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APENDICE Al — MODELO DE AUTORIZACAO DE IMAGEM

POLITECNICO 4%

oe LEIRIA ) ) ECUILIBRIET
AUTORIZACAO PARA UTILIZACAO DE IMAGEM

(TERMO DE AUTORIZACAO PARA GRAVACAO DE VOZ E/OU REGISTRO DE IMAGENS (FOTOS E/OU VIDEOS))

ESCLARECIMENTOS

Este ¢ um convite para participar na pesquisa “O Circo como processo de inclusdo na Escola: Projeto
Equilibrium Social Circus”, que tem como pesquisador responsavel, Rodolfo Domingos Carneiro Correia,
estudante do Mestrado Mediagao Intercultural e Intervencao Social, no Instituto Politécnico de Leiria. Esta
pesquisa pretende, avaliar o impacto do circo social na transformagao/capacitacdo e desenvolvimento de

competéncias relacionais e interculturais dos adolescentes em contexto escolar.

Gostariamos de solicitar sua autorizagdo para efetuar a gravacdo de voz e/ou o registro de fotos e/ou videos,

para o desenvolvimento deste estudo/investigacao.

As fotografias e/ou videos e/ou dudios recolhidas serdo usadas principalmente para gerar informagdes para
a pesquisa aqui relatada e outras publicagdes dela decorrentes, tais como: redes sociais, revistas, jornais,
livros, documentarios, eventos ¢ documentos cientificos; podendo ainda haver a necessidade de ser

utilizadas para fins publicitarios ou promocionais.

Nao ¢ obrigado a permitir o uso das suas fotografias e/ou videos e/ou audios, porém, caso aceite, sera de
forma gratuita.
CONSENTIMENTO DE AUTORIZACAO DE USO DE IMAGENS (FOTOS E/OU VIDEOS E
AUDIO)
Tendo sido devidamente esclarecido sobre as condi¢des para a minha participagdo no estudo, eu,

autorizo o uso de:

() Minhas imagens (fotos e/ou videos)
( ) minha voz

() minhas imagens (fotos e/ou videos) e minha voz

Vila Nova de Famalicio, / /

Assinatura do participante da pesquisa

Assinatura do encarregado de educacio (caso de ser menor)

Assinatura do pesquisador responsavel

e ESTE DOCUMENTO DEVERA SER ELABORADO EM DUAS VIAS; UMA FICARA COM O PARTICIPANTE
E OUTRA COM O PESQUISADOR RESPONSAVEL.

e NA EXISTENCIA DE MAIS DE UMA PAGINA, ESTAS DEVERAO SER NUMERADAS E CONTER
RUBRICAS DO PESQUISADOR E DO PARTICIPANTE.
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APENDICE A2. — GUIAO DE ENTREVISTA

Tema: O Circo como processo de inclusdo na Escola: Projeto Equilibrium Social Circus.

Objetivos gerais:

- Perceber se a presenca do Circo Social na escola ¢ conhecida/identificada pelos entrevistados.

- Identificar as transformagdes sdcio pedagogicas ocorridas, na perspetiva dos entrevistados, pela aplicagdao do Projeto Equilibrium Social

Circus.
- Identificar as competéncias adquiridas pelos alunos através da participagdo nas oficinas de circo.
- Identificar exemplos de casos de sucesso
- Perceber o impacto do projeto na comunidade escolar.

Questoes orientadoras
Blocos Objetivos

Alunos Enc. Educaciao/Professores/Técnicos

A - Explicar os objetivos da entrevista

e - Explicagdo sumaria dos objetivos da entrevista no contexto da investigacao
- Legitimagao .
- Salvaguardar o anonimato e a

trevista _— . L . _ , .
da entrevis confidencialidade da entrevista - Explicagdo sobre o anonimato e a confidencialidade do conteudo da entrevista

- Questdes .. - . o \ ~ .

Q - Solicitar autorizagdo para a | - Pedido de autorizag@o para proceder a gravagao da entrevista
éticas ~ .
gravacao da entrevista

17
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Conhecimento

s sobre Circo

- Perceber se os entrevistados tém
conhecimento sobre o conceito de

Circo Social aplicado ao contexto

- O que é o Circo?

- Alguma vez ouviste falar de Circo

Social? Para ti, o que ¢?

- Porque achas importante aplicar o

- O que é o Circo?

- Qual a diferenca entre Circo e

Circo social?

- Qual a importancia da aplica¢do do

escolar. Circo na escola? Circo em contexto escolar?
Social
- O que conheces do projeto - O que conhece do projeto
Equilibrium Social Circus? Equilibrium Social Circus?
-Identificar as transformagdes socio : : . - O que mudou no comportamento dos
- Porque vieste para as oficinas de Circo? o .
C pedagogicas ocorridas na alunos que participam nas oficinas de
b
perspetiva dos entrevistados, pela | - O que aprendeste com as oficinas de | Circo? / O que sente que mudou no
Transformagd aplicagio do Projeto Equilibrium | Circo? comportamento do seu filho, desde que
€8 80C10 Social Circus. ele comegou a participar nas oficinas de
pedagogicas - Além das técnicas de Circo, 0 que | (irco?
decorrentes da | - Identificar as aprendizagens mais | aprendeste nas oficinas?
aplicacdo do | marcantes. - Que transformagdes consegue

projeto

- Perceber a importancia dessas

transformagdes na constru¢do dos

- Que atividades das oficinas de Circo

sentes que sdo/foram importantes para ti?

identificar nos alunos que participam
das oficinas de circo? (Como eram

antes, € como sao agora.) / Quais sao as

18



saberes e competéncias transferidos

para outro(s) contexto(s)

- Identificar as competéncias
adquiridas pelos alunos através da

participag@o nas oficinas de circo.

-Identificar experiéncias de sucesso

- Como ¢ que as oficinas de Circo

influenciaram a tua vida pessoal?

- Quem foram as pessoas mais
importantes das oficinas de Circo, que

contribuiram para o que aprendeste?

- Porque gostas de participar das oficinas

de Circo na escola?

-De que forma as oficinas de Circo te
ajudam no relacionamento com os teus

amigos/professores/pais?

transformagdes que consegue
identificar no seu filho, desde que ele
comecgou a participar nas oficinas de

circo? (como era antes € como € agora.)

- Que competéncias considera terem

sido adquiridas pelos alunos que
participam nas oficinas de Circo? / Que
competéncias considera que o seu filho

adquiriu ao participar nas oficinas de

Circo?
- Em que situagdes considera
importante que os alunos sejam

encaminhados para as oficinas de

circo?

- Em que medida as oficinas de Circo

podem contribuir para 0

relacionamento  interpessoal  dos
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alunos/filho  melhorando a sua

convivéncia?

- Identifique um aluno no qual a
transformagdo desencadeada pela sua
participagdo no projeto, possa ser
considerada um sucesso. Explique a sua

escolha.

Questao Final Qual a sua opinido relativamente a replica¢do do projeto em mais escolas?

- Agradecer a  colaboragdo
Agradeciment i
- Informar da transcricdo da
o ¢ validagao ) )
entrevista para validacdo (a
da entrevista
posteriori)

Observacao

Outras questdes a efetuar dependem de cada entrevistado e da condug@o da entrevista, considerando a experiéncia pessoal que cada

entrevistado possa ter com o projeto.
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APENDICE A3. | TRANSCRICAO DAS ENTREVISTAS
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APENDICE A3.1 — TRANSCRICAO DA ENTREVISTA AOS PROFESSORES,
ASSISTENTES TECNICOS E TECNICOS PSICOSSOCIAIS

(Marta, Sénia, Fredo, Pedro)

Data: 30 de Maio de 2022

Local: Gabinete da Técnica de Intervencao Local / Escola EB 2/3 Julio Brandao

[00:00:03.050] — Marta

E o mesmo, metodologia, uma das trés metodologias entre os trés.

[00:00:06.630] - Investigador
Entdo vou fazer jus as tuas palavras. e vamos tornar este focus grupo muita coisa mais

informal.
[00:00:09.660] — Marta
Uma mera cavaqueira, mais informal mesmo.

[00:00:12.300] - Investigador

Entdo eu comego por aaaaaa. Ja estdo as autorizacdes todas feitas, estdo feitos ao bife.

(riso) estou a brincar. Entdo vou comecar com a primeira pergunta que €: o que € circo?
[00:00:23.330] - Marta

Ei, agora ¢ que nos tramaste, e agora é....

[00:00:27.600] — Sonia

E um espago onde os jovens desenvolvem competéncias psicossociais de forma informal.
[00:00:31.971] — Investigador

Ok, ...

[00:00:33.180] - Marta
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Estas a falar do circo, aqui o circo c4, circo social.
[00:00:33.216] - Sénia

Sim, sim

[00:00:38.100] - Pedro

Mas estas a falar do circo ou do circo social?
[00:00:38.106] - Marta

Poissssss.

[00:00:38.160] - Investigador

Estou a falar do circo, mas posso perguntar qual ¢ a diferenca entre o circo e o circo

social?
[00:00:45.630] - Pedro

Para mim e para mim a diferenca. A grande diferencga ¢ que no circo social se aproveita
das artes circenses, portanto sera quase que uma dindmica ou um movimento, caso queira
chamar em que se aproveita as artes circenses para trabalhar aqui com jovens que estejam
em risco ou prevenir situacdes de risco para o bem estar social, social e pessoal. Nao s6
dos jovens, das criancgas e até dos adultos que também trabalham nessa dinamica. Talvez
um bocadinho esta diferenga. O circo em si, circo como nds vemos o espetaculo em si,

implica aqui outras coisas
[00:01:23.580] - Marta

Eu aqui, como semelhanga. Como semelhanca, acrescento aqui a superagdo, qualquer
uma, em qualquer uma das vertentes, nao ¢? No teu caso, propdes, provavelmente colocas
os meninos em situagdes, provavelmente ndo, ja assisti. Portanto, posso comprovar que
colocas 0s meninos em situagdes de superagio. E o mesmo que acontece relativamente
as artes circenses em contexto de circo mesmo. As pessoas constantemente se superam
para atingir um objetivo. E esta questdo do atingir objetivos para mim ¢ essencial em

termos de desenvolvimento humano.
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[00:02:00.640] - Sonia

E eu acho que ndo € so superagdo, por exemplo o desafio. o Desafio eu acho que também

¢ uma parte importante, porque coloca os jovens também numa parte da motivagao.
[00:02:09.880] - Pedro

Claro, para depois socialmente, estejam mais aptos, dai o circo Social.
[00:02:10.720] - Sénia

Exatamente, exatamente.

[00:02:13.000] - Fedro

Mas esse desafio, no fundo, também ¢ superacdo de que fala a Marta?
[00:02:16.250] - Sénia

Sim, sim, ¢ claro.

[00:02:18.890] - Fedro / varios

A tentativa de.... (problemas técnicos com a camara)

[00:02:33.760] - Investigador

J& agora qual a importancia da aplicacdo do circo em contexto escolar? Neste caso, o

circo social.
[00:02:41.040] - Marta

E assim, em termos de ... posso falar eu? em termos de, de dinamiza¢do de estratégias
de grupos, percebes. As artes por exceléncia trazem aqui outra, outra forma, dos meninos

estarem, ... desenvolverem competéncias sem ser de forma dirigida por nos, percebes
[00:03:03.150] - Sonia
E de forma informal

[00:03:04.110] - Marta
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E de forma informal. Exatamente.
[00:03:05.670] - Fedro

Nao ¢ a Académica, que eles estdo virados para ali, ¢ uma forma informal, adquirir de

forma informal.
[00:03:07.647] - Sonia
Mais ludica.
[00:03:10.110] - Marta

Neste caso é: mobilizamos conceitos académicos, eles estdo 1a, ndo é, ... Ele mobiliza os
conceitos académicos, mas eles ndo dao por ela que estdo a ser mobilizados, enquanto se
for, por exemplo, um workshop numa, em algo, se calhar a mais em termos da
formacao, (interrompidos por uma funcionaria) em termos de formacdo em contexto
escolar, sdo abordagens muito mais dirigidas, com atividades muito mais planeadas,
dentro de objetivos muito mais restritos, (toque telemdvel) pego desculpa. Dentro de

objetivos muito mais restritos. (problemas com telemdvel, comentarios e risos)
[00:04:03.100] - Marta

Pronto, e esta ¢ a mais valia, aquilo que eu encontro, que ¢ estarmos aqui a colocar os
meninos perante desafios e perante desenvolvimento competéncias em termos pessoais e

em termos de relagdo de grupo, sem ser de uma forma muito mais dirigida.
[00:04:19.060] - Fedro

E, no fundo, pah &, eles adquirem de uma forma ludica, em que quase ndo se apercebem,

divertindo se, aprenderem e terem novas situagoes.
[00:04:29.370] - Pedro

Eu aqui, gostava de acrescentar o seguinte. Eu vejo as coisas de uma forma muito mais
integrada. Eu vejo aqui que eles, quando estdo nesta dindmica, ndo s6 o circo, mas sim
em qualquer dindmica em que haja aqui um esforco fisico também, quer a danga quer era
uma atividade fisica. Havendo a componente fisica, o trabalho da componente fisica ¢

muito importante aliado da componente cognitiva e depois da componente emocional, ou
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seja, o jovem, a crianga, realmente esforca -se mais em todas as dimensdes e nesse
sentido, depois os ganhos sdo sempre superiores nestas trés dimensdes, enquanto que se

calhar, vamos imaginar, num exercicio de matematica

[00:05:17.700] - Fedro

Estas a falar de uma parte puramente cognitiva, ndo €, enquanto ele aqui gere
[00:05:18.760] - Pedro

Puramente cognitiva, tudo bem, ha um esfor¢o mental, etc. Mas o esforco fisico cria aqui
uma superacdo diferente, até porque a propria oxigenacdo, etc. Aqui uma série de
condicionalismos que ajudam por isso € que ¢ sempre uma mais valia até para ele proprio,
porque o jovem, e depois tem aqui a outra componente, que esta que eu queria ressalva,
que ¢ a questdo do circo social. Mesmo sendo o circo social nesta dinamica s6 de bem-
estar, psiquico e social e de ajudar. Mas hd sempre a possibilidade de haver uma
apresentacdo artistica para a comunidade, ou seja, muitos jovens. Se calhar ¢ a primeira
vez que ouvem aplausos e isto € muito importante. Estas dindmicas sdo muito importantes
por causa disto que ha um principio de superacdo de tudo, etc. Que até ¢ a questdo do
circo. Acho que ¢ importante que do circo social que é, cada um pode superar na area que
se sente melhor. Ou seja, o circo tem este lado, desde o equilibrio, desde o malabarismo,
desde a acrobatica, ou seja, ele pode escolher, (se calhar ja estou a avangar um bocadinho,

ndo sei se serdo perguntas que fosses fazer).
[00:06:31.030] - Sonia

Dentro daquilo que se sente mais confortavel
[00:06:32.680] - Pedro

Mas o Rodolfo fez isto muito bem. que era. Eles experimentaram tudo e depois
escolheram. E perante que aquilo que escolham, agora vamos trabalhar. E ¢ uma

superacao diaria.
[00:06:42.640] - Sénia

Ou seja, sou competente aqui, sou bom aqui e a minha autoestima também ...
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[00:06:46.450] - Pedro

E isto para o autoconceito ¢ muito importante. ¢ que eu acho, que ¢ ele sentir-se bem e

capaz.
[00:06:46.506] - Sonia
E capaz.

[00:06:51.760] - Pedro

Portanto, depois. até tem a oportunidade de apresentar isto & comunidade e receber
aplausos pela primeira vez. Se calhar eram mitdos que em muitos aspetos s6 recebiam

recriminagdes, etc e tal.
[00:07:04.210] - Marta
Ha. Aqui outra questao que é...
[00:07:06.580] - Pedro

Mas a questdo fisica aqui ¢ muito importante, o trabalho fisico, o trabalho fisico. Nos
jovens desta idade ¢ sintomatico de superagdo. Eu superei fisicamente algo. isto, para
mim tem uma componente muito importante aliada emocional, social a cognitiva.... E

integrada.
[00:07:23.610] - Marta

La estd, nos enquanto técnicas dinamizamos atividades de grupo com o grupo, o
experienciar da frustragdo ndo existe. Hoje, quase nem existe. Se existe, ndo ¢ no

momento.
[00:07:40.860] - Fedro
Nao ¢ regulado
[00:07:41.770] - Pedro

Mas ¢ um bocadinho a resisténcia & frustracdo que ndo existe. Fazer vérias vezes para

superar, comegas a resistir a frustragao, isso fisicamente também ajuda. E acho que esta
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componente do circo social tem este lado, a tal resisténcia, a frustragdo, treinada, tudo,

tudo se treina, tudo se trabalha.
[00:08:00.977] - Marta

Caiu, levantou, caiu, levantou
[00:08:05.680] - Marta

E um bocadinho nessa dindmica que nds, enquanto técnicos € que muitas vezes vemos a
contexto de aula de sala aula, dinamizados um workshop, uma agdo de debate. Essa
experiéncia de resisténcia a frustragdo eles ndo estdo a ter, enquanto uma atividade como

a do circo, constantemente, .... Essa resisténcia.
[00:08:26.200] - Pedro

Depois aqui ¢ o transfere para a vida deles.
[00:08:26.800] - Marta

Exatamente

[00:08:27.430] - Sonia

Até porque eles lutam, eles numa situa¢ao. Numa situagcao de uma atividade do circo, eles

lutam para conseguir mais € querem sempre conseguir.
[00:08:39.870] - Investigador

Esta aplicabilidade que o circo tem, esta multifacetas podemos dizer que o circo tem, esta
aplicagdo, ou melhor .... Qual a importancia dessa aplicacdo em contexto escolar? Isto &,
nds temos visto que os curriculos sdo mais, mais tedricos (portugués ou matematica),
(Fedro - cognitivo) do que propriamente esta aplicabilidade de uma dindmica destas. Nos

sabemos que as artes estdo a perder a forca em relagao...
[00:09:12.400] - Pedro
Acho que j& perderam mais, mas acho que agora esta a ver calhar uma recuperagao.

[00:09:16.390] - Marta
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Concordo com o pedro.

[00:09:17.140] - Pedro

A legislagdo, isso aponta cada vez mais.
[00:09:21.820] - Marta

Andamos a boiar

[00:09:22.990] - Fedro

O proprio ensino articulado, j& entrou a musica, ja entrou a danca, ja ha proposta de entrar

nas atividades circenses.

[00:09:29.050] - Investigador

Nao, o teatro

[00:09:30.580] - Fedro

Teatro. Ja entrou o teatro.

[00:09:31.780] - Marta

Estamos a retomar aquilo que abandonamos ha uns anos atras.
[00:09:35.008] - Sénia

Sim, na minha altura havia o teatro.

[00:09:35.170] - Pedro

Eu acho que, se calhar aqui o que pode ir ao encontro daquilo assim que, pah o circo como
atividade artistica e também disto tudo que tivemos a falar, obviamente, mas performativa
também. ¢ se calhar o ideal para a articulagdo de tudo, ou seja, ndo s6 o circo, mas também
outras areas, a area da danca, etc. Mas o circo consegue ter com o espetaculo as varias

componentes.

[00:10:00.130] - Marta
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Uma brecha maior

[00:10:07.320] - Investigador
Quais sdo as componentes, pedro?
[00:10:10.290] - Pedro

Estas falar das componentes artisticas ou dos componentes para o jovem € aquilo que eu

POsso aqui.
[00:10:15.141] - Investigador
Que a teu ver achas que sdo as mais importantes?

[00:10:15.780] - Pedro

Para mim, as trés componentes obviamente que ¢ a fisica, psicomotora e eu, acho que
isso ¢ mesmo muito importante cada vez mais, depois tens aqui emocional e social do
bem-estar e a cognitiva também, porque nada disso. (Rodolfo - tu disseste, eu concordo
contigo). Agora as componentes artisticas, se quisesse falar eu aqui no circo consigo ver

todas as componentes artisticas.
[00:10:37.230] — Investigador

Tu disseste que o circo engloba um bocadinho do tudo e que cria esta ligagcdo a tudo.
(Pedro - Eu posso dar um exemplo) és de acordo que o circo consegue ter a vertente de

danga do teatro, da acrobatica, (todos - ¢é claro).

[00:10:53.460] - Pedro

Completamente tem que ter, tem que ter até para chegarmos a todos os miudos. E no
contexto escolar, tem mesmo ter isso. Mas aqui a articulagdo que eu acho que era o que
o Fedro estava a falar e que eu acho que ¢ importante, e que tu também consegues no
circo, no trabalho, no processo. E depois, claro, vamos aqui falar da tal finalizagdo, que
também os mitidos viveram um bocadinho porque este circo social, teve ligado um projeto
Erasmus com uma apresentac¢do. Tu consegues aqui imagina? Imagina isto, tu consegues
aqui articular todas as disciplinas, todas, musica e estas sdo Obvias, as artisticas. Mas

consegues outras porque tu trabalhas a matematica no circo, tu trabalhas o portugués, tu
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podes chegar a um tema de ciéncias ou um tema de histéria como tivemos a rota de
Magalhaes, foi um tema de historia, portanto isto tem um contexto escolar brutal. Isto ¢
fantéstico, aqui os miudos estdo envolvidos, trabalham. Todo o processo fisico, mental e
emocional, oh pah consegues aqui. tu consegues chamar todos os professores a trabalhar
numa area destas. Isto antes havia um bocadinho nas areas de projeto que havia. Depois
era um bocadinho os professores das areas artisticas mudavam um bocadinho isto, mas
de pronto. Claro que aqui a questdo do circo ajuda um bocadinho mais, porque aqui ha
que realmente uma superagdo. E depois de um lado € que ¢ interessante que € o circo, a

historia do circo.

[00:12:21.900] - Pedro

De onde ¢ que vem o circo? Nao € o circo? Comegou um bocadinho. Quem ¢ que comegou
a fazer o circo e itinerancia do circo? Se calhar algumas classes desfavorecidas, etc. ate
podemos fazer um bocadinho a ligag@o a estas criangas, entre aspas desfavorecidas, no

contexto escolar e que existe até historicamente tem aqui uma ... .

[00:12:41.010] — Marta

E alcangavel, eu consigo alcangar se eu quiser

[00:12:44.400] — Fedro

Ha bocado quando falavas do articulado, comecou pela musica e pela danga, e depois
vem o circo e acontece o mesmo, o facto do circo estar atribuido a um grupo némada que
se deslocava muito, ndo ¢! Demorou mais tempo a entrar, mas enquadra se muito mais. E
quando dizes assim, onde tu podes enquadrar? O que se falou a concentragdo, a superagao,

a repeti¢do. Portanto, tudo isso ¢ aplicado em qualquer area disciplinar.
[00:13:08.000] - Pedro

Quem anda em itinerancia aprendem muito mais, porque vai buscar a varios sitios.
[00:13:15.000] - Investigador

Acham, acham, ... dada esta historia em si do circo e de como se originou circo, e que

passa sim pela questdo de algumas pessoas ndo inclusivas, na histdria em certa medida...
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[00:13:26.000] - Pedro

Exatamente.

[00:13:27.000] - Fedro

Continuando a ser vistas ...

[00:13:27.500] - Pedro

Eram caricaturadas, que eram com deficiéncias que faziam parte do circo

[00:13:30.000] - Investigador

E que ao fim ao cabo as pessoas ainda tém alguma... Ao fim ao cabo, as pessoas ainda
tém alguma conotagdo, no que toca a questdo dos artistas de circo sdo... Sao freaks, sdo
malta que... na realidade o circo ainda ndo ¢ muito bem visto com ¢ o teatro, porque

sempre foi de elite....

[00:13:52.000] - Pedro

Que vem que vem...

[00:13:53.000] - Investigador

como ¢ a danca, que sempre foi de elite.

[00:13:55.000] - Pedro
o0 circo parece ser uma parte que ficou, estas a ver. Nao sei se a palavra esta certa, mas
marginalizada no meio das artes, um bocadinho. Ficou ainda, existe isso, pahh, que ndo

faz sentido nenhum hoje em dia. Isto basta, isso...

[00:14:09.000] Pedro

Isso ¢ histdria, tas a ver que ¢ historia...

[00:14:11.000] - Marta

acho que ¢ assim, a medida que nio...

[00:14:14.000] - Pedro
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Eu estou a dizer isto, porque isso pode ajudar aqui na intervencao, fazer aqui uma ligagao,

que até pode ser interessante., ndo quer dizer que eu, ndo vejo o circo desta forma ja

[00:14:20.000] - Investigador

O circo sempre incluiu porque.... Temos o exemplo de quando o circo evoluiu para a
América, que se tornou o circo dos horrores e circo dos horrores, ndo era nada mais, nada
menos do que uma exposi¢ao das excentridades.

[00:14:43.000] - Pedro

O circo aceitou sempre tudo e todos.

[00:14:45.000] - Fedro / Marta

As aberragdes, as aberragdes

[00:14:45.420] - Investigador
Contudo, apesar de as coisas na altura ndo eram das melhores, mas conseguia dar uma
vida, aquelas pessoas. Na realidade, na sociedade comum ou na sociedade maioritaria,

ndo tinham...

[00:14:59.000] - Marta

Nao tinham lugar

[00:15:01.000] - Investigador

Nao tinham lugar.

[00:15:01.300] - Pedro
E agora faz o transfere para o contexto escolar e agora faz o transfere para contexto
escolar, tu na escola também tens mitidos que estdo nessa situacao, o circo ate nisso pode

ajudar, nem que seja s nessa parte...

[00:15:11.000] - Fedro
Oh Rodolfo, neste momento o circo ja ndo € o circo dos horrores, este circo desapareceu,
¢ verdade eu recordo me perfeitamente de ir ao circo, era o gigante, era o nao sei quantos,

era o anao, ...
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[00:15:22.000] - Pedro
E uma atividade que eu acho, que pela historia, consegue ser muito mais inclusiva, pronto,

era isso que eu queria dizer. Se calhar ¢ mais facil, ndo ter estarmos aqui ...

[00:15:31.000] - Fedro

Marginalizados

[00:15:31.230] — Investigador
entdo esta questio da inclusdo que o circo tem desde o inicio. E importante em contexto

escolar.?

[00:15:36.000] - Fedro

Importante.

[00:15:37.000] - Pedro

E importante porque isso esta na mente, das pessoas.

[00:15:38.000] - Marta

A inclusdo ¢, sem duvida, até para tu teres no mesmo, ... nos, quando temos uma turma,
a turma, as turmas devem ser ... acho esta frase fabulosa, que as turmas devem ser as mais
homogéneas possiveis, eu ndo consigo, conceber como. (risos) Se cada um daqueles
sereszinhos e que sdo 24, conseguem ser mais homogéneos, possiveis, ndo ¢? Sao tdo

diferentes, como se nos estivermos a fazer um ....

[00:16:03.000] - Fedro
A homogeneidade normalmente pode ser no objetivo final, querem seguir, vamos

imaginar o mesmo, mas eles sdo diferentes...

[00:16:06.000] - Marta
O que ¢ que as artes no geral, e o circo em particular pode aqui ir buscar ¢ diminuir estas

estas diferencas

[00:16:15.000] - Fedro

as diferencgas
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[00:16:17.000] - Fedro/Pedro/Marta

Eliminar estas diferencas dado oportunidade a cada um independentemente...

[00:16:23.000] - Marta

Ser o mais rico, 0 mais... 0 mais agressivo, o mais extrovertido, o mais introvertido.

[00:16:31.000] - Pedro

Cada um pode encaixar

[00:16:32.000] - Marta

qualquer um, pode encaixar

[00:16:34.000] - Pedro

pode ter o seu papel e deve ter o seu papel.

[00:16:37.000] - Marta
Porque trabalhas competéncias, desde a individualidade, ndo €? trabalhar para dentro até

a estoicidade, que ¢ exteriorizar para fora...

[00:16:44.000] - Pedro

em grupo.

[00:16:48.000] - Marta

em grupo

[00:16:48.200] - Fedro

em grupo

[00:16:48.300] - Pedro
porque 4 sempre aqui uma superagao em grupo, hé superagao individual, mas por um fim

grupal,

[00:16:53.000] - Marta
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grupal.

[00:16:56.000] - Pedro
Eu acho que isto € essencial. Aliés, digo te j4, fica gravado estou ansioso para ler o teu

mestrado.

[00:17:03.000] - todos

(risos)

[00:17:08.000] - Marta

eu também

[00:17:09.000] - Fedro

essa parte ele apaga.

[00:17:10.000] - Pedro

Apagas isso, mas ainda bem que alguém comegou.

[00:17:10.500] — Investigador

ndo, nao vou apagar nada.

[00:17:11.000] - Marta

Depois temos aqui uma questdo também que ndo falamos, mas... paises com mais
dificuldades econdémicas tendem a ndo investir muito nas artes, ndo ¢? Porque tem
necessidades mais emergentes. E os custos nas artes, de investimento nas artes, sdo
efetivamente, muito elevados. Se queremos fazer bem, se queremos fazer bem. Se nio

queremos fazer, faz de conta.

[00:17:37.000] - Pedro

Ainda bem que pegaste nisso.

[00:17:38.000] - Marta

E os paises...
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[00:17:38.080] — Investigador
Este Investimento, que falas que os paises menos desenvolvidos tém essa capacidade. Até
que ponto um investimento..., ok o circo, tem investimento inicial e depois tem todo um

trabalho continuo, que pode gerar alguma, sustentabilidade.

[00:17:51.000] - Fedro

Algum retorno

[00:17:51.100] - Investigador

A minha questdo ¢, até que ponto ¢ que ndo, ndo... Este investimento inicial depois ndo

tera no futuro repercussdes mais positivas do que propriamente a educagdo tradicional.

[00:18:05.000] - Marta

Teras sempre, porque, alids, quando vés as escolas de danca e de musica, aquilo funciona
de uma forma de quase auténoma, em termos de financiamento, autébnoma, quase, salvo
seja, ha sempre um investimento, que normalmente hd sempre um protocolo entre escola
€ ministério em que a escola danga e o ministério tem de haver, tem de haver. Ou seja,
tem de haver aqui por trds das artes circenses, para haver a possibilidade de fazer um
protocolo com as escolas. Um protocolo estabelecido entre o Ministério da Educagdo e a
entidade que estd a promover a atividade. Isto € o esta por tras, a entidade promotora e o
Ministério Educag¢do, ai tem dever ali um contrato, um protocolo estabelecido ¢ mesmo
um protocolo estabelecido ndo ha volta a dar relativamente a isso. Existe efetivamente ai
um investimento do Estado, mas ele ¢ o muito reduzido relativamente aquilo que ¢, aquilo

que a escola consegue.

[00:18:53.000] - Fedro
Marta, aquilo que acontece hoje, por exemplo, com o ensino articulado da musica e que
os alunos da musica ndo pagam e os alunos da dang¢a pagam um suplemento. Portanto, o

protocolo ainda nao esta ...

[00:19:07.000] - Marta

Depende das escolas

[00:19:07.200] - Fedro
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Quem esta no articulado da danga, nomeadamente estou a falar pela nossa, em que eles

pagam, ndo sei se tem a haver numero de alunos, com o tamanho da escola, ...

[00:19:08.000] — Marta

Depende das escolas

[00:19:16.000] - Marta

O que tem a ver com o qué? Se calhar aquilo que no circo também vai existir. Quando
montas um espetaculo de musica, os instrumentos ja 14 estdo a roupinhas €s tu que trazes
de casa, que ¢ a camisa branca e ndo sei qué. Portanto, ndo hd nenhum tipo de
investimento para por em palco o que quer que seja, a0s meninos, nos instrumentos, o

professor. Mas isso faz parte.

[00:19:38.000] - Pedro
Tens esse lado que ¢ mais caro o espetaculo, mas no proprio processo que € 0sS

especialistas para trabalharem essas areas, ou seja, enquanto tu...

[00:19:46.000] - Marta

Eles ja estdo a ser pagos pelo ministério?

[00:19:47.000] - Pedro

Sim, mas enquanto tu por exemplo, na musica, aqui se calhar... pode se fazer o
paralelismo e a compara¢@o. Enquanto na musica tens um protocolo com uma escola de
musica em que eles estdo por instrumentos e tal, ja estd tudo montado. Por exemplo, uma
questdo das artes circenses ou numa questdo da danca tem que vir de técnicos

especializados, se calhar um para contemporaneo, um para Hip-Hop, um para urbanas, ...

[00:20:07.000] - Marta

Mas eles estdao pagos.

[00:20:07.100] - Pedro

E aqui no circo também.

[00:20:09.000] - Marta
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mas esses estdo pagos

[00:20:10.000] - Pedro

pois, mas fica mais caro

[00:20:10.100] - Marta

Mas esses estdo pagos porque, eles fazem parte do curriculo, o que ¢ ndo esta pago? O
cendrio, as roupas a maquilhagem, a montagem do espetaculo, ndo esta paga e esse, ...
aqui falo de conhecimento causa. (risos) a minha filha ¢ da danca. E essa taxa que nods
pagamos, nds pais pagamos, que os pais pagam. Tem a ver com isto, que &, os espetaculos
que eles fazem, porque eles fazem, por ano 4 volta de 20 espetaculos, ¢ muita coisa, ¢

muita coisa, ¢ muita demonstragao.

[00:20:44.000] - Pedro

Sim, mas aqui na questdo do contexto escolar, estamos a falar neste contexto

[00:20:47.000] - Marta
Mas mesmo no contexto escolar, eles fazem, ¢ assim, na escola ndo pagam nada, mas ao

participar...

[00:20:54.000] - Pedro

Sim, mas aqui a questdo ¢ se seria isso impeditivo?

[00:20:58.000] - Marta
Nao seria. Nao acredito que os pais, assumem isso, ...

[00:21:04.000] - Pedro
Assumem isso, automaticamente.
[00:21:04.100] - Pedro

E mais ainda...

[00:21:05.200] - Pedro

O proprio espetaculo pode subsidiar.
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[00:21:07.000] - Marta

exatamente.

[00:21:08.000] - Marta

A questao financeira, as proprias escolas t€ém que ter essa parte equilibrada, que ¢, os pais
que ndo tém subsidio, e que o que acontece também, maioritariamente relativamente aos
passeios escolares, efetivamente tem subsidio A, esta livre daquela participagdo, e assim
dependendo das escolas, eu sei que ha algumas escolas que exploram essa parte
indevidamente, sem devido, porque a partir do momento que tem escaldo A, ndo pode
estar inibido de participar numa arte circense, num curriculo alternativo em artes
circenses, em danca. Mas se considerarmos que, consideram que isto ¢ possivel existir
um curriculo no ambito das artes circenses, completamente. hd ai uma area
interdisciplinar do grupo de das artes circenses, completamente encaixavel, naquilo que

¢ o0 ensino artistico. O articulado artistico.

[00:21:55.000] — Investigador
estdo faco a seguinte questdo, acham que o circo social pode ser uma estratégia

pedagbgica, estruturada para uma escola mais inclusiva?

[00:22:02.000] - Marta

Completamente

[00:22:03.000] - Sonia

sim

[00:22:03.050] - Pedro
Sem sombra de duvidas ate por tudo que aqui falamos. mas posso te dar exemplos

concretos, se quiseres de alunos, do que viveram....

[00:22:12.000] — Investigador
Mais a frente, entdo vou vos fazer uma pergunta, que ¢, ok. O que ¢ que conhece do

projeto equilibrio social circus?

[00:22:20.000] - Marta
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Ei tanta coisa (risos), meu deus (risos). E assim, eu sou uma privilegiada em conhecer...

[00:22:23.000] — Sonia

Es, eu também

[00:22:24.000] - Pedro

Eu so6 trabalhei este ano.

[00:22:29.000] - Marta

Eu sei porque ¢ que os encaminho, eu e a SOnia sabemos porque os encaminhamos. ahhh.
Em termos individuais e em termos de retaguarda, para algumas situacdes que nos
consideramos que podem constituir risco, num €, ou que estdo na iminéncia ou que podem
vir a constituir, que nds neste momento ja trabalhamos questdes de mais prevengdo, que

¢ enviar antes que, aconteca (Sonia), acontega...

[00:22:56.000] - Fedro

Tomando conhecimento de que caminha para, automaticamente ¢ encaminhado.

[00:22:58.000] - Marta

Exato, ¢ um bocadinho isso. Em termos de, ¢ assim em termos de intervengao
multidisciplinar ¢ sem divida uma mais valia, porque aqui trabalham, trabalhamos, 14
esta, estas questdes de forma bastante informal. Questdes que nds, se formos a trabalhar
com estes mitidos. Primeiro lugar tem que haver recetividade para falar sobre, depois,
depois, numa outra 4rea que ¢ mais a minha, ¢ uma 4rea mais de controlo daquilo que
estdo a fazer, dos pais, dos meninos. E quase como a controladora. No &, que esta aqui
a vé como a coisa estd a andar. Ali ndo, ali estdo num contexto completamente informal,
a desenvolver competéncias que nos queremos que os desenvolvam e que ndo se
apercebam que estdo a fazer e que chegam ao objetivo final que &, estruturar objetivos

para a vida. Isto ¢ isto,

[00:23:50.000] — Investigador
Entdo questiono. Quem quiser falar da questao do que ¢ que ¢ o Equilibrium social circus
para ele, da experiéncia que tem e ao mesmo tempo podem elencar algumas

transformagdes que conseguem identificar nos alunos que participam nas oficinas e até
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mesmo nas competéncias que considera que tenham sido adquiridas por eles nessa
participagdo. Basicamente transformacdes que conseguem identificar e competéncias que

conseguem identificar.

[00:24:16.000] - Sonia
Eu posso.
[00:24:19.000] - Marta

Tens muita coisa a dizer disso? espera que s6 digo uma coisa.

[00:24:20.000] - Sonia

Deixa me s dizer isto, e ja completas. E eu vejo o circo como um sitio onde ¢ um espago
onde os jovens podem crescer. Crescer a todos os niveis e ndo... vou falar agora
exclusivamente na minha situa¢do. Por exemplo, quando eu te digo, Rodolfo, preciso que
tu me integre esta menina, ¢ porque, individualmente, por exemplo, eu ndo consigo fazer,
enquanto que tu no grupo, ja consegues fazer e depois temos isto, esta vantagem, que €,
eu consigo falar contigo sobre as transformagdes que estd a ver com o jovem. E isto ¢
uma mais valia porque conseguimos trabalhar em equipa em conjunto, porque nada nada
valia, ndo ¢, eu estar aqui a falar, a fazer sozinha se ndo houvesse esta parceria, porque
realmente isto s6 funciona com comunicagdo entre os técnicos. e claro que o jovem tem

muito mais a ganhar se for em contexto do grupal.

[00:25:17.000] - Marta

Eu até acrescentaria mais, nds em termos, enquanto escola, e se calhar o € vai concordar

comigo ¢ logo ao nivel de comportamento.
[00:25:23.000] - Sonia

Sim,

[00:25:24.000] - Pedro

¢ uma.?

[00:25:26.000] - Marta/Fedro/Sénia
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Ao nivel do comportamento.
[00:25:26.300] - Marta

¢ algo, € assim, e peca por ndo ser mais tempo, porque em termos.... E assim quando
entramos no espaco do circo, o que ¢ que a gente observa 14 e quando estamos aquele
bocadinho a ver, como € que os nossos meninos se movimentam, no teu espaco, naquele

espago, salvo seja no espago do circo. E a regra de forma quase inata...
[00:25:52.000] - Sonia
Na Disciplina, eu acho...

[00:25:54.000] - Marta

A disciplina, o cumprimento, € ndo héa, ndo pode pegar naquilo, ou ... provavelmente
disseste isso numa ou noutra abordagem. Mas eles fazem aquilo de forma intuitiva,
porque ja pensam como um grupo. E nds, neste momento, enquanto escola, sentimos esta
necessidade de trabalhar aqui o espirito de grupo. Porque estamos a trabalhar num

contexto, cada vez mais, sentimos os meninos demasiado centrados em si, egoistas, ...
[00:26:21.000] - Fedro

Agressivos...

[00:26:23.000] - Marta

Agressivos, sem necessidade, sem competéncias para estar com o outro.
[00:26:27.000] - Fedro

Vamos ao encontro do que estava a dizer, acaba por ser uma inclusdao, vamos lhe chamar
que, comecar por falar no comportamento. Vamos considerar que um mau
comportamento, estd excluido de, e portanto, ele passa a ser integrado num grupo onde
vai controlar esses comportamentos. Vai acabar por quase sem se aperceber e em fungdo
das regras e das estratégias que estdo montadas ir melhorando, tomando consciéncia que
tem que mudar o comportamento ou que s6 mudando o comportamento € que consegue

atingir determinados, portanto todo o grupo acaba por beneficiar.
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[00:26:58.000] - Pedro

Claro, acaba por ser uma tomada de decisdo mais positiva, perante os stresses que

existem, as ...

[00:27:00.000] — Fedro

Nao ¢ o Castigo, ndo ¢ o castigo, olha tu comportas-te mal, portanto, vais ser castigado.
[00:27:06.000] - Marta

Nao ¢ a medida punitiva, a...

[00:27:09.000] - Fedro

Nao ¢ a medida Punitiva, exatamente.

[00:27:11.000] - Sénia

Eu acho que a sensagdo, e aquilo que me vao transmitindo os jovens € que, aqui aceitam-

me como eu sou.
[00:27:18.000] - Marta

E isso.

[00:27:19.000] - Sonia

E aqui, eu sou respeitado, também, e acho que isso ¢ o fundamental.
[00:27:24.000] - Fedro

E sou reconhecido naquilo que faco.

[00:27:25.000] - Sonia

Que eu sou bom

[00:27:27.000] — Investigador

Entdo, estas oficinas podem contribuir para um melhor relacionamento interpessoal, e..

portanto deste caso dos alunos, melhorando a sua convivéncia? concordam comigo?
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[00:27:35.000] - Sonia

Sem duavida. Se eles estdo bem com eles, se eu me sinto competente, eu me sinto

valorizado, se eu me sinto positivo na sociedade, eu vou me relacionar muito melhor, ndo

¢?

[00:27:47.000] - Pedro

O autoconceito que ele tem.

[00:27:48.000] - Marta

Vamos tentar imaginar isto, tu estas a trabalhar com um grupo de?
[00:27:52.000] — Investigador

De alunos?

[00:25:55.000] - Marta

Sim, aqui s6 ao nivel de segundo ciclo, por exemplo, ao nivel de segundo ciclo
[00:27:57.000] — Investigador

Cerca de 50,

[00:27:59.000] - Marta

Cerca de 50. S@o duas turmas. Imagine se nos conseguissemos replicar isto por dez. E

depois por mais dez. E isto, isto € que faz a diferenga, ...
[00:28:12.000] - Sénia

Aumenta o bem-estar

[00:28:13.000] - Pedro

Ser oferta e complementada, por exemplo,

[00:28:17.000] - Marta
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Por exemplo, ser uma oferta complementar. Imagina se nds conseguirmos replicar isto

por 20

[00:28:21.000] - Pedro

Ou haver essa opg¢ao,

[00:28:23.000] - Marta

Entendido?

[00:28:25.000] - Pedro

Até desculpa s6 aqui ...

[00:28:27.000] - Marta

Pedro podes me interromper, sempre quiseres.
[00:28:27.000] - Pedro

Até podia ndo ser. Podia ser uma oferta complementar, podia ndo ser por op¢ao de turma,
tu dentro da turma podias ter um mitdo que tinha oferta complementar de TIC e outro ser
circo. Mas depois nos horarios, juntavam se ate de varias turmas e ai o ganho era quase

como uma de.
[00:28:42.000] - Sénia

Nao. Por exemplo nds temos, nos temos professores, por exemplo, que neste momento a

quererem ....

[00:28:47.000] - Fedro

Isso ai, em termos de ....

[00:28:48.000] - Pedro

Eu sei, eu sei, mas como clube, mas como oferta complementar ..

[00:28:57.000] - Fedro / varios

48



(confuso texto)

[00:28:58.000] - Fedro

Aquilo que ..., quando antigamente as escolas reservavam, digamos, um espago ...
[00:29:03.000] - Pedro

Outros projetos, desporto escolar

[00:29:06.000] - Fedro

Nomeadamente com estas atividades ha imensos mitudos a querer ir que acabam por nao

ter horario. porque, claro, ndo ¢ ...
[00:29:11.000] - Sénia

claro ndo consegue.
[00:29:11.100] - Fedro

O Rodolfo nado estd disponivel nos horérios todos, tem outras instituigdes, t€ém outras
escolas. Se houvesse um grupo que funcionasse sistematicamente, eu nao lhe vou chamar
isto teria de ser dentro do hordrio escolar. Mas, por exemplo, num determinado dia da

semana, durante aquela tarde, ou das quatro &s seis ndo haveria aula...
[00:29:28.000] - Fedro

S6 funciona quando ...

[00:29:29.000] - Fedro

E podia haver varios grupos quem esté a falar do circo ...
[00:29:30.000] - Marta

Fedro concorda comigo, s6 funciona se encaixares no curriculum.
[00:29:30.200] — Investigador

Acha importante encaixar este circo social no curriculum?
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[00:29:34.000] - Pedro

Era isso, vou mais para ai.

[00:29:36.000] — Marta

Eu acho, eu acho que muito francamente, s6 funciona
[00:29:40.000] - Fedro

Obriga-te quase.

[00:29:41.000] - Sonia

Mas, por exemplo, nds temos professores neste momento que na aula de cidadania

aproveitam e levam os alunos ao circo.
[00:29:46.000] - Fedro

Sim, sim

[00:29:47.000] - Marta

Que preferem do que ....
[00:29:48.000] - Pedro

Ora ai esta.

[00:29:49.000] — Investigador

O Pedro ¢ um exemplo de que o circo social foi implementado dentro do curriculo, dentro

do plano curricular dentro do "The Art Rings", ...

[00:29:57.000] - Marta

Assumidamente.
[00:29:58.000] — Investigador
Se quiseres comentar um bocadinho sobre a tua experiéncia.

[00:29:58.500] - Pedro
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Posso, posso comentar, e ate ia pegar um bocadinho no que estavas a dizer a bocadinho,

ate com o exemplo de um aluno, eu daqui a bocadinho tenho de me ir embora.
[00:30:01.000] - todos

(risos)

[00:30:02.000] — Investigador

Eu estou a controlar, faltam duas a trés questdes

[00:30:02.800] - Pedro

Primeiro a articulagdo foi, quer na parte da educacdo fisica, porque o facto de virmos
aqui, que ndés vinhamos aqui semanalmente, com a turma. Claro que era para trabalhar
dentro do projeto Erasmus, mas dentro do curriculo. O que ¢ que foi aqui trabalhado
mesmo especificamente, cidadania e desenvolvimento e ao estar a trabalhar em cidadania
e desenvolvimento longo, a articular aqui com uma série de disciplinas, mas depois
pragmaticamente na Educacdo Fisica. Ou seja, porque depois também tinha a hora de
Educagdo Fisica, durante a semana, o Pahh mas tinha que depois também, gerir bem, o
porque de.... entdo decidimos ok, educacao fisica este este periodo ou este més, as vezes
fazia de 15 em 15 dias e a aula de artes circenses, era mesmo, ou seja, nds iamos fazer as

artes circenses € no meu sumario, eu sumariava na educacao fisica, sumariava. ok...
[00:30:57.000] - Marta

Esté incluido assumidamente

[00:30:57.000] - Pedro

Outra coisa que eu acho que ¢, e pegando aqui um bocadinho tu estavas a falar e muito
bem que ¢, portanto, o grupo dentro, a cidadania e o desenvolvimento eles desenvolverem
essas competéncias. Mas acontece também o contrario, que ¢ aproveitar aquilo que
acontece, os ganhos que eles tém na pratica, em si, na atividade da arte circense, neste
caso, e fazer o transfere para que eles consigam superar outras atividades, quer na
matematica quer no portugués, quer concentragdo na sala de aula. E vou dizer aqui o
nome do aluno, que ndo hé problema disto, o Lourenco que ¢ um aluno na minha sala de

aula que tem grandes problemas de atencdo e de concentracdo de foco e até o proprio
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autoconceito dele. Nao ¢ capaz e isto e aquilo, ele vem sempre com a frase. Eu ndo quero
fazer isso, porque ndo sou capaz. Eu digo sempre, Nao, ndo digas isso. Vai experimentar
e depois vemos, pois daqui a uma semana ou 15, tu dizes me se €s capaz ou nao, mas nao

digas logo, ndo sou capaz. Vai experimentar? pronto e o Lourengo...
[00:32:08.000] - Fedro

Deixa me s6 dizer, numa reunido, a proposito disso, numa reunido da escola. Uma colega
tua, ndo sei se estd em todas as salas desde o primeiro ano, tem 14 frases proibidas: ndo

sei, ndo sou capaz, nao consigo.
[00:32:22.000] — todos

Isto ¢, o lema do circo.

[00:32:24.000] - Marta

(risos)

[00:32:25.000] - Pedro

E o Lourengo foi um miudo....
[00:32:26.000] - Marta

Jé te ouvi dizer isso centenas de vezes.
[00:32:30.000] - Pedro

S¢6 para dizer, s6 para terminar, e o Lourengo foi o miudo que até acabou por se destacar.
Ele que nem ¢ muito de se esforgar. Mas 14 conseguiu, foi sorte ali, daquela primeira aula

da bola. (risos)Nao, ndo, sorte, ate que despertou ...
[00:32:46.000] - Sonia
Que despertou ali alguma coisa.

[00:32:47.000] - Pedro

52



E tem capacidade de equilibrio que depois, se calhar, ele proprio. Todos nos temos as
nossas capacidades motoras, embora menos desenvolvidas e com energia, mas que ali ele
teve a oportunidade dele e aquilo comecou a correr tdo bem que ele foi uma revolugao
nessa area. O que € que o fazia para a sala de aula? Sempre que o Lourengo na area da
matematica andava ali coisinha... dizia assim, olha la lembras te como foi nas artes
circenses, na bola, também estavas a dizer que ndo eras capaz. E o que ¢ que aconteceu:

ai trabalhei, esforcei-me. Aqui ¢ a mesma coisa? pah, dar-lhe a oportunidade...
[00:33:20.000] - Sonia

Ele tem um exemplo positivo

[00:33:21.000] - Pedro

Eu pego nesse exemplo, positivo para trabalhar aquilo. Oh Pahh, que ird fazer parte do
seu desenvolvimento integral, porque também, ndo €? (riso) Isto agora, ndo me interessa
que o Lourengo, como aluno, saiba s6 estar em cima da bola. Interessa me, o Lourenco

como aluno e como ser humano. Fago uma série de coisas, agora pegar num aspeto...
[00:33:41.000] - Sonia
E que tenha no¢ao de que ¢ capaz e que tem capacidades.

[00:33:42.000] - Pedro

E como isto, ha outros exemplos? Cada um. e Nao s6 nesta parte, mesmo na parte de
grupo, saberem estar a trabalharmos todos para o grupo. E, depois Rodolfo, tu, também
fazias um trabalho muito bom a nivel, a nivel emocional, psicologico, as vezes podiamos
ndo estar a trabalhar especificamente com os materiais e técnicas, mas estdvamos a

trabalhar outras coisas aqui e isso € essencial.
[00:34:07.000] - Marta

Oh pahh, nés temos aqui o caso do menino que nos temos, eu tenho a certeza que se ele
tivesse a oportunidade de estar mais vezes em contexto, por exemplo, de um curriculo
voltado mais para este tipo de arte, para as artes circenses, se o curriculo dele fosse so,
pronto as disciplinas estruturantes, como a minha filha teve na danca, e depois o resto

curriculo ligado as artes circenses que o Jaime, era um menino que nunca mais se perdia
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na vida. Certo. porque ele ¢ competente e ele percebeu que era competente e disciplinado

e cumpria coisa que, por exemplo, relativamente ao estar nas aulas, ao ir a tempo.
[00:34:42.000] - Fedro

Ele ndo consegue.

[00:34:43.000] - Marta

Mas acaba. Por transferir isso para quando esta ca no contexto.

[00:34:48.000] — Investigador

O Jaime, acaba por ser um menino que ndo ¢ ... ndo vem de uma cultura que a parte mais

importante seja a escola.
[00:34:55.000] - Rodolfo
Claro que nao ¢ muito aceite.
[00:34:55.600] - Pedro

mas eu af até ...
[00:34:59.000] - Marta

De uma Comunidade, mais do que a cultura, porque a cultura, hd elementos da cultura
que ate, s3o bem aceites e bastante bem integrados. ¢ de uma cultura comunidade que ele
tem dois problemas, ¢ pertencer a cultura, o problema nao e pertencer a cultura a cigana,
ndo, ndo ¢ um problema, mas pertencer a uma cultura cigana numa comunidade, na
comunidade especifica, onde vive, ¢ um problema, e termos de aceitagdo social aqui em
Famalicio. As pessoas evitam passar naquela ruazinha. E verdade. evitam passar, porque

realmente, pronto um.
[00:35:30.000] - Fedro
Cria sempre problemas (risos).

[00:35:31.000] - Marta
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Criou-se o estigma de que ao passar, pode uma pedra cair no carro.
[00:35:32.000] — Investigador

Oh, Marta pegando no exemplo do Jaime, depois quem quiser pode também dar mais um

ou outro exemplo ...
[00:35:39.000] - Marta

Falo desse, podia falar de outro
[00:35:42.000] — Investigador

Exatamente, o que ¢ o que tu mais identificas, que ao nivel do desenvolvimento de
competéncias nele, que tipo de competéncias € que achas que ele desenvolveu com esta
pratica na oficina, que transformagdes ¢ que tu consegues perceber nele. Isto ¢, para dizer
que se ele tivesse um processo continuo, além de s6 se perder, conseguissemos Alencar

olha ele conseguia se desenvolver neste sentido.
[00:36:07.000] - Marta

Melhorou a assiduidade. Melhoraria muito mais. ndo esta perfeita, ndo esta perfeita, ndo
esta perfeita, mas melhorou significativamente. Melhorou. O Jaime ja era de si um mitdo
com algum sentido do respeito pelo outro, mas com idade tendem a perde-lo. Nesta
comunidade, ele continua ¢ um miudo continua a ter um sentido de respeito pelo outro
muito grande. A conflitualidade que ele tenta evitar, percebes. Que ele consegue
controlar. H& questdes que ele consegue perfeitamente controlar, mesmo, mesmo
convivendo c4 dentro com meninos da propria comunidade, que o desafiam para ndo,
para ndo o fazer, para ndo cumprir. Percebes? Agora imagina este menino. Em vez de
estar na aula de... EV, ndo sei que, ndo sei que, ndo sei que mais, estar, por exemplo, em
contexto de artes circenses, ou seja, todo o tempo dele, depois o curriculo das artes ¢ um
curriculo, que ocupa muito mais tempo aos meninos. Sem duvida. Agora, imagina este
menino, um dia inteiro a trabalhar naquilo que gosta. Provavelmente aquelas disciplinas
que ele ate nem se sente tdo competente e ndo gosta porque ndo se sente competente, se
calhar ele iria conseguir concluir aquilo com muita mais superagdo. Que ¢ isso que lhe

falta.
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[00:37:26.000] - Sonia

Eu posso também dar o exemplo da Ana Rita, que foi uma menina que chegou aqui a
escola no oitavo ano, ou seja, completamente perdida, completamente deslocada. E isto
para dizer que também podemos ter aqui a parte da prevencdo de comportamentos de
risco e dos comportamentos desviantes, porque, esta Ana Rita estava completamente
deslocada. E o que ¢ que ela faz para se integrar o grupo que ... acolheu (Marta) o Grupo
que a acolheu, onde ela se sentiu aceite, mas foi um grupo com caracteristicas menos
positivas. Entdo o que ¢ que nds fizemos? Conduzimos a Ana Rita com o circo, onde ela
teve a possibilidade de conhecer outras pessoas e fazer esta socializagdo e reintegragdo
nesta escola. E isto foi muito positivo que a Ana Rita, prevenimos esta parte dos
comportamentos riscos e desta parte mais desviantes ¢ Ana Rita neste momento estd

integrada.

[00:38:19.000] - Marta

Criou um percurso, criou o curso estavel.
[00:38:21.000] - Sénia

Criou um percurso, ¢ uma Otima aluna, ndo tem faltas e ¢ um elemento positivo na

comunidade escolar.

[00:38:26.000] — Investigador

S6 ndo participa porque ndo tem Horéario
[00:38:27.000] - todos

(risos)

[00:38:32.000] - Fedro

A questdo o hordrio, ...

[00:38:33.000] - Marta

Depois € essa questdo, tas a ver porque eu sou defensora como Pedro ou estd no curriculo,

ou entdo esmorece, melhor esmorone-se...
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[00:38:39.000] - Pedro
Mas eu aqui, quando digo estar no curriculo, ¢ assim, digo ...

[00:38:42.000] - Fedro

Eu ndo esmorego Marta, eu digo ¢ falta, acabou de dizer, e ndo tem horario disse o

Rodolfo ou nio tem horario.
[00:38:47.000] - Sonia
Mas vai quando consegue.

[00:38:49.000] - Fedro

Quantos mais horario acredita que havia, porque depois assim a determinada altura o

Rodolfo, também nao pode comportar, ter 14 70 ou 80.
[00:38:56.000] - Pedro/Sénia

Claro

[00:38:57.000] - Fedro

Tem de Trabalhar com grupos.

[00:38:57.500] - Pedro

Exatamente.

[00:38:59.000] - Marta

Mas ¢ por isso, que as universidades t€ém que se preparar para isto.
[00:39:00.000] - Pedro

Pronto, ¢ uma aposta.

[00:39:02.000] - Marta

Para ter gente ca fora que dé resposta, ndo ¢é, as exigéncias ...
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[00:39:06.000] - Pedro

S6 podes avangar nisto como uma oferta complementar. Nao podia ser s6 o Rodolfo teria

que ser aqui dois ou trés.

[00:39:09.000] - Marta

Vai ter que ser um projeto piloto, obviamente
[00:39:13.000] - Pedro

A minha questdo €, no curriculo desta forma, porque de qualquer maneira, como

estratégia ou através de projetos de protocolos, consegue se ir ao curriculo.
[00:39:23.000] - Marta

Consegue se.

[00:39:24.000] — Pedro

Porque nds estamos aqui, vamos ver o curriculo no sentido das competéncias que tem que

ser adquiridas.
[00:39:29.000] - Marta
Transversais
[00:39:29.000] - Pedro

A arte circense tem uma série delas, eu até vejo um bocadinho mais. Isto funciona, isto
funcionaria bem, se calhar 4 la longo, um bocadinho como, um curso profissional,
decimo, decimo primeiro, decimo segundo totalmente virado para artes circenses , com a
Balleteatro, com hé cozinha como ha ..., mas até 14, mas até 14, que ¢ o que € preciso...

(som de sinal de bateria), bateria, bateria (Fedro), parou tudo, até 14 esta feito...

[00:40:02.000] — Investigador

Continua, que esta a gravar,
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[00:40:03.000] - Pedro

Pronto, mas até 14 os alunos experienciarem estas dindmicas como outras para depois ate

num décimo ano, poderem escolher.

[00:40:12.000] - Marta

Mas, exatamente.

[00:40:13.000] - Pedro

Agora, através da oferta complementar, acho que seria a forma ideal
[00:40:16.000] - Marta

Sim, sim.

[00:40:17.000] - Pedro

Numa escola, por exemplo, como esta, em que ja hé aqui, ... 0 projeto esta aqui 4 quantos

anos? o protocolo?

[00:40:22.000] - Sonia

Desde....

[00:40:22.200] - Pedro

Cinco anos ja ha um caminho que se pode abrir...
[00:40:26.000] — Investigador

Desde o mais vale prevenir, cinco, eu estou ca a cinco.
[00:40:28.000] - Sonia

A cinco, pois tu entras te depois, esta bem...
[00:40:33.000] — Investigador

Comegou com uma oficina ...
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[00:40:34.000] - Sonia
Tens a idade da minha filha
[00:40:35.000] - Pedro

Pode ser oferta complementar, imagina s6 no segundo ciclo, no primeiro ciclo. Articular
através da cidadania e o desenvolvimento. Portanto. Ou seja, em cada ciclo, perceber de
forma ¢ que isto poderia encaixar numa forma também, vidvel a nivel de gestdo de
organizacdo de recursos humanos, pois ¢ um estudo que tem de ser feito, isto também nao
é,... se calhar , neste momento a oferta complementar aqui ¢ a nivel das TIC, ndo ¢? ¢
(Fedro) Porque? Ja ¢ facil. Temos varios professores colocados aqui a nivel de
informatica, etc. Ou seja, também existe todo um esquema montado. E positivo também

¢ necessario, escolas digitais, ...
[00:41:12.000] - Fedro

Temos estruturas, escola digital, as salas tic .
[00:41:15.000] - Pedro

Isto ¢ mesmo assim, agora que ¢ uma boa ideia, que poderia também haver essa opgao e
chegar a esse ponto da oferta complementar seria o ideal. Até 14, havera, a nivel de

protocolos, projetos, turmas que se inscrevem mais, ¢ um caminho.
[00:41:31.000] - Sonia

Professores que decidem

[00:41:32.000] - Pedro

E o caminho, é o caminho

[00:41:34.000] - Fedro

Porque ¢ que ¢ que veio o TIC? os miudos acabavam por ter TIC que s6 ao sétimo ano e
a base que eles sdo muito bons nos joguinhos. Mas depois, quando tinham que escrever

um texto, ndo conseguem.
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[00:41:43.000] - Sonia

Nao conseguem.
[00:41:44.000] - Fedro
Houve uma necessidade de...
[00:41:45.000] - Pedro

Foi uma necessidade, que faz parte do plano de melhoria do agrupamento... Ou seja, eu
esta experiéncia no primeiro ciclo, que foi por acaso através de um projeto Erasmus. Por

acaso foi e ainda bem. Mas eu, por exemplo, agora ja disse ao Rodolfo, eu ja eu ja ndo,

[00:42:02.000] - Marta
concebes a ideia. (riso)
[00:42:03.000] - Pedro

Nio E preciso ser através de um projeto Erasmus. Eu acho que, por exemplo, as
experiénciagcdes dos miudos do primeiro ciclo e de ver aqui uma forma de haver, um
protocolo também, para o primeiro ciclo nem que seja se calhar cada turma do primeiro
ciclo ter a possibilidade de um ou dois workshops, uma ou duas oficinas por ano. Passar
pela experiéncia, pahh o projeto ai também cresce. Quanto mais cedo, melhor, prevengao,

quanto mais cedo, quanto mais cedo. Porque ja se viu que resulta?
[00:42:34.000] - Sonia

Sim, sim.

[00:42:35.000] - Marta

Completamente.

[00:42:36.000] - Pedro

Eu e da minha parte, tas a vontade...
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[00:42:38.000] — Investigador

Eu para finalizar vou fazer uma pergunta em dois, para fechar que ¢ mais facil.
[00:42:41.000] - Pedro

Ja sdao onze

[00:42:42.000] — Investigador

Exatamente. s6 para perceber aqui, para ficar gravado, em que situacdes, considera
importante que os alunos sejam encaminhados para as oficinas de circo? e para fechar.
Qual ¢ a sua opinido relativamente a replicacdo do projeto em mais escolas? Ja faldmos
aqui um bocadinho sobre a questdo, do... estdvamos a falar sobre isso., mas possibilidades
de como ¢ que isto poderia ser replicado. O que é que acham? se Acham importante ou

nao?
[00:43:06.000] - Pedro

Eu, em termos de oficina, acho que ndo ¢ preciso haver situa¢des. Acho que ¢ uma oficina
com qualquer uma. J& falamos aqui das diversas competéncias, portanto, toda a gente
deveria ter acesso, no caso para poder escolher. Nem vou para a parte s6 no caso do aluno

tal ...
[00:43:16.000] - Fedro

Partiu de uma situacdo diferente, ndo foi, partiu de um processo de integracdo, partiu a

partir de um projeto, ...
[00:43:22.000] - Pedro

Tendo em conta como a sociedade estd, como os alunos proprios estdo na escola, neste

momento,
[00:43:25.000] - Pedro

E, ..Ndo estou a dizer que sdo s as artes circenses que existem no mundo para batalhar
isto e para trabalhar isto, mas ¢ uma que existe, existe no nosso meio, na nossa

comunidade, ha que ...
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[00:43:39.000] - Pedro

Nao € necessario, haver um problema, digamos assim
[00:43:40.000] - Pedro

Nao ¢ necessario, faz parte, porque os problemas vao existir..
[00:43:42.000] - Fedro

Nao ser a resolugdio do problema, mas ser o evitar algum problema.

[00:43:45.000] - Sonia
Exatamente.
[00:43:45.600] - Pedro

Vao existir, portanto eu ai, percebes? na minha opinido, mas com a Marta, nesta parte,

(risos) ¢ de intervengdo vai especifico e as.....
[00:43:54.000] - Marta

Nao, ndo, os problemas vao existir sempre € vamos ter sempre situagdes em que vamos
trabalhar mais, em um contexto ja de risco iminente. Sabemos que disso, mas, mas se em

vez de 90 eu so tiver 20 situacdes de risco iminente. (SOrriso)
[00:44:09.000] - Pedro

Oh pahh, porque foi feito um trabalho anterior preventivo etc.
[00:44:12.000] - Sonia

J& estamos a ir muito evoluidos.

[00:44:14.000] - Marta

E assim nés come¢amos a direcionar o nosso trabalho enquanto técnicos para a prevengao
também, ndo para a remediacdo, que ¢ algo que, neste momento, atendendo ao contexto

que foi o pandémico, nds estamos a trabalhar ha um ano. e o pandémico nem vamos
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considerar porque aquilo foi mesmo bombeiro, acima, foi mesmo remediativo, mas

estamos a sofrer neste momento as consequéncias do contexto pandémico.
[00:44:38.000] - Sonia

E vamos sofrer, vamos continuar.

[00:44:39.000] - Marta

E quanto mais, quanto mais mobilizarmos em termos de prevenc¢ao, mais rapidamente eu
consigo baixar aqueles nimeros, de primeira linha, de intervencao de primeira linha, que
¢ o que se pretende para nos dedicarmos a uma outra coisa que chama de prevengao e ndo

remediacgao.
[00:44:54.000] - Pedro

E que vem muito a encontrar disto, a questdo do contacto fisico também, estas artes,

obviamente que criam um contato fisico, mesmo de agarrar de tocar.
[00:45:05.000] - Sonia

do toque.

[00:45:06.000] - Pedro

Do toque, que ¢ natural, porque faz parte, porque hd uma dupla da acrobdtica, tem que

haver.

[00:45:13.000] - Fedro

Uma manipulagdo, exatamente a manipulagdo
[00:45:14.000] - Marta

E o controlo desse contexto.

[00:45:15.000] - Pedro

Sim, sim. E deixou de haver um bocadinho este contacto fisico. Estamos todos a perceber

porque somos seres sociais, mas também de contacto fisico.
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[00:45:25.000] - Sénia
Acho que agora h4 uma resisténcia.
[00:45:26.000] - pedro

Isto ¢, importante, connosco foi importante, percebes, connosco foi importante. Depois
até pahh, era uma atividade em que ja podiam estar sem mascara (risos) a sério, a sério,
foi muito importante nesta neste ano, que era um ano de final de pandemia e finalmente
ter tido esta oportunidade. Ainda hoje, o Nuno logo de manha, estava, o nuno que teve
uma certa reticéncia com o monociclo e ndo sei que, e ta tao, e andou ali e porque nao
quis, porque ele tinha hipdteses de tempos livres até a trabalhar nos intervalos e andou
lhe resistente. Hoje, depois da atuacdo de sexta feira, ja estava a perguntar ao professor,

ainda vai haver mais um espetaculo? (risos de todos)
[00:45:06.000] - Marta

Gostou (riso).

[00:46:08.000] - Pedro

Porqué? Porque eu agora quero aprender a andar de monociclo. Ele precisou de dois

espetaculos para se sentir & vontade noutro plano. Precisou € o caminho dele.
[00:46:20.000] - Fedro

Mas ele ja esta no monociclo?

[00:46:21.000] - Pedro

Andava a treinar e € um aluno que desiste. O auto conceito, pronto, esteve ali, ...
[00:46:25.000] — Investigador

Baixa autoestima.

[00:46:26.000] - Pedro
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Ele precisava de mais tempo, ele precisava de mais tempo, agora que passou por dois
processos, ndo especificamente no monociclo, mas noutra coisa que foi mais facil para

ele, agora sente que pode pegar no ...O tal desafio, agora quer enfrentar o desafio.
[00:46:41.000] - Sonia

Sensacdo de competéncia.

[00:46:43.000] - Fedro

Quer dar o passo.

[00:46:46.000] - Marta

Agora replica isto por 20 turmas (risos).

[00:46:47.000] - Pedro

Um aluno de medidas seletivas, ¢ um miado que...

[00:46:49.000] - Sonia

Mas isso € 6timo, ele ja ter essa capacidade, e esta....

[00:46:50.000] - Pedro

Foi logo hoje de manha. Professor vai haver mais um?

[00:46:52.000] - Marta

E que sdo quantos seres humanos, eu comego logo a pensar a questdo de niimeros.
[00:46:55.000] - Pedro

Porque?

[00:46:56.000] - Pedro

Pode ser que em setembro haja um em portugués. Onde fazemos aqui...

[00:47:02.000] - Marta
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Oh Pedro, eu comeco logo a pensar em questdes de nimeros e como disse o Rodolfo,
existe, passar a outras escolas replica isto por 20, e depois replica isto por 50 e vé s6 a
dimensao, porque, o fazer bem, ndo ¢, o aprender a fazer de forma correta, pelo contagio,
chegamos muito longe porque sdo outros mitdos, com,... Sio mitdos com miudos a

aprender a fazer de forma correta.

[00:47:31.000] - Fedro

Cada um vai passando a sua informacao, também. mas agora...
[00:47:34.000] - Marta

E estes sdo os meninos que vao ser.... num é€.... o exemplo de outros 14 frente
[00:47:36.000] — Pedro

E depois também temos esta associagdo que ha...

[00:47:37.000] - Sénia

Exemplo de outros 14 na frente...

[00:47:39.000] - Marta

O Replicar, vai um bocadinho para aquilo que comecamos a falar, quando poderia ser
também uma disciplina de um curriculo articulado. (sim, sim - (Pedro)) Teria a ver depois
com a formacdo de formadores (claro - (Pedro)) para, portanto, isto ¢ um projeto, assim
pequenino, mas que tem que comecar, de cima. Em termos de... Tinha de haver uma

escola de formacao, para dar resposta, porque ninguém faz tudo.
[00:47:59.000] - Pedro

Tem de dar resposta e tem de ter resposta a nivel de formagao
[00:48:03.000] - Sénia

E acho que ha aqui um ponto interessante que nos nao falamos, que ¢ o trabalho entre

pares, porque? porque o Rodolfo ndo faz isto sozinho. Ele ja tem uns os meninos mais
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velhinhos que vao ajudando e muitas vezes ¢ mais fécil trabalharmos em pares, (¢ o

PAyback - Rodolfo) ou seja, os jovens com jovens do que adultos com os jovens, nao é€...
[00:48:25.000] - Pedro

E outra coisa aqui também, e que estas a falar nisso que ¢ importante aqui, também ¢ uma

atividade que pode juntar criangas e jovens, de diversas idades.
[00:48:33.000] - Sénia

Exatamente.

[00:48:34.000] - Pedro

E depois ai, também tem um valor social importante, no espetdculo deu para integrar

miudos de oito, 9 € 10 anos com miudos de 14, 15...
[00:48:45.000] - Sonia

Sem duvida.

[00:48:46.000] - Pedro

E estiveram a treinar, em que entram no mesmo ato...
[00:48:49.000] — Investigador

vou corrigir, € de seis, também. (risos)

[00: 48:56.000] - Pedro

Pronto, e verdade e de seis, havia 14 um de seis sim, senhor, isso para mim ¢ uma mais
valia bruta que € o trabalhar. E quando se fala em agrupamentos, depois temos de ter esta
ideia também, isto dos os Mega agrupamentos, € os agrupamentos realmente pah, sdo

desde o pré até...,
[00: 49:10.000] - Marta
Intergeracional, intergeracional

[00: 49:11.000] - Pedro
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Portanto se houver uma atividade que consegue trabalhar isso, também ¢ uma mais valia
[00: 49:13.000] - Sénia

Consegue.

[00: 49:13.200] - Pedro

E nem todas conseguem

[00: 49:13.600] - Sénia

Mas esta consegue.

[00: 49:19.000] - Marta

Completamente. Nos, contra nds falamos. Nos temos tendéncia a tornar o grupo mais
homogéneo possivel, dentro da falta de homogeneidade, mas temos tendéncia a criar o
grupo mais homogéneo possivel, nds, ndo vamos para dar uma formacgao, ate porque
desenhamos para os meninos de 14, ndo desenhamos para os meninos de oito, aqui ndo.
Tu consegues numa Unica formagdo, congregar atividades de um lado e do outro. Seja

dos 14 e dos seis € 0s mesmos vao funcionar em unissono.
[00: 49:52.000] - Sénia
E com outras competéncias,

[00:49:53.000] - Marta

E com outras competéncias. Isto, esta ¢ a aprendizagem formal, mais defendida pelas

ciéncias sociais., mais defendida
[00:50:01.000] - Pedro

Claro, os proprios miudos pequeninos também vém, conseguem perspetivar a frente, olha

[00:50:05.000] - Sonia

Olha eu vou ser com ele...
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[00:50:06.000] - Marta
com a ciéncia por tras.
[00:50:08.000] - Sonia
Eu vou conseguir
[00:50:09.000] - Pedro

Como também o mais velho. Olhar para tras e pensar assim, se eu tivesse comegado isto

mais cedo.

[00:50:16.000] - Fedro

Isso dizemos, n6s muitas vezes, o que ¢ que.
[00:50:17.000] - Pedro

Entdo, o que a acontece? o que ¢ que acontece? Ok, mas espera ai, estou aqui. Entdo,

agora, daqui para a frente.
[00:50:24.000] - Marta
E o payback (risos)
[00:50:27.000] - Marta

Que o que ¢ aquilo que ele chama de payback, e chamamos na linguagem técnica corrente,
o elemento que vai a frente passa a palavra ao que esta a atrds. Ir conseguindo, nio &,

perpetua isto.

[00:50:41.000] - Pedro

E pronto, olha eu tenho que ir dar aulas.
[00:50:44.000] — Investigador

Muito obrigado, agradeco imenso e se precisarmos de repetir, eu digo (risos)
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APENDICE A3.2 — TRANSCRICAO DA ENTREVISTA AOS ALUNOS — GRUPO 1

(Sofia, Guilherme, Iris)

Data: 03 de Julho de 2022
Local: Pavilhdao G2 / Escola EB 2/3 Julio Brandao

[00:00:00.000] - Marta | Investigador

Para que ndo termos que fazer isto outra vez. Pronto! Qual é o objetivo? tu ja sabes, ndo

¢? A sofia também ja sabe pronto, Isa, ndo ¢?
[00:00:10.000] - Iris

Iris.

[00:00:11.000] - Marta | Investigador

Pronto. Meu nome ¢ Martha, esta bem, sou psicologa. Trabalho em conjunto com
Rodolfo. apareco aqui de vez em quando, s6 para dar o ar da minha graga. (riso) Ok, esta
entrevista ¢ um bocadinho chata, ndo ¢? Porque vocés estdo habituados a parte pratica do
Equilibrium, mas para que nds possamos continuar o projeto e replicé-lo aqui e em outras
escolas, nos precisamos perceber um bocadinho o impacto que ele tem na vossa vida, na
melhoria das vossas competéncias. Exatamente por isso que nds temos que fazer esta
entrevista, esta bem, para podermos melhorar o nosso trabalho, para podermos perceber
qual ¢ o impacto do nosso trabalho na vossa vida, ndo ¢? Nas vossas competéncias, no
vosso desenvolvimento pessoal, na vossa opinido, ok. Por isso temos que fazer aqui
algumas questdes. Nao ha respostas certas nem erradas. Isto ndo ¢ um questiondrio de
avaliacdo, isto ¢ uma entrevista. Ou seja, a tua resposta ¢ extremamente importante para
mim, a das Iris também e a da Sofia também. E se houver aqui discrepancias no discurso,
¢ exatamente isso que se quer. Porque vocés vao ser os Unicos, ndo €? A experiéncia ndo
¢ vivida da mesma forma para cada um, ndo ¢? Eu vivo as coisas de uma maneira, tu vives
doutra, a iris doutra a sofia de outra, esta bem. E a riqueza das entrevistas, ¢ exatamente
para isto. Portanto, isto ndo ¢ para avaliar nada. E uma coisa simples. Ndo ha respostas
certas nem erradas. Vocés dao exclusivamente a vossa opinido. Nos pedimos que voceés

aceitem a gravagdo, eu ja pus a gravar sem pedir, mas devia ter feito antes. Porqué?
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Porque depois vamos transcrever as vossas respostas. Vamos organiza-las. Que € para
podermos avaliar da melhor forma aquilo que vocés nos estdo a transmitir. Esta certo?
Pronto, isto ¢ andnimo. esta bem? Nao vai ter 14 vosso nome nem caracteristicas que vos
possam identificar. Ok, vocés foram selecionados porque vocés ja participaram no
Equilibrium ha muito tempo. Portanto, a vossa resposta ¢ mais rica nesse sentido e vocés
vao ter um sentido critico maior para perceber qual é que foi as alteragcdes que isto possa
ter tido ou ndo, em vocés esta bem, também pode ndo existir, e vocé esta tudo bem, ok,
ou ndo saber alguma coisa, pronto, podemos comecar entdo. Ok, entdo a primeira
pergunta ¢ muito simples o que € que € um circo para vocés? E eu vou comegar pela Sofia

e vamos fazendo assim? Est4 bem. Pronto.

[00:02:13.000] - Sofia

Para mim, o circo.

[00:02:15.000] — Marta | Investigador

Podes falar mais alto também pela questdo do telemovel, ndo tenhas vergonha, esta bem.
[00:02:20.000] - Sofia

O circo para mim ¢ Lugar onde eu me sinto bem. E uma segunda casa para mim e ¢ aquele

lugar onde nds somos livres a fazer o que queremos.
[00:02:29.000] — Marta | Investigador

Para ti.

[00:02:30.000] - Iris

¢ um sitio onde eu posso me divertir a vontade e ser como eu sou e dancar a vontade e

tal.
[00:02:43.000] - Marta | Investigador

Ok.
[00:02:45.000] - Guilherme

73



Eu concordo um bocado com o que elas dizem, com o circo, que ¢ um lugar, um espago,

que tenho total liberdade, tenho as ferramentas que eu preciso e que me divirto.
[00:02:58.000] - Marta | Investigador
Ok? E o que ¢ que ¢ o circo social? Alguém me sabe dizer?

[00:03:02.000] - Sofia

Eu acho que aquele circo que engloba todas as pessoas, ndo discrimina, nem que seja cor,

nem etnia, nem nada.

[00:03:10.000] - Marta | Investigador

Entdo, qual ¢ que seria o objetivo de juntar circo a palavra social.
[00:03:15.000] - Sofia

Para toda a gente

[00:03:16.000] - Marta | Investigador

Um lugar onde toda a gente.

[00:03:18.000] - Sofia

Possa interagir.

[00:03:20.000] - Marta | Investigador

Que possa interagir e experienciar de igual forma, ao mesmo nivel, de oportunidades. E
um bocadinho isso que vocés estdo a dizer. Ok? Porque é que vocés sentiram a

necessidade de participar aqui nas oficinas?
[00:03:33.000] - Sofia

Para me desenvolver mais como pessoa e descobrir mais sobre mim, que se calhar ndo

descobria.

[00:03:41.000] - Marta | Investigador
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E tu iris, o que te chamou a ateng¢do. vocés viram ali, ndo ¢ na escola, no PBX, ndo ¢, a

publicitar o Equilibrium ndo ¢, o que vos chamou ateng¢ao?
[00:03:53.000] - Iris

Ele foi numa aula, ja estava a tentar e eu gostei muito e queria tentar mais aprender mais

coisas

[00:04:01.000] - Marta | Investigador
Tentas te numa Aula.?

[00:04:02.000] - Iris

Sim,

[00:04:03.000] — Marta | Investigador

Ok, era uma area que ja tinhas ouvido falar ou ndo? Ja tinhas ouvido falar do circo. numa

escola por exemplo?

[00:04:07.000] - Iris

Nao.

[00:04:08.000] - Marta | Investigador

Ok, foi o facto de ser diferente chamou a aten¢do. Ou tinha a ver com alguma coisa tua

que até ja gostasse de ver na televisdo? As vezes nio é.

[00:04:19.000] - Iris

Nao, foi uma coisa que eu queria experimentar e aprender mais coisas, sobre o circo.
[00:04:24.000] - Marta | Investigador

Ok, e tu?

[00:04:25.000] - Guilherme

75



Eu, também foi, um bocado assim, por ser uma coisa diferente e Uinica, que ndo ¢ em

todas as escolas que temos acesso.
[00:04:32.000] - Marta | Investigador

ok? Porque ¢ que vocés acham que ¢ importante que este tipo de atividades exista nas

escolas, se ¢ que vocés acham que ¢ importante? Nao ¢€...
[00:04:41.000] - Sofia

Importante. Porque ha gente que vem para aqui e se livre como nds estamos a dizer, e que
se calhar em casa ndo dao tanta liberdade como esté aqui, e que pode falar com o professor

assuntos que nao se sinta a vontade de falar em casa.
[00:04:56.000] - Marta | Investigador

Esse ¢ um ponto importante que eu queria explorar assim com vocés. Para além das
oficinas que vocés ja aprenderam, ha alguma coisa que vocés tenham experimentado de
forma diferente, por exemplo, que tu estds a falar agora, que, ndo ¢, que € esta, esta
abertura ou esta liberdade que tu sentes e esta proximidade com o professor, por exemplo,
ndo ¢, porque o Rodolfo de facto ¢ uma pessoa descontraida, dinamica, disponivel. ao
contrario, de as vezes, de alguns professores que a gente sente ali um bocadinho, algum
distanciamento, ndo ¢? Essa, ¢ uma mais valia que o circo tem para vocés, ndo? Sentem
que podem conversar com o professor, outra pessoa qualquer do Equilibrium, de forma
transparente, sem preconceitos, sem medo. ok, de que forma € que isso € importante para

vocés? E que espécie de temas € que j& conversaram, por exemplo?

[00:05:49.000] - Iris

Eu confio totalmente no professor e ele sabe sobre alguns falando mais com os meus pais,

e tal, e ele sempre me apoiou. Entdo é, ...
[00:06:00.000] - Marta | Investigador
Isso que me faz sentir?

[00:06:04.000] - Iris
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Feliz, por ter assim uma pessoa perto de mim que eu possa conversar. E, partilhar as

minhas coisas.

[00:06:12.000] - Sofia

Exato, saber que ha uma pessoa que estd sempres ali acreditar em nos.
[00:06:16.000] - Guilherme

Que esta sempre 14 para nds. Se Nos precisarmos.

[00:06:18.000] - Marta | Investigador

Muito bem. S3o coisas importantes que as vezes nds, no dia a dia, nem nos apercebemos.
Cridmos esta relagdo tdo simples. Nao €, porque ¢ uma relacao simples que vocés tém uns
com os outros e até com um como o proprio Rodolfo, que nem nos apercebemos da
importancia que isto tem no nosso dia a dia. Ok, pronto, o que vocés conhecem do
Equilibrium? O que é que vocés conhecem do projeto? S6 os momentos que estdo ca

conhecem mais alguma coisa.
[00:06:48.000] - Guilherme

Que faz parte do outro projeto, que € o Projecto Homem, e que normalmente atua com

alguém que precisa e que ndo tem alguém para o ajudar.
[00:06:58.000] - Marta | Investigador

ok, portanto, atua um bocadinho muito bem a tua maneira chegaste 14, que €, atua um
bocadinho, nos problemas da adolescéncia, ndo ¢? Nos estamos a crescer, vocés, eu ja
cresci tudo o que tinha para crescer, ndo €, ok. E n6s passamos por uma série de alteragoes,
ndo so fisicas, ndo ¢, como psicoldgicas das nossas vontades, as nossas escolhas, os
nossos interesses estdo sempre a mudar, ndo ¢? Ainda por cima nds acabamos por também
depois ser um bocadinho influenciados pelos nossos amigos, pelos nossos colegas, nao
¢? Dificil para nés na adolescéncia, se ¢ para mim em adulto, ainda as vezes, fazer as
minhas escolhas, quanto mais em adolescente ou em crianga. Nao é? Que , a par das
alteracdes fisicas que crescendo vamos ganhando vontades, o nosso corpo vai mudando,
os nossos desejos vao se alterando e decidimos as vezes o que ¢ que queremos fazer, no

grupo de amigos que gostamos mais, que valores queremos para a nossa vida, aqueles
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que os nossos pais nos dizem ou aqueles que nos na escola praticamos. E dificil, ndo ¢ ter
aqui um lugar destes. Proporcionamos o qué? Nesse sentido? Para ajudar aqui no nosso

crescimento.
[00:07:57.000] - Guilherme

Ajuda-nos um bocado a entender como ¢ que nds somos e o que queremos ¢ ajuda-nos

também a descobrir mesmo o que nos queremos.
[00:08:05.000] - Sofia

A Fazer as escolhas certas, muitas vezes.
[00:08:07.000] - Marta | Investigador

Com vocés. Vocés apoiam se nesse sentido que acham que sentem essa abertura para
explorar um bocadinho, as vezes, sei 14, coisas na vossa vida, coisas que vocés estdo
passar, até conversar sobre isso. Nao quer dizer que vao tomar a decisdo da pessoa que
estd aqui a conversar com vocés, mas ajuda-nos a refletir um bocadinho de outra maneira.

Isso que € que vos faz sentir?

[00:08:33.000] - Sofia

Bem

[00:08:34.000] - Guilherme

Faz me sentir um bocado mais seguro quando sei que tenho que escolher alguma coisa.
[00:08:37.000] - Marta | Investigador

Ok, pronto. Isso ¢ importante. N6s temos que ganhar este hdbito, que € o bem e o mal.
Nos temos o habito de dizer assim, estou bem ou estou mal. Mas dentro do bem e do mal
existe muita coisa. Por exemplo, seguro, contente, feliz, aconchegado, amparado,
orientado. E importante que a gente consiga fazer isto. Nao é dizer mais especificamente
qual ¢ o impacto que eu sinto. Por exemplo, que o Equilibrium tem em mim. Esta questao
da seguranca, da orientacdo de cair e dizer muito bem, sentir me vista, visivel que tenho
valor, que os meus problemas ndo sdo menos do que os outros, ndo ¢? Ok, sentir me

especial. E exatamente isto que se quer aqui, que todos vocés, dentro das vossas
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particularidades e da vossa vida, se sintam especial, porque vocés o sdo. Cada um de no6s
¢ unico, ndo é? Somos, somos todos diferentes uns dos outros e as vezes, nas nossas
diferengas sentimos fragilidade. Nao ¢? Porque o outro tem aquela caracteristica que eu
gosto mais daquilo, ndo €? Mas depois, quando olharmos para nds, somos capazes de
perceber qual ¢ que sdo as nossas potencialidades e o melhor que nds temos dentro de
nos, fisicamente e interiormente. E quando nés ganhamos a maior confianga para fazer as
coisas da melhor forma possivel. certo, e isto ¢ muito importante e nem sempre nos nos
sentimos assim. As vezes a gente sente que ndo vale nada, nio presta para nada, nio tem
capacidades para nada. Estes sitios permitem nos um bocadinho isto. Ok, vocés sentem
que com o projeto e que o Equilibrium e com o Rodolfo do e as atividades que vocés
fazem, vos permitem um bocadinho isto consolidar aqui algumas dificuldades vossas,

alguns medos, alguns receios, ou nao?
[00:10:17.000] - Iris

Sim

[00:10:18.000] - Guilherme

Sim, e refletir um bocado sobre isso e tentar descobrir e perceber o porqué...
[00:10:24.000] - Marta | Investigador
E, Mais?

[00:10:25.000] - Marta | Investigador
e tu sofia?

[00:10:26.000] - Sofia

eu concordo com o que ele, disse.
[00:10:28.000] - Marta | Investigador
Nao acrescenta nada. Ok, e tu?

[00:10:32.000] - Iris
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Também
[00:10:33.000] - Marta | Investigador

muito bem. Est4 a funcionar para vocé e estd a correr bem. sentem -se confortaveis, ok,

pronto.

Eu ndo estou a falar de mais pois ndo,
[00:10:42.000] - todos

nao (risos)

[00:10:43.000] - Marta | Investigador

tenho o héabito ¢ o problema das psicologas. Pronto. Entdo ja respondemos algumas
perguntas? Ok, digam-me uma coisa. Vocés conheciam, as modalidades que se faz dentro

do circo ou ndo, antes de virem para cd, como por exemplo, o malabarismo?
[00:11:00.000] - Iris

Sim.

[00:11:01.000] - Guilherme

s6 conhecia o malabarismo e o monociclo s6 por si s6 que chegam na verdade uma.
[00:11:03.000] - Marta | Investigador

e agora hoje em dia conhecem mais ou ainda ndo as conseguem identificar?
[00:11:08.000] - Marta | Investigador

Sabem fazé-las, mas ndo sabem dar nomes, ...

[00:11:13.000] - Guilherme

conhego e aprendo

[00:11:14.000] - Marta | Investigador

quais sdo conseguem me dizer?
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[00:11:15.000] - Sofia

Temos as andas, temos os monociclos, temos a lira, temos o trapézio, temos o lengol,

agora temos o mastro chines ...
[00:11:21.000] - Guilherme

German whell, os mortais, ....
[00:11:23.000] - Iris

a lira pole, ...

[00:11:25.000] - Marta | Investigador

ok, portanto, aprenderam aqui uma vasta, ndo ¢? Modalidades ou instrumentos dentro do
circo. Qual ¢ a importancia destes instrumentos para vocés? Vocés notam diferencas de
uns para os outros? Em vocés, na melhoria das nossas competéncias fisicas e da vossa

destreza, do vosso equilibrio. Que melhorias sentiram nesse aspeto?
[00:11:46.000] - Guilherme

Alguns, alguns instrumentos, alguns ¢ mais ganhar for¢a e outros ¢ um bocado mais

equilibrio.

[00:11:54.000] - Iris

Equilibrio

[00:11:54.000] - Marta | Investigador

ok, essas sdo as melhorias fisicas. E quais sdo as melhorias emocionais e psicologicas?
[00:12:00.000] - Guilherme

Alguns precisam de ter mais empenho e precisamos estar mais focados. E outros ¢ mais

uma coisa que conseguimos a primeira e depois, fazemos bem.

[00:12:11.000] - Marta | Investigador
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Ok, entdo, por exemplo, para ti, qual é que achas que foi a modalidade mais importante

para Ti?

[00:12:15.000] - Guilherme

Trapézio.

[00:12:15.000] - Marta | Investigador
Porqué?

[00:12:16.000] - Guilherme

Porque foi, foi a primeira coisa que eu fiz, foi logo quando entrei no circo a cinco anos

atras e fago até agora e fagco sempre. E ja ensino. E gosto do trapézio.
[00:12:28.000] - Marta | Investigador

Mas o que te atrai no trapézio e o qué?

[00:12:33.000] - Guilherme

hummm. E um bocado. E uma coisa que. (bufou) E um bocado dificil de explicar.
[00:12:39.000] - Marta | Investigador

Explica 4 tua maneira. Nao ha respostas certas.

[00:12:41.000] - Guilherme

Mas, ¢ um instrumento que ja estd comigo desde ha muito tempo. Esta comigo desde que

eu entrei nessa escola e ainda estou aqui e sei que posso estar sempre 14.
[00:12:54.000] - Marta | Investigador

Ok, um encontras te, ¢ uma espécie de refiigio para ti, € isso?
[00:12:57.000] - Guilherme

sim,

[00:12:27.000] - Marta | Investigador
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¢ aquele sitio que nestes cinco anos tu mudas-te muito. Nao ¢é? cresceste em muitos

aspetos. Mas aquilo era uma espécie de zona de conforto
[00:13:04.000] - Guilherme

Sim

[00:13:05.000] - Marta | Investigador

em que tu podias recorrer sempre. Ok, parece me bem, e tu? Qual era assim, um

instrumento?

[00:13:11.000] - Iris

E a lira.

[00:13:12.000] - Marta | Investigador

Porqué?

[00:13:13.000] - Iris

Porque foi um exercicio que apareceu, um exercicio...
[00:13:18.000] - Guilherme

Um instrumento

[00:13:19.000] - Iris

um instrumento que apareceu ano passado assim do nada e pareceu me muito fixe. E eu

experimentei e comecei a aprender mais. E ¢ isso...
[00:13:30.000] - Marta | Investigador

Mas o que ¢ que te faz sentir? Porque € que € esse? Porque ¢ importante nés, todos voces,
se calhar a sofia vai dizer outro, ndo ¢? Porque o que ¢ que vos atrai, o que ¢ que aquilo

vos faz sentir?

[00:13:41.000] - Iris
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Eu gosto muito de estar 14 em cima a rodar, parece que estou livre de todos os

pensamentos e tal ... gosto muito disso, E as dangas ficam muito giras.
[00:13:54.000] - Marta | Investigador

Ok, parece me muito bem e faz todo o sentido, ndo ¢? Essa liberdade, essa abstrag¢do, ndo
¢? Ali em cima da realidade, dos problemas daquilo que nos rodeia. Traz nos assim

alguma calma. Ok.
[00:14:06.000] - Marta | Investigador
Muito bem, € tu?

[00:14:07.000] - Sofia

para mim ¢ as andas, apesar de eu ter comegado no trapézio. SO que tive a possibilidade
de mostrar ao professor e a professor investiu. E quando comecei a treinar mais senti me
diferente, porque era aquela coisa que iamos as vezes fazer, apresentacdes e estdvamos
ali ta a gente dizia, oh meu deus tao alto, isso fazia-me sentir diferente do meu ponto de

vista.

[00:14:31.000] - Marta | Investigador

O que ¢ que ¢ diferente?

[00:14:34.000] - Sofia

Porque nem toda a gente consegue fazer aquilo. Entdo ¢ diferente.
[00:14:41.000] - Marta | Investigador

Eu vou dizer o que ¢ que eu acho que tu estas a querer transmitir, depois também sim ou
ndo. Acho que tu queres dizer que as andas te fazem sentir poderosa, ndo ¢? Empoderada,
¢? Que sentimos ali no cimo, ndo ¢? Mas esta tudo abaixo de nos. e de facto € esse poder
e ¢ essa diferenca que te faz sentir especial. Ok, mas as vezes nds ndo sabemos dar os
nomes as coisas. E sdo coisas tdo simples quanto isto e que tém muito impacto na nossa
autoestima, ndo ¢? Na imagem que nds temos de nods proprios. NOs nos sentimos
poderosos. E um ingrediente muito importante para nds enfrentarmos o nosso dia e

conseguimos fazer tudo o que temos para fazer, até as tarefas mais dificeis e que as vezes
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nos causam um bocadinho de ansiedade e de receio. Ok, pronto, olha quais ¢ foram as
pessoas mais importantes das oficinas para vocés que contribuiram para aquilo que vocés

hoje em dia acham que sdo, que conhecem sobre o Equilibrium.
[00:15:36.000] - Sofia

o professor.

[00:15:37.000] - Guilherme

O Rodolfo, principalmente. E muitos, muitos dos alunos, s6 que os mais velhos.
[00:15:46.000] - Marta | Investigador

porque os mais velhos?

[00:15:47.000] - Sofia

porque andaram desde inicio.

[00:15:48.000] - Guilherme

E tem uma relacdo um bocado mais forte com eles do que o tinha antes...
[00:15:54.000] - Marta | Investigador

Sao pessoas que vocés ja conheciam da escola, conheceram aqui?
[00:15:58.000] - Sofia

Algumas da escola, outras foi aqui

[00:16:01.000] - Marta | Investigador

Entdo, qual a importancia de, nesse aspeto, das relagdes interpessoais, que ¢ as relagdes

uns com os outros, qual ¢ que foi importancia disto para vocés?

[00:16:11.000] - Guilherme
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porque, alem de ser s6 o circo, ja é o circo, s6 que com mais gente. Em vez de ser s
aquele espago e aqueles instrumentos, aquilo tem pessoas que podem estar 14 ajudar-nos

e se precisarmos de alguma coisa, estdo 1.
[00:16:29.000] - Marta | Investigador
Ok, e para ti.?

[00:16:31.000] - Iris

Eu. As pessoas mais importantes foi o professor Rodolfo e o Gui, porque foi ele que, na

aula, ele ensinou tudo no trapézio, e teve 14 e depois nds viramos amigos.
[00:16:43.000] - Marta | Investigador

ok, pronto. E tu estds a esquecer uma coisa muito importante, tu estas aqui desde o inicio.
Certo? Pronto! H4 uma coisa muito importante que o Equilibrium que trouxe. Nao sei se
tu tens nogdo disso, mas posso fazer essa avaliagdo por ti que esto de fora. As vezes é
mais facil, quem esta de fora. Tu hoje em dia, e como a Sofia e vocés os trés. Até por isso
que vocés estdo com essa t-shirt. Vocés estdo a assumir o papel de mentores. Certo? o
que é um mentor? E um alguém que ja tem uma experiéncia sobre uma determinada
tematica e que mostrou competéncia suficiente € um crescimento suficientemente bom e
positivo para hoje poder estar a ensinar as outras pessoas. O papel que tu tens hoje no
equilibrio ¢ muito diferente daquele que a primeira vez que tu entraste aqui e foste para o
trapézio, porque aquilo te atraiu simplesmente, ok. Portanto também hé aqui outros papeis
que, tu foste sempre desempenhando e como tu fizesse, e muito bem 4 bocado 14 fora,

ndo ¢? Dentro da tua...

[00:17:41.000] - Sofia

Maneira de ser

[00:17:42.000] - Marta | Investigador

e da tua vergonha. Nao ¢? tu as vezes estas assim um bocadinho envergonhado,
introvertida. Nao ¢? Tudo disseste € muito bem. H4 duas maneiras de subir aqui isto, é

esta e esta e vou exemplificar. Portanto, também és um modelo que vais aos mais novos
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que se calhar tem a idade que tu tinhas quando vieste para cé, ndo ¢? Fazer um bocadinho

esse trabalho de mentor e orientador. E isso, como ¢ que te faz sentir?
[00:18:05.000] - Guilherme

Isso faz me sentir um bocado. Eu consigo perceber, o quanto que eu evolui e cresci
durante estes anos, consigo perceber que aquele esforco no inicio e aquelas aulas , que eu
tentei, que até ndo queria ir , queria ficar a ver alguma coisa no telemével, que até valeram

a pena e que agora ,que agora consigo sentir o que aprendi € consigo ensinar.
[00:18:28.000] - Marta | Investigador

ok, portanto, trouxe te uma coisa muito importante que ¢ aprendemos a ser resilientes.
Que ¢ que ¢ ser resiliente? Quando temos um obstaculo, temos um problema, ndo ¢? Em
vez de manda-lo para debaixo do tapete, arranjamos estratégias, ndo ¢? E somos
persistentes o suficiente para ultrapassa-lo. Nao quer dizer que ele ndo va deixar uma
mossa nos, ou seja, as vezes nao, e isso ndo quer dizer que nds ndo vamos ficar com uma
marca daquilo que nos aconteceu, porque ndés somos assim. Nos ndo temos capacidade
de apagar da nossa memoria as coisas mas que nos aconteceram. Nao é? E Impossivel,
mas aprendemos com elas e tornamos nos mais fortes. E nos aprendemos isso aqui,
através dos exercicios. Nao €? vocés ndo chegam aqui estalam os dedos, ja sabem o que
¢ que tém que fazer. Nao é? A primeira vez vocés precisam que alguém vos oriente, que
alguém vos diga quais sdo as normas de seguranca face a cada modalidade que vocés vao
praticar, que alguém vos diga como € que voceés vao fazer, nao ¢? Quer dizer, hd maneiras
de colocar no sitio e na bola seja o que for. Ok, portanto, ndés vamos aprendendo através
do nosso esfor¢o e da repeticdo e aprendendo com a falha e com o erro certo, porque

arraste e falhaste muitas vezes.
[00:19:34.000] - Sofia

¢ por isso que hoje temos a camisola
[00:19:35.000] - Marta | Investigador

exatamente porque vocés foram capazes. Ok, nem eu tenho camisola, imaginem. vou ter
uma conversa l& fora. Ok, portanto, € isto, ndo ¢? Essa ¢ a grande li¢do que também eu

quero que vocés reflitam e que vocés estdo a chegar 14 e muito bem. Mas eu traduzo por
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miudos para que a gente perceba isto. Nao ha nada na vida que a gente faga, sem esforgo.
Ok, claro que as vezes nos temos, 4 pessoas que tem maior facilidade para o inglés. ha
pessoas tém maior facilidade para a matematica, isso ja sdo as caracteristicas de cada um.
Mas ja sdo coisas mais inatas. Mas depois nds temos, ha o esfor¢o, o exercicio, as horas
de estudo, a replicacdo, a tentativa e erro. Ok, e isso € o que vos faz hoje em dia estar aqui
nesta posicao, porque vocés passaram por isso tudo. Nao chegaram aqui e brilharam, mas
tiveram que se esforcar, se empenhar, vir aos treinos, participar, contrariarem-se, nao ¢?
Quando apetecia estar no telemdvel, quando nem apetecia sair da cama ou quando
simplesmente nao apetecia falar para ninguém. Ok, vocés contrariaram se, esforcaram se
ok, e isso ¢ muito importante, ok? Portanto. Vocé€s acham que as oficinas deviam ser

replicadas noutras escolas? Nao? Faz-vos sentido?
[00:20:50.000] - Guilherme

Sim, sim, porque no meu caso ajudou-me. E eu acho que seria bom também ajudar as

outras pessoas em outras escolas. E que isso.
[00:21:02.000] - Marta | Investigador

E tu?

[00:21:04.000] - Iris

Porque eu acho que assim unia toda a gente e nds aqui as vezes nos encontramos com
escolas de Braga e tal. Entdo acaba por toda a gente se conhecer e acho que era uma boa

coisa para ajudar as outras pessoas.
[00:21:23.000] — Marta | Investigador
Ok, e tu Sofia?

[00:21:25.000] - Sofia

eu acho que sim, porque assim como nos sentimos que isto nos faz bem. Se calhar meter

nas outras escolas e o que falta algumas pessoas para também se sentirem bem.

[00:21:35.000] - Marta | Investigador
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pois porque as vezes, ndo ¢? O que ¢ que vocés, vocés convivem com pessoas todas
diferentes, umas mais fechadas, outras mais extrovertidas, ndo ¢? O que € que voces
notam que isto consegue fazer as pessoas? Mesmo aquelas mais fechadas, mais isoladas,
mais tristes ou aquelas mais dindmicas e mais extrovertidas? Que € que vocés sentem que
isto pode contribuir para ajudar aqui a trabalhar algumas dificuldades que algum tipo de

personalidade pode ter? O que ¢ que vocés acham?
[00:22:06.000] - Guilherme

Percebe- se que ajuda as pessoas a mudarem para o melhor, as pessoas aqui com o

Rodolfo e com outras pessoas, conseguem falar e conseguem ajudar- se para melhorarem.
[00:22:26.000] - Marta | Investigador

E vocés?

[00:22:27.000] - Sofia

Nao sei o que dizer.

[00:22:28.000] - Iris

nem eu.

[00:22:29.000] - Marta | Investigador

Temos aqui o cabecilha do grupo. Que vos rouba as palavras e as ideias. (risos)
[00:22:34.000] - Iris

pois €.

[00:22:35.000] - Marta | Investigador

Ok, vamos s6 ver se falta aqui alguma coisa. Pronto, ja perguntdmos um bocadinho de
quase tudo. E assim, do nada, ndés vamos conseguindo responder a um bocadinho a tudo.
Ok? Pronto, ja falamos sobre as técnicas que vocés aprenderam e a importancia que cada
uma tem para vocés. Por isso ¢ que ¢ importante termos diversidade, porque vai de

encontro a particularidade de cada um de vocés. 14 esta, se somos seres unicos, todos

&9



experimentassemos a mesma coisa. O que € que ia acontecer? Uns iam gostar, € outros
ndo, ¢ sempre assim. Por isso ¢ que ¢ importante termos diversidade de escolha para se
adaptar a vocés, que sdo todos diferentes. Ok, pronto. para terminarmos aqui um
bocadinho, que eu acho que ja esta tudo respondido e pronto. De que forma é que vocés
acham que as oficinas nos ajudaram na relagdo com as outras pessoas? Nao tém que ser
s6 com os colegas, com os professores, com 0s vossos pais. Teve impacto? Nao teve.

Digam-me vocé?
[00:23:39.000] - Guilherme

Ajudou-me a perceber e a conseguir ouvir 0 que as outras pessoas me estavam a tentar
dizer, eu antes falava mais e agora ougo mais, percebo e tento entender o que as outras

pessoas querem transmitir. E consigo estar mais atento.
[00:23:55.000] - Marta | Investigador

E porque ¢ que ¢ importante a escuta?

[00:23:57.000] - Guilherme

Porque ...

[00:23:59.000] - Marta | Investigador

Que ¢ isso que estas a dizer, ndo €? antes falavas mais, agora escutas mais. porque ¢ que

¢ importante a escuta?
[00:24:03.000] - Guilherme

Porque nos ao ouvir, conseguimos perceber o outro € conseguimos entender a outra
pessoa e conseguimos perceber outro lado, outro lado da histéria, conseguimos perceber

como a pessoa sente e dessa forma podemos ajudar a outra pessoa.
[00:24:17.000] - Marta | Investigador

ok, muito bem e as oficinas obrigam a isso, ndo ¢? Se NOs ndo nos escutarmos uns aos
outros e s6 vivermos na nossa individualidade. s6 a interessa o que eu quero € o que eu

gosto e a maneira como eu quero fazer as coisas,
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[00:24:29.000] - Sofia
corre mal
[00:24:29.000] - Marta | Investigador

corre mal, para isso ndo éramos um grupo, para isso vinhamos para aqui, tu vinhas no
horario das trés ela vinha as duas, a sofia vinha a uma, que era para ninguém se chatear

uns com os outros. Ok, muito bem. E para ti?
[00:24:40.000] - Iris

Eu acho que me ajudou a entender mais a cultura dos outros, a respeitar e também deixa

me mais animada. E depois eu converso mais com as pessoas, ¢ tal.
[00:24:56.000] - Marta | Investigador

Ok, muito bem. E com os professores e os teus pais em especifico. Melhorou alguma

coisa?
[00:25:02.000] - Iris

Aos meus pais ajudou, porque eles gostam que eu faca exercicio e tal, com os professores

nao muito.

[00:25:11.000] - Marta | Investigador
Ok, e tu?

[00:25:13.000] - Sofia

A mim, eu aprendi mais a ouvir, aprendi, mais a conviver melhor com as pessoas e acho

que um bocado ...

[00:25:25.000] - Marta | Investigador

O Que ¢ conviver melhor. Eu sei que eu fago estas perguntas, mas ¢ importante.
[00:25:32.000] - Sofia

Como eu ei de Explicar.
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[00:25:33.000] - Marta | Investigador

Explica a tua maneira.

[00:25:35.000] - Sofia

Por exemplo. Aqui, antes, por exemplo, eu ndo sei explicar ...
[00:25:42.000] - Marta | Investigador

D4 o exemplo. tu ias dar o exemplo, e através do exemplo as vezes nds conseguimos

perceber bem.
[00:25:47.000] - Sofia

Antes vinha um colega, dizia: a tu ndo podes fazer isso. E eu dizia, mas eu faco e fazia.
E nido queria saber o que eu estava a dizer, nem queria conviver com ninguém. Agora, eu
vou ter um bocado com toda a gente a perguntar olha precisas de ndo sei..., olha ndo sei
que mais.... ¢ antes ndo havia essa preocupagdo com as pessoas, nem conviver com

ninguém.
[00:26:09.000] - Marta | Investigador

E o que ¢ que mudou desde aquela menina que chegava e queria fazer as coisas sozinho,
sem ninguém a chatear? O que ¢ que mudou para a menina que hoje em dia ¢ disponivel

e procura os outros esta e quer ajudar? E quer explicar o que ¢ que mudou?
[00:26:23.000] - Sofia

Mudou que ela, agora gosta de ajudar as outras pessoas. Gosta de estar com pessoas e

acho que ¢ basicamente em volta disso
[00:26:33.000] - Marta | Investigador

Porque ¢ porque alguém um dia também a ajudou € isso. Alguém um dia também olhou
para ela e viu que ela precisava de um bocadinho de paciéncia. As vezes, nos precisamos
um bocado de paciéncia que a gente, ndo ¢? Que nds ndo estamos bem e a pessoa que
venha ter connosco tenha a capacidade de saber esperar por nds. Isto € tdo importante que

as vezes nos sO queremos que a pessoa espere por nds, ndo ¢? Que nos faga ir a correr
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atras dela ¢ que espere, pelo nosso momento e pela oportunidade certa para chegar até
nods. E vocés, cada um de nés abre uma brechinha de vez em quando. Nao ¢? Que mostra
disponibilidade, e a outra pessoa, queremos ¢ que outra pessoa esteja 1a disponivel para
acompanhar e para nos puxar no momento certo. Ok, vou so rever aqui, mas acho que
estd a correr bem. O que ¢ vocés acham? Ok, estamos a dizer coisas importantes. Vém,
ndo é nada certo ou errado. E a vossa opinido, ndo ¢.? E é na riqueza das vossas respostas
que n6s podemos melhorar algumas coisas e continuar a fazer outras que nés achamos
que sdo importantes pela vossa opinido, porque a vossa opinido ¢ a mais importante de
todas, ndo ¢ minha nem a de Rodolfo. Nos temos outras capacidades, fazer outro tipo de
avaliagdo derivado das nossas profissdes, mas a opinido mais importante € a vossa, porque
vocés ¢ que sdo os protagonistas desta historia. Ok. Acho que esta tudo. Olhem, o que €
que eu vos quero dizer agora. Quero-vos agradecer pelo vosso tempo, pela vossa
disponibilidade, porque eu sei que vocés queriam estar ali fora, mas ja vao. (risos) Mas
isto ¢ muito importante para nos, para mim e em especial para o Rodolfo. portanto, eu
quero muito agradecer do fundo do coracdo a vossa disponibilidade. Fiquem descansados
que isto ndo tenho informagao pessoal nenhuma, mas também para vocés. Olhem, fiquem
com a consciéncia de que participaram num estudo. Ok, ¢ a vossa opinido e a vossa
experiéncia vai fazer a diferenca na perpetuacdo do Equilibrium nas escolas. Ok, vocés
foram um bocadinho os pilotos. Ok, desta experiéncia. Isso que vos traga conforto, ok, e
que vos traga poder, como um bocado a Sofia dizia, ndo ¢? Que sdo muito especiais voces,
porque estdo a contribuir para que nds possamos melhorar, perpetuar e perceber qual ¢ o
verdadeiro impacto das oficinas e do Equilibrium no desenvolvimento das vossas
competéncias e também no nosso bem estar emocional e psicologico, porque as vezes nos
no dia a dia, nem nos apercebemos quando chegdmos aqui um bocado tristes , um bocado
carrancudos, o dia correu nos mal, tivemos uma nota negativa, discutimos com um colega,
acabamos com um namorado ou namorada, pah o dia nio esta bom. As vezes chegdmos
aqui e descomprimimos um bocadinho e abstraimo-nos um bocadinho da nossa realidade,

dos nossos problemas. Nao ¢? ndo resolve a nossa vida, mas faz diferenca. num faz
[00:29:26.000] - Guilherme
Sim.

[00:29:28.000] - Marta | Investigador

93



Vou s6 desligar isto aqui, obrigado
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APENDICE A3.3 — TRANSCRICAO DA ENTREVISTA AOS ALUNOS — GRUPO 2

(Eva, Beatriz, Lara, Sofia)

Data: 01 de Agosto 2022
Local: Gabinete de Desposto Escolar/ Escola EB 2/3 de Lamagaes.

[00:00:00.970] - Investigador

Entao, bom dia

[00:00:04.890] - Todos

Bom dia

[00:00:04.890] — Investigador

Ja vos expliquei os objetivos gerais. Ja vos disse qual era o tema, vou passar a primeira

pergunta.
O que ¢ o circo para vocés?

[00:00:17.150] - Eva

Para mim, um lugar onde posso ter a certeza que que vou estar confortavel, um lugar onde
ndo existe o julgamento e que sei que, ndo importa quantos erros eu cometa. Sei que vou
aprender com eles, por bem e que, ¢ um lugar confortdvel, um lugar onde sei que nao ha

mal, malicia, um lugar bom para se estar.

[00:00:39.010] - Investigador

Alguém quer complementar. Alguém quer dar a sua opinido, o que € o circo?

[00:00:43.150] - Lara

E um lugar onde nds podemos aprender, novas coisas, desenvolver o nosso fisico, a
desenvolver em termos sociais, ou seja, falar mais com outras pessoas, a interagir com
pessoas diferentes que nos ndo estamos habituados. E também ¢ um lugar onde podemos
nos sentir seguros, porque sabemos que as pessoas em volta, vao nos ajudar em qualquer

sitio de situagao.

[00:01:14.510] - Investigador
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Ok, muito bem. Alguém quer complementar? Nao?Entdo, Alguma vez ouviram falar so

bre circo social? O que € para vocés?

[00:01:27.100] - Eva

Um circo a onde se faz uma socializagao.

[00:01:31.420] - Investigador

Ok, mais?

[00:01:37.780] - Lara

E um circo, um circo, onde estamos com varias pessoas de paises diferentes ou localida
des, ou até em Portugal, mas temos vérias, por exemplo lisboa, outro de Braga outro dos

agores.

[00:01:51.580] - Investigador

Entdo, ¢ um circo que pode promover a socializacdo com diferentes pessoas?

[00:01:59.390] - Lara

Sim.

[00:01:59.390] - Eva

Eu acho que a diferenca de pessoas, também pode ser. Os vérios tipos de pessoas em si.
Por exemplo: eu sou de uma forma, X ¢ de outra, Y ¢ de outra forma, de pessoas que
lidam com as coisas de forma diferente ¢ nos estamos a conviver com essas diferengas.

Nos estamos a aprender a viver com essas diferengas, dentro do circo social.

[00:02:25.270] - Investigador

Entdo achas que ¢ um circo que promove a relagdo com o outro e que trabalha com o

outro?

[00:02:31.510] - Eva

Sim.

[00:02:35.070] - Investigador
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Ok, muito bem, o que ¢ que conhecem. O que ¢ que conheces do projeto Equilibrium So

cial Circus, por sua vez ¢ aquilo que vocés t€ém na camisola.

[00:02:52.170] - Eva

Conhego, por ser o que eu ando a frequentar ja ha um ano e tal quase dois.

[00:03:00.120] - Eva

E um circo quando nds estamos a lidar com varios tipos de pessoas, com varios tipos de
personalidades, com vérias diferencas, pessoas com varios problemas, pessoas com
varias caracteristicas diferentes das nossas realidades, diferentes das nossas. S6 que s@o
pessoas que nds estamos a conviver, independentemente dessas diferengas. Aprender
com elas da mesma forma que nds aprendemos, ensinamos, da mesma forma que

ensinamos, aprendemos.

[00:03:28.320] - Investigador

Ok, alguém quer complementar mais alguma coisa.? Acham que ¢ um projeto que vos

ensina a ensinar e a aprender?
[00:03:42.080] - Todos
Sim.

[00:03:42.620] - Investigador

O que vocés aprendem neste projeto?

[00:03:55.720] - Lara

Nos aprendemos neste projeto a lidar com alguns problemas. Por exemplo, se nos ndo
conseguirmos socializar muito bem com as outras pessoas por algum fato nosso, nos
conseguimos aprender a socializar com essas pessoas e a desenvolver, mais a parte da
socializacdo. E aprendemos também a respeitar os outros e ensinar os outros.
[00:04:36.820] - Eva

Nos também aprendemos, aprendemos a aprender, aprendemos a lidar com as pessoas, a

ficar com elas. Aprendemos varias coisas de circo.

[00:04:47.990] - Investigador
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Como, por exemplo, que coisas de circo que tu aprendeste?

[00:04:50.750] - Eva

Aprender a fazer malabarismo. Uma coisa que eu nunca esperei que fosse aprender. Nu
nca

mesmo. Nunca estava 14 sequer nos planos. A minha, ¢ uma coisa que pode parecer que
ndo, mas a minha forca de pernas também aumentou e a for¢a do braco consegui ter mui
to mais resisténcia. Consegui aprender, ter muita mais paciéncia também, com as coisas,
muita mais calma, muita mais sabedoria, que ndo tenho que aprender tudo agora,

ainda tenho um processo para aprender.

[00:05:17.510] - Investigador

ok, os outros o que ¢ que aprenderam nesta oficina de circo?

[00:05:27.470] - Lara

Aprendi a trabalhar no trapézio, na lira, slackline, aprendi a trabalhar com outras pessoas
também, porque ndo estou muito habituada a trabalhar com outras pessoas. Nao sei
socializar muito e acho que aprendi a conseguir falar mais, e a superar um pouco da minha

timidez.

[00:05:56.550] - Investigador

Muito bem. Bia. O que ¢ que aprendeste no circo? Podes dizer técnicas diz-me as

técnicas que aprendeste, trapézio? Foi uma delas? So tens de dizer sim, ndo.

[00:06:15.250] - Beatriz

Sim.

[00:06:15.250] - Investigador

Lira aprendeste?

[00:06:16.090] - Beatriz

Sim.

[00:06:19.020] - Investigador

Que aprendesse mais? German whell?
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[00:06:27.260] - Beatriz
Nao
[00:06:28.070] - Investigador

Sofia e tu o que aprendeste?

[00:06:34.090] - sofia

Eu aprendi no trapézio, na lira e uma coisa que foi muito fundamental, foi trabalhar em
grupo, porque quando nos trabalhamos, por exemplo, na lira ou no trapézio, temos que
equilibrar, por exemplo: bem o peso e trabalhar bem em grupo, porque se nao
conseguimos trabalhar em grupo, eu acho que vai dar asneira e aprendi melhor a trabalhar

em grupo e também a socializar, ¢ isso.
[00:07:01.720] - Investigador

Malta, isto €, uma entrevista tranquila. Vocés podem respirar, podem falar a vontade, mal
ou bem podem falar. ninguém vos vai julgar pelo que estdo a dizer. Ninguém nos vai
avaliar por isso, eu o que vou fazer daqui ¢ simplesmente tirar informagdes. Qual ¢ a
transformagdo que efetivamente isto estd a fazer em vocés? E vou perceber qual ¢ a vossa
informacgao para poder melhorar o meu trabalho e poder melhorar a minha intervengao.
ok, ¢ so isto, ndo ¢ nada, nem ninguém vai julgar, nem ninguém nos vai dar um 5 ou um
6,7, 0u9, percebem? por isso estejam 4 vontade sem medos. Entdo, para além das técnicas
de circo que aprenderam, ja falamos aqui algumas questdes que voc€s que ja referiram
algumas situagcdes que melhoraram. O que ¢ que aprenderam mais? Falaram aqui da
questdo da relagdo com o outro. Falaram aqui da questdo de trabalhar em grupo. Mais

coisas.
[00:08:03.290] - Lara

De saber ter um pouco de paciéncia com as pessoas. Por exemplo, porque nos que ja
aprendemos, j& sabemos exercicio e quando vamos ensinar as outras pessoas. Se elas ndo
conseguirem aprender & primeira vez, uma segunda, terceira ou a quarta, nds vamos ter
paciéncia. E também nos ajudar a criar um pouco mais de paciéncia em lidar com os

outros.

[00:08:22.450] - Investigador
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Sabem que ¢ propositado, vocés, aprendem. e ha aqui uma estratégia montada de forma
a que depois de vocés aprenderem e terem as competéncias necessarias para poderem
ensinar, para além de poderem ensinar, estdo a solidificar a vossa aprendizagem. Isso faz

de vocés uns mentores, que faz parte do processo. Tinham nocao disso?
[00:08:47.650] - Lara

Sim

[00:08:50.080] - Eva

Uma coisa que eu ndo esperava, que ndo gostava de criangas, que detestava. Eu aprendi
com o circo que tenho jeito para lidar com elas. S6 que foi algo que eu ndo esperava
mesmo, era tipo, chegar 14 e até, eu gostei de ficar com elas. Gostei muito de ensinar o
que sabia, gostei de lhes mostrar os movimentos de mostrar como se faz o malabarismo,

aprendi que tenho jeito para falar com elas, para lidar com elas.
[00:09:15.940] — Investigador

E isso fez com que tu queiras aprender mais, para poderes ensinar mais?
[00:09:20.180] — Eva

Sim

[00:09:22.160] - Investigador

Ok. ja falamos um bocadinho sobre isto, mas que atividades das oficinas de circo sentes
que sdo ou foram importantes para ti. Quais foram as atividades mais importantes, das
técnicas que voces fizeram e que marcaram a diferenca, a Eva ja referiu que foi o

malabarismo.
[00:09:40.230] - Lara
Trapézio
[00:09:41.580] - Sofia

Trapézio
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[00:09:43.630] — Beatriz

Lira.

[00:09:45.320] - Investigador

Boa. Querem explicar um bocadinho mais porqué?
[00:09:49.200] - Lara

Porque, eu comecei a ganhar mais for¢a de bragcos e de pernas, mas também comecei a
ter mais calma, porque o trapézio tem que ser com calma. E também ter mais calma para
aprender e insistir, porque ndo vai ser a primeira que eu ia conseguir e ainda estou a treinar
para tentar chegar a um certo ponto. Mas eu acho que nunca vai ser de mais aprender mais

no trapézio.

[00:10:16.470] - Investigador
Ok. Eva.

[00:10:17.980] — Eva

Malabarismo porque, acho que foi mais, foi uma coisa que tive. Acho que nunca imaginei
fazer malabarismo. Foi por um momento que eu estava, que ndo era o melhor, que foi
aquilo que eu chegava 14 e fazer o que eu tinha que fazer, entdo eu hoje, eu vou estar bem

para fazer isto.

[00:10:35.000] — Investigador
Ajudou-te?

[00:10:36.000] — Eva

Ajudou, com certeza.
[00:10:36.000] - Investigador

Bia. porque a lira? Sem medo, Bia. Vais conseguir querida. Sem medo. Porque ¢ que a
lira te ajudou, porque foi das técnicas mais importantes para ti? Duas palavras. S6, que

definam aquilo que ela fez por ti.
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[00:11:06.000] - Investigador

Mais controle? Nao? (Bia com serias dificuldades em falar)
[00:11:13.000] — Investigador

OK, Sofia, Trapézio?

[00:11:17.000] — Sofia

(tosse) Ajudou-me a perder o meu medo de alturas. E, ndo sei, foi a primeira coisa que eu
vi 14 e que eu quis experimentar e que gostei. Ajudou-me a perder o meu medo de alturas,
ainda ha coisas que eu tenho um bocado de receio de fazer, mas, tento e sei que isso me
continua a ajudar cada vez mais ainda para eu perder aquele bocado de medo de alturas

que ainda tenho.

[00:11:35.000] — Investigador

Fez com que tu respeitasses o teu medo e conseguisses enfrenta-10?
[00:11:36.000] - Sofia

Sim

[00:11:47.000] - Investigador

ok. Entdo como ¢ que sentes? ou como ¢ que as oficinas de circo influenciaram a tua vida
pessoal?

[00:11:59.000] — Eva

(riso) Claro, que influenciou. Eu na época tinha muitos ataques de panico. eu acho que
aprendi muitas técnicas de respiragdo, aprendi a conseguir-me focar em outras coisas.
Aprendi a lidar com coisas que ndo queria na época, por exemplo, com o barulho, aprendi
a lidar com ele. Aprendi, € claro que ele me ajudou muito ai, porque foi algo que me fez
conseguir ver outras coisas sem ser mal, outras coisas. Sem ser sempre, ai barulho,
barulho, ai isto, isto e aquilo, ndo, foi algo que me fez ver. Olha, hoje tenho circo, hoje

vou me divertir, hoje vou aprender. Foi algo que me ajudou muito a conseguir crescer.

[00:12:41.000] — Investigador
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Lara.

[00:12:42.000] - Lara

Ajudou a formar minha personalidade, tipo para ficar mais forte, eu acho. E como eu ja
falei, com problema de socializar com outras pessoas, eu estou cada vez mais habituado.
J& ndo tenho aquele receio de ficar nervoso e falar com as pessoas. Mas consigo trabalhar,

tenho trabalhado nisso e estou a conseguir. € ajudou-me a crescer de forma ...
[00:13:09.000] — Sofia

eu era sempre aquele dia da semana que queria que chegasse, porque eu me senti um
bocado excluida na escola. Entdo, ao menos quando eu ia para la. Foi 14 que eu comecei
a fazer amigos. E mesmo, era uma coisa de que eu podia chegar a casa, dizer, haaa eu

hoje diverti-me 14, era uma coisa que eu me orgulhava, e isso.
[00:13:27.000] — Investigador

A Bia sei que ajudou um bocadinho a controlar a ansiedade dela, certo? Bia, diz s6 certo

ou errado?

[00:13:34.000] - Beatriz

Sim.

[00:13:16.000] — Investigador

A Bia estd com um bocadinho de vergonha de falar. sem stress, Bi. Tranquilo. Entdo,
quem foram as pessoas mais importantes das oficinas circo que contribuiram para o que

aprendeste?
[00:13:50.000] - Eva

O professor, ndo ¢é!! Que ¢ a base de tudo. E os meus amigos aqui dentro € os meus
colegas, também ajudam sempre, a entender, os exercicios e a nossa base nao ¢, que ¢ o

professor.

[00:14:06.000] - Lara
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O professor, ¢ 6bvio, mas além de professor, nds temos 0s nossos colegas que nos ajudam
a integrar cada vez mais no circo. Porque n6s damo-nos todos bem em ter uma relagao
boa com os colegas num sitio onde tu estas aprender e ensinar os outros, estas a trabalhar,
e se todos trabalharmos em conjunto, acho que todos vamos conseguir superar um
bocadinho dos nossos medos. E fundamental que todos se deem bem para que possam
ensinar 0s outros e ter paciéncia com os outros que, ...¢ eles sdo uma parte fundamental

para isto estar a correr bem.
[00:14:39.000] — Investigador
Queres dizer alguma coisa Sofia?
[00:14:40.000] - Sofia

Nao.

[00:14:40.000] — Investigador

Acham que, o Circo Social trabalha e este projeto, em questdo trabalha com vocés. O

conceito de familia.
[00:14:52.000] - Lara

Sim.

[00:14:52.000] - Eva

Sim.

[00:14:56.000] — Investigador
Vestiam esta camisola.?
[00:14:57.000] - Eva

Claro.

[00:14:59.000] — Investigador

Todos os dias sem lavar?
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[00:15:01.000] — todos

(risos)

[00:15:01.000] - Eva

Eu ndo estou a usar hoje, por causa disso.
[00:15:04.000] - Investigador

Entdo, porque ¢ que gostas de participar, ou o que ¢ que gostam de participar nas oficinas

de circo na escola?
[00:15:09.000] - Eva

Que ¢ algo, que ¢ algo, que me distrai das coisas mas, ¢ algo que eu chego 14, e digo, hoje
¢ um dia bom, hoje e um dia que vou fazer circo, o dia em que vou estar a fazer as coisas

que eu gosto. E uma coisa, uma coisa que nos faz a todos bem.

[00:15:26.000] — Investigador

Estas contigo mesma?

[00:15:27.000] - Eva

Estou comigo mesma, € com as pessoas que eu gosto.

[00:15:31.000] - Investigador

Consegues, consegues, perceber, perceber quando € que o outro precisa mais de ti?
[00:15:40.000] - Eva

Sim. D4 para perceber quando a pessoa esta triste, ndo consegue fazer aquilo. A pessoa,
ela esta mais calada, a pessoa esta mais triste. Nem necessaria, nem necessariamente esté
mais calada. Consegues ver pela pessoa quando ela precisa de ti. E claro que nds vamos

ajudar, porque eu ja tive em um lugar mau. Eu, obviamente, vou ajudar o outro.

[00:16:09.000] - Lara
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Eu acho que ¢ basicamente o que ela esteve a dizer, porque, como eu disse, ¢ fundamental
darmos tudo de bem. E, mesmo que niao nos darmos, eu acho que aprendemos ao longo,
a aceitar a personalidade de outra pessoa, até ndo nos podemos dar bem. Mas s para ter
aquele ponto de trabalho, e estarmos todos bem e as vezes até nos precisamos de animar
um colega, porque sei 14, aconteceu alguma coisa de vida exterior, as vezes nds
conseguimos € mesmo nem percebemos se fizemos isso ou ndo. S6 percebemos depois,
mesmo se a pessoa nos diz, ouvimos que ela fica mais animada e ¢ importante. Estamos

todos bem no mesmo sitio.
[00:16:46.000] - Investigador

Entdo de que forma ¢ que as oficinas de circo te ajudaram no relacionamento com os teus
amigos, professores, pais, sentes que as oficinas, que esta oficina de circo te ajudou a
melhorar ou piorar, ndo sei, o que vocés acharem o vosso relacionamento com 0s v0ossos

amigos, pais e professores.
[00:17:05.000] - Lara

A melhorar.

[00:17:06.000] - Eva

A melhorar sempre.
[00:17:07.000] - Investigador
Em que medida?
[00:17:09.000] - Lara
Paciéncia.

[00:17:10.000] - Eva

Bastante grande, fogo eu com os meus amigos no circo. Eu sou uma pessoa mais paciente,
mais calma e no geral também acaba por se tornar a conta do circo, com os professores
também, da para sentir isso, como o respeito prevalece. € isso, existe sempre uma regra,

ndo se tolera faltas de respeito.
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[00:17:38.000] - Lara

Exatamente, com os meus amigos pelo menos.... Mais paciéncia com as pessoas, com 0s
professores sempre tive um respeito imenso, porque eles estdo ali para nos ensinar. Mas
eu acho que aprendemos a ter, dar, agradecer por termos aquele tal professor, que ¢

basicamente isso.
[00:18:03.000] — Investigador

Conhecem algum caso, dos vossos amigos, dos alunos, todos que vocés conheceram

algum caso que o circo tenha sido algo essencial para ele ou para ela?
[00:18:16.000] - Eva

Eu.

[00:18:16.000] - Investigador

Tu? em que medida?

[00:18:19.000] - Eva

Muito grande, quando eu, ndo tenho mais problemas com ansiedade, por exemplo. E o
circo foi uma das partes mais fundamentais para isso acontecer. Além que claro, que eu
tive que querer que isso acontecesse. Nao, ndo ¢ so querer. Tive que fazer para isso
acontecer também. Mas o circo ¢ uma parte muito fundamental. Ele sempre me ajudou,
sempre me ensinou como eu me ajudar e controlar mais. E sempre deixou claro, além de
todos, toda a gente vai ter ajuda. mas tu tens de te ajudar a ti mesmo. E foi isso que eu fiz

e o circo também.

[00:18:55.000] - Investigador

Alguém quer dizer mais alguma coisa?

[00:18:56.000] - Lara

Nao, acho que foi a Eva que eu vi com mais crescimento pessoal.

[00:19:01.000] - Investigador
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Ok. Para terminar, vamos fazer outra questdo. Na vossa opinido, o que ¢ que acham

relativamente a replica¢do do projeto em mais escolas?
[00:19:11.000] - Eva

Otimo e necessario.

[00:19:11.000] - Lara

Eu acho que ¢ muito bom.

[00:19:14.000] - Lara

Porque ¢ um projeto que desenvolve, principalmente as pessoas mais novas, desenvolve
a que elas ndo tenham tantos medos e que elas envolvam, para ndo estar sempre em
telemoveis e faz com que elas socializem com outras pessoas que cada vez estd mais
dificil e dificil por causa dos telemdveis, faz com que elas socializem, com que elas
aprendam coisas novas, com que elas trabalhem com a mente, com o corpo, que
desenvolvam a sua propria personalidade e que se orgulhem disso, mais tarde, que

fizeram parte desse projeto.
[00:19:48.000] - Investigador

Pronto, eu agradeco imenso o vosso testemunho e depois vou fazer a analise, disso, pois

digo como ¢ que a coisa ficou. esta bem? Obrigada, minhas queridas.

109



110



APENDICE A3.4 — TRANSCRICAO DA ENTREVISTA AOS ALUNOS — GRUPO 3
(Ménica, Bdrbara)

Data: 07 de Agosto de 2022
Local: Pavilhdo Desportivo | Colégio Dom Pedro V

[00:00:00.860] — Investigador
Até entdo, basicamente. Nao de obter dados objetivos gerais. Nas também digo que ndo
quer perder tempo. Entdo a primeira pergunta ¢ simples isto ¢ uma investigagdo. Por isso,

a primeira pergunta ¢ muito simples, o que € que ¢ o circo para vocés?

[00:00:24.950] - Ménica
Nao ¢ possivel. O circo € uma associagcdo que nos ajuda a lidar mais com os outros na

relacdo com eles.

[00:00:33.090] - Investigador
Ok estou a falar de circo, circo em si, quando estamos a ouvir falar de circo qual ¢ a

primeira coisa que vos vem & cabeca.

[00:00:44.400] - Monica

Que ¢ uma arte.

[00:00:45.930] - Barbara
Mas de gente tola.

[00:00:50.790] - Barbara

Gente tola.

[00:00:56.940] - Investigador

Alguma vez alguma vez ouviram falar de circo social?

[00:01:05.260] - Investigador

O que ¢ circo social?

[00:01:08.050] - Moénica
O circo social ¢ um circo que nao se baseia so nas pessoas que o fazem, mas sim em trazer

outras pessoas de fora para aprender e praticar.
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[00:01:20.810] - Investigador
Ok, Barbara, ndo sabes o que € o social? Nem nunca ouviste falar em circo social. O que

achas que ¢ isso para ti.

[00:01:33.520] - Barbara

Sei 14, o setor eu ndo sei falar

[00:01:38.070] - Investigador

S¢6 tens de dizer aquilo que sentes

[00:01:40.770] - Investigador
Mal ou bem diz aquilo que sentes. Entdo por que acham importante aplicar o circo na

escola?

[00:01:50.430] - Moénica
Porque hoje em dia as pessoas ndo tém boa capacidade para lidar com os outros, nem os

compreender de certa forma.

[00:01:59.910] - Investigador

E achas que através do circo, eles conseguem lidar melhor com os outros.?

[00:02:03.930] - Monica

Sim.

[00:02:05.130] - Investigador

Como assim?

[00:02:06.520] - Moénica
No circo nés trabalhamos em grupo, mostram-nos as nossas diferencas. E que temos que

nos adaptar as qualidades e defeitos dos outros.

[00:02:18.780] - Investigador

Entdo o que vocés conhecem do projeto Equilibrium social circus?

[00:02:25.490] - Monica

Como assim?

[00:02:26.220] - Investigador

112



O que ¢ para vocés o projeto Equilibrium Social circus, vocés, tem duas camisolas

vestidas do Equilibrium social circus, o que € isso para vocés? € o que € este projeto?

[00:02:38.070] - Monica

E uma associagao de circo.

[00:02:42.080] - Investigador

So6?

[00:02:46.490] - Monica

Naio sei.

[00:02:47.470] - Investigador

O que ¢ que vocés aprendem com iss0?

[00:02:50.230] - Monica

Aprendemos uma parte da arte circense. e, praticamente isso.
[00:02:59.940] - Investigador
Ok, porque vieste para estas oficinas de circo.

[00:03:04.710] - Barbara

Sei 14 apareceu-me a frente e entrei.

[00:03:11.430] - Monica

Achei o projeto interessante.

[00:03:16.630] - Investigador

ok o que aprendeste nas oficinas de circo?

[00:03:20.900] - Monica

Manter o foco e...

[00:03:25.500] - Investigador

Podes repetir.

[00:03:25.830] - Barbara

Manter o foco.
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[00:03:31.590] - Moénica
Ajudou-nos a ter mais paciéncia com os outros, a melhorar as nossas capacidades,

descobrir novos gostos.

[00:03:44.290] - Investigador

Queres complementar?

[00:03:51.422] - Barbara

Risos.

[00:03:51.290] - Investigador

Além das técnicas de circo, o que aprendeste mais nas oficinas, além do circo e das
técnicas de aprendeste, o que aprendeste mais além do referiste & pouco Barbara que
aprendeste a manter o foco, s aprendeste a manter o foco ou aprendeste mais algumas

coisas.

[00:04:08.000] - Barbara

Se aprendi ndo me lembro, (risos) oh setor eu ndo sei falar (risos)

[00:04:19.820] - Investigador

Que atividades das oficinas de circo sentes que sdo ou foram importantes para ti?

[00:04:23.780] - Barbara

Lira, trapézio, ...

[00:04:24.250] - Monica

Ahhh, o processo todo de subir a bola e aprender andar na bola, as andas também

[00:04:40.240] - Investigador
Como ¢ que as oficinas de circo influenciaram a tua vida pessoal? De que modo € que o
projeto Equilibrium social circus e aprendizagem das técnicas que influenciou a tua vida

pessoal? Se mudou, ndo mudou, se melhorou, ndo melhorou.?

[00:05:02.950] - Moénica
Mudou e melhorou, porque nés aprendemos que, nds estamos num processo € vamos cair
muitas vezes. Mas faz parte cair para aprender. Entdo, mesmo estando num momento

mau, batemos la no fundo, mas depois temos um bom momento.
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[00:05:21.940] - Investigador
Bérbara queres dizer algumas coisas? complementar? quem foram as pessoas mais

importantes das oficinas de circo que contribuiram para o que aprendeste?

[00:05:21.940] - Barbara
O Gui.

[00:05:33.050] - Moénica
A Barbara, o Rena (prof. Rodolfo).

[00:05:40.000] - Investigador

Mais ninguém?

[00:05:42.130] - Monica

a Mariana Aratjo.

[00:05:50.650] - Investigador
Sentem que h4a uma partilha entre os colegas que sabem mais, e que apoiam nessa

aprendizagem?

[00:05:56.770] - Barbara

Mas ¢ claro.

[00:05:57.190] - Moénica

Sim.

[00:06:01.870] - Monica

Porque gostas de participar das oficinas de circo na escola.?

[00:06:05.430] - Barbara

Nao tenho nada para fazer (risos).

[00:06:09.480] - Monica

Porque que ¢ uma coisa divertida e que eu gosto. E...

[00:06:14.790] - Investigador

E porque na escola?

[00:06:17.610] - Barbara
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Porque ¢ um sitio importante (risos).

[00:06:21.600] - Investigador
De que forma as oficinas de circo ajudam no relacionamento com os teus amigos, pais €
professores? Aquilo que aprendeste nas oficinas de circo, ajudaram-te a conseguires te

relacionar melhor com os teus amigos, professores e pais.

[00:06:37.340] - Monica

A ter paciéncia.

[00:06:37.418] - Barbara

Eu nao tenho (risos).

[00:06:37.340] - Monica

Saber ouvir € € s0.

[00:06:51.830] - Investigador
Muito bem, uma tltima questdo. Qual a sua opinido relativamente a replicacao do projeto

em mais escolas?

[00:06:58.250] - Moénica

Totalmente correto.

[00:06:59.480] - Investigador

Acham que o projeto devia ser replicado em mais escolas?

[00:07:05.600] - Moénica e Barbara

Sim.

[00:07:05.600] - Investigador
Agora uma ultima questdo. Querem acrescentar alguma coisa que acham que tenha sido

importante para a vossa aprendizagem neste projeto?

[00:07:14.870] - Barbara
Nao.

[00:07:19.360] - Investigador

Obrigado e até uma proxima.
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APENDICE A4. | SINOPSES DAS ENTREVISTAS
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APENDICE A4.1 — MAPA DE ANALISE DE CONTEUDO DA ENTREVISTA AOS PROFESSORES, ASSISTENTES TECNICOS E TECNICOS

PsicossociAls.

Categorias de Analise

Subcategorias

Excerto da Entrevista (Unidade de Contexto)

Interpretacio / Analise

Circo social

Definicao de Circo

)

"...€ um espaco onde os jovens desenvolvem competéncias psicossociais de forma informal. ...
E eu vejo o circo como um sitio onde ¢ um espago onde os jovens podem crescer. Crescer a todos

os niveis..." (Sonia)

Nao definem o circo, confundem com circo social,

mas encaram como sendo um espago de

crescimento do individuo.

Defini¢do de Circo Social

Distin¢ao entre circo e circo

social

"...aproveita as artes circenses para trabalhar aqui com jovens que estejam em risco ou prevenir
situa¢des de risco para o bem-estar social, social e pessoal. Nao so dos jovens, das criangas e até
dos adultos que também trabalham nessa dindmica." (Pedro). "... acrescento aqui a superagao,
qualquer uma, em qualquer uma das vertentes..., portanto, posso comprovar que colocas os
meninos em situagdes de superagdo. E o mesmo que acontece relativamente s artes circenses em
contexto de circo mesmo. As pessoas constantemente se superam para atingir um objetivo. E esta
questdo do atingir objetivos para mim ¢ essencial em termos de desenvolvimento humano. "
(Marta). "...o Desafio eu acho que também ¢ uma parte importante, porque coloca os jovens

também numa parte da motivagao."(Sénia) "...claro, para depois socialmente, estejam mais aptos,

dai o circo Social." (Pedro)

Tém alguma percecdo que existem diferencas, mas
direcionam -se para o circo social (ferramenta de
desenvolvimento de

transformagdo social e

competéncias)

Aplicabilidade do Circo

Social no contexto escolar

"...em termos, de dinamizagao de estratégias de grupos, as artes por exceléncia trazem aqui outra,
outra forma, dos meninos estarem, desenvolverem competéncias sem ser de forma dirigida por
nos...neste caso ¢: mobilizamos conceitos académicos, eles estdo 14, ndo ¢é, eles estdo 1a. Ele
mobiliza os conceitos académicos, mas eles nao dio por ela que estdo a ser mobilizados, enquanto
se for, por exemplo, um workshop numa,... em algo, se calhar mais em termos da formagao, em
termos de formagdo em contexto escolar, ndo sdo s6 abordagens muito mais dirigidas com

atividades muito mais planeadas, dentro de objetivos muito mais restritos... esta ¢ a mais valia,

Reconhecem a importdncia e demonstram a
necessidade desta replicagdo em contexto escolar,

bem como a articulagdo com todas as disciplinas.
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aquilo que eu encontro, que ¢ estarmos aqui a colocar os meninos perante desafios e perante o
desenvolvimento competéncias em termos pessoais e em termos de relagdo de grupo, sem ser de
uma forma muito mais dirigida."(Marta). "...no fundo, pah ¢, eles adquirem de uma forma ludica,
em que quase ndo se apercebem, divertindo se, aprenderem e terem novas situagdes." (Fedro),
"... E no contexto escolar, tem mesmo ter isso...e que eu acho que é importante, e que tu também
consegues no circo, no trabalho, no processo. E depois, claro, vamos aqui falar da tal finalizagao,
que também os mitdos viveram um bocadinho...com uma apresentagdo...tu consegues aqui
articular todas as disciplinas, todas, musica e estas sdo Obvias, as artisticas. Mas consegues outras
porque tu trabalhas a matematica no circo, tu trabalhas o portugués, tu podes chegar a um tema
de ciéncias ou um tema de historia como tivemos a rota de Magalhaes, foi um tema de historia,
portanto isto tem um contexto escolar brutal. Isto ¢ fantastico, aqui os mitidos estdo envolvidos,
trabalham. Todo o processo fisico, mental e emocional, oh pah consegues aqui. tu consegues
chamar todos os professores a trabalhar numa area destas...aqui a questdo do circo ajuda um
bocadinho mais, porque aqui ha que realmente uma superagio. E depois de um lado é que ¢
interessante que ¢ o circo, a historia do circo.... De onde é que vem o circo? Nio ¢ o circo?
Comegou um bocadinho. Quem ¢ que comegou a fazer o circo e itinerancia do circo? Se calhar
algumas classes desfavorecidas, etc. ate podemos fazer um bocadinho a ligagao a estas criangas,
entre aspas desfavorecidas, ..."(Pedro) "...E alcancavel...(Marta) "...4 bocado quando falavas do
articulado, comegou pela musica e pela danga, e depois vem o circo e acontece 0 mesmo, o facto
do circo estar atribuido a um grupo némada que se deslocava muito, ndo é! Demorou mais tempo
a entrar, mas enquadra se muito mais. E quando dizes assim, onde tu podes enquadrar? O que se
falou a concentragdo, a superagao, a repeti¢do. Portanto, tudo isso é aplicado em qualquer area
disciplinar. (Fedro) "... importante, ... (Pedro e Fedro) "... enquanto escola, sentimos esta
necessidade de trabalhar aqui o espirito de grupo. Porque estamos a trabalhar num contexto, cada
vez mais, sentimos os meninos demasiado centrados em si, egoistas, ...agressivos, sem
necessidade, sem competéncias para estar com o outro."(Marta) "...agressivos..."(Fedro)
"...cerca de 50. Sdo duas turmas. Imagine se nos conseguissemos replicar isto por dez. E depois

por mais dez. E isto, isto ¢ que faz a diferenga, ... ser uma oferta complementar. Imagina se nos

conseguirmos replicar isto por 20" (Marta) "...intergeracional, intergeracional. "(Marta)
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Equilibrium Social

Circus

Conhecimento do projeto

"... eu sei porque ¢ que os encaminho, eu ¢ a Sonia sabemos porque os encaminhamos. ahhh. Em
termos individuais e em termos de retaguarda, para algumas situagdes que nos consideramos que
podem constituir risco, num ¢, ou que estdo na iminéncia ou que podem vir a constituir, que nds
neste momentos ja trabalhamos questdes de mais prevengao, que € enviar antes que, acontega
(Sonia), aconteca..." (Marta) "... eu so trabalhei este ano."(Pedro) "...em termos de intervengao
multidisciplinar ¢ sem duvida uma mais valia, porque aqui trabalham, trabalhamos, 14 esta, estas
questdes de forma bastante informal ... Ali ndo, ali estdo num contexto completamente informal,
a desenvolver competéncias que nos queremos que os desenvolvam e que nio se apercebam que
estdo a fazer e que chegam ao objetivo final que é, estruturar objetivos para a vida." (Marta) " E
eu vejo o circo como um sitio onde ¢ um espago onde os jovens podem crescer. Crescer a todos
os niveis..." (Sé6mia) “.... E assim quando entramos no espago do circo, o que é que a gente observa
la e quando estamos aquele bocadinho a ver, como é que 0s nossos meninos se movimentam, no
teu espago, naquele espaco, salvo seja no espago do circo. E a regra de forma quase inata... a
disciplina, o cumprimento, e ndo ha, ndo pode pegar naquilo, ou ... provavelmente disseste isso
numa ou noutra abordagem. Mas eles fazem aquilo de forma intuitiva, porque ja pensam como

um grupo."(Marta)

Nao o definem, nem o explicam, mas demonstram
conhecimento pela metodologia da intervengao, do

encaminhamento e de trabalho.

Motiva¢ao para o projeto

Valorizacio do projeto

"...cerca de 50. Sdo duas turmas. Imagine se nos conseguissemos replicar isto por dez. E depois
por mais dez. E isto, isto ¢ que faz a diferenga, ... ser uma oferta complementar. Imagina se nos

conseguirmos replicar isto por 20" (Marta)

Valorizam a intervengao, demonstrando ao ponto

que a se poderia subdimensionar

Aprendizagens alcancadas

"...ele tem um exemplo positivo...e que tenha no¢do de que ¢ capaz e que tem capacidades
"(Sénia)"... E, depois Rodolfo, tu, também fazias um trabalho muito bom a nivel, a nivel
emocional, psicologico, as vezes podiamos ndo estar a trabalhar especificamente com os

materiais e técnicas, mas estivamos a trabalhar outras coisas aqui e isso ¢ essencial."(Pedro)

Aprendizagens ao nivel pessoal, socio emocional,

psiquico, técnico, fisico-motor.
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Importancia do projeto

"... quando eu te digo, Rodolfo, preciso que tu me integre esta menina, ¢ porque, individualmente,
por exemplo, eu ndo consigo fazer, enquanto que tu no grupo, ja consegues fazer e depois temos
isto, esta vantagem, que ¢, eu consigo falar contigo sobre as transformagdes que esta a ver com o
jovem. E isto € uma mais valia porque conseguimos trabalhar em equipa em conjunto, porque
nada nada valia, ndo é, eu estar aqui a falar, a fazer sozinha se ndo houvesse esta parceria, porque
realmente isto s6 funciona com comunicagio entre os técnicos. e claro que o jovem tem muito
mais a ganhar se for em contexto do grupal."(Sénia) ".... Eu até acrescentaria mais, nés em
termos, enquanto escola, e se calhar o é vai concordar comigo ¢ logo ao nivel de
comportamento."(Marta)

Trabalho de rede entre técnicos e valéncias,
trabalho de grupo, desenvolvimento competénc

prevengao ao nivel do comportamento

ias,

Constrangimentos do

projeto

"...ha imensos miudos a querer ir que acabam por ndo ter horario. (Fedro) "...O Rodolfo nao esta
disponivel nos horarios todos, tem outras institui¢des, t€ém outras escolas. Se houvesse um grupo
que funcionasse sistematicamente, eu ndo lhe vou chamar, isto teria de ser dentro do horario
escolar. Mas, por exemplo, num determinado dia da semana, durante aquela tarde, ou das quatro

as seis nao haveria aula...E podia haver varios grupos ..." (Fedro)

Escassez de recursos humanos especializados e

indisponibilidade de horarios

de

Criticas ao projeto

Replicacio do projeto

noutras escolas

"...Oh Pedro, eu comego logo a pensar em questdes de numeros e como disse o Rodolfo, existe,
passar a outras escolas replica isto por 20, e depois replica isto por 50 e v€ s6 a dimensdo, porque,
o fazer bem, ndo ¢é, o aprender a fazer de forma correta, pelo contagio, chegamos muito longe
porque sdo outros mitidos, com,... S3o mitidos com mitidos a aprender a fazer de forma correta...e
estes sd0 0s meninos que vao ser.... num é.... o exemplo de outros 14 frente ..."(Marta) "..., s6

funciona se encaixares no curriculum." (Marta)

Refor¢cam a ideia da replicagdo e onde poderia
chegar. Sugerindo a sua integra¢do como oferta

curricular.

Circo Social como
ferramenta de
desenvolvimento de

competéncias

Competéncias Pessoais

"... Até porque eles lutam, eles numa situagdo. Numa situa¢do de uma atividade do circo, eles
lutam para conseguir mais e querem sempre conseguir."(Sénia) "...eu consigo alcangar se eu
quiser. (Marta) "... Lourenco que ¢ um aluno na minha sala de aula que tem grandes problemas
de ateng@o e de concentragao de foco e até o proprio autoconceito dele. Nao é capaz e isto e
aquilo, ele vem sempre com a frase. Eu ndo quero fazer isso, porque nio sou capaz. Eu digo
sempre, Nao, ndo digas isso. Vai experimentar ¢ depois vemos, pois daqui a uma semana ou 15,
tu dizes me se €s capaz ou ndo, mas ndo digas logo, ndo sou capaz. Vai experimentar? pronto € o
Lourengo... foi 0 mitido que até acabou por se destacar. Ele que nem ¢ muito de se esforcar. Mas
14 conseguiu...e tem capacidade de equilibrio que depois, se calhar, ele proprio. Todos nds temos

as nossas capacidades motoras, embora menos desenvolvidas e com energia, mas que ali ele teve

Consciencializa¢do, defini¢do de objetivos,

melhoramento e percecdo dos limites e seguranga,

gestao da frustragao, resiliéncia, nogao de esforgo,

autodisciplina, ...
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a oportunidade dele e aquilo comegou a correr tdo bem que ele foi uma revolugdo nessa area. O
que ¢ que o fazia para a sala de aula? Sempre que o Lourengo na area da matematica andava ali
coisinha... dizia assim, olha 14 lembras te como foi nas artes circenses, na bola, também estavas
a dizer que nao eras capaz. E o que é que aconteceu: ai trabalhei, esforcei-me. Aqui € a mesma
coisa? pah, dar lhe a oportunidade...(Pedro) ...Sensagdo de competéncia."(Sénia) "...cle
precisava de mais tempo, agora que passou por dois processos, ndo especificamente no
monociclo, mas noutra coisa que foi mais facil para ele, agora sente que pode, pegar no ...O tal

desafio, agora quer enfrentar o desafio."(Pedro)

Competéncias cognitivas

Competéncias psicomotoras

"... a questdo fisica aqui € muito importante, o trabalho fisico, o trabalho fisico. Nos jovens
desta idade ¢ sintomatico de superagdo. Eu superei fisicamente algo. isto, para mim tem uma

componente muito importante aliada emocional, social 4 cognitiva.... E integrada."(Pedro)

superagao fisica

Influéncia na mudanga de
comportamentos

"... Eles experimentaram tudo e depois escolheram. E perante que aquilo que escolham, agora
vamos trabalhar. E ¢ uma superagao diaria...E isto para o autoconceito ¢ muito importante. ¢ que
eu acho, que ¢ ele sentir-se bem e capaz ... depois. até tem a oportunidade de apresentar isto &
comunidade e receber aplausos pela primeira vez. Se calhar eram mitidos que em muitos aspetos
sO recebiam recriminagdes, etc e tal." (Pedro)"...sou competente aqui, sou bom aqui e a minha
auto estima tambem..."(Sénia) "...Se eles estdo bem com eles, se eu me sinto competente, eu me
sinto valorizado, se eu me sinto positivo na sociedade, eu vou me relacionar muito

melhor.(Sénia)

Capacidade de decisdo mais positiva, superacdo
emocional, autoestima, sentimento de bem-estar,

competéncia, gestdo emocional

Promocio da inclusiao

social

"... quando eu te digo, Rodolfo, preciso que tu me integre esta menina, ¢ porque, individualmente,
por exemplo, eu ndo consigo fazer, enquanto que tu no grupo, ja consegues fazer e depois temos
isto, esta vantagem, que ¢, eu consigo falar contigo sobre as transformagdes que esta a ver com o
jovem. E isto € uma mais valia porque conseguimos trabalhar em equipa em conjunto, porque
nada nada valia, ndo €, eu estar aqui a falar, a fazer sozinha se ndo houvesse esta parceria, porque
realmente isto s6 funciona com comunicagio entre os técnicos. e claro que o jovem tem muito

mais a ganhar se for em contexto do grupal."(Sénia) "...acaba por ser uma tomada de decisdo

ocorrem diversas mudangas de comportamentos,
seja pelo relagdo entre os técnicos da comunidade
escolar (trabalho em rede), pela aceitagao e respeito
pelo sujeito com ser individual e de em grupo, pelo
trabalho individual e grupal que se desenvolve ao
nivel técnico-artistico, socioemocional, psicosocial,

fisicomotor, seja pelo payback (relagdo de pares,
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mais positiva, perante os stresses que existem"(Pedro) "... Ndo ¢ o Castigo ... Ndo ¢ a medida
punitiva" (Marta e Fedro) "... a sensacdo, e aquilo que me vao transmitindo os jovens ¢ que,
aqui aceitam-me como eu sou...E aqui, eu sou respeitado, também" (Sénia) "... Lourenco que ¢
um aluno na minha sala de aula que tem grandes problemas de atengdo e de concentragao de foco
e até o proprio autoconceito dele. Nao é capaz e isto e aquilo, ele vem sempre com a frase. Eu
nido quero fazer isso, porque ndo sou capaz. Eu digo sempre, Ndo, ndo digas isso. Vai
experimentar e depois vemos, pois daqui a uma semana ou 15, tu dizes me se és capaz ou nao,
mas ndo digas logo, ndo sou capaz. Vai experimentar? pronto e o Lourenco... foi o mitido que até
acabou por se destacar. Ele que nem ¢ muito de se esfor¢ar. Mas la conseguiu...e tem capacidade
de equilibrio que depois, se calhar, ele proprio. Todos nds temos as nossas capacidades motoras,
embora menos desenvolvidas e com energia, mas que ali ele teve a oportunidade dele e aquilo
comegou a correr tdo bem que ele foi uma revolugio nessa area. O que ¢ que o fazia para a sala
de aula? Sempre que o Lourenco na area da matematica andava ali coisinha... dizia assim, olha
14 lembras te como foi nas artes circenses, na bola, também estavas a dizer que ndo eras capaz. E
0 que € que aconteceu: ai trabalhei, esforcei-me. Aqui ¢ a mesma coisa? pah, dar lhe a
oportunidade...(Pedro) "...cle tem um exemplo positivo...e que tenha nog¢do de que ¢ capaz e que
tem capacidades "(Sénia)"... E, depois Rodolfo, tu, também fazias um trabalho muito bom a
nivel, a nivel emocional, psicologico, as vezes podiamos ndo estar a trabalhar especificamente
com os materiais e técnicas, mas estdvamos a trabalhar outras coisas aqui e isso ¢
essencial."(Pedro) "...um ponto interessante que nos nao falamos...porque o Rodolfo nao faz isto
sozinho. Ele ja tem uns os meninos mais velhinhos que vao ajudando e muitas vezes é mais facil
trabalharmos em pares ... (Sénia) "...payback...chamamos na linguagem técnica corrente, o

elemento que vai a frente passa a palavra ao que esta a atras"(Marta)

mais experientes ajudam o mais recetes), pelas

ferramentas de desenvolvimento pessoal,...

Competéncias relacionais

de de convivénvia

"...aqui no circo consigo ver todas as componentes artisticas." (Pedro) "...o circo aceitou sempre
tudo e todos." (Pedro) "...as aberragdes..." (Fedro) "... Nao tinham lugar..."(Marta) "... tu na
escola também tens miudos que estdo nessa situagdo (excluso, aberragdes), o circo até nisso
pode ajudar, nem que seja so nessa parte... E uma atividade que eu acho, que pela historia,
consegue ser muito mais inclusiva,(Pedro) "... as artes no geral, e o circo em particular pode aqui

ir buscar ¢ diminuir estas estas diferencas." (Marta) "... Eliminar estas diferengas dado

o circo sempre incluiu, e continuara a incluir.
Inclusdo pela arte ¢ bem mais colorida. O circo
consegue abragar todas as artes num momento s

(espetaculo), o circo social abraga todo o ser social
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oportunidade a cada um independentemente..." (Fedro, Pedro, Marta) "...Ser o mais rico, o
mais... 0 mais agressivo, o mais extrovertido, o mais introvertido..."(Marta) "...cada um pode
encaixar...pode ter o seu papel e deve ter o seu papel."(Pedro) "... em grupo..."(Pedro, Marta,
Fedro) "...Acaba por ser uma inclusdo, vamos lhe chamar que , comegar por falar no
comportamento. Vamos considerar que um mau comportamento, esta excluido de, e portanto, ele
passa a ser integrado num grupo onde vai controlar esses comportamentos. Vai acabar por quase
sem se aperceber e em fungdo das regras e das estratégias que estdo montadas ir melhorando,
tomando consciéncia que tem que mudar o comportamento ou que s6 mudando o comportamento

¢ que consegue atingir determinados, portanto todo o grupo acaba por beneficiar."(Fedro)

num momento s6 (no espetaculo da sua propria

transformagao social)

Circo Social como
alternativa curricular

niao dominante

Contributo para a
resolucio de problemas

sociopedagogicos

"... a sensagdo, e aquilo que me vao transmitindo os jovens € que, aqui aceitam-me como eu
sou...E aqui, eu sou respeitado, também" (Sénia) "...Se eles estdo bem com eles, se eu me sinto
competente, eu me sinto valorizado, se eu me sinto positivo na sociedade, eu vou me relacionar
muito melhor.(Sénia) "... Eu posso também dar o exemplo da Ana Rita, que foi uma menina que
chegou aqui a escola no oitavo ano, ou seja, completamente perdida, completamente deslocada.
E isto para dizer que também podemos ter aqui a parte da prevengao de comportamentos de risco
e dos comportamentos desviantes, porque, esta Ana Rita estava completamente deslocada. E o
que € que ela faz para se integrar o grupo que ... acolheu (Marta) o Grupo que a acolheu, onde
ela se sentiu aceite, mas foi um grupo com caracteristicas menos positivas. Entao o que é que nos
fizemos? Conduzimos a Ana Rita com o circo, onde ela teve a possibilidade de conhecer outras
pessoas e fazer esta socializagdo e reintegragio nesta escola. E isto foi muito positivo que a Ana
Rita, prevenimos esta parte dos comportamentos riscos ¢ desta parte mais desviantes ¢ Ana Rita
neste momento esta integrada. "(Sénia) "...um ponto interessante que nos nao falamos...porque o
Rodolfo ndo faz isto sozinho. Ele ja tem uns os meninos mais velhinhos que vao ajudando e
muitas vezes ¢ mais facil trabalharmos em pares ... (Sénia) "... e outra coisa aqui também, e que
estas a falar nisso que ¢ importante aqui, também ¢ uma atividade que pode juntar criangas e

jovens, de diversas idades."(Pedro)

Maior capacidade e adaptabilidade nas relagoes e
nas convivéncias interpessoais, mais respeito entre
todos, mais valorizagdo pessoal e de grupo, maior e

melhor convivéncia.
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Contributo para a
resolucio de problemas de

comportamento

".... Fazer varias vezes para superar, comegas a resistir a frustragdo, isso fisicamente também
ajuda. E acho que esta componente do circo social tem este lado, a tal resisténcia, a frustragao,
treinada, tudo, tudo se treina, tudo se trabalha." (Pedro) "... caiu, levantou, caiu, levantou .... E
um bocadinho nessa dindmica que nods, enquanto técnicos e que muitas vezes vemos a contexto
de aula de sala aula, dinamizados um workshop, uma agdo de debate. Essa experiéncia de
resisténcia a frustragdo eles ndo estdo a ter, enquanto uma atividade como a do circo,
constantemente, .... Essa resisténcia." (Marta) "... nds temos professores neste momento que na
aula de cidadania aproveitam e levam os alunos ao circo."(Sénia) "...ele tem um exemplo
positivo...e que tenha nogdo de que ¢ capaz e que tem capacidades "(Sénia)"... E, depois Rodolfo,
tu, também fazias um trabalho muito bom a nivel, a nivel emocional, psicoldgico, as vezes
podiamos ndo estar a trabalhar especificamente com os materiais e técnicas, mas estdivamos a

trabalhar outras coisas aqui e isso ¢ essencial."(Pedro)

Tentativa erro orientada, gestio e resisténcia a
frustragdo, acompanhamento individualizado e em

grupo, alternativa sociopedagogica diferenciada.

Ferramenta de pedagogia

social

".... Acaba por ser uma inclusio, vamos lhe chamar que, comegar por falar no comportamento.
Vamos considerar que um mau comportamento, estd excluido de, e portanto, ele passa a ser
integrado num grupo onde vai controlar esses comportamentos. Vai acabar por quase sem se
aperceber e em fungdo das regras e das estratégias que estdo montadas ir melhorando, tomando
consciéncia que tem que mudar o comportamento ou que s6 mudando o comportamento ¢ que
consegue atingir determinados, portanto todo o grupo acaba por beneficiar."(Fedro)"...acaba por
ser uma tomada de decisdo mais positiva, perante os stress que existem"(Pedro) "... Ndo ¢ o
Castigo ... Nao ¢ a medida punitiva" (Marta e Fedro) "... a sensacdo, e aquilo que me vao
transmitindo os jovens ¢ que, aqui aceitam-me como eu sou...E aqui, eu sou respeitado, também"
(Sénia) o caso do menino que nos temos, eu tenho a certeza que se ele tivesse a oportunidade de
estar mais vezes em contexto, por exemplo, de um curriculo voltado mais para este tipo de arte,
para as artes circenses, se o curriculo dele fosse s0, pronto as disciplinas estruturantes ... depois
o resto curriculo ligado as artes circenses... era um menino que nunca mais se perdia na vida.
Certo. porque ele ¢ competente e ele percebeu que era competente e disciplinado e cumpria coisa
que, por exemplo, relativamente ao estar nas aulas, ao ir a tempo..Melhorou a

assiduidade.(Marta) o exemplo da Ana Rita, que foi uma menina que chegou aqui a escola no

oitavo ano, ou seja, completamente perdida, completamente deslocada. E isto para dizer que

Mais interajuda de pares, estratégias definidas e
dirigidas a eles e com eles, ferramenta de
prevengao, consciencializagio da mudanga ao ritmo
deles, plano de desenvolvimento formativo
desenhado para eles e com eles, maior socializagio,

inclusdo num grupo especifico de trabalho.
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também podemos ter aqui a parte da prevengdo de comportamentos de risco e dos
comportamentos desviantes...o Grupo que a acolheu, onde ela se sentiu aceite, mas foi um grupo
com caracteristicas menos positivas. Entdo o que ¢ que nos fizemos? Conduzimos a Ana Rita
com o circo, onde ela teve a possibilidade de conhecer outras pessoas e fazer esta socializagdo e
reintegragdo nesta escola. E isto foi muito positivo que a Ana Rita, prevenimos esta parte dos
comportamentos riscos e desta parte mais desviantes e Ana Rita neste momento esta integrada.
(Sénia)"...payback...chamamos na linguagem técnica corrente, o elemento que vai a frente passa

a palavra ao que esta a atras"(Marta)

Ferrameta de mediacao

sociocultural

"... 0 circo como atividade artistica e também disto tudo que tivemos a falar, obviamente, mas
performativa também. ¢ se calhar o ideal para a articulagdo de tudo, ou seja, ndo s6 o circo, mas
também outras areas, a area da danga, etc. Mas o circo consegue ter com o espetaculo as varias
componentes." (Pedro) "...aqui no circo consigo ver todas as componentes artisticas." (Pedro)
"... a fisica, psicomotora e eu, acho que isso ¢ mesmo muito importante cada vez mais, depois
tens aqui emocional e social do bem-estar e a cognitiva." (Pedro) "... tu consegues aqui articular
todas as disciplinas, todas, musica e estas sdo Obvias, as artisticas. Mas consegues outras porque
tu trabalhas a matematica no circo, tu trabalhas o portugués, tu podes chegar a um tema de
ciéncias ou um tema de historia como tivemos a rota de Magalhies, foi um tema de historia,
portanto isto tem um contexto escolar brutal. Isto ¢ fantastico, aqui os mitidos estdo envolvidos,
trabalham. Todo o processo fisico, mental e emocional, oh pah consegues aqui. tu consegues
chamar todos os professores a trabalhar numa area destas. (Pedro) ".... Porque trabalhas
competéncias, desde a individualidade, ndo ¢€? trabalhar para dentro até a estoicidade, que ¢
exteriorizar para fora...em grupo " (Marta) "... porque 4 sempre aqui uma superagao em grupo,
ha superagdo individual, mas por um fim grupal,"(Pedro) "..completamente" (Marta)"....
Sim"(Sénia) "... Sem sombra de duvidas ate por tudo que aqui falamos... (Pedro) "...cerca de 50.
Sao duas turmas. Imagine se nds conseguissemos replicar isto por dez. E depois por mais dez. E
isto, isto ¢ que faz a diferenca... ser uma oferta complementar. Imagina se nds conseguirmos
replicar isto por 20" (Marta) "...toda a gente deveria ter acesso...No ¢ necessario, haver um
problema...ndo ser a resolug@o do problema, mas ser o evitar algum problema"(Pedro) ".... Tu

consegues numa unica formagao, congregar atividades de um lado e do outro. Seja dos 14 e dos

Partilha, escuta ativa, ndo descriminagéo,
confianga, respeito, identificagdo, trabalho com
eles, interligagdo de conceitos e dindmicas com o
grupo de modo a construir a solugdo, ... As
dindmicas do projeto, do grupo e do professor,
influenciam na mudanga de comportamentos de
forma positiva a diferentes niveis, bem como ao
nivel da aprendizagem, tornando-a mais intuitiva e

pretendida.
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seis € 0s mesmos vao funcionar em unissono."(Marta)"...payback...chamamos na linguagem

técnica corrente, o elemento que vai a frente passa a palavra ao que esta a atras"(Marta)

Circo Social vs educagio

tradicional

"... a sensagdo, e aquilo que me vao transmitindo os jovens € que, aqui aceitam-me como eu sou...

E aqui, eu sou respeitado, também" (Sénia)

Para se trabalhar com o outro, temos de nos colocar

no lugar dele, aceita-lo, percebe-lo e respeita-lo.
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APENDICE A4.2 — MAPA DE ANALISE DE CONTEUDO DA ENTREVISTA AOS ALUNOS — GRUPO 1

Categorias de Analise

Subcategorias

Excerto da Entrevista (Unidade de Contexto)

Interpretaciio / Analise

Circo social

Definicao de Circo

"... 0 circo para mim é Lugar onde eu me sinto bem. E uma segunda casa para mim ¢ ¢ aquele
lugar onde nds somos livres a fazer o que queremos."(Sofia) "... ¢ um sitio onde eu posso me
divertir a vontade e ser como eu sou e dangar a vontade e tal."(Iris) "... ¢ um lugar, um espago,

que tenho total liberdade, tenho as ferramentas que eu preciso e que me divirto."(Guilherme)

Demonstra alguma nogao, mais direcionada para
a experiéncia pessoal do que conceito em si.
Contudo, o circo ¢ uma segunda casa, um lugar
de diversao, de aprendizagem, emocional e
social, de partilha, de liberdade, um lugar seguro

e confortavel.

Defini¢do de Circo Social

"... Eu acho que aquele circo que engloba todas as pessoas, ndo discrimina, nem que seja cor, nem

etnia, nem nada... Para toda a gente ... possa interagir."(Sofia)

Desconhecimento do conceito de circo social,
contudo tém alguma nogao da missio do circo
social, a transformagao social do individuo, do

grupo e da comunidade.

Distin¢ao entre circo e circo

social

Aplicabilidade do Circo

Social no contexto escolar

"...n20. (desconhecimento). (Iris) "... por ser uma coisa diferente e unica, que nio ¢ em todas as
escolas que temos acesso."(Guilherme) ".... Importante. Porque ha gente que vem para aqui e é
livre como nos, estamos a dizer, ¢ que se calhar em casa ndo dao tanta liberdade como aqui, e que

pode falar com o professor, assuntos que ndo se sinta a vontade de falar em casa."(Sofia)

Algum desconhecimento do circo nas escolas
numa fase inicial, contudo ap6s contato e
experiéncia, acham importante existir nas

escolas

Equilibrium Social

Circus

Conhecimento do projeto

"... Que faz parte do outro projeto, que € o Projecto Homem, e que normalmente atua com alguém
que precisa e que nio tem alguém para o ajudar."(Guilherme) "... Ajuda-nos um bocado a
entender como € que nds somos € o que queremos e ajuda-nos também a descobrir mesmo o que

nos queremos.(Guilherme) "... A Fazer as escolhas certas, muitas vezes." (Sofia)

conhecimento da entidade promotora e um
pouco do seu papel de ajuda ao proximo,
contudo uma nogao reduzida do que € o projeto

Equilibrium.
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Motivagao para o projeto

"...para me desenvolver mais como pessoa e descobrir mais sobre mim, que se calhar ndo
descobria."(Sefia), "... foi uma coisa que eu queria experimentar e aprender mais coisas, sobre o

circo."(Iris)

mais Procura, experiéncia, conhecimento,

crescimento pessoal, aprendizagem

Valorizacio do projeto

"... Eu confio totalmente no professor e ele sabe sobre alguns falando mais com os meus pais, e
tal, e ele sempre me apoiou... Feliz, por ter assim uma pessoa perto de mim que eu possa
conversar. E, partilhar as minhas coisas."(Iris) ".... Exato, saber que ha uma pessoa que esta
sempres ali acreditar em nos. (Sofia) "... Que, esta sempre 14 para nés. Se No6s precisarmos.

(Guilherme)

confianga, partilha, respeito, suporte,

acompanhamento, prontidao, ...

Aprendizagens alcancadas

"... Conhego e aprendo."(Guilherme)

Importancia do projeto

"... 0 circo para mim ¢ Lugar onde eu me sinto bem. E uma segunda casa para mim e é aquele
lugar onde nds somos livres a fazer o que queremos."(Sofia) "... ¢ um sitio onde eu posso me
divertir a vontade e ser como eu sou e dangar a vontade e tal."(Iris) "... ¢ um lugar, um espago,
que tenho total liberdade, tenho as ferramentas que eu preciso e que me divirto."(Guilherme) "...
Importante. Porque ha gente que vem para aqui e se livre como nos estamos a dizer, e que se
calhar em casa ndo ddo tanta liberdade como esta aqui, e que pode falar com o professor assuntos
que néo se sinta a vontade de falar em casa."(Sofia) "... Eu confio totalmente no professor e ele
sabe sobre alguns falando mais com os meus pais, e tal, e ele sempre me apoiou... Feliz, por ter
assim uma pessoa perto de mim que eu possa conversar. E, partilhar as minhas coisas."(Iris) "... A
Fazer as escolhas certas, muitas vezes." (Sofia) ".... Percebe- se que ajuda as pessoas a mudarem
para o melhor, as pessoas aqui com o Rodolfo e com outras pessoas, conseguem falar e

conseguem ajudar- se para melhorarem."(Guilherme)

Sentem-se seguros, protegidos, em casa, livres e
com as ferramentas necessarias para evoluir
como ser humano e partilhar com respeito as
suas experiéncias, vivéncias e aprendizagens de
modo a conseguirem tomar as suas decisdes

perante as diferentes escolhas que terdo de fazer.

Constrangimentos do

projeto

Criticas ao projeto
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Replicacio do projeto

noutras escolas

".... Sim, sim, porque no meu caso ajudou-me. E eu acho que seria bom também ajudar as outras
pessoas em outras escolas. E que isso. (Guilherme) "... Porque eu acho que assim unia toda a
gente e nds aqui as vezes nos encontramos com escolas de Braga e tal. Entdo acaba por toda a
gente se conhecer e acho que era uma boa coisa para ajudar as outras pessoas. (Iris) "... eu acho
que sim, porque assim como nds sentimos que isto nos faz bem. Se calhar meter nas outras

escolas e o que falta algumas pessoas para também se sentirem bem."(Sofia)

E um fator protetor para eles, por isso acham
importante a replicagdo noutras escolas, se me

ajudou a mim pode ajudar a outro.

Circo Social como
ferramenta de
desenvolvimento de

competéncias

Competéncias Pessoais

"...para me desenvolver mais como pessoa e descobrir mais sobre mim, que se calhar ndo
descobria."(Sofia) "... ja estava a tentar e eu gostei muito e queria tentar mais aprender mais
coisas." (Iris) "... Eu confio totalmente no professor e ele sabe sobre alguns falando mais com os
meus pais, e tal, e ele sempre me apoiou... Feliz, por ter assim uma pessoa perto de mim que eu
possa conversar. E, partilhar as minhas coisas."(Iris) "... A Fazer as escolhas certas, muitas
vezes." (Sofia) "...Faz me sentir um bocado mais seguro quando sei que tenho que escolher
alguma coisa.(Guilherme) "... Sim, e refletir um bocado sobre isso e tentar descobrir e perceber o
porqué..."(Guilherme) "...Ajudou-me a perceber e a conseguir ouvir o que as outras pessoas me
estavam a tentar dizer ,eu antes falava mais e agora ougo mais, percebo e tento entender o que as
outras pessoas querem transmitir. E consigo estar mais atento... Porque nos ao ouvir, conseguimos
perceber o outro e conseguimos entender a outra pessoa e conseguimos perceber outro lado, outro
lado da historia, conseguimos perceber como a pessoa sente ¢ dessa forma podemos ajudar a outra
pessoa." (Guilherme) "... Eu acho que me ajudou a entender mais a cultura dos outros, a respeitar
e também deixa me mais animada. E depois eu converso mais com as pessoas, ¢ tal."(Iris) "... A
mim, eu aprendi mais a ouvir, aprendi, mais a conviver melhor com as pessoas e acho que um
bocado ....mudou que ela , agora gosta de ajudar as outras pessoas. Gosta de estar com pessoas e

acho que ¢ basicamente em volta disso "(Sofia)

Desenvolveram-se competéncias de
autoconhecimento, autoestima, resiliéncia,
autorreflexdo, escuta ativa, assertividade,
interculturalidade, socializagéo, escolhas e

decisoes, de empatia.

Competéncias cognitivas

"... Eu consigo perceber, o quanto que eu evolui e cresci durante estes anos, consigo perceber que
aquele esforgo no inicio e aquelas aulas , que eu tentei, que até nio queria ir , queria ficar a ver
alguma coisa no telemovel, que até valeram a pena e que agora ,que agora consigo sentir o que

aprendi e consigo ensinar."(Guilherme)

Auto motivagao, resiliéncia e estimulo levaram
a um desenvolvimento cognitivo mais

direcionado para a escolha mais positiva.
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Competéncias psicomotoras

".... Alguns, alguns instrumentos, alguns ¢ mais ganhar for¢a e outros ¢ um bocado mais
equilibrio."(Guilherme) ".... Alguns, alguns instrumentos, alguns ¢ mais ganhar forga e outros ¢
um bocado mais equilibrio."(Guilherme) "... Trapézio... Porque foi, foi a primeira coisa que eu fiz,
foi logo quando entrei no circo ha cinco anos atras e fago até agora e fago sempre. E ja ensino. E
gosto do trapézio.... Estd comigo desde que eu entrei nessa escola e ainda estou aqui e sei que
posso estar sempre 14 (espécie de refiigio)."(Guilherme) "... E a lira...um instrumento que
apareceu ano passado assim do nada e pareceu me muito fixe. E eu experimentei e comecei a
aprender mais... Eu gosto muito de estar 1a em cima a rodar, parece que estou livre de todos os
pensamentos e tal (espécie de liberdade e abstragdo) ... gosto muito disso, E as dangas ficam
muito giras."(Iris) "... as andas, apesar de eu ter comegado no trapézio. S6 que tive a
possibilidade de mostrar ao professor e a professor investiu. E quando comecei a treinar mais
senti me diferente, porque era aquela coisa que iamos as vezes fazer, apresentagdes e estavamos
ali, toda a gente dizia, oh meu deus tdo alto, isso fazia-me sentir diferente do meu ponto de vista
(sentia-se poderosa, emponderada) ... Porque nem toda a gente consegue fazer aquilo. Entdo é

diferente."(Sofia)

Desenvolveram uma maior nogao corporal e
atividade fisica, um melhoramento da satde

fisica e mental.

Influéncia na mudanga de
comportamentos

"... Eu confio totalmente no professor e ele sabe sobre alguns falando mais com os meus pais, e
tal, e ele sempre me apoiou... Feliz, por ter assim uma pessoa perto de mim que eu possa
conversar. E, partilhar as minhas coisas."(Iris) "... A Fazer as escolhas certas, muitas vezes."
(Sofia) “.... Faz me sentir um bocado mais seguro quando sei que tenho que escolher alguma
coisa. (Guilherme) ".... Sim, e refletir um bocado sobre isso e tentar descobrir e perceber o
porqué..."(Guilherme) "...Alguns precisam de ter mais empenho e precisamos estar mais focados.
E outros ¢ mais uma coisa que conseguimos a primeira e depois, fazemos bem."(Guilherme) "...
Eu consigo perceber, o quanto que eu evolui e cresci durante estes anos, consigo perceber que
aquele esforgo no inicio e aquelas aulas , que eu tentei, que até nio queria ir , queria ficar a ver
alguma coisa no telemodvel, que até valeram a pena e que agora ,que agora consigo sentir o que
aprendi e consigo ensinar."(Guilherme) "...Ajudou-me a perceber e a conseguir ouvir o que as
outras pessoas me estavam a tentar dizer ,eu antes falava mais e agora ougo mais, percebo e tento
entender o que as outras pessoas querem transmitir. E consigo estar mais atento... Porque nos ao

ouvir, conseguimos perceber o outro e conseguimos entender a outra pessoa € conseguimos

desenvolvimento e perce¢do emocional, seja na
pratica da técnica, seja na relagdo com o outro e
com o grupo, seja na propria reflexdo interior e

no seu desenvolvimento global.
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perceber outro lado, outro lado da historia, conseguimos perceber como a pessoa sente ¢ dessa

forma podemos ajudar a outra pessoa."(Guilherme)

Promocao da inclusiao

social

"... 0 circo para mim ¢ Lugar onde eu me sinto bem. E uma segunda casa para mim e é aquele
lugar onde nds somos livres a fazer o que queremos."(Sofia) "... ¢ um sitio onde eu posso me
divertir a vontade e ser como eu sou ¢ dangar a vontade e tal."(Iris) "... ¢ um lugar, um espago,
que tenho total liberdade, tenho as ferramentas que eu preciso e que me divirto."(Guilherme)
"...para me desenvolver mais como pessoa e descobrir mais sobre mim, que se calhar ndo
descobria."(Sefia) "... Importante. Porque ha gente que vem para aqui e se livre como noés estamos
a dizer, e que se calhar em casa ndo dio tanta liberdade como esta aqui, e que pode falar com o
professor assuntos que ndo se sinta a vontade de falar em casa."(Sofia) "... Exato, saber que ha
uma pessoa que esta sempres ali acreditar em nos.(Sofia) "... Que, esta sempre 14 para nés. Se Nos
precisarmos. (Guilherme) ".... Ajuda-nos um bocado a entender como ¢ que n6s somos e o que
queremos e ajuda-nos também a descobrir mesmo o que nos queremos. (Guilherme) "... A Fazer
as escolhas certas, muitas vezes." (Sofia) "... Trapézio... Porque foi, foi a primeira coisa que eu
fiz, foi logo quando entrei no circo ha cinco anos atras e fago até agora e fago sempre. E ja ensino.
E gosto do trapézio.... Esta comigo desde que eu entrei nessa escola e ainda estou aqui e sei que
posso estar sempre 14 (espécie de refiigio)."(Guilherme) ".... E a lira...um instrumento que
apareceu ano passado assim do nada e pareceu me muito fixe. E eu experimentei e comecei a
aprender mais... Eu gosto muito de estar 1a em cima a rodar, parece que estou livre de todos os
pensamentos e tal (espécie de liberdade e abstragdo) ... gosto muito disso, E as dangas ficam
muito giras."(Iris) "... as andas, apesar de eu ter comecado no trapézio. S6 que tive a possibilidade
de mostrar ao professor e a professor investiu. E quando comecei a treinar mais senti me
diferente, porque era aquela coisa que iamos as vezes fazer, apresentagdes ¢ estaivamos ali, toda a
gente dizia, oh meu deus tdo alto, isso fazia-me sentir diferente do meu ponto de vista (sentia-se
poderosa, emponderada) ... Porque nem toda a gente consegue fazer aquilo. Entdo ¢
diferente."(Sofia) "...O Rodolfo, principalmente. E muitos, muitos dos alunos, s6 que os mais
velhos."(Guilherme) "... porque, alem de ser s6 o circo, ja € o circo, s6 que com mais gente. Em
vez de ser so aquele espago e aqueles instrumentos, aquilo tem pessoas que podem estar 14 ajudar-

nos e se precisarmos de alguma coisa, estdo 1a."(Guilherme) ".... Eu. As pessoas mais

O Espago, o grupo, o professor, a dindmica do
projeto, as aprendizagens, os relacionamentos, o
respeito e confianga, a liberdade e a partilha, as
tomadas de decisdes, a interajuda global, o ritmo
individual de trabalho de cada um, a diversdo, ...
fazem com que a mudanga de comportamento

seja intuitiva e constante.
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importantes foi o professor Rodolfo e o Gui, porque foi ele que, na aula, ele ensinou tudo no
trapézio, e teve 14 e depois nos viramos amigos."(Iris) "... Eu consigo perceber, o quanto que eu
evolui e cresci durante estes anos, consigo perceber que aquele esfor¢o no inicio e aquelas aulas ,
que eu tentei, que até ndo queria ir , queria ficar a ver alguma coisa no telemovel, que até valeram

a pena e que agora ,que agora consigo sentir o que aprendi e consigo ensinar."(Guilherme)

Competéncias relacionais

de de convivénvia

"... Eu acho que aquele circo que engloba todas as pessoas, ndo discrimina, nem que seja cor, nem
etnia, nem nada... Para toda a gente...possa interagir."(Sofia) "... Eu acho que me ajudou a
entender mais a cultura dos outros, a respeitar e também deixa me mais animada. E depois eu

converso mais com as pessoas, ¢ tal."(Iris)

Promove a inclusdo e ndo descrimina.

Circo Social como
alternativa curricular

niao dominante

Contributo para a
resolucio de problemas

sociopedagogicos

".... Exato, saber que ha uma pessoa que esta sempres ali acreditar em nos. (Sofia) "... porque,
alem de ser s6 o circo, ja € o circo, s que com mais gente. Em vez de ser s6 aquele espago e
aqueles instrumentos, aquilo tem pessoas que podem estar 14 ajudar-nos e se precisarmos de
alguma coisa, estdo 1a."(Guilherme) "... (os mais velhos) ... porque andaram desde inicio." (Sofia)
"...depois nos viramos amigos."(Iris) “.... Porque eu acho que assim unia toda a gente e nds aqui
as vezes nos encontramos com escolas de Braga e tal. Entdo acaba por toda a gente se conhecer e
acho que era uma boa coisa para ajudar as outras pessoas.(Iris) "...Ajudou-me a perceber e a
conseguir ouvir o que as outras pessoas me estavam a tentar dizer ,eu antes falava mais e agora
ougo mais, percebo e tento entender o que as outras pessoas querem transmitir. E consigo estar
mais atento... Porque nds ao ouvir, conseguimos perceber o outro e conseguimos entender a outra
pessoa e conseguimos perceber outro lado, outro lado da historia, conseguimos perceber como a
pessoa sente e dessa forma podemos ajudar a outra pessoa."(Guilherme) "... Eu acho que me
ajudou a entender mais a cultura dos outros, a respeitar e também deixa me mais animada. E
depois eu converso mais com as pessoas, e tal."(Iris) "... A mim, eu aprendi mais a ouvir, aprendi,
mais a conviver melhor com as pessoas e acho que um bocado ...Antes vinha um colega, dizia: a
tu ndo podes fazer isso. E eu dizia, mas eu fago e fazia. E ndo queria saber o que eu estava a dizer,
nem queria conviver com ninguém. Agora, eu vou ter um bocado com toda a gente a perguntar
olha precisas de ndo sei..., olha ndo sei que mais.... e antes n2o havia essa preocupagdo com as

pessoas, nem conviver com ninguém. "(Sofia)

sdo desenvolvidas de forma constante aptiddes
para um melhor relacionamento e convivéncia
no grupo e fora dele. Escuta ativa, assertividade
na resposta e decisdo, construgdo de amizades,
respeito multicultural, mais empaticos, mais

respeito um com os outros.
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Contributo para a
resolucio de problemas de

comportamento

Ferramenta de pedagogia

social

"... ¢ um lugar, um espacgo, que tenho total liberdade, tenho as ferramentas que eu preciso e que
me divirto."(Guilherme) "...O Rodolfo, principalmente. E muitos, muitos dos alunos, s6 que os
mais velhos."(Guilherme) "... porque, alem de ser s6 o circo, ja ¢ o circo, s que com mais gente.
Em vez de ser s6 aquele espago e aqueles instrumentos, aquilo tem pessoas que podem estar la
ajudar-nos e se precisarmos de alguma coisa, estdo 14."(Guilherme) "... Eu consigo perceber, o
quanto que eu evolui e cresci durante estes anos, consigo perceber que aquele esforgo no inicio e
aquelas aulas , que eu tentei, que até ndo queria ir , queria ficar a ver alguma coisa no telemovel,
que até valeram a pena e que agora ,que agora consigo sentir o que aprendi e consigo

ensinar."(Guilherme)

Apesar da liberdade, tem todas as ferramentas
para serem seres autonomos na resolugdo de

problemas de comportamento.

Ferrameta de mediacao

sociocultural

"... Eu acho que aquele circo que engloba todas as pessoas, ndo discrimina, nem que seja cor, nem
etnia, nem nada... Para toda a gente...possa interagir."(Sofia) "... Eu confio totalmente no
professor e ele sabe sobre alguns falando mais com os meus pais, e tal, e ele sempre me apoiou...
Feliz, por ter assim uma pessoa perto de mim que eu possa conversar. E, partilhar as minhas

coisas."(Iris)

Partilha, escuta ativa, ndo descriminagao,

confianga, respeito, identificagao, ...

Circo Social vs educagio

tradicional

"... Eu acho que aquele circo que engloba todas as pessoas, ndo discrimina, nem que seja cor, nem
etnia, nem nada... Para toda a gente...possa interagir."(Sofia) "... Eu confio totalmente no
professor e ele sabe sobre alguns falando mais com os meus pais, e tal, e ele sempre me apoiou...
Feliz, por ter assim uma pessoa perto de mim que eu possa conversar. E, partilhar as minhas
coisas."(Iris) "... Que, esta sempre 14 para nos. Se Nos precisarmos. (Guilherme) "... Eu consigo
perceber, o quanto que eu evolui e cresci durante estes anos, consigo perceber que aquele esfor¢o
no inicio e aquelas aulas , que eu tentei, que até ndo queria ir , queria ficar a ver alguma coisa no
telemovel, que até valeram a pena e que agora ,que agora consigo sentir o que aprendi e consigo
ensinar."(Guilherme) "... Percebe- se que ajuda as pessoas a mudarem para o melhor, as pessoas
aqui com o Rodolfo e com outras pessoas, conseguem falar e conseguem ajudar- se para

melhorarem."(Guilherme) "...Ajudou-me a perceber e a conseguir ouvir o que as outras pessoas

Percebemos que o circo social e a mediagdo
englobam todos, trabalha para todos e com
todos, fazendo estes, parte do seu proprio

processo de transformagao.
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me estavam a tentar dizer ,eu antes falava mais e agora ougo mais, percebo e tento entender o que
as outras pessoas querem transmitir. E consigo estar mais atento... Porque nds ao ouvir,
conseguimos perceber o outro e conseguimos entender a outra pessoa e conseguimos perceber
outro lado, outro lado da historia, conseguimos perceber como a pessoa sente ¢ dessa forma

podemos ajudar a outra pessoa."(Guilherme)
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APENDICE A4.3 — MAPA DE ANALISE DE CONTEUDO DA ENTREVISTA AOS ALUNOS — GRUPO 2

Categorias de Analise

Subcategorias

Excerto da Entrevista (Unidade de Contexto)

Interpretaciio / Analise

Circo social

Definicao de Circo

".... Para mim, um lugar onde posso ter a certeza que vou estar confortavel, um lugar onde
ndo existe julgamentos e que sei que, ndo importa quanto erros eu cometa. Sei que vou
aprender com eles, ... ¢ um lugar confortavel, um lugar onde sei que ndo ha mal, malicia, um
lugar bom para se estar. (Eva),".... E um lugar onde nés podemos aprender novas coisas,
desenvolver o nosso fisico, desenvolver em termos sociais, ou seja, falar mais com outras
pessoas, a interagir com pessoas diferentes que nds ndo estamos habituados. E também ¢ um
lugar onde podemos nos sentir seguros, porque sabemos que as pessoas em volta, vao nos

ajudar em qualquer tipo de situagdo. (Lara)

Demonstra alguma nogao, mais direcionada para a
experiéncia pessoal do que conceito em si.
Contudo, circo social ¢ um lugar de aprendizagem
fisica, emocional e social, de partilha, de
compreensdo, de conforto, sem malicia, sem
julgamentos, de relagdo com o outro, de interajuda,

um lugar seguro.

Defini¢do de Circo Social

"...Um circo a onde se faz uma socializagio" (Eva)"... E ..., um circo, onde estamos com
varias pessoas de paises diferentes ou localidades, ...(Lara) "... eu sou de uma forma, X é de
outra, y ¢ outra forma, de pessoas que lidam com as coisas de forma diferente, e nos todos
estamos a conviver com essas diferengas. Nos estamos a aprender a viver com essas

diferengas, dentro do circo social. (Eva)

Sem nogao da distingdo ou diferenga entre o circo e
circo social, contudo mais uma vez demonstram de
forma mais pessoal essa distingdo, entre uma mais
social de socializagdo, onde o circo social ¢
multicultural, e de constante aprendizagem com o

outro.

Distin¢ao entre circo e circo

social

Aplicabilidade do Circo Social

no contexto escolar

Equilibrium Social

Circus

Conhecimento do projeto

".... Conhego, por ser o que eu ando a frequentar ja ha um ano e tal quase dois."(Eva)

Conhecimento, mas sem ser aprofundado.

Motivagao para o projeto
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Valorizacio do projeto

".... Claro, que influenciou. Eu na época tinha muitos ataques de panico. eu acho que aprendi
muitas técnicas de respiragdo, aprendi a conseguir-me focar em outras coisas. Aprendi a lidar
com coisas que ndo queria na época, por exemplo, com o barulho, aprendi a lidar com ele.
Aprendi, ¢ claro que ele me ajudou muito ai, porque foi algo que me fez conseguir ver outras
coisas sem ser mal, outras coisas. Sem ser sempre, ai barulho, barulho, ai isto, isto e aquilo,
ndo, foi algo que me fez ver. Olha, hoje tenho circo, hoje vou me divertir, hoje vou aprender.
Foi algo que me ajudou muito a conseguir crescer."(Eva) "... O professor, ndo é!! Que ¢ a
base de tudo. E os meus amigos aqui dentro, os meus colegas, também ajudam sempre, a

entender, os exercicios... (Eva)

O projeto, professor, colegas em toda a sua

dindmica de intervengdo influenciam no
desenvolvimento de cada um, por isso, ¢ deste

modo os intervenientes valorizam e participam.

Aprendizagens alcancadas

. aprendemos neste projeto a lidar com alguns problemas. Por exemplo, se nos nio
conseguirmos socializar muito bem com as outras pessoas por algum fato nosso, nos
conseguimos aprender a socializar com essas pessoas ¢ a desenvolver, mais a parte da
socializag¢@o. E aprendemos também a respeitar os outros e ensinar os outros." (Lara) "...
aprendemos a aprender, aprendemos a lidar com as pessoas, a ficar com elas. Aprendemos
varias coisas de circo...aprender a fazer malabarismo. "(Eva) ".... Aprendi a trabalhar no
trapézio, na lira, slack line, aprendi a trabalhar com outras pessoas também, porque o ndo
estou muito habituada a trabalhar com outras pessoas. Nao sei socializar muito e acho que
aprendi a conseguir falar mais, e a superar um pouco da minha timidez."(Lara)
“...trapézio.. lira..."(Beatriz) M Eu aprendi no trapézio,
na lira. e uma coisa que foi muito fundamental, foi a trabalhar em grupo, porque quando nos
trabalhamos, por exemplo, na lira ou no trapézio, temos que equilibrar, ... bem o peso e
trabalhar bem em grupo, porque se ndo conseguimos trabalhar em grupo, eu acho que vai
dar asneira e aprendi melhor a trabalhar em grupo e também a socializar, ¢ isso."(Sofia)
"...Malabarismo." (Eva) "...Trapézio."(Lara e Sofia) "... Lira." (Beatriz) "... ajudou-me a
perder o meu medo de alturas."(Sofia) ".... Claro, que influenciou. Eu na época tinha muitos
ataques de panico. eu acho que aprendi muitas técnicas de respiragdo, aprendi a conseguir-
me focar em outras coisas. Aprendi a lidar com coisas que ndo queria na época, por exemplo,

com o barulho, aprendi a lidar com ele. Aprendi, ¢ claro que ele me ajudou muito ai, porque

foi algo que me fez conseguir ver outras coisas sem ser mal, outras coisas. Sem ser sempre,

Para além da aprendizagem técnica dos
instrumentos de circo, referem outras
aprendizagens de importante relvo, tais como:
desenvolvimento fisico / corporal;
desenvolvimento intra / inter-relacional;
desenvolvimento da socializagdo e partilha de
vivencia e conhecimentos; respeito e empatia;
desenvolvimento de métodos de aprendizagem;
desenvolvimento de identidade de grupo/ familia;
desenvolvimento e capacitagdo das competéncias,
pessoais, emocionais e psiquicas de modo a

resolugdo de problemas.
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ai barulho, barulho, ai isto, isto e aquilo, ndo, foi algo que me fez ver. Olha, hoje tenho circo,
hoje vou me divertir, hoje vou aprender. Foi algo que me ajudou muito a conseguir
crescer."(Eva) "... ajudou a formar minha personalidade, tipo para ficar mais forte, eu acho.

. com problema de socializar com outras pessoas, eu estou cada vez mais habituado. Ja ndo
tenho aquele receio de ficar nervoso e falar com as pessoas. Mas consigo trabalhar, tenho
trabalhado nisso e estou a conseguir, ajudou-me a crescer..." (Lara) “... eu era sempre aquele
dia da semana que queria que chegasse, porque eu me senti um bocado excluida na escola.
Entdo, a0 menos quando eu ia para la. Foi 14 que eu comecei a fazer amigos. E mesmo, era
uma coisa de que eu podia chegar a casa, dizer, haaa eu hoje diverti-me 14, era uma coisa que
eu me orgulhava,..."(Sofia) "... eu acho que aprendemos ao longo, a aceitar a personalidade
de outra pessoa, até ndo nos podemos dar bem. Mas so para ter aquele ponto de trabalho, e
estarmos todos bem e as vezes até nos precisamos de animar um colega, porque sei la,
aconteceu alguma coisa de vida exterior, as vezes nds conseguimos € mesmo nem
percebemos se fizemos isso ou ndo. S6 percebemos depois, mesmo se a pessoa nos diz,
ouvimos que ela fica mais animada e ¢ importante. Estamos todos bem no mesmo

sitio."(Lara)

Importancia do projeto

"...um lugar onde ndo existe julgamentos...um lugar bom para se estar." (Eva) "...¢ um lugar

onde podemos nos sentir seguros." (Lara) ".... Claro, que influenciou. Eu na época tinha

muitos ataques de panico. eu acho que aprendi muitas técnicas de respiragdo, aprendi a
conseguir-me focar em outras coisas. Aprendi a lidar com coisas que ndo queria na época,
por exemplo, com o barulho, aprendi a lidar com ele. Aprendi, ¢ claro que ele me ajudou
muito ai, porque foi algo que me fez conseguir ver outras coisas sem ser mal, outras coisas.
Sem ser sempre, ai barulho, barulho, ai isto, isto ¢ aquilo, ndo, foi algo que me fez ver. Olha,
hoje tenho circo, hoje vou me divertir, hoje vou aprender. Foi algo que me ajudou muito a
conseguir crescer."(Eva) “... ajudou a formar minha personalidade, tipo para ficar mais forte,
eu acho. ... com problema de socializar com outras pessoas, eu estou cada vez mais
habituado. Ja ndo tenho aquele receio de ficar nervoso e falar com as pessoas. Mas consigo
trabalhar, tenho trabalhado nisso e estou a conseguir, ajudou-me a crescer..." (Lara) "... eu

era sempre aquele dia da semana que queria que chegasse, porque eu me senti um bocado

demonstram que a importincia do projeto ¢ grande,
quando o definem como um lugar seguro, sem
conotagdes, importante para o seu desenvolvimento
pessoal, escolar ¢ como um espago deles e dos

deles.
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excluida na escola. Entdo, ao menos quando eu ia para la. Foi la que eu comecei a fazer
amigos. E mesmo, era uma coisa de que eu podia chegar a casa, dizer, haaa eu hoje diverti-
me 14, era uma coisa que eu me orgulhava, ..."(Sofia) "... O professor, ndo ¢!! Que ¢é a base
de tudo. E os meus amigos aqui dentro, os meus colegas, também ajudam sempre, a entender,
os exercicios...(Eva) "... que ¢ algo, que ¢ algo, que me distrai das coisas mas, ¢ algo que eu
chego 14, e digo, hoje é um dia bom, hoje e um dia que vou fazer circo, o dia em que vou
estar a fazer as coisas que eu gosto. E uma coisa, uma coisa que nos faz a todos bem. (Eva)

"...estou comigo mesma, € com as pessoas que eu gosto."(Eva)

Constrangimentos do projeto

Criticas ao projeto

Replicac¢io do projeto noutras

escolas

"...6timo e necessario."(Eva) "... Eu acho que ¢ muito bom... Porque é um projeto que
desenvolve, principalmente as pessoas mais novas, desenvolve a que elas ndo tenham tantos
medos e que elas envolvam, para ndo estar sempre em telemoveis e faz com que elas
socializem com outras pessoas que cada vez estd mais dificil e dificil por causa dos
telemoveis, faz com que elas socializem, com que elas aprendam coisas novas, com que elas
trabalhem com a mente, com o corpo, que desenvolvam a sua propria personalidade e que se

orgulhem disso, mais tarde, que fizeram parte desse projeto.(Lara)

importante, necessario. Do mesmo modo que os

ajudou, pode ajudar outros.

Circo Social como
ferramenta de
desenvolvimento de

competéncias

Competéncias Pessoais

"... E um lugar onde nés podemos aprender novas coisas,..."(Lara) "...Consegui aprender,
ter muita mais paciéncia também, com as coisas, muita mais calma, muita mais sabedoria,
que ndo tenho que aprender tudo agora, ainda tenho um processo para aprender."(Eva) "...a
superar um pouco da minha timidez."(Lara) "... também nos ajudar a criar um pouco mais
de paciéncia em lidar com os outros." (Lara) "...Malabarismo." (Eva) "... Trapézio."(Lara e
Sofia) "... Lira." (Beatriz) "...estou comigo mesma, ¢ com as pessoas que eu gosto."(Eva)
"... A melhorar, sempre”. (Lara e Eva) ...acho que foi a Eva que eu vi com mais crescimento

pessoal."(Lara)

Mais vontade de aprender, melhoramento da
autoestima, mais tranquilidade, mais paciéncia,
desenvolvimento fisico motor, empatia, respeito

por eles e pelos outros, crescimento pessoal.
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Competéncias cognitivas

".... E um lugar onde n6s podemos aprender novas coisas, ..."(Lara) "... ter mais calma para
aprender e insistir, porque nio vai ser a primeira que eu ia conseguir e ainda estou a treinar

para tentar chegar a um certo ponto..."(Lara)

mais perce¢do da aprendizagem, defini¢do de
objetivos na mesma, defini¢do de um plano de

aprendizagem

Competéncias psicomotoras

".... E um lugar onde nés podemos ... desenvolver o nosso fisico, ..."(Lara) "..., ¢ uma coisa
que pode parecer que ndo, mas a minha forga de pernas também aumentou e a forga do brago
consegui ter muito mais resisténcia."(Eva) "... ajudou-me a perder o meu medo de

alturas."(Sofia)

nocdo e desenvolvimento corporal, melhoramento

fisico e de saude

Influéncia na mudanga de
comportamentos

".... E um lugar onde nés podemos... desenvolver em termos sociais, ..."(Lara) ".... Consegui
aprender, ter muita mais paciéncia também, com as coisas, muita mais calma, muita mais
sabedoria."(Eva) "...aprendi a trabalhar com outras pessoas também, porque o nio estou
muito habituada a trabalhar com outras pessoas. Nao sei socializar muito e acho que aprendi
a conseguir falar mais... (Lara) "... n6s que ja aprendemos, ja sabemos exercicio e quando
vamos ensinar as outras pessoas. Se elas ndo conseguirem aprender a primeira vez, uma
segunda, terceira ou a quarta, nds vamos ter paciéncia."(Lara) "... ajudou-me a perder o meu
medo de alturas."(Sofia) "... Eu na época tinha muitos ataques de panico. eu acho que aprendi
muitas técnicas de respiragdo, aprendi a conseguir-me focar em outras coisas. Aprendi a lidar
com coisas que ndo queria na época, por exemplo, com o barulho, aprendi a lidar com ele.
Aprendi, ¢ claro que ele me ajudou muito ai, porque foi algo que me fez conseguir ver outras
coisas sem ser mal, outras coisas. Sem ser sempre, ai barulho, barulho, ai isto, isto e aquilo,
ndo, foi algo que me fez ver. Olha, hoje tenho circo, hoje vou me divertir, hoje vou aprender.
Foi algo que me ajudou muito a conseguir crescer."(Eva) “... ajudou a formar minha
personalidade, tipo para ficar mais forte, eu acho. ... com problema de socializar com outras
pessoas, eu estou cada vez mais habituado. Ja ndo tenho aquele receio de ficar nervoso e
falar com as pessoas. Mas consigo trabalhar, tenho trabalhado nisso e estou a conseguir,
ajudou-me a crescer..." (Lara) "...era uma coisa de que eu podia chegar a casa, dizer, haaa
eu hoje diverti-me 14, era uma coisa que eu me orgulhava, ..."(Sefia) "...sim. (controlo da
ansiedade)."(Beatriz) "... A melhorar, sempre”. (Lara e Eva) "...paciéncia"(Lara) "... Eu

sou uma pessoa mais paciente, mais calma e no geral também acaba por se tornar a conta do

melhoramento da gestdo e controlo emocional
pessoal, em grupo e com terceiros (pais,
professores, comunidade, ...), desenvolvimento dos
pilares da inteligéncia emocional (autocontrolo,
autoconhecimento, Auto motivagdo, empatia e
relagdes  interpessoais),  ultrapassagem  de
frustragdes, fobias e medos, desenvolvimento da

resiliéncia.
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circo, com os professores também, da para sentir isso, como o respeito prevalece. ¢ isso,

existe sempre uma regra, nao se tolera faltas de respeito. (Eva)

Promocio da inclusiao social

"... eu sou de uma forma, X ¢ de outra, y ¢ outra forma, de pessoas que lidam com as coisas
de forma diferente, e nos todos estamos a conviver com essas diferengas. Nos estamos a
aprender a viver com essas diferencas, dentro do circo social."(Eva) “... E um circo quando
noés estamos a lidar com varios tipos de pessoas, com varios tipos de personalidades, com
varias diferengas, pessoas com varios problemas, pessoas com varias caracteristicas
diferentes das nossas realidades, diferentes das nossas. S6 que sdo pessoas que nds estamos
a conviver, independentemente dessas diferencgas. Aprender com elas da mesma forma que
nos aprendemos, ensinamos da mesma forma que ensinamos, aprendemos."(Eva) “... Acho
que nunca imaginei fazer malabarismo. Foi por um momento que eu estava, que ndo era o
melhor, que foi aquilo que eu chegava 14 e fazer o que eu tinha que fazer, entdo eu hoje, eu
vou estar bem para fazer isto... Ajudou, com certeza" (Eva) "... Ajudou-me a perder o meu
medo de alturas."(Sofia) "... Eu na época tinha muitos ataques de panico. eu acho que aprendi
muitas técnicas de respiragdo, aprendi a conseguir-me focar em outras coisas. Aprendi a lidar
com coisas que ndo queria na época, por exemplo, com o barulho, aprendi a lidar com ele.
Aprendi, ¢ claro que ele me ajudou muito ai, porque foi algo que me fez conseguir ver outras
coisas sem ser mal, outras coisas. Sem ser sempre, ai barulho, barulho, ai isto, isto e aquilo,
ndo, foi algo que me fez ver. Olha, hoje tenho circo, hoje vou me divertir, hoje vou aprender.
Foi algo que me ajudou muito a conseguir crescer."(Eva) “... ajudou a formar minha
personalidade, tipo para ficar mais forte, eu acho. ... com problema de socializar com outras
pessoas, eu estou cada vez mais habituado. Ja ndo tenho aquele receio de ficar nervoso e
falar com as pessoas. Mas consigo trabalhar, tenho trabalhado nisso e estou a conseguir,
ajudou-me a crescer..." (Lara) "... eu era sempre aquele dia da semana que queria que
chegasse, porque eu me senti um bocado excluida na escola. Entao, ao menos quando eu ia
para la. Foi la que eu comecei a fazer amigos. E mesmo, era uma coisa de que eu podia
chegar a casa, dizer, haaa eu hoje diverti-me la, era uma coisa que eu me orgulhava,
..."(Sofia) "... O professor, nio ¢!! Que ¢ a base de tudo. E os meus amigos aqui dentro, os

meus colegas, também ajudam sempre, a entender, os exercicios...(Eva) "... que ¢ algo, que

A dinamica do projeto e do grupo, influéncia na

mudanca de comportamentos de forma positiva.
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¢ algo, que me distrai das coisas mas, ¢ algo que eu chego 14, e digo, hoje ¢ um dia bom, hoje
e um dia que vou fazer circo, o dia em que vou estar a fazer as coisas que eu gosto. E uma
coisa, uma coisa que nos faz a todos bem. (Eva) ".... Eu...n3o tenho mais problemas com
ansiedade, por exemplo. E o circo foi uma das partes mais fundamentais para isso acontecer.
Além que claro, que eu tive que querer que isso acontecesse. Nao, ndo € s querer. Tive que
fazer para isso acontecer também. Mas o circo ¢ uma parte muito fundamental. Ele sempre
me ajudou, sempre me ensinou como eu me ajudar e controlar mais. E sempre deixou claro,
além de todos, toda a gente vai ter ajuda. mas tu tens de te ajudar a ti mesmo. E foi isso que
eu fiz e o circo também"(Eva) ...acho que foi a Eva que eu vi com mais crescimento

pessoal."(Lara)

Competéncias relacionais de de

convivénvia

"...um lugar onde ndo existe julgamentos...um lugar bom para se estar." (Eva) "... eu sou de
uma forma, X é de outra, y ¢ outra forma, de pessoas que lidam com as coisas de forma
diferente, e nés todos estamos a conviver com essas diferencas. Nos estamos a aprender a
viver com essas diferengas, dentro do circo social." (Eva) ".... E um circo quando nés
estamos a lidar com varios tipos de pessoas, com varios tipos de personalidades, com varias
diferengas, pessoas com varios problemas, pessoas com varias caracteristicas diferentes das
nossas realidades, diferentes das nossas. S6 que sdo pessoas que nds estamos a conviver,
independentemente dessas diferengas. Aprender com elas da mesma forma que nos
aprendemos, ensinamos da mesma forma que ensinamos, aprendemos."(Eva) "...eu me senti
um bocado excluida na escola. Entdo, ao menos quando eu ia para 1a. Foi 14 que eu comecei
a fazer amigos."(Sofia) "... eu acho que aprendemos ao longo, a aceitar a personalidade de
outra pessoa, até nao nos podemos dar bem. Mas so para ter aquele ponto de trabalho, e
estarmos todos bem e as vezes até nos precisamos de animar um colega, porque sei la,
aconteceu alguma coisa de vida exterior, as vezes nds conseguimos € mesmo nem
percebemos se fizemos isso ou ndo. S6 percebemos depois, mesmo se a pessoa nos diz,
ouvimos que ela fica mais animada e ¢ importante. Estamos todos bem no mesmo

sitio."(Lara)

local de partilha, interagdo, respeito, confianga,
desconectado das diferengas e conectado num
propdsito comum: o circo, e a sua potencialidade na

transformagdo social e incluséo.
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Circo Social como
alternativa curricular

niao dominante

Contributo para a resolucio de

problemas sociopedagogicos

"...E um lugar onde n6s podemos, ... falar mais com outras pessoas, a interagir com pessoas
diferentes que noés nao estamos habituados. E também ¢ um lugar onde ... sabemos que as
pessoas em volta, vao nos ajudar em qualquer tipo de situagdo”. (Lara)".... Promove a
socializa¢@o com diferentes pessoas." (Lara) "... eu sou de uma forma, X é de outra, y é outra
forma, de pessoas que lidam com as coisas de forma diferente, e nos todos estamos a conviver
com essas diferencgas. Nos estamos a aprender a viver com essas diferengas, dentro do circo
social." (Eva) ".... E um circo quando nés estamos a lidar com vérios tipos de pessoas, com
varios tipos de personalidades, com varias diferengas, pessoas com varios problemas,
pessoas com varias caracteristicas diferentes das nossas realidades, diferentes das nossas. S6
que sdo pessoas que nos estamos a conviver, independentemente dessas diferengas. Aprender
com elas da mesma forma que nos aprendemos, ensinamos da mesma forma que ensinamos,
aprendemos."(Eva) "...aprendi a trabalhar com outras pessoas também, porque o nio estou
muito habituada a trabalhar com outras pessoas. Nao sei socializar muito e acho que aprendi
a conseguir falar mais... (Lara) "...se ndo conseguimos trabalhar em grupo, eu acho que vai
dar asneira e aprendi melhor a trabalhar em grupo e também a socializar, ¢ isso."(Sofia) "...
O professor, ndo ¢!! Que ¢ a base de tudo. E os meus amigos aqui dentro, os meus colegas,
também ajudam sempre, a entender, os exercicios... (Eva)"... O professor, ¢ 6bvio, mas além
de professor, nos temos 0s nossos colegas que nos ajudam a integrar cada vez mais no circo.
Porque nos damo-nos todos bem em ter uma relagdo boa com os colegas num sitio onde tu
estas aprender e ensinar os outros, estas a trabalhar, e se todos trabalharmos em conjunto,
acho que todos vamos conseguir superar um bocadinho dos nossos medos. E fundamental
que todos se deem bem para que possam ensinar os outros e ter paciéncia com os outros
que,...¢ eles sdo uma parte fundamental para isto estar a correr bem."(Lara) "...estou comigo
mesma, e com as pessoas que eu gosto".(Eva) "... eu acho que aprendemos ao longo, a aceitar
a personalidade de outra pessoa, até ndo nos podemos dar bem. Mas so para ter aquele ponto
de trabalho, e estarmos todos bem e as vezes até nos precisamos de animar um colega, porque
sei la, aconteceu alguma coisa de vida exterior, as vezes nds conseguimos € mesmo nem
percebemos se fizemos isso ou ndo. S6 percebemos depois, mesmo se a pessoa nos diz,
ouvimos que ela fica mais animada e ¢ importante. Estamos todos bem no mesmo

sitio."(Lara) "... A melhorar, sempre”. (Lara e Eva) "... Eu sou uma pessoa mais paciente,

Promove e desenvolve competéncias relacionais e
de convivéncia positiva, promovendo uma maior
partilha e respeito na altura da aprendizagem e da

transmissdo de conhecimento pessoal e de grupo.
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mais calma e no geral também acaba por se tornar a conta do circo, com os professores
também, da para sentir isso, como o respeito prevalece. € isso, existe sempre uma regra, nao

se tolera faltas de respeito. (Eva)

Contributo para a resolucio de

problemas de comportamento

"...um lugar onde ndo existe julgamentos...um lugar bom para se estar." (Eva) "... eu sou de
uma forma, X é de outra, y ¢ outra forma, de pessoas que lidam com as coisas de forma
diferente, e nés todos estamos a conviver com essas diferencas. Nos estamos a aprender a
viver com essas diferengas, dentro do circo social." (Eva)".... E um circo quando nés estamos
a lidar com varios tipos de pessoas, com varios tipos de personalidades, com varias
diferengas, pessoas com varios problemas, pessoas com varias caracteristicas diferentes das
nossas realidades, diferentes das nossas. S6 que sdo pessoas que nds estamos a conviver,
independentemente dessas diferengas. Aprender com elas da mesma forma que nos
aprendemos, ensinamos da mesma forma que ensinamos, aprendemos."(Eva) "... E também
ter mais calma para aprender e insistir, porque ndo vai ser a primeira que eu ia conseguir e
ainda estou a treinar para tentar chegar a um certo ponto. Mas eu acho que nunca vai ser de
mais aprender mais no trapézio."(Lara) "... eu era sempre aquele dia da semana que queria
que chegasse, porque eu me senti um bocado excluida na escola. Entdo, ao menos quando eu
ia para la. Foi 14 que eu comecei a fazer amigos. E mesmo, era uma coisa de que eu podia
chegar a casa, dizer, haaa eu hoje diverti-me la, era uma coisa que eu me orgulhava,

..."(Sofia)

Espaco seguro, de partilha, de respeito e
aprendizagem. Local onde eles aprendem e
solidificam o seu conhecimento, ensinando. Espago
de respeito pelo outro, espago de inclusdo e bem-

estar emocional.

Ferramenta de pedagogia social

".... Consegui aprender, ter muita mais paciéncia também, com as coisas, muita mais calma,
muita mais sabedoria."(Eva) ".... Acho que nunca imaginei fazer malabarismo. Foi por um
momento que eu estava, que ndo era o melhor, que foi aquilo que eu chegava la e fazer o que
eu tinha que fazer, entdo eu hoje, eu vou estar bem para fazer isto... Ajudou, com certeza"
(Eva) "... Ajudou-me a perder o meu medo de alturas."(Sofia) "... Eu na época tinha muitos
ataques de panico. eu acho que aprendi muitas técnicas de respiragdo, aprendi a conseguir-
me focar em outras coisas. Aprendi a lidar com coisas que no queria na época, por exemplo,
com o barulho, aprendi a lidar com ele. Aprendi, ¢ claro que ele me ajudou muito ai, porque

foi algo que me fez conseguir ver outras coisas sem ser mal, outras coisas. Sem ser sempre,

As dinamicas do projeto, do grupo e do professor,
influenciam na mudanga de comportamentos de
forma positiva a diferentes niveis, bem como ao
nivel da aprendizagem, tornando-a mais intuitiva e

pretendida.
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ai barulho, barulho, ai isto, isto e aquilo, ndo, foi algo que me fez ver. Olha, hoje tenho circo,
hoje vou me divertir, hoje vou aprender. Foi algo que me ajudou muito a conseguir
crescer."(Eva) “... ajudou a formar minha personalidade, tipo para ficar mais forte, eu acho.

. com problema de socializar com outras pessoas, eu estou cada vez mais habituado. Ja ndo
tenho aquele receio de ficar nervoso e falar com as pessoas. Mas consigo trabalhar, tenho
trabalhado nisso e estou a conseguir, ajudou-me a crescer..." (Lara) "... eu era sempre aquele
dia da semana que queria que chegasse, porque eu me senti um bocado excluida na escola.
Entdo, a0 menos quando eu ia para la. Foi 14 que eu comecei a fazer amigos. E mesmo, era
uma coisa de que eu podia chegar a casa, dizer, haaa eu hoje diverti-me 14, era uma coisa que
eu me orgulhava, ..."(Sofia) "... O professor, ndo ¢!! Que ¢ a base de tudo. E os meus amigos
aqui dentro, os meus colegas, também ajudam sempre, a entender, os exercicios... (Eva) "...
O professor, ¢ 6bvio, mas além de professor, nés temos os nossos colegas que nos ajudam a
integrar cada vez mais no circo. Porque nds damo-nos todos bem em ter uma relagdo boa
com os colegas num sitio onde tu estas aprender e ensinar os outros, estas a trabalhar, e se
todos trabalharmos em conjunto, acho que todos vamos conseguir superar um bocadinho dos
nossos medos. E fundamental que todos se deem bem para que possam ensinar os outros e
ter paciéncia com os outros que,...¢ eles sdo uma parte fundamental para isto estar a correr
bem."(Lara) "... que ¢é algo, que ¢ algo, que me distrai das coisas mas, ¢ algo que eu chego
14, e digo, hoje ¢ um dia bom, hoje e um dia que vou fazer circo, o dia em que vou estar a
fazer as coisas que eu gosto. E uma coisa, uma coisa que nos faz a todos bem. (Eva) "....
Eu...ndo tenho mais problemas com ansiedade, por exemplo. E o circo foi uma das partes
mais fundamentais para isso acontecer. Além que claro, que eu tive que, querer que isso
acontecesse. Nao, ndo € so querer. Tive que, fazer para isso acontecer também. Mas o circo
¢ uma parte muito fundamental. Ele sempre me ajudou, sempre me ensinou como eu me
ajudar e controlar mais. E sempre deixou claro, além de todos, toda a gente vai ter ajuda.

mas tu tens de te ajudar a ti mesmo. E foi isso que eu fiz e o circo também"(Eva)

Ferrameta de mediaciao

sociocultural

"... ¢ um projeto que ensina a ensinar e a aprender."(Todos) "... que ndo tenho que, aprender
tudo agora, ainda tenho um processo para aprender."(Eva) "... ndo gostava de criangas, que

detestava. Eu aprendi com o circo que tenho jeito para lidar com elas, ... Gostei muito de

Partilha, escuta ativa, trabalho com o outro, novas

aprendizagens, Importancia do educador /
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ensinar o que sabia, gostei de lhes mostrar os movimentos de mostrar como se faz o
malabarismo, aprendi que tenho jeito para falar com elas, para lidar com elas."(Eva) "... O
professor, ndo ¢é!! Que ¢ a base de tudo. E os meus amigos aqui dentro, os meus colegas,
também ajudam sempre, a entender, os exercicios... (Eva) "... Eu..ndo tenho mais
problemas com ansiedade, por exemplo. E o circo foi uma das partes mais fundamentais para

isso acontecer. Além que claro, que eu tive que, querer que isso acontecesse. Nao, nao ¢ s6
querer. Tive que, fazer para isso acontecer também. Mas o circo ¢ uma parte muito
fundamental. Ele sempre me ajudou, sempre me ensinou como eu me ajudar e controlar mais.
E sempre deixou claro, além de todos, toda a gente vai ter ajuda. mas tu tens de te ajudar a ti

mesmo. E foi isso que eu fiz e o circo também"(Eva)

mediador, trabalho de grupo, dialogo, convivéncia;

confianga, respeito, identificagao, ...

Circo Social vs educagio

tradicional

"...€ um circo que promove a relagdo com o outro e que trabalha com o outro." (Eva) "... eu
sou de uma forma, X ¢ de outra, y é outra forma, de pessoas que lidam com as coisas de
forma diferente, ¢ nos todos estamos a conviver com essas diferengas. Nos estamos a
aprender a viver com essas diferengas, dentro do circo social." (Eva) ".... Sim. Da para
perceber quando a pessoa esta triste, ndo consegue fazer aquilo. A pessoa, ela esta mais
calada, a pessoa esta mais triste. Nem necessaria, nem necessariamente estd mais calada.
Consegues ver pela pessoa quando ela precisa de ti. E claro que nos vamos ajudar, porque

eu ja tive em um lugar mau. Eu, obviamente, vou ajudar o outro. (Eva)

Percebemos que o circo social e a mediagdo estdo
interligados na medida em que trabalha para o outro
com o outro, assente na base da escuta ativa e na

empatia.
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APENDICE A4.4 — MAPA DE ANALISE DE CONTEUDO DA ENTREVISTA AOS ALUNOS — GRUPO 3

Categorias de Analise

Subcategorias

Excerto da Entrevista (Unidade de Contexto)

Interpretaciio / Analise

Circo social

Definicao de Circo

"...0 circo ¢ uma associagdo que nos ajuda a lidar mais com os outros na relagdo com
eles." (Monica) "... Que ¢ uma arte."(Monica) "... gente tola". (Barbara)

Demonstra alguma nog¢ao, mas numa percegao

desinteressada e de desconhecimento.

Defini¢do de Circo Social

... 0 circo social € um circo que ndo se baseia so nas pessoas que o fazem, mas sim em

trazer outras pessoas de fora para aprender e praticar (Ménica)

Demonstra alguma nog¢ao, mas com muito

desconhecimento.

Distin¢ao entre circo e circo social

Aplicabilidade do Circo Social no

contexto escolar

"... hoje em dia as pessoas nio tém boa capacidade para lidar com os outros, nem os

compreender de certa forma."(Ménica) "... porque ¢ um sitio importante." (Barbara)

o circo social ajuda no relacionamento interpessoal

em contexto escolar.

Equilibrium Social

Circus

Conhecimento do projeto

".... E uma associagao de circo. (Ménica)

percepcao desfocada

Motiva¢ao para o projeto

"...achei o projecto interessante" (Ménica) "...n3o tenho nada para fazer (risos)."

(Barbara) "... Porque que ¢ uma coisa divertida e que eu gosto. "(Moénica)

faz parte deles por varias razoes, acima de tudo
porque lhes faz bem e sentem-se bem 14, seja em

treino seja s6 em presenga.

Valorizacio do projeto

Aprendizagens alcancadas

"...manter o foco." (Barbara e Ménica),"...Ajudou nos a ter mais paciéncia com os
outros, a melhorar as nossas capacidades, descobrir novos gostos."(Ménica), "...lira,
trapézio. (Barbara), "... o processo todo de subir a bola e aprender andar na bola, as

andas também" (Moénica)

Desenvolvimento de competéncias ao nivel

motor, técnico, socioemocinal, cognitivo e pessoal.

Importancia do projeto

"...mudou e melhorou, porque nés aprendemos que, n6s estamos num processo €

vamos cair muitas vezes. Mas faz parte cair para aprender. Entdo, mesmo estando num

Espaco de referéncia no desenvolvimento pessoal,

relacional de convivéncia e resiliéncia.
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momento mau, batemos la no fundo, mas depois temos um bom momento." (Ménica)

"... porque é um sitio importante (Barbara)

Constrangimentos do projeto

Criticas ao projeto

Replicacio do projeto noutras

escolas

"...sim. (Barbara e Monica)

acham importante a replicagao.

Circo Social como
ferramenta de
desenvolvimento de

competéncias

Competéncias Pessoais

".... Manter o foco." (Barbara e Ménica) "...A ter paciéncia...saber ouvir. (Ménica)

consciencializagao, melhoramento e perce¢do dos

limites

Competéncias cognitivas

Competéncias psicomotoras

"... a melhorar as nossas capacidades, ... 0 processo todo de subir a bola e aprender

andar na bola, as andas também" (Ménica)

consciencializagao, melhoramento e perce¢do dos

limites

Influéncia na mudanga de
comportamentos

"... a melhorar as nossas capacidades, ..."(Moénica)

maior perce¢do e melhoramento

Promocio da inclusio social

"...ajudou-nos a ter mais paciéncia com os outros, a melhorar as nossas capacidades,
descobrir novos gostos."(Ménica) "...Gui." (Barbara), "... Barbara, o Rena (prof

Rodolfo), Mariana Aratijo..."(Ménica)

Reconhecem que ha uma influéncia do professor
(prof. Rodolfo) e dos colegas (Gui, Barbara e
Mariana) que sabem mais, € que os apoiam nessa

aprendizagem e nessa mudanga.

Competéncias relacionais de de

convivénvia
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Circo Social como
alternativa curricular

niao dominante

Contributo para a resolucio de

problemas sociopedagogicos

".... No circo nos trabalhamos em grupo, mostram-nos as nossas diferengas. E que
temos que nos adaptar as qualidades e defeitos dos outros."(Ménica). "...Ajudou nos a

ter mais paciéncia com os outros...(Ménica)

Maior capacidade e adaptabilidade nas relagdes e

nas convivéncias interpessoais

Contributo para a resolucio de

problemas de comportamento

"...Gui." (Barbara), "... Barbara, o Rena (prof Rodolfo), Mariana Araujo."(Ménica)

o payback, o fator relacional, acompanhamento de

igual para igual

Ferramenta de pedagogia social

"...mudou e melhorou, porque nds aprendemos que, nds estamos num processo e
vamos cair muitas vezes. Mas faz parte cair para aprender. Entdo, mesmo estando num

momento mau, batemos la no fundo, mas depois temos um bom momento." (Ménica)

Importancia no processo

Ferrameta de mediacao

sociocultural

Circo Social vs educagio tradicional
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ANEXO I — EXCERTOS DA ANALISE DOCUMENTAL DA CANDIDATURA DO PLANO DE
DESENVOLVIMENTO DA IIES — EQUILIBRIUM SOCIAL CIRCUS (OPERACAO N°
POISE — 03-4639-FSE-000602).

Documento
_ — — CONFIDENCIAL

2. Abrangéncia em termos de publico-alvo

A iniciativa denominada de EQUILIBRIUM SOCIAL CIRCUS destina-se a:

2.1. Segmento direto (beneficiarios diretos):
- Adolescentes com idades compreendidas entre os 10 e os 14 anos;

- Adolescentes a frequentar o 22 e 32 ciclo.

Importa relevar que, no segmento direto, é prioridade integrar adolescentes que apresentem relagio
préxima ao perfil pautado por:

- Comportamentos problematicos e desviantes e/ou tendencialmente aptos para iniciar os mesmos;

- Situagdes de exclusdo social e/ou tendencialmente aptos para enveredar por essas situagdes;

- Situagdes de vulnerabilidade social e/ou tendencialmente aptos para enveredar por essas situagdes;

- Situagdes de menos oportunidades de desenvolvimento pessoal e/ou social.

A evidéncia no dominio dos estudos sobre a adolescéncia mostra que a evolugdo pode dar-se em trés fases,
em fung¢do da maturacdo psicolégica, organica e social (Tavares e Alarcdo, 2002):

- A Adolescéncia Inicial, situada entre os 10 e 0s 13;

- A Adolescéncia Intermédia, situada entre os 14 e os 17;

- A Adolescéncia Final, situada entre os 18 e os 21.

A primeira fase é aquela em que se centra a interven¢do do projeto apresentado no Plano de
Desenvolvimento. E prioritario intervir na Adolescéncia Inicial uma vez que, segundo as mesmas
orientagdes da UNESCO (2019), “As children grow older, they are less likely to experience violence and
bullying perpetrated by peers.”.

Na primeira fase, a mudanga mais visivel é ao nivel da estrutura fisica. Concomitantemente acontecem
importantes modifica¢des, designadamente sexuais, que influenciardo as estruturas cognitiva, emocional e

social do adolescente e que, por sua vez, espelhardo a forma como a sociedade o vé.

2.2. Segmento indireto (beneficiarios indiretos)

Mindset — Social Consulting, Lda.
Rua do Freixo, n.° 979, E1.2 | 4300-218 Porto | PORTUGAL
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4. QUAL A SOLUGAO PROPOSTA PARA O PROBLEMA SOCIAL?
Descreva com clareza qual a solugdo proposta para tentar resolver o problema social, bem como os recursos
(humanos, materiais, parcerias...) que pretende mobilizar para a respetiva implementag¢do. (max. 5000
caracteres)
A solugido proposta é o EQUILIBRIUM SOCIAL CIRCUS - Projeto de Prevengdo Universal dos Problemas de

Comportamento na Adolescéncia, com base na metodologia do Circo Social.

Através da pratica do circo, uma metodologia interativa e criativa, e com recurso a técnicas de educagdo
informal e ndo formal, pretende-se promover atividades extracurriculares realizadas em contexto escolar e
extraescolar, informal e inclusivo que envolvam os adolescentes em a¢des e iniciativas transformadoras.

0 EQUILIBRIUM SOCIAL CIRCUS visa capacitar os adolescentes para que estes sejam, no futuro, agentes de
mudanga junto dos pares. Assim, estaremos a promover o payback como uma atividade do projeto, podendo

daqui medir-se o seu impacto na esfera individual, bem como contribuir para a educagdo para a cidadania

Mindset — Social Consulting, Lda.
Rua do Freixo, n.° 979, E1.2 | 4300-218 Porto | PORTUGAL
NIPC n.° 514 016 027 | Conservatdria do Registo Comercial do Porto | Cap. Social: €20.000 1
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Social cor
e participagdo civica e comunitdria dos adolescentes, tornando-os cidaddo ativos e participativos na

comunidade.

O EQUILIBRIUM SOCIAL CIRCUS define-se como uma intervengdo que utiliza ferramentas pedagdgicas
alternativas e apelativas dirigidas a criangas e adolescentes em risco de e/ou em situagdo de exclusdo social
e de vulnerabilidade social. A sua abordagem centra-se na educagdo pela arte e pauta-se pelos principios da
universalidade e da acessibilidade através de atividades como o trapézio, o malabarismo, o equilibrio, o
clown e o ilusionismo.

Com imenso potencial transformador, esta metodologia é capaz de desenvolver a confianga, a autodisciplina
e aautossuperagdo através das exigéncias inerentes a pratica de atividades desafiadoras do Circo. Ademais,
fomenta a resisténcia a frustragio, por meio da tentativa constante de superar o erro, as dificuldades e os
desafios, bem como promove a capacidade de ultrapassar de forma resiliente os obstaculos, capacitando os
adolescentes e alterando de forma positiva o seu autoconceito, que por sua vez aumenta e reforca a sua
autoestima. Possibilita e fomenta uma oportunidade de desenvolvimento integral do adolescente,
promovendo uma articulagdo equilibrada entre os diferentes dominios que influenciam a tomada de decisio
dos adolescentes, designadamente no que concerne vincula¢do familiar, escolar e comunitaria (belonging),

a influéncia dos pares, a vulnerabilidade e a resiliéncia.

1. Asolugdo gera impacto social
0 EQUILIBRIUM SOCIAL CIRCUS trabalha trés dominios fundamentais do desenvolvimento do adolescente
através das artes circenses, nomeadamente o cognitivo, o psicomotor e o socioemocional.
Considerando que se trata de um projeto de mentoring que visa a mudang¢a de comportamento através do
empoderamento do adolescente, podemos afirmar que o EQUILIBRIUM SOCIAL CIRCUS é uma plataforma
de desenvolvimento de competéncias pessoais, cognitivas, emocionais, educativas e culturais.
Com beneficios diretos e indiretos para a totalidade da populagdo que sdo percecionados e que incitam a
uma efetiva altera¢do dos comportamentos, a solugdo é a mais eficaz e eficiente para erradicar o problema
social e os seus efeitos graves. E inquestionavel que a solucio tem enorme potencial de criacio de valor na
sociedade e que revela potencial para gerar impactos sociais positivos.
A solugdo é capaz de capacitar os adolescentes (e, indiretamente, todos os agentes sociais que interagem
com este segmento) para a resolugdo do problema social e para o processo de mudanga, através do
desenvolvimento de competéncias psicossociais (por exemplo, competéncias comunicacionais, regulagido
emocional, capacidade de resolugdo de problemas, capacidade de gestdo de conflitos, tomada de decisdes);
da inteligéncia emocional (por exemplo, autoconhecimento, autoconceito, automotivacdo, empatia e
relacionamento com o outro) e de competéncias socioemocionais (por exemplo, prevengdo de

comportamentos desajustados).

2. Asolugdo é sustentavel

W: www.mindset-global.pt
E. inffo@mindset-global.pt
11 T. +351 220 994 054
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0 EQUILIBRIUM SOCIAL CIRCUS é uma iniciativa que tem capacidade para ser sustentavel e para assegurar
o desenvolvimento continuo das suas atividades.

Prevé-se, assim, que o projeto explanado no presente Plano de Desenvolvimento seja sustentavel no
término do financiamento. Através da criagdo de uma proposta de valor e do incremento da mesma,
designadamente pelo desenvolvimento de um plano de crescimento que passa pela criagdo de um produto
que no final dos trés anos pode ser vendido a outros municipios e entidades, a solu¢do esta a promover
condigdes para que outras partes interessadas se envolvam em todas as fases do projeto, desde a concegio
até a implementagdo, e que reconhecam os beneficios, os impactos sociais e o potencial de criagdo de valor
social da solugdo.

Uma vez que os municipios, os estabelecimentos de ensino e outras entidades ndo tém competéncias, nem
estdo capacitados para lidar com os problemas de comportamento na adolescéncia, aqui cria-se a
oportunidade de intervir de forma dirigida e especializada no problema social, assegurando o caminho para
a mudanga social.

Serdo apropriados recursos varios disponibilizados por entidades envolvidas no processo de
implementagédo do projeto que permitem uma redugdo dos custos associados. Pese embora que estes sejam
superiores nos trés primeiros anos, prevé-se que apds venda e respetiva geracdo de receitas, estes sejam
simbodlicos, permitindo uma adaptacio e replicagdo por parte das entidades. Os recursos disponibilizados
pelas entidades envolvidas serdo a nivel de infraestrutura para as atividades, de materiais e de
equipamentos, de logistica, de recursos humanos (voluntarios), entre outros igualmente fundamentais para

a prossecugdo dos objetivos tragados.

Pretende-se que a iniciativa seja diferenciadora e inovadora (e distinguida como IIES), que seja agente de
transformagdo, gere um impacto social positivo ao nivel da prevengdo da ocorréncia do problema social e

dos seus efeitos nefastos.

5. QUAIS OS ASPETOS INOVADORES DA SOLUGAO PROPOSTA?
Identifique os elementos mais inovadores da solugdo face a solugdes ja existentes. (max. 3500 caracteres)
A proposta de valor inerente ao EQUILIBRIUM SOCIAL CIRCUS para intervir no problema social assenta,
sumariamente, em trés fatores inovadores:
1. Eixo de intervengdo do projeto, isto é, a prevengio;
2. Intervencgdo através da metodologia do Circo Social;

3. Principios da metodologia da educa¢do nao formal e informal, privilegiando a proximidade e a confianca.

Especificamente:
1. A prevengido é uma intervengdo precoce que visa evitar e/ou adiar o inicio do problema, dos seus efeitos
graves e incapacitantes, a sua evolugdo e incremento. Pretende modificar os fatores sociais e ambientais

que podem potenciar e determinar o seu surgimento. A prevengao pode ser: universal (dirigida a populagao

Mindset — Social Consulting, Lda.
Rua do Freixo, n.° 979, E1.2 | 4300-218 Porto | PORTUGAL
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em geral), seletiva (dirigida a grupos que partilham fatores de risco) ou indicada (dirigida a individuos que
apresentam fatores de risco) (Mrazek e Haggerty, 1994).

Este é um fator de inovagdo uma vez que ao centralizar o foco no causa do problema social (e ndo nos seus
efeitos menos graves como a solugdo alternativa dominante), a solugdo estd a garantir que o problema social
é erradicado na sua base, ndo deixando rastilhos para que possa emergir, novamente. Ademais, coloca o
segmento afetado pelos efeitos mais graves no centro da preven¢do, promovendo um processo de

capacitagdo para a mudanga social.

2. A metodologia do Circo Social é um tipo de intervengdo que se insere nos movimentos de educagdo pela
arte. A educagdo pela arte, que decorre do encontro da pedagogia moderna com as novas experiéncias
artisticas, promovera a formagdo humanistica do individuo, pela integragio e harmonia de experimentagdes
e aquisi¢oes, facilitando mesmo o aproveitamento escolar e especial um equilibrio fisico e psiquico
(SANTOS, 1989).

0 Circo Social, por ser uma ferramenta capaz de proporcionar a descoberta da identidade individual com
base no respeito mutuo, torna-se uma metodologia capaz de entreter, de possibilitar a sistematizacdo de
saberes necessarios e de construir uma sociedade mais igualitaria e inclusiva (Souza,2017).

De acordo com Jinior & Trindade (2000) a metodologia do Circo Social é uma proposta pedagégica aberta,
baseada numa perspetiva dialégica da educagdo no entendimento da complexidade social. Para acordo com
Mancilla (2006) educar com um circo é apostar na alegria e recuperar todo o potencial civilizatério de uma
arte milenar, que desde suas origens teve por base a diversidade, a aceitagdo do outro, o sentimento do
fantastico, do magico, a superagdo dos limites, a convivéncia e criagdo coletivas e, acima de tudo, a

brincadeira e o jogo que sdo levados a sério.

3. A metodologia da educagdo ndo formal e informal assenta em técnicas e dindmicas voluntarias,
participativas e inclusivas que garantem um espago promotor do bem-estar e do correto desenvolvimento
social e cognitivo que é de todos (Janosz & Le Blanc, 2000, cit. por Miguel, Rijo & Lima, 2012).

De acordo com Gohn (2006) na educagdo nio formal o educador, ndo é o professor, mas o outro com quem
se interage. O contexto, ndo é a escola, mas acompanha as trajetdrias do grupo ou do individuo em locais
informais onde existem processos interativos intencionais, a situagdo educativa ocorre em ambientes de
acdo construidos coletivamente e a participagcdo é voluntaria. Os objetivos constroem-se na interagdo e
visam a capacitagao.

A educacdo informal esté associada ao processo de socializagdo dos individuos, assim desenvolve habitos,
atitudes, comportamentos, modos de pensar e de se expressar segundo valores e crencas do grupo a que se
pertence ou se frequenta. Aqui os espagos educativos nao estdo delimitados e sdo fortemente marcados por
referéncias de nacionalidade, localidade, idade, género, religido, etnia, marcados pela espontaneidade dos
ambientes, onde as relagdes sociais se desenvolvem.

Este é um fator de inovagdo social pelo privilégio dado ao adolescente como agente capaz, resiliente e apto

para produzir mudangas em si e no seu meio. Inclusivas, as metodologias e estratégias intrinsecas,

W: www.mindset-global.pt
E. inffo@mindset-global.pt
13 T. +351 220 994 054

consulting
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ANEXO 2 — EXCERTOS DA ANALISE DOCUMENTAL DO RELATORIO DE PROGRESSO -
INFORMACAO ANUAL DE EXECUCAO 2020 DA IMPLEMENTACAO DO PLANO DE
DESENVOLVIMENTO DA IIES — EQUILIBRIUM SOCIAL CIRCUS (OPERACAO N°
POISE — 03-4639-FSE-000602).

Portugal _
INOVAGAO
SOCIAL e

IMPACTO

O EQUILIBRIUM SOCIAL CIRCUS tem capacidade para gerar impactos sociais positivos relevantes para a
totalidade da populagdo.

Estes impactos sociais, uma vez percecionados e consciencializados, serdo veiculo para a adogdo de novos
comportamentos mais inclusivos e mais conscientes e para a mudanga pessoal dos adolescentes e para a
mudanga social.

O EQUILIBRIUM SOCIAL CIRCUS é a solugdo capaz de gerar impactos sociais positivos, sumariamente:
Especificamente:
1. Impactos sociais:

- Através da implementagdo das oficinas de circo, do mentoring e coaching, o projeto prop&e-se a
desenvolver uma intervengdo preventiva universal que promova o desenvolvimento adaptativo e integral
dos adolescentes, promovendo a transformagé&o pessoal;

- Capacitagdo e empoderamento dos adolescentes de forma a aumentar a sua resiliéncia face aos
problemas de comportamento;

- Desenvolvimento de competéncias psicossociais e da inteligéncia emocional;

- Consciencializagdo e diminui¢do dos fatores de risco individuais face ao desenvolvimento de
comportamentos problemdticos e desviantes e aumento dos fatores protetores individuais face ao
desenvolvimento eventuais comportamentos;

- Desenvolvimento e crescimento pessoal;

- Aprimoramento das relagGes interpessoais;

- Autoconhecimento e autoconfianga;

- Conhecimento do corpo e respeito pelos seus limites;
- Respeito pelo outro e compreensdo da cidadania;

- Autocontrolo e regulagdo emocional;

- Exposigdo através da expressdo artistica como fonte de superagdo dos limites, designadamente a timidez
e ainibi¢do social;

- Porintermédio do ambiente de grupo, hd promogdo do respeito, solidariedade, apoio mutuo, identidade
de grupo e conotagdo como uma forga motriz importante para a pratica de varias técnicas de circo (Pérez,
2008).

- Promogdo da inclusdo social;

- Prevengdo da ocorréncia do problema social na fase da adolescéncia inicial e consequente redugdo do
diagnodstico somente na adolescéncia intermédia e final;

- Geragdo de impacto nos dominios da prevengdo e diminuigdo da delinquéncia juvenil, na prevengdo e
diminui¢do dos comportamentos aditivos e dependéncias e na prevengdo e diminuigdo do diagndstico de
doenga mental na adolescéncia (transtornos de ansiedade, de comportamento e depressdo);

- Diminuigdo do absentismo e do abandono escolar;

- Aumento dos niveis de belonging dos adolescentes face a familia, a escola e a comunidade;
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- Desenvolvimento do potencial de transformagdo do adolescente e ativagdo do mesmo como agente de
mudanga junto dos pares;

- Percurso educativo positivo e bem-sucedido;

Foram alcangados desde o inicio da atividade 318 adolescentes o que corresponde a uma taxa de
execuc¢do de 132, 5%.

Foi elaborado um questionario com questdes fechadas e dicotdomicas, ao universo dos adolescentes
acompanhados, com o objetivo de compreender a percegdo dos adolescentes em relagdo ao impacto do
projeto nas dimensdes da regulagdo emocional, resolugdo de problemas, relagdes interpessoais e
capacidade motora. As questdes foram agrupadas em quatro dimensdes: motricidade, relagdes
interpessoais, regulagdo emocional e resolugdo de problemas. O questiondrio pretendeu avaliar a
percegdo de criangas e jovens com idades compreendidas entre 9 e 14 anos, relativamente a sua evolugdo
nas seguintes competéncias pessoais e sociais: relagdes interpessoais, regulagdo emocional, resolugdo de
problemas e motricidade através da sua interagdo com as oficinas de circo. As dimensdes pretendem
evidenciar a percegdo individual de cada um relativamente a uma melhoria positiva da sua imagem como
agente de mudanga pessoal. Pretende avaliar a percegdo do individuo sobre a sua relagdo com o préprio
e com o grupo em si, em termos de desenvolvimento de relagbes positivas com os outros e com as
comunidades (familia, escola, amigos), percecionando a imagem que cada um tem de si em termos de
capacidade de resolugdo de problemas, pedido de ajuda, auto estima, autoconhecimento e autoeficécia,
tolerdncia, empatia, planificagdo de objetivos e execugdo dos mesmos, tolerancia a frustragdo, estratégias
de resolugdo de conflitos, gestdo emocional, etc. Relagdes interpessoais (melhoria da rede social, sentido
de pertenga, sentimentos de satisfagdo e valorizagdo na relagdo com o outro, desenvolvimento de
relagdes positivas). Regulagdo emocional (autocontrolo, auto estima, tolerancia a frustragdo e ao stress,
controlo da resposta comportamental, autoconfianga e autoeficicia). Resolugdo de problema
(exploragdo e planificagdo de novas formas de atuar e enfrentar desafios, melhorias ao nivel do pedido
de ajuda, resiliéncia). Motricidade (desenvolvimento de competéncias fisicas com impacto no bem-estar
fisico e mental). O questionario é de carater anénimo e composto por 29 questdes de resposta dicotémica
(Sim/N&o), e uma resposta aberta (ver anexo). Através das dimensdes apresentadas podemos concluir
que mais de 80% das criangas e jovens inquiridos, de uma esfera de 145 elementos (n=145), considera
que a participagdo no projeto melhorou a sua percegdo relativamente as 4 dimensGes apresentadas e
consequente fatores subjacentes a cada uma destas. Relativamente a questdo correspondente a
dimensdo regulagdo emocional, “As atividades em que participo, ajudam-me a criar momentos de
descontragéo e divertimento, melhorando o meu dia”, 97,2% dos inquiridos responderam que SIM.
Relativamente a questdo correspondente a dimensdo resolugdo de problemas, “Tenho aprendido novas
estratégias para enfrentar alguns problemas que vou encontrando”, 84,1% respondeu que SIM. Em
relagdo a questdo correspondente a dimensao relagdes interpessoais, “Sinto-me, neste momento, mais
capaz de desenvolver relagdes positivas e afetuosas com os outros”, 83,7% respondeu que SIM. No que se
refere, a questdo correspondente a dimensdo motricidade, “A minha capacidade de reagdo fisica
melhorou”, 89% respondeu que SIM. Por fim, no que refere a questdo aberta, “Depois de entrares no circo,
0 que é que ele acrescentou a tua vida?”, as respostas mais mencionadas foram: felicidade, alegria,
amizades e melhorias na relagdo com os outros, confianga, diversdo, novos desafios, enfrentamento,
superagdo, autoestima, aprendizagem e experiéncias, atengdo, equilibrio, respeito, entre outros.
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