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Dou mais respeito

as que vivem de barriga no chédo

tipo agua pedra sapo.

Entendo bem o sotaque das aguas

Dou respeito as coisas desimportantes
e aos seres desimportantes.

Prezo insetos mais que avides.

Prezo a velocidade

das tartarugas mais que a dos misseis.
Tenho em mim um atraso de nascenca.
Eu fui aparelhado

para gostar de passarinhos.

Tenho abundancia de ser feliz por isso.

Meu quintal é maior do que o mundo.

Manuel de Barros
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RESUMO

Os processos de urbanizagéo, criam nos adultos uma cultura do medo,
onde a violéncia, falta de seguranca e a falta de adultos disponiveis
implica na diminuicéo dréstica da mobilidade de criangas, na reducéo
dos espacos de movimentacdo ao ar livre e no aumento do uso dos
dispositivos eletrénicos. O brincar livremente em espacos abertos, ao
ar livre e na natureza se tornou algo perigoso e pouco explorado pelas
criangas. A infancia atual é marcada pelas brincadeiras em espagos
fechados e reduzidos, com brinquedos prontos e que pouco estimulam
a criatividade e 0 movimento. E neste contexto que este estudo busca
compreender de que modo pais e professores contribuem para o

brincar livremente na natureza por parte de suas criangas.

A andlise centra-se na compreensdo da perspetiva de pais e
professores sobre o brincar livremente na natureza, seus beneficios e a
importancia dada a este brincar na infancia das criancas. Este estudo
enquadra-se como uma investigacdo do tipo qualitativa, sendo a
entrevista semiestruturada o principal instrumento de coleta de dados.
Com uma amostra de 39 pais e 16 professores distribuidos pelos
distritos de Coimbra, Leiria, Lisboa e Santarém, foi possivel concluir
que pais e professores identificam os beneficios de brincar livremente
na natureza, embora as suas perce¢fes sobre os riscos e falta de
seguranca impecam que estes possam contribuir de forma efetiva no

brincar livremente na natureza por parte de suas criangas.

Com este estudo foi possivel perceber que ha uma urgéncia em
desconstruir a cultura da seguranca, ocupar espacos publicos e
permitir que as criancas voltem a brincar livremente. O que s6 é
possivel através da elaboracdo de politicas publicas que possibilitem
uma maior mobilidade das criancas e que promovam o brincar

livremente a0 mesmo tempo que permitam aos pais e professores



sentirem-se seguros em deixar as suas criangas brincarem sem a

interferéncia de adultos.

Palavras chave

Brincar livremente, Crianca, Infancia, Natureza
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ABSTRACT

The urbanization processes create in adults a culture of fear, where
violence, lack of security, and the lack of available adults implies in a
drastic reduction in the mobility of children, in the reduction of spaces
for outdoor movement, and the increase in the use of electronic
devices. Playing freely in open spaces, outdoors and nature has
become something dangerous and little explored by children. Today's
childhood is marked by games in closed and reduced spaces, with
ready-made toys that do not encourage creativity and movement. It is
in this context that this study seeks to understand how parents and

teachers contribute to their children's free play in nature.

The analysis focuses on understanding the perspective of parents and
teachers on playing freely in nature, its benefits, and the importance
given to this play in children's childhood. This study is a qualitative
investigation, with the semi-structured interview being the main
instrument for data collection. With a sample of 39 parents and 16
teachers distributed across the districts of Coimbra, Leiria, Lisbon,
and Santarém, it was possible to conclude that parents and teachers
identify the benefits of playing freely in nature, however, the
perceptions about the risks and lack of safety prevent them from they

can effectively contribute to their children playing freely in nature.

With this study, it was possible to realize that there is an urgent need
to deconstruct the culture of safety, occupy public spaces and allow
children to play again freely. This is only possible through the
elaboration of public policies that allow greater mobility for children
and that promote free play while allowing parents and teachers to feel

safe in letting their children play without the interference of adults.
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INTRODUCAO

Numa sociedade onde as rotinas sdo sempre corridas, o desenvolvimento, a tecnologia e
o trabalho sdo o centro das vivéncias humanas, onde, a calma, o lazer, o brincar, o
relaxar e o facto de estar apenas parado ndo € muito comum e muitas vezes parece até
impossivel. Se em tempos atrés, antes da era digital, era facil para uma crianca criar
momentos de lazer, aventuras, se embrenhar nas matas, escorregar na relva, correr a rua
no caminho para escola, hoje tais atividades mais parecem sonhos, ou coisas de outro

mundo.

A vida esta corrida, as escolas possuem uma alta carga de conteudos, 0s automoveis
tomam conta das ruas e a maioria das familias estdo cada vez mais imersas na era
digital. As criancas de hoje possuem uma infancia pautada nas exigéncias académicas,
na TV e nos meios digitais. Sim isso também € infancia. Se por um lado as criancas
atuais possuem menos responsabilidades com relacdo aos cuidados da casa, aos
familiares e principalmente ao trabalho, por outro elas ja ndo possuem suas liberdades.
Liberdade de brincar ao ar livre, de caminhar e conhecer a cidade com os amigos, de
brincar na rua nas brincadeiras tradicionais, liberdade de viver e experienciar o contacto

com a natureza.

A crianca enquanto espécie que se renova na natureza, possui o impulso de brincar livre,
de explorar e de enxergar 0 mundo como uma oportunidade de criar. Se nos adultos
responsaveis pela sua formacdo e desenvolvimento as colocamos imersas nas rotinas
aceleradas, pesadas responsabilidades estudantis e principalmente a merce dos
brinquedos e brincadeiras estéticas e prontas, qual sera a probabilidade dessas criancas
se tornarem adultos autbnomos, empreendedores, criativos, empoderados e conscientes

das suas acOes e do meio que os rodeia?

Este trabalho nasce de uma inquietude que me ocupa desde quando pisei uma escola de
educacdo bésica, na cidade do Rio de Janeiro — Brasil, para lecionar Educacao Fisica as
criancas de 4 a 10 anos. Sempre fui uma criancga livre para brincar, tanto em casa quanto
na escola. Na infancia vivia em uma casa grande com jardim, horta, arvores frutiferas,

muita terra e plantas. Minha escola era enorme, com muitas arvores e um grande campo



de futebol, que quando chovia formava enormes poc¢as. Sempre brinquei a rua, a
vizinhanga era cheia de criangas da minha idade. Estudavamos na mesma escola, muitos
na mesma classe e iamos para a escolas todos juntos e sem adultos por perto
supervisionando. Mais ou menos 15 anos depois me torno professora e percebo que a

infancia neste momento ja é outra completamente diferente.

As criangas j& ndo vivem em casas enormes, ndo andam na rua sozinhas, ja nédo
possuem 0s amigos da vizinhanca e ja ndo possuem mais liberdade. Entdo por que ndo
utilizar a Educacdo Fisica como forma de proporcionar uma infancia livre para as

criangas?

Fazer das aulas de educacdo fisica um espaco de liberdade de movimento e criacdo para
criancas de 4 a 10 anos é algo incrivelmente dificil, pois a escola quer de todas as
formas institucionalizar, e isto ndo combina com liberdade. O cotidiano das instituicbes
de ensino ndo as conduzem a locais de empoderamento e alegria, mas de docilidade dos
corpos e de modelos formatados. Nas escolas em que lecionei ndo havia recreios, ndo se
podia subir as arvores e andar pela escola somente em filas, o importante eram as boas

notas e a estrelinha para os “melhores”.

Em 2015 numa aula da p6s-graduacdo, uma professora falou de forma rapida um termo
que me chamou muita atengdo "transtorno de deficit de natureza". Eu pesquisei sobre o
assunto e cheguei a um grupo de pessoas que tinham como principal missdo “honrar a
crianga, oferecendo uma infancia rica em natureza”. Eu que ja era muito incomodada
com a situacdo da educacdo no pais e consequentemente na situacdo da educacao nas
escolas onde lecionava, encontrei 0 meu proposito enquanto educadora fisica: honrar
meus alunos, oferecendo a eles uma infancia rica em movimento, natureza e
consequentemente uma vida com consciéncia ambiental. Reequacionei e mudei a minha
pratica pessoal e profissional, reorganizei o meu discurso e me tornei efetivamente a
professora que ensina em baixo e em cima da arvore, faca chuva ou faca sol. Me tornei

airma, a filha, a amiga e a esposa que leva as pessoas para natureza.

Neste sentido, este & um trabalho que trata da Educacdo Ambiental pois entendo que sé
é possivel preservar a natureza quando se ama estar na natureza, quando se entende
enguanto mais uma espécie da natureza, quando o relacionamento entre humanos e

natureza é completo e concreto.



E um trabalho que aborda a Infancia, pois é a partir dela que construimos nossas
estruturas motoras e mentais e que conforme afirma Tavares! (2021, p. 11), podendo
exercer o imaginario, como modalidade primeira dos vivos, e a flexibilidade fisica e
mental, entram, afinal, ou s@o empurradas, para uma obediéncia ao tempo exterior,

adulto e quase profissional.

Este trabalho incide, também, sobre o Brincar Livre?, pois atualmente as vivéncias das
criancas com o brincar estdo quase sempre aprisionadas a uma cultura do medo. O
brincar atual precisa ser seguro, evitando qualquer tipo de risco, em espacos fechados
onde ha menos movimento, mais seguranca e nenhuma sujeira. Brincar hoje €

institucionalizado e tem por objetivo preencher um tempo considerado ocioso.

Portanto, partindo da premissa que para realizar qualquer atividade uma crianga precisa
do aval de um adulto, este estudo tem como objetivo principal compreender de que
modo pais e professores contribuem para que as criangcas brinquem livremente na
natureza. E para melhor delinear esta compreensdo foram definidos os seguintes
objetivos especificos: i. identificar como educadores e pais percebem o brincar
livremente na natureza; ii. perceber se pais e professores identificam os beneficios do
brincar livremente na natureza; iii. verificar se pais e professores estimulam e
incentivam o brincar livremente na natureza; iv. compreender se a escola promove o
brincar livremente na natureza; v. caracterizar os ambientes e elementos da natureza
considerados propicios para o brincar livremente; vi. identificar a frequéncia com que as
criancas brincam livremente na natureza; e vii. compreender a importancia dada ao

brincar livremente na natureza na percecao de pais e professores.

! Tavares, G. M. (2020). Libertem as Criangas - A urgéncia de brincar e ser ativo. Em Neto, C. Libertem

as Criancas - A urgéncia de brincar e ser ativo Prefacio. Lisboa: Contraponto

2 Livre ou livremente, as duas palavras neste trabalho possuem o mesmo significado, segundo dicionario
Infopédia livremente significa: de modo livre; com liberdade; sem coagdo, tendo como sindnimos:
desafogadamente, licenciosamente, livre - Porto Editora — livremente no Dicionario infopédia da Lingua
Portuguesa [em linha]. Porto: Porto Editora. [consult. 2021-09-26 12:52:30]. Disponivel

em https://www.infopedia.pt/dicionarios/lingua-portuguesa/livremente.


https://www.infopedia.pt/dicionarios/lingua-portuguesa/de

Sendo assim no primeiro capitulo € feita uma revisdo bibliografica com o intuito de
enquadrar alguns conceitos relativos a crianga e infancia, educacdo ambiental e o

desenvolvimento, a importancia do brincar e o brincar livremente na natureza.

O segundo capitulo apresenta a metodologia de investigacdo de base qualitativa, a
problematica do estudo atraves da pergunta de partida e a delimitacdo dos objetivos. No
terceiro capitulo pretende-se realizar a apresentacdo, a analise e a discussdo dos resultados
que para tal optou-se pela andlise de conteudo tendo em consideracdo as seguintes
categorias de andlise: as RepresentacOes sobre o ato de Brincar na Natureza, as
AtribuicGes do brincar livremente na natureza, o Brincar livremente na natureza na
escola e as Experiéncias praticas sobre o brincar livremente na natureza. Neste ambito
apresenta-se 0s resultados dos dados recolhidos através de entrevista semiestrutura,

articulando-se com o referencial tedrico.

E por Gltimo apresenta-se o quarto capitulo com as principais conclusdes do estudo,
articulando-se aos objetivos especificos e respondendo a pergunta de partida.
Apresenta-se também as limitacGes do estudo e sugestdes de novos estudos, projetos e

experiéncias.

Tendo em conta 0 meu pais de origem e as questfes culturais associadas, este trabalho

foi redigido com base nas caracteristicas do Portugués do Brasil.



CAPITULO | - ENQUADRAMENTO TEORICO

Neste primeiro capitulo pretende-se expor o suporte tedrico do presente estudo. Deste
modo, num primeiro momento apresenta-se como tematica principal a crianca, a
natureza e o brincar livremente, o atual enquadramento legal portugués, uma breve
resenha historica sobre a construcdo social da infancia, projetos de desenvolvimento

comunitario e o atual panorama do incentivo ao brincar livremente na natureza.

1. CRIANGCA E INFANCIA

1.1. CONCEITO DE INFANCIA

Falar de infancia ndo é um assunto novo, ndo sendo também um assunto velho. Foi
longo o tempo de espera para que as ciéncias voltadas para sociedade, como a
Sociologia, voltasse seus estudos para a crianga e a infancia, colocando-as como objetos
centrais de suas pesquisas. Pode-se afirmar também que levou mais tempo ainda para
que essas ciéncias considerassem a relacdo entre infancia, sociedade e escola, levando
em conta que a crianca é um sujeito histdrico de direitos e que também tem um modo

especifico de enxergar e perceber o mundo.

Para definir a infancia, Cordeiro & Coelho (2007, p. 882), apresenta a etimologia da

palavra, 0 que aponta como era o tratamento da infancia até a Idade Moderna:

[...] a defini¢do da palavra infancia, oriunda do latim infantia, significa ‘incapacidade de
falar’. Considerava-se que a crianga, antes dos 7 anos de idade, néo tinha condigdes de
falar, de expressar seus pensamentos, seus sentimentos. Desde a sua génese, a palavra
infancia carregava consigo o estigma da incapacidade, da incompletude perante 0s mais
experientes, regulando-lhes uma condicdo subalterna diante dos membros adultos. Era um

ser andnimo, sem um espago determinado na sociedade.



Segundo Quinteiro (2002), somente a partir da metade do século XI1X é que houve uma
maior preocupagdo com a crianca, sendo que os estudos sobre a histdria da infancia e da
crianga associados aos estudos da histéria da educacdo s6 vdo aparecer a partir da
metade da década de 1960. Ainda a mesma autora afirma que até a década de 1990, no
Brasil, havia poucos estudos sobre a infancia e a crianga e 0s que existiam eram de
cunho médico, psicolégico ou desenvolvimentista. Somente a partir desta década e que
se realizou o “boom” na producdo onde a Sociologia pode identificar a presenca da

infancia no desenvolvimento do pensamento sociolégico (Quinteiro, 2002).

Infancia, ainda de acordo com Aries (2006), pode ser entendida como uma invencéo da
modernidade, sendo uma categoria social construida. J& Frota (2007) afirma que a
infancia deve ser compreendida como uma forma particular de pensar a crianga.
Partindo deste entendimento de inféncia € interessante perceber o processo historico de
construcdo da infancia como categoria social a partir da ldade Média, destacando o
século XIX, periodo no qual hd& um nimero maior de estudos e/ou relatos sobre a

crianca e a infancia até a contemporaneidade.

Conforme estudos de Ariés (2006), na Inglaterra do século XV era comum os pais
entregarem suas criancas com idade entre 6 e 7 anos para serem criados e educados por
outras familias, para que suas criancas aprendessem boas maneiras. A obrigacdo
principal desta crianga entregue a familia estranha era obter um mestre que pudesse

ensina-las bons costumes.

A crianca, na casa de seu mestre, deveria aprender os servicos domésticos como fazer a
cama, servir a mesa e acompanhar o mestre. A crianga ou jovem que soubesse fazer
bem esses servicos era considerada uma pessoa bem-educada. Era através destes
servicos que o mestre transmitia toda carga de valores humanos, conhecimentos e
experiéncia pratica. A escola era um espaco de conhecimento muito distante da
realidade dessas criangas que serviam seus mestres. Para a escola iam os clérigos e os
latindfones, que tinham direito a frequenta-la, pois esta era especifica para eles, embora

fossem também enviados aos mestres para aprender o servi¢co domeéstico.

De um modo geral, a transmissdo do conhecimento se dava na participacdo da crianca
na vida dos adultos o que explica a adultizagdo das criangas neste periodo da

idade medieval. Ndo havia separacdo entre ambiente, conversa ou trabalho de adultos e



criancas, ocupando todos 0s mesmos espacos, oficios e relagdes. Era dessa maneira que

a aprendizagem para as criangas ocorria através vivéncia com os adultos.

A partir do século XVII muda-se um pouco esta relacdo familiar de aprendizagem, pois
as escolas sdo mais aceites e as criancas passam das trocas de familias, para serem
enviadas a escolas que as educassem. Ja ndo eram tdo privadas de suas verdadeiras
familias, porém eram enviadas para escolas distantes. Essa pratica era mais comum as
familias mais nobres, e na escola as criancas recebiam a visita de seus pais
principalmente das mées, ndo sendo desta forma totalmente isoladas do convivio da sua

familia consanguinea.

Os tratados de educacdo do século XVII afirmavam que os pais tinham o dever de
escolher uma boa escola e um bom preceptor para acompanhar o desenvolvimento da
crianca, desde supervisdo dos estudos até a repeticdo das licdes quando a crianga vinha
dormir em casa. Assim, as relacdes afetivas entre criancas e suas familias havia se
modificado, criando vinculos afetivos um pouco maiores que nos séculos anteriores
(Ariés, 2006).

Desta forma, com o passar do tempo, 0s pais nao toleravam as grandes distancias entre
casa e escola, pois a crianca passava muito tempo longe de casa e da familia, surgindo
entdo a necessidade de criagdo de mais escolas que diminuissem essa distancia. Desta
forma, criou-se uma rede de instituicbes de ensino com vaérias vertentes de formacéo,
como as escolas, latinas onde se enfatizava o ensino da gramatica e colégios de

humanidades, sem classes de filosofia (Aries, 2006).

Esta propagagdo de escolas representava uma transformagdo no modo de vida das
familias do século XVII, pois as criangas passavam a ser pecas centrais nas relacoes
familiares, fazendo com que o0s pais cada vez mais aumentassem seus sentimentos pelos
filhos.

E importante ressaltar que essa escolarizacdo atingiu apenas a parte média da
hierarquizacdo social da época e era apenas concedida aos meninos. Os mais pobres, a
alta nobreza, artesbes e as meninas continuavam na rotina de educacdo do seculo XV,
ou eram educados em casa ou enviados a outras familias e mestres. Essa modificacéo de

costumes para meninas chegou apenas no final do século XVIII e inicio do século



XIX, pois durante muitos séculos as mulheres ndo eram consideradas cidadas de direitos
(Ariés, 2006).

Além das diferengas entre sexo, nas familias havia diferencas entre filhos mais velhos e
mais novos. Na idade medieval era comum o filho mais velho — 0 menino — herdar
todos os bens da familia e 0 mais novo ser destinado a carreira eclesidstica, mesmo
contra a sua vontade. Esta pratica de preferéncia dos pais levou mais tarde a elaboracéo
da igualdade do codigo civil para que ndo houvesse mais tantas distingdes. E isso seria,
em suma, uma prova da transformagdo que vinha passando a sociedade, a familia
deixaria de ser somente a casa para ser a familia sentimental moderna, pois as relacdes
de igualdade aumentavam o clima de afetividade e intimidade entre pais e filhos (Ariés,
2006). O mesmo autor (2006, p. 164), afirma que “o progresso do sentimento da familia

segue o progresso da vida privada e da intimidade doméstica”.

Com a expansao das redes de escolas surgem também muitas criticas, principalmente a
educacdo publica, que era desprezada por se considerar que estava has maos de pessoas
que ndo entendiam de boa educacéo. E a maior das criticas as escolas em geral era por
ter uma disciplina demasiada severa. Aries (2006), lembra que alguns autores da época,
como Grenaille, afirmavam que a escola retardava 0 amadurecimento das criangas, pois
estas ndo conviviam com o0s adultos e também as corrompiam através das mas
companhias. Assim, as escolas privavam as criangas do convivio social e depois

inseriam-nas na sociedade sem maturidade suficiente.

Alguns defendiam a educacdo nas casas, pois oferecia este convivio social, enquanto
outros defendiam as escolas, assegurando a continuidade de ambos os sistemas de
educacdo. Mediante a educagdo escolar subsistiu ainda uma educacdo através do
mundo, onde o social prevalecia sendo considerado sinénimo de civil. Ter civilidade na
sociedade dos séculos XVII e XVIII era como dizer que tinha o conhecimento da
sociedade. Existiram varios manuais de civilidade, sendo o primeiro o tratado de
cortesia que ensinavam coisas como 0 modo de lavar as méos, como se sentar, esperar
para ser convidado, ndo escarrar quando estiver a mesa, entre outros assuntos. Outros
manuais eram as regras de moral comum e as artes de agradar ou as artes de amar.
Todos estes formavam os tratados da civilidade que eram ensinados nas escolas ou nas

casas por preceptores. Estes tratados, além de serem direcionadas as criangas, eram



também dirigidos as pessoas que, mesmo em idade avanc¢ada, ndo tinham sido instruidas

o suficiente para a época (Aries, 2006).

Em meados do seculo XVII os tratados de civilidades continuavam tradicionais, mas ja
havia outras preocupacfes com relacdo a familia e a educagdo das criangas. Em 1671
obteve-se algo como um tratado de educacgéo para os pais, ja ndo sendo mais os tratados
de civilidade que ensinavam costumes. Neste tratado ensinava-se como corrigir as
criangas, em que idade ensinar as letras, entre outras regras. A partir dai surgem outros
tratados para se manter a boa educacdo e o bom relacionamento familiar e instruir as
familias sobre seus deveres e responsabilidades. O entendimento era que toda boa

educacao dependia das relagGes sociais (Aries, 2006).

Até ao século XVIII a familia era considerada um espaco social aberto aos amigos e a
outros parentes. A partir deste século estas relacdes modificam-se, e com a evolugéo dos
novos costumes, a familia comecou a aumentar o grau de intimidade e a manter a
sociedade mais distante. As boas maneiras ensinadas nos manuais eram agora uma
forma de se viver ou apresenta-se em publico. E a nova etiqueta era respeitar a
intimidade dos outros. Essa reorganizacdo de costumes e até mesmo arquitetonica das
casas deixou mais espacgo para intimidade familiar que era reduzida apenas as relacdes
de pais e filhos e/ou esposas e maridos. Modificam-se até as formas de tratamento como
senhora passa a ser “minha querida mamae” ou “minha querida amiga”, a esposa passa
a ser chamada pelo marido de mamée e as criancas passam a ser chamadas por
diminutivos ou apelidos. E finalmente neste tipo de familia moderna vemos a
preocupacdo dos pais em tratar com igualdade os filhos. Sobre este novo modelo de
familia Ariées (2006, p.11) afirma:

a familia comegou entdo a se organizar em torno da crianca e a lhe dar uma tal
importancia, que a crianca saiu de seu antigo anonimato, que se tornou impossivel perdé-la
ou substitui-la sem uma enorme dor, que ela ndo pode mais ser reproduzida muitas vezes,

e que se tornou necessario limitar seu nimero para melhor cuidar dela [...].

Entre os séculos XIX e XX o sentimento em relacdo a infancia alcangou mudangas
significativas, afirmando Aries (2006, p.5), “tratava-se de um sentimento inteiramente
novo: os pais se interessavam pelos estudos de seus filhos e os acompanhavam com
uma solicitude habitual nos séculos X1X e XX, mas outrora desconhecida”. Porém, nas

classes mais pobres, este sentimento de infancia mudou bem pouco, pois as criangas
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continuavam sendo tratadas como meras miniaturas de adultos. E foram estas criancas
pobres que tiveram grande participacdo nos rumos da sociedade a partir do século X1X
que foi marcado por grandes mudancas com relacdo a cultura, economia, politica e o

social devido a consolidacao do capitalismo.

Este periodo foi marcado por grandes avancos da ciéncia, dos estudos socioldgicos,
antropoldgicos e pelo advento da Revolugdo Industrial. Esta trouxe novo olhares para a
familia e a infancia. A sociedade que antes era dividida em nobreza e camponeses, a
partir da Revolucdo Industrial passa a ser dividida em burgueses e proletarios, as
criangas por sua vez entram nesta divisdo e sao divididas em criancas e ricas e crian¢as
trabalhadoras. Esta mentalidade de infancia buscava uma forga produtiva e uma
consolidacdo da burguesia no poder politico, trazendo assim uma nova concecao de

infancia para sociedade (Aguiar & Vasconcellos, 2017).

Com a revolucdo Industrial muitas criancas eram pecas fundamentais nas grandes
fabricas, pois a méo de obra infantil era considerada barata e propicia & exploracédo sem
controle, principalmente das criancas das classes mais pobres (Aguiar & Vasconcellos,
2017).

As criancas nas fabricas eram forca produtiva certa, pois além de serem disciplinadas
tinham pouco poder de reivindicacdo e para cumprir a funcdo de disciplinar as pessoas
tornando-as corpos doceis, passivos e reprodutores vinha a escola, que por sua vez passa
a ocupar um lugar que antes era da familia moderna. A escola torna-se de facto a
instituicdo protetora da crianca e que tem como principal funcdo moralizar, disciplinar e

preparar as criancas ricas e pobres para o trabalho (Aries, 2006).

A partir desta perspetiva, a familia delega na escola parte de suas responsabilidades com
a crianca e esta, por sua vez, procura cada vez mais formar sujeitos individualistas e

voltados para o trabalho, cumprindo assim as leis do capitalismo.

A partir do desenvolvimento tecnoldgico que ascende no século XX, a crianga torna-se
centro das atencOes, sendo temas de varios estudos e pesquisas, criacdo de instituicoes e
leis de protecdo e amparo, além de serem de certa forma consideradas sujeitos de
direitos e voz. A infancia ligada a economia comeca a ter um novo lugar na

sociedade como consumidor, surgindo assim um variado mercado de produtos infantis
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como brinquedos, roupas, cosmeéticos, literatura, alimentos, programas de TV, desenhos

animados e outros.

Atualmente a crianga ocupa um espaco na sociedade como cidaddo de direitos e
deveres, considerando-se que ela seja um individuo exigente, questionador, possuidor
de mercado consumidor, entre outros. Porém, ndo ha como falar de uma so infancia,
pois ao considera-la é necessério observar as reais condi¢cbes em que a crianga vive,
pelo que esta infancia vai variar de acordo com o nivel social e intelectual da familia na

qual esta inserida (Lopes & Silva, 2007).

Por exemplo, narealidade brasileira, onde configura maior parte da minha
experiéncia, comp0e-se de “infancias”, pois 0 Brasil ainda se configura em um pais com
altos niveis de desigualdade social. Mas apesar disso, busca-se que além do exercicio de
seus direitos, a crianca também tenha o “direito de viver a sua fase natural da vida, de
acordo com as necessidades especificas do seu desenvolvimento” (Lopes e Silva, 2007,
p.139).

1.2. A CRIANCA E A INFANCIA NA CIDADE

A crianca participante desta pesquisa é aquela na faixa etéria da pré-escola ao primeiro
ciclo do ensino basico. Mas para caracterizar essa crianca € necessaria uma breve
caracterizacdo do entendimento de infancia e crianca na qual estd embasado este
trabalho.

Atualmente, falar sobre crianga e infancia baseada na nossa viséo ocidental, pode ser
um assunto um tanto complicado de se desenvolver. Isto porque entende-se que criangas
sdo seres humanos, porém em desenvolvimento, dai resultando a impressao que as
criangas séo seres humanos incompletos. Enquanto cidad&os, as criangas possuem seus
direitos especificos, mas quando se fala de sua atuacdo na sociedade, estes direitos estdo

longe de serem os direitos dos quais os adultos dispoem.

Na idade média, segundo Qvortrup (2014), a crianga possuia direitos iguais aos adultos,
pois ela desenvolvia atividades e participacdo na sociedade como os adultos e essa

participacao era basicamente o trabalho. Segundo o autor, mesmo submetidas a severos
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regimes disciplinares, as criangas estavam completamente envolvidas na vida
publica como participantes indispensaveis. Criangas, jovens e adultos viviam o aqui e 0
agora, colaborando uns com outros para 0 projeto de vida comum que era a

sobrevivéncia.

Na era atual a crianca € colocada exatamente em situacdo oposta aquela em que se
encontrava na Idade Média. Agora as criangas possuem leis que as resguardam da
disciplina severa, possuem a oportunidade de expressarem o que pensam na sua esfera
familiar, porém na perspetiva da esfera publica, segundo Qvortrup (2014), sua posicao
foi enfraguecida. O autor afirma que na modernidade a crianca perde a sua funcéo no
presente para representar as expectativas da sociedade para o futuro delas enquanto
adultas. E como se estivessem no presente como investimentos para o futuro, estio

colocadas por nds numa posicdo de espera do porvir.

Expressdes coloquiais como ‘criangas sdo o futuro da sociedade’, ‘criangas sdo a proxima
geragdo’ e ‘criancas sa0 nosso mais precioso recurso’ sdo uma tendéncia que as priva de
uma existéncia como seres humanos em prol de um imaginario que as tém como devires
humanos e, dessa forma, salienta a ideia de que ndo sdo contemporaneas auténticas dos
adultos (Qvortrup, 2014, p. 32).

Para Qvortrup (2014), esta situacdo da criangca moderna coloca a individualidade e a
participacdo auténtica em segundo plano, sendo esquecida. E isto é intencionado de
forma a proteger, preservar e ampliar as potencialidades para o futuro. Com esta nova
consciéncia social, a crianca saiu da participacdo para a protecdo. O que € identificado
como algo positivo, pois isso significou uma progressiva atencdo e valorizacdo das

necessidades especificas das criangas.

Esta nova visdo da crianca e da infancia valorizada, trouxe também consigo uma viséo
um tanto negativa, no sentido de fragilizar e vulnerabilizar, enxergando-as como seres
incompletos, além da reducdo da participacdo da crianca na sociedade como o seu nao
reconhecimento como cidaddos e oseu ndo reconhecimento como contribuintes da

economia (Qvortrup, 2014).

Ao mesmo tempo que protegemos as nossas criangas para que elas alcancem um futuro

participante e atuante na sociedade, reduzimos sua liberdade, independéncia, mobilidade
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e com isso talvez suas potencialidades. As criangas, muitas vezes, principalmente as que

vivem em zonas urbanas, tem sido privadas da vida publica ou da vida na cidade.

As criancas foram submetidas a instituicGes como a escola e a familia e suas vivéncias
quase sempre se reduzem a estes espacos. As cidades ndo sdo pensadas para utilizacédo
das criangas. Cidades sdo estruturadas numa visdo adulta de desenvolvimento, onde a
industrializacdo, o comércio e 0s automdveis sd8o presenca massiva Nnos espacos
publicos coletivos, reduzindo assim as areas de lazer e convivéncia dos cidadaos
(Vicente, 2018).

Hoje fatores como urbanizacdo, violéncia, inseguranca e a crescente demanda para a
especializacdo de espacos e atividades para a infancia, estdo distanciando as criangas
das vivéncias e das relacGes sociais mais amplas, fora do contexto familiar e escolar,
consequentemente afastando-as dos espagos publicos. Ainda levantando uma critica,
parece ndo haver interesse em tornar as cidades mais atrativas para as criancas, de modo
a possibilitar o uso dos espacos publicos de forma mais igualitaria e democratica.
Muitas vezes 0s espacos publicos destinados as criangas Sa0 “pequenos parques
cercados de pneus”, bancos em concreto, ou espacos cercados e reduzidos que impedem

o livre acesso e a liberdade (Qvortrup, 2014; Vicente, 2018).
De acordo com Tonucci (2006, p. 66):

Para que as criangas possam exercitar seu direito ao jogo, as cidades devem mudar,
renunciando a algumas caracteristicas estruturais e a alguns comportamentos que tornam
impossiveis esta experiéncia fundamental para um crescimento correto dos cidad&os
menores. Em primeiro lugar, ha de se devolver aos cidaddos o espago publico, o que
significa que as calcadas, as ruas, as pragas e 0s parques nao podem estar nas maos dos
automaoveis que 0s ocupam ou transitam por eles; e 0s espacos ndo podem ser separados e
especializados, porque se sdo exclusivos para usos das criangas ou para idosos, deixam de
ser publicos. Os espacos devem estar abertos as necessidades e as oportunidades de todos

os cidaddos e, especialmente daqueles menores e mais fracos.

Deste modo, como afirma o autor acima mencionado (2006), a crian¢a na cidade pode
ser vista como um indicador ambiental sensivel, pois se as criangas brincam e passeiam
sozinhas e se elas andam livremente pelas ruas, a cidade esta saudavel e segura para

todos os cidad&os. Portanto, € preciso atentar e refletir sobre as formas e modos de vida
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adotados nas cidades, pois o processo de urbanizacdo a cada ano € maior e ndo

respeitando as necessidades de crescimento e desenvolvimento das criangas.

No Brasil, por exemplo, segundo dados da Fundacdo Instituto Brasileiro de Geografia e
Estatistica — IBGE (2015), a concentracdo da populacdo em cidades cresceu de 75,6%
em 1991, para 84,7%, em 2015. Em Portugal, segundo dados da Base de Dados
Portugal Contemporaneo — PORDATA (2011), cerca de 27, 8% da populacdo entre
0a 14 anos vive na regido metropolitana de Lisboa. Sendo assim, urge a reflex&o
relativa as conquistas relacionadas com os direitos e bem-estar da crianca, de forma a
garantir que as cidades possam ser mais estruturadas e diversificadas, para atender as
necessidades da infancia; sera relevante refletir sobre se a sociedade adulta esta disposta
a fazer das cidades espagos mais democraticos e inclusivos em detrimento dos

privilégios e utilitarismos da urbanizacdo, industrializacdo e dos automoveis.

2. NATUREZA, DESENVOLVIMENTO E O BRINCAR

2.1. EDUCACAO AMBIENTAL

A Educacdo Ambiental (EA) tem sido uma das tematicas mais comentadas e estudadas
na atualidade, pois ha uma certa consciéncia geral de que a forma como o ser humano
tem se conectado com o planeta tem gerado uma crise ambiental sem precedentes,
especialmente apo6s as duas grandes Revolugdes: Francesa e Industrial e a Il Guerra
Mundial.

Nos ultimos 50 anos o ser humano modificou os ecossistemas com mais velocidade e
extensdo que em qualquer outro periodo da Historia da Humanidade. Em grande parte,
estas mudancas ocorreram para atender uma demanda por progresso e bem-estar que

chamamos de Desenvolvimento.

O conceito de desenvolvimento, segundo Amaro (2003), tem sido muito estudado no
decorrer dos altimos 30 anos pelas Ciéncias Sociais, pois ele avalia, afere e classifica o
nivel de progresso e bem-estar de uma sociedade ou especificamente de uma nacgéo.

Entende-se que o conceito de desenvolvimento ganhou esse status a partir das grandes
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revolugdes ocorrida na histéria humana, a Revolucao Industrial e a Revolugdo Francesa.
E se estabeleceu e tornou-se um conceito de referéncia no pés Segunda Guerra Mundial,
quando Estados Unidos e Unido Soviética buscavam alcangar um status de paises
ricosem busca da sua supremacia e a Europa buscava se restabelecer apds as
humilhacgdes, atrocidades e destruicdes deixadas pela guerra. E foram exatamente estes
ultimos que conseguiram determinar o conceito de desenvolvimento, ou seja, falar de
desenvolvimento era 0 mesmo que falar de Europa. Essa base de desenvolvimento
comecou bem antes, com a Revolucdo Industrial, na forma pratica e a Revolugédo

Francesa, podemos dizer na afirmacao das ideias.

As revolugfes ocorridas na europa abriram o caminho para as duas grandes revolugdes
que mudaram o mundo. As revolugdes agricola, comercial, dos transporte e
comunicacdes e tecnoldgica culminaram na Revolucdo Industrial que levou a
industrializacdo e a afirmacdo do setor industrial a serem sinonimos de exceléncia, as
maquinas e tecnologias representativas de progresso, produtividade como critério de
eficiéncia social, a cidade como espaco privilegiado e o relégio cronometrando 0 novo
ritmo de vida. As revolugdes cultural e filos6fica como o renascentismo, a revolucao
religiosa como a reforma protestante, a revolucdo politica e cientifica, constituiram na
pratica a Revolucdo Francesa na qual culminaram os novos valores, principios,
condutas, a moralidade e amoralidade. Tudo isso construindo uma nova Europa e
fazendo desta um sinénimo de desenvolvimento. Ou seja, ser desenvolvido nos ultimos
trinta anos apods a Segunda Guerra Mundial era ser um pais segundo 0 modo de vida e
com a riqueza dos super paises da Europa. Estados Unidos e Unido Soviética
conseguiam alcancar esse padrdo cada uma na sua forma de construir uma sociedade, a
primeira capitalista e a segunda socialista, mas as duas sendo fundamentadas no padrao

europeu de desenvolvimento, o Unico considerado a época.

Desenvolvimento entdo era o0 economicismo, produtivismo, consumismo,
quantitativismo,  industrialismo,  tecnologicismo, racionalismo,  urbanicismo,
antropocentrismo, etnocentrismo e uniformismo europeu. Num panorama geral se
pensava que todo esse desenvolvimento tem como objetivo principal a melhoria e
aumento dos niveis de bem-estar das pessoas, porém na pratica o que se buscava era o
aumento de rendimento nacional de forma que cada pessoa pudesse consumir cada vez
mais. E de certa forma o bem-estar foi até alcancado, os paises desenvolvidos nos
padrdes europeus conseguiram alcangar aumento na producdo e no consumo de bens e
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servigos, aumento da produtividade e da eficacia produtiva, melhoria nos niveis de
escolarizacdo e recuo do analfabetismo, melhoria nas condi¢cdes de salde, avangos
no dominio cientifico e no conhecimento humano e inovagdes tecnologica que
trouxeram um conforto na vida em geral e alteraram radicalmente as formas de
producdo, consumo e lazer. Mas esse desenvolvimento era privilégio de um terco da
populagdo mundial. No resto do mundo aconteceu exatamente 0 oposto, pois para que
se existam ricos e necessario existirem pobres explorados, para fortalecer as riquezas

dos primeiros.

O conceito de desenvolvimento desde inicio que tornou como referéncia, para a sua
formulacdo e conteldo, a experiéncia histérica dos paises europeus considerados
desenvolvidos, no dmbito das chamadas sociedades industriais, entendendo se como «boas
praticas» as sua evolugdes, a caminho de uma sociedade da abundéncia [...] Considerando-se,
portanto, que esse caminho deveria servir de guia aos novos paises (e de retorna aos ja
desenvolvidos), ndo é de espantar que, alguns dos mais conhecidos economistas ou
historiadores do desenvolvimento (ou talvez, mais apropriadamente, do crescimento
econdémico), se tenham afadigado na construcdo de bases de dados relativos a evolugdo de
longo prazo desses paises e a sua analise e caracterizacdo. E, por isso, fundamental, nio s6
compreender o sentido das interpretagdes da «mudanc¢a», do «progresso», da «riqueza», do
«bem-estar» ou do «desenvolvimento», veiculadas pelos autores ja referidos, corno também
sublinhar os pilares e as caracteristicas nucleares em que assentou, historica e culturalmente, a

construgdo das sociedades industriais europeias de matriz judaico-cristd (Amaro, 2003, p. 5).

Paises do terceiro mundo buscaram se encaixar nos padrdes de desenvolvimento
europeu, acabando por ser considerados subdesenvolvidos, pois tinham baixos niveis de
industrializacdo, uma cultura marginalizada pois ndo eram europeus, além da pobreza,
falta de salde, educacdo, lazer e outras necessidades que hoje sdo consideradas basicas,
conseguiram somente mais pobreza e exploragdo. E com o tempo as préprias sociedades
desenvolvidas perceberam-se envolvidas num mundo de consumo que gerava mal-estar
social como soliddo, inseguranca, violéncia, desestruturagdo das familias, competicéo
agressiva, individualismo, stress profissional e afetivo, profunda degradacdo da
natureza, o aparecimento de novas doencas como a SIDA, a desumanizagéo do trabalho,
o afunilamento e elitismo do conhecimento cientifico, desencadeamento das
intolerancias religiosa e culturais, tudo isso gerando novas formas de pobreza e exclusao

nessas sociedades.
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Portanto, observou-se que esse modelo de desenvolvimento marcado pela
industrializagdo e consumo era incapaz de promover a vida e um desenvolvimento
integral. Era 0 momento de procurar um novo conceito de desenvolvimento que
acolhesse ao inves de excluir. Dai por diante, ja para as décadas de 70, 80 e 90,
paralelamente ao aprofundamento dos estudos da educacdo ambiental, surgiu um novo
conceito de desenvolvimento que agrupa ndo apenas um tipo de desenvolvimento, mas
um conjunto que se completa e se transforma no desenvolvimento integral. Séo eles
resumidamente o Desenvolvimento Sustentavel que fala em satisfazer as necessidades
atuais sem prejudicar as necessidades futuras, atraves de atitudes desde os mais altos
niveis financeiros e econdmicos até aos niveis individuais e pessoais. Desenvolvimento
Local e Participativo que representa o ato pleno do exercicio da cidadania que € onde se
busca satisfazer as necessidades de uma comunidade melhorando suas condi¢fes vida e
estabelecendo nas pessoas envolvidas um processo de empoderamento. O
Desenvolvimento Humano que fala da dignidade humana, da satisfagdo das
necessidades béasicas para que o desenvolvimento total seja alcancado, sendo este
conceito muito divulgado pela Organizacdo das Nacdes Unidas, foi desenvolvido um
parametro de medicdo que é o IDH indice de desenvolvimento humano, que afere o
quao desenvolvido humanamente esta determinada sociedade, comunidade ou nacdo,
seguindo os conceitos da atencdo as necessidades basicas como salide, educacdo, bem-
estar material, cultural, lazer e de dignidade humana. Desenvolvimento Social que
também atua na vertente da cidadania e dignidade humana tendo por finalidade ser um
processo que venha por garantir as condi¢des sociais minimas, promovendo o bem-estar
social; e por fim o Desenvolvimento Integrado que perpassa todas as outras formas de
desenvolvimento articulando-os de forma que as diferentes dimensdes da vida e 0s seus
percursos de mudanca e de melhoria sejam garantidos. Estes novos conceitos vieram dar
um carater multidimensional ao conceito tradicional de desenvolvimento de forma que
ao buscar o desenvolvimento as na¢des possam primar pelo individuo, o coletivo e 0

afetivo, o emocional e o natural.

Ao falar de Educagdo Ambiental, é preciso entender que neste conceito estdo
incorporadas duas palavras com significado proprio: Educagdo e Ambiente.
Educacao segundo Simdes (2007), € um termo que demanda complexidade, riqueza de
dominio e polissemia. E gerador de mal-estar intelectual e impeditiva de reais

progressos, no dominio em causa, além de caos conceitual. Ou seja, € um termo
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complexo onde existem diversas ace¢des de conceito que designam e ndo designam a
mesma coisa. Mas de forma geral entendem-Se educa¢do como algo proprio do ser
humano, ao passo que animais ndo se educam, mas se adestram. A educagdo envolve
mudancas para melhor, no sentido de valores, atitudes e comportamentos. Educar-se
segundo o autor é torna-se mais humano. Podendo este ser um processo ou uma acgao
que envolve a sociedade e com o fim de capacitar pessoas para que convivam, se
envolvam e tragam significado para esta sociedade. Ja o conceito de ambiente ou meio
ambiente, segundo Barbieri (2014), é tudo que envolve os seres vivos, sendo ambiente
natural ou artificial, ou seja, 0 ambiente fisico e bioldgico original e os que foram
alterados, destruidos e construidos pelo ser humano e ndo apenas o espago onde 0s seres
Vivos vivem ou existem, mas também a prdpria condicdo para existéncia da vida no

planeta Terra.

Portanto ao juntar as duas terminologias identificamos que educacdo e ambiente nao
estdo deslocados de uma area especifica, mas em comunicacdo com todas as areas ao
mesmo tempo, caracterizando a complexidade e historicidade do ser humano e
sua relagdo com o meio/natureza. Ou seja, Educacdo Ambiental sdo “todos os elementos
que materializam a relagdo do ser humano com tudo que o cerca” (Buczenko, 2018, p.
67), ou “Educar sobre 0 Ambiente, no Ambiente e pelo Ambiente” (Alves e Caeiro,
2001, p. 81).

Loureiro (2012) afirma que a Educacdo Ambiental atua para além do plano das ideias e
da transmissdo de conhecimento. Ela atua no plano da existéncia da vida. Caracterizada
num processo de conscientizacdo pela acdo com conhecimento, pela capacidade de
escolha e pelo compromisso com o outro e com a vida. Segundo o autor a Educacgéo
Ambiental nega 0 senso comum de que existe uma minoria consciente que secundariza
a historia, cultura e consciéncia do outro. A Educacdo Ambiental pensa pelo, com e para
o outro. E construida em conjunto, sabendo que ao mesmo tempo que cada um é sujeito
de si, tendo sua identidade e individualidade, & também sujeito coletivo, parte da cultura

e identidade terrestre.
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2.2. O BRINCAR, A ESCOLA E A SOCIEDADE

Primeiramente parte-se da premissa que brincar é parte fundamental da infancia. O
brincar possui um espaco consideravel nas pesquisas cientificas, no desenvolvimento
econdmico e no cotidiano das pessoas, em especial daqueles que interagem
constantemente com criangas. Brincadeiras ao ar livre sempre estiveram presente na
vida das criancas. Estas sdo seres férteis quando se fala em criatividade e imaginacao.
Possuem uma liberdade criativa, de expressdo individual e experimentacdo do mundo
que € inata e se expressa essencialmente na infancia. E o brincar na natureza sempre foi
caracteristica marcante desta fase da vida. Porém, nos ultimos anos, a forma como as

criangas brincam ao ar livre e se relacionam com a natureza mudou drasticamente.

As criancas de hoje, no geral, estdo condicionadas aos poucos e pequenos espacos
cercados, ao tempo cronometrado, a uma saturacao de horarios que sdo preenchidos pela
escola regular, atividades extracurriculares e atividades de tempo livre. Sabe-se que
estas duas Ultimas, trazem como objetivos beneficios para o processo de aprendizagem e
desenvolvimento de determinadas habilidades de caracter psicomotor. Porém, preenche-
se todo tempo da crianca, impedindo a possibilidade que esta tem de conhecer e
experienciar 0 mundo por si mesma, desenvolver habilidades, e se relacionar com a
realidade e o contexto cultural na qual estd inserida. Corroborando esta
reflexdo, a psicologa Joana Simdo Valério (2016)° afirma que: "O brincar fica
destituido para segundo plano e a preocupacao dos pais recai sobretudo em saber se 0s
filhos estudaram ou ndo, sem perceberem que nenhuma crianca desenvolvera todo o

seu potencial se a brincadeira nao fizer parte do seu crescimento”

O ato de brincar € uma ferramenta poderosa para desenvolver e consolidar capacidades
cognitivas, linguisticas, psicomotoras e socio-afetivas (Oliveira, 2018). Apesar disso,

fatores como pobreza, a falta de direitos humanos bésicos, a violéncia urbana, as

3 VALERIO, J. (2016) "A importancia do brincar no desenvolvimento da crianga”. Psicologia.pt - O Portal dos

Psicélogos. [acedido a 10.9.2019] Disponivel em: wwuw.psicologia.pt/artigos/ver_opiniao.php?a-importancia-do-

brincar-no-desenvolvimento-da-crianca&codigo=A0OP0394
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guerras, exploracdo infantil ou, mesmo, um sistema social disfuncional, podem impedir

as criancas de usufruirem desta poderosa ferramenta.

A sociedade ocidental, baseada numa ordem de mercado, € marcada por um processo de
construcdo dualista, pois a0 mesmo tempo que possui aspetos negativos, como
desigualdades, injusticas, consumismo, corrupcdes, lutas de classes, individuos e
espaco, possui também seus aspetos positivos como mentalidades diversas, culturas
diversas, esperanca em busca de autossuficiéncia, da autorregulacdo e da autopoiese
(Tiriba, 2005). Contudo, toda essa busca muitas vezes se resume em, segundo Deleuze
(2002, p. 10), “obedecer e nada mais: € por isso que nogdes de culpa, de mérito e
demérito, de bem e de mal, s&o exclusivamente sociais e estdo vinculadas a obedecer e a

desobedecer”.

Foucault (2008), denomina essa sociedade, que de facto é esta na qual vivemos, de
"sociedade da disciplinarizacdo”, onde a disciplina é a técnica de poder que vai

controlar e condicionar o corpo para ser economicamente Util e politicamente obediente.

Tiriba (2005, p.31) afirma que uma crianca ao nascer nesta sociedade de ordem de
mercado ou capitalistica — como chama a autora - ¢é inserida num “quadro
planetario socioambiental que é um lixo”. E este quadro leva a criangca a moldar sua
forma de vida baseada nos valores do capital, que deterioram os valores humanos,

sociais e ambientais:

O lixo civilizatério estd relacionado & ambicdo, & apropriagdo privada dos recursos
naturais do planeta, a dominagdo dos ricos sobre 0s pobres, dos homens sobre as mulheres,
dos adultos sobre as criangas, dos humanos sobre as outras especies... O lixo pessoal,
social e ambiental que a sociedade do capital produz se sustenta numa dificuldade de
aceitacdo das diferengas; uma intolerdncia que se situa em nivel macro, em nivel das
relacbes econdmicas e politicas que marcam 0s espagos sociais mais amplos; esta
relacionada a um “outro” distante, desconhecido, barbaro, selvagem, estrangeiro. Mas o
lixo civilizatério se situa também - é gerado em e é reproduzido - no seio das familias, na
escola, nas interagfes humanas que envolvem o eu e o tu, o eu e o nos familiar, vizinho,

comunitario...

Comumavisdo para além de seu tempo, quase uma premoni¢cdo dos tempos
atuais, Foucault (2008), aponta formas e métodos de disciplinarizagdo dos corpos,

discutindo como tal processo constitui-se basicamente em relagdes de poder; como as
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instituicOes (escolas, hospitais, presidios, centros militares, fabricas e etc.) sdo 0s
espacos centrais de preservacdo e manutencao de controle de individuos; e como estas
instituicdes aplicam as tais técnicas disciplinares de forma a fabricarem “corpos doceis”

para atuarem nestas mesmas institui¢ées, dando continuidade e mantendo este sistema.

Para Foucault a escola € um dos espacos que disciplinarizam as criancas, Vvisto que estas
passam boa parte de seu tempo dentro desta instituicdo. E sendo um espago micro com
relacdo ao macro da sociedade, vai simultaneamente reproduzir e alimentar a légica do

universo do qual faz parte.

Ha um entendimento que a escola é um espaco repleto de complexidade e contradicdes,
onde todos 0s campos e sujeitos sdo objetos de estudo e interpretagdo e em que
emergem fontes e teorias de construgdo e producdo de conhecimento. E a0 mesmo
tempo que € espaco de construcdo e valorizacdo do saber, processos esses que tornam o
ser humano autébnomo e emancipado, é também espaco de desvalorizacdo profissional e
pessoal, ambiente  disciplinador, controlador, condicionador que busca no

velho/tradicional um estado de conforto e conformismo.

Como afirma Lapierre e Aucouturier (2004, p. 11) “toda pedagogia que ndo se renova
fica rapidamente esclerosada, e as ‘“inovagoes” logo caem em uma rotina mais ou
menos disfar¢adas, na seguranga do “ja foi feito”, na facilidade do “previsto”, o que

termina por criar Uma prote¢do contra a inovag¢do”.

Numa perspetiva de "corpos ddceis”, as criangas, por serem criancgas, ainda ndo tém
seus corpos totalmente docilizados, embora estejam ja envolvidas neste processo de
forma intensa. Conforme afirmam Lapierre e Aucouturier (2004), essas criangas séo as
que em todo tempo manifestam resisténcia a qualquer tipo de pedagogia normativa
racionalizada que tem como intuito controlar corpos e submeté-los ao desejo e
julgamento de um adulto ou um ser “detentor do conhecimento”. Isso acontece porque,
conforme afirma Tiriba (2005), a crianga € um modo de expressdo da natureza, a parte
humana que se renova na terra, que faz sua historia através da busca por viver 0s
desejos, paix0es e alegrias e estdo totalmente conectadas com a natureza, pois sua pouca

experiéncia com o mundo adulto as aproxima mais do mundo natural.

Nesta definicdo de crianga enquanto expressdao da natureza, quando se pensa nos

espacos institucionais onde elas passam a maior parte do tempo, entendemos o porqué
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desta forte resisténcia. Estes espacos institucionais normalmente sdo cercados por
quatro paredes, grades, calgadas de cimento, onde as criancas possuem 0s pés a todo
tempo calgcados e cuja méos e sentido do tato pouco conhecem a terra, a grama, a
arvore, a chuva, o orvalho e etc. As vezes a escola mais parece um depésito de seres
humanos em fase inicial. E neste contexto, segundo Tiriba (2005), o adulto é aquele que
devido aos processos de docilizacdo foi se desgarrando de suas origens animais,
sensitivas, corporeas, em razdo de um afastamento relacionado a valorizagdo dos
processos “superiores da mente". E ¢ este adulto que encaminha a crianca para este

mesmo processo de docilizacdo. E assim mantem-se o processo ciclico.

2.3. A IMPORTANCIA DO BRINCAR NA NATUREZA

Desde o principio da histéria da humanidade, seja no oriente ou no ocidente, sejam 0s
povos antigos, indigenas ou o homem branco, brincar na natureza sempre foi parte
da infancia e do seu cotidiano. Atualmente, na emergente crise dos tempos modernos, o
afastamento entre criancas e natureza, especialmente as que vivem em contexto
urbano, é caracteristica marcante. S&o varios os fatores que levam a este contexto, como
a falta de seguranca, a violéncia nas cidades, a superprote¢do, a supervaloriza¢do da
crianga enquanto ser humano desprovido de saber e 0 medo, entre outros. Independente
do tamanho da cidade, grande ou pequena, capital ou interior, 0 mundo natural tem
deixado de ser visto como parte essencial da infancia e da vida humana, a logica de
mercado e a industrializacdo a cada dia impede a vivencia natural e faz a vida no planeta

Terra caminhar a beira do caos e destruicéo.

Vivemos uma emergéncia planetaria, em que esta clara a possibilidade de que a espécie
humana concretize um processo de autodestruicdo, criando condi¢cdes socioambientais
insuportaveis a sua sobrevivéncia e de outras espécies na Terra. Ludibriada pelo mito da
natureza infinita, auxiliada por sua inteligéncia e onipoténcia e ensandecida pela
necessidade de possuir/consumir, a civilizacdo ocidental criou, nos Gltimos duzentos e
tantos anos, um modelo de desenvolvimento capitalista-urbano-industrial-patriarcal
centrado na producdo e consumo de bens materiais e orientado para gerar lucro para
aqueles que se apropriam dos meios de producdo; um modelo de desenvolvimento que néo
esta voltado para o bem-estar e felicidade dos povos e espécies que habitam o planeta, mas

para os interesses de mercado (Tiriba, 2005, p. 36).
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Apesar de haver uma consciencializacdo geral acerca dos problemas ambientais e dos
cuidados a ter para a protecdo e preservacdo do planeta, as vivéncias naturais ja ndo
fazem parte do cotidiano humano e ndo sdo consideradas fundamentais para a

manutencdo da vida.

Para a crianca de nossos dias, falta natureza e sobram maquinas, ecras e tecnologia. E
as consequéncias desta falta sdo diretamente associadas aos males atuais que atingem a
infancia e a adolescéncia originando, segundo Barros (2018), alguns dos problemas de
salde mais evidentes, como obesidade, hiperatividade, defice de atencdo, desequilibrio
emocional, baixa motricidade, falta de equilibrio, agilidade e habilidade fisica, miopia,
falta de vitamina D, sedentarismo, transtornos de ansiedade e isolamento social. Para
além destes problemas, existem outros ndo tdo visiveis, mas igualmente preocupantes

como, por exemplo, os problemas do foro psicologico.

Recentemente Mendes, Neves, Lourenco, & Diogo (2019), publicaram um estudo que
aponta que apenas 2,2% das criancas portuguesas brincam a rua. Considerando que a
natureza estd do lado de fora, constata-se que as criangas ja ndo brincam na natureza e
quando brincam fazem-no de formas superficiais, em pequenos parques cercados, na
praia bem proximo dos responsaveis, ou em espacos planos, reduzidos e sem
possibilidade de confrontar com obstaculos como arvores, animais ndo domeésticos,

agua e plantas.

O jornalista Louv (2016), criou um termo “transtorno do deficit de natureza”, para
descrever essa realidade da crianca moderna e chamar a atencdo para uma questdo

emergente: a natureza ja ndo faz parte da infancia.

Devido a essa atual condicdo da crianga moderna, nos Ultimos anos comegaram a surgir
diversas pesquisas, principalmente no campo da educacdo e da salde sobre: o convivio
com a natureza na infancia, especialmente por meio do brincar livremente, que ajuda a
estimular a criatividade, a iniciativa, a autoconfianca, a capacidade de escolha, de tomar
decisbes e de resolver problemas, fatores estes que contribuem diretamente para o
desenvolvimento global e integral da crianca. E para além estdo os beneficios morais,
mais ligados aos campos da ética e da sensibilidade, como encantamento, empatia,

humildade, respeito, resiliéncia e senso de pertencimento (Chawla, 2015).
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Esse afastamento ou “transtorno do deficit de natureza” leva a um impacto ndo s6 na
vida das criangas, mas em todas as geracdes, pois afeta a qualidade de vida em todos os
dominios. Os fatores relacionados com este fendémeno, envolvem toda a construcao da
sociedade contemporanea, saude, planeamento urbano, mobilidade, uso de
equipamentos eletrénicos, desenvolvimento econdmico, social e humano, violéncia,
falta de seguranca, conservacdo e preservacdo da natureza e educacédo. E a intensidade
deste fendmeno varia, ainda, de acordo com a classe social, pois quanto maior a
vulnerabilidade social, mais ameacadas estao as criancas de viverem uma infancia plena

e saudavel (Barros, 2018).

Por esses fatores tem-se estimulado uma reflexdo sobre as formas e modos de vida
adotados na sociedade ocidental, principalmente para aqueles que vivem no meio
urbano, cuja expansdo vem acontecendo de forma excessiva, com prejuizos evidentes
nas inter-relacdo que se estabelece com e entre seus os habitantes. No Brasil por
exemplo segundo dados da Fundagdo Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica —
IBGE (2015) a concentragédo da populacdo em cidades cresceu de 75,6% em 1991, para
84,7%, em 2015. Em Portugal segundo dados da Base de Dados Portugal
Contemporaneo — PORDATA (2011), cerca de 27, 8% da populacao entre 0 a 14 anos
vive na regido metropolitana de Lisboa. Pensando nesta realidade, é possivel perceber
que a crianga, na sua esséncia e nas suas necessidades especificas, na maioria das vezes
ndo faz parte deste processo de construcdo e urbanizacao. Pensa-se no trabalho e formas
das pessoas se locomoverem a ele, pensa-se onde ficam as criangas engquanto os adultos
trabalham, onde se come ou se compra no intervalo do trabalho, pensa-se quase que

inteiramente no trabalho. E o lazer, o brincar e o 6cio sdo totalmente dispensaveis.

Quando se fala do direito da crianca ao bem-estar e ao brincar, sdo pontuais
as conquistas relacionadas com a forma de garantir que as cidades possam ser mais
estruturadas e diversificadas para atender as necessidades da infancia. Porem quando se

fala das questdes praticas percebe-se que ainda ha muitos passos a serem dados.

No Brasil a Constituicdo Federal (1988), no seu artigo 227, declara que “é dever da
familia, da sociedade e do Estado assegurar a crianga, ao adolescente e ao jovem, com
absoluta prioridade, o direito & vida, a salde, a alimentagdo, & educacgdo, ao lazer, a
profissionalizacdo, a cultura, a dignidade, ao respeito, a liberdade e a convivéncia

familiar e comunitaria, alem de coloca-los a salvo de toda forma de negligéncia,
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discriminacdo, exploragao, violéncia, crueldade e opressdao”; no artigo 225 expressa que
“todos tém direito ao meio ambiente ecologicamente equilibrado, bem de uso comum
do povo e essencial a qualidade de vida sadia, impondo-se ao poder publico e a

coletividade o dever de defendé-lo e preserva-lo para as presentes e futuras geragdes”.

E, ainda, o Estatuto da Crianca e do Adolescente (1990), no seu artigo 3°, que garante o

desenvolvimento pleno da crianga:

a crianga e o0 adolescente gozam de todos os direitos fundamentais inerentes a pessoa
humana, sem prejuizo da protecdo integral de que trata a Lei, assegurando-se lhes, por lei
ou por quaisquer outros meios, todas as oportunidades e facilidades, a fim de Ihes facultar
o desenvolvimento fisico, mental, moral, espiritual e social, em condic¢Ges de liberdade e

de dignidade.

Em Portugal e para todos os paises signatarios a Convencao das NacGes Unidas Sobre
os Direitos da Crianca (ONU,1986) prevé-se a garantia do direito ao lazer e a educacgédo
de forma que também promovam o respeito ao meio ambiente. Em seu artigo 31,

garante especificamente o direito do brincar:

Os Estados Partes reconhecem o direito da crianga ao descanso e lazer, a participar do
brincar e das atividades recreativas e a participar livremente da vida cultural e das artes”.
Por outro lado, o Artigo 29 reconhece que a educacdo da crianga devera estar orientada no

sentido de “imbuir na crianga o respeito ao meio ambiente.

Em 2013, foi aprovado o Comentario Geral n°17 para o artigo 31, que garante o direito

da crianca de brincar na natureza:

Falta de acesso a natureza: as criancas entendem, apreciam e cuidam do mundo natural
pela exposicdo a ele, pelo brincar autodirigido e a exploracdo com adultos que comunicam
sua maravilha e significado. Memorias de brincadeiras da infancia e de lazer na natureza
reforcam os recursos com o0s quais se lida com o estresse, inspiram um sentimento de
admiracdo espiritual e incentivam a gestdo da terra. Brincar em ambientes naturais
também contribui para agilidade, equilibrio, criatividade, cooperacdo social e
concentracdo. A conexao com a natureza pela jardinagem, colheita, festas tradicionais e
tempo para a contemplacédo pacifica representa uma dimensdo importante das artes e do
patrimdnio de muitas culturas. Em um mundo cada vez mais urbanizado e privatizado, o
acesso das criancas aos parques, jardins, florestas, praias e outras areas naturais esta sendo
corroido. Criangas em &reas urbanas de baixa renda tém mais probabilidade da falta de

acesso adequado aos espacos verdes (Becker, et al., 2019, p. 4).
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Portanto, brincar € direito fundamental na vida da crianca. E o brincar na natureza é
parte deste direito. E através do brincar que a crianca, principalmente a de menor
idade, interage com o mundo. As brincadeiras que as criancas elaboram séo
fundamentais na sua imaginacdo e tém um propoésito para elas. Ainda que este processo
ndo seja percetivel para as pessoas adultas € um processo de profunda aprendizagem
para as criangas as quais pertencem o controlo e dominio do mesmo. Ao explorar o
mundo a sua volta pela brincadeira, ela alcanga as suas préoprias conclusdes e atinge
objetivos pessoais, estimulando a sua autonomia e forma de pensar independente,
contribuindo para um aumento da autorregulacdo. Brincar livremente desenvolve a
criatividade e imaginacgdo, permite explorar sentimentos, materiais, relagdes e papéis,
representar ideias e fazer ligacOes entre elas, sendo essencial para o0 bem-estar cognitivo,
fisico, social e emocional da crianca. Permitindo também um aumento da autonomia,
independéncia e resiliéncia, contribuindo para um forte sentido de
identidade (Rodrigues, 2017).

O Brincar livremente na natureza empodera a crianca, traz autoconfianga, autonomia,
autoestima, estimula o desenvolvimento de habilidades motoras bésicas, estimula a
curiosidade, criatividade, o sentido de aventura, a superacdo e consciencializacdo dos
limites. As brincadeiras na natureza estimulam e colocam todos os sentidos para

trabalhar.

“Ao contrario do que acontece dentro de casa ou na sala de aula, num ambiente natural, as
criangas conseguem concentrar-se durante muito mais tempo com a mesma atividade, uma
vez que esta é mais livre e Ihes permite dar asas a sua imaginacdo. Se na sala de aula tudo
é muito estatico e formatado, na rua as criancas vém um universo diferente todos os dias:
uma arvore pode ser um esconderijo ou uma escadaria, um ramo pode ser uma espada e

das folhas lancadas ao ar nascem feiticos inacreditaveis” (Coutinho, 2019 p.41).

Entende-se que natureza, segundo Tamaio (2002), é um conceito categorizado pelos
seres humanos conforme o periodo histérico e politico vivido, encontrando-se inserido
em seis nogdes, a saber: concegdo roméntica, onde predomina uma visdo dualista
(homem vs natureza), harmonica, enaltecida, equilibrada de beleza estética, algo belo e
ético; concecdo utilitarista, que se apresenta como mantenedora dos recursos para a
sobrevivéncia humana; concecéo cientifica, onde ¢ entendida como uma “maquina
inteligente e infalivel”; concegdo generalista, onde se vé tudo de forma ampla, abstrata e

infinita, “tudo ¢é natureza”; concegdo naturalista, tudo que ndo sofreu intervencgédo
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humana, animais, matas, plantas, alimentos, florestas; e por fim a
concecéo socioambiental, onde se desenvolve uma nocéo de reintegragéo do ser humano

com o meio natural, relacionando com a degradacdo do meio ambiente.

Partilhando destas concec¢des, para este trabalho entendemos como natureza o ambiente
em gue 0s organismos se manifestam, expressam e se desenvolvem, sejam ambientes
naturais ou artificiais que podem incluir reservas naturais, terrenos agricolas,
florestas, parques, jardins, unidades de conservacdo e espacos verdes urbanos
(Rodrigues, 2017).

2.4. BRINCAR OU DISTRAIR? AS TECNOLOGIAS, A INSEGURANCA E A
SUPERPROTECAO

A tecnologia vem, no decorrer dos anos, transformando o modo como as pessoas se
relacionam entre si, consigo mesmo e com 0 mundo. Com a tecnologia o esforgo do dia
a dia foi reduzido e uma revolucdo nas tarefas do cotidiano desde as mais simples as
mais complexas aconteceu. Reduziram-se as distdncias, tornou-se as pessoas
comunicaveis por 24 horas e ocupou um espaco consideravel na vida diaria. E
basicamente impossivel imaginar a vida atual sem o conforto proporcionado, mas

também com a dependéncia criada com dependéncia a tecnologia.

A tecnologia surge de forma muito natural na vida da crianca, pelo que ndo € possivel
conceber que elas nascam neste contexto, e sejam colocadas a margem deste universo
de comunicacdo, distracdo e facilidade. Porém, é necessario que essa relacdo entre
tecnologia e a crianga seja organizada e mediada.

Em um estudo de Holloway et al. (2013), constatou-se que a maioria dos bebés com
menos de dois anos, nos paises desenvolvidos, ja possuem experiéncias online. Na
Holanda, 78% das criancas de um a seis anos de idade j& acederam a internet, assim
como 5% de bebés com menos de um ano de idade. Nos Estados Unidos quase um terco
das criangas com idades de 3 anos j& possuem uma televisdo no quarto (Rideout, 2013).
E em Portugal, segundo o estudo de Mendes et al. (2019), 65,3% das criangas com
idades entre 12 meses e 10 anos utilizam tablets e smartphones para brincar e 21,6%

possuem os seus proprios dispositivos eletronicos.

27



Todos estes estudos apontam a necessidade dos pais e responsaveis se conscientizarem
e compreenderem as implicacbes que surgem desta relacdo entre o uso dos
recursos digitais na primeira infancia e o potencial desenvolvimento de héabitos de
consumo dos média digitais ao longo da vida, além dos numerosos riscos e efeitos
negativos a curto e longo prazo causados pelo uso inapropriado das tecnologias por

criangas desta faixa etaria.

A exposicdo excessiva a tecnologias tem sido associada a problemas de saude fisica e
psicoldgica, nomeadamente obesidade, alteracdes da visdo, perturbagdes do sono, atrasos
da linguagem, problemas de comportamento. A evidéncia cientifica mais recente tem
mostrado que o uso das novas tecnologias implica radiacdo e exposi¢do a campos
eletromagnéticos (EMR Policy Institute 2011), riscos de intoxicacdo com tintas a base de
chumbo e de asfixia e sufocacdo por engolir elementos pequenos dos equipamentos
tecnoldgicos  (National Association for the Education of Young Children, 2009 in
Postolache, 2018, p. 27).

Face ao exposto, cabe refletir sobre as causas que conduzem os pais a permitir esta
excessiva exposi¢cdo aos dispositivos tecnoldgicos mesmo diante de tantos alertas. E a
resposta € ja bastante conhecida, pois as tecnologias digitais servem de baby-sitter,
entretém e distraem as criangas enquanto os pais estdo ocupados com os afazeres do dia
a dia ou mesmo com atengéo voltada para outros assuntos, entre os quais 0 uso das suas
proprias médias (Ponte et al., 2017). Acresce as justificacBes anteriores o facto desses

dispositivos permitirem que as criancas estejam afastadas dos perigos vindos da rua.

Segundo estudo de Ponteetal. (2017), “as criangas portuguesas (3-8 anos)
sdo nativos digitais. Vivem em lares digitais e tém pais digitais”. Elas convivem todo o
tempo com dispositivos digitais e a todo tempo veem seus pais utilizarem dispositivos
digitais. Estes dispositivos compdem 0s espacos comuns das casas e fazem parte da
rotina da familia. As criancas se apropriam dos dispositivos e 0s proprios pais

reconhecem que em muitos casos o dominio do comando do televisor séo delas.

O estudo de Ponte et al. (2017), afirma que os dispositivos digitais sdo utilizados para
acalmar e distrair as criangas quando estéo a ser vestidas ou alimentadas, quando estéo
para adormecer ou acordar e ainda servem como prémio ao bom comportamento ou
desempenho escolar. O estudo ainda aponta que muitos pais possuem um discurso de

que as medias com conteddos educativos colaboram para que as criangas tenham um
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“tempo livre” melhor utilizado. Neste contexto, o brincar livremente € muitas vezes
substituido pelo uso dos dispositivos tecnoldgicos, tendo como objetivo final
proporcionar recursos aos filhos de forma que estes possam no futuro obter sucesso

individual.

Para além das tecnologias outro fator que influencia no processo de desenvolvimento da
crianga através do brincar livremente na natureza € a superprotecdo e inseguranga dos
pais. Existe uma grande diferenca entre controlo e protecdo, mas por vezes o limite
entre os dois é feito por uma linha ténue, o que faz com que muitos adultos tenham
dificuldade de entender essa diferenca e acabam por prejudicar o desenvolvimento

global de suas criangas.

H& um entendimento que proteger, monitorar e acompanhar o crescimento e a vida das
criancas € uma necessidade, faz parte da vida em familia e € bom para o
desenvolvimento e para 0s sentimentos da crianca, porém € preciso atencdo para que

essa protecdo e acompanhamento ndo se tornem excessivos.

Em virtude dos processos de desenvolvimento e industrializagdo das cidades, ocorre no
geral um aumento de casos de violéncia urbana. De facto, esse aumento da violéncia
leva as criancas de hoje brincarem menos ao ar livre, mas muitas das vezes essa
escassez do brincar resulta das criangas de hoje estarem sobrecarregadas de expectativas
por parte dos adultos e com isso estes buscarem evitar que elas passem por experiéncias

de sofrimento, fracassos ou limitacGes.

A superprotecdo e a tutela permanente dos adultos sdo um limitador da liberdade e do
desenvolvimento da autonomia, enfraquece e prejudica as descobertas das proprias
capacidades e das suas aptiddes para superar os desafios e enfrentar medos e angustias.
Livrar as criancas dos sentimentos de ameaca, medo e derrota € mesmo uma ilusdo, pois
todos estes sentimentos Sd0 necessarios para construir um conjunto de experiéncias
que vao ajudar a crianca a aperfeicoar-se a lidar melhor com as dificuldades (Neto,
2020).

O risco faz parte do desenvolvimento. Quanto mais a crianga passa por desafios, mais
bagagem ela vai obter para lidar com os riscos e desafios futuros, pelo que é preciso ter
mais confianga nas criangas (Neto, 2020). A presenca e interferéncia dos

adultos, as muitas tarefas eouso excessivo de dispositivos tecnologicos, tém
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contribuido para as poucas experiéncias do brincar livre na natureza na vida das
criancas. E, consequentemente, para 0 mau desenvolvimento das fungdes cognitivas e

emocionais.

O medo do risco e dos perigos que as criangas podem correr € compreensivel, pois é
funcdo de todos protegé-las. Porém, este medo ndo pode ser impedimento para o
desenvolvimento fisico, intelectual, afetivo, moral e emocional da crianca. Brincar ao ar
livre, na natureza, no sol, na grama, na chuva, na praia, em ambiente natural faz parte da

cultura da infancia, além de ser um direito garantido internacionalmente.

2.3. PROJETOS EDUCATIVOS E DE DESENVOLVIMENTO COMUNITARIO

Desenvolvimento comunitario € um processo feito pela e para comunidade que busca
por meio de suas relacbes e vivéncias, identificar e atender suas necessidades,
proporcionando um bem-estar social. E caracterizado por Ezequiel Ander-Egg, in
Carmo (2007, p. 84), como

uma técnica social de promocdo do homem e de mobilizacdo de recursos humanos e
institucionais, mediante a participacdo ativa e democratica da populacdo, no estudo,
planeamento, e execucdo de programas ao nivel de comunidades de base, destinados a

melhorar o seu nivel de vida.

Segundo a definicdo de Gomez, Freitas, & Callejas (2007, p.101), os projetos de
Desenvolvimento Comunitario buscam “criar condigdes de progresso econémico e
social, a participacdo ativada comunidade e a confianca na sua capacidade de
iniciativa”. Neste sentido, os projetos de desenvolvimento comunitario podem
contribuir de forma significativa na educacdo das criancas, no momento em que
encontram respostas pedagogicamente adequadas, de forma a antecipar, desenvolver e

estimular os processos de construgao do conhecimento e aprendizagem.

Desta forma, entendeu-se relevante referir alguns projetos ja desenvolvidos ou em
desenvolvimento que influenciaram este trabalho trazendo como proposta principal o
brincar na natureza. Todos 0s projetos incentivam e promovem um contacto mais

proximo com a natureza, tanto para adultos, quanto para criangas, de forma que estes
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possam ser sensibilizados criando uma consciéncia critica e coletiva a cerca do brincar

livremente na natureza.

O primeiro projeto foi desenvolvido pela professora da Universidade Federal do Estado
do Rio de Janeiro, Léa Tiriba, que realizou através da sua tese de doutoramento um
trabalho de intervencdo com educadoras de infancia no Municipio de Blumenau,
em Santa Catarina, Brasil, com objetivo de consciencializar as educadoras sobre a
necessidade de rotinas e atividades ao ar livre para criangas de educagéo pré-escolar. O
trabalho envolveu as escolas do municipio e também a cdmara municipal, de modo que
o0s projetos de infraestrutura das escolas fossem reavaliados para proporcionar espacos

de contacto com a natureza (Tiriba, 2005).

Em Novo Hamburgo, Rio Grande Sul, Brasil, na Escola Municipal de Educacdo Infantil
Bela Adormecida, as educadoras de infancia entendendo a necessidade da brincadeira
livre na natureza, e percebendo que a escola dispunha de espaco bastante reduzido para
tais atividades, desenvolveram um projeto de intervengdo com parceira da igreja vizinha
que dispunha de um grande terreno gramado, rodeado de laranjeiras e flores e passaram
a levar as criancas a frequentar o espaco, para atividades como piqueniques e
brincadeiras ao ar livre de forma que as criangas possam desfrutar de uma infancia rica

em natureza (Barros, 2018).

Um terceiro exemplo é o da Escola Municipal Profa. Irene da Silva Oliveira no
Municipio de Nova lguacu, Rio de Janeiro, Brasil, que por falta de espacos naturais na
escola, utiliza o quintal da vizinha da escola para desenvolver atividades de educacéo
ambiental, como uma horta ecoldgica, além do brincar livremente na natureza de forma
semanal. E a cada dois meses a escola faz as mesmas atividades com os familiares dos
alunos. Desta forma a escola envolveu a comunidade nas atividades educativas e na

consciencializa¢do ambiental (Barros, 2018).

Em Portugal, desenvolvido pela Ludotempo — Associacdo de Promoc¢do do Brincar, o
projeto Brincar de Rua que incentiva as criancas, através do monitoramento de 2 adultos
voluntarios chamados “guardides do brincar”, a brincarem na rua, reunindo um grupo de
5 a 15 criancas entre 5 e 0s 12 anos que vivem e estudam na mesma zona. S&o criadas
rotinas de brincadeiras na natureza proximas de sua casa de forma que as criangas

possam interagir com a natureza e com os colegas de vizinhanca criando lagos afetivos e
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desenvolvendo a sua criatividade e autonomia atraves do brincar (Brincar de Rua,
2020).

E, por fim, um estudo referido por Louv (2016), realizado na Noruega e Suécia que
comparou um grupo de criancas em idade pré-escolar que brincavam todos os dias num
recreio normal com um grupo de criancas da mesma idade que brincavam num recreio
com contexto natural, rodeadas de &rvores, terrae rochas. No final de um ano foi
possivel verificar que as criangas que brincavam no contexto natural apresentavam uma

motricidade mais desenvolvida, especialmente a nivel de equilibrio e agilidade.
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CAPITULO Il - METODOLOGIA DE INVESTIGACAO

Neste capitulo pretende-se delimitar a metodologia a presente na investigacdo. Sendo
assim, a principio apresenta-se a problematica do estudo definindo a pergunta de partida
e 0s respetivos objetivos. Em seguida, fundamenta-se as op¢des metodoldgicas e as
técnicas de recolha de dados utilizadas no estudo. Apresenta-se também a delimitago
do campo de estudo e a constituicdo da amostra. E por fim, a técnica de tratamento dos

dados recolhidos.

1. PROBLEMATICA E PERGUNTA DE PARTIDA

1.1. OBJETIVOS DA INVESTIGAGCAO

No mesmo século que as criancas e adolescentes ganham destagque nos estudos e nas
pesquisas cientificas sobre infanciae também nos seus direitos oficializados através
de leis e convengdes como a Convencdo sobre os Direitos das criancas da UNICEF
(Fundo das Nacbes Unidas para a Infancia), as tecnologiase 0s processos de
industrializacdo e desenvolvimento das cidades, afastam as criancas dos espacos
publicos, da experimentacdo autdnoma e do desenvolvimento da criatividade através do

contacto e dos sentidos (Vicente, 2018).

Atualmente, numa 6ética de sociedade ocidental as criancas tém sido levadasa uma
infancia muito especializada e distante das rela¢des fora do contexto familiar e escolar.
Espacos publicos e principalmente os espacos naturais, ja ndo sdo a primeira op¢ao para
o divertimento e desenvolvimento de uma crianca. O contacto com a natureza em

muitos casos € sinénimo de caos, medo e perigo.

Existe uma conex&o direta entre as relaces que as pessoas desenvolvem com a natureza

no periodo da infancia e os sentimentos de amor e compreensao a cerca dos processos
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de nascimento, crescimento e morte dos frutos da Terra, de forma que esta conexéo leve
ao sentimento de pertencimento ao mundo natural e as atitudes fundamentadas na
sustentabilidade do planeta (Tiriba, 2018).

Deste modo, compreendendo a importancia do brincar na natureza no periodo da
infancia, e o potencial destas brincadeiras para o desenvolvimento pleno de habilidades
motoras, intelectuais, emocionais e criativas, propds-se a questdo geral de partida que
norteou o presente trabalho de investigag&o:

- De que modo pais e professores contribuem para que as criancas brinquem livremente

na natureza?

Considerando que criangas sdo pessoas que nao possuem autonomia sobre seus desejos
e do seu ir e vir e que para se desenvolverem precisam do apoio dos adultos com o qual
se relacionam, € preciso identificar a perspetiva dos pais e professores sobre o brincar

livremente na natureza e, portanto, foram delineados os seguintes objetivos especificos:
- Identificar como educadores e pais percebem o brincar livremente na natureza;

- Perceber se pais e professores identificam os beneficios do brincar livremente na

natureza;
- Compreender se a escola promove o brincar livremente na natureza;

- Verificar se pais e professores estimulam e incentivam o brincar livremente na

natureza;

- Caracterizar os ambientes e elementos da natureza considerados propicios para 0

brincar livremente;
- Identificar a frequéncia com que as criangas brincam livremente na natureza; e

- Compreender a importancia dada ao brincar livremente na natureza na percecdo de

pais e professores.
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2. OPCOES METODOLOGICAS

2.1. PARADIGMA DO ESTUDO

Na perspetiva de  Thomas Kuhn citado por Coutinho (2018, p.9) paradigma pode ser
definido como “o conjunto de crengas, valores, técnicas partilhadas pelos membros de
uma dada comunidade cientifica. [...]sendo um modelo para “que” e para
“como” investigar num dado e definido contexto histdrico/social”. Para 0
desenvolvimento desta investigacao serd utilizado o paradigma qualitativo também
chamado de interpretativo, que busca entrar no mundo dos sujeitos,
compreendendo esse complexo mundo vivido a partir da perspetiva de quem vive,
interpretando e compreendendo a intencionalidade das a¢des e os seus significados em
determinado contexto (Coutinho, 2018).

Neste paradigma é possivel estudar os sujeitos de forma humanistica conhecendo e
experimentando as vivéncias das pessoas envolvidas, sem deixar as palavras e atitudes
de lado, mas levando em consideragdo todos os detalhes, todos 0s movimentos sem
reduzi-los apenas a dados estatisticos, mas entendendo que tudo faz parte do processo.
Afinal numa perspetiva de utilizacdo do paradigma qualitativo é possivel entender um
pouco do desenvolvimento da complexidade do contexto estudado na sua totalidade,
pois ao optar por investigar um meio social, entende-se que se optou por estudar a
complexidade humana. Como afirma Aires (2015), a investigacdo baseada no
paradigma qualitativo é interdisciplinar, transdisciplinar e multiparadigmatica pois
perpassa as ciéncias fisicas e humanas e 0s seus investigadores sdo sensiveis ao valor da
aproximacdo multimetddica, visto que por um lado ha uma sensibilidade interpretativa,
p6s-moderna, feminista e critica e, por outro lado, estd orientada para concecdes pos-

positivistas, humanistas e conce¢des naturalistas da experiéncia humana.

Esse paradigma permite ao investigador apés situar-se no contexto estudado, construir
um conjunto de ideias que irdo especificar um conjunto de questdes e modos
de conhecer que serdo examinados de forma especifica através de um processo rigoroso
onde a entrevistas semiestruturada, sera a base da recolha de dados, sendo desta forma
possivel compreender como 0s sujeitos investigados atribuem sentido as atividades na

natureza desenvolvidas pelas criangas e como esse sentido atribuido reflete nas atitudes
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e comportamento dos tais. Nesta investigacdo o interesse € conhecer um pouco da
realidade cotidiana e as experiéncias vivenciadas tendo como base a possibilidades de
as criancas brincarem de forma autdnoma, espontanea, de exploratdria e ndo dirigida na
natureza de forma que possam desenvolver suas capacidades cognitivas, sociais e
afetivas. Essa compreensao vira a partir dos pontos de vistas dos sujeitos investigados,
no caso pais e professores, numa perspetiva de dentro para fora, ou seja, partindo do

olhar dos sujeitos investigados, assumindo uma realidade dinamica.

3. TECNICA DE RECOLHA DE DADOS

As técnicas de recolha de dados sdo o instrumento que viabiliza o desenvolvimento do
estudo, de forma que este permita responder o questionamento inicial do estudo,
considerando o contexto da investigacdo e os objetivos que se pretende alcancar. Neste

sentido a técnica de recolha de dados utilizada foi a entrevista semiestrutura.

3.1. ENTREVISTA

Segundo Pardal e Lopes (2011) aentrevistaé uma técnica recolha de dados muito
utilizada em investigacdo social. E uma estratégia que possibilita obtencdo de
informacBes mais ricas e que permite ao investigador compreender o entrevistado como
sujeito de si mesmo, ideias, opinides, comportamentos, crencas e valores. Se utilizada
de forma correta serd possivel obter dados de natureza qualitativa com uma maior

eficacia e validade se comparado a outras técnicas de recolha de dados (Aires, 2011).

Na entrevista sdo utilizadas questBes abertas, fechadas ou uma mistura de ambas de
forma que possa proporcionar uma interagdo entre o entrevistado e o investigador,
possibilitando respostas mais profundas e esclarecedoras. Com ela podem ser feitas
inquiricOes, esclarecimentose  até  mesmo gerar  novas  informagbes  que

vao reconceptualizar tdpicos iniciais e finais do estudo (Coutinho, 2018).

Para Dias (2009) a entrevista possibilita uma maior aproximacdo do contexto real do
entrevistado, conhecendo melhor seus gestos e comportamento, permitindo ao

investigador um maior controlo da realidade. Aries (2011) afirma que a entrevista vai
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partir sempre de um processo de comunicacdo entre entrevistado e investigador onde
ambos se influenciam, seja de forma consciente ou inconsciente, possibilitando ao
investigador criar condigdes concretas de uma relacdo, onde percebe-se o entrevistado
enquanto ser humano que constroi sentidos e significados que o leva a interpretar e
manejar a sua realidade, ou seja, possibilita ao investigador identificar a leitura de

mundo do entrevistado.

As entrevistas, segundo Aries (2011), podem ser diferenciadas a partir de trés
caracteristicas basicas: as entrevistas desenvolvidas em grupo ou entre duas pessoas; as
entrevistas desenvolvidas a partir de uma amplitude de temas como as biografias
ou as monotematicas que se desenvolvem sobre umsd tema e; as entrevistas que
possuem uma predeterminacdo e estruturacdo dos temas abordados seja em maior ou
menor grau. E é este terceiro tipo de entrevista que este estudo esta sendo desenvolvido:

entrevista semiestruturada.

Segundo Pardal e Lopes (2011) a entrevista semiestruturada ndo é inteiramente livre e
aberta e nem orientada por questdes inflexiveis. O investigador possui um referencial de
perguntas, de modo suficiente abertas que irdo guiar a entrevista, sendo lancadas no
desenvolvimento da entrevista, ndo necessariamente numa ordem cronoldgica, mas
sim a medida que a necessidade e a oportunidade vdo aparecendo. E desejado que
0 entrevistado se sinta a vontade na situacdo de modo que o seu discurso possa fluir

livre e abertamente, informando suas percecdes e interpretacfes sobre o assunto.

O Guido da entrevista utilizado neste estudo encontra-se no anexo | e esta organizado a
partir de duas entrevistas que permitem conhecer viséo de pais e educadores a cerca do
tema. As entrevistas foram desenvolvidas tendo por base trés aspetos: tema, objetivos e
questdes. Estes aspetos estdo divididos em seis blocos. O bloco A, foi abordado o
topico “Legitimacdo da entrevista e motivagdo do entrevistado”, tendo como
objetivo legitimar a entrevista. No bloco B o tépico abordado foi “Representagdes sobre
o ato de brincar livremente na natureza”, tendo como objetivos identificar a importancia
dada ao brincar livremente na natureza e identificar os elementos utilizados para
brincar livremente na natureza na perspetiva de pais e professores. No bloco C foram
abordados os topicos “conhecimento da importancia atribuida ao brincar livremente na
natureza” para pais € “conhecimento da percec¢ao e pratica do professor relativamente ao

brincar livremente na natureza, na escola” para professores. Tendo como
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objetivos: perceber que implicacdes atribuem os pais ao brincar livremente na natureza,
por parte das criangas; se 0s pais confiam na capacidade de autogestdo das suas
criancas; e como os pais avaliam o potencial educativo do brincar livremente na
natureza; conhecer a percecdo do professor sobre o incentivo ao brincar livremente na
natureza nos curricula e propostas pedagogicas; perceber se o docente inclui o brincar
livremente na natureza na sua pratica pedagdgica; identificar se o docente valoriza o
brincar livremente na natureza. No bloco D os topicos abordados foram “conhecimento
da percecdo de pais acerca do incentivo do brincar livremente na natureza por parte da
escola” ¢ “percecdo do professor relativamente ao incentivo a brincar livremente na
natureza, por parte da escola” tendo como objetivos perceber se os pais identificam o
brincar livremente na natureza como parte da formacdo das suas criangas; conhecer
como os pais percebem o brincar livremente na natureza, na escola; conhecer praticas da
escola face ao brincar livremente na natureza; perceber se a escola incentiva o professor
a promocdo do brincar livremente na natureza; perceber se 0s espagos escolares estdo
adaptados ao  brincar  livremente na natureza. No  bloco E, foi
abordado o topico “conhecimento das experiéncias e frequéncia do brincar livremente
na natureza”, tendo como objetivos perceber se a familia se envolve no processo de
brincar livremente na natureza com suas criangas; se 0s pais sdo superprotetores perante
0 brincar livremente na natureza; identificar a frequéncia com que as criangas brincam
livremente na natureza na escola. E no sexto e ultimo, o bloco F, o tdpico abordado

foi “finaliza¢do”, onde foram feitos os devidos agradecimentos aos entrevistados.

De forma a garantir alguma seguranca e tranquilidade aos entrevistados, teve-se o
cuidado iniciar as entrevistas garantindo total anonimato dos entrevistados. As
entrevistas foram realizadas entre abril e maio de 2020, periodo da primeira vaga da
pandemia do COVID 19. Por este facto as entrevistas foram realizadas através da
plataforma Google Forms, pois naquele momento estavamos em confinamento. Porém
foram realizadas chamadas telefonicas para um contacto inicial com a pessoa
entrevistada e deste modo prestar quaisquer esclarecimentos a cerca das perguntas.

Foram entrevistados/as 16 professores e 39 pais.
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4. DELIMITACAO DO CAMPO DE PESQUISA

O presente estudo foi realizado nos distritos de Leiria, Santarém, Lisboa e Coimbra,
uma vez que tal populacdo era mais acessivel a investigadora. No distrito de Leiria
foram entrevistados 11  educadores distribuidos pelos concelhos de Leiria,
Batalha e Pombal No distrito de Lisboa foram entrevistados 3 educadores distribuidos
pelos concelhos de Loures e Sintra. Além de mais 2 educadores que néo
disponibilizaram a informagédo sobre suas localizagGes. Referente aos pais, foram
entrevistados no distrito de Leiria 23 pais distribuidos pelos concelhos de Leiriae
Pombal. No distrito de Santarém foram entrevistados 5 pais do concelho de Alcanena.
No distrito de Lisboa foram 7 pais do concelho de Loures. E 3 pais da regido de
Coimbra dos concelhos de Figueira da Foz, Paido e Penela. E ainda 3 pais que néo

disponibilizaram as vossas localizagdes.

Desta amostra 4 professores sinalizaram que a escola em que trabalham se localiza
em zona rural, 9 professores de zona urbana e 3 de zona de transicdo urbana-rural. J& 0s
pais sinalizaram que 15 estdo em zona rural, 17 em zona urbana e 9 em zona de

transicdo urbana-rural.

Gréafico 1 — Zona de localizacdo das escolas referente aos Professores

A escola esta localizada em:
16 respostas

@ Zona Urbana
@® Zona Rural
Transigao Urbana-Rural
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Gréfico 2 — Zona de localizacao da escola referente aos Pais

A escola esta localizada em:

41 respostas

Zona urbana 17 (41,5%)

Zona rural 15 (36,6%)

Transi¢ao Urbana-Rural 9 (22%)

4.1. CONSTITUICAO DA AMOSTRA

Relativamente a amostra deste estudo, apresenta-se abaixo os graficos de caracterizagdo

dos sujeitos entrevistados.

16 educadoras do género feminino, sendo uma com idade entre 21 a 30 anos, nove com
idade entre 31 a 40 anos, duas com idade entre 41 a 50 anos, trés com idade entre 51 a
60 anos e uma com idade acima dos 60 anos. Relativamente ao tempo de atividade
profissional varia entre 8 a 33 anos de atuagéo.

Gréafico 3 — Género referente aos Professores

Género

16 respostas

® Masculino
® Feminino
Prefiro ndo dizer
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Gréfico 4 — Faixa etaria referente aos Professores

Idade

16 respostas

®21a30
@ 31240
41 a 50
®51a60
® acima 60
Grafico 5 - Tempo de atividade profissional
Tempo de atividade profissional
14 respostas
3
3'(-2'1',4%)
2
1(7,1%) 1(7,4%) 1(71%) 1(7,1%) 1(71%) 1(7,1%) 1(7,1%) 1(7,1%) 1(7,1%) 1(7,1%) 1 (7,1%)

12 anos 19 25 anos 31 anos 8 Professora
16 anos 19 anos 27 33 anos 36 estéticista

Com relacdo aos pais a amostra é composta por 40 pais sendo 34 do género feminino e
6 do género masculino e um ndo informado. E com relacédo a idade, dois pais estdo entre
0s 21 a 30 anos, treze estdo entre 31 a 40 anos, vinte e trés estdo entre 41 a 50 anos, dois

entre 51 a 60 anos e um ndo informado.
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Gréfico 6 — Género referente aos Pais

® Feminino

® Masculino

@ Prefiro néo dizer
85%

Grafico 7 — Faixa etaria refente aos Pais

@ menos de 21

®21a30

® 31a40

® 41a50
| ®5iac0
‘ ® acima de 60

5. TECNICA DE TRATAMENTO DE DADOS

Género
40 respostas

Idade

40 respostas

A partir dos dados obtidos tornou-se necessaria a utilizacdo das técnicas de analise de
contetdo, pois essa se adequa as estratégias de recolha de dados apresentadas neste

trabalho. Como assegura Coutinho (2018), pode-se dizer que este conjunto de técnicas
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possibilitam analisar sistematicamente um corpo de material textual, de forma a apurar e
quantificar palavras, frases e/ou temas, considerados pertinentes a comparacéo posterior
de modo a obter resultados contaveis.

Quanto a analise de contetido Bardin (2011, p. 48) afirma que:

(...) um conjunto de técnicas de analise das comunicagdes, visando obter, por
procedimentos sistematicos e objetivos de descricdo do conteldo das mensagens,
indicadores (quantitativos ou ndo) quer permitam a interferéncia de conhecimentos

relativos as condi¢des de producdo/rececdo destas mensagens.

E importante ressaltar que o ponto de partida desta técnica € utilizar um conjunto de
signos, simbolo e palavras e a partir disso organizar as categorias conceituais, de forma
a alinhar a compreensdo do contetdo. Desta forma Bardin (2011), apresenta trés
momentos que devem ser observados na técnica de analise de contelddo. Sdo eles: a pre-
analise, onde foram organizadas as informacdes recolhidas de forma a sistematizar as
ideias conforme os objetivos do trabalho; a exploracdo do material e o tratamento dos
resultados, onde foi feita a leitura dos dados e a associagdo com o quadro teérico do
estudo; e por fim ainferéncia e interpretacdo, onde foi feito o tratamento

dos resultados.

Sendo assim, foram desenvolvidas as categorias que de certa forma correlacionaram e
ordenam as informacOes. Podendo perceber conforme citado acima queesta etapa
organiza as ideias, reunindo o maior nimero de informacgéo e condensando em "uma
representagdo simplificada dos dados brutos" (Bardin, 2011, p. 119). Uma vez
estabelecida essas categorias, foi possivel passar a etapa de tratamento dos resultados,

conforme segue no capitulo seguinte.
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CAPITULO Il - APRESENTACAO E DISCUSSAO DE

RESULTADOS

Neste capitulo apresenta-se em simultaneo a apresentacdo, a analise e a discussdo dos
resultados obtidos através das entrevistas, sendo que a analise interpretativa e compreensiva
tem por base o enquadramento tedrico exposto no primeiro capitulo. Deste modo, realiza-se
a apresentacao, analise e discussdo de resultados de cada categoria de analise constituida
por suas subcategorias, em seguida encontrar-se-4 uma breve sintese acerca dos aspetos que

se destacaram de cada uma delas.

1. REPRESENTAGOES SOBRE O ATO DE BRINCAR NA NATUREZA

1.1. IMPORTANCIA DO BRINCAR LIVREMENTE NA NATUREZA

Nesta dimensdo de analise tanto os pais como os professores revelaram beneficios para
a crianca de brincar livremente na natureza. Como exemplo um dos pais afirmou que “E
importante estar em contacto com a natureza...brincar ao ar livre... ter contacto com a
terra os animais ter uma vida saudavel e ativa.”. Grande parte dos pais referiram
também que esta situacdo “Pdem em pratica alguns dos conhecimentos que adquirem
nas aulas, podem explorar o mundo que 0s rodeia e aprendem a dar valor a natureza”.
Nesta linha de pensamento também os professores apresentaram beneficios como: o
desenvolver das capacidades motoras, criativas, imaginativas, de resolucdo de
problemas, sociais..., a cooperagdo e 0 respeito entre as criangas. Desenvolve a
capacidade da descoberta, do levantamento de questdes e da resolugcdo de problemas.
Parece que tanto pais e professores reconhecem esta importancia de brincar livremente
na natureza, no entanto Louv (2016), autor do livro A Ultima Crianca na Natureza,
criou um termo muito propicio para descrever essa realidade da crianca moderna:

“transtorno do déficit de natureza”. Este ndo se trata de um termo médico, mas de uma
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forma eficaz de chamar a atencdo para uma questdo emergente: a natureza ja ndo faz
parte da infancia. E controverso todos entenderem a sua importancia, mas poucos

permitirem esta agdo, como veremos mais adiante.

E possivel perceber como pais e professores identificaram beneficios para o
desenvolvimento da crianca, ao nivel dos seus valores citando palavras como
cooperagdo, respeito, amor; confianca e liberdade; da estimulacdo motora como:
desenvolver capacidades motoras; da estimulacdo cognitiva como: resolucdo de
problemas, criativo, imaginativo, capacidade da descoberta, curiosidade; da estimulacdo
sensorial como: explorar os sentidos; e da regulacdo emocional como: autoconfianca,
conhecimento de si, relaxar, diminuir os niveis de stress. E este pensamento vem a
coincidir com especialistas como Neto (2020), que afirma que o brincar livremente seja
em espacos naturais ou construidos, mas em especial em contacto com a natureza séo
colaborativos em termos de capacidades adaptativas motoras, cognitivas, emocional e

social.

Para além, pais e professores também mencionaram que brincar livremente na natureza
é¢ um ato saudavel afirmado que ao brincar as criangas podem “respirar ar puro,
apanhar sol, de reunido com os elementos naturais”. Corroborando com esta ideia,
Louv (2016, p. 70) afirma que “(...) 0 brincar livre, exploratorio e ndo estruturado é
cada vez mais reconhecido como componente essencial do desenvolvimento infantil
saudavel”. Portanto nesta dimensdo pais e professores parecem esclarecidos a cerca da

importancia do brincar livremente na natureza.

1.2. BRINCAR SEM A ORIENTAGCAO DO ADULTO/PAIS/PROFESSORES

Nesta dimensdo é importante esclarecer que o brincar sem orientacdo, significa sem
interrupcdo do adulto e ndo sem a supervisdo. Neste caso foi importante saber o que pais

e professores pensam a respeito.

A grande parte dos inquiridos mencionaram ser benéfico a crianga brincar sem a
orientagdo do adulto, segundo eles esta opgdo promove: descoberta, exploragfes na
natureza, sentido de liberdade, autodescoberta, curiosidade, criatividade e a palavra

mais repetida: autonomia. Como exemplo um dos professores afirma que “A natureza
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esta carregada de desafios que pdem a prova a capacidade das criangas criarem
solucBes, tanto para as suas brincadeiras, como um obstaculo que lhes surja. A
orientacdo do professor pode, por vezes, atrapalhar e limitar o processo criativo da
crianca no momento do problema”. Neste sentido Tiriba & Profice (2019), afirmam que
as criangcas enquanto seres infantis sdo modos de expressdo da natureza que se
relacionam com outros modos, estes de tal maneira favorecem ou criam obstaculos ao
exercicio pleno da poténcia da infancia. Tiriba (2018)* ainda aponta que pais e
principalmente os educadores devem se questionar em que medida favorecem e criam
esses obstaculos necessitando que estes ultimos tenham um compromisso com uma
“pedagogia do desemparedamento”, onde as criangas possa usufruir das interagdes e

brincadeiras na natureza de forma livre.

Nesta dimensdo também foi citado que o brincar livremente sem a orientacdo do adulto
ajuda a crianca “medir 0S riscos que quer correr, geri-los e aprender com eles”,
“arriscar, gerir conflitos”, “criar solucbes”, “responsabilidade”, ‘“descobre 0s seus
medos e avalia-se a si mesma”. Sobre isso Neto (2020) afirma que as possibilidades de
independéncia e autonomia de mobilidade, a habilidade do corpo em se adaptar em
situacbes motoras diversificadas, complexas e inabituais, a capacidade de percepc¢éo e
orientacdo espacial, a capacidade de confrontar com o risco, além do prazer de escuta e
mobibilidade corporal de criancas e jovens a cada ano vem diminuindo em
consequencia de um estilo de vida padronizado que a sociedade vem desenvolvendo.
Por isso colocar as crianca em situacao de independencia, decisdo e autonomia colabora

para um melhor e mais aperfeicoado desenvolvimento do sistema psicomotor.

Contudo alguns pais apesar de reconhecer a necessidade de independencia e autonimia
no desenvolvimento da crianca, apontaram em suas falas que tais situacGes de liberdade
podem depender da idade, local e da seguranca, sendo que um deles considerou que

“nestas idades tem de haver supervisao”.

Houve ainda um dos pais que afirmou “nenhuma importancia. Nao permito que tal
aconteca”. A resisténcia em dar liberdade as criangcas por parte dos adultos quase

sempre tem a melhor das inten¢Bes, que é a seguranca da crianga. Porém muitas vezes

4 Tiriba, L. (2018). Desemparedamento da Infancia: A escola como lugar de encontro com a natureza. Em
Barros, M.l. Desemparedamento da Infancia: A escola como lugar de encontro com a natureza. Prefécio.

(2% ed.). Rio de Janeiro: Istituto Alana.
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essa preocupacdo, leva os adultos a tomarem decisdes que consequentemente acabam
por prejudicar desenvolvimento e ainda a seguranga das criangas. Louv (2016, p. 143),
afirma que “o medo € a forga mais potente que impede os pais de permitir aos filhos a
liberdade que eles mesmos tiveram quando eram jovens”. Tudo é motivo para o medo, a
criminalidade, o transito, o desconhecido e até mesmo a propria natureza séo motivos de

impedimento para que criangas tenha seus momentos ladicos em liberdade.

Destaca-se também a afirmacdo de um dos pais “Importante, mas com alguns
condicionalismos. A orientacdo também é relevante para alcancar 0s objetivos”. Sobre
este ponto pode-se afirmar que o 6cio também é importante, principalmente quando se
fala de uma sociedade que exige o potencial de fazer tudo. Louv (2016), afirma que na
atualidade as prioridades sé&o 0s exames e o bom desempenho académico, com iSso 0S
recreios e tempo livre se tornam um desperdicio em potencial e também algo muito
arriscado. O tempo livre, lazer e brincadeiras sdo direitos garantidos pela Convencéo
sobre os Direitos da Crianga. Portanto entende-se que nem todas as atividades

desenvolvidas pelas criangas devem ser direcionadas e com objetivos sistematizados.

1.3. O REFLEXO DO BRINCAR LIVREMENTE NA NATUREZA NA VIDA ADULTA

Alguns autores entendem que ato de brincar livremente na natureza reflete diretamente
na vida adulta. Neto (2020) afirma existir uma relacéo entre as oportunidades de brincar
na infancia de forma intensa com o nivel de realizacdo pessoal, empreendedorismo e
satisfagdo na vida adulta. Barros (2018), aponta como é fundamental para o
desenvolvimento da crianca vivénciar situacfes de avaliagdo de risco e tomadas de
decisbes de modo que essa acdes se reflitam em adultos mais resilientes e capazes de
explorar o mundo e ndo temé-lo. E ainda Chawla (2015) que os efeitos positivos do
brincar e o vinculo com o mundo natural formam a base para o desenvolvimento de uma

consciéncia ambiental.

Nesta dimensdo de analise pais e professores expressam o que pensam sobre o brincar
livremente na natureza e os reflexos que este ato pode execer na vida adulta. A maior
parte dos professores afirmaram que brincar na natureza enquanto crianga pode levar a
tornar-se um adulto “mais feliz”, “autonomo”, “seguro e confiante”, “mais integrado a
sociedade”, “mais confiante, agil e apto para as tarefas que envolvam pericia, habilidade
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e esforco fisico”, além de “respeitador da natureza”, “com maior consciéncia
ambiental”, “respeitador do ambiente” e “estilo de vida mais saudavel”. Como exemplo
a afirmacdo de um dos professores foi: “sera mais autbnomo e ter4 mais seguranca
quando estiver em contacto com 0 meio natural. Tera um maior dominio do seu corpo.

Tenderda a adotar um estilo de vida mais saudavel e uma maior consciéncia ambiental”.

Os pais em suas respostas seguiram a mesma linha de pensamento, porém com maior
énfase expressdes: “respeitar a natureza”, “amigo da natureza”, “respeito pelo meio
ambiente”, “se preocupar com a natureza”. Como exemplo: “terd com certeza uma
maior consciencializacdo do meio que o rodeia permitindo-lhe uma maior cidadania
ambiental”. Outro exemplo de afirmagdo dos pais foi: “Sera com certeza alguém mais
descontraido, livre, sem receio de experimentar coisas diferentes, dara mais valor aos

cuidados a ter na preservacdo da natureza”.

Sobre este ponto de vista caracteristico na fala dos pais Neto (2020) afirma que a
relagdo da crianca com a natureza é educativa a ponto de criar uma consciéncia de
sustentabilidade para o futuro. O autor ainda afirma que os mapas mentais constituidos
pelas criangas nas experiéncias territoriais constituem na estruturacdo da identidade de

lugar e de si mesmo de formar a perdurar até a idade adulta.

Portanto pode-se concluir que pais e professores conferem as experiéncias na natureza
como um beneficio que se estende até a vida adulta. E os estudos como citado podem

confirmar tal perspetiva.

Ainda nesta dimensdo de analise foi possivel distinguir tanto na fala dos pais, quanto na
dos professores, mais uma vez a forte presenca da ideia de que o contacto com a
natureza contribui para o desenvolvimento de capacidades como: “solugdes de
problemas”, “autonomia”, “independéncia”, “criatividade” e “liberdade”. Exemplo da
fala de um dos professores: “na vida, os pequenos desafios que ultrapassou em pequeno
nas brincadeiras de rua, servirdo para criar solucdes de problemas que surgem. A
capacidade de se reinventar, ter espirito critico e pensar ‘‘fora da caixa” serdo, com
toda certeza, competéncias que desenvolvera e que fardo dele um adulto de sucesso que

sabera lidar com frustracgdes e vitorias”.

Contudo um dos progenitores revelou que a contribuicdo do brincar livremente na
natureza nao e relevante para a vida adulta: “N&o é relevante. O que € relevante é ter

multiplas experiéncias supervisionadas pelos pais, na idade em que tal seja
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necessario”. Esta fala expressa o quanto a superprotecdo parental e os medos dos

adultos refletem diretamente no desenvolvimento e comportamento das criancgas.

1.4. ESPACOS ADEQUADOS PARA BRINCAR LIVREMENTE NA NATUREZA

Para se ter uma profunda experiéncia com determinado ambiente é necessario uma
combinacdo entre o ambiente e a receptividade. O ambiente natural quase sempre
provoca na crianga um entusiamo espontaneo, seja de forma ativa através das situacoes
de impresvisibilidade que o corpo pode passar ao contacto com a natureza, seja nas
situacOes perceptivas, sensoriais e de contemplagdo. Neto (2020, p. 152) afirma que
observar a vida animal, sentir os cheiros e o ar na pele, aumentar a mobilidade ao ar
livre sdo estilos saudaveis ao longo da vida que se aprende na infancia. E brincar de
forma livre na natureza expde o “nosso corpo a imprevisibilidade decorrente a cada
instante dos constragimentos da Natureza”, constituindo “a forma mais ancestral de

sabedoria conquistada pela Humanidade”.

Mas sair do espaco seguro que € a escola ou a casa e experimentar as possibilidades que
a rua e a natureza podem proporcionar, € na maioria das vezes um grande desafio ndo
para as criancas, mas para o adulto. Tonucci (2020) afirma que a casa se tornou um
espaco de autossuficiéncia, juntamente com o0s centros comerciais. Nestes espacos
temos tudo que precisamos, o alimento nos frigorificos e pracas de alimentacdo, o
entreterimento na TV, no streaming e nas compras, a relacdo social na internet e

telemdveis e toda sensacdo de seguranca que espacos fechados podem oferecer.

Ainda assim é interessante observar as respostas de pais e professores a cerca dos
espacos adequados para brincar livremente na natureza. Todos responderam que 0sS
espacos naturais sao espacos adequados para brincar livremente. Algumas respostas
como: “parques naturais”, “pinhal”, “praia”, ‘“jardim”, “mata com arvores”, “campo”,
apareceram constantemente, tendo como destaque o exemplo da resposta de alguns pais:
“ a horta da avo, o jardim da vizinha...”, “qualquer um lugar que permita explorar os
elementos da natureza” e também a resposta de um dos professores “0 contacto com a
terra, com as arvores (poderdo subir as arvores se tiverem esse impulso), com
elementos da natureza. Sempre que possivel as criancas deverdo ir para a

floresta/pinhal/campo”
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Estas respostas apontam que pais e professores estdo cientes que para desenvolver
experiéncias significativas € necessario o contacto com espagos realmente naturais. De
facto as criancas precisam experimentar a natureza na sua forma concreta, explorando o
seu funcionamento e processos, para assim desevolver empatia, afetividade e o sentido

de pertencimento para com o meio.

Destaca-se também a visdo protetora dos pais em algumas respostas como: “os parques
sdo os melhores, pois j& se encontram preparados para as criangas”, “todos, desde que
nos primeiros contactos tenham indicacdo dos pais para elas saberem o que sera
perigoso em cada local onde esteja” e “espacos verdes que dé para o adulto vigiar sem
ser visto”. Tonucci (2020) afirma que quando h&a muito controle, geralmente ndo ha
bons resultados, pois a crianca que é muito protegida ndo pode tomar decisdes, sempre a
solucdo vira do desejo do adulto. E adultos e criancas tém formas diferentes de lidar
com tempo e espaco. Portanto cabe ao adulto avaliar a situcdo e ndo colocar sua
autoridade, competéncia, vigilancia protetora e seus medos a frente das necessidades de

desenvolvimento e dos prazeres da infancia.

1.5. ELEMENTOS NATURAIS QUE POSSIBILITAM O BRINCAR LIVREMENTE NA
NATUREZA

No mesmo sentido da dimensdo de andlise anterior foi perguntado quais os elementos
naturais podem ser utilizados como brinquedo. E da mesma forma as respostas foram na
sua maioria elementos como: “terra, 4gua, pedrinhas, arvores, paus, folhas, conchas,
plantas” e com destague os animais, exemplo da fala de um dos pais: “Céo, gato,
coelho, ovelhas, plantas, terra”. Destaque também para 0 uso da vigilancia protetora
dos pais: “com supervisédo de um adulto, as criangas podem brincar com tudo o que
encontram, (por exemplo: com ramos, pauzinhos, pedritas, construcdo de pistas na

terra”.

E interessante observar nestas duas Gltimas dimensdes de analise, a capacidade de pais e
professores reinventar espacos e elementos naturais para que as criangas possam
experienciar verdadeiramente o contacto com a natureza. Como exemplo fala de um dos
pais: “quase todos os elementos, desde a chuva & erva”. E também a fala de um
professor: “Praticamente todos: agua, areia, pedras, folhas, flores, troncos...depende
da imaginacéo de cada crianca”.
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Corroborando com este pensamento Tiriba e Profice (2019) afirma que é visivel nas
areas onde as criangas tem acesso, a atracdo que o mundo natural exerce sobre elas,
como é nitida a busca pelos elementos naturais como agua, areia, arvores, terra e assim
por diante. E este processo de busca e encontro entre a crianca e o natural potencializa a
relacdo entre o ser humano e o ambiente fazendo destes uma unidade e ndo uma
interacdo.

A vivéncia se da no encontro, na situacao vivida e no modo de se afetar por ela. Portanto,

partimos da ideia de que as vivéncias das criancas na natureza fortalecem seu vinculo com

o mundo natural bem como fomentam o conhecimento local acerca dos ambientes, dos

seres e dos processos naturais (Tiriba & Profice, 2019, p. 9).

Assim, quando a natureza é eliminada ou mesmo privada da vida cotidiana da crianca
esse processo de encontro e unidade é enfraquecido, causando além de prejuizos nos
processos de desenvolvimento, também um distanciamento da natureza que gera a falta

de sensibilidade para a preservacéo e cuidado.

2. ATRIBUICOES DO BRINCAR LIVREMENTE NA NATUREZA

Nesta categoria foram feitas entrevistas somente aos pais.

2.1. HABILIDADES UTEIS PARA A VIDA PROFISSIONAL E PESSOAL QUE PODEM SE
DESENVOLVER EM VIRTUDE DE SE TER BRINCADO LIVREMENTE NA NATUREZA

Esta dimensdo de anélise diferentemente da dimensdo 1.3. que buscava compreender se
0 brincar na natureza tem algum reflexo na vida adulta, buscou descobrir a opinido dos
pais a cerca das habilidades pessoais e profissionais ou competéncias motoras, cognitiva
e sociais que a crianga que brinca livremente na natureza desenvolve e faz toda a

diferenca na fase adulta.

Em termos gerais as principais competéncias citadas pelos pais foram ao nivel das
habilidades pessoais de cunho emocional e civico que pode se dizer que sdo as
competéncias sociais. Os exemplos citados sdo: socializacdo, responsabilidade, mente

aberta, confianga, consciente da importancia da natureza, desenvolver uma maior
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responsabilidade civica. Como exemplo fala de um dos pais: “Principalmente estarem
mais preparados para a vida, para o0 mundo em que vivemos. Porque infelizmente as
criancas que se fecham em casa ndo conhecem nada do que 0 nosso mundo tem para
oferecer nem estdo preparados para acontecimentos que muitas vezes nos levam a
termos que ser mais "desenrascados”...estar em casa nao nos ensina nada. Nem como
lidar com o mundo, nem com as diferentes pessoas que nos rodeiam ou a termos que

encarar situacées menos boas da vida.

E também penso que brincar na natureza também nos faz muito bem, ndo s6 a alma,

como também ao corpo. Torna nos menos sedentarios”.

Com relagdo as competéncias motoras e cognitivas, como exemplo foram citadas: as
habilidades motoras, de resolu¢éo de problemas, confronto com o inesperado, destreza
fisica e de motricidade e criatividade. Exemplo: “Conhecimentos abrangentes sobre o
meio que os rodeia. Destreza fisica e de motricidade. Em relacéo a vida profissional,

estas competéncias ndo tém significado”.

E para além das competéncias, foram citados alguns comportamentos de estilo de vida
saudavel e de preocupacdo com o meio ambiente como: “Maior conhecimento das
plantas medicinais”, “Um adulto mais saudavel, consciente da importancia da

PR T

natureza”’, “Pessoa mais completa ao nivel social, psicoldgico e fisico”.

Brincar é uma necessidade da vida humana, é fundamental para o desenvolvimento de
habilidades motoras, cognitivas e sensoriais que contribuem na conquista de

ferramentas uteis na vida adulta e brincar livremente na natureza aumenta essa potencia.

Mas o interessante € que hoje criancas sdo privadas do brincar livre para serem
preparadas par um futuro, que é incerto e que ndo leva em consideracao o seu presente.
E esta situacdo as impedem de desenvolver sua autonomia, processos mentais e
motores, suas individualidades e o senso de coletividade. E tais ferramentas sao

essenciais no desenvolvimento das relagdes e vivéncias adultas (Neto, 2020).

Ainda a crianga que cresce em contacto com a natureza tem mais oportunidades de
construir uma base mais ecoldgica, priorizando um estilo de vida que vai na contraméo

dos valores da logica do consumo (Tiriba 2005).
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2.2. CAPACIDADE DA CRIANGA DE AVALIAR SUA MARGEM DE DESEMPENHO E
COMPETENCIAS CORPORAIS

As criancas sdo plenamente capazes de se beneficiar das oportunidades de exercer sua
pulséo pelo explorar, buscar novos desafios e exercer e aprimorar suas habilidades de
lidar com o risco e com o imprevisivel (Barros, 2018).

O ser humano possui essa capacidade desde tenra idade. Cair, levantar-se, magoar-se
sdo desde cedo formas de aprender a interagir com meio. O brincar livre proporciona a
crianga uma variedade de situacOes terd oportunidades de exercer sua autonomia,
avaliar, gerenciar e aprender com os riscos. E é deste modo que a crian¢a aprende a ser

mais confiante, resiliente e capaz de lidar com as adversidades da vida (Barros, 2018).

Nesta dimensdo de analise foi possivel perceber o grau de protecdo, superprotecdo e
medo que os adultos desenvolvem quando se trata dos cuidados com criancas. O medo
do desconhecido muitas vezes leva as familias e escola a impor rigidos limites as

criancas e dessa forma as privam do seu desenvolvimento pleno e integral.

Foi perguntado aos pais se eles acreditam que a crianca possui capacidade de avaliar
riscos com relagdo as suas competéncias corporais. A metade dos pais entrevistados
responderam que sim, as criangas possuem capacidades de avaliar os riscos e o fazem.
Exemplo da fala de um dos pais: “A crianca tem capacidade para saber até onde pode
ir..."posso tentar pular esta ribeira ou serd muito grande? N&o é muito grande. Vou
tentar..." - A crianca tem no¢do da sua pessoa e a relacdo em termos proporcionais com
0 ambiente que a rodeia. O medo do desconhecido também pode ser um travdo a uma
atitude mal pensada”.

Nesta vertente da ideia deste progenitor pode-se afirmar que o grande desafio da crianca
¢ a conquista e aperfeicoamento do movimento corporal. Através deste é que a crianca
percebe o mundo a seu redor nas primeiras fases da infancia. Portanto dar liberdade para

essas conquistas sdo imprescindiveis para o desenvolvimento humano.

Neto (2020) afirma, que a crianca regularmente demostra uma necessidade sistematica
de atividades fisicas vigorosas. E estas atividades sdo indiscutivelmente decisivas nos
processos de aprendizagem e desenvolvimento das habilidades motoras e capacidades

fisicas que seguem um aperfeicoamento a nivel qualitativo e quantitativo.
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Dentre os pais que responderam que sim, a crianca é que capaz de avaliar riscos, a
maioria colocou que apesar disso é importante o apoio, um aviso inicial sobre os
“perigos” e a supervisdo. Exemplo: “Na natureza a crianga podera observar e aprender
mais. Eu tenho horta, e os meus filhos aprendem o ciclo das plantas, como cuidar delas
e respeita-las. Mas ha sempre a necessidade de alguém adulto para explicar / ajudar
como se processa 0 desenvolvimento das plantas. - Eu penso que a crianca deve
interagir com a natureza, mas sempre supervisionada por um adulto, para que este
analise a possibilidade de risco, e o grau de risco para a crian¢a. Porque mesmo em
espacos preparados para criangas, estas conseguem sofrer e ou provocar lesdes fisicas
por vezes mais graves, que levam ao hospital. Mas seja como for, as pequenas quedas e
as esfoladelas fazem parte da aprendizagem das criancas. E muitas vezes s6 caindo é

que aprendem”.

Em um processo de aprendizagem através do brincar livre é necessario compreender a
diferenca entre perigo e risco. Perigo é um conceito aplicado a situagdes imprevisiveis
de danos elevados. Risco trata de situacdes previsiveis, onde a possibilidade de perda
pode ser associada a nogdo de probabilidade e a capacidade de se imaginar o que pode

acontecer e de como se pode reagir (Kunreuther, 2011).

Com relacédo a supervisdo dos pais a atividade desenvolvida pelas criangas é importante
salientar que esta faz parte do processo e deve ser encarada como uma responsabilidade
do adulto, porém o risco deve ser encarado de forma positiva dando espaco para o
sucesso e para o fracasso da crianca. Os acidentes de pequenas consequéncias como um
joelho esfolado, sdo formas de aprender a evitar grandes acidentes. A crianga ndo deve
ser exposta a situacOes de perigo cuja consequéncias prejudiquem sua integridade, mas

podem ser colocadas em situacBes onde o risco é benéfico e educativo (Barros, 2018).

Houve ainda uma parte dos pais que afirmaram que a crianca ndo possui capacidade de
avaliar os riscos nas brincadeiras. Exemplo: “N&o, a crianga ndo tem capacidade para
testar os seus limites de forma consciente na minha opinido. Deve ser supervisionada,
existem perigos em pocgos, rios, animais, etc. Dai a necessidade de proximidade e

superviséo”.

Sobre este facto Tonucci (2020) afirma, que a crianga de hoje esta sempre cercada por
um adulto que a supervisiona, toma as decisdes em relacdo a tudo. E se esse adulto esta
sempre presente a crianca ndo pode tomar decisdes, afinal ele esta propositalmente para
que isso ndo aconteca. Desta forma a crianga ndo explora, ndo descobre, ndo se
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surpreende, pode o adulto estd antecipando e prevendo todos estes eventos. O autor

ainda afirma que:

a impossibilidade de experienciar obstaculos, provas, quando as criangas 0s considerarem
necessarios, leva ao acimulo de necessidades, um desejo de emogdes e risco que tenderdo
a ser cumpridos quando finalmente a autonomia for alcancada, quando o menino, a
menina, terdo no bolso as chaves da casa ou numa moto. E pode ser perigoso. Trata-se
também de uma possivel leitura das dificuldades e dramas da adolescéncia (Tonucci, 2020,
p. 245).

2.3 EMPODERAMENTO AO BRINCAR LIVREMENTE NA NATUREZA

A palavra empoderamento tem sido muito usada nos ultimos anos como alternativa a
expressdes ligadas ao desenvolvimento, como ‘“desenvolvimento sustentavel” ou
“desenvolvimento humano saudavel”. Tem sido usada também nos movimentos sociais
de base de forma a fortalecer, estimular, dar poder a grupos minoritéarios. E uma palavra
de luta que tem suas origens nos movimentos pelos direitos civis nos EUA e no
movimento feminista. Sua origem vem do inglés empowerment, que para 0 portugués
vem com o sentido de “empoderar-se”, “apossar-se”, “torna-se mais poderoso”,
“correspondendo a uma nova nogdo de poder, baseada em rela¢fes sociais mais
democratica” (Martins, 2003, p.169).

Empoderar a crianga é estimular uma infancia livre e real, onde elas possam desfrutar de
autonomia, autoconfianca, autoestima, liberdade criativa, estimulo do desenvolvimento
de habilidades motoras basicas, da curiosidade, do sentido de aventura e da superacédo e
consciencializagdo dos limites. Onde elas possam viver 0 momento presente, usufruindo

do seu protagonismo sem bloqueios ou barreiras para o brincar, crescer e aprender.

Partindo desta definicdo foi perguntado aos pais se o ato de brincar na natureza tem
algum contributo no empoderamento da crianga. Os pais no geral responderam que sim,
através de palavras e frases como: “a liberdade que esta transmite”, “a sensagdo de
liberdade e de poder explorar tudo”, “A seguranca de si proprio e o acreditar na
superacdo de desafios” e “Ao permitir-lhe brincar livremente, adquire capacidade de
autogestdo e por consequente aumenta 0 seu autoconceito ao perceber que gere e

controla esse momento”. E esta U(ltima frase é exatamente significado do
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empoderamento na vida da crianca. O brincar na natureza propicia autoconhecimento e

propicia a crianca controlar e gerenciar seus momentos, movimentos e desafios.

O contato com a natureza ajuda também a fomentar a criatividade, a iniciativa, a
autoconfianca, a capacidade de escolha, de tomar decisfes e resolver problemas, o que por
sua vez contribui para a melhora da coordenagdo psicomotora e 0 desenvolvimento de
maltiplas linguagens. Sem falar nos beneficios associados ao desenvolvimento
socioemocional, como a empatia, a aprendizagem de cuidados consigo, com 0 outro e com

0 ambiente, o0 senso de pertencimento e de interdependéncia (Anastacio et al. 2021, p. 13)

Todos os pais responderam esta pergunta positivamente e apenas um dos pais respondeu
a questdo afirmando ndo saber o que significa a palavra empoderamento. O que
demonstra que os pais estdo atentos as questdes de lutas sociais visto que este termo €

muito usado neste meio.

2.4. JOGOS TECNOLOGICOS E JOGOS NA NATUREZA COMO ACAO EDUCATIVA

Nesta dimensdo de analise, os pais em sua maioria responderam que brincar na natureza
¢ tanto ou mais educativo que brincar com um jogo num dispositivo tecnoldgico.
Afirmacdes como “mais educativo” apareceram na maior parte das repostas. Como

exemplo segue algumas das repostas:

“Para mim brincar na natureza é mais educativo do que fazer um jogo tecnoldgico,

experiéncia pratica é fundamental para o desenvolvimento de uma crianca.

No entanto percebo que em determinadas aprendizagens as tecnologias acabam por

ajudar’”.

“Nos dias de hoje todos temos que lidar com a tecnologia em quase todos o0s aspetos da
vida diaria, mas ndo ha nada como cheirar, sentir, ver, ouvir e saborear (ou seja, meter

as maos na massa) ”.

Alguns pais percebem ambos 0s processos como educativos e necessarios, mas com
objetivos diferentes: “acho que sdo experiéncias diferente e necessarias o

desenvolvimento da crianca”,
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“sdo coisas distintas, hoje em dia é importante o meio tecnolégico, mas a natureza

também tem muitas formas educativas e que fazem também muita falta”,

“sdo ambos educativos, porque em crianga devemos dar conhecimentos de tudo um

pouco. Importante eliminar o termo " ndo sei o0 que € isso".

No decorrer dos ultimos anos as novas tecnologias digitais como os dispositivos e
equipamentos eletronicos tem ganhado um espago consideravel no @mbito familiar. Na
vida da crianca o0 uso de equipamentos como TV, smartphones, tabletes e portateis
surgem de forma natural. Desde bem pequenos eles aprendem a manusear tais objetos e
0 tempo a frente dos ecrds passam a ser considerados brincadeiras de tempo livre
(Ponte et al., 2017).

De facto existem diversas aplicagdes desenvolvidas para crian¢as que contribuem para o
seu desenvolvimento, pois os contetudos sdo quase sempre trabalhados de forma ludica,
0 que gera prazer e divertimento, além do conhecimento. Portanto entende-se que 0s
pais ndo estdo errados ao atribuir valor significativo aos jogos educativos dos
dispositivos tecnoldgicos.

As criancas da atualidade sdo nativos digitais e em sua maioria vivem em familias
digitais, por tanto &€ completamente cabivel que estas tenham utilizem as novas
tecnologias como forma de brincar. E quanto mais cedo elas tiverem acesso, maior sera

a integracdo com as novas tecnologias (Mendes et al., 2019; Ponte et al., 2017).

Contudo é importante salientar que o uso destes dipositivos ndo deve prejudicar outras
formas de brincar e outras atividades diarias. Os pais devem avaliar o tempo em que as
criancas passam diante dos ecrds e devem avaliar principalmente os conteidos acedidos,
pois nem sempre 0 que é apresentado como educativo é compativel com a idade e o
desenvolvimento da crianca, além das propagandas enganosas que para atrair um
segmento de pais utilizam-se de estratégias agressivas de marketing vendendo tais

produtos como educativos, mesmo estes ndo sendo (Ponte et al., 2017).

O brincar tecnoldgico juntamente com o brincar na natureza, na rua e ao ar livre
contribuem para uma vivéncia mais democratica da infancia. Por isso os pais devem
estar atentos as prioridades dadas nas rotinas das crian¢as de forma a ndo privilegiar as

brincadeiras tecnoldgicas em sobreposicao as outras. Sabe-se que estas muitas das vezes
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s80 mais acessiveis e ndo necessariamente precisam do apoio dos pais para realiza-las e
quase sempre mantem as criangas paradas. Contudo € necessario avaliar qual a medida
exata, para que esta utilizagdo ndo se torne um excesso e possa trazer beneficios a toda

familia.

3. BRINCAR LIVREMENTE NA NATUREZA NA ESCOLA

3.1. INCENTIVO DAS PROPOSTAS PEDAGOGICAS E ORIENTACOES CURRICULARES
AO BRINCAR LIVREMENTE NA NATUREZA

Nesta dimensdo foi perguntado exclusivamente aos professores de que forma as
propostas pedagdgicas e as orientacdes curriculares possibilitam e incentivam as

criancas a brincar livremente na natureza.

Dos 16 professores entrevistados, 12 responderam que as propostas pedagdgicas e
orientacOes curriculares do primeiro ciclo basico e pré-escola ndo promovem ou nao
incentivam o brincar livremente na natureza. E frases como “carga horaria”, “muitos

conteudos” e “excesso de contetidos”, foram comuns nas falas dos professores:
“Incentivam muito pouco. Mesmo as saidas de campo, tém sempre um proposito”’;

“Por vezes a carga hordria ou os muitos conteldos a lecionar ndo permite esta

pratica’;

“Embora possa ser referido, o ensino e as estruturas ndo deixam grande espaco fisico e

temporal para que isso acontega”.

Ao realizar uma breve andlise das OrientacGes Curriculares para a Educagdo Pré-
Escolar (2016) é possivel observar que esta, incentiva o contacto e a utilizagcdo de
elementos naturais para desenvolver atividades relacionadas as 3 areas de conteudo:
Area de Formacgio Pessoal, Area de Expressdo e Comunicacdo e Area de
Conhecimento do Mundo. Porém observa-se que h& pouco incentivo ao brincar
livremente na natureza e que este contelido apresentado quase sempre serve de apoio ou

meio para chegar hd um contetdo considerado mais significativo, o que corrobora com
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a fala dos professores a respeito das propostas pedagogicas ndo promoverem o brincar
livremente na natureza. Ainda estudos revelam que na maioria dos contextos de infancia
0S espacos exteriores sdo pouco utilizados e quando utilizados o tempo de uso é muito
limitado, as atividades em sala de aula sdo supervalorizadas, além de na maioria dos
documentos que orientam a organizacdo dos espacos de creches e pré-escolas ndo haver
uma enfase na importancia do contacto da crianga com o meio natural (Tiriba, 2005;
Bento & Portugal, 2016).

Ja no documento relacionado ao 1° ciclo basico a fala dos professores se correlaciona
com o documento, pois ndo ha mencdo sobre incentivo ou promoc¢do do brincar
livremente na natureza. Um dos objetivos especifico é garantir a aquisicdo e
estruturacdo de conhecimentos bésicos sobre a natureza, a sociedade e a cultura e
desenvolver a interpretacdo e a andlise critica dos fendmenos naturais, sociais e
culturais. Além disso este conteddo deve contribuir para a compreensdo das relacdes
entre Natureza e Sociedade (ME, 2004, p.14).

Na disciplina Estudo do Meio, as orientacfes indicam que este conteudo deve ser
relacionado com ‘“‘conhecimento de si proprio, dos outros e das instituices, do
ambiente natural, do seu territério de vivéncia, do tempo historico pessoal, dos
materiais e objetos e das interrelagdes entre espacos”. E desta forma este contetido ira
se relacionar com as “areas de contetdo Formacdo Pessoal e Social e Conhecimento do
Mundo que constam no documento Orientacdes Curriculares para a Educacdo Pré-
Escolar (ME, 2016) e que serdo progressivamente alargadas e aprofundadas ao longo
do 1.° Ciclo.” (ME, 2021).

Nas aprendizagens essenciais de Educacdo Fisica, as orientagbes identificam as
atividades ludicas como tipicas da infancia, sendo podendo ser usada como estratégia
para a aprendizagem. E é mencionado como competéncias essenciais Exploracdo da
Natureza e Percursos na Natureza. E Em Expressdes e Educacgéo Plasticas € mencionado
como principios orientadores as vivéncias das atividades de contacto com a natureza
(ME, 2004).

As referéncias anteriores vém corroborar com fala dos professores a respeito do
“excesso de conteudo”. Um dos professores a respeito disse: "é sempre facil adaptar os

conteddos a esse contacto com a natureza, contudo, devido ao excesso de contetdos a
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terem de ser abordados obrigatoriamente, ndo deixa muito espaco para que haja lugar
a estas aprendizagens téo significativas que colocam o ensino experimental em grande

destaque’”.

Sobre este ponto Tiriba (2005) afirma que a escola estd mais interessada em construir
no¢Oes e conceitos pautados numa perspetiva de trabalho que fragmenta a realidade,
pois embora reconhecam a importancia do contacto com natureza, esta por sua vez esta
sempre associada aos objetivos de transmissdo de contetdo. E a escola apenas faz
reproduzir o que esta nos documentos oficiais, pois é desta forma que a natureza esta
inserida no texto das orientacGes e metas para o 1° ciclo basico. o que é confirmado por
uma das falas de um professor: “Incentivam muito pouco. Mesmo as saidas de campo,
tém sempre um propdsito”. Ha ainda a fala de alguns professores que afirmam que
apesar do pouco incentivo, é possivel ter contacto e brincar livremente na natureza por
meio da escola: “As propostas de Estudo do Meio de conhecimento do meio
circundante, as expressdes fisico-Motora e Plastica tém varios apelos a exploracédo da

Natureza. Pela extensdo dos curriculos o espaco de brincadeira livre é diminuto”.

Para um efetivo brincar livremente na natureza é importante dar a crianca 0 espaco e 0
tempo para por em pratica suas iniciativas, reconhecendo que este fazer traz beneficios
diversos no que concerne o processo de ensino-aprendizagem. Bento e Portugal (2016),
afirmam que ha uma preocupacdo com as rotinas e atividades dirigidas pelos adultos em
detrimento as atividades livres, didlogos, rotinas e desafios que surgem nas iniciativas

das criancas.

E preciso reavaliar tais objetivos e metas pedagdgicas a nivel de sistema educacional e a
nivel de plano de aula. Os professores precisam e pelas afirmacGes querem ser
incentivados a levar seus alunos aos aprendizados que serdo construidos no brincar
livremente na natureza. Para isso é necessario perceber e reconhecer o valor do brincar,
envolvendo ndo somente concec¢des conceituais, mas também as atitudinais de modo a

repensar o papel da crianca e do adulto no processo ensino-aprendizagem.
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3.2. A PERMISSAO, FREQUENCIA E PLANIFICACAO DO BRINCAR LIVREMENTE NA
NATUREZA NA ESCOLA

Nesta dimensdo de analise foi perguntado aos professores se eles permitem que as

criangas brinquem livremente na natureza e qual a frequéncia com que brincam.

Com relagdo a permissdo para brincar livremente na natureza dos 16 professores
entrevistados, 8 disseram que permitem essa atividade, foi possivel observar que essas
atividades ndo sdo constantes, pois quase sempre estdo associadas as visitas exteriores
ou a praticas de exploracdo. E quando perguntado se o brincar livremente esta
contemplado na planificagéo das aulas apenas 1 professor afirmou planificar essas aulas

varias vezes.

Quanto a frequéncia com que brincam livremente as repostas foram que brincam com
frequéncia “no recreio”, “ndo de forma regular”, “sempre que possivel” e o que é

terrivelmente triste “ndo brincam livremente na natureza nem de forma regular”.
Como exemplo a fala de dois professores sobre a permissao para brincar livremente:

“sim, quando se realizam atividades orientadas em contacto com o meio natural,

proporciono um momento de exploragdo e brincadeira livre”;

“sim. Este ano tivemos uma atividade destas numa parceria entre 0 1lano e 0 pré-
escolar. Foi fantastico, eles adoraram. Subir arvores, pequenos montes de terra, usar
paus para riscar o chdo, observar bichos e flores.... Notou-se que muitos ndo tinham

este contacto direto com a natureza”.

Neste contexto Bento e Portugal (2016, p. 92), afirmam que entender 0s espagos ao ar
livre enquanto parte do processo ensino-aprendizagem requer “um profundo respeito,
reconhecimento e compreensdo das capacidades e interesses das criangas (crianca
ativa e competente). Portanto para que a brincadeira livre na natureza seja uma parte
essencial da rotina na escola, € necessario que 0s sujeitos atuantes na educagéo escolar
se desprendam de valores e crencas que até entdo em dominam a educagdo. E preciso
reconhecer e dar autonomia a crianca, de forma que esta possa gerenciar 0s riscos e 0s

desafios, através da sua criatividade e imaginacio. E necessario que a escola esteja
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consciente de que as relagdes de poder e saber, muitas vezes impedem o

desenvolvimento global da criancga. E até mesmo a autonomia do professor.

Ainda Bento e Portugal (2016) afirmam que a atuacdo do professor precisa ser
ponderada, adotando atitudes flexiveis em funcdo do conhecimento que se tem da
crianca e das suas competéncias, entendendo que o fracasso e 0 sucesso obtido por ela,

reflete no seu desenvolvimento.

Dos professores entrevistados héd ainda 6 que responderam que ndo permitem e ndo
planificam o brincar livremente na natureza. Isso devido ao entendimento de que a
escola ndo oferece seguranca ou espacos adequados, que 0s processos para levar as
criangas a natureza sdo muito burocraticos ou mesmo por entender que 0 meio urbano

n&o possibilita tais vivéncias.
Segue algumas destas afirmacdes:

“Ndo, porque maior parte das escolas ndo tem espacos verdes para os alunos
brincarem. Tém parques artificiais e chdo de cimento ou outro revestimento. Mas no

recreio brincam livremente ao que quiserem ”;

“«“

do. Pois para saidas ao exterior sdo necessdarias muitas burocracias (planos de

saida e autorizagoes)”.

“Como trabalho no meio urbano ndo é muito facil criar esses momentos, contudo, em

visitas de estudo procuro privilegiar esse contacto com a natureza”.

Foi possivel perceber também que de uma forma geral os professores entendem que o
recreio € 0 espaco que proporciona o brincar livre e de certa forma esta atividade atende
tal necessidade da crianca de brincar livremente na natureza, mesmo que a escola nao

ofereca espacos naturais.

Como exemplo a fala de um/uma professor sobre o brincar no recreio em uma escola

que possui algum espago natural:

“Costumo. O recreio € 0 espaco da crianca por exceléncia: nele podem brincar
livremente, havendo uma area especifica onde podem brincar na terra e na lama

(quando chove), fazem buracos, construces (dispdem de troncos, tabuas, paus,
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ferramentas de jardinagem para criancas), podem subir as arvores, brincar com
animais (caracdis, besouros, ...) pintar com flores e com terra... sempre que possivel,
quase semanalmente, procuramos ir ao pinhal perto da escola, onde podem brincar
com os diferentes elementos que encontram. Procuro proporcionar as criancas todas
estas experiéncias porque observo nelas o efeito da entrega nas brincadeiras, as
diferentes possibilidades por elas criadas, o0 desenvolvimento de inUmeras
competéncias fisicas, emocionais, sociais e cognitivas. Por outro lado, recordo os
efeitos positivos que o brincar livre teve em mim, quando fui crianca pelo que
transponho para a crianca de hoje as vivéncias positivas que eu propria vivi. As
leituras de diferentes autores e conhecimentos adquiridos enquanto profissional de
educacao vieram reforcar e legitimar a permisséo e até o estimulo do brincar livre dos

meus alunos”.

No exemplo mencionado € interessante observar que além de compreender a
importancia de brincar livremente, o/a professor possui memdrias de sua infancia e isto
influéncia na sua atuagdo profissional, além de o/a fazer ir em busca de conhecimento

para embasar sua pratica.

Ainda em relacdo a planificacdo de projetos e atividades pedagdgicas, no geral o0s
professores afirmaram implementar as atividades livres na natureza em aulas
especificas, ou em datas comemorativas como em saidas de campo ou passeio no Dia

Mundial da Crianca. Segue as afirmacdes:

“Numa saida de campo as criancas tém sempre oportunidade de brincar na natureza,
numa visita de estudo igualmente. Este ano realizamos saida ao meio e enquanto
aguardavam a carrinha do transporte brincavam livremente no jardim ou no parque de

merendas junto ao rio”.
“Sim. Passeio e piquenique no Dia Mundial da Crianga”.

As fala dos professores comprovam que para desenvolver a rotina de atividades
pedagdgicas ao ar livre € preciso o desprendimento de muitas crencas enraizadas na
pessoa do professor desde a sua formagdo bésica quando crianca. E necesséaria uma
mentalidade voltada ao desemparedamento onde possa haver a compreensdo de que a
crianca tem a plena capacidade de se movimentar, falar e prestar atencdo aos mesmo
tempo. (Barros, 2018).
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O movimento € algo nato ao ser humano, nas atividades ao ar livre esse movimento ndo
estd limitado a cadeiras e paredes e esta liberdade favorece o processo de criagao.
Contudo os estudos apontam que no processo de institucionalizagdo que ocorre dentro
da escola 0 movimento e a natureza estdo completamente controlados num processo de
dupla alienacdo (Tiriba, 2005). E apesar do brincar ter um destaque no discurso
instituido, nas acOes préaticas este é completamente desvalorizado (Bento e Portugal,
2016).

Portanto é significativamente cabivel as afirmacbes dos professores. Para eles é
importante brincar na natureza, porém para esse discurso se tornar pratica, ainda é
necessario um longo percurso de desprendimento de crencas e valores sobre o0 processo
de aquisicao e construcdo do saber. E foi possivel chegar a esta conclusdo ao observar
nas afirmacdes sobre a frequéncia com as criangas brincam na natureza na escola, que
esta é praticamente nula, ou associada ao recreio e também através do processo de
planificacdo de aulas, onde apenas um professor afirmou contemplar as brincadeiras

livre na natureza.

Corroborando com este pensamento Bento e Portugal (2016, p.92) afirmam, que ha
pouca coeréncia entre teorias e principios educacionais apregoados e praticas
educacionais reais e o que verbera é a perspetiva de intervencéo focalizada na tarefa e

na cultura do educador.

As falas dos professores apontam que ainda hoje a sala de aula é considerada o lugar de
aprender, o cognitivo a via privilegiada para a constru¢do do conhecimento e o pétio
como o lugar do recreio onde ndo ha momento de aprender, apenas 0 prazer. Sobre isso
é interessante fazer um pardmetro com as pesquisas de Tiriba (2005) e Foucault (2008)
que apontam para a escola como um lugar que ao invés de libertar aprisiona e dociliza

0S COrpos.

Brincar nos espacos exteriores e naturais mobiliza todo o corpo para explorar 0 meio, 0s
objetos, as capacidades e limita¢fes, onde competéncias sociais, emocionais, motoras e
cognitivas sdo desenvolvidas. O brincar livremente gera desafios que induz a crianca a
valores de cooperacdo e partilha tanto com adultos, quanto com outras criangas. E todo
este trabalho produz tarefas e desafios reais que promovem o dialogo, o respeito e a

aprendizagem (Bento e Portugal, 2016).
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Nesta dimensdo é possivel perceber o quanto a crianca dos dias atuais ainda esta
emparedada em salas de aula fechadas e institucionalizadas. Falta tempo e liberdade
para 0 contacto com a natureza e a interacdo com 0s ambientes mais amplos e livres. E
por isso € necessaria a emergéncia de praticas educativas baseadas na compreensdo dos
interesses da crianca, reconhecendo o valor do contacto a natureza e o direito de brincar

instituido pela Convencdo sobre os Direitos da Crianca (ONU, 1989).

3.3. VALORIZAGAO, INCENTIVO E ACESSO AO BRINCAR LIVREMENTE NA NATUREZA
POR PARTE DA COMUNIDADE ESCOLAR

A valorizacdo e o reconhecimento do potencial pedag6gico do brincar livremente em
espacos exteriores vem ganhando alguma aceitacdo e projecdo nos ultimos anos. Em
especial na comunidade educativa portuguesa algumas pesquisas com relacdo a este
tema tém sido desenvolvidas e algumas delas sdo mencionadas no enquadramento
teorico deste trabalho (Bento e Portugal, 2016; Ponte et al., 2017; Mendes et al. 2019).

Importa saber se tais pesquisas tém contribuido para o incentivo e valorizacdo das
praticas educativas ao ar livre nas escolas. Para tal foi perguntado aos professores se
percebem a valorizagdo e incentivo ao brincar livremente na natureza por parte da

comunidade escolar, como as familias e os profissionais da educacdo num todo.

Sobre a valorizacdo do brincar livremente na natureza, foi perguntado se a comunidade
escolar partilha desta ideia. Das 14 resposta obtidas por professores, 7 responderam que
sim, 1 talvez e 6 responderam que ndo. Nas respostas positivas surgem comentarios
como: “todos consideramos importante”, “ha uma forte valorizacdo” e

“esporadicamente...devido a sobrecarga curricular”. Segue alguns exemplos:

“Sim. Porque sdo oportunidades que as crian¢as ndo tém/nem vivenciam com as

’

familias.’

“Sim, todos os meus colegas e direcdo sentem e privilegiam o contacto com a natureza
sempre que possivel. E frequente sairmos com os alunos & rua para abordar contetidos

de estudo do meio aliados a conteidos de portugués, matematica ou expressdes.”
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A escola tem papel central e fundamental na vida da crianca, pois € nela onde passam
boa parte do seu tempo. E a escola o primeiro espaco institucionalizado que o ser
humano frequenta. Portanto cabe a esta garantir e valorizar os direitos da crianca.
Assegurar espacos planejados e organizados de forma a atender as necessidades das
criancas. A escola precisa também se manter atualizada, os estudos indicam que a
reflexdo sobre a pratica e o0s conhecimentos pedagdgicos sdo primordiais no
desenvolvimento de trabalho docente de qualidade (Bento e Portugal, 2016). Por isso é
fundamental a escola apoiar e incentivar a pratica do brincar livremente na natureza,

visando o pleno desenvolvimento da crianca.

Sao muitos os desafios ao realizar aquilo que é proposto pelos documentos oficiais,
existem prioridades e dificuldades que permeiam as praticas pedagogicas. Por isso é
necessarios que o professores se sinta acolhido, escutado, valorizado nos seus esfor¢cos
de reflexdo, melhorias e inovacOes praticas e para tal a escola precisa dar este suporte.
Para levar as criangas a pratica educativas transformadoras na natureza é necessario o

envolvimento de toda comunidade escola (Bento e Portugal, 2016).

A fala dos professores reflete a importancia de se sentir apoiado enquanto educador.
Ensinar € um processo trabalhoso que demanda muita reflexao, resiliéncia e cooperacéo.
E percetivel a confianca destes professores ao descrever o incentivo por parte da dire¢io
da escola e dos outros colegas. E quando o professor é apoiado, este apoio reflete

diretamente no processo de aprendizagem e construcdo do saber.

Quando nédo héa incentivo e envolvimento da comunidade escolar, 0 que prevalece é o
emparedamento das criangas. Dos professores entrevistados 5 responderam nédo haver
incentivo e nenhuma valorizagdo do brincar livremente na natureza. Os motivos sdo 0s
mesmos: “perigoso”, “falta seguranca”, “se sujarem”. E interessante observar que este
discurso ainda é regular no meio educativo. Ha problemas em as criancas se sujarem, o
que para uns € sinonimo de saude, para outros € problema, o que para uns é perigo para

outros é autoconfianca e empoderamento.

Neto (2020) afirma que enquanto espécie humana sO6 obtivemos éxito quando
trabalhamos em equipa como uma comunidade e isto é plenamente necessario para que

possamos desenvolver uma maior consciéncia ecolégica e uma visdo mais comunitaria.
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E preciso mudar as percecdes e as praticas enraizadas, de forma a desenvolver praticas
mais inovadoras implica, que levem a atitude critica, avaliativa e reflexiva e isso
envolve humildade e disposigéo para se colocar em causa e para ousar sair da sua “zona
de conforto” (Bento e Portugal, 2016, p. 89).

Pois é isso que professores e escolas que ainda usam o discurso da falta de seguranca,
perigo e sujeira ao justificar a falta de atividades e brincadeiras na natureza precisa: sair
da zona de conforto. Atualmente ndo h& mais espago para tais discursos, a natureza
clama por respeito e cuidado e fazer com que nossas criancas e jovens tenham tais

atitudes e necessario fazé-los se sentirem parte integrante da natureza.

Tiriba (2005, p.64) afirma que a Educagdo que ndo emancipa e forma corpos déceis,
busca ensinar aquilo que a cultura do Progresso e do Desenvolvimento quer preservar,
ensina-se para a crianca, o que € valor para o adulto. Ensina-se para crianca a separagdo
entre ser humano e natureza, entre corpo e mente. Assim, (...) se sdo estas
manifestacfes que definem as escolhas que constituem a cultura, fica excluido do
conceito de cultura o que, no humano, € natureza. Entretanto, apesar de muito esfor¢o
em dualizar o ser humano, ndo ha como fugir do reconhecimento de que 0s seres
humanos estdo imersos na natureza, que somos natureza, de que a vida humana se
desenvolve em simbiose com ela, e, portanto, de que a natureza é o fundamento da

cultura humana.

3.4. CONTEXTO, FREQUENCIA E O PAPEL DA ESCOLA SOBRE O BRINCAR
LIVREMENTE NA NATUREZA NA PERSPETIVA DOS PAIS

Nesta dimensdo de analise foi possivel perceber como escola trabalha o brincar
livremente na natureza na perspetiva dos pais, se eles percebem este trabalho sendo

desenvolvido na escola dos filhos e qual a opinido a respeito.

Ao serem perguntados se os filhos brincavam livremente na natureza na escola, pouco
mais da metade dos pais entrevistados responderam que sim, um total de 22. Alguns
responderam que as criangas brincam no campo, em hortas, no parque e nos jardins com
arvores com alguma regularidade em especial no horario do recreio exceto em dias de

chuva. Um dos pais afirmou que no geral 1 a 2 vezes por més a escola promove
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algumas idas a floresta proxima e passeios com cdes para crian¢as que possuem algum

tipo de necessidade educacional especial.

Da outra parte do numero de pais 1 ndo respondeu a questdo e 17 afirmaram que na
escola seus filhos ndo brincam na natureza. E o principal motivo é facto de na escola

ndo possuir espacos naturais. Segue algumas das respostas dos pais:
“Nado brincam! Escola impregnada de cimento!”
“Ndo brincam, pois ndo tem espagos verdes no interior da escola.

Infelizmente ndo costumam ir ao exterior.”

"

“Nao, porque o recreio esta muito " humanizado

Em suas respostas alguns pais expressaram sua insatisfacdo aos espagos disponiveis
para o brincar na escola, o facto das criangas estarem sempre em locais fechados e a

falta de incentivo por parte do agrupamento escolar. Segue algumas destas respostas:

“Eles s0 estéo la dentro com o portao fechado.”

)

“Nao! Escola aberrantemente oposta ao que deveria acontecer.’

“Poderia, uma vez que se encontra em area quase rural, no entanto o agrupamento nao

’

estimula saida para natureza”.

Como ja& mencionado neste trabalho a escola € parte integrante na vida e
desenvolvimento da crianca. A crianga precisa compreender os fenémenos da vida
humana e do funcionamento da natureza. E para tal a escola tem por sua vez o papel de
desenvolver situacbes em todas as areas de aprendizagem que levem a essa
compreensdo. Portanto para que esse ideal pedagdgico possa ser efetivado a escola
precisa ser ativa, com projetos e agdes que envolvem ndo somente professores e alunos,
mas toda a comunidade, pois as vivéncias experimentadas na escola refletem na vida

atual e futura dos participantes (Neto, 2020).

Quando pais descrevem a escola como local acolhedor que desenvolve atividades que
gera prazer a0 mesmo tempo que aprendizagem é possivel perceber que esta escola esta
num processo efetivo de buca ao ideal pedagogico. Ao examinar as falas dos pais

satisfeitos com o processo de integrar as criangas ao meio natural é possivel perceber
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que o trabalho da escola é efetivo e alcanca ndo somente professores e alunos. Porém ao
verificar o outro lado que sdo pais insatisfeitos com o processo de incentivo a
aprendizagem e formagdo dos seus filhos percebemos o quanto ainda precisamos

caminhar num sentido de desenvolver uma escola mais aberta e participativa.

Neto (2020) afirma que o conhecimento ndo é algo que se constréi a partir da
imposicdo, mas sim através do aperfeicoamento da curiosidade e do desenlear da
subjetividade dos fendmenos da vida. Por isso a escola ndo precisa ser fechar no mundo
do cimento e das paredes. Ela deve ser a aberta no sentido de estimular o
desenvolvimento de varias perspetiva e visdes de mundo. Na escola é preciso aprender a

brincar e em especial aprender a brincar e conviver com o0 meio natural.

Conteudos e objetivos pedag6gicos ndo precisam estar acima das vivéncias, eles sdo
apenas uma referéncia de partida para envolver as criancas na descoberta e na

experimentacao (Neto, 2020).

E preciso refletir sobre o por que das escolas atuais ainda serem “aberrantemente
oposta ao que deveria acontecer” ou o por que delas serem “impregnada de cimento”. E
preciso pensar por que o ser humano “modo de expressdo da natureza”, como afirma
Tiriba (2005), é desde cedo separado da natureza e que mesmo ao experimentar
momentos ao ar livre, quase sempre estes momentos sdo impregnados de cimento e
concreto. Ja estd mais que provado que o modelo tradicional e conservador de escola
que so6 considera a aprendizagem desenvolvida em sala de aula, entre as paredes, ndo é
suficiente para o desenvolvimento pleno dos alunos (Neto, 2020). Em tempos onde 0s
estudos consideram que nossas criangas sdo “nativos digitais” (Ponte, et al. 2017), com
fortes propensdes ao sedentarismo e a viver menos que seus pais (Neto, 2020), é mais
gue necessario, é urgente a implementacdo da escola que liberta, emancipa e constroi
conhecimento através das vivéncias reais, colaborativas, curiosas, que possam ser
sentidas na pele e no toque, que despertam a potencia do ser humano e que ficam
registadas na memoria em forma de afeto, afeto no sentido de ser afetado/impactado.
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3.5. ENTIDADES RESPONSAVEIS PELO DESENVOLVIMENTO DE PROJETOS E
ESPACOS QUE INCENTIVAM O BRINCAR LIVREMENTE NA NATUREZA

Perguntado aos pais e professores quais entidades tem a responsabilidade de promover o
brincar livremente na natureza as entidades citadas foram basicamente as mesmas,

apenas com diferencas em questdes de prioridade.

Na perspetiva dos pais as respostas que apareceram com mais frequéncia foram as
camaras municipais, Escola e Pais, Junta de Freguesia e o Ministério da Educacédo, na

sequéncia da mais citada para a mesmo citada.

Da mesma forma da mais mencionada para a menos mencionada na perspetiva dos
professores foram a Escola, Camaras Municipais, Juntas de Freguesia e com mesmo

numero de mengdes Pais e Ministério da Educacéo.

Neste trabalho no capitulo | Enquadramento Tedrico, foram apresentados alguns
projetos de desenvolvimento comunitario como forma de perceber que € possivel fazer
grandes mudancas quando ha disposicdo para tal. Nos trés primeiros projetos séo
apresentadas iniciativas que envolveram a comunidade escolar, a comunidade ao redor
da escola e 6rgdo publicos como camara municipal. E através da organizacdo e
cooperacdo entre as entidades trabalhos excelentes foram desenvolvidos que se

tornaram politicas publicas.

Portanto a fala de um dos pais faz todo sentido, “(...) desde cedo as criangas passam
por varias entidades: creches, jardins escolas, infantarios e escolas, podendo estes
serem publicos ou privados. No meu entender, acho qua as varias entidades devem em
conjunto analisar a populagdo e 0s meios existentes. E em conjunto desenvolver

projetos que se considerem necessarios, Uteis para a sociedade”.

De acordo com Tonucci (2020), as criancas dever ter o direito de brincar conforme as
suas necessidades e ndo conforme o que permite uma cidade construida a partir da
perspectiva do adulto. Da mesma forma precisamos pensar sobre a escola seus projetos
e espacos. E preciso pensar no brincar enquanto politica publica, pra que cidades e
escolas sejam desenvolvidas a partir da perspectiva da crianca e o seu direito e
necessidade de brincar. E para tal como demonstram os projetos € possivel desenvolver

formas simples e rapidas de garantir esse direito e necessidade. Sdo escolhas por pais
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professores, escola, autarquias, cidadaos e tudo que envolve um pais democratico como

Portugal
E fundamental investir no propdsito de desemparedar e conquistar 0s espagos que estio
para além dos muros escolares, pois ndo apenas as salas de aula, mas todos os lugares sdo
propicios as aprendizagens: terreiros, jardins, plantagdes, criacGes, riachos, praias, dunas,
descampados; tudo que estd no entorno, o bairro, a cidade, seus acidentes geogréaficos,
pontos histéricos e pitorescos, as montanhas, o mar... Além de se constituirem como
espacos de brincar livremente e relaxar, esses lugares podem também ser explorados como
ambiente de ouvir histérias, desenhar e pintar, espacos de aprendizagem, em que se

trabalha uma diversidade de conhecimentos (Tiriba, 2010, p.9).

4. EXPERIENCIAS PRATICAS SOBRE O BRINCAR LIVREMENTE NA NATUREZA

4.1. BRINCAR NA CHUVA, COM A TERRA E ESFOLAR OS JOELHOS FAZ PARTE DA
INFANCIA

Nesta dimensdo foram feitas trés perguntas relacionada ao brincar: se é benéfico a
crianga brincar na chuva, brincar com terra e se é comum e se faz parte da infancia cair,

esfolar os joelhos ou fazer arranhdes por exemplo.

Com relacdo ao brincar na terra e esfolar os joelhos os pais foram unanimes em dizer

que sim é benéfico e sim faz parte da infancia esfolar os joelhos.

E interessante como os pais percebem que é benéfico para o desenvolvimento da crianca
brincar na natureza, mas € interessante também observar como o facto de perceber a
importancia ndo implica em atitudes que contribuem para as vivéncias na pratica. Pois
quando perguntado se é benéfico que a crianga brinque na chuva, as respostas negativas

logo apareceram.

Com relagdo ao brincar na chuva alguns pais foram categéricos ao dizer “ndo considero

importante” ou “considero importante, apesar de ndo o fazer”.

Compreender que brincar com elementos naturais como a lama, a terra da horta, a
chuva, os animais, insetos, a chuva e tudo que for as formas de vida proximas a crianca
colabora para o desenvolvimento pleno, além do bem-estar fisico e mental. Em seu

trabalho, Louv (2016), traz o relato de pesquisas que investigaram a relacdo entre a
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reducdo de sintomas do TDAH (Transtorno de Déficit de Atencéo e Hiperatividade) e o
brincar livremente na natureza, onde foi percebido que nas brincadeiras na natureza as
criangas entre sete e doze anos tinham mais probabilidade de desenvolver foco e
atencdo. Além dos relatos de familias que perceberam que seus filhos diagnosticados
com TDAH, ao brincar na natureza desenvolveram mudancas em aspetos como

concentracgéo e relaxamento.

E importante criar momentos onde a crianca possa experimentar diversos aspetos e
elementos da natureza, usufruindo de diversas experiéncias sensoriais. O vento, a chuva,
aterra, a areia, 0 mar, 0 espaco e os elementos naturais estdo sempre a mudar € com isso
as novas vivencias sempre aparecem, possibilitando que a crianga desenvolva
capacidades sociais e emocionais como aprender a lidar com os sentimentos, com ideias

e equilibrar a fantasia e o real num misto de curiosidade e criatividade (Louv, 2016).

Ainda sobre o facto dos pais terem a consciéncia da importancia dos elementos naturais
na constituicdo da infancia da crianca, mas ndo possibilitarem determinadas vivéncias, é
importante ressaltar a superprotecdo como impedimento nas experiéncias de brincar

livre das criancas.

Neto (2020) afirma que quando a superprotecdo acontece, 0s pais de forma inconsciente
estdo a colocar seus filhos em situacbes de perigo, pois ao impedir as criangas de
vivenciarem determinadas situacdes que sdo préprias da idade, estdo a condicionar a
crianca de forma que estas ndo desenvolvem bem a autoestima, autonomia, o lidar com
imprevistos, solucdo de problemas, a resiliéncia, capacidades estas essenciais na vida

adulta. E preciso compreender que ndo ha mal tempo para o brincar.

4.2. BRINCAR LIVREMENTE NA NATUREZA EM FAMILIA

Foi a partir do século XVIII que o contexto de familia conhecido hoje se apresenta.
Segundo Ariés (2006), foi a partir deste século que as relagcdes familiares se tornam
mais intimista, onde ha uma maior organizacdo em torno da crianga, tornando esta um

ponto central na construcdo do contexto familiar.

Com o advento da Revolugdo Industrial as relagfes familiares se modificam

rapidamente, pois neste contexto o trabalho de criangas foi amplamente utilizado,
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trazendo a tona os problemas da exploracdo e o trabalho infantil. Com isso ainda no
final do seculo XIX foram entrando em vigor leis para reduzir os danos que o trabalho
trazia para a infancia o que culminou na visdo de infancia estabelecida nos tempos

atuais (Aguiar & Vasconcellos, 2017).

Hoje num contexto onde a infancia é preservada e garantida em legislacGes, ainda é
preciso discutir que tipo de infancia as criangas vivem e como a relacdo familiar afeta o
processo de desenvolvimento delas. As muitas horas de trabalho versadas aos pais, as
pressdes e os afazeres cotidianas deixam poucas horas para o lazer e as vivéncias em
familia. E tudo isso faz com que as criangas percam oportunidades valiosas de brincar
em liberdade e em familia. E neste contexto que foi perguntado aos pais 0 que eles
pensam sobre o brincar livremente na natureza em familia, se isso acontece e quais 0s

contextos.

Todos os pais entrevistados respoderam positivamente, que ha momentos que brincam
na natureza em familia e que estes momentos sdo importantes e benéfico para toda
familia. Pois sdo momentos ”(...) divertido e benéfico para reforcar os lacos familiares”

ou que “um passeio em familia € sempre agradavel e ira deixar boas recordacdes”.

Com relacdo as brincadeiras e atividades realizadas, a mais mencionada foi:
caminhadas, exemplo: “é frequente. Caminhamos todos os fins de semana e
costumamos ir ver a natureza, o pinhal, apanhar flores, fazer construgdes com
pauzitos”. Jogar & bola e fazer piquenique também foi mencionada com frequéncia:
“sim, jogar & bola, andar a pé, de bicicleta, fazer Picnics, semear/plantar e cuidar de
sementeiras, explorar florestas em passeios, fazer caminhadas junto ao mar, etc.” E
ainda atividades como passear 0 cdo e apanhar animais que tiveram 2 e 3 mencoes
respetivamente: “Costumamos ir passear a nossa cadela para a floresta ao lado da
nossa casa, vamos apanhar pinhas, andar de bicicleta”; “Sim, rebolar na relva,

apanhar animais e mostrar que nao fazem mal e qual a sua importancia no habitat,

alimentar animais, regar plantas e semear”.

4.3. FREQUENCIA COM QUE AS CRIANGAS BRINCAM LIVREMENTE NA NATUREZA
SOB A RESPONSABILIDADE DA FAMILIA

Examinar e refletir sobre a frequencia com as criangas brincam ao ar livre nos dias de

hoje, se tornou algo muito importante, pois 0 que se percebe é que quanto mais as
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cidades desenvolvem e quanto mais acesso as tecnologias, menores sdo as
possibilidades para criancas bricarem em liberdade e ao ar livre. Nesta dimensdo de
analise foi perguntado qual a frequencia com que as criancas brincam na natureza sob a
responsabilidade da familia e o que os pais pensam sobre esse tempo disponivel para

brincar.

Perguntado aos pais qual o ideal de frequencia com que as criancas deveriam brincar na
natureza, a maior parte dos pais afirmaram que as criangas deveriam brincar todos 0s
dias. Ja nesta afirmacdo percebemos que as crian¢as ndo brincam todos os dias ao ar
livre e muito menos livremente. O que ja € um grave problema quando entende-se que 0
brincar é parte essencial da infancia, € a forma que a crianca encontra de se expressar e
interpretar 0 mundo e suas praticas sociais, € onde elas simulam situacdes da vida adulta

e aprendem as regras do convivio coletivo (Vicente, 2018).

Alguns pais afirmaram que a frequencia ideal para o brincar livremente, além de todos
os dias deveria ser pelo menos entre 1 a 2 horas. Alguns ainda entendem que deveria ser
“Todos os dias varias horas por dia” ou “Diariamente. Que se sinta satisfeita com a
brincadeira que demore mais ou menos tempo”. Além dessas afirmacdes ha ainda
aqueles pais que entendem que a criancas deveriam ter mais liberdade para o brincar,

como exemplo: “Até se cansar”, ou “o que ela achar suficiente”.

Sobre a realidade da frequéncia com que as criangas brincam, quando estdo na
responsabilidade dos familiares, percebe-se certo incomodo na fala dos pais, pois no
alguns pareciam desapontados com a frequéncia com que seus filhos brincam

livremente na natureza, ou ao ar livre. Exemplos: “Infelizmente sé ao fim de semana.”

No geral, conforme a informac&o fornecida pelos pais as criangas brincam livremente na
natureza, ao ar livre aos fins de semana, quando ha bom tempo, se ndo chover e se nao
fazer frio. H& ainda uma boa parte dos pais que afirmou que seus filhos brincam

diariamente.

E interessante perceber que as respostas dos pais sobre a frequéncia ideal para brincar e
a frequéncia real com que as criangas brincam parecem ndo coincidir, pois demonstrar
desapontamento ao serem perguntados qual a frequéncia ideal, pode ja ser um indicio de

gue seus filhos ndo brincam na frequéncia desejada por eles, visto que no geral
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responderam que a frequéncia ideal para brincar livremente na natureza seria, brincar

todos os dias.

Contribuindo com esta ideia, Mendes, et al. (2019), em seu estudo verificou que apenas
2,2% da amostra de 1466 individuos, afirmaram que os filhos brincam a rua em
contacto com elementos naturais. O autor identificou que na visao dos pais as criangas
n&o brincam ao ar livre tempo suficiente, pois consideram que o elemento essencial para
que este brincar acontega € o tempo livre que as criangas e os pais da modernidade ja
ndo dispdem. Contudo 41, 2% dos entrevistados entendem que é necessario uma
mudanca nos habitos cotidianos, para que as criancas tenham mais possibilidades de

brincar ao ar livre e em contacto com a natureza.

4.4, SUPERVISAO DOS PAIS E O DIRECIONAMENTO NAS BRINCADEIRAS

Ao compreender a impotancia do brincar livremente em especial em contacto com a
natureza, o adulto que supervisiona este brincar precisar refletir sobre o que é, ou ndo
aceitavel deixar a criaca fazer e ter em mente que ningém se desenvolve se isolando do

risco (A crianca que se sente capaz, 2017).

Perceber como se d& a supervisdo dos pais nas bricandeiras na natureza é importante
para identificar até que ponto as criancas estdo obtendo liberdade para se desenvolver

plenamente.

Neste contexto os pais foram perguntados se supervisionam e direcionam as
brincadeiras desenvolvidas por seus filhos na natureza. E no geral eles responderam que
sim, supervisionam e direcionam as brincadeiras. As palavras mais mencionadas no
sentido de direcionar as brincadeiras foram: perigo, riscos, magoar-se, seguranca e

explicar o que fazer.
Segue alguns exemplos: “Apenas repreendo quando algo é arriscado e perigoso”;
“Sim, direcionando para brincadeiras seguras”;

“Se me encontrar numa zona que conheco deixo brincar livremente, se néo for o caso

6bvio que dou indicagdes para ter cuidado e na davida perguntar antes de agir”;
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“Sim, dado que se eu ndo estiver presente a crianga nao vai por iniciativa propria. pelo

que sou eu que dirijo a brincadeira, invento e organizo”;
“Sim, tento passar 0 que me ensinaram”;
“Deixo-a brincar ao que quer, mas de forma que tenha atencédo para nao se magoar.”

No total de 39 pais entrevistados, 1 ndo respondeu e apenas 3 afirmaram supervisionar

as brincadeiras, mas sem interferéncias.

A supervisdo de um adulto nas atividades desenvolvidas a rua e ar livre é parte
fundamental, principalmente para criancas ainda bem pequenas. Mas esta superviséo
ndo precisa ser direta, a ponto de interferir no desenvolvimento da brincadeira. Para isso
¢ importante o adulto avaliar o local e também compreender o que realmente traz

perigo.

De acordo com Neto (2020), é importante que as crian¢as tenham uma infancia
inventada por elas, visto que elas possuem uma consciéncia e memoria que Sao
navegaveis, ricas em imaginacgdo, fantasia, riscos e aventuras. Diferente do adulto que
possui uma tendéncia afixar a consciéncia, onde esta e a memdria se torna pouco
flexivel e terminada. Portanto compreende-se que o que para crianca ¢ um desafio e

uma grande aventura, para o adulto muitas vezes é um grande perigo de vida.

Tentar proteger a crianga dos “perigos” € algo inerente a qualquer adulto, porém este
enquanto um ser racional precisa mediar este impulso ao se relacionar com a crianga. A
crianca é um ser vivo e, portanto, ha nela uma vontade de viver, ela precisa construir um
conjunto de experiéncias de avaliacdo de riscos e para tal é soassar por eles. Ao
vivenciar os riscos, ela vai fazendo escolhas que a levam a compreender até onde pode

chegar.

Segundo Neto (2020, p. 17), as criancas da atualidade estdo crescendo como
verdadeiros analfabetos a nivel de desenvolvimento motor. Os adultos as impedem de
se movimentarem livremente nos espacos abertos, na natureza, ao ar livre e este facto as
impedem de imaginar e criar, por isso estdo presas a uma iliteracia motora. Segundo o
autor esta protecdo chega ao nivel da irracionalidade e proteger os filhos a todo o custo
neste caso, significa comprometer seriamente o desenvolvimento fisico, moto e

cognitivo da crianca.
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E necessario compreender que quando se elimina totalmente os riscos, a crianca é
privada de valiosas experiéncias e aprendizados que a ajuda a se preservar e cuidar de si
mesma. E preciso reavaliar e reconsiderar o que realmente é um risco. As vezes é
necessario o adulto rememorar a sua infancia, resistir a vontade de sempre querer

ensinar, explicar e informar e assim deixar a crianca viver.

4.5. CONTEXTOS E FREQUENCIA COM QUE AS CRIANGAS BRINCAM LIVREMENTE NA
NATUREZA NA ESCOLA

Brincar € uma dimensdo fundamental na formagdo humana, uma vez que ao brincar a
crianca, reproduz as dindmicas da vida adulta, reconhece suas capacidades e limitacoes,
consolidam suas capacidades mentais e emocionais e adquiri competéncias
fundamentais a nivel social e pessoal que véo refletir em toda sua vida (Stock Palma,
2017).

A Convencdo das Nacdes Unidas Sobre os Direitos da Criangca, em seu artigo 31,
garante especificamente o direito ao brincar entendendo este como componente

essencial para desenvolvimento fisico social e emocional da crianga (ONU, 1989).

Porém como j& evidenciado neste trabalho, devido razdes como, a falta de seguranga
nas cidades, o grande fluxo de transportes nas ruas, as rotinas de trabalho dos familiares,
a pressao social pelo o sucesso educativo das criangas, 0 excesso de atividades
estruturadas no seu cotidiano, a exclusdo das criancas dos espacos publicos e 0 pouco
investimentos em locais publicos que propiciam os jogos e brincadeiras, bem como a
falta de reconhecimento/conhecimento da importéancia do brincar na infancia por parte
dos adultos responsaveis, vem a cada dia reduzindo as oportunidades do brincar
(Chawla, 2015; Barros, 2018; Neto, 2020; Tonucci, 2020).

Neste contexto a escola € um espaco privilegiado onde o direito de brincar, pode ser
desfrutado na sua esséncia pois nela se desenvolvem as acdes baseadas na cultura da

infancia, pelo menos em teoria.

Por isso cabe esta dimensao analisar as possiveis brincadeiras e frequéncias com que as

criangas brincam livremente na natureza na escola.
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Das brincadeiras citadas pelos professores destacam-se 0s jogos tradicionais, faz de

conta e construcao de brinquedos. Como exemplos:
“Brincam de casinhas, de guerreiros e princesas, de mamae e papas...”

“No recreio: constroem cabanas, com os troncos e tabuas fizeram baloicos, alavancas,
imaginaram cidades, ja construiram uma pista de minigolfe... no pinhal ja pintaram a
cara com barro de diferentes cores e gostam de transportar grandes ramos cortados de

um lado para o outro”

Ainda houve 2 professores que afirmaram ndo haver oportunidade de brincadeiras na
natureza devido a falta de espacgo apropriado e ainda 4 professores que nao responderam

a esta pergunta.

Quanto a frequéncia com que brincam livremente na natureza a maior parte dos
professores afirmaram que as criangas brincam pouco e que no geral sdo entre 1 a 4
horas mensais. Dois professores afirmaram que as criangas brincam na natureza
diariamente no recreio, nos intervalos para o almog¢o 15 a 20 minutos e meia hora antes
das Atividades de Tempo Livre (ATL). Ainda um professor que afirmou que as criancas
brincam diariamente e ainda uma vez por semana no pinhal. Um professor afirmou que
as criancas ndo brincam na natureza pois na escola ndo existem estes espacos
disponiveis, no entanto brincam livres no recreio. E ainda um professor que afirmou que

“ndo brincam uma vez que ndo tém espagos verdes” .

Foi perguntado aos professores se eles acham este tempo que seus alunos brincam
livremente na natureza é suficiente. Com excecdo de um professor todo o restante
afirmou que ndo consideram este tempo suficiente. O professor que afirmou ser
suficiente o tempo que o0s alunos brincam na natureza livres e 0 mesmo que afirmou que

as criancas de sua escola brincam diariamente, além de uma vez por semana no pinhal.

E quanto ao tempo que eles consideram ser suficiente, a maior parte dos professores
respondeu que entre uma a duas horas diarias seriam o tempo aceitavel para as criangas

brincarem livremente na natureza.

Baseando-se nas respostas é possivel perceber que verdadeiramente a escola precisa
reavaliar o seu desempenho quanto ao direito da crianca de brincar livremente e em

espacos naturais. Ainda é preciso trabalhar nos espacos disponiveis, pois realmente
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muitas escolas ndo possuem espacos naturais. Porém o tempo também tem sido um
grande obstaculo pois brincar na natureza apenas duas e trés vezes ao més parece nao

ser o ideal.

4.6. AS VANTAGENS E DESVANTAGENS DO BRINCAR LIVREMENTE NA NATUREZA NA
PERSPETIVA DE PAIS E PROFESSORES

Retornando aos beneficios e a importancia dadas a estes para o desenvolvimento pleno
da crianca foi perguntado a pais e professores quais as vantagens e desvantagens de

brincar livremente na natureza por parte das suas criancas.

Nesta perspetiva tanto pais, quanto professores revelaram que as vantagens sdo respirar
ar puro, os desafios que a natureza oferece possibilitando o fluir da imaginacdo, a
curiosidade e a resolucdo de problemas, as memorias de infancia que ficaram guardadas,
a autonomia e a possibilidade de exercitar o corpo. Como desvantagens no geral pais e
professores afirmaram ser poucas ou mesmo nenhumas. Apenas quatro pais relataram
alguma desvantagem que no geral relacionam-se com 0s imprevistos que possam surgir
como “magoar-se”, “algum acidente”, “possiveis quedas e ferimentos” e o cansaco:
“cansago da crianga pois como tem liberdade para correr, pular, saltar acaba por se
cansar bastante, por vezes pode ter encontros com animais menos amigaveis e pode ser
mordido ou picado por estes animais, também se pode magoar se entrar em contacto
com determinado tipo de plantas ou ficar doente se comer alguns frutos/sementes que
ndo sejam comestiveis, etc.”. Com relagdo aos professores as desvantagens estdo
relacionadas ao facto das criancas sujarem-se, magoarem-se e o controle dos riscos e
seguranga. Exemplos: “desvantagem ser mais dificil de controlar os riscos e a

seguranca”, “a desvantagem esta relacionada com a sujidade”.

De cordo com Neto (2020, p. 37), “brincar e ser ativo € a solugdo para todos os males”.
Ao brincar a crianca se adapta a situacdes de imprevisibilidade, treina para o inesperado
e vivencia o instante atraves da utilizacdo do seu corpo dentro de um espaco seja este

natural ou construido.

O autor ainda afirma que brincar é uma escolha livre, pessoal, exploradora e adaptativa

que gera aprendizagem com um grande empenho da imaginacéo e fantasia. Brincar e se
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ativo gera autonomia e liberdade, o que traz a conquista de condi¢bes fundamentais no
desenvolvimento de uma mente ativa e do exercicio e criagdo de ferramentas

fundamentais para lidar com o mundo.

Se brincar faz parte da infancia e através deste ato é que as criancas se desenvolvem,
entende-se entdo que ndo ha desvantagens. O facto da crianca, magoar-se huma queda
leve, esfolar um joelho ou sujar-se nada mais € do que parte do cotidiano e dos desafios
a serem enfrentados na infancia. Estes que alguns pais e professores chamam de
desvantagens pode-se dizer sdo modos de expressar e viver a infancia, entendendo-se

como partes essenciais nesta etapa da vida.
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CAPITULO IV - CONCLUSOES

A elaboracéo deste trabalho nasce da vontade de compreender a perspetiva dos adultos
sobre o brincar livremente na natureza por parte das criancas das quais sdo responsaveis
e divulgar os beneficios que este brincar traz para o desenvolvimento integral da
crianca, além de construir gratas memorias de infancia e colaborar para o despertar de

uma consciéncia ambiental mais sensivel e afetiva.

Atualmente, devido as acgdes inadequadas da humanidade em busca de um
desenvolvimento financeiro/econémico que se refletisse em qualidade de vida, o
ambiente natural cada vez mais vem se degradando. Ja ndo € possivel balancear o nivel
de desenvolvimento com a preservacdo do meios naturais. Essa preocupacdo com o
ambiente revela que quanto mais a humanidade avancou intelectualmente, mais
desequilibrio e desarmonia sdo evidenciados. Por isso, nos ultimos anos, a Educacéo
Ambiental vem em busca de equilibrar a relagdo Natureza vs Humanidade através de

alternativas sustentaveis e mudanca de comportamento.

Até ha poucos anos atras, criancas e adolescentes educados numa perspetiva ocidental,
compreendiam a natureza enquanto recurso de manutencdo a vida humana. A educagéo
ambiental oferecida nas escolas até as décadas de 90 e inicio dos anos 2000, distanciava

0 ser humano da natureza e os colocava em posicao de dominio.

Porém, nos ultimos anos, com o0s estudos da Educacdo Ambiental Critica, esta
perspetiva de natureza dominada e utilizada vem se modificando para uma perspetiva do

ser humano como parte da natureza, enquanto mais uma espécie que se renova na Terra.

A crianga é essa natureza que se renova. E se a crianga é essa manifestacdo da natureza
se renovando, como € possivel se tornar um adulto tdo distante da natureza? A resposta
é que somos distanciados da natureza a medida que somos educados, essencialmente na

educacéo formal, principalmente na escola.

E é nesta perspetiva de uma Educacdo Ambiental Critica que surgem os estudos sobre a

importancia da crianga estar em constante contacto com a natureza. Sendo o brincar a
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principal caracteristica da infancia, o presente estudo traduziu-se na seguinte pergunta
de partida: De que modo pais e professores contribuem para que as criangas
brinquem livremente na natureza? Face ao anteriomente referido, entende-se neste
trabalho que ndo basta somente a crianca estar em contacto com a natureza, € necessario

ter liberdade para explorar, experienciar e viver.

Posteriormente, de forma a dar respostas a pergunta de partida foi preciso elaborar
alguns objetivos especificos, bem como a definir as op¢es metodoldgicas, técnicas de

recolha e de tratamento de dados e delimitagcdo do campo de estudo.

Para fundamentar este estudo foi necessario desenvolver conceitos chave que foram
apresentados no capitulo I, destinado ao enquadramento tedrico. Seguidamente, no
capitulo Il, foram apresentados os métodos e técnicas utilizados para desenvolver o
estudo, e no capitulo Il foi feita a analise e discussdao dos resultados tendo por base a

fundamentac&o tedrica elaborada.

Deste modo, neste capitulo apresenta-se uma breve sintese relativa a cada objetivo, de modo
a responder a pergunta de partida, assim como destacar as principais considera¢des acerca
deste estudo e, por fim, descrever as limitacOes percebidas e as sugestdes para estudos

futuros.

No que se refere ao objetivo, “ldentificar como educadores e pais percebem o brincar
livremente na natureza”, pais e professores possuem visées concordantes ao perceberem
que brincar livremente na natureza é algo positivo que traz diversos beneficios para a
vida das crianc¢a, no sentido de melhorar suas capacidades fisicas, motoras, cognitivas e
com destaque para as capacidades emocionais, pois foram varios os relatos sobre como
brincar na natureza beneficia a crianca no sentido de torna-la mais feliz e capaz. E, neste
ponto, pais e professores dialogam com os estudos atuais que afirmam que de facto as
brincadeiras ao ar livre e na natureza colaboram para o desenvolvimento de criancas

mais empoderadas, empreendedoras e felizes (Tiriba, 2005; Neto 2020).

Em relacdo ao segundo objetivo especifico “Perceber se pais e professores identificam
0s beneficios do brincar livremente na natureza”, como referido acima, pais e
professores identificam os beneficios de brincar livremente na natureza. As visdes dos
pais dialogam com os atuais estudos desta area (Tiriba, 2005; Neto 2020). Com o

advento da internet, redes sociais e as novas tecnologias de informacéo, tais conteidos
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tém sido amplamente divulgados. S&o muitos os blogs e sites que oferecem informagdes
consistentes sobre o brincar livremente na natureza. Os contetidos divulgados nas redes
sociais, em especial nestes tempos de pandemia, onde foi preciso passar mais tempo em
casa, contribuem significativamente para a divulgacdo da importancia de se estar em
contacto com a natureza e, principalmente nas acGes relacionadas com o combate ao
sedentarismo e a obesidade infantil. Os conteudos relacionados com os beneficios do
brincar livremente na natureza estdo quase sempre relacionados com estas acoes. E, de
facto, pais e professores concordam que brincar livremente na natureza, contribui para

que as criancas sejam mais ativas, evitando o sedentarismo e a obesidade.

Os adultos também consideram como beneficio o facto de que ao se tornarem criangas
mais ativas e felizes, estes fatores irdo impactar suas vidas a longo prazo e de forma

positiva no decorrer da vida adulta.

Como ja referido neste trabalho, sdo muitos os beneficios do brincar livremente na
natureza. E, quando os adultos responsaveis por criancas compreendem e identificam
estes beneficios, é possivel sensibilizé-los de forma a criarem mais rotinas que
possibilitem o desenvolvimento destas atividades. Quando pais e professores
identificam essas atribuicfes € possivel que se envolvam em estratégias e iniciativas que
promovem o brincar livremente na natureza, mesmo que de forma individualizada, ou

seja, o professor com seus alunos, ou os pais com seus filhos.

Por outro lado, a0 mesmo tempo que pais e professores identificam os beneficios,
revelam ndo perceber que para usufruir dos mesmos, & necessario um maior
despreendimento de conceitos como risco, perigo e falta de seguranca. Foi identificado
neste estudo que, para os professores, os espacos disponiveis ndo oferecem a seguranca

necessaria, e para os pais, a natureza traz muitos perigos.

Foi possivel observar que os professores, apesar de entenderem a impotancia de levar as
criancas a brincar na natureza, ainda preferem espacos artificiais e pavimentados que
Ihes transmitem uma maior sensacéo de segurancga. E 0s pais, apesar de permitirem as
vivéncias na natureza, regulam e interferem nos processos de criagdo da crianga por

medo de haver algum perigo iminente.

De acordo com Neto (2020), as criangas possuem uma alta capacidade de autocontrole e

autorregulacéo, quando em situagdes de confronto com o corpo. Em situagdes dificeis
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e/ou desconhecidas elas usam essas capacidades e memdrias corporais para avaliarem a
situacdo. Portanto, a superprotecdo adulta retira da crianca as possibilidades de
experimentarem situacGes corporais que sdo proprias da idade e fundamentais na

formacéo da personalidade e identidade.

E importante destacar que os adultos identificarem os beneficios do brincar livremente
na natureza é o ponto de partida para as mudancgas de comportamento, pois ndo ha como
promover esta forma de contacto com a natureza se houver medo por parte dos adultos

em deixar suas crianc¢as brincarem livremente.

No que se refere ao objetivo “compreender se a escola promove o brincar livremente na
natureza;” foi possivel observar que, para os professores, a escola ndo promove o
brincar livremente na natureza. As orientacBes curriculares e propostas pedagdgicas
deixam pouco espaco para este tipo de atividade, devido a extensdo dos conteidos
curriculares. Muitas vezes, o brincar na escola é utilizado como um recurso
metodologico, onde o “livremente” ndo tem vez, pois a escola é um espaco onde tudo é
vigiado, mediado e dirigido. O Unico espaco identificado como livre foi o recreio, mas
ainda assim com ressalvas acerca do comportamento de vigilancia ativa dos adultos, ou
seja, a menor das possibilidades de acontecer um imprevisto o adulto logo interfere na

brincadeira da crianga.

Como afirma Neto (2020), ndo é possivel entrar sé cérebro na escola, o corpo também
entra, por isso se faz necessario uma educacédo de corpo inteiro. A escola vai muito além
da sala de aula, pois o movimento, as emocbes e 0s sentimentos sdo pilares
fundamentais no processo educativo e é incompativel a identidade da infancia, a ideia
de cognitivo ativo e corpo passivo. O mesmo autor ainda afirma que a extensa carga
curricular e a formalizacdo do horéario escolar sdo completamente desassociadas do
processo de desenvolvimento da crianca e que as atividades estruturadas e dirigidas ndo

fazem sentido para a crianca se ndo houver liberdade e espontaneidade.

Quanto a percecao dos pais, brincar livremente na natureza na escola é fundamental e
educativo. A escola é uma instituicdo que deveria promover o brincar livremente na
natureza pois, esse contacto, segundo eles, é fundamental para o desenvolvimento da

crianca.
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Seja pela carga de contetdos curriculares, pela falta de espagos apropriados, ou mesmo
pela falta de interesse das escolas e das entidades que as dirigem e representam, a escola
incentiva muito pouco este tipo de brincadeira nos seus espacos, segundo a percec¢ao dos

pais.

A escola precisa desenvolver processos que conduzam o aluno ao movimento, onde
possa haver autonomia, criagdo e prazer. Segundo Neto (2020, p. 127), as criangas
precisam deixar de ser prisioneiras das logicas lineares da aprendizagem e reféns do
corpo docilizado, precisam ser desemparedadas, ouvidas no que se refere aos seus
projetos pessoais, apreendendo sobre a complexidade de seus corpos e do mundo ao seu

redor.

Desta forma, no que se refere ao objetivo “Verificar se pais e professores estimulam e
incentivam o brincar livremente na natureza”, obtém-se uma resposta dubia, pois ao
mesmo tempo que parece que os adultos incentivam e estimulam este tipo de brincar,
por conta da superprotecdo impedem ou interferem nestes momentos de forma

sistematica.

De facto, estimular as criancas a brincarem no meio natural em liberdade é algo novo
para a sociedade atual, na qual fatores como violéncia, urbanizacéo e falta de seguranca
que se foram desenvolvendo nas Gltimas décadas afastaram as criangas das vivéncias na
rua e ao ar livre. Mesmo as geracGes passadas tendo vivido periodos de maior liberdade
na infancia, pois brincavam a rua mesmo sem a supervisao dos pais e iam sozinhos para
a escola, ndo possibilitam tais experiéncias aos seus supervisionados. Talvez no
imaginario dos adultos atuais houvesse outras responsabilidades para as criangas que
eram fatores que influenciavam o desenvolver da consciéncia, da maturidade e nas
liberdades dadas a infancia das geragdes passadas como, por exemplo, cuidar dos

irmaos mais novos ou trabalhar para ajudar a familia

Contudo tais motivaces ndo possibilitam justificar a falta de oportunidade que as
criangas atuais possuem de vivenciar as brincadeiras ao ar livre, a rua e na natureza de
forma livre. Portugal esta incluido em 4° lugar na lista dos paises mais seguros do
mundo, segundo o Ultimo relatério Global Peace Index 2021, sendo o 2° pais mais
seguro da Unido Europeia. Como afirma Tonucci (2020), € preciso criar cidades amigas

das criangas, devolver-lhes o que ja foi delas. Sdo necessarias parcerias entre pais,
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escola e autarquias de forma que possibilitem uma maior mobilidade das criancas em
seguranca e liberdade. E preciso criar uma consciéncia coletiva acerca dos cuidados
com as criangas, pois priva-las da rua e dos riscos s6 as fazem tardias no

desenvolvimento.

Neto (2020), afirma que os confrontos do corpo da crianga com as dindmicas da cidade,
do espaco imprevisto e do selvagem foi substituido pelos confrontos com o estético e o
previsivel que sdo as tecnologias. Estas tém vindo, de forma acelerada, a substituir o
brincar ativo pelo brincar silencioso e passivo, 0 que de certa forma traz uma maior
sensacdo de seguranca em especial para os pais, ajudando ainda a otimizar o tempo da

crianga.

Em suma, neste objetivo especifico foi possivel verificar que pais e professores
estimulam e incentivam pouco as criancgas a brincarem livremente na natureza, devido a
superprotecdo, falta de politicas publicas e a ma organizacao dos espacos, destacando-se
ainda professores que afirmaram nédo observar tais questdes por ndo possuirem espacgos

especificos nas suas escolas.

Com relagdo ao objetivo, “Caracterizar os ambientes e elementos da natureza
considerados propicios para o brincar livremente”, de modo geral pais e professores
identificaram florestas, pinhais, parques, praia, praias fluviais, hortas, relva, terra, dgua,
arvores, plantas e animais como ambientes e elementos naturais propicios para o brincar
livremente. Este conjunto de respostas sao compativeis com 0s conceitos da Educacao

Ambiental Critica e das vivéncias na natureza.

Todos os espacos desde a pequena relva, as grandes florestas e imponentes arvores sao
propicios ao brincar livremente na natureza. As criangas, na sua esséncia, sao seres que
gostam e precisam da interacdo. As criancas sao modos de expressdo da natureza, sdo a
espécie que se renova na Terra, por isso elas vivenciam as experiéncias em sua esséncia
(Tiriba, 2005). Elas ainda ndo passaram pelas responsabilidades e correria da vida
adulta. Elas ainda ndo conhecem o relogio e o dinheiro, e sociedade baseada no modelo
de desenvolvimento capitalista-urbano-industrial-patriarcal centrado na producgédo e
consumo de bens materiais e orientado para gerar lucro para aqueles que se apropriam
dos meios de producéo, ainda ndo influenciou a mente das criangas, pelo que estdo mais

proximas da natureza do que os adultos (Tiriba, 2005, p. 37).
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Conhecido os ambientes é preciso perceber o tempo despendido para brincar na
natureza, portanto neste objetivo busca-se “Identificar a frequéncia com que as criangas

brincam livremente na natureza”.

Identificou-se que, sob a responsabilidade da familia, as criangas costumam brincar
livremente na natureza aos fins de semana, quando faz bom tempo e elas tém a
possibilidade de ir visitar algum parque, ir a casa dos avos, realizar caminhadas com a

familia e/ou jogar a bola em algum campo.

Com relacdo a escola, identificou-se que as criancas brincam muito pouco na natureza,
em média 1 a 3 horas por més, o que pode ser considerada uma frequéncia baixa para
criancas nas etapas da pré-escola e primeiro ciclo béasico. E isso deve-se basicamente
por dois motivos: as escolas no geral possuem poucos espacos naturais disponiveis para
brincar e priorizam o0s conteudos e 0 sucesso académico em detrimento dos processos
que envolvem o brincar. Contudo, € importante destacar que dois professores afirmaram
que nas escolas onde lecionam, os alunos brincam livremente na natureza todos os dias

de 30 minutos a 1 hora.

E importante mencionar também, que tanto pais, quanto professores s&o conscientes de
que o tempo disponibilizado para as criangas brincarem na natureza é pouco e acreditam
que podem melhorar as condic¢des para que suas criangas tenham mais oportunidades de

estarem em contacto a natureza.

Neste sentido, relativamente ao objetivo “Compreender a importancia dada ao brincar
livremente na natureza na percegao de pais e professores”, foi possivel compreender que
pais e professores consideram o brincar livremente na natureza como importante para
vida das suas criancas. Eles identificam os beneficios, compreendem que ao brincar na
natureza a crianca desenvolve habilidade e capacidades fisicas, motoras, sociais,
cognitivas, psicoldgicas e emocionais essenciais para o desenvolvimento global.
Percebem que a natureza imp0e desafios que leva a crianca a gerir riscos, explorar,
imaginar e solucionar problemas. Por isso entende-se que pais e professores consideram

importante o brincar livremente na natureza para o desenvolvimento integral da crianca.

No entanto, quando se entra nas questdes praticas como a frequéncia do brincar, 0s

espacos utilizados e a forma como sdo supervisionadas neste processo, percebe-se que
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esta compreensdo da importancia diminui e sobressaem fatores como superprotecéo e o

medo.

Portanto, entende-se que para aumentar o nivel de importancia dada ao brincar
livremente na natureza por parte da crianca supervisionada pelo adulto, é necessario
desconstruir a cultura do medo e da superprotecdo construida nas ultimas décadas
devido aos processos de urbanizagdo das cidades, desenvolvimento da sociedade,
relagOes de trabalho e a supervalorizagdo do sucesso académico das criangas.

Por fim, com o conjunto de analises referente aos objetivos especificos é possivel
responder a pergunta de partida: “De que modo pais e professores contribuem para que
as criangas brinquem livremente na natureza?” Neste sentido, ao retornar ao corpo da
pesquisa € possivel constatar que pais e professores contribuem para que as criangas
brinqguem livremente na natureza, pois o0s adultos relacionados a pesquisa,
compreendem a importancia que o brincar livremente na natureza exerce na formacéo e
desenvolvimento da crianca. Contribuem porque permitem que seus filhos e alunos
tenham experiéncias com a natureza. E contribuem, pois, séo capazes de perceber suas
limitacBes enquanto adultos, as limitacbes de tempo e como estas interferem nos

processos de criacdo das criancas, quando estdo a brincar em liberdade.

Com esta pesquisa foi possivel perceber que se faz necessario um trabalho de
sensibilizacdo e conscientizacdo da populacdo no geral sobre a importancia dos riscos
geridos para o desenvolvimento da crianca. A superprotecao aqui foi o fator primordial
que impede uma vivéncia plena na natureza. Pais e professores ttm medo que as
criancas se magoem nas brincadeiras, preferem equipamentos e espagos que trazem uma
maior sensacdo de seguranca em detrimento das reais possibilidades de aprendizagem

na e com a natureza.

Ao realizar este trabalho percebeu-se o qudo importante é refletir sobre os espagos
escolares, a pratica pedagdgica, o curriculo escolar, as relagcdes laborais e as relagdes
familiares. Tornou-se evidente ser necessario o que serd do nosso planeta se criancas
crescerem distantes da natureza e muito proximas das tecnologias. E preciso balancear
esta relacdo. As criancas tém verdadeira paixao pelo natural, elas querem correr na rua,
rolar na relva, pisar em pogas e fazer bolinhas de lama. Elas querem tomar sol e apanhar

chuva e nds, os adultos, acabamos por lhes retirar todas essas possibilidades. Como
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imaginar um mundo melhor, se ndo conseguimos possibilitar que as criangas vivenciem

0 melhor do mundo?

Seria desejavel que esta pesquisa pudesse contribuir para a elaboracdo de politicas
publicas que permitam maior mobilidade das criancas, a criacdo de espagos naturais que
possibilitem o brincar livremente a0 mesmo tempo que permitam que pais e professores
possam sentir-se seguros em deixar suas criangas brincarem livremente, sem
interferéncia no processo de cria¢do das criangas, sem o direcionamento de atividades e
sem a interrupcdo nos processos de conhecimento do corpo e seus limites. E, ainda,
contribuir para que os adultos repensem suas acbes de forma a ndo intervir nos
processos de criacdo das criangas. Espera-se que esta pesquisa contribua para que pais,
professores, escola e sociedade a compreendam melhor que os riscos nas brincadeiras

na natureza valem a pena e séo educativos.

Enquanto contributo pessoal, esta pesquisa me fez perceber que a liberdade das criangas
é um problema a nivel mundial. Como brasileira, que vive na cidade do Rio de Janeiro,
umas das cidades mais violentas do mundo, percebi que as preocupacOes de pais e
professores no Rio de Janeiro — Brasil, sdo as mesmas de pais e professores no distrito
de Leiria — Portugal. E interrogo-me como isso € possivel, visto que Portugal é o 4° pais
mais seguro do mundo? Talvez seja a chamada globalizacao, ou perspetiva ocidental, ou
ainda a influéncia dos paises europeus nos processos de desenvolvimento dos paises
emergentes. Contudo, de uma reflexdo mais global, parece emergir a necessidade de,
com urgéncia, desconstruir a cultura da seguranca, ocupar espacgos publicos e libertar as

criangas.

Com relacédo as limitacbes do estudo, destaca-se o facto da investigadora ser aluna
internacional e ter pré concecBes acerca dos paises europeus. Enquanto pessoa latino-
americana tinha uma visdo de que paises da Unido Europeia ndo possuiam problemas
com seguranca e educagdo. E ao vivenciar um pouco da realidade portuguesa percebi
que cada sociedade possui 0s seus problemas, e que estes s@o relativos as suas vivéncias
e sdo reais. Outra limitacdo sentida por vir de outro pais, foi relacionada com a
legislagdo educativa, bases curriculares e propostas pedagogicas de Portugal. Tive, pois,
que aprender pelo menos o basico para desenvolver uma pesquisa relacionada com a
infancia em Portugal e isso é quase como cursar uma Licenciatura. Outros

constrangimentos estdo relacionados a situagcdo pandemica que assolou nao so Portugal,
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mas o mundo, encerrando de forma abrupta as relagcbes sociais, as escolas, as
instituicdes de ensino o que de certa forma trouxe desmotivacao e também medo. E que,

em termos de pesquisa impossibilitou a realizacdo das entrevistas de forma presencial.

Como sugestdo para estudos posteriores, julga-se importante estudar a perspetiva de
criancas e jovens relativamente ao brincar livremente na natureza, visto que este estudo
trabalhou somente a perspetiva de pais e professores. Outra sugestdo seria a realizacao
de estudo similar incidindo sobre uma amostra de pais e professores cujo nimero seja

representativo da realidade nacional.

Para além das propostas académicas, sugere-se que possam ser elaboradas e
desenvolvidas a¢fes que possibilitem a sociedade portuguesa avancar no sentido de dar
mais liberdade para brincar e mais mobilidade as criangcas. Nesse sentido podem
desenvolve-se projetos como fechar ruas ao transito automovel aos fins de semana,
promover a utilizacdo de terrenos vazios, pragas e parque naturais proximos as escolas
para as criancas brincarem, flexibilizar o horério laboral para que 0s pais possam
dedicar mais tempo aos seus filhos e apostar em processos de formacdo onde haja

espaco para o corpo, para 0 movimento e para a educacgao ao ar livre.
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ANEXO 1 — ENTREVISTA SEMIESTRUTURADA - PAIS
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GUIAO DE ENTREVISTA ESTRUTURADA - Pais

Tema: A importancia dada por pais e professores ao brincar livremente na natureza por
parte das criancgas.

Objetivo Geral: Conhecer como os pais percebem e incentivam as suas criancas a
brincar livremente na natureza.

Objetivo especifico: Identificar contextos em que os pais brincam livremente na
natureza por parte das suas criancas.

Conhecer percecdes dos pais relativamente ao brincar livremente na natureza por parte
das suas criangas.

Identificar praticas dos pais relativamente ao brincar livremente na natureza por parte
das suas criangas.

Bloco Tematico A: Legitimacdo da entrevista e motivacdo do entrevistado.

Bloco Tematico B: Representacdes sobre o ato de brincar livremente na natureza.

Bloco Temético C: Conhecimento da importancia atribuida ao brincar livremente na
natureza, por parte dos pais.

Bloco Tematico D: Conhecimento da percecdo de pais acerca do incentivo do brincar
livremente na natureza por parte da escola.

Bloco Tematico E: Conhecimento das experiéncias e frequéncia do brincar livremente
na natureza.

Bloco temético F: Finalizacéo.

Blocos Objetivos Questdes Topicos
- Informar o/a
entrevistado/a
sobre o que se
A —
pretende com a
Legitimagdoda | _ Legitimar a entrevista.
entrevista e ;
L entrevista - Contextualizar a
motivacéo do _
_ entrevista
entrevistado .
relativamente ao
trabalho a
realizar.
B - - Identificar a Qual a importancia do brincar - Definicdo do
Representacdes | importancia livremente na natureza? que € brincar
sobre o ato de | dada ao brincar Refira a importancia de a crianca livremente na
brincar livremente na natureza, sem
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as criancas livremente na orientagéo dos pais. natureza.
brincar natureza,
livremente na Como pensa que se ira refletir, em
¢ adulto, o facto de a crianca brincar
natureza regular e livremente na natureza? - Locais e
- Identificar Na natureza, que espagos considera instrumentos
elementos na Serem adequados para brincar utilizados para
livremente?
natureza brincar livremente
Que elementos na natureza
utilizados para considera poderem ser usados para na natureza.
. brincar livremente?
nela brincar
livremente;
- Perceber que
S Que habilidades Uteis para a vida
implicacdes .
profissional e pessoal do adulto se
atribuem os podem desenvolver em resultado de
. . ter brincado livremente na natureza, | - icacd
pais ao brincar . " Implicagdes do
quando crianat brincar livremente
liviemente na Considera que a natureza coloca
natureza, por desafios a crianca e esta, por sua ha natureza.
e d vez, tem capacidade para observar e
C_ parte das testar seus limites de forma
criangas; consciente? Por favor, desenvolva a

Conhecimento
da importancia
atribuida ao
brincar
livremente na
natureza, por

parte dos pais

- Perceber se
0s pais
confiam na
capacidade de
autogestéo das

suas criangas;

- Perceber
como 0s pais
avaliam o

potencial

sua resposta.

Reconhece a crianca capacidade de
avaliar os préprios limites, quando
ela se encontra a brincar livremente
na natureza? Tente explicar o
sentido da sua resposta.

Que contributos o brincar na
natureza traz para o empoderamento
da crianca?

Explique se considera que brincar
na natureza é mais, menos ou
igualmente educativo, do que
realizar um jogo num dispositivo
tecnologico?

Na sua perspetiva, quais as
vantagens e desvantagens de brincar
livremente na natureza?

Desenvolvimento
de habilidades e
caracteristicas

pessoais.

- Potencial
educativo do
brincar livremente

na natureza.
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educativo do
brincar
livremente na

natureza;

D -

Conhecimento
da percecao de
pais acerca do
incentivo do
brincar
livremente na
natureza por

parte da escola

- Perceber se
0S pais
identificam o
brincar
livremente na
natureza,
durante a sua
presenca na
escola, como
parte da
formacédo das

suas criangas;

- Conhecer
€omo 0s pais
percebem o
brincar
livremente na
natureza, na

escola;

Sabe se na escola onde a sua crianga
estuda, brincam livremente, e de
forma regular, na natureza? Em que
contextos e com que frequéncia?

Em seu entendimento, por que
motivo a escola pode/deve
desenvolver projetos para incentivar
0 brincar livremente na natureza?

Considera que a escola da sua
crianca possui espacos adequados e
suficientes para brincar livremente
na natureza?

Considera que a escola da sua
crianca incentiva os professores a
levar as criancas a brincar
livremente na natureza?

Considera ser papel da escola
incentivar a crianga a brincar
livremente na natureza?

Que entidades considera serem
responsaveis pelo desenvolvimento
de projetos e espacos que
incentivem a crianca a brincar
livremente na natureza?

- Papel da escola
e outras entidades
relativamente ao
brincar livremente

na natureza.

E -

Conhecimento
das
experiéncias e
frequéncia do

brincar

- Perceber se a
familia se
envolve no
processo de
brincar
livremente na

natureza com

Considera que é comum, e faz parte
da infancia, as criangas magoarem-
se levemente (cair, esfolar os
joelhos, fazer arranhdes, por
exemplo) durante uma brincadeira
na natureza?

Considera essencial e benéfico, a
familia, juntamente com suas
criancas, brincarem livremente na

- Brincar
livremente na
natureza, em

familia.

- Brincar
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livremente na as suas natureza? livremente na
natureza criangas; natureza, de
Brinca livremente na natureza com | forma espontanea.
a sua crianca? Pode referir algumas
dessas brincadeiras?
- Perceber se Considera importante e benéfico a
0s pais sdo crianca experimentar uma - Tempo que as
brincadeira ao ar livre, num
superprotetores momento de chuva? criangas brincam
perante o Considera importante e benéfico a livremente na
. crianga brincar com terra?
brincar natureza em
livremente na Supervisiona e direciona as companhia dos
brincadeiras da sua crianca? De que P
natureza; forma? pais.
Considera que a sua crianca brinca
livremente na natureza, por tempo
suficiente?
- Identificar a O que considera ser tempo
frequéncia suficiente para a crianca brincar
livremente na natureza?
com que as . :
Com que frequéncia a sua crianga
criangas brinca livremente na natureza?
brincam
livremente na
natureza,
quando estdo
em casa;

- Agradecer a
disponibilidade
em responder ao

= questionario.
Finalizacdo - Manifestar

disponibilidade
para dar a
conhecer o

trabalho final.
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GUIAO DE ENTREVISTA ESTRUTURADA — Professores

Tema: A importancia dada por pais e professores ao brincar livremente na natureza por
parte das criancgas.

Objetivo Geral: Conhecer como os professores percebem e incentivam seus alunos/as a
brincar livremente na natureza.

Objetivos especificos:

Identificar contextos em que os professores permitem aos alunos/as brincar livremente na
natureza.

Conhecer percegdes dos professores relativamente ao brincar livremente na natureza por
parte de seus alunos/as.

Identificar préaticas dos professores relativamente ao brincar livremente na natureza por
parte de seus alunos/as.

Bloco Tematico A: Legitimacdo da entrevista e motivacao do entrevistado.

Bloco Tematico B: Representacdes sobre o ato de brincar livremente na natureza.

Bloco Tematico C: Conhecimento da percecdo e pratica do professor relativamente ao
brincar livremente na natureza, na escola.

Bloco Temético D: Percecdo do professor relativamente ao incentivo a brincar livremente
na natureza, por parte da escola.

Bloco Tematico E: Conhecimento das experiéncias e frequéncia do brincar livremente na
natureza, pelos alunos/as.

Bloco teméatico F: Finalizacéo.

Blocos Objetivos Questdes Topicos

- Informar o/a
entrevistado/a

sobre o que se

N pretende com a
entrevista.
Legitimagdo da | _ | ggitimar a
entrevista e entrevista

motivacao do

entrevistado

- Contextualizar
a entrevista
relativamente ao
trabalho a

realizar.
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- Identificar

a
importancia - Definicéo do
dada ao Qual a importancia do brincar que € brincar
. i 2 .
brincar livremente na natureza liviemente na
B - . ira a importanci i
livremente Re_flra a importancia de a crianga natureza.
Representages _ br!ncar I ~|vremente na natureza, sem
na natureza; orientacdo dos professores.
sobre o ato de o .
' Como pensa que se ira refletir, em
as criancas adulto, o facto de a crianca brincar, Locai
. i n - Locais e
brincarem regular e livremente na natureza®
- - Identificar Na natureza, que espacos considera Instrumentos
livremente na .
elementos serem adequados para brincar utilizados para
natureza livremente? .
na natureza . brincar
N Que elementos na natureza considera _
utilizados poderem ser usados para brincar livremente na
' ?
para nela livremente natureza.
brincar
livremente;
- Conhecer a
percecéo do
professor Em sua opinido, de que forma as - Brincar
propostas pedagdgicas e os curricula livremente n
C- sobre o da Pré-Escola e 1.° Ciclo do Ensino lvremente na
Conhecimento | incentivo ao Basico possibilitam e incentivam as natureza e o
. criancas a brincar livremente na q
da percecéo e brincar natureza? processo de
pratica do liviemente Costuma permitir que 0s seus aprendizagem.
alunos/as brinquem livremente na
professor na natureza d

relativamente
ao brincar

livremente na

natureza, na

escola

nos curricula
e propostas

pedagdgicas;

- Perceber se
o docente

inclui o

natureza? Pode explicar as razdes da
sua opgéo?

Na sua perspetiva, quais as vantagens
e desvantagens de brincar livremente
na natureza?

Considera que valorizar e deixar a
crianca brincar livremente na natureza
é uma opcao partilhada pela
comunidade escolar em que se insere?
Porqué?

- A importancia
de, na escola,
brincar
livremente na

natureza.
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brincar
livremente
na natureza

na sua

pratica
pedagogica;

- ldentificar
se o0 docente
valoriza o
brincar
livremente

na natureza,

D -

Percecdo do
professor
relativamente
ao incentivo a
brincar
livremente na
natureza, por

parte da escola

- Conhecer
praticas da
escola face
ao brincar
livremente

na natureza,

- Perceber se
a escola
incentiva o
professor a
promogéo
do brincar
livremente

na natureza,

Na escola onde leciona, as criangas
brincam livremente, e de forma
regular, na natureza? Em que
contextos e com que frequéncia?

Na elaboracdo de projetos e
planificacdo de atividades
pedagogicas, estdo consagrados
momentos para as criancas brincarem
livremente na natureza? Pode
explicitar uma situacao concreta em
que tenha ocorrido um desses
momentos, no passado ano letivo
(2018/2019)?

Considera que a sua escola incentiva
os professores a levar as criangas a
brincar livremente na natureza?

Em seu entender, quais Sdo 0s espagos
adequados e suficientes para as
criangas brincarem livremente na
natureza?

A sua escola possui ou tem acesso a
esses espagos?

Considera ser papel da sua escola
incentivar a crianga a brincar
livremente na natureza?

- Papel da escola
no brincar
livremente na

natureza.
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- Perceber se
0S espacos
escolares
estdo
adaptados ao
brincar
livremente

na natureza

7. Que entidades considera serem

responsaveis pelo desenvolvimento de
projetos e espagos que incentivem a
crianca brincar livremente na
natureza?

E -
Conhecimento
das
experiéncias e
frequéncia do
brincar
livremente na
natureza, pelos

alunos/as

- Identificar
a frequéncia
com que as
criancas
brincam
livremente
na natureza

na escola;

Dé exemplos de brincadeiras
realizadas pelos seus alunos quando
brincam livremente na natureza?

Considera que os seus alunos brincam
livremente na natureza, por tempo
suficiente, quando estdo na escola?

O que considera ser tempo suficiente
para a crianca brincar livremente na
natureza?

Com que frequéncia seus alunos
brincam livremente na natureza?

- Tempo que as
criangas passam
a brincar
livremente na

natureza.

F - Finalizagéo

Agradecer a

disponibilidade
em responder ao

questionario.

- Manifestar
disponibilidade
para dar a
conhecer o

trabalho final.
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Transcricdo das Entrevistas — Pais

ENTREVISTA El

GENERO N&o informado
FAIXA ETARIA Nao informado
AGRUPAMENTO ESCOLAR Nao informado
LOCALIZA(;AO GEOGRAFICA Zona Urbana

Bloco B — Representacdes sobre o ato de a crianga brincar livremente na natureza

1. Qual a importancia do brincar livremente na natureza?

E importante estar em contacto com a natureza...brincar ao ar livre... ter contacto com a terra
0S animais ter uma vida saudavel e ativa.

2. Refira a importancia de a crianca brincar livremente na natureza, sem orientagdo dos pais.

Promove a autonomia da crianca e a capacidade de se reinventar

3. Como pensa que se ira refletir, em adulto, o facto de a crianga brincar regular e livremente
na natureza?

Tornar-se um adulto mais confiante

4. Na natureza, que espagos considera serem adequados para brincar livremente?

Todos

5. Que elementos na natureza considera poderem ser usados para brincar livremente?

Todos

Bloco C — Conhecimento da importancia atribuida ao brincar livremente na natureza

1. Que habilidades Uteis para a vida profissional e pessoal do adulto se podem desenvolver
em resultado de ter brincado livremente na natureza, quando crianca?

Pessoa mais completa ao nivel social, psicoldgico e fisico.

2. Considera que a natureza coloca desafios a crianca e esta, por sua vez, tem capacidade para
observar e testar seus limites de forma consciente? Por favor, desenvolva a sua resposta.

As vezes as criangas ndo tém nocédo do perigo.

3. Reconhece a crianca capacidade de avaliar os préprios limites, quando ela se encontra a
brincar livremente na natureza? Tente explicar o sentido da sua resposta.

N&o. As criangas sdo espiritos livres e por isso muitas das vezes perdem a nocdo do perigo.

4. Que contributos o brincar na natureza traz para 0 empoderamento da crianca?

A crianca torna se mais autbnoma

5. Explique se considera que brincar na natureza é mais, menos ou igualmente educativo, do
que realizar um jogo num dispositivo tecnolégico.

Acho mais educativo. Embora o futuro seja a tecnologia e por isso é importante o
desenvolvimento da crianca nesse nivel

109



6. Na sua perspetiva, quais as vantagens e desvantagens de brincar livremente na natureza?

Desvantagens 0s riscos de se magoar e 0s perigos. Vantagens criangas que brincam
livremente sdo mais independentes

Bloco D — Conhecimento da percec¢éo de pais acerca do incentivo do brincar livremente na
natureza por parte da escola

1. Sabe se na escola onde a sua crianca estuda, brincam livremente, e de forma regular, na
natureza? Em que contextos e com que frequéncia?

Sim dentro do possivel € uma escola com espagos onde as criangas tém contacto com a
natureza.

2. Em seu entendimento, por que motivo a escola pode/deve desenvolver projetos para
incentivar o brincar livremente na natureza?

Porque acho que ndo se deve perder o que nos faz bem.

3. Considera que a escola da sua crianga possui espagos adequados e suficientes para brincar
livremente na natureza?

Dentro do possivel sim.

4. Considera que a escola da sua crianga incentiva os professores a levar as criancas a brincar
livremente na natureza?

A professora promove atividades ao ar livre.

5. Considera ser papel da escola incentivar a crianga a brincar livremente na natureza?

N&o. Acho que é um trabalho de equipe entre pais e professores

6. Que entidades considera serem responsaveis pelo desenvolvimento de projetos e espagos
gue incentivem a crianca a brincar livremente na natureza?

A familia no topo e de seguida toda a comunidade em si.

Bloco E — Conhecimento das experiéncias e frequéncias do brincar livremente na natureza

1. Considera que é comum, e faz parte da infancia, as criangas magoarem-se levemente (cair,
esfolar os joelhos, fazer arranh@es, por exemplo) durante uma brincadeira na natureza?

Sim faz parte do desenvolvimento da crianca.

2. Considera essencial e benéfico, a familia, juntamente com suas criangas, brincarem
livremente na natureza?

Sim acho importante.

3. Brinca livremente na natureza com a sua crianga? Pode referir algumas dessas
brincadeiras?

Basicamente brinca com os av6s ao nivel da agricultura...e em parques da cidade.

4. Considera importante e benéfico a crianga experimentar uma brincadeira ao ar livre, num
momento de chuva?

A Unica brincadeira que o meu filho é sujeito nesse sentido € jogar futebol mesmo a chover.

5. Considera importante e benéfico a crianga brincar com terra?

Sim o contacto com a natureza e importante.

6. Supervisiona e direciona as brincadeiras da sua crian¢a? De que forma?

Apenas repreendo quando algo é arriscado e perigoso.
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7. Considera que a sua crianca brinca livremente na natureza, por tempo suficiente?

Nao.

8. O gue considera ser tempo suficiente para a crianca brincar livremente na natureza?

Duas a 3 horas.

9. Com que frequéncia a sua crianca brinca livremente na natureza?

Infelizmente sé ao fim de semana.
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ENTREVISTA E2

GENERO Feminino

FAIXA ETARIA 41a50
AGRUPAMENTO ESCOLAR Gualdim pais
LOCALIZACAO GEOGRAFICA Transicdo Urbana-Rural

Bloco B — Representacdes sobre o ato de a crianga brincar livremente na natureza

1. Qual a importancia do brincar livremente na natureza?

N&o respondido

2. Refira a importancia de a crianca brincar livremente na natureza, sem orientacao dos pais.

A sua interacdo e liberdade sem condicionamento.

3. Como pensa que se ira refletir, em adulto, o facto de a crianga brincar regular e livremente
na natureza?

A valorizacdo do meio natural e sua preservacao.

4. Na natureza, gue espacos considera serem adequados para brincar livremente?

Parques, jardins, parques naturais...

5. Que elementos na natureza considera poderem ser usados para brincar livremente?

Arvores, rochas, animais.

Bloco C — Conhecimento da importancia atribuida ao brincar livremente na natureza

1. Que habilidades Uteis para a vida profissional e pessoal do adulto se podem desenvolver
em resultado de ter brincado livremente na natureza, quando crianca?

O siléncio a comunicacgdo dos animais, pensamento livre.

2. Considera que a natureza coloca desafios a crianca e esta, por sua vez, tem capacidade para
observar e testar seus limites de forma consciente? Por favor, desenvolva a sua resposta.

Sim, fazem nos questionar o ciclo da vida das diferentes formas dependendo de cada ser.

3. Reconhece a crianca capacidade de avaliar os préprios limites, quando ela se encontra a
brincar livremente na natureza? Tente explicar o sentido da sua resposta.

Por vezes a crianga tem medo de determinados barulhos emitidos pela natureza logo isso vai
condiciona-la.

4. Que contributos o brincar na natureza traz para 0 empoderamento da crianca?

A liberdade que esta transmite.

5. Explique se considera que brincar na natureza é mais, menos ou igualmente educativo, do
que realizar um jogo num dispositivo tecnolégico.

Acho que sdo experiéncias diferente e necessarias o desenvolvimento da crianca.

6. Na sua perspetiva, quais as vantagens e desvantagens de brincar livremente na natureza?

Transmite calma, desanuviar e sobretudo proporciona momentos de liberdade.

Bloco D — Conhecimento da percec¢do de pais acerca do incentivo do brincar livremente na
natureza por parte da escola
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1. Sabe se na escola onde a sua crianca estuda, brincam livremente, e de forma regular, na
natureza? Em que contextos e com que frequéncia?

Sim de forma regular dependendo das condi¢Ges atmosféricas, mas sempre uma vez por
semana.

2. Em seu entendimento, por que motivo a escola pode/deve desenvolver projetos para
incentivar o brincar livremente na natureza?

A interacdo e contacto com a natureza é fundamental para que a crianga se liberte das
pressdes que Ihe sdo apresentadas.

3. Considera gue a escola da sua crianga possui espacos adequados e suficientes para brincar
livremente na natureza?

Sim

4. Considera que a escola da sua crianga incentiva os professores a levar as criancas a brincar
livremente na natureza?

O ensino em geral penso que ndo.

5. Considera ser papel da escola incentivar a crianca a brincar livremente na natureza?

Também, mas nao so.

6. Que entidades considera serem responsaveis pelo desenvolvimento de projetos e espacos
gue incentivem a crianca a brincar livremente na natureza?

Pais e escolas, camaras, parques.

Bloco E — Conhecimento das experiéncias e frequéncias do brincar livremente na natureza

1. Considera que é comum, e faz parte da infancia, as criangcas magoarem-se levemente (cair,
esfolar os joelhos, fazer arranhdes, por exemplo) durante uma brincadeira na natureza?

Sim

2. Considera essencial e benéfico, a familia, juntamente com suas criangas, brincarem
livremente na natureza?

Sim

3. Brinca livremente na natureza com a sua crianga? Pode referir algumas dessas
brincadeiras?

Sim, bola, caminhadas, apanha.

4. Considera importante e benéfico a crianca experimentar uma brincadeira ao ar livre, num
momento de chuva?

Também

5. Considera importante e benéfico a crianca brincar com terra?

Sim

6. Supervisiona e direciona as brincadeiras da sua crian¢a? De que forma?

De certa forma devido a determinados perigos apresentados.

7. Considera que a sua crianca brinca livremente na natureza, por tempo suficiente?

Nao

8. O gue considera ser tempo suficiente para a crianga brincar livremente na natureza?

1 hora
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9. Com que frequéncia a sua crianca brinca livremente na natureza?

Se puder e o tempo deixar todos os dias
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ENTREVISTA E3
GENERO Feminino
FAIXA ETARIA 31a40
AGRUPAMENTO ESCOLAR Travasso
LOCALIZACAO GEOGRAFICA Zona rural

Bloco B — Representacdes sobre o ato de a crianga brincar livremente na natureza

1. Qual a importancia do brincar livremente na natureza?

E importante brincar na natureza pois ajuda o desenvolvimento da crianca.

2. Refira a importancia de a crianca brincar livremente na natureza, sem orientacdo dos pais.

Hoje em dia é um pouco dificil de acontecer, mas penso que é uma experiéncia importante
ajuda os a ser autbnomos.

3. Como pensa que se ira refletir, em adulto, o facto de a crianga brincar regular e livremente
na natureza?

Serdo experiéncias inesqueciveis até mesmo acho que a nivel de satde ganha defesas.

4. Na natureza, que espacos considera serem adequados para brincar livremente?

Jardins, pinhal perto de casa, praia.

5. Que elementos na natureza considera poderem ser usados para brincar livremente?

Terra, barro, pedras.

Bloco C — Conhecimento da importancia atribuida ao brincar livremente na natureza

1. Que habilidades Uteis para a vida profissional e pessoal do adulto se podem desenvolver
em resultado de ter brincado livremente na natureza, quando crianga?

Gosto pela agricultura, carinho pelos animais.

2. Considera que a natureza coloca desafios a crianca e esta, por sua vez, tem capacidade para
observar e testar seus limites de forma consciente? Por favor, desenvolva a sua resposta.

Hoje em dia as criangas sdo muito mais protegidas as vezes a falta de capacidade deve se a
falta de oportunidade derivado as novas tecnologias muitos nem interesse tém na natureza.

3. Reconhece a crianga capacidade de avaliar os proprios limites, quando ela se encontra a
brincar livremente na natureza? Tente explicar o sentido da sua resposta.

Sim se bem que as vezes 0 mais divertido que eles acham é fazer asneiras.

4. Que contributos o brincar na natureza traz para 0 empoderamento da crian¢a?

Desenvolvimento fisico e mental.

5. Explique se considera que brincar na natureza é mais, menos ou igualmente educativo, do
que realizar um jogo num dispositivo tecnoldgico.

E muito mais educativo e muito mais saudavel a todos os niveis.

6. Na sua perspetiva, quais as vantagens e desvantagens de brincar livremente na natureza?

Vantagens maior defesas, maior Enriquecimento a nivel fisico e mental, ar puro, no meu ver
ndo ha desvantagens a ndo ser que ocorra algum acidente claro.

Bloco D — Conhecimento da percecéo de pais acerca do incentivo do brincar livremente na
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natureza por parte da escola

1. Sabe se na escola onde a sua crianca estuda, brincam livremente, e de forma regular, na
natureza? Em que contextos e com que frequéncia?

Sim, todos os dias no intervalo a frente na escola, tem arvores, terra, areia, pedrinhas e uma
pequena horta.

2. Em seu entendimento, por que motivo a escola pode/deve desenvolver projetos para
incentivar o brincar livremente na natureza?

Porque lhes faz bem, ja passam demasiado tempo com a carga letiva e nas novas tecnologias.

3. Considera gue a escola da sua crianga possui espacos adequados e suficientes para brincar
livremente na natureza?

Neste momento a priméaria é uma das pouco privilegiadas que ainda tem um cantinho de
natureza.

4. Considera que a escola da sua crianga incentiva os professores a levar as criancas a brincar

livremente na natureza?
Sim

5. Considera ser papel da escola incentivar a crianca a brincar livremente na natureza?

E papel de todos nds, mas hoje em dia ndo ha muito tempo.

6. Que entidades considera serem responsaveis pelo desenvolvimento de projetos e espacos
gue incentivem a crianca a brincar livremente na natureza?

As camaras e juntas de freguesia.

Bloco E — Conhecimento das experiéncias e frequéncias do brincar livremente na natureza

1. Considera que é comum, e faz parte da infancia, as criangcas magoarem-se levemente (cair,
esfolar os joelhos, fazer arranh@es, por exemplo) durante uma brincadeira na natureza?

Sim

2. Considera essencial e benéfico, a familia, juntamente com suas criancas, brincarem
livremente na natureza?

Sim além de divertido é benéfico para reforcar os lagos familiares.

3. Brinca livremente na natureza com a sua crianga? Pode referir algumas dessas
brincadeiras?

Pouco por questdo de horarios, jogar a bola e apanhar flores.

4. Considera importante e benéfico a crianga experimentar uma brincadeira ao ar livre, num

momento de chuva?
Sim

5. Considera importante e benéfico a crianga brincar com terra?

Sim

6. Supervisiona e direciona as brincadeiras da sua crianca? De que forma?

S6 vejo se ndo se magoa.

7. Considera que a sua crianca brinca livremente na natureza, por tempo suficiente?

N&o, gostava que brincasse mais.

8. O gue considera ser tempo suficiente para a crianca brincar livremente na natureza?
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Mais tardes livres ou quando ha bom tempo os intervalos serem maiores.

9. Com que frequéncia a sua crianca brinca livremente na natureza?

Ao fim de semana

117



ENTREVISTA E4

GENERO Feminino
FAIXA ETARIA 41 a50
AGRUPAMENTO ESCOLAR Gualdim Pais
LOCALIZA(;AO GEOGRAFICA Zona rural

Bloco B — Representacdes sobre o ato de a crianga brincar livremente na natureza

1. Qual a importancia do brincar livremente na natureza?

E mais saudavel.

2. Refira a importancia de a crianca brincar livremente na natureza, sem orientacdo dos pais.

Ar puro.

3. Como pensa que se ira refletir, em adulto, o facto de a crianca brincar regular e livremente
na natureza?

Mais livre e menos isolada.

4. Na natureza, que espacos considera serem adequados para brincar livremente?

Espaco verdes.

5. Que elementos na natureza considera poderem ser usados para brincar livremente?

Floresta

Bloco C — Conhecimento da importancia atribuida ao brincar livremente na natureza

1. Que habilidades Uteis para a vida profissional e pessoal do adulto se podem desenvolver
em resultado de ter brincado livremente na natureza, quando crian¢a?

Mentes abertas.

2. Considera que a natureza coloca desafios a crianca e esta, por sua vez, tem capacidade para
observar e testar seus limites de forma consciente? Por favor, desenvolva a sua resposta.

Na natureza a crianga da asas a imaginacao para brincar e ndo esta fechada.

3. Reconhece a crianca capacidade de avaliar os préprios limites, quando ela se encontra a
brincar livremente na natureza? Tente explicar o sentido da sua resposta.

Sim vai explorar os seus limites e até onde pode ir.

4. Que contributos o brincar na natureza traz para 0 empoderamento da crianca?

Crianga mais feliz.

5. Explique se considera que brincar na natureza é mais, menos ou igualmente educativo, do
que realizar um jogo num dispositivo tecnoldgico.

E educativo.

6. Na sua perspetiva, quais as vantagens e desvantagens de brincar livremente na natureza?

Ar puro, sensagéo de ser livre.

Bloco D — Conhecimento da percegdo de pais acerca do incentivo do brincar livremente na
natureza por parte da escola

1. Sabe se na escola onde a sua crianga estuda, brincam livremente, e de forma regular, na
natureza? Em gue contextos e com que frequéncia?

Sim dentro dos limites.
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2. Em seu entendimento, por que motivo a escola pode/deve desenvolver projetos para
incentivar o brincar livremente na natureza?

A criancas que ndo sabem brincar na rua.

3. Considera que a escola da sua crianga possui espacgos adequados e suficientes para brincar

livremente na natureza?
Sim

4. Considera gque a escola da sua crianga incentiva os professores a levar as criancas a brincar
livremente na natureza?

Sim

5. Considera ser papel da escola incentivar a crianga a brincar livremente na natureza?

Sim

6. Que entidades considera serem responsaveis pelo desenvolvimento de projetos e espacos
gue incentivem a crianca a brincar livremente na natureza?

A junta de freguesia

Bloco E — Conhecimento das experiéncias e frequéncias do brincar livremente na natureza

1. Considera que € comum, e faz parte da infancia, as criangas magoarem-se levemente (cair,
esfolar os joelhos, fazer arranhdes, por exemplo) durante uma brincadeira na natureza?

Sim

2. Considera essencial e benéfico, a familia, juntamente com suas criancas, brincarem
livremente na natureza?

Sim

3. Brinca livremente na natureza com a sua crianga? Pode referir algumas dessas
brincadeiras?

Jogar a apanhada.

4. Considera importante e benéfico a crianca experimentar uma brincadeira ao ar livre, num
momento de chuva?

Néao

5. Considera importante e benéfico a crianca brincar com terra?

Sim

6. Supervisiona e direciona as brincadeiras da sua crian¢a? De que forma?

S0 supervisiono.

7. Considera que a sua crianca brinca livremente na natureza, por tempo suficiente?

Sim

8. O que considera ser tempo suficiente para a crianca brincar livremente na natureza?

Algumas vezes na semana.

9. Com que frequéncia a sua crianca brinca livremente na natureza?

Ao fim de semana.

119



ENTREVISTA E5

GENERO Feminino
FAIXA ETARIA 41 a50
AGRUPAMENTO ESCOLAR Gualdim Pais
LOCALIZA(;AO GEOGRAFICA Zona rural

Bloco B — Representacdes sobre 0 ato de a crianga brincar livremente na natureza

1. Qual a importancia do brincar livremente na natureza?

Muito importante.

2. Refira a importancia de a crianca brincar livremente na natureza, sem orientacdo dos pais.

Importante

3. Como pensa que se ira refletir, em adulto, o facto de a crianga brincar regular e livremente
na natureza?

Gostar de estar ao ar livre.

4. Na natureza, que espacos considera serem adequados para brincar livremente?

Parques, pinhais

5. Que elementos na natureza considera poderem ser usados para brincar livremente?

Arvores

Bloco C — Conhecimento da importancia atribuida ao brincar livremente na natureza

1. Que habilidades Uteis para a vida profissional e pessoal do adulto se podem desenvolver
em resultado de ter brincado livremente na natureza, quando crianca?

Criatividade

2. Considera que a natureza coloca desafios a crianca e esta, por sua vez, tem capacidade para
observar e testar seus limites de forma consciente? Por favor, desenvolva a sua resposta.

Sim, porque tem de avaliar os riscos da brincadeira.

3. Reconhece a crianca capacidade de avaliar os préprios limites, quando ela se encontra a
brincar livremente na natureza? Tente explicar o sentido da sua resposta.

SEM RESPOSTA.

4. Que contributos o brincar na natureza traz para 0 empoderamento da crianca?

SEM RESPOSTA.

5. Explique se considera que brincar na natureza é mais, menos ou igualmente educativo, do
que realizar um jogo num dispositivo tecnoldgico.

Mais educativo.

6. Na sua perspetiva, quais as vantagens e desvantagens de brincar livremente na natureza?

S6 vejo vantagens: respirar ar puro, maior mobilidade.

Bloco D — Conhecimento da percegdo de pais acerca do incentivo do brincar livremente na
natureza por parte da escola

1. Sabe se na escola onde a sua crianga estuda, brincam livremente, e de forma regular, na
natureza? Em que contextos e com que frequéncia?

Brincam todos os intervalos (a menos que chova).

2. Em seu entendimento, por que motivo a escola pode/deve desenvolver projetos para
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incentivar o brincar livremente na natureza?

Contacto com a natureza, observacao de animais nomeadamente insetos...

3. Considera gue a escola da sua crianga possui espagos adequados e suficientes para brincar
livremente na natureza?

Sim

4. Considera gue a escola da sua crianga incentiva os professores a levar as criancas a brincar

livremente na natureza?
Sim

5. Considera ser papel da escola incentivar a crianca a brincar livremente na natureza?

Considero que seja um papel dos pais com a escola a complementar.

6. Que entidades considera serem responsaveis pelo desenvolvimento de projetos e espagos
gue incentivem a crianca a brincar livremente na natureza?

Juntas de freguesia e municipios.

Bloco E — Conhecimento das experiéncias e frequéncias do brincar livremente na natureza

1. Considera que é comum, e faz parte da infancia, as criangas magoarem-se levemente (cair,
esfolar os joelhos, fazer arranhdes, por exemplo) durante uma brincadeira na natureza?

Sim

2. Considera essencial e benéfico, a familia, juntamente com suas criangas, brincarem
livremente na natureza?

Sim

3. Brinca livremente na natureza com a sua crianga? Pode referir algumas dessas
brincadeiras?

Caminhadas, andar de bicicleta/trotinete no pinhal.

4. Considera importante e benéfico a crianca experimentar uma brincadeira ao ar livre, num
momento de chuva?

Considero, apesar de néo o fazer.

5. Considera importante e benéfico a crianca brincar com terra?
Sim

6. Supervisiona e direciona as brincadeiras da sua crianca? De que forma?

Sim, direcionando para brincadeiras seguras.

7. Considera que a sua crianca brinca livremente na natureza, por tempo suficiente?
Né&o

8. O que considera ser tempo suficiente para a crianca brincar livremente na natureza?

1 hora diaria

9. Com que frequéncia a sua crianca brinca livremente na natureza?

30 minutos 2 vezes por semana
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ENTREVISTA E6
GENERO Feminino
FAIXA ETARIA 41 a50
AGRUPAMENTO ESCOLAR Marrazes
LOCALIZA(;AO GEOGRAFICA Zona rural

Bloco B — Representacdes sobre o ato de a crianga brincar livremente na natureza

1. Qual a importancia do brincar livremente na natureza?

Além de saudavel estimula a imaginagéo.

2. Refira a importancia de a crianca brincar livremente na natureza, sem orientacdo dos pais.

Superar medos e desafios de forma autonoma, agucar a curiosidade.

3. Como pensa que se ira refletir, em adulto, o facto de a crianga brincar regular e livremente
na natureza?

Sera independente, pré-ativo, seguro de si.

4. Na natureza, que espacos considera serem adequados para brincar livremente?

Qualquer um desde que a seguranca da crianca esteja assegurada (pinhal, horta da avd, o
jardim da vizinha...).

5. Que elementos na natureza considera poderem ser usados para brincar livremente?

Paus, pedras, folhas, flores, pinhas...

Bloco C — Conhecimento da importancia atribuida ao brincar livremente na natureza

1. Que habilidades Uteis para a vida profissional e pessoal do adulto se podem desenvolver
em resultado de ter brincado livremente na natureza, quando crianca?

Ideias alternativas (pensar fora da caixa).

2. Considera que a natureza coloca desafios a crianca e esta, por sua vez, tem capacidade para
observar e testar seus limites de forma consciente? Por favor, desenvolva a sua resposta.

A crianca tem capacidade para saber até onde pode ir..."posso tentar pular esta ribeira ou sera
muito grande? N&o é muito grande. VVou tentar..."

3. Reconhece a crianga capacidade de avaliar os préprios limites, quando ela se encontra a
brincar livremente na natureza? Tente explicar o sentido da sua resposta.

A crianca tem nocédo da sua pessoa e a relagdo em termos proporcionais com o ambiente que
a rodeia. O medo do desconhecido também pode ser um travdo a uma atitude mal pensada.

4. Que contributos o brincar na natureza traz para 0 empoderamento da crianca?

A seguranca de si préprio e o acreditar na superacdo de desafios.

5. Explique se considera que brincar na natureza é mais, menos ou igualmente educativo, do
que realizar um jogo num dispositivo tecnoldgico.

Nos dias de hoje todos temos que lidar com a tecnologia em quase todos os aspetos da vida
diéria, mas ndo h& nada como cheirar, sentir, ver, ouvir e saborear (ou seja, meter as méaos na
massa).

6. Na sua perspetiva, quais as vantagens e desvantagens de brincar livremente na natureza?

N&o vejo desvantagens (um arranhdo, uma picada, nada demais). As vantagens sdo muitas, o
desafio, a curiosidade, a imaginacéo, as experiéncias, o ar puro, tudo de bom.... até o sujar...
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Bloco D — Conhecimento da percegdo de pais acerca do incentivo do brincar livremente na
natureza por parte da escola

1. Sabe se na escola onde a sua crianca estuda, brincam livremente, e de forma regular, na
natureza? Em que contextos e com que frequéncia?

Sim, tem aulas ao ar livre nas vérias disciplinas.

2. Em seu entendimento, por que motivo a escola pode/deve desenvolver projetos para
incentivar o brincar livremente na natureza?

Melhor preparagéo para o futuro.

3. Considera gue a escola da sua crianga possui espacos adequados e suficientes para brincar

livremente na natureza?
Sim

4. Considera que a escola da sua crianca incentiva os professores a levar as criangas a brincar
livremente na natureza?

Sim

5. Considera ser papel da escola incentivar a crianca a brincar livremente na natureza?

Como tudo na vida de uma crianga, comeca em casa e é consolidado na escola.

6. Que entidades considera serem responsaveis pelo desenvolvimento de projetos e espacos
gue incentivem a crianca a brincar livremente na natureza?

Ministério da educacdo, agrupamento de escolas, professores.

Bloco E — Conhecimento das experiéncias e frequéncias do brincar livremente na natureza

1. Considera que € comum, e faz parte da infancia, as criangas magoarem-se levemente (cair,
esfolar os joelhos, fazer arranhdes, por exemplo) durante uma brincadeira na natureza?

Sim

2. Considera essencial e benéfico, a familia, juntamente com suas criancas, brincarem

livremente na natureza?
Sim

3. Brinca livremente na natureza com a sua crianga? Pode referir algumas dessas
brincadeiras?

Andar de bicicleta, passear no pinhal.

4. Considera importante e benéfico a crianga experimentar uma brincadeira ao ar livre, num
momento de chuva?

Sim

5. Considera importante e benéfico a crianca brincar com terra?

Sim

6. Supervisiona e direciona as brincadeiras da sua crianca? De que forma?

Supervisionar sim, direcionar nao.

7. Considera que a sua crianca brinca livremente na natureza, por tempo suficiente?

Sim

8. O que considera ser tempo suficiente para a crianga brincar livremente na natureza?

Nunca menos de uma hora.
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9. Com que frequéncia a sua crianca brinca livremente na natureza?

Quase diariamente.
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ENTREVISTA E7

GENERO Feminino
FAIXA ETARIA 41 a50
AGRUPAMENTO ESCOLAR Gualdim Pais
LOCALIZA(;AO GEOGRAFICA Zona rural

Bloco B — Representacdes sobre 0 ato de a crianga brincar livremente na natureza

1. Qual a importancia do brincar livremente na natureza?

Muito importante.

2. Refira a importancia de a crianca brincar livremente na natureza, sem orientacdo dos pais.

Sente se livre.

3. Como pensa que se ira refletir, em adulto, o facto de a crianga brincar regular e livremente
na natureza?

Positivamente

4. Na natureza, que espacos considera serem adequados para brincar livremente?

Jardim, parque, praia.

5. Que elementos na natureza considera poderem ser usados para brincar livremente?

SEM RESPOSTA

Bloco C — Conhecimento da importancia atribuida ao brincar livremente na natureza

1. Que habilidades Uteis para a vida profissional e pessoal do adulto se podem desenvolver
em resultado de ter brincado livremente na natureza, quando crianca?

Descontracédo

2. Considera que a natureza coloca desafios a crianca e esta, por sua vez, tem capacidade para
observar e testar seus limites de forma consciente? Por favor, desenvolva a sua resposta.

Sim coloca-lhe desafios e incentiva-os a explorar.

3. Reconhece a crianca capacidade de avaliar os préprios limites, quando ela se encontra a
brincar livremente na natureza? Tente explicar o sentido da sua resposta.

Depende das criancgas, ha as que gostam de testar os limites.

4. Que contributos o brincar na natureza traz para 0 empoderamento da crianga?

Sentido de liberdade.

5. Explique se considera que brincar na natureza é mais, menos ou igualmente educativo, do
que realizar um jogo num dispositivo tecnoldgico.

Mais educativo.

6. Na sua perspetiva, quais as vantagens e desvantagens de brincar livremente na natureza?

SEM RESPOSTA

Bloco D — Conhecimento da percegdo de pais acerca do incentivo do brincar livremente na
natureza por parte da escola

1. Sabe se na escola onde a sua crianga estuda, brincam livremente, e de forma regular, na
natureza? Em que contextos e com que frequéncia?

Sim tem hortas, canteiros de flores, hotéis de insetos feitas por eles, terra, pedras.

2. Em seu entendimento, por que motivo a escola pode/deve desenvolver projetos para
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incentivar o brincar livremente na natureza?

Porque é muito importante o contacto com a natureza.

3. Considera que a escola da sua crianga possui espac¢os adequados e suficientes para brincar
livremente na natureza?

Sim

4. Considera gue a escola da sua crianga incentiva os professores a levar as criancgas a brincar

livremente na natureza?
Sim

5. Considera ser papel da escola incentivar a crianca a brincar livremente na natureza?
Sim

6. Que entidades considera serem responsaveis pelo desenvolvimento de projetos e espagos
gue incentivem a crianca a brincar livremente na natureza?

SEM RESPOSTA

Bloco E — Conhecimento das experiéncias e frequéncias do brincar livremente na natureza

1. Considera que € comum, e faz parte da infancia, as criangas magoarem-se levemente (cair,
esfolar os joelhos, fazer arranhdes, por exemplo) durante uma brincadeira na natureza?

Sim

2. Considera essencial e benéfico, a familia, juntamente com suas criancgas, brincarem

livremente na natureza?
Sim

3. Brinca livremente na natureza com a sua crianga? Pode referir algumas dessas
brincadeiras?

Caminhadas

4. Considera importante e benéfico a crianca experimentar uma brincadeira ao ar livre, num
momento de chuva?

Sim

5. Considera importante e benéfico a crianca brincar com terra?

Sim

6. Supervisiona e direciona as brincadeiras da sua crianca? De que forma?

SEM RESPOSTA

7. Considera que a sua crianca brinca livremente na natureza, por tempo suficiente?

Nao

8. O que considera ser tempo suficiente para a crianca brincar livremente na natureza?

O mais possivel.

9. Com que frequéncia a sua crianca brinca livremente na natureza?

Diariamente, mas pouco tempo.
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ENTREVISTA E8

GENERO Feminino

FAIXA ETARIA 41 a50
AGRUPAMENTO ESCOLAR Gualdim Pais
LOCALIZA(;AO GEOGRAFICA Transicdo Urbana-Rural

Bloco B — Representacdes sobre o ato de a crianga brincar livremente na natureza

1. Qual a importancia do brincar livremente na natureza?

E muito importante, para diminuir os niveis stress.

2. Refira a importancia de a crianca brincar livremente na natureza, sem orientacdo dos pais.

Importante para descobrir pequenos tesouros que a natureza nos oferece.

3. Como pensa que se ira refletir, em adulto, o facto de a crianga brincar regular e livremente
na natureza?

Serem mais calmo e saber controlar o stress do dia a dia.

4. Na natureza, que espacos considera serem adequados para brincar livremente?

Nos campos, nas florestas e nas serras.

5. Que elementos na natureza considera poderem ser usados para brincar livremente?

Pequenos esconderijos, diferentes vegetacdes.

Bloco C — Conhecimento da importancia atribuida ao brincar livremente na natureza

1. Que habilidades Uteis para a vida profissional e pessoal do adulto se podem desenvolver
em resultado de ter brincado livremente na natureza, quando crianca?

Ter uma maior imaginacéo, curiosidade e mais capacidade de resolucéo dos problemas.

2. Considera que a natureza coloca desafios a crianca e esta, por sua vez, tem capacidade para
observar e testar seus limites de forma consciente? Por favor, desenvolva a sua resposta.

Sim, podem fazer pequenas experiéncias e descobrir a explicacdo para determinados
acontecimentos.

3. Reconhece a crianca capacidade de avaliar os préprios limites, quando ela se encontra a
brincar livremente na natureza? Tente explicar o sentido da sua resposta.

Sim, pela tentativa erro, consegue perceber até onde pode ir.

4. Que contributos o brincar na natureza traz para 0 empoderamento da crianga?

Conseguem ser mais compreensivas.

5. Explique se considera que brincar na natureza é mais, menos ou igualmente educativo, do
que realizar um jogo num dispositivo tecnoldgico.

E igualmente educativo.

6. Na sua perspetiva, quais as vantagens e desvantagens de brincar livremente na natureza?

As vantagens € a descoberta do desconhecido e para controlar a ansiedade e niveis de stress.
Desvantagens algum perigo que possa surgir.

Bloco D — Conhecimento da percec¢do de pais acerca do incentivo do brincar livremente na
natureza por parte da escola

1. Sabe se na escola onde a sua crianga estuda, brincam livremente, e de forma regular, na
natureza? Em gue contextos e com que frequéncia?
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Sim brincam na natureza com alguma regularidade.

2. Em seu entendimento, por que motivo a escola pode/deve desenvolver projetos para
incentivar o brincar livremente na natureza?

A escola ja faz algumas atividades na natureza, deve continuar a fazer para sair da rotina
diaria.

3. Considera gue a escola da sua crianga possui espacos adequados e suficientes para brincar
livremente na natureza?

Sim tens alguns espagos para brincar livremente na natureza.

4. Considera gue a escola da sua crianga incentiva os professores a levar as criancas a brincar
livremente na natureza?

Sim, incentiva.

5. Considera ser papel da escola incentivar a crianca a brincar livremente na natureza?

A escola tem esse papel, mas nds pais também devemos incentivar as criancgas.

6. Que entidades considera serem responsaveis pelo desenvolvimento de projetos e espagos
gue incentivem a crianca a brincar livremente na natureza?

Escola e Familia

Bloco E — Conhecimento das experiéncias e frequéncias do brincar livremente na natureza

1. Considera que é comum, e faz parte da infancia, as criangas magoarem-se levemente (cair,
esfolar os joelhos, fazer arranh@es, por exemplo) durante uma brincadeira na natureza?

Sim é normal faz parte do crescimento.

2. Considera essencial e benéfico, a familia, juntamente com suas criangas, brincarem
livremente na natureza?

Sim é muito benéfico.

3. Brinca livremente na natureza com a sua crianga? Pode referir algumas dessas
brincadeiras?

Sim brinco, exploramos as vegetacdes e flores, os passarinhos, insetos e as pequenas
maravilhas que encontramos.

4. Considera importante e benéfico a crianca experimentar uma brincadeira ao ar livre, num

momento de chuva?
Sim

5. Considera importante e benéfico a crianca brincar com terra?
Sim

6. Supervisiona e direciona as brincadeiras da sua crianca? De que forma?

Sim, dando tarefas a serem executadas na natureza e fazerem pequenas descobertas.

7. Considera que a sua crianca brinca livremente na natureza, por tempo suficiente?

Sim

8. O que considera ser tempo suficiente para a crianca brincar livremente na natureza?

Meio dia.
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9. Com que frequéncia a sua crianca brinca livremente na natureza?

Quase diariamente.
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ENTREVISTA E9

GENERO Feminino

FAIXA ETARIA 41 a50
AGRUPAMENTO ESCOLAR Gualdim Pais
LOCALIZA(;AO GEOGRAFICA Transi¢do Urbana-Rural

Bloco B — Representacdes sobre o0 ato de a crianga brincar livremente na natureza

1. Qual a importancia do brincar livremente na natureza?

E essencial.

2. Refira a importancia de a crianca brincar livremente na natureza, sem orientacdo dos pais.

E essencial. Permite uma maior criatividade.

3. Como pensa que se ira refletir, em adulto, o facto de a crianga brincar regular e livremente
na natureza?

Ira refletir-se nas atividades e lazer relacionados com atividades na natureza.

4. Na natureza, que espacos considera serem adequados para brincar livremente?

Qualquer um lugar que permita explorar os elementos da natureza.

5. Que elementos na natureza considera poderem ser usados para brincar livremente?

A terra, a agua, as flores, pauzitos...

Bloco C — Conhecimento da importancia atribuida ao brincar livremente na natureza

1. Que habilidades Uteis para a vida profissional e pessoal do adulto se podem desenvolver
em resultado de ter brincado livremente na natureza, quando crianca?

Irdo com certeza ser mais criativos; desenvolver uma maior responsabilidade civica e de
cuidado com o meio envolvente.

2. Considera que a natureza coloca desafios a crianca e esta, por sua vez, tem capacidade para
observar e testar seus limites de forma consciente? Por favor, desenvolva a sua resposta.

Sim. A curiosidade das criancas muitas vezes leva os adultos a olhar para coisas que nao Vve.
A necessidade de perceber o que ha na natureza, como se desenvolve... leva a pesquisas
muito interessantes.

3. Reconhece a crianga capacidade de avaliar os préprios limites, quando ela se encontra a
brincar livremente na natureza? Tente explicar o sentido da sua resposta.

Sim. E uma boa forma de aprender e desenvolver sentido de responsabilidade e de
autocontrole gerindo sozinho as brincadeiras, os tempos e como lidar com a natureza (com a
sua beleza e riscos).

4. Que contributos o brincar na natureza traz para o empoderamento da crianca?

Ao permitir-lhe brincar livremente, adquire capacidade de autogestao e por consequente
aumenta o0 seu autoconceito ao perceber que gere e controla esse momento.

5. Explique se considera que brincar na natureza é mais, menos ou igualmente educativo, do
que realizar um jogo num dispositivo tecnolégico.

Considero que tudo o que é tecnoldgico deve ser retirado das atividades ltdicas. Nao permite
socializacdo nem criatividade. Os jogos ja estdo formatados.

6. Na sua perspetiva, quais as vantagens e desvantagens de brincar livremente na natureza?

As brincadeiras na natureza sé trazem beneficios: nas memdrias de infancia que deixam (mais
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facilmente iremos, em adultos, rir de chegar sujos do que uma memoria de um jogo de tablet.
N&o vejo nenhuma desvantagem em jogar ao ar livre, pelo contrario. As criancas deveriam
sair muito mais de suas casas.

Bloco D — Conhecimento da percecgéo de pais acerca do incentivo do brincar livremente na
natureza por parte da escola

1. Sabe se na escola onde a sua crianca estuda, brincam livremente, e de forma regular, na
natureza? Em que contextos e com que frequéncia?

Por vezes, mas poderia ser mais.

2. Em seu entendimento, por que motivo a escola pode/deve desenvolver projetos para
incentivar o brincar livremente na natureza?

Pelos motivos ja referidos, mas também pela proximidade da escola com o campo.

3. Considera que a escola da sua crianca possui espagos adequados e suficientes para brincar
livremente na natureza?

Néao

4. Considera gque a escola da sua crianga incentiva os professores a levar as criancas a brincar
livremente na natureza?

Sim

5. Considera ser papel da escola incentivar a crianga a brincar livremente na natureza?

Também, mas isso vem essencialmente de casa.

6. Que entidades considera serem responsaveis pelo desenvolvimento de projetos e espacos
gue incentivem a crianca a brincar livremente na natureza?

A autarquia

Bloco E — Conhecimento das experiéncias e frequéncias do brincar livremente na natureza

1. Considera que € comum, e faz parte da infancia, as criangas magoarem-se levemente (cair,
esfolar os joelhos, fazer arranhdes, por exemplo) durante uma brincadeira na natureza?

Sim e é natural. E sinal que se diverte.

2. Considera essencial e benéfico, a familia, juntamente com suas criancas, brincarem
livremente na natureza?

Sim

3. Brinca livremente na natureza com a sua crianca? Pode referir algumas dessas
brincadeiras?

E frequente. Caminhamos todos os fins de semana e costumamos ir ver a natureza, o pinhal,
apanhar flores, fazer construcdes com pauzitos...

4. Considera importante e benéfico a crianga experimentar uma brincadeira ao ar livre, num
momento de chuva?

Sim

5. Considera importante e benéfico a crianca brincar com terra?

Sim. E essencial.

6. Supervisiona e direciona as brincadeiras da sua crianca? De que forma?

Supervisdo a distancia, mas a brincadeira é livre.
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7. Considera que a sua crianca brinca livremente na natureza, por tempo suficiente?

Brinca muito, mas podia ser diario e nem sempre o dia a dia permite.

8. O gue considera ser tempo suficiente para a crianga brincar livremente na natureza?

Diariamente. Que se sinta satisfeita com a brincadeira que demore mais ou menos tempo.

9. Com que frequéncia a sua crianca brinca livremente na natureza?

3 a 4 vezes por semana

132



ENTREVISTA E10
GENERO Feminino
FAIXA ETARIA 41 a50
AGRUPAMENTO ESCOLAR Gualdim Pais
LOCALIZACAO GEOGRAFICA Zona urbana

Bloco B — Representacdes sobre o ato de a crianga brincar livremente na natureza

1. Qual a importancia do brincar livremente na natureza?

Faz bem a saude

2. Refira a importancia de a crianca brincar livremente na natureza, sem orientacéo dos pais.

E importante para ganharem anticorpos.

3. Como pensa que se ira refletir, em adulto, o facto de a crianga brincar regular e livremente
na natureza?

Vai aprender a preservar a natureza.

4. Na natureza, gue espacos considera serem adequados para brincar livremente?

Nos parques, no pinhal, campos de futebol.

5. Que elementos na natureza considera poderem ser usados para brincar livremente?

Campo de futebol.

Bloco C — Conhecimento da importancia atribuida ao brincar livremente na natureza

1. Que habilidades Uteis para a vida profissional e pessoal do adulto se podem desenvolver
em resultado de ter brincado livremente na natureza, quando crianga?

E uma crianga feliz.

2. Considera que a natureza coloca desafios a crianca e esta, por sua vez, tem capacidade para
observar e testar seus limites de forma consciente? Por favor, desenvolva a sua resposta.

Sim

3. Reconhece a crianca capacidade de avaliar os préprios limites, quando ela se encontra a
brincar livremente na natureza? Tente explicar o sentido da sua resposta.

Sim, quando sdo pequenas temos que fazer mais atengdo, para ndo se magoarem, COm paus,
podem comer folhas, podem cair em pedras.

4. Que contributos o brincar na natureza traz para 0 empoderamento da crianga?

Saude

5. Explique se considera que brincar na natureza é mais, menos ou igualmente educativo, do
que realizar um jogo num dispositivo tecnoldgico.

Prefiro que a crianca esteja ao ar livre, 0s jogos s6 cansam a vista é ndo aprendem nada

6. Na sua perspetiva, quais as vantagens e desvantagens de brincar livremente na natureza?

Né&o h& desvantagens.

Bloco D — Conhecimento da percec¢do de pais acerca do incentivo do brincar livremente na
natureza por parte da escola

1. Sabe se na escola onde a sua crianca estuda, brincam livremente, e de forma regular, na
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natureza? Em gue contextos e com que frequéncia?

O Recreio € gigante e até tém uma mini horta.

2. Em seu entendimento, por que motivo a escola pode/deve desenvolver projetos para
incentivar o brincar livremente na natureza?

Faz bem as criangas, passam muito tempo dentro das salas de aula.

3. Considera gue a escola da sua crianga possui espacos adequados e suficientes para brincar

livremente na natureza?
Sim

4. Considera gue a escola da sua crianga incentiva os professores a levar as criancas a brincar
livremente na natureza?

Sim

5. Considera ser papel da escola incentivar a crianca a brincar livremente na natureza?

Pode incentivar.

6. Que entidades considera serem responsaveis pelo desenvolvimento de projetos e espagos
gue incentivem a crianca a brincar livremente na natureza?

As camaras municipais.

Bloco E — Conhecimento das experiéncias e frequéncias do brincar livremente na natureza

1. Considera que é comum, e faz parte da infancia, as criangas magoarem-se levemente (cair,
esfolar os joelhos, fazer arranhdes, por exemplo) durante uma brincadeira na natureza?

E natural e faz parte.

2. Considera essencial e benéfico, a familia, juntamente com suas criangas, brincarem
livremente na natureza?

E bom para todos.

3. Brinca livremente na natureza com a sua crianga? Pode referir algumas dessas
brincadeiras?

Vamos para o pinhal, apanhar flores, caminhar, vamos para a serra para ver belas paisagens,
fazemos arborismo.

4. Considera importante e benéfico a crianca experimentar uma brincadeira ao ar livre, num
momento de chuva?

N&o

5. Considera importante e benéfico a crianca brincar com terra?

Sim

6. Supervisiona e direciona as brincadeiras da sua crianca? De que forma?

Sim. Estou atenta para que nao se magoe.

7. Considera que a sua crianca brinca livremente na natureza, por tempo suficiente?

2, 3 horas.

8. O gue considera ser tempo suficiente para a crianca brincar livremente na natureza?

1/2 horas

9. Com que frequéncia a sua crianca brinca livremente na natureza?
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Sempre que esta bom tempo.
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ENTREVISTA Ell

GENERO Feminino

FAIXA ETARIA 41a50
AGRUPAMENTO ESCOLAR Gualdim Pais
LOCALIZACAO GEOGRAFICA Transicdo Urbana-Rural

Bloco B — Representacdes sobre o ato de a crianga brincar livremente na natureza

1. Qual a importancia do brincar livremente na natureza?

E importante contactar com a natureza.

2. Refira a importancia de a crianca brincar livremente na natureza, sem orientacdo dos pais.

A descoberta pela crianca sera maior.

3. Como pensa que se ira refletir, em adulto, o facto de a crianga brincar regular e livremente
na natureza?

Penso que dara mais valor aos espacos verdes e natureza em geral.

4. Na natureza, gue espacos considera serem adequados para brincar livremente?

Os parques sdo os melhores, pois ja se encontram preparados para as criangas.

5. Que elementos na natureza considera poderem ser usados para brincar livremente?

Com a supervisdo de um adulto, as criangas podem brincar com tudo o que encontram, (por
exemplo: com ramos, pauzinhos, pedritas, construcdo de pistas na terra...)

Bloco C — Conhecimento da importancia atribuida ao brincar livremente na natureza

1. Que habilidades Uteis para a vida profissional e pessoal do adulto se podem desenvolver
em resultado de ter brincado livremente na natureza, quando crianca?

Creio que pode ser mais desembaracado, e desenrascar-se com 0s equipamentos/materiais
disponiveis.

2. Considera que a natureza coloca desafios a crianca e esta, por sua vez, tem capacidade para
observar e testar seus limites de forma consciente? Por favor, desenvolva a sua resposta.

Na natureza a crianca poderé observar e aprender mais. Eu tenho horta, e os meus filhos
aprendem o ciclo das plantas, como cuidar delas e respeita-las. Mas ha sempre a necessidade
de alguém adulto para explicar/ajudar como se processa o desenvolvimento das plantas.

3. Reconhece a crianca capacidade de avaliar os préprios limites, quando ela se encontra a
brincar livremente na natureza? Tente explicar o sentido da sua resposta.

Eu penso que a crianca deve interagir com a natureza, mas sempre supervisionada por um
adulto, para que este analise a possibilidade de risco, e 0 grau de risco para a crianca. Porque
mesmo em espacos preparados para criangas, estas conseguem sofrer e ou provocar lesdes
fisicas por vezes mais graves, que levam ao hospital. Mas seja como for, as pequenas quedas
e as esfoladelas fazem parte da aprendizagem das criancas. E muitas vezes s caindo é que
aprendem...

4. Que contributos o brincar na natureza traz para o empoderamento da crian¢a?

Cada crianga é uma crianca... O contacto com a natureza é sempre bom.

5. Explique se considera que brincar na natureza é mais, menos ou igualmente educativo, do
que realizar um jogo num dispositivo tecnoldgico.
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Brincar com a natureza é mais educativo do que jogar num dispositivo tecnol6gico.

6. Na sua perspetiva, quais as vantagens e desvantagens de brincar livremente na natureza?

E sempre bom brincar livremente na natureza, alguns inconvenientes podero ser: com chuva
e mau tempo estara tudo molhado, logo, as criangas ou ndo podem ir para o exterior, ou
qguando forem irdo voltar todas molhadas a sujas, implicando a muda de roupa rapidamente
para evitar constipacdes. Na época do polen, é necessario ter em atencdo as alergias e asma.
Isto &, se a crianga sofrer de alergia tem de ter algumas precaucdes...

Bloco D — Conhecimento da percec¢do de pais acerca do incentivo do brincar livremente na
natureza por parte da escola

1. Sabe se na escola onde a sua crianga estuda, brincam livremente, e de forma regular, na
natureza? Em que contextos e com que frequéncia?

A escola possui espacos exteriores, com campo de futebol pavimentado, parque com
escorrega e baloico, alguns jardins com arvores e tem uma pequena horta (protegida). As
criancas brincam nesse espaco livremente, vigiadas por um adulto.

2. Em seu entendimento, por que motivo a escola pode/deve desenvolver projetos para
incentivar o brincar livremente na natureza?

No meu entender, as escolas devem de ensinar as criancas a brincar livremente na natureza,
respeitando e protegendo-a.

3. Considera que a escola da sua crianca possui espagos adequados e suficientes para brincar
livremente na natureza?

Sim, porgue as criancas nao dispem de muitos tempos livres entre aulas.

4. Considera gque a escola da sua crianga incentiva os professores a levar as criancas a brincar
livremente na natureza?

Eu penso que sim, no entanto, considero que o programa educativo de matérias a serem
lecionadas por ano é demasiado extensa, ndo dando muito espago aos professores para
atividades no exterior.

5. Considera ser papel da escola incentivar a crianca a brincar livremente na natureza?

A funcéo da escola é ensinar e educar a crianga com a ajuda dos pais, e prepara-la para a vida
em sociedade. O brincar livremente na natureza também é pedagdgico, termos a nocao de que
tudo vem da natureza. E pensar no quanto o Homem evoluiu para chegar a onde estamos... e
perspetivar onde estaremos no Amanha.

6. Que entidades considera serem responsaveis pelo desenvolvimento de projetos e espacos
gue incentivem a crianca a brincar livremente na natureza?

Esta é uma pergunta com rasteira. Porque, desde cedo as criangas passam por varias
entidades: creches, jardins escolas, infantarios e escolas, podendo estes serem publicos ou
privados. No meu entender, acho que as varias entidades devem em conjunto analisar a
populagéo, e 0s meios existentes. E em conjunto desenvolver os projetos que se considerem
necessarios, Uteis para a sociedade.

Recentemente, a nossa junta de freguesia construiu um parque de merenda com varios
espacos para a realizacdo de atividade fisica e ou laser.

Bloco E — Conhecimento das experiéncias e frequéncias do brincar livremente na natureza

1. Considera que é comum, e faz parte da infancia, as criangas magoarem-se levemente (cair,
esfolar os joelhos, fazer arranhdes, por exemplo) durante uma brincadeira na natureza?

Considero que é comum isso acontecer, mas ndo apenas na brincadeira na natureza.
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2. Considera essencial e benéfico, a familia, juntamente com suas criancgas, brincarem
livremente na natureza?

Um passeio em familia é sempre agradavel, e ira deixar boas recordacdes.

3. Brinca livremente na natureza com a sua crianca? Pode referir algumas dessas
brincadeiras?

Sim. De vez em quando fazemos caminhadas por pinhais.

4. Considera importante e benéfico a crianga experimentar uma brincadeira ao ar livre, num
momento de chuva?

N&o considero importante. Penso que, apenas basta ter a experiéncia de se estar a brincar no
exterior e comegar a chover, e depois experimentar a necessidade de guardar os brinquedos, e
ou encontrar espacos para nos abrigarmos.

5. Considera importante e benéfico a crianga brincar com terra?

Sim, sentir a textura da terra, ver e sentir pequenas ervas e plantas.

6. Supervisiona e direciona as brincadeiras da sua crian¢a? De que forma?

Eu tenho um pequeno quintal com horta, e algumas vezes peco ajuda para desenvolver
pequenas tarefas. Por exemplo apanhar morangos.

7. Considera que a sua crianca brinca livremente na natureza, por tempo suficiente?

Sim.

8. O gue considera ser tempo suficiente para a crianca brincar livremente na natureza?

Sinceramente ndo sei. Sei que devemaos fazer breves intervalos entre atividades.

9. Com que frequéncia a sua crianca brinca livremente na natureza?

Todos os dias, tenho jardim.
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ENTREVISTA E12

GENERO Feminino

FAIXA ETARIA 31a40
AGRUPAMENTO ESCOLAR Gualdim Pais
LOCALIZACAO GEOGRAFICA Transicdo Urbana-Rural

Bloco B — Representacdes sobre o ato de a crianga brincar livremente na natureza

1. Qual a importancia do brincar livremente na natureza?

E de extrema importancia o brincar frequentemente na natureza.

2. Refira a importancia de a crianca brincar livremente na natureza, sem orientacdo dos pais.

E importante para explorem livremente e serem mais autonomos.

3. Como pensa que se ira refletir, em adulto, o facto de a crianga brincar regular e livremente
na natureza?

Sera com certeza alguém mais descontraido, livre, sem receio em experienciar coisas
diferentes, dara mais valor aos cuidados a ter na preservacgdo da natureza.

4. Na natureza, que espacos considera serem adequados para brincar livremente?

Campo, floresta, terra.

5. Que elementos na natureza considera poderem ser usados para brincar livremente?

Qualquer um onde a crianga possa brincar e explorar livremente.

Bloco C — Conhecimento da importancia atribuida ao brincar livremente na natureza

1. Que habilidades Uteis para a vida profissional e pessoal do adulto se podem desenvolver
em resultado de ter brincado livremente na natureza, quando crianga?

O gosto por exploracéo, criagdo de coisas, socializagdo, valorizagdo do que nos rodeia,
responsabilidade,

2. Considera que a natureza coloca desafios a crianca e esta, por sua vez, tem capacidade para
observar e testar seus limites de forma consciente? Por favor, desenvolva a sua resposta.

Sim, ela vai explorando/criando e sendo cada vez mais responsavel e consciente.

3. Reconhece a crianga capacidade de avaliar os préprios limites, quando ela se encontra a
brincar livremente na natureza? Tente explicar o sentido da sua resposta.

Por vezes sim, para gque possa decidir e experienciar as coisas livremente.
Por vezes ndo porque tenho receio que pdr em causa a sua seguranca.

4. Que contributos o brincar na natureza traz para 0 empoderamento da crianc¢a?

Da-lhe confianca na sua vida a curto e longo prazo.

5. Explique se considera que brincar na natureza é mais, menos ou igualmente educativo, do
que realizar um jogo num dispositivo tecnoldgico.

Para mim brincar na natureza é mais educativo do que fazer um jogo tecnoldgico, experiéncia
pratica é fundamental para o desenvolvimento de uma crianga.
No entanto percebo que em determinadas aprendizagens as tecnologias acabam por ajudar.

6. Na sua perspetiva, quais as vantagens e desvantagens de brincar livremente na natureza?

Vantagem: ar puro, exercicio fisico, exploracao pratica sobre tudo o que nos rodeia, entre
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outras.
Desvantagens: por vezes é dificil controlar os perigos de se ser demasiado aventureiro.

Bloco D — Conhecimento da percec¢éo de pais acerca do incentivo do brincar livremente na
natureza por parte da escola

1. Sabe se na escola onde a sua crianca estuda, brincam livremente, e de forma regular, na
natureza? Em que contextos e com que frequéncia?

N&o brincam, pois ndo tem espacos verdes no interior da escola.
Infelizmente ndo costumam ir ao exterior.

2. Em seu entendimento, por que motivo a escola pode/deve desenvolver projetos para
incentivar o brincar livremente na natureza?

Para mim os agrupamentos, municipios e governo deveriam pensar em criar nas escola
espacos verdes (horta, terra, relva, arvores, etc.), € vergonhoso que se fale tanto da
importancia das criangas explorarem a natureza e depois as escolas ndo tenham um unico
espaco direcionado para isto.

N&o é canteiro de flores que resolve a situacdo como fazem em algumas escolas.

As criangas poderiam adquirir competéncias, experiéncias, destreza fisica motora e outras
coisas com a implementacdo destas medidas nas escolas.

3. Considera gue a escola da sua crianga possui espacos adequados e suficientes para brincar
livremente na natureza?

Nao

4. Considera gque a escola da sua crianga incentiva os professores a levar as criangas a brincar
livremente na natureza?

Nao

5. Considera ser papel da escola incentivar a crianca a brincar livremente na natureza?

Aos pais compete principalmente esse papel, no entanto e infelizmente as criangas passam
demasiado tempo na escola, e este acaba por ser um papel também da escola.

6. Que entidades considera serem responsaveis pelo desenvolvimento de projetos e espacos
gue incentivem a crianca a brincar livremente na natureza?

Em contexto letivo compete ao agrupamento, a0 municipio e ao governo.

Bloco E — Conhecimento das experiéncias e frequéncias do brincar livremente na natureza

1. Considera que € comum, e faz parte da infancia, as criangas magoarem-se levemente (cair,
esfolar os joelhos, fazer arranh@es, por exemplo) durante uma brincadeira na natureza?

Sim

2. Considera essencial e benéfico, a familia, juntamente com suas criangas, brincarem
livremente na natureza?

Sim

3. Brinca livremente na natureza com a sua crianga? Pode referir algumas dessas
brincadeiras?

Sim, jogar a bola, andar a pé, de bicicleta, fazer Picnics, semear/plantar e cuidar de
sementeiras, explorar florestas em passeios, fazer caminhadas junto ao mar, etc.

4. Considera importante e benéfico a crianga experimentar uma brincadeira ao ar livre, num
momento de chuva?

As vezes.
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5. Considera importante e benéfico a criancga brincar com terra?

Sim

6. Supervisiona e direciona as brincadeiras da sua crian¢a? De que forma?

Normalmente deixo que seja autbnomo, mas vou sempre vendo se € algo seguro

7. Considera que a sua crianca brinca livremente na natureza, por tempo suficiente?

Em altura de aulas ndo. Fins de semana e férias sim.

8. O gue considera ser tempo suficiente para a crianga brincar livremente na natureza?

Poder explorar sem tempo limitado a mesma.

9. Com que frequéncia a sua crianca brinca livremente na natureza?

Diariamente quando ndo faz muito frio e muita chuva em fins de semana e férias.
Ocasionalmente durante época escolar.
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ENTREVISTA E13

GENERO Feminino

FAIXA ETARIA 41a50
AGRUPAMENTO ESCOLAR Gualdim pais
LOCALIZACAO GEOGRAFICA Transicdo Urbana-Rural

Bloco B — Representacdes sobre o ato de a crianga brincar livremente na natureza

1. Qual a importancia do brincar livremente na natureza?

Saudavel

2. Refira a importancia de a crianca brincar livremente na natureza, sem orientacéo dos pais.

Responsavel

3. Como pensa que se ira refletir, em adulto, o facto de a crianga brincar regular e livremente
na natureza?

Feliz

4. Na natureza, gue espacos considera serem adequados para brincar livremente?

Parques, jardim

5. Que elementos na natureza considera poderem ser usados para brincar livremente?

Arvores, pedras, terra.

Bloco C — Conhecimento da importancia atribuida ao brincar livremente na natureza

1. Que habilidades Uteis para a vida profissional e pessoal do adulto se podem desenvolver
em resultado de ter brincado livremente na natureza, quando crianga?

Pessoas feliz, autbnoma, aventureira.

2. Considera que a natureza coloca desafios a crianca e esta, por sua vez, tem capacidade para
observar e testar seus limites de forma consciente? Por favor, desenvolva a sua resposta.

O facto de ter que improvisar, e solucionar ajuda imenso no futuro.

3. Reconhece a crianca capacidade de avaliar os préprios limites, quando ela se encontra a
brincar livremente na natureza? Tente explicar o sentido da sua resposta.

Todas as criangas tém capacidade para avaliar, uns arriscam mais que outros.

4. Que contributos o brincar na natureza traz para 0 empoderamento da criancga?

Autonomia.

5. Explique se considera que brincar na natureza é mais, menos ou igualmente educativo, do
que realizar um jogo num dispositivo tecnoldgico.

Mais educativo.

6. Na sua perspetiva, quais as vantagens e desvantagens de brincar livremente na natureza?

Autonomia, responsabilidade, cooperagéo.

Bloco D — Conhecimento da percec¢do de pais acerca do incentivo do brincar livremente na
natureza por parte da escola

1. Sabe se na escola onde a sua crianca estuda, brincam livremente, e de forma regular, na
natureza? Em gue contextos e com que frequéncia?
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Infelizmente néo.

2. Em seu entendimento, por que motivo a escola pode/deve desenvolver projetos para
incentivar o brincar livremente na natureza?

Este questionério repete demasiado.

3. Considera gue a escola da sua crianga possui espacos adequados e suficientes para brincar
livremente na natureza?

Nao

4. Considera gue a escola da sua crianga incentiva os professores a levar as criancas a brincar
livremente na natureza?

Nao

5. Considera ser papel da escola incentivar a crianca a brincar livremente na natureza?

Também.

6. Que entidades considera serem responsaveis pelo desenvolvimento de projetos e espagos
gue incentivem a crianca a brincar livremente na natureza?

Escola, junta, cAmara, pais.

Bloco E — Conhecimento das experiéncias e frequéncias do brincar livremente na natureza

1. Considera que € comum, e faz parte da infancia, as criangas magoarem-se levemente (cair,
esfolar os joelhos, fazer arranhdes, por exemplo) durante uma brincadeira na natureza?

Sim

2. Considera essencial e benéfico, a familia, juntamente com suas criangas, brincarem
livremente na natureza?

Sim

3. Brinca livremente na natureza com a sua crianga? Pode referir algumas dessas
brincadeiras?

Corrida, apanhada, elastico, macaca.

4. Considera importante e benéfico a crianca experimentar uma brincadeira ao ar livre, num
momento de chuva?

Excelente

5. Considera importante e benéfico a crianca brincar com terra?

Sim

6. Supervisiona e direciona as brincadeiras da sua crian¢a? De que forma?

As vezes.

7. Considera que a sua crianca brinca livremente na natureza, por tempo suficiente?

N&o

8. O que considera ser tempo suficiente para a crianca brincar livremente na natureza?

2h dia

9. Com que frequéncia a sua crianca brinca livremente na natureza?

2 dias semana
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ENTREVISTA El4

GENERO Feminino

FAIXA ETARIA 41a50
AGRUPAMENTO ESCOLAR Gualdim Pais
LOCALIZACAO GEOGRAFICA Transicdo Urbana-Rural

Bloco B — Representacdes sobre o ato de a crianga brincar livremente na natureza

1. Qual a importancia do brincar livremente na natureza?

Muito importante.

2. Refira a importancia de a crianca brincar livremente na natureza, sem orientacdo dos pais.

Importante no sentido de estimulo para imaginagdo, bem como de autoconfianca.

3. Como pensa que se ira refletir, em adulto, o facto de a crianga brincar regular e livremente
na natureza?

No seguimento de resposta anterior, penso que se ira refletir na sua capacidade de resolucédo
de desafios bem como autoconfianca.

4. Na natureza, que espacos considera serem adequados para brincar livremente?

A serra, e zonas arborizadas.

5. Que elementos na natureza considera poderem ser usados para brincar livremente?

Paus, pedrinhas, plantas.

Bloco C — Conhecimento da importancia atribuida ao brincar livremente na natureza

1. Que habilidades Uteis para a vida profissional e pessoal do adulto se podem desenvolver
em resultado de ter brincado livremente na natureza, quando crianga?

Ja respondido anteriormente.

2. Considera que a natureza coloca desafios a crianca e esta, por sua vez, tem capacidade para
observar e testar seus limites de forma consciente? Por favor, desenvolva a sua resposta.

A natureza coloca desafios de varias, desde o facto da crianca estar "sozinha" autonomia, a
imaginacédo para decidir a que brincar, etc... No entanto na minha opini&o as criangas
atualmente ndo sabem brincar na natureza, tém receios de tudo o que ndo conhecem, ou ndo
sabem usar a imaginag&o e preferem ndo ir brincar na natureza. Por outo lado existem
criancas que ndo tém nogdo de perigo e efetuam brincadeiras perigosas que nada favorecem
as suas aprendizagens, tornando os pais receosos de deixar as criangas "livres".

3. Reconhece a crianca capacidade de avaliar os préprios limites, quando ela se encontra a
brincar livremente na natureza? Tente explicar o sentido da sua resposta.

No meu caso em particular, o meu filho ndo é dado a aventura, sendo que ndo se aventura
sozinho, nem explora qualquer limite, pelo que ndo brinca livremente sozinho na natureza.

4. Que contributos o brincar na natureza traz para 0 empoderamento da crian¢a?

Dependendo das brincadeiras que efetue, no geral pelo menos dar-lhe-a poder de autonomia...

5. Explique se considera que brincar na natureza é mais, menos ou igualmente educativo, do
que realizar um jogo num dispositivo tecnoldgico.

Na minha opinido € muito mais educativo.
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6. Na sua perspetiva, quais as vantagens e desvantagens de brincar livremente na natureza?

As vantagens ja enumerei em respostas anteriores, as desvantagens sdo os riscos fisicos
associados, quedas nomeadamente com as possiveis consequéncias das mesmas, magoarem-
se com os elementos da natureza, etc...

Bloco D — Conhecimento da percec¢do de pais acerca do incentivo do brincar livremente na
natureza por parte da escola

1. Sabe se na escola onde a sua crianga estuda, brincam livremente, e de forma regular, na
natureza? Em que contextos e com que frequéncia?

N&o, apenas brincam dentro de recinto escolar.

2. Em seu entendimento, por que motivo a escola pode/deve desenvolver projetos para
incentivar o brincar livremente na natureza?

Para desenvolvimento de capacidades j& enumeradas em respostas anteriores.

3. Considera que a escola da sua crianca possui espagos adequados e suficientes para brincar
livremente na natureza?

Poderia, uma vez que se encontra em area quase rural, no entanto o0 agrupamento nao
estimula a saida para a natureza.

4. Considera que a escola da sua crianga incentiva os professores a levar as criancas a brincar
livremente na natureza?

N&o

5. Considera ser papel da escola incentivar a crianca a brincar livremente na natureza?

Poderia ajudar.

6. Que entidades considera serem responsaveis pelo desenvolvimento de projetos e espagos
gue incentivem a crianca a brincar livremente na natureza?

Primeiro que tudo os pais. Ndo podemos esperar que 0s outros eduguem os nossos filhos. No
entanto a escola bem como o ATL, na minha opinido deveriam também contribuir para essa
aprendizagem, mas é opinido geral de que é muito perigoso, ndo tem auxiliares suficientes, os
pais ndo gostam....

Bloco E — Conhecimento das experiéncias e frequéncias do brincar livremente na natureza

1. Considera que é comum, e faz parte da infancia, as criangcas magoarem-se levemente (cair,
esfolar os joelhos, fazer arranhdes, por exemplo) durante uma brincadeira na natureza?

Se ndo acontecer € que seria estranho, faz parte do crescimento essas pequenas escoriagoes.

2. Considera essencial e benéfico, a familia, juntamente com suas criancas, brincarem
livremente na natureza?

Sim

3. Brinca livremente na natureza com a sua crianca? Pode referir algumas dessas
brincadeiras?

Né&o tanto como gostaria, pois, como ja referi no meu caso a crianga nao tem muito espirito de
aventura. Mas passamos bastante tempo ao ar live, mesmo que néo seja em brincadeiras
livres.

4. Considera importante e benéfico a crianca experimentar uma brincadeira ao ar livre, num
momento de chuva?

Sim

5. Considera importante e benéfico a crianca brincar com terra?
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Sim, muito.

6. Supervisiona e direciona as brincadeiras da sua crianca? De que forma?

Sim, dado que se eu ndo estiver presente a crianca nao vai por iniciativa propria. pelo que sou
eu que dirijo a brincadeira, invento e organizo.

7. Considera que a sua crianca brinca livremente na natureza, por tempo suficiente?

Néao.

8. O que considera ser tempo suficiente para a crianca brincar livremente na natureza?

2 a 3 horas por semana

9. Com que frequéncia a sua crianca brinca livremente na natureza?

Livremente - nunca. Obrigada 1 a 2 vezes por més.
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ENTREVISTA E15
GENERO Feminino
FAIXA ETARIA 41 a50
AGRUPAMENTO ESCOLAR Gualdim Pais
LOCALIZACAO GEOGRAFICA Zona rural

Bloco B — Representacdes sobre o ato de a crianga brincar livremente na natureza

1. Qual a importancia do brincar livremente na natureza?

E muito importante.

2. Refira a importancia de a crianca brincar livremente na natureza, sem orientacdo dos pais.

Ajuda a descoberta e exploracao de tudo o que a rodeia de forma natural e a vivéncia de
novas experiéncias, ¢ um estimulo a criatividade.

3. Como pensa que se ira refletir, em adulto, o facto de a crianga brincar regular e livremente
na natureza?

Serd uma crianga mais consciente do mundo que a rodeia, mais preparada para se
desenvencilhar sozinha de alguma dificuldade, mais bem preparada para se adaptar a novas
realidades.

4. Na natureza, que espacos considera serem adequados para brincar livremente?

Parques verdes e adequados a criangas para que possam explora-los, mas ao mesmo tempo
ndo corram risco, parques verdes e seguros.

5. Que elementos na natureza considera poderem ser usados para brincar livremente?

Espacos amplos com vegetacdo e arvores que deem frescura e sombra no verdo e primavera,
com arvores de fruto e pequenos animais, por exemplo. Espacos onde possam correr, jogar,
andar de bicicleta.

Bloco C — Conhecimento da importéncia atribuida ao brincar livremente na natureza

1. Que habilidades Uteis para a vida profissional e pessoal do adulto se podem desenvolver
em resultado de ter brincado livremente na natureza, quando crianca?

Ja respondido em perguntas anteriores.

2. Considera que a natureza coloca desafios a crianca e esta, por sua vez, tem capacidade para
observar e testar seus limites de forma consciente? Por favor, desenvolva a sua resposta.

SEM RESPOSTA

3. Reconhece a crianca capacidade de avaliar os préprios limites, quando ela se encontra a
brincar livremente na natureza? Tente explicar o sentido da sua resposta.

SEM RESPOSTA

4. Que contributos o brincar na natureza traz para 0 empoderamento da crian¢a?

SEM RESPOSTA

5. Explique se considera que brincar na natureza é mais, menos ou igualmente educativo, do
que realizar um jogo num dispositivo tecnoldgico.

SEM RESPOSTA

6. Na sua perspetiva, quais as vantagens e desvantagens de brincar livremente na natureza?
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SEM RESPOSTA

Bloco D — Conhecimento da percec¢do de pais acerca do incentivo do brincar livremente na
natureza por parte da escola

1. Sabe se na escola onde a sua crianga estuda, brincam livremente, e de forma regular, na
natureza? Em que contextos e com que frequéncia?

SEM RESPOSTA

2. Em seu entendimento, por que motivo a escola pode/deve desenvolver projetos para
incentivar o brincar livremente na natureza?

SEM RESPOSTA

3. Considera gue a escola da sua crianga possui espacos adequados e suficientes para brincar
livremente na natureza?

SEM RESPOSTA

4. Considera que a escola da sua crianca incentiva os professores a levar as criancas a brincar
livremente na natureza?

SEM RESPOSTA

5. Considera ser papel da escola incentivar a crianca a brincar livremente na natureza?

SEM RESPOSTA

6. Que entidades considera serem responsaveis pelo desenvolvimento de projetos e espacos
gue incentivem a crianca a brincar livremente na natureza?

SEM RESPOSTA

Bloco E — Conhecimento das experiéncias e frequéncias do brincar livremente na natureza

1. Considera que é comum, e faz parte da infancia, as criangcas magoarem-se levemente (cair,
esfolar os joelhos, fazer arranhdes, por exemplo) durante uma brincadeira na natureza?

SEM RESPOSTA

2. Considera essencial e benéfico, a familia, juntamente com suas criangas, brincarem
livremente na natureza?

SEM RESPOSTA

3. Brinca livremente na natureza com a sua crianga? Pode referir algumas dessas
brincadeiras?

SEM RESPOSTA

4. Considera importante e benéfico a crianca experimentar uma brincadeira ao ar livre, num
momento de chuva?

SEM RESPOSTA

5. Considera importante e benéfico a crianca brincar com terra?

SEM RESPOSTA

6. Supervisiona e direciona as brincadeiras da sua crianca? De que forma?

SEM RESPOSTA

7. Considera que a sua crianca brinca livremente na natureza, por tempo suficiente?

SEM RESPOSTA
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8. O que considera ser tempo suficiente para a crianca brincar livremente na natureza?

SEM RESPOSTA

9. Com que frequéncia a sua crianca brinca livremente na natureza?

SEM RESPOSTA
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ENTREVISTA E16
GENERO Masculino
FAIXA ETARIA 31a40
AGRUPAMENTO ESCOLAR Gualdim Pais
LOCALIZACAO GEOGRAFICA Zona rural

Bloco B — Representacdes sobre o ato de a crianga brincar livremente na natureza

1. Qual a importancia do brincar livremente na natureza?

Alguma, para terem contacto e gostarem.

2. Refira a importancia de a crianca brincar livremente na natureza, sem orientacéo dos pais.

Em casa pode brincar livre com a natureza e com 0s animais.

3. Como pensa que se ira refletir, em adulto, o facto de a crianga brincar regular e livremente
na natureza?

E importante porque ficam com a no¢do como alguns alimentos chegam & nossa mesa.

4. Na natureza, gue espacos considera serem adequados para brincar livremente?

Passear de bicicleta pela aldeia onde vivemos, todo o quintal é vedado e livre para fazer o que
Ihe apetecer.

5. Que elementos na natureza considera poderem ser usados para brincar livremente?

Céo, gato, coelho, ovelhas, plantas, terra.

Bloco C — Conhecimento da importancia atribuida ao brincar livremente na natureza

1. Que habilidades Uteis para a vida profissional e pessoal do adulto se podem desenvolver
em resultado de ter brincado livremente na natureza, quando crianga?

sabe como se trata os animais, onde vém 0s ovos entre outros.

2. Considera que a natureza coloca desafios & crianca e esta, por sua vez, tem capacidade para
observar e testar seus limites de forma consciente? Por favor, desenvolva a sua resposta.

sim, quando trabalham com a terra ficam muito mais cansado ao final do dia.

3. Reconhece a crianga capacidade de avaliar os préprios limites, quando ela se encontra a

brincar livremente na natureza? Tente explicar o sentido da sua resposta.
Sim

4. Que contributos o brincar na natureza traz para 0 empoderamento da crianga?

Né&o tém medo de nada.

5. Explique se considera que brincar na natureza é mais, menos ou igualmente educativo, do
que realizar um jogo num dispositivo tecnoldgico.

Para min é mais educativo.

6. Na sua perspetiva, quais as vantagens e desvantagens de brincar livremente na natureza?

Ficam com mais defesas ao brincar na natureza.

Bloco D — Conhecimento da percec¢do de pais acerca do incentivo do brincar livremente na
natureza por parte da escola

1. Sabe se na escola onde a sua crianca estuda, brincam livremente, e de forma regular, na
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natureza? Em gue contextos e com que frequéncia?

Nao, tm natureza no espaco envolvente.

2. Em seu entendimento, por que motivo a escola pode/deve desenvolver projetos para
incentivar o brincar livremente na natureza?

N&o tém estrutura para essas atividades.

3. Considera gue a escola da sua crianga possui espacos adequados e suficientes para brincar
livremente na natureza?

Néo

4. Considera gue a escola da sua crianga incentiva os professores a levar as criancas a brincar
livremente na natureza?

Néo

5. Considera ser papel da escola incentivar a crianca a brincar livremente na natureza?

Nao

6. Que entidades considera serem responsaveis pelo desenvolvimento de projetos e espagos
gue incentivem a crianca a brincar livremente na natureza?

0s pais, e 0 ATLs

Bloco E — Conhecimento das experiéncias e frequéncias do brincar livremente na natureza

1. Considera que é comum, e faz parte da infancia, as criangas magoarem-se levemente (cair,
esfolar os joelhos, fazer arranhdes, por exemplo) durante uma brincadeira na natureza?

Sim

2. Considera essencial e benéfico, a familia, juntamente com suas criancas, brincarem
livremente na natureza?

Sim

3. Brinca livremente na natureza com a sua crianga? Pode referir algumas dessas
brincadeiras?

Sim, tem por missdo sempre que possivel ajudar a tratar 0s animais.

4. Considera importante e benéfico a crianca experimentar uma brincadeira ao ar livre, num
momento de chuva?

Néao

5. Considera importante e benéfico a crianca brincar com terra?

Sim

6. Supervisiona e direciona as brincadeiras da sua crianca? De que forma?

sim costuma andar sempre acompanhado por um familiar.

7. Considera que a sua crianca brinca livremente na natureza, por tempo suficiente?

Sim

8. O que considera ser tempo suficiente para a crianca brincar livremente na natureza?

2 horas dia no verdo.

9. Com que frequéncia a sua crianca brinca livremente na natureza?

Todos os dias
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ENTREVISTA E17
GENERO Masculino
FAIXA ETARIA 41 a50
AGRUPAMENTO ESCOLAR Gualdim Pais
LOCALIZA(;AO GEOGRAFICA Zona urbana

Bloco B — Representacdes sobre o ato de a crianga brincar livremente na natureza

1. Qual a importancia do brincar livremente na natureza?

Valorizar o que nos rodeia.

2. Refira a importancia de a crianca brincar livremente na natureza, sem orientacdo dos pais.

Criar defesas e criar mecanismos para brincar sem bens materiais.

3. Como pensa que se ira refletir, em adulto, o facto de a crianga brincar regular e livremente
na natureza?

Ir& tornar um adulto mais auténomo e com um leque de conhecimentos maior.

4. Na natureza, que espacos considera serem adequados para brincar livremente?

Todos, desde que nos primeiros contatos tenham indicacdo dos pais para elas saberem o que
sera perigoso em cada local onde esteja.

5. Que elementos na natureza considera poderem ser usados para brincar livremente?

Numa quinta.

Bloco C — Conhecimento da importancia atribuida ao brincar livremente na natureza

1. Que habilidades Uteis para a vida profissional e pessoal do adulto se podem desenvolver
em resultado de ter brincado livremente na natureza, quando crianca?

Um melhor conhecimento do que o rodeia, mais alegre, e mais comunicativa.

2. Considera que a natureza coloca desafios a crianca e esta, por sua vez, tem capacidade para
observar e testar seus limites de forma consciente? Por favor, desenvolva a sua resposta.

Sim, sem duvida alguma. Desta forma proporciona desenvolvimento intelectual com os
desafios colocados a cada momento pela natureza e desperta interesse da crianga para ela
saber até onde ir.

3. Reconhece a crianca capacidade de avaliar os préprios limites, quando ela se encontra a
brincar livremente na natureza? Tente explicar o sentido da sua resposta.

Numa primeira fase ndo, é sempre importante os pais darem indica¢des de como as coisas sao
€ perigos que possam surgir no meio onde esta.

4. Que contributos o brincar na natureza traz para 0 empoderamento da crianga?

Mais confiante e gosto de estar na rua.

5. Explique se considera que brincar na natureza é mais, menos ou igualmente educativo, do
que realizar um jogo num dispositivo tecnoldgico.

S&o ambos educativos, porque em crianga devemos dar conhecimentos de tudo um pouco.
Importante eliminar o termo " ndo sei 0 que € isso".

6. Na sua perspetiva, quais as vantagens e desvantagens de brincar livremente na natureza?

Para mim ndo tem desvantagens, alias deveria ser comum a todas criangas. Se possivel
componente letiva.
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Bloco D — Conhecimento da perce¢do de pais acerca do incentivo do brincar livremente na
natureza por parte da escola

1. Sabe se na escola onde a sua crianca estuda, brincam livremente, e de forma regular, na
natureza? Em que contextos e com que frequéncia?

Sim, brinca livremente, mas pouco contato com a natureza. Deveriam brincar na terra, com
plantas e animais.

2. Em seu entendimento, por que motivo a escola pode/deve desenvolver projetos para
incentivar o brincar livremente na natureza?

Para as criancas terem mais conhecimentos e para brincar ndo necessitam de tecnologias.

3. Considera gue a escola da sua crianga possui espacos adequados e suficientes para brincar
livremente na natureza?

N&o, muito cimento.

4. Considera que a escola da sua crianga incentiva os professores a levar as criancas a brincar
livremente na natureza?

Sim, mas as condic¢Ges ndo as mais adequadas nesse sentido.

5. Considera ser papel da escola incentivar a crianca a brincar livremente na natureza?

Toda a sociedade deve incentivar as criancas e acima de tudo deve comecar pelos pais.

6. Que entidades considera serem responsaveis pelo desenvolvimento de projetos e espagos
gue incentivem a crianca a brincar livremente na natureza?

Ministério de educagdo e camaras municipais.

Bloco E — Conhecimento das experiéncias e frequéncias do brincar livremente na natureza

1. Considera que é comum, e faz parte da infancia, as criangas magoarem-se levemente (cair,
esfolar os joelhos, fazer arranh@es, por exemplo) durante uma brincadeira na natureza?

Claro que faz parte, torna as criangas mais cautelosas.

2. Considera essencial e benéfico, a familia, juntamente com suas criancas, brincarem
livremente na natureza?

Muitissimo importante.

3. Brinca livremente na natureza com a sua crianga? Pode referir algumas dessas
brincadeiras?

Sim, rebolar na relva, apanhar animais e mostrar que ndo fazem mal e qual a sua importancia
no habitat, alimentar animais, regar plantas e semear...

4. Considera importante e benéfico a crianca experimentar uma brincadeira ao ar livre, num
momento de chuva?

Sim

5. Considera importante e benéfico a crianca brincar com terra?

Muito importante.

6. Supervisiona e direciona as brincadeiras da sua crianca? De que forma?

Se me encontrar numa zona que conhego deixo brincar livremente, se ndo for o caso 6bvio
que dou indicagdes para ter cuidado e na ddvida perguntar antes de agir.

7. Considera que a sua crianca brinca livremente na natureza, por tempo suficiente?

Sim, brinca muito na natureza.
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8. O gue considera ser tempo suficiente para a crianca brincar livremente na natureza?

Minimo 1 a 2 horas dia.

9. Com que frequéncia a sua crianca brinca livremente na natureza?

Todos os dias
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ENTREVISTA E18
GENERO Feminino
FAIXA ETARIA 31a40
AGRUPAMENTO ESCOLAR Gualdim Pais
LOCALIZA(;AO GEOGRAFICA Zona urbana

Bloco B — Representacdes sobre o ato de a crianga brincar livremente na natureza

1. Qual a importancia do brincar livremente na natureza?

Importante, faz falta as criancas andar na rua ao ar livre...

2. Refira a importancia de a crianca brincar livremente na natureza, sem orientacao dos pais.

Razoavel, convém ter algum cuidado.

3. Como pensa que se ira refletir, em adulto, o facto de a crianga brincar regular e livremente
na natureza?

Torna o mais livre, e ndo tdo fechado em casa.

4. Na natureza, que espacos considera serem adequados para brincar livremente?

No meu caso na rua redor de casa e pelo quintal.

5. Que elementos na natureza considera poderem ser usados para brincar livremente?

As atividades que podem fazer no quintal, podem se fazer muitas coisas...

Bloco C — Conhecimento da importancia atribuida ao brincar livremente na natureza

1. Que habilidades Uteis para a vida profissional e pessoal do adulto se podem desenvolver
em resultado de ter brincado livremente na natureza, quando crianca?

Conhecimentos da terra.

2. Considera que a natureza coloca desafios a crianca e esta, por sua vez, tem capacidade para
observar e testar seus limites de forma consciente? Por favor, desenvolva a sua resposta.

Sim, ter a percecdo do que € preciso fazer... exemplo: apanha da batata.

3. Reconhece a crianca capacidade de avaliar os préprios limites, quando ela se encontra a
brincar livremente na natureza? Tente explicar o sentido da sua resposta.

Nem sempre, animais como as cobras sdo perigosas e as vezes as crian¢as podem pensar que
sdo inofensivos e que podem brincar...

4. Que contributos o brincar na natureza traz para 0 empoderamento da crianca?

Tranquilidade, ndo ter receio...

5. Explique se considera que brincar na natureza é mais, menos ou igualmente educativo, do
que realizar um jogo num dispositivo tecnolégico.

Sdo coisas distintas, hoje em dia é importante 0 meio tecnolégico, mas a natureza também
tem muitas formas educativas e que fazem também muita falta.

6. Na sua perspetiva, quais as vantagens e desvantagens de brincar livremente na natureza?

Vantagens a meu ver ganham mais defesas ao andarem ao ar livre.

Bloco D — Conhecimento da percec¢do de pais acerca do incentivo do brincar livremente na
natureza por parte da escola

1. Sabe se na escola onde a sua crianga estuda, brincam livremente, e de forma regular, na
natureza? Em gue contextos e com que frequéncia?
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Penso que ndo, apenas no recreio da escola.

2. Em seu entendimento, por que motivo a escola pode/deve desenvolver projetos para
incentivar o brincar livremente na natureza?

Faz bem o contacto com a natureza, saber o que esté diante deles, dar continuidade a alguns
costumes, como por exemplo: a apanha da espiga. Explorar um pinhal, respirar ar puro,
correr...

3. Considera gue a escola da sua crianga possui espac¢os adequados e suficientes para brincar
livremente na natureza?

Sim posso dizer que ndo ¢ mau de todo...

4. Considera gque a escola da sua crianga incentiva os professores a levar as criancas a brincar
livremente na natureza?

N&o me parece!

5. Considera ser papel da escola incentivar a crianca a brincar livremente na natureza?

Sim. Criar objetivos explorarem...

6. Que entidades considera serem responsaveis pelo desenvolvimento de projetos e espagos
gue incentivem a crianca a brincar livremente na natureza?

Penso que a propria escola, se houver um plano que seja possivel...

Bloco E — Conhecimento das experiéncias e frequéncias do brincar livremente na natureza

1. Considera que € comum, e faz parte da infancia, as criangas magoarem-se levemente (cair,
esfolar os joelhos, fazer arranh@es, por exemplo) durante uma brincadeira na natureza?

Sim é.

2. Considera essencial e benéfico, a familia, juntamente com suas criangas, brincarem
livremente na natureza?

Sim.

3. Brinca livremente na natureza com a sua crianga? Pode referir algumas dessas
brincadeiras?

Sim. Caminhadas na mata, onde eles correm saltam, fazem perguntas...

4. Considera importante e benéfico a crianca experimentar uma brincadeira ao ar livre, num
momento de chuva?

Desde que moderada sim, e dependendo do tipo de brincadeira...

5. Considera importante e benéfico a crianca brincar com terra?
Sim.

6. Supervisiona e direciona as brincadeiras da sua crianca? De que forma?

Sim, explicando o que deva ou néo fazer.

7. Considera que a sua crianca brinca livremente na natureza, por tempo suficiente?

Nem sempre.

8. O que considera ser tempo suficiente para a crianca brincar livremente na natureza?

Até se fartarem...
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9. Com que frequéncia a sua crianca brinca livremente na natureza?

Alguma.
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ENTREVISTA E19
GENERO Feminino
FAIXA ETARIA 31a40
AGRUPAMENTO ESCOLAR Gualdim Pais
LOCALIZA(;AO GEOGRAFICA Zona urbana

Bloco B — Representacdes sobre 0 ato de a crianga brincar livremente na natureza

1. Qual a importancia do brincar livremente na natureza?

Brincar sem tantas limitacoes.

2. Refira a importancia de a crianca brincar livremente na natureza, sem orientacao dos pais.

Novas descobertas livres.

3. Como pensa que se ira refletir, em adulto, o facto de a crianga brincar regular e livremente
na natureza?

Melhor percecdo da vida.

4. Na natureza, que espacos considera serem adequados para brincar livremente?

Todos

5. Que elementos na natureza considera poderem ser usados para brincar livremente?

Quase todos os elementos, desde a chuva 4 erva....

Bloco C — Conhecimento da importancia atribuida ao brincar livremente na natureza

1. Que habilidades Uteis para a vida profissional e pessoal do adulto se podem desenvolver
em resultado de ter brincado livremente na natureza, quando crian¢a?

SEM RESPOSTA

2. Considera que a natureza coloca desafios a crianca e esta, por sua vez, tem capacidade para
observar e testar seus limites de forma consciente? Por favor, desenvolva a sua resposta.

As criangas tentardo ultrapassar os desafios.

3. Reconhece a crianca capacidade de avaliar os préprios limites, quando ela se encontra a
brincar livremente na natureza? Tente explicar o sentido da sua resposta.

Nem sempre conhece os proprios limites, mas com o tempo e experiéncia apercebem-se onde
podem chegar.

4. Que contributos o brincar na natureza traz para 0 empoderamento da crianca?

Melhora a qualidade de vida da crianga.

5. Explique se considera que brincar na natureza é mais, menos ou igualmente educativo, do
que realizar um jogo num dispositivo tecnolégico.

E muito mais educativo brincar na rua.

6. Na sua perspetiva, quais as vantagens e desvantagens de brincar livremente na natureza?

S6 tem vantagens, como seres vivos que somos devemos interagir com outros seres Vivos.

Bloco D — Conhecimento da percecdo de pais acerca do incentivo do brincar livremente na
natureza por parte da escola

1. Sabe se na escola onde a sua crianga estuda, brincam livremente, e de forma regular, na
natureza? Em gue contextos e com que frequéncia?

N&o brincam na natureza.
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2. Em seu entendimento, por que motivo a escola pode/deve desenvolver projetos para
incentivar o brincar livremente na natureza?

Melhora a vida € salde das criancas.

3. Considera que a escola da sua crianga possui espacos adequados e suficientes para brincar
livremente na natureza?

Nao

4. Considera gque a escola da sua crianga incentiva os professores a levar as criancas a brincar
livremente na natureza?

Nao sei

5. Considera ser papel da escola incentivar a crianca a brincar livremente na natureza?

Sim

6. Que entidades considera serem responsaveis pelo desenvolvimento de projetos e espacos
gue incentivem a crianca a brincar livremente na natureza?

Escola/agrupamento.

Bloco E — Conhecimento das experiéncias e frequéncias do brincar livremente na natureza

1. Considera que € comum, e faz parte da infancia, as criangas magoarem-se levemente (cair,
esfolar os joelhos, fazer arranhdes, por exemplo) durante uma brincadeira na natureza?

Faz parte.

2. Considera essencial e benéfico, a familia, juntamente com suas criancas, brincarem

livremente na natureza?
Sim

3. Brinca livremente na natureza com a sua crianca? Pode referir algumas dessas
brincadeiras?

Sim, apanha minhocas da terra e brinca com elas.

4. Considera importante e benéfico a crianca experimentar uma brincadeira ao ar livre, num
momento de chuva?

Sim

5. Considera importante e benéfico a crianca brincar com terra?

Sim

6. Supervisiona e direciona as brincadeiras da sua crianca? De que forma?

Supervisiono e advirto dos perigos.

7. Considera que a sua crianca brinca livremente na natureza, por tempo suficiente?

N&o

8. O que considera ser tempo suficiente para a crianca brincar livremente na natureza?

Todos os dias talvez 2 horas.

9. Com que frequéncia a sua crianca brinca livremente na natureza?

Todos os dias exceto quando chove.
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ENTREVISTA E20

GENERO Feminino

FAIXA ETARIA 31a40

AGRUPAMENTO ESCOLAR Agrupamento de Escolas de Alcanena
LOCALIZACAO GEOGRAFICA Zona urbana

Bloco B — Representacdes sobre o ato de a crianga brincar livremente na natureza

1. Qual a importancia do brincar livremente na natureza?

Considero que é muito importante o contato com a natureza por forma a perceberem o
funcionamento do mundo e do ambiente que 0s rodeia.

2. Refira a importancia de a crianca brincar livremente na natureza, sem orientacdo dos pais.

Considero importante a autonomia na exploragédo da natureza, permite-lhes ter uma atencéo
redobrada em relacéo ao que Vvé e sentem.

3. Como pensa que se ira refletir, em adulto, o facto de a crianca brincar regular e livremente
na natureza?

terd com certeza uma maior consciencializacdo do meio que o rodeia permitindo-lhe uma
maior cidadania ambiental.

4. Na natureza, que espacos considera serem adequados para brincar livremente?

Campos, parques e jardins.

5. Que elementos na natureza considera poderem ser usados para brincar livremente?

Terra, arvores, plantas e rochas.

Bloco C — Conhecimento da importancia atribuida ao brincar livremente na natureza

1. Que habilidades Uteis para a vida profissional e pessoal do adulto se podem desenvolver
em resultado de ter brincado livremente na natureza, quando crianca?

Maior conhecimento das plantas medicinais.

2. Considera que a natureza coloca desafios a crianca e esta, por sua vez, tem capacidade para
observar e testar seus limites de forma consciente? Por favor, desenvolva a sua resposta.

A natureza tal como qualquer outra atividade coloca desafios a quem os desenvolve, mas a
natureza fa-lo de forma diferente pois permite haver uma maior autonomia e conhecimento
sobre 0 meio ambiente que o rodeia.

3. Reconhece a crianga capacidade de avaliar os proprios limites, quando ela se encontra a
brincar livremente na natureza? Tente explicar o sentido da sua resposta.

Desde gue explicado antecipadamente quais 0s perigos que podem ocorrer, poderdo ter essa
capacidade.

4. Que contributos o brincar na natureza traz para 0 empoderamento da crian¢a?

Maior liberdade e autonomia.

5. Explique se considera que brincar na natureza é mais, menos ou igualmente educativo, do
que realizar um jogo num dispositivo tecnoldgico.

Acho que podera ser igualmente educativo, pois ambas tém fatores pedagogicos e desde que
ndo seja em excesso podem ter 0 mesmo peso.
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6. Na sua perspetiva, quais as vantagens e desvantagens de brincar livremente na natureza?

Vantagens: autonomia e conhecimento.
Desvantagens: Magoar e ndo ter acompanhamento.

Bloco D — Conhecimento da perce¢éo de pais acerca do incentivo do brincar livremente na
natureza por parte da escola

1. Sabe se na escola onde a sua crianca estuda, brincam livremente, e de forma regular, na
natureza? Em que contextos e com que frequéncia?

Considero que sim, nomeadamente até a entrada para o segundo ciclo do ensino bésico.

2. Em seu entendimento, por que motivo a escola pode/deve desenvolver projetos para
incentivar o brincar livremente na natureza?

Principalmente porque a zona onde resido € dotada de um patrimdnio ambiental de grande
dimensdo.

3. Considera que a escola da sua crianca possui espagos adequados e suficientes para brincar
livremente na natureza?

N&o, pois estamos dentro de uma vila, ndo sendo possivel, mas sempre que podem vao
desfrutar do patrimdnio ambiental existente na regido.

4. Considera que a escola da sua crianga incentiva os professores a levar as criancas a brincar
livremente na natureza?

Sim, existem planos de educacdo ambiental para o pré-escolar e primeiro ciclo do ensino
béasico.

5. Considera ser papel da escola incentivar a crianca a brincar livremente na natureza?

Livremente, mas com supervisao.

6. Que entidades considera serem responsaveis pelo desenvolvimento de projetos e espagos
gue incentivem a crianca a brincar livremente na natureza?

Pré-escola, primeiro ciclo, Municipio e o Centro de Ciéncia Viva do Alviela.

Bloco E — Conhecimento das experiéncias e frequéncias do brincar livremente na natureza

1. Considera que € comum, e faz parte da infancia, as criangas magoarem-se levemente (cair,

esfolar os joelhos, fazer arranh@es, por exemplo) durante uma brincadeira na natureza?
Sim

2. Considera essencial e benéfico, a familia, juntamente com suas criancas, brincarem
livremente na natureza?

Sim

3. Brinca livremente na natureza com a sua crianca? Pode referir algumas dessas
brincadeiras?

Sim. As escondidas, a caminhar, a descobrir rochas e plantas.

4. Considera importante e benéfico a crianca experimentar uma brincadeira ao ar livre, num

momento de chuva?
Sim

5. Considera importante e benéfico a crianca brincar com terra?

Sim

6. Supervisiona e direciona as brincadeiras da sua crianca? De que forma?
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Alerto para os perigos.

7. Considera que a sua crianca brinca livremente na natureza, por tempo suficiente?

Nem sempre.

8. O que considera ser tempo suficiente para a crianca brincar livremente na natureza?

Pelo menos 1h por dia.

9. Com que frequéncia a sua crianca brinca livremente na natureza?

Frequentemente
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ENTREVISTA E21

GENERO Feminino
FAIXA ETARIA 41 a50
AGRUPAMENTO ESCOLAR N4o informado
LOCALIZACAO GEOGRAFICA Zona urbana

Bloco B — Representacdes sobre o ato de a crianga brincar livremente na natureza

1. Qual a importancia do brincar livremente na natureza?

Tornam se criangas mais saudaveis.

2. Refira a importancia de a crianca brincar livremente na natureza, sem orientacdo dos pais.

Hoje em dia é mais dificil, mas fazia Ihes bem para terem responsabilidade.

3. Como pensa que se ira refletir, em adulto, o facto de a crianga brincar regular e livremente
na natureza?

Um adulto mais consciente da natureza.

4. Na natureza, que espacos considera serem adequados para brincar livremente?

Pinhal, jardins rodeados de verde, etc.

5. Que elementos na natureza considera poderem ser usados para brincar livremente?

Flores, sei la tudo que ndo magoe.

Bloco C — Conhecimento da importancia atribuida ao brincar livremente na natureza

1. Que habilidades Uteis para a vida profissional e pessoal do adulto se podem desenvolver
em resultado de ter brincado livremente na natureza, quando crianca?

Um adulto mais saudavel, consciente da importancia da natureza.

2. Considera que a natureza coloca desafios a crianca e esta, por sua vez, tem capacidade para
observar e testar seus limites de forma consciente? Por favor, desenvolva a sua resposta.

Sei la correr no pinhal, escorregar numa folha de eucalipto.

3. Reconhece a crianca capacidade de avaliar os préprios limites, quando ela se encontra a
brincar livremente na natureza? Tente explicar o sentido da sua resposta.

N&o, ndo estdo muito habituados. Nao gerem. Tém jardim grande em casa e area atras para
brincar. Talvez seja esse 0 motivo.

4. Que contributos o brincar na natureza traz para 0 empoderamento da crianga?

Faz bem, respirarem ar puro. E do melhor.

5. Explique se considera que brincar na natureza é mais, menos ou igualmente educativo, do
que realizar um jogo num dispositivo tecnoldgico.

Né&o tem nada a ver, por mim ndo existia nada disso. Brincavam com coisas mais saudaveis.

6. Na sua perspetiva, quais as vantagens e desvantagens de brincar livremente na natureza?

S6 vejo vantagens, o cheiro da natureza, podem correr.

Bloco D — Conhecimento da percec¢do de pais acerca do incentivo do brincar livremente na
natureza por parte da escola

1. Sabe se na escola onde a sua crianca estuda, brincam livremente, e de forma regular, na
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natureza? Em gue contextos e com que frequéncia?

Normalmente acho que é sé dentro da escola no recreio.

2. Em seu entendimento, por que motivo a escola pode/deve desenvolver projetos para
incentivar o brincar livremente na natureza?

Porque lhes iria fazer bem, perceberem a importancia disso e deixar de lado 0s jogos.

3. Considera gue a escola da sua crianga possui espacos adequados e suficientes para brincar
livremente na natureza?

Eles so estdo la dentro com o portéo fechado.

4. Considera gue a escola da sua crianga incentiva os professores a levar as criancas a brincar
livremente na natureza?

Talvez os da pré-escola.

5. Considera ser papel da escola incentivar a crianga a brincar livremente na natureza?

N&o sei.

6. Que entidades considera serem responsaveis pelo desenvolvimento de projetos e espagos
gue incentivem a crianca a brincar livremente na natureza?

N&o sei

Bloco E — Conhecimento das experiéncias e frequéncias do brincar livremente na natureza

1. Considera que é comum, e faz parte da infancia, as criangas magoarem-se levemente (cair,
esfolar os joelhos, fazer arranhdes, por exemplo) durante uma brincadeira na natureza?

Sim, até faz bem. Depois fica tudo bem. Faz parte.

2. Considera essencial e benéfico, a familia, juntamente com suas criancas, brincarem
livremente na natureza?

Sim muito.

3. Brinca livremente na natureza com a sua crianga? Pode referir algumas dessas
brincadeiras?

Poucas vezes porque nao querem, s6 querem jogar futebol. Escondidas, corridas.

4. Considera importante e benéfico a crianga experimentar uma brincadeira ao ar livre, num
momento de chuva?

N&o

5. Considera importante e benéfico a crianga brincar com terra?

Sim aumenta o sistema imunitario.

6. Supervisiona e direciona as brincadeiras da sua crianca? De que forma?

Sim, vou sempre espreitando porque as vezes desentendem-se.

7. Considera que a sua crianca brinca livremente na natureza, por tempo suficiente?

N&o sei, tipo 1h.

8. O gue considera ser tempo suficiente para a crianca brincar livremente na natureza?

Acho que ndo ha um tempo.

9. Com que frequéncia a sua crianca brinca livremente na natureza?
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1 vez por semana.
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ENTREVISTA E22

GENERO Feminino
FAIXA ETARIA 41 a50
AGRUPAMENTO ESCOLAR N4o informado
LOCALIZACAO GEOGRAFICA Zona rural

Bloco B — Representacdes sobre o ato de a crianga brincar livremente na natureza

1. Qual a importancia do brincar livremente na natureza?

Muito importante.

2. Refira a importancia de a crianca brincar livremente na natureza, sem orientacdo dos pais.

Importante

3. Como pensa que se ira refletir, em adulto, o facto de a crianga brincar regular e livremente
na natureza?

Auténomo

4. Na natureza, gue espacos considera serem adequados para brincar livremente?

Espacos verdes que dé para o adulto vigiar sem ser visto.

5. Que elementos na natureza considera poderem ser usados para brincar livremente?

Apanhar flores.

Bloco C — Conhecimento da importancia atribuida ao brincar livremente na natureza

1. Que habilidades Uteis para a vida profissional e pessoal do adulto se podem desenvolver
em resultado de ter brincado livremente na natureza, quando crianca?

Autonomia e confianca.

2. Considera que a natureza coloca desafios a crianca e esta, por sua vez, tem capacidade para
observar e testar seus limites de forma consciente? Por favor, desenvolva a sua resposta.

Sim

3. Reconhece a crianca capacidade de avaliar os préprios limites, quando ela se encontra a
brincar livremente na natureza? Tente explicar o sentido da sua resposta.

Sim

4. Que contributos o brincar na natureza traz para 0 empoderamento da crianca?

Liberdade e confianca.

5. Explique se considera que brincar na natureza é mais, menos ou igualmente educativo, do
que realizar um jogo num dispositivo tecnoldgico.

A natureza é mais rara se puder aproveitar, mas ambos sdo importantes.

6. Na sua perspetiva, quais as vantagens e desvantagens de brincar livremente na natureza?

Liberdade autonomia... Desvantagens perigo e falta de vigilancia.

Bloco D — Conhecimento da percecdo de pais acerca do incentivo do brincar livremente na
natureza por parte da escola

1. Sabe se na escola onde a sua crianca estuda, brincam livremente, e de forma regular, na
natureza? Em gue contextos e com que frequéncia?

166



Recinto fechado.

2. Em seu entendimento, por que motivo a escola pode/deve desenvolver projetos para
incentivar o brincar livremente na natureza?

Conhecimento do que os rodeia.

3. Considera gue a escola da sua crianga possui espacos adequados e suficientes para brincar
livremente na natureza?

Nao, recinto fechado.

4. Considera gue a escola da sua crianga incentiva os professores a levar as criancas a brincar
livremente na natureza?

Nao

5. Considera ser papel da escola incentivar a crianca a brincar livremente na natureza?

Escola e pais.

6. Que entidades considera serem responsaveis pelo desenvolvimento de projetos e espacos
gue incentivem a crianca a brincar livremente na natureza?

Escola e pais.

Bloco E — Conhecimento das experiéncias e frequéncias do brincar livremente na natureza

1. Considera que € comum, e faz parte da infancia, as criangas magoarem-se levemente (cair,
esfolar os joelhos, fazer arranhdes, por exemplo) durante uma brincadeira na natureza?

Sim

2. Considera essencial e benéfico, a familia, juntamente com suas criancas, brincarem
livremente na natureza?

Sim

3. Brinca livremente na natureza com a sua crianga? Pode referir algumas dessas
brincadeiras?

Sim

4. Considera importante e benéfico a crianca experimentar uma brincadeira ao ar livre, num
momento de chuva?

Sim, apesar de ter receio das constipacdes.

5. Considera importante e benéfico a crianca brincar com terra?

Sim

6. Supervisiona e direciona as brincadeiras da sua crianca? De que forma?

Sim

7. Considera que a sua crianca brinca livremente na natureza, por tempo suficiente?

N&o

8. O que considera ser tempo suficiente para a crianga brincar livremente na natureza?

No minimo 1 hora por dia.

9. Com que frequéncia a sua crianca brinca livremente na natureza?

Ao fim de semana se ndo chover.
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ENTREVISTA E23
GENERO Feminino
FAIXA ETARIA 31a40
AGRUPAMENTO ESCOLAR 4 de Outubro
LOCALIZACAO GEOGRAFICA Zona rural

Bloco B — Representacdes sobre o ato de a crianga brincar livremente na natureza

1. Qual a importancia do brincar livremente na natureza?

E importante as criancas terem contacto com a natureza e lidarem com a mesma.

2. Refira a importancia de a crianca brincar livremente na natureza, sem orientacéo dos pais.

Dé-lhes liberdade e autonomia, mas sempre com vigilancia mesmo que de longe.

3. Como pensa que se ira refletir, em adulto, o facto de a crianga brincar regular e livremente
na natureza?

Essa mesma autonomia referida na resposta anterior.

4. Na natureza, gue espacos considera serem adequados para brincar livremente?

No campo, com animais, agricultura mesmo que pequena.

5. Que elementos na natureza considera poderem ser usados para brincar livremente?

A terra

Bloco C — Conhecimento da importancia atribuida ao brincar livremente na natureza

1. Que habilidades Uteis para a vida profissional e pessoal do adulto se podem desenvolver
em resultado de ter brincado livremente na natureza, quando crianca?

A imaginac&o.

2. Considera que a natureza coloca desafios a crianca e esta, por sua vez, tem capacidade para
observar e testar seus limites de forma consciente? Por favor, desenvolva a sua resposta.

A imaginacéo e criatividade que a crianga desenvolve ao brincar livremente na natureza sem
ter que utilizar objetos (brinquedos ja conhecidos).

3. Reconhece a crianca capacidade de avaliar os préprios limites, quando ela se encontra a
brincar livremente na natureza? Tente explicar o sentido da sua resposta.

Sim se forem assim ensinados e educados para isso.

4. Que contributos o brincar na natureza traz para 0 empoderamento da crianca?

SEM RESPOSTA

5. Explique se considera que brincar na natureza é mais, menos ou igualmente educativo, do
que realizar um jogo num dispositivo tecnoldgico.

Considero sem davida que é muito mais vantajoso para a crianca o brincar na natureza.

6. Na sua perspetiva, quais as vantagens e desvantagens de brincar livremente na natureza?

Abre o horizonte, trabalhar a imaginacéo até o cair e levantar.

Bloco D — Conhecimento da percec¢do de pais acerca do incentivo do brincar livremente na
natureza por parte da escola

1. Sabe se na escola onde a sua crianca estuda, brincam livremente, e de forma regular, na
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natureza? Em gue contextos e com que frequéncia?

Podem ir a rua brincar quando os mais velhos estdo em aulas.

2. Em seu entendimento, por que motivo a escola pode/deve desenvolver projetos para
incentivar o brincar livremente na natureza?

Pequenas hortas para eles poderem ver e mexer na terra.

3. Considera gue a escola da sua crianga possui espacos adequados e suficientes para brincar

livremente na natureza?
Sim

4. Considera gue a escola da sua crianga incentiva os professores a levar as criancas a brincar
livremente na natureza?

Nem sempre.

5. Considera ser papel da escola incentivar a crianca a brincar livremente na natureza?

Na&o s6, mas também.

6. Que entidades considera serem responsaveis pelo desenvolvimento de projetos e espagos
gue incentivem a crianca a brincar livremente na natureza?

NAO RESPONDIDO

Bloco E — Conhecimento das experiéncias e frequéncias do brincar livremente na natureza

1. Considera que € comum, e faz parte da infancia, as criangas magoarem-se levemente (cair,
esfolar os joelhos, fazer arranhdes, por exemplo) durante uma brincadeira na natureza?

Sim claro que sim.

2. Considera essencial e benéfico, a familia, juntamente com suas criancas, brincarem
livremente na natureza?

Sim

3. Brinca livremente na natureza com a sua crianca? Pode referir algumas dessas
brincadeiras?

Sim temos uma pequena horta, brincamos com os carrinhos, a jogar a bola, fazer castelos
com terra.

4. Considera importante e benéfico a crianga experimentar uma brincadeira ao ar livre, num
momento de chuva?

Sim

5. Considera importante e benéfico a crianca brincar com terra?

Sim

6. Supervisiona e direciona as brincadeiras da sua crianca? De que forma?

Tento supervisionar de longe e quando vejo que existe ou pode existir perigo tento explicar o
que deve fazer e o porqué.

7. Considera que a sua crianca brinca livremente na natureza, por tempo suficiente?

Sim

8. O gue considera ser tempo suficiente para a crianca brincar livremente na natureza?

Até quer e se cansar.

9. Com que frequéncia a sua crianca brinca livremente na natureza?
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Todos os dias e ha hora que quer.
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ENTREVISTA E24

GENERO Masculino

FAIXA ETARIA 41a50
AGRUPAMENTO ESCOLAR Loures
LOCALIZACAO GEOGRAFICA Transicdo Urbana-Rural

Bloco B — Representacdes sobre o ato de a crianga brincar livremente na natureza

1. Qual a importancia do brincar livremente na natureza?

E moderadamente importante.

2. Refira a importancia de a crianca brincar livremente na natureza, sem orientacdo dos pais.

Nenhuma importéncia. N&o permito que tal aconteca.

3. Como pensa que se ira refletir, em adulto, o facto de a crianga brincar regular e livremente
na natureza?

Nao é relevante. O que é relevante é ter multiplas experiéncias supervisionadas pelos pais, na
idade em que tal seja necessario.

4. Na natureza, que espacos considera serem adequados para brincar livremente?

Jardins e espacos perfeitamente limpos e sem perigos.

5. Que elementos na natureza considera poderem ser usados para brincar livremente?

Jardins, matas e florestas com a supervisdo dos pais.

Bloco C — Conhecimento da importancia atribuida ao brincar livremente na natureza

1. Que habilidades Uteis para a vida profissional e pessoal do adulto se podem desenvolver
em resultado de ter brincado livremente na natureza, quando crianca?

Conhecimentos abrangentes sobre o meio que os rodeia. Destreza fisica e de motricidade. Em
relacdo a vida profissional, estas competéncias ndo tém significado.

2. Considera que a natureza coloca desafios a crianca e esta, por sua vez, tem capacidade para
observar e testar seus limites de forma consciente? Por favor, desenvolva a sua resposta.

Sim, mas o nivel de consciéncia é um fator subjetivo.

3. Reconhece a crianga capacidade de avaliar os préprios limites, quando ela se encontra a
brincar livremente na natureza? Tente explicar o sentido da sua resposta.

N&o. A nocdo de limite e perigo esta indexado ao processo de maturidade.

4. Que contributos o brincar na natureza traz para 0 empoderamento da crianca?

Capacidade de tomar decisOes relacionalmente proporcionais ao seu nivel de consciéncia.

5. Explique se considera que brincar na natureza é mais, menos ou igualmente educativo, do
que realizar um jogo num dispositivo tecnoldgico.

Sé&o abordagens diferentes para capacidades diferentes. A percecéo, nocao de limite e
perigosidade real ndo existem nos dispositivos tecnolégicos. No entanto, a nivel Psicoldgico e
relacional estes dispositivos sdo uma completa aberragdo.

6. Na sua perspetiva, quais as vantagens e desvantagens de brincar livremente na natureza?

Ja as mencionei anteriormente!
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Bloco D — Conhecimento da percegdo de pais acerca do incentivo do brincar livremente na
natureza por parte da escola

1. Sabe se na escola onde a sua crianca estuda, brincam livremente, e de forma regular, na
natureza? Em que contextos e com que frequéncia?

Né&o brincam! Escola impregnada de cimento!

2. Em seu entendimento, por que motivo a escola pode/deve desenvolver projetos para
incentivar o brincar livremente na natureza?

Resposta ja dada em relagéo ao brincar na natureza. As vantagens sdo as mesmas.

3. Considera gue a escola da sua crianga possui espacos adequados e suficientes para brincar
livremente na natureza?

N&o! Escola aberrantemente oposta ao que deveria acontecer.

4. Considera que a escola da sua crianga incentiva os professores a levar as criangas a brincar
livremente na natureza?

Néo!

5. Considera ser papel da escola incentivar a crianca a brincar livremente na natureza?

Sim! Mas num espaco vedado e protegido.

6. Que entidades considera serem responsaveis pelo desenvolvimento de projetos e espagos
gue incentivem a crianca a brincar livremente na natureza?

Ministério da Educacdo, autarquias e juntas de freguesia. Dentro do Ministério da Educacéo
as Escolas publicas nada fazem sobre esta tematica. A maior preocupacdo é com as greves e
vencimentos dos professores. As criancas (cliente final) sdo sempre remetidas para o fim! O
modelo educacional em Portugal é convictamente um modelo datado no século passado.

Bloco E — Conhecimento das experiéncias e frequéncias do brincar livremente na natureza

1. Considera que é comum, e faz parte da infancia, as criangas magoarem-se levemente (cair,
esfolar os joelhos, fazer arranhdes, por exemplo) durante uma brincadeira na natureza?

Sim, com moderacao.

2. Considera essencial e benéfico, a familia, juntamente com suas criancas, brincarem
livremente na natureza?

Sempre

3. Brinca livremente na natureza com a sua crianga? Pode referir algumas dessas
brincadeiras?

Sim. Caca ao tesouro, passeios, piqueniques.

4. Considera importante e benéfico a crianga experimentar uma brincadeira ao ar livre, num
momento de chuva?

Experimentar sim.

5. Considera importante e benéfico a crianca brincar com terra?

Sim como experiéncia.

6. Supervisiona e direciona as brincadeiras da sua crian¢a? De que forma?

Sempre. Estando presente.

7. Considera que a sua crianca brinca livremente na natureza, por tempo suficiente?
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Sim

8. O gue considera ser tempo suficiente para a crianca brincar livremente na natureza?

Quando hé& oportunidade e vontade.

9. Com que frequéncia a sua crianca brinca livremente na natureza?

Alguns fins de semana.
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ENTREVISTA E25

GENERO Feminino

FAIXA ETARIA 31a40
AGRUPAMENTO ESCOLAR Dr. Pedrosa Verissimo
LOCALIZA(;AO GEOGRAFICA Zona rural

Bloco B — Representacdes sobre o ato de a crianca brincar livremente na natureza

1. Qual a importancia do brincar livremente na natureza?

De extrema importancia.

2. Refira a importancia de a crianca brincar livremente na natureza, sem orientacdo dos pais.

Depende do local, mas nestas idades tem de haver supervisdo.

3. Como pensa que se ira refletir, em adulto, o facto de a crianga brincar regular e livremente
na natureza?

Saber valorizar, respeitar, saber ultrapassar obstaculos, desafios.

4. Na natureza, que espacos considera serem adequados para brincar livremente?

Parques, pinhais, serras.

5. Que elementos na natureza considera poderem ser usados para brincar livremente?

Arvores, lama, barro.

Bloco C — Conhecimento da importancia atribuida ao brincar livremente na natureza

1. Que habilidades Uteis para a vida profissional e pessoal do adulto se podem desenvolver
em resultado de ter brincado livremente na natureza, quando crianca?

Ar puro, dar valor a vida.

2. Considera que a natureza coloca desafios a crianca e esta, por sua vez, tem capacidade para
observar e testar seus limites de forma consciente? Por favor, desenvolva a sua resposta.

Sim, devido aos perigos que existem nas serras, desde arribas, rochas, as criangas querem
testar a sua capacidade de ultrapassar o medo, a ansiedade muito importante para desenvolver
a sua autoestima e motivagao.

3. Reconhece a crianga capacidade de avaliar os proprios limites, quando ela se encontra a
brincar livremente na natureza? Tente explicar o sentido da sua resposta.

Por vezes sim por outro lado ndo. As criangas sdo mais desatentas, vivem intensamente
muitas vezes nem conseguem visualizar um buraco quanto mais um abismo. Porém
pressentem 0 medo... acho que é um misto de coisas.

4. Que contributos o brincar na natureza traz para 0 empoderamento da crianga?

Autoestima

5. Explique se considera que brincar na natureza é mais, menos ou igualmente educativo, do
que realizar um jogo num dispositivo tecnoldgico.

E mais educativo.

6. Na sua perspetiva, quais as vantagens e desvantagens de brincar livremente na natureza?

Tem tudo para ser vantajoso. A desvantagem é que vém mais sujos, com mais feridas...

Bloco D — Conhecimento da percec¢do de pais acerca do incentivo do brincar livremente na
natureza por parte da escola
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1. Sabe se na escola onde a sua crianga estuda, brincam livremente, e de forma regular, na
natureza? Em que contextos e com que frequéncia?

Uma vez por semana, vdo com um c&o para o mato.

2. Em seu entendimento, por que motivo a escola pode/deve desenvolver projetos para
incentivar o brincar livremente na natureza?

Porque é mais educativo.

3. Considera que a escola da sua crianga possui espacgos adequados e suficientes para brincar
livremente na natureza?

Sim

4. Considera gque a escola da sua crianga incentiva os professores a levar as criancas a brincar
livremente na natureza?

Sim

5. Considera ser papel da escola incentivar a crianca a brincar livremente na natureza?

Sim e nao so.

6. Que entidades considera serem responsaveis pelo desenvolvimento de projetos e espagos
gue incentivem a crianca a brincar livremente na natureza?

Escola, pais.

Bloco E — Conhecimento das experiéncias e frequéncias do brincar livremente na natureza

1. Considera que é comum, e faz parte da infancia, as criangas magoarem-se levemente (cair,
esfolar os joelhos, fazer arranh@es, por exemplo) durante uma brincadeira na natureza?

Sim

2. Considera essencial e benéfico, a familia, juntamente com suas criangas, brincarem

livremente na natureza?
Sim

3. Brinca livremente na natureza com a sua crianga? Pode referir algumas dessas
brincadeiras?

Sim, bicicleta, correr, passear o cdo, simplesmente passear.

4. Considera importante e benéfico a crianca experimentar uma brincadeira ao ar livre, num
momento de chuva?

Depende da chuva.

5. Considera importante e benéfico a crianca brincar com terra?

Sim

6. Supervisiona e direciona as brincadeiras da sua crianca? De que forma?

Sim mais ou menos, deixo ela ser livre e criar 0s seus momentos, mas com supervisao.

7. Considera que a sua crianca brinca livremente na natureza, por tempo suficiente?

Sim

8. O que considera ser tempo suficiente para a crianca brincar livremente na natureza?

O que ela achar suficiente.
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9. Com que frequéncia a sua crianca brinca livremente na natureza?

N&o sei.
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ENTREVISTA E26
GENERO Feminino
FAIXA ETARIA 31a40
AGRUPAMENTO ESCOLAR Paifo
LOCALIZACAO GEOGRAFICA Zona rural

Bloco B — Representacdes sobre o ato de a crianga brincar livremente na natureza

1. Qual a importancia do brincar livremente na natureza?

PGem em pratica alguns dos conhecimentos que adquirem nas aulas, podem explorar o
mundo que os rodeia e aprendem a dar valor a natureza.

2. Refira a importancia de a crianca brincar livremente na natureza, sem orientacéo dos pais.

O facto de a crianca brincar sem os pais presentes da-lhe uma sensacao de liberdade e permite
explorar tudo a sua volta.

3. Como pensa que se ira refletir, em adulto, o facto de a crianga brincar regular e livremente
na natureza?

Penso que ird ser um adulto que se preocupa com a natureza e como tal tera atitudes que
visam preservar 0 meio ambiente.

4. Na natureza, gue espacos considera serem adequados para brincar livremente?

Florestas, lagoas, pomares, etc.

5. Que elementos na natureza considera poderem ser usados para brincar livremente?

Ramos de arvores, folhas, pinhas, flores.

Bloco C — Conhecimento da importéncia atribuida ao brincar livremente na natureza

1. Que habilidades Uteis para a vida profissional e pessoal do adulto se podem desenvolver
em resultado de ter brincado livremente na natureza, quando crianca?

Penso que serd um adulto consciente da importancia da natureza na nossa vida e como tal tera
atitudes que néo prejudicam a natureza.

2. Considera que a natureza coloca desafios a crianca e esta, por sua vez, tem capacidade para
observar e testar seus limites de forma consciente? Por favor, desenvolva a sua resposta.

Acho que coloca alguns desafios, principalmente se a crianca tentar observar e explorar na
natureza o que aprende na escola.

3. Reconhece a crianga capacidade de avaliar os préprios limites, quando ela se encontra a
brincar livremente na natureza? Tente explicar o sentido da sua resposta.

Acho que os limites s6 serdo avaliados quando a crianca é mais velha e mesmo assim
verifica-se que mesmo em criangas mais velhas por vezes os acidentes acontecem por ndo
terem a percec¢éo do perigo.

4. Que contributos o brincar na natureza traz para 0 empoderamento da crianga?

A sensacdo de liberdade e de poder explorar tudo.

5. Explique se considera que brincar na natureza é mais, menos ou igualmente educativo, do
que realizar um jogo num dispositivo tecnolégico.

Considero que brincar na natureza é igualmente educativo comparado com o0 jogo num
dispositivo tecnol6gico pois a crianca tem a possibilidade de ver ao vivo animais, flores,
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plantas, arvores, etc. e isso é bastante enriquecedor e contribui bastante para a aprendizagem
da crianca, mas claro que dependendo do tipo de jogo que a crianca joga no dispositivo
tecnoldgico também pode aprender bastante sobre a natureza e tudo o que ela contém.

6. Na sua perspetiva, quais as vantagens e desvantagens de brincar livremente na natureza?

Vantagens: andar livremente, respirar ar puro, por norma o ambiente € tranquilo o que por si
SO transmite paz a crianca, descobrir tudo o que faz parte da natureza, etc.

Desvantagens: cansago da crianga pois como tem liberdade para correr, pular, saltar acaba por
se cansar bastante, por vezes pode ter encontros com animais menos amigaveis e pode ser
mordido ou picado por estes animais, também se pode magoar se entrar em contacto com
determinado tipo de plantas ou ficar doente se comer alguns frutos/sementes que ndo sejam
comestiveis, etc.

Bloco D — Conhecimento da percecdo de pais acerca do incentivo do brincar livremente na
natureza por parte da escola

1. Sabe se na escola onde a sua crianga estuda, brincam livremente, e de forma regular, na
natureza? Em que contextos e com que frequéncia?

A escola promove algumas idas a floresta perto da escola, nomeadamente os passeios feitos
com 0s cées que trabalham com as criancas com alguns problemas comportamentais e de
concentracdo. A frequéncia é 1 a 2 vezes por més.

2. Em seu entendimento, por que motivo a escola pode/deve desenvolver projetos para
incentivar o brincar livremente na natureza?

Porque como referi anteriormente brincar ao ar livre na natureza dé saide as criangas e
permite-lhes explorar tudo 0 que existe na natureza.

3. Considera que a escola da sua crianca possui espagos adequados e suficientes para brincar
livremente na natureza?

A escola do meu filho ndo tem espacos de natureza para eles brincarem.

4. Considera que a escola da sua crianca incentiva os professores a levar as criancas a brincar
livremente na natureza?

N&o sei se a escola incentiva ou ndo os professores.

5. Considera ser papel da escola incentivar a crianca a brincar livremente na natureza?

Considero que deve ser um papel partilhado pela escola e pelos pais.

6. Que entidades considera serem responsaveis pelo desenvolvimento de projetos e espacos
gue incentivem a crianca a brincar livremente na natureza?

N&o sei responder.

Bloco E — Conhecimento das experiéncias e frequéncias do brincar livremente na natureza

1. Considera que é comum, e faz parte da infancia, as criancas magoarem-se levemente (cair,
esfolar os joelhos, fazer arranh@es, por exemplo) durante uma brincadeira na natureza?

Claro que é comum e bastante normal. Estranho seria se isto ndo acontecesse.

2. Considera essencial e benéfico, a familia, juntamente com suas criangas, brincarem
livremente na natureza?

Claro que é bom para todos.

3. Brinca livremente na natureza com a sua crianca? Pode referir algumas dessas
brincadeiras?

Claro que sim. Costumamos ir passear a nossa cadela para a floresta ao lado da nossa casa,
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vamos apanhar pinhas, andar de bicicleta.

4. Considera importante e benéfico a crianca experimentar uma brincadeira ao ar livre, num
momento de chuva?

Claro que sim.

5. Considera importante e benéfico a criancga brincar com terra?

Sim.

6. Supervisiona e direciona as brincadeiras da sua crianca? De que forma?

Supervisiono algumas brincadeiras, mas também dou liberdade para explorar. Esclare¢o
duvidas que o meu filho tem relativamente a matérias sobre a natureza.

7. Considera que a sua crianca brinca livremente na natureza, por tempo suficiente?

N&o...por mim ele passava mais tempo na rua a brincar.

8. O gue considera ser tempo suficiente para a crianca brincar livremente na natureza?

1 A 2h todos os dias.

9. Com que frequéncia a sua crianca brinca livremente na natureza?

2 a 3 vezes por semana.
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ENTREVISTA E27
GENERO Masculino
FAIXA ETARIA 31a40
AGRUPAMENTO ESCOLAR Bucelas
LOCALIZACAO GEOGRAFICA Zona urbana

Bloco B — Representacdes sobre o ato de a crianga brincar livremente na natureza

1. Qual a importancia do brincar livremente na natureza?

Ar puro, exercicio fisico e conhecimento da natureza.

2. Refira a importancia de a crianca brincar livremente na natureza, sem orientacéo dos pais.

Descobrir por ela prépria.

3. Como pensa que se ira refletir, em adulto, o facto de a crianga brincar regular e livremente
na natureza?

Ser mais consciente da importancia desta.

4. Na natureza, gue espacos considera serem adequados para brincar livremente?

Campo, praia.

5. Que elementos na natureza considera poderem ser usados para brincar livremente?

Ramos, flores, grutas.

Bloco C — Conhecimento da importancia atribuida ao brincar livremente na natureza

1. Que habilidades Uteis para a vida profissional e pessoal do adulto se podem desenvolver
em resultado de ter brincado livremente na natureza, quando crianga?

Bem-estar fisico.

2. Considera que a natureza coloca desafios a crianca e esta, por sua vez, tem capacidade para
observar e testar seus limites de forma consciente? Por favor, desenvolva a sua resposta.

Sim

3. Reconhece a crianca capacidade de avaliar os préprios limites, quando ela se encontra a
brincar livremente na natureza? Tente explicar o sentido da sua resposta.

Sim, pode ver e melhorar a sua resisténcia fisica.

4. Que contributos o brincar na natureza traz para 0 empoderamento da crianca?

SEM RESPOSTA

5. Explique se considera que brincar na natureza é mais, menos ou igualmente educativo, do
que realizar um jogo num dispositivo tecnoldgico.

Para mim é muito mais saudavel brincar na natureza embora a tecnologia também possa
contribuir para um bom desenvolvimento desde que bem selecionada.

6. Na sua perspetiva, quais as vantagens e desvantagens de brincar livremente na natureza?

SEM RESPOSTA

Bloco D — Conhecimento da percec¢do de pais acerca do incentivo do brincar livremente na
natureza por parte da escola

1. Sabe se na escola onde a sua crianca estuda, brincam livremente, e de forma regular, na
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natureza? Em gue contextos e com que frequéncia?

Néo tanto como deviam porque ndo existe porque é centrada num meio urbano.

2. Em seu entendimento, por que motivo a escola pode/deve desenvolver projetos para
incentivar o brincar livremente na natureza?

Para estes comunicarem mais sem tecnologias.

3. Considera gue a escola da sua crianga possui espacos adequados e suficientes para brincar
livremente na natureza?

Néo

4. Considera gue a escola da sua crianca incentiva os professores a levar as criancas a brincar
livremente na natureza?

Néo

5. Considera ser papel da escola incentivar a crianca a brincar livremente na natureza?

Sim

6. Que entidades considera serem responsaveis pelo desenvolvimento de projetos e espagos
gue incentivem a crianca a brincar livremente na natureza?

Os pais e a escola.

Bloco E — Conhecimento das experiéncias e frequéncias do brincar livremente na natureza

1. Considera que é comum, e faz parte da infancia, as criangas magoarem-se levemente (cair,
esfolar os joelhos, fazer arranhdes, por exemplo) durante uma brincadeira na natureza?

Sim

2. Considera essencial e benéfico, a familia, juntamente com suas criancas, brincarem
livremente na natureza?

Sim

3. Brinca livremente na natureza com a sua crianga? Pode referir algumas dessas
brincadeiras?

Sim, fazemos caminhadas desporto e jogos.

4. Considera importante e benéfico a crianga experimentar uma brincadeira ao ar livre, num
momento de chuva?

N&o

5. Considera importante e benéfico a crianga brincar com terra?

Sim

6. Supervisiona e direciona as brincadeiras da sua crian¢a? De que forma?

Sim, tento passar 0 que me ensinaram.

7. Considera que a sua crianca brinca livremente na natureza, por tempo suficiente?

Sim

8. O que considera ser tempo suficiente para a crianca brincar livremente na natureza?

1 a 2 horas diarias.

9. Com que frequéncia a sua crianca brinca livremente na natureza?
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1 a 2 horas diarias.
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ENTREVISTA E28
GENERO Feminino
FAIXA ETARIA 21a30
AGRUPAMENTO ESCOLAR Bucelas
LOCALIZA(;AO GEOGRAFICA Zona urbana

Bloco B — Representacdes sobre o ato de a crianga brincar livremente na natureza

1. Qual a importancia do brincar livremente na natureza?

E muito importante! Sem duvida.

2. Refira a importancia de a crianca brincar livremente na natureza, sem orientacdo dos pais.

E muito importante, pois mostra que tem capacidade de fazer muito mais do que estar s6
agarrada as tecnologias. Mostra que consegue inventar, brincar, etc.

3. Como pensa que se ird refletir, em adulto, o facto de a crianca brincar regular e livremente
na natureza?

Ira ser muito mais livre, criativo, ira respeitar muito mais o0 mundo em que vive, ira ter uma
mentalidade totalmente diferente, etc.

4. Na natureza, que espacos considera serem adequados para brincar livremente?

Jardins, parques infantis, etc.

5. Que elementos na natureza considera poderem ser usados para brincar livremente?

Tudo o0 que incentive a criatividade da crianca.

Bloco C — Conhecimento da importancia atribuida ao brincar livremente na natureza

1. Que habilidades Uteis para a vida profissional e pessoal do adulto se podem desenvolver
em resultado de ter brincado livremente na natureza, quando crianga?

Principalmente estarem mais preparados para a vida. Para 0 mundo em que vivemos. Porque
infelizmente as criancas que se fecham em casa ndo conhecem nada do que 0 nosso mundo
tem para oferecer nem estéo preparados para acontecimentos que muitas vezes nos levam a
termos que ser mais "desenrascados"...estar em casa ndo nos ensina nada... nem como lidar
com 0 mundo, nem com as diferentes pessoas que nos rodeiam... ou a termos que encarar
situacBes menos boas da vida..

E também penso que brincar na natureza também nos faz muito bem, ndo s6 a alma, como
também ao corpo. Torna nos menos sedentarios...

2. Considera que a natureza coloca desafios a crianca e esta, por sua vez, tem capacidade para
observar e testar seus limites de forma consciente? Por favor, desenvolva a sua resposta.

SEM RESPOSTA

3. Reconhece a crianga capacidade de avaliar os préprios limites, quando ela se encontra a
brincar livremente na natureza? Tente explicar o sentido da sua resposta.

Sim, claro... mais uma vez digo... brincar nesse meio desenvolve a nossa criatividade e faz-
nos aprender a saber como encarar situagdes diferentes...como por exemplo: se tivesse que
construir uma casa, seria com certeza mais facil para mim que o fiz milhares de vezes em
crianga, do que para alguém que nunca o fez...

4. Que contributos o brincar na natureza traz para 0 empoderamento da crianga?

SEM RESPOSTA

5. Explique se considera que brincar na natureza é mais, menos ou igualmente educativo, do
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que realizar um jogo num dispositivo tecnoldgico.

E obvio que uma Coisa ndo se compara a outra... até porque detesto tecnologias e esta
geracdo de hoje...brincar livremente e tao bom.

6. Na sua perspetiva, quais as vantagens e desvantagens de brincar livremente na natureza?

Jé& respondi anteriormente.

Bloco D — Conhecimento da percec¢do de pais acerca do incentivo do brincar livremente na
natureza por parte da escola

1. Sabe se na escola onde a sua crianga estuda, brincam livremente, e de forma regular, na
natureza? Em que contextos e com que frequéncia?

Sim... sei que brincam livremente e diariamente.

2. Em seu entendimento, por que motivo a escola pode/deve desenvolver projetos para
incentivar o brincar livremente na natureza?

Ja respondi anteriormente.

3. Considera gue a escola da sua crianga possui espacos adequados e suficientes para brincar
livremente na natureza?

Sim

4. Considera que a escola da sua crianga incentiva os professores a levar as criangas a brincar

livremente na natureza?
Sim

5. Considera ser papel da escola incentivar a crianca a brincar livremente na natureza?

Também. Mas 0s pais sdo sempre as principais pessoas que o devem fazer em primeiro lugar.
A educacdo comeca em casa!

6. Que entidades considera serem responsaveis pelo desenvolvimento de projetos e espacos
que incentivem a crianca a brincar livremente na natureza?

SEM RESPOSTA

Bloco E — Conhecimento das experiéncias e frequéncias do brincar livremente na natureza

1. Considera que € comum, e faz parte da infancia, as criangas magoarem-se levemente (cair,
esfolar os joelhos, fazer arranhdes, por exemplo) durante uma brincadeira na natureza?

E muito comum e super normal... faz parte de crescer.

2. Considera essencial e benéfico, a familia, juntamente com suas criancas, brincarem
livremente na natureza?

Claro que sim.

3. Brinca livremente na natureza com a sua crianca? Pode referir algumas dessas
brincadeiras?

Claro que sim... sempre que p0SSO.

4. Considera importante e benéfico a crianca experimentar uma brincadeira ao ar livre, num
momento de chuva?

Depende do sistema imunoldgico da crianga acho eu.

5. Considera importante e benéfico a crianca brincar com terra?

Claro que sim... sabe tao bem!
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6. Supervisiona e direciona as brincadeiras da sua crian¢a? De que forma?

Claro que sim... sempre.

7. Considera que a sua crianca brinca livremente na natureza, por tempo suficiente?

Talvez sim... talvez ndo... infelizmente por vezes o tempo e pouco.

8. O gue considera ser tempo suficiente para a crian¢a brincar livremente na natureza?

Sempre que se possa.

9. Com que frequéncia a sua crianca brinca livremente na natureza?

Todos 0s momentos em que estamos juntos e podemos fazé-lo.
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ENTREVISTA E29
GENERO Feminino
FAIXA ETARIA 31a40
AGRUPAMENTO ESCOLAR 4 de Outubro
LOCALIZA(;AO GEOGRAFICA Zona urbana

Bloco B — Representacdes sobre 0 ato de a crianga brincar livremente na natureza

1. Qual a importéncia do brincar livremente na natureza?

E de importancia elevada.

2. Refira a importancia de a crianca brincar livremente na natureza, sem orientacdo dos pais.

E muito importante a crianca poder brincar livremente, poder fazer as suas descobertas sem
medos e conhecer a natureza.

3. Como pensa que se ira refletir, em adulto, o facto de a crianga brincar regular e livremente
na natureza?

Vai com certeza ser um adulto muito mais feliz e descontraida e vai saber respeitar a
natureza.

4. Na natureza, que espacos considera serem adequados para brincar livremente?

No campo, num pinhal.

5. Que elementos na natureza considera poderem ser usados para brincar livremente?

O espaco, 0 ar puro, o sol, a sombra das arvores.

Bloco C — Conhecimento da importancia atribuida ao brincar livremente na natureza

1. Que habilidades Uteis para a vida profissional e pessoal do adulto se podem desenvolver
em resultado de ter brincado livremente na natureza, quando crianga?

Torna-se um adulto mais “desenrascado .

2. Considera que a natureza coloca desafios a crianca e esta, por sua vez, tem capacidade para
observar e testar seus limites de forma consciente? Por favor, desenvolva a sua resposta.

Sim, a natureza permite muitas aventuras e desta forma da-lhes a possibilidade de ir testando
até onde podem ir.

3. Reconhece a crianca capacidade de avaliar os préprios limites, quando ela se encontra a
brincar livremente na natureza? Tente explicar o sentido da sua resposta.

Depende da situagdo, mas na maioria das vezes s percebe que ndo pode passar dali quando
ja alguma vez correu menos bem!

4. Que contributos o brincar na natureza traz para o empoderamento da crianc¢a?

Torna-se uma crianga mais livre e mais rica a nivel de conhecimento e vivéncias.

5. Explique se considera que brincar na natureza é mais, menos ou igualmente educativo, do
que realizar um jogo num dispositivo tecnoldgico.

E muito mais educativo.

6. Na sua perspetiva, quais as vantagens e desvantagens de brincar livremente na natureza?

Vantagens: poder brincar livremente, o contato com a natureza, as aventuras, o conhecimento
que se adquire...
Desvantagens: as possiveis quedas e ferimentos.
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Bloco D — Conhecimento da percegdo de pais acerca do incentivo do brincar livremente na
natureza por parte da escola

1. Sabe se na escola onde a sua crianca estuda, brincam livremente, e de forma regular, na
natureza? Em que contextos e com que frequéncia?

N&o, ndo brincam.

2. Em seu entendimento, por que motivo a escola pode/deve desenvolver projetos para
incentivar o brincar livremente na natureza?

Pelo motivo de ser saudavel.

3. Considera gue a escola da sua crianga possui espacos adequados e suficientes para brincar
livremente na natureza?

Néo

4. Considera que a escola da sua crianca incentiva os professores a levar as criancas a brincar
livremente na natureza?

Néao

5. Considera ser papel da escola incentivar a crianca a brincar livremente na natureza?

Nao sé da escola, mas sim, este incentivo nunca é demais.

6. Que entidades considera serem responsaveis pelo desenvolvimento de projetos e espagos
gue incentivem a crianca a brincar livremente na natureza?

O ministério da educacdo em conjunto com a dire¢do da escola e 0s pais.

Bloco E — Conhecimento das experiéncias e frequéncias do brincar livremente na natureza

1. Considera que € comum, e faz parte da infancia, as criangas magoarem-se levemente (cair,
esfolar os joelhos, fazer arranhdes, por exemplo) durante uma brincadeira na natureza?

Sim

2. Considera essencial e benéfico, a familia, juntamente com suas criancgas, brincarem

livremente na natureza?
Sim

3. Brinca livremente na natureza com a sua crianga? Pode referir algumas dessas
brincadeiras?

Sim, fazemos caminhadas, frequentamos praias fluviais, fazemos piquenigque na mata.

4. Considera importante e benéfico a crianga experimentar uma brincadeira ao ar livre, num
momento de chuva?

Sim

5. Considera importante e benéfico a crianca brincar com terra?

Sim

6. Supervisiona e direciona as brincadeiras da sua crianca? De que forma?

Deixo-a brincar ao que quer, mas de forma que tenha atencéo para ndo se magoar.

7. Considera que a sua crianca brinca livremente na natureza, por tempo suficiente?

Né&o, achaque ainda devia brincar mais.

8. O que considera ser tempo suficiente para a crianca brincar livremente na natureza?

Nunca é de mais.
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9. Com que frequéncia a sua crianca brinca livremente na natureza?

Alguma
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ENTREVISTA E30

GENERO Masculino
FAIXA ETARIA 41a50
AGRUPAMENTO ESCOLAR Henrique Sommer
LOCALIZACAO GEOGRAFICA Zona rural

Bloco B — Representacdes sobre 0 ato de a crianca brincar livremente na natureza

1. Qual a importancia do brincar livremente na natureza?

Fundamental para aprendizagem e desenvolvimento pessoal.

2. Refira a importancia de a crianca brincar livremente na natureza, sem orientacdo dos pais.

Importante, mas com alguns condicionalismos. A orientacdo também ¢é relevante para
alcangar os objetivos propostos.

3. Como pensa que se ira refletir, em adulto, o facto de a crianca brincar regular e livremente
na natureza?

Maior abertura de espirito.

4. Na natureza, gue espacos considera serem adequados para brincar livremente?

Espacos publicos (Jardins, arruamentos, p.e.), bem como espacos privados (Jardim, terras de
cultivo, etc.).

5. Que elementos na natureza considera poderem ser usados para brincar livremente?

Terra, 4gua, plantas, etc.

Bloco C — Conhecimento da importancia atribuida ao brincar livremente na natureza

1. Que habilidades Uteis para a vida profissional e pessoal do adulto se podem desenvolver
em resultado de ter brincado livremente na natureza, quando crianga?

SEM RESPOSTA

2. Considera que a natureza coloca desafios a crianca e esta, por sua vez, tem capacidade para
observar e testar seus limites de forma consciente? Por favor, desenvolva a sua resposta.

Sem duvida, os desafios permitem desenvolver o conhecimento e as capacidades.

3. Reconhece a crianga capacidade de avaliar os préprios limites, quando ela se encontra a
brincar livremente na natureza? Tente explicar o sentido da sua resposta.

Por vezes sim, mas depende sempre da idade.

4. Que contributos o brincar na natureza traz para 0 empoderamento da crianca?

SEM RESPOSTA

5. Explique se considera que brincar na natureza é mais, menos ou igualmente educativo, do
que realizar um jogo num dispositivo tecnoldgico.

Igualmente

6. Na sua perspetiva, quais as vantagens e desvantagens de brincar livremente na natureza?

SEM RESPOSTA

Bloco D — Conhecimento da percec¢do de pais acerca do incentivo do brincar livremente na
natureza por parte da escola

1. Sabe se na escola onde a sua crianga estuda, brincam livremente, e de forma regular, na
natureza? Em gue contextos e com que frequéncia?

Depende do tempo.
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2. Em seu entendimento, por que motivo a escola pode/deve desenvolver projetos para
incentivar o brincar livremente na natureza?

SEM RESPOSTA

3. Considera que a escola da sua crianga possui espacos adequados e suficientes para brincar
livremente na natureza?

Nao

4. Considera gque a escola da sua crianga incentiva os professores a levar as criancas a brincar
livremente na natureza?

Sim, quando é possivel e dentro das limitacGes.

5. Considera ser papel da escola incentivar a crianca a brincar livremente na natureza?

Nao so.

6. Que entidades considera serem responsaveis pelo desenvolvimento de projetos e espagos
gue incentivem a crianca a brincar livremente na natureza?

SEM RESPOSTA

Bloco E — Conhecimento das experiéncias e frequéncias do brincar livremente na natureza

1. Considera que é comum, e faz parte da infancia, as criangas magoarem-se levemente (cair,
esfolar os joelhos, fazer arranh@es, por exemplo) durante uma brincadeira na natureza?

Sim

2. Considera essencial e benéfico, a familia, juntamente com suas criangas, brincarem
livremente na natureza?

Sim

3. Brinca livremente na natureza com a sua crianga? Pode referir algumas dessas
brincadeiras?

Sim

4. Considera importante e benéfico a crianca experimentar uma brincadeira ao ar livre, num
momento de chuva?

Por vezes.

5. Considera importante e benéfico a crianca brincar com terra?

Sim

6. Supervisiona e direciona as brincadeiras da sua crianca? De que forma?

Sim

7. Considera que a sua crianca brinca livremente na natureza, por tempo suficiente?

Sim

8. O que considera ser tempo suficiente para a crianca brincar livremente na natureza?

Pelo menos 1 hora / dia.

9. Com que frequéncia a sua crianca brinca livremente na natureza?

Sempre que possivel.
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ENTREVISTA E31
GENERO Feminino
FAIXA ETARIA 41 a50
AGRUPAMENTO ESCOLAR 4 QOutubro
LOCALIZA(;AO GEOGRAFICA Zona urbana

Bloco B — Representacdes sobre o ato de a crianga brincar livremente na natureza

1. Qual a importancia do brincar livremente na natureza?

Muito importante.

2. Refira a importancia de a crianca brincar livremente na natureza, sem orientacdo dos pais.

Importante

3. Como pensa que se ira refletir, em adulto, o facto de a crianga brincar regular e livremente
na natureza?

Estimulo criatividade, independéncia, curiosidade.

4. Na natureza, que espacos considera serem adequados para brincar livremente?

Perto de casa.

5. Que elementos na natureza considera poderem ser usados para brincar livremente?

Bolotas, Pauzinhos, pedrinhas, areia, respeitando plantas, flores e animais.

Bloco C — Conhecimento da importancia atribuida ao brincar livremente na natureza

1. Que habilidades Uteis para a vida profissional e pessoal do adulto se podem desenvolver
em resultado de ter brincado livremente na natureza, quando crianca?

Criatividade, Responsabilidade, independéncia.

2. Considera que a natureza coloca desafios a crianca e esta, por sua vez, tem capacidade para
observar e testar seus limites de forma consciente? Por favor, desenvolva a sua resposta.

Né&o, a crianca ndo tem capacidade para testar os seus limites de forma consciente na minha
opinido. Deve ser supervisionada, existem perigos em pogos, rios, animais, etc.

3. Reconhece a crianca capacidade de avaliar os préprios limites, quando ela se encontra a
brincar livremente na natureza? Tente explicar o sentido da sua resposta.

N&o, a crianca ndo tem capacidade para avaliar os seus limites na minha opinido. Deve ser
supervisionada, existem varios perigos. Dai a necessidade de proximidade e supervisao.

4. Que contributos o brincar na natureza traz para 0 empoderamento da crianga?

Sensac¢do de autonomia, de liberdade.

5. Explique se considera que brincar na natureza é mais, menos ou igualmente educativo, do
que realizar um jogo num dispositivo tecnoldgico.

Depende do contexto: considero mais educativo num dispositivo se 0 mesmo for educativo
pressupondo que na natureza seja uma brincadeira; obviamente que ser& mais educativo se na
natureza for uma aula e no dispositivo um jogo.

6. Na sua perspetiva, quais as vantagens e desvantagens de brincar livremente na natureza?

Maior capacidade de fazer exercicio fisico de forma divertida e de respirar saudavelmente,
entre outras.

Bloco D — Conhecimento da percecdo de pais acerca do incentivo do brincar livremente na
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natureza por parte da escola

1. Sabe se na escola onde a sua crianca estuda, brincam livremente, e de forma regular, na
natureza? Em que contextos e com que frequéncia?

Desconheco.

2. Em seu entendimento, por que motivo a escola pode/deve desenvolver projetos para
incentivar o brincar livremente na natureza?

Pelos atras apresentados.

3. Considera que a escola da sua crianga possui espacos adequados e suficientes para brincar
livremente na natureza?

Nao

4. Considera gque a escola da sua crianga incentiva os professores a levar as criancas a brincar
livremente na natureza?

Nao

5. Considera ser papel da escola incentivar a crianca a brincar livremente na natureza?
Sim

6. Que entidades considera serem responsaveis pelo desenvolvimento de projetos e espacos
gue incentivem a crianca a brincar livremente na natureza?

Pais

Bloco E — Conhecimento das experiéncias e frequéncias do brincar livremente na natureza

1. Considera que é comum, e faz parte da infancia, as criangcas magoarem-se levemente (cair,
esfolar os joelhos, fazer arranhdes, por exemplo) durante uma brincadeira na natureza?

Sim

2. Considera essencial e benéfico, a familia, juntamente com suas criancas, brincarem

livremente na natureza?
Sim

3. Brinca livremente na natureza com a sua crianga? Pode referir algumas dessas
brincadeiras?

Sim

4. Considera importante e benéfico a crianca experimentar uma brincadeira ao ar livre, num

momento de chuva?
Sim

5. Considera importante e benéfico a crianga brincar com terra?

Sim

6. Supervisiona e direciona as brincadeiras da sua crianca? De que forma?

SEM RESPOSTA

7. Considera que a sua crianca brinca livremente na natureza, por tempo suficiente?

Sim, muito

8. O gue considera ser tempo suficiente para a crianga brincar livremente na natureza?

Todos os dias.
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9. Com que frequéncia a sua crianca brinca livremente na natureza?

Todos os dias.
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ENTREVISTA E32
GENERO Feminino
FAIXA ETARIA 51a60
AGRUPAMENTO ESCOLAR Alcanena
LOCALIZA(;AO GEOGRAFICA Zona urbana

Bloco B — Representacdes sobre 0 ato de a crianga brincar livremente na natureza

1. Qual a importéncia do brincar livremente na natureza?

Brincar com liberdade e seguranca.

2. Refira a importancia de a crianca brincar livremente na natureza, sem orientacdo dos pais.

Descobre os seus medos e avalia-se a si mesma.

3. Como pensa que se ira refletir, em adulto, o facto de a crianga brincar regular e livremente
na natureza?

Cresce com mais responsabilidade.

4. Na natureza, que espacos considera serem adequados para brincar livremente?

Jardim

5. Que elementos na natureza considera poderem ser usados para brincar livremente?

Espacos verdes e amplos.

Bloco C — Conhecimento da importancia atribuida ao brincar livremente na natureza

1. Que habilidades Uteis para a vida profissional e pessoal do adulto se podem desenvolver
em resultado de ter brincado livremente na natureza, quando crianca?

Conhecer a natureza e respeitar o meio ambiente.

2. Considera que a natureza coloca desafios a crianca e esta, por sua vez, tem capacidade para
observar e testar seus limites de forma consciente? Por favor, desenvolva a sua resposta.

Sim. Se a crianga se testa a si mesma no descoberto do que a rodeia, toma consciéncia do
ambiente e natureza no futuro.

3. Reconhece a crianca capacidade de avaliar os préprios limites, quando ela se encontra a
brincar livremente na natureza? Tente explicar o sentido da sua resposta.

A crianca é o maior avaliador do momento preservando o futuro.

4. Que contributos o brincar na natureza traz para 0 empoderamento da crianca?

Respeito

5. Explique se considera que brincar na natureza é mais, menos ou igualmente educativo, do
que realizar um jogo num dispositivo tecnolégico.

Mais educativo.

6. Na sua perspetiva, quais as vantagens e desvantagens de brincar livremente na natureza?

N&o vejo desvantagens. Desde que seja em seguranca e supervisionado por um adulto.

Bloco D — Conhecimento da percec¢do de pais acerca do incentivo do brincar livremente na
natureza por parte da escola

1. Sabe se na escola onde a sua crianga estuda, brincam livremente, e de forma regular, na
natureza? Em gue contextos e com que frequéncia?

Brinca. Aos intervalos.
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2. Em seu entendimento, por que motivo a escola pode/deve desenvolver projetos para
incentivar o brincar livremente na natureza?

N&o ha maior Ldcia de vida do que a natureza nos da.

3. Considera gue a escola da sua crianga possui espacgos adequados e suficientes para brincar
livremente na natureza?

Nao

4. Considera gque a escola da sua crianga incentiva os professores a levar as criancas a brincar
livremente na natureza?

N&o ha tempo.

5. Considera ser papel da escola incentivar a crianca a brincar livremente na natureza?

Nao s6, mas também.

6. Que entidades considera serem responsaveis pelo desenvolvimento de projetos e espacos
gue incentivem a crianca a brincar livremente na natureza?

As autarquias.

Bloco E — Conhecimento das experiéncias e frequéncias do brincar livremente na natureza

1. Considera que € comum, e faz parte da infancia, as criangas magoarem-se levemente (cair,
esfolar os joelhos, fazer arranhdes, por exemplo) durante uma brincadeira na natureza?

Sim

2. Considera essencial e benéfico, a familia, juntamente com suas criancas, brincarem

livremente na natureza?
Sim

3. Brinca livremente na natureza com a sua crianca? Pode referir algumas dessas
brincadeiras?

Andar, correr, bicicleta, jogos didaticos.

4. Considera importante e benéfico a crianca experimentar uma brincadeira ao ar livre, num
momento de chuva?

N&o exagerar, mas experimentar, sim.

5. Considera importante e benéfico a crianca brincar com terra?

Sim

6. Supervisiona e direciona as brincadeiras da sua crianca? De que forma?

Sim. N&o impor, controlando.

7. Considera que a sua crianca brinca livremente na natureza, por tempo suficiente?

Sim

8. O que considera ser tempo suficiente para a crianca brincar livremente na natureza?

Até se cansar.

9. Com que frequéncia a sua crianca brinca livremente na natureza?

Quase todos os dias.
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ENTREVISTA E33

GENERO Feminino

FAIXA ETARIA 31a40
AGRUPAMENTO ESCOLAR Alcanena
LOCALIZA(;AO GEOGRAFICA Transi¢do Urbana-Rural

Bloco B — Representacdes sobre o ato de a crianga brincar livremente na natureza

1. Qual a importancia do brincar livremente na natureza?

Muito importante.

2. Refira a importancia de a crianca brincar livremente na natureza, sem orientacdo dos pais.

Muito importante.

3. Como pensa que se ira refletir, em adulto, o facto de a crianga brincar regular e livremente
na natureza?

Mais respeito pela natureza.

4. Na natureza, que espacos considera serem adequados para brincar livremente?

Jardim, campo.

5. Que elementos na natureza considera poderem ser usados para brincar livremente?

Arvores, campos.

Bloco C — Conhecimento da importancia atribuida ao brincar livremente na natureza

1. Que habilidades Uteis para a vida profissional e pessoal do adulto se podem desenvolver
em resultado de ter brincado livremente na natureza, quando crianca?

Conhecimentos da fauna e flora, capacidade de superar as dificuldades, facilidade em
aproveitar recursos.

2. Considera que a natureza coloca desafios a crianca e esta, por sua vez, tem capacidade para
observar e testar seus limites de forma consciente? Por favor, desenvolva a sua resposta.

Sim, pois permite-lhe contactar com diferentes espécies animais, superar dificuldades.

3. Reconhece a crianca capacidade de avaliar os préprios limites, quando ela se encontra a
brincar livremente na natureza? Tente explicar o sentido da sua resposta.

Depende da idade da crianca. Deve haver um acompanhamento do adulto, mesmo que na
retaguarda, para alertar para perigos e situacdes perigosas.

4. Que contributos o brincar na natureza traz para 0 empoderamento da crianca?

O mesmo respondido em 1.

5. Explique se considera que brincar na natureza é mais, menos ou igualmente educativo, do
que realizar um jogo num dispositivo tecnoldgico.

Mais educativo porque a crianga desenvolve habilidades motoras e intelectuais em tempo
real, em situagdes reais.

6. Na sua perspetiva, quais as vantagens e desvantagens de brincar livremente na natureza?

Vantagens: desenvolvimento fisico, conhecimentos sobre a natureza; desvantagens: perigos,
acidentes.

Bloco D — Conhecimento da percec¢do de pais acerca do incentivo do brincar livremente na
natureza por parte da escola
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1. Sabe se na escola onde a sua crianga estuda, brincam livremente, e de forma regular, na
natureza? Em que contextos e com que frequéncia?

Nao

2. Em seu entendimento, por que motivo a escola pode/deve desenvolver projetos para
incentivar o brincar livremente na natureza?

SEM RESPOSTA

3. Considera que a escola da sua crianga possui espagos adequados e suficientes para brincar
livremente na natureza?

Néao

4. Considera gque a escola da sua crianga incentiva os professores a levar as criangas a brincar
livremente na natureza?

Sim

5. Considera ser papel da escola incentivar a crianca a brincar livremente na natureza?

Sim

6. Que entidades considera serem responsaveis pelo desenvolvimento de projetos e espagos
gue incentivem a crianca a brincar livremente na natureza?

Familia, escola, cAmaras municipais.

Bloco E — Conhecimento das experiéncias e frequéncias do brincar livremente na natureza

1. Considera que é comum, e faz parte da infancia, as criangas magoarem-se levemente (cair,
esfolar os joelhos, fazer arranhdes, por exemplo) durante uma brincadeira na natureza?

Sim

2. Considera essencial e benéfico, a familia, juntamente com suas criancas, brincarem

livremente na natureza?
Sim

3. Brinca livremente na natureza com a sua crianca? Pode referir algumas dessas
brincadeiras?

Andar de bicicleta, percursos pedestres, praia.

4. Considera importante e benéfico a crianca experimentar uma brincadeira ao ar livre, num
momento de chuva?

Sim

5. Considera importante e benéfico a crianga brincar com terra?

Sim

6. Supervisiona e direciona as brincadeiras da sua crian¢a? De que forma?

Sim

7. Considera que a sua crianca brinca livremente na natureza, por tempo suficiente?

N&o

8. O que considera ser tempo suficiente para a crianga brincar livremente na natureza?

Todos os dias.

9. Com que frequéncia a sua crianca brinca livremente na natureza?
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2 a 3 vezes por semana.
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ENTREVISTA E34
GENERO Masculino
FAIXA ETARIA 41 a50
AGRUPAMENTO ESCOLAR Alcanena
LOCALIZA(;AO GEOGRAFICA Zona urbana

Bloco B — Representacdes sobre o ato de a crianga brincar livremente na natureza

1. Qual a importancia do brincar livremente na natureza?

Muito importante.

2. Refira a importancia de a crianca brincar livremente na natureza, sem orientacdo dos pais.

Depende da idade da crianca.

3. Como pensa que se ira refletir, em adulto, o facto de a crianga brincar regular e livremente
na natureza?

Importante

4. Na natureza, que espacos considera serem adequados para brincar livremente?

Todos

5. Que elementos na natureza considera poderem ser usados para brincar livremente?

Todos

Bloco C — Conhecimento da importancia atribuida ao brincar livremente na natureza

1. Que habilidades Uteis para a vida profissional e pessoal do adulto se podem desenvolver
em resultado de ter brincado livremente na natureza, quando crian¢a?

Muitas

2. Considera que a natureza coloca desafios a crianca e esta, por sua vez, tem capacidade para
observar e testar seus limites de forma consciente? Por favor, desenvolva a sua resposta.

Depende da idade da crianca.

3. Reconhece a crianga capacidade de avaliar os proprios limites, quando ela se encontra a
brincar livremente na natureza? Tente explicar o sentido da sua resposta.

Depende da idade da crianca.

4. Que contributos o brincar na natureza traz para 0 empoderamento da crianca?

Nao sei o significado de empoderamento.

5. Explique se considera que brincar na natureza é mais, menos ou igualmente educativo, do
que realizar um jogo num dispositivo tecnoldgico.

Na natureza e mais educativo como é dbvio.

6. Na sua perspetiva, quais as vantagens e desvantagens de brincar livremente na natureza?

Muitas vantagens, perigos inerentes ao espaco e idade da crianca existem.

Bloco D — Conhecimento da percegdo de pais acerca do incentivo do brincar livremente na
natureza por parte da escola

1. Sabe se na escola onde a sua crianga estuda, brincam livremente, e de forma regular, na
natureza? Em que contextos e com que frequéncia?

Acho gue ndo brincam.

2. Em seu entendimento, por que motivo a escola pode/deve desenvolver projetos para
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incentivar o brincar livremente na natureza?

Era importante 0 contacto com a natureza.

3. Considera gue a escola da sua crianga possui espac¢os adequados e suficientes para brincar
livremente na natureza?

Acho que sim.

4. Considera gue a escola da sua crianca incentiva os professores a levar as criancas a brincar
livremente na natureza?

N&o sei decisdes do agrupamento como é 6bvio.

5. Considera ser papel da escola incentivar a crianca a brincar livremente na natureza?

Sim considero.

6. Que entidades considera serem responsaveis pelo desenvolvimento de projetos e espagos
gue incentivem a crianca a brincar livremente na natureza?

Os pais.

Bloco E — Conhecimento das experiéncias e frequéncias do brincar livremente na natureza

1. Considera que é comum, e faz parte da infancia, as criangas magoarem-se levemente (cair,
esfolar os joelhos, fazer arranh@es, por exemplo) durante uma brincadeira na natureza?

Sim considero.

2. Considera essencial e benéfico, a familia, juntamente com suas criangas, brincarem
livremente na natureza?

Sim

3. Brinca livremente na natureza com a sua crianga? Pode referir algumas dessas
brincadeiras?

Sim, fago caminhadas, BTT, observacdes de animais, passeios na natureza e observagdes de
plantas.

4. Considera importante e benéfico a crianca experimentar uma brincadeira ao ar livre, num
momento de chuva?

Claro que sim.

5. Considera importante e benéfico a crianca brincar com terra?

Sim, devia comer até.

6. Supervisiona e direciona as brincadeiras da sua crianca? De que forma?

Sé6 controlando.

7. Considera que a sua crianca brinca livremente na natureza, por tempo suficiente?

Acho que sim.

8. O que considera ser tempo suficiente para a criancga brincar livremente na natureza?

5 horas por semana em média.

9. Com que frequéncia a sua crianca brinca livremente na natureza?

Todos os dias.
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ENTREVISTA E35
GENERO Feminino
FAIXA ETARIA 41 a50
AGRUPAMENTO ESCOLAR Leiria
LOCALIZA(;AO GEOGRAFICA Zona urbana

Bloco B — Representacdes sobre o ato de a crianga brincar livremente na natureza

1. Qual a importancia do brincar livremente na natureza?

Contacto com a natureza.

2. Refira a importancia de a crianca brincar livremente na natureza, sem orientacdo dos pais.

Descoberta do meio ambiente.

3. Como pensa que se ira refletir, em adulto, o facto de a crianga brincar regular e livremente
na natureza?

Mais autbnomo e amigos da natureza.

4. Na natureza, que espacos considera serem adequados para brincar livremente?

Parques naturais.

5. Que elementos na natureza considera poderem ser usados para brincar livremente?

Lagoas, rios e serras.

Bloco C — Conhecimento da importancia atribuida ao brincar livremente na natureza

1. Que habilidades Uteis para a vida profissional e pessoal do adulto se podem desenvolver
em resultado de ter brincado livremente na natureza, quando crianca?

Destreza manual.

2. Considera que a natureza coloca desafios a crianca e esta, por sua vez, tem capacidade para
observar e testar seus limites de forma consciente? Por favor, desenvolva a sua resposta.

Sim, coloca os middos a prova constantemente.

3. Reconhece a crianca capacidade de avaliar os préprios limites, quando ela se encontra a
brincar livremente na natureza? Tente explicar o sentido da sua resposta.

Sim, consegue perceber 0s perigos.

4. Que contributos o brincar na natureza traz para 0 empoderamento da crianga?

Muitos

5. Explique se considera que brincar na natureza é mais, menos ou igualmente educativo, do
que realizar um jogo num dispositivo tecnoldgico.

E muito mais educativo porque desenvolve aptiddes e sensagdes as criangas.

6. Na sua perspetiva, quais as vantagens e desvantagens de brincar livremente na natureza?

Vantagens: contacto com a natureza e desvantagens: perigos de acidentes pessoais.

Bloco D — Conhecimento da percegéo de pais acerca do incentivo do brincar livremente na
natureza por parte da escola

1. Sabe se na escola onde a sua crianga estuda, brincam livremente, e de forma regular, na
natureza? Em gue contextos e com que frequéncia?

Sim
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2. Em seu entendimento, por que motivo a escola pode/deve desenvolver projetos para
incentivar o brincar livremente na natureza?

Incentivo ao contacto com a natureza.

3. Considera gue a escola da sua crianga possui espac¢os adequados e suficientes para brincar

livremente na natureza?
Sim

4. Considera gque a escola da sua crianga incentiva os professores a levar as criancas a brincar
livremente na natureza?

Sim

5. Considera ser papel da escola incentivar a crianga a brincar livremente na natureza?

Sempre

6. Que entidades considera serem responsaveis pelo desenvolvimento de projetos e espacos
gue incentivem a crianca a brincar livremente na natureza?

Escolas, ATL, Cémaras, junta de freguesia e associacdes.

Bloco E — Conhecimento das experiéncias e frequéncias do brincar livremente na natureza

1. Considera que é comum, e faz parte da infancia, as criangas magoarem-se levemente (cair,
esfolar os joelhos, fazer arranhdes, por exemplo) durante uma brincadeira na natureza?

Sim

2. Considera essencial e benéfico, a familia, juntamente com suas criangas, brincarem
livremente na natureza?

Sim

3. Brinca livremente na natureza com a sua crianga? Pode referir algumas dessas
brincadeiras?

Sim, andar de bicicleta, piquenique, caminhadas.

4. Considera importante e benéfico a crianca experimentar uma brincadeira ao ar livre, num

momento de chuva?
Sim

5. Considera importante e benéfico a crianca brincar com terra?
Sim

6. Supervisiona e direciona as brincadeiras da sua crian¢a? De que forma?

Sempre, estando presente e incentivando.

7. Considera que a sua crianca brinca livremente na natureza, por tempo suficiente?

Sim

8. O gue considera ser tempo suficiente para a crianga brincar livremente na natureza?

3 a 4 vezes por semana.

9. Com que frequéncia a sua crianca brinca livremente na natureza?

3 a 4 vezes por semana.
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ENTREVISTA E36
GENERO Feminino
FAIXA ETARIA 41 a50
AGRUPAMENTO ESCOLAR Cister
LOCALIZA(;AO GEOGRAFICA Zona urbana

Bloco B — Representacdes sobre 0 ato de a crianga brincar livremente na natureza

1. Qual a importancia do brincar livremente na natureza?

Muito importante.

2. Refira a importancia de a crianca brincar livremente na natureza, sem orientacdo dos pais.

Da lhe liberdade.

3. Como pensa que se ira refletir, em adulto, o facto de a crianga brincar regular e livremente
na natureza?

Sera positivo no seu desenvolvimento.

4. Na natureza, que espacos considera serem adequados para brincar livremente?

Praia, campo.

5. Que elementos na natureza considera poderem ser usados para brincar livremente?

Areia, mar, flores, plantas.

Bloco C — Conhecimento da importancia atribuida ao brincar livremente na natureza

1. Que habilidades Uteis para a vida profissional e pessoal do adulto se podem desenvolver
em resultado de ter brincado livremente na natureza, quando crianca?

SEM RESPOSTA

2. Considera que a natureza coloca desafios a crianca e esta, por sua vez, tem capacidade para
observar e testar seus limites de forma consciente? Por favor, desenvolva a sua resposta.

SEM RESPOSTA

3. Reconhece a crianca capacidade de avaliar os préprios limites, quando ela se encontra a
brincar livremente na natureza? Tente explicar o sentido da sua resposta.

Depende da idade da crianca.

4. Que contributos o brincar na natureza traz para 0 empoderamento da crianca?

SEM RESPOSTA

5. Explique se considera que brincar na natureza é mais, menos ou igualmente educativo, do
que realizar um jogo num dispositivo tecnoldgico.

Penso que tdo ou mais importante.

6. Na sua perspetiva, quais as vantagens e desvantagens de brincar livremente na natureza?

Para mim s6 tem vantagens as criancas precisao de liberdade.

Bloco D — Conhecimento da percegdo de pais acerca do incentivo do brincar livremente na
natureza por parte da escola

1. Sabe se na escola onde a sua crianga estuda, brincam livremente, e de forma regular, na
natureza? Em gue contextos e com que frequéncia?

SO as vezes ndo tém essa possibilidade.
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2. Em seu entendimento, por que motivo a escola pode/deve desenvolver projetos para
incentivar o brincar livremente na natureza?

Ajuda no desenvolvimento da crianca.

3. Considera que a escola da sua crianga possui espacos adequados e suficientes para brincar
livremente na natureza?

Penso que néo tem.

4. Considera gque a escola da sua crianga incentiva os professores a levar as criancas a brincar
livremente na natureza?

Nem por isso.

5. Considera ser papel da escola incentivar a crianca a brincar livremente na natureza?

Também.

6. Que entidades considera serem responsaveis pelo desenvolvimento de projetos e espacos
gue incentivem a crianca a brincar livremente na natureza?

Escolas.

Bloco E — Conhecimento das experiéncias e frequéncias do brincar livremente na natureza

1. Considera que é comum, e faz parte da infancia, as crian¢as magoarem-se levemente (cair,
esfolar os joelhos, fazer arranh@es, por exemplo) durante uma brincadeira na natureza?

E normal e até é saudavel.

2. Considera essencial e benéfico, a familia, juntamente com suas criangas, brincarem
livremente na natureza?

Sim

3. Brinca livremente na natureza com a sua crianga? Pode referir algumas dessas
brincadeiras?

Sim, apanhada, escondidas, andar bicicleta, etc.

4. Considera importante e benéfico a crianga experimentar uma brincadeira ao ar livre, num
momento de chuva?

Talvez

5. Considera importante e benéfico a crianca brincar com terra?
Sim

6. Supervisiona e direciona as brincadeiras da sua crian¢a? De que forma?

Supervisiono, mas deixo fazer o que quer.

7. Considera que a sua crianca brinca livremente na natureza, por tempo suficiente?

Penso que sim.

8. O que considera ser tempo suficiente para a crianga brincar livremente na natureza?

Depende da disponibilidade, pelo menos 1h.

9. Com que frequéncia a sua crianca brinca livremente na natureza?

Com bastante frequéncia.
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ENTREVISTA E37
GENERO Feminino
FAIXA ETARIA 41 a50
AGRUPAMENTO ESCOLAR Alcanena
LOCALIZACAO GEOGRAFICA Zona urbana

Bloco B — Representacdes sobre o ato de a crianga brincar livremente na natureza

1. Qual a importancia do brincar livremente na natureza?

Muita, o meu filho brinca imenso no Campo.

2. Refira a importancia de a crianca brincar livremente na natureza, sem orientacdo dos pais.

Desde que em seguranga, brincar livremente é 6timo para ajudar a imaginagao a crescer.

3. Como pensa que se ira refletir, em adulto, o facto de a crianca brincar regular e livremente
na natureza?

Sera com certeza um adulto com respeito pelo meio ambiente e o que o rodeia.

4. Na natureza, gue espacos considera serem adequados para brincar livremente?

Jardins, campo.

5. Que elementos na natureza considera poderem ser usados para brincar livremente?

Arvores, pedras, erva, flores.

Bloco C — Conhecimento da importancia atribuida ao brincar livremente na natureza

1. Que habilidades Uteis para a vida profissional e pessoal do adulto se podem desenvolver
em resultado de ter brincado livremente na natureza, quando crianga?

Ser mais sensivel a natureza que o rodeia, mais inventivo, mais respeitador.

2. Considera que a natureza coloca desafios a crianca e esta, por sua vez, tem capacidade para
observar e testar seus limites de forma consciente? Por favor, desenvolva a sua resposta.

Sim

3. Reconhece a crianca capacidade de avaliar os préprios limites, quando ela se encontra a
brincar livremente na natureza? Tente explicar o sentido da sua resposta.

Depende da idade e da educagdo que se da a crianga e do quanto foi habituada ou néo a fazé-
lo desde pequena.

4. Que contributos o brincar na natureza traz para 0 empoderamento da crianga?

SEM RESPOSTA

5. Explique se considera que brincar na natureza é mais, menos ou igualmente educativo, do
que realizar um jogo num dispositivo tecnoldgico.

Claro que é mais educativo, obriga-os a puxar pela cabeca, a inventar.

6. Na sua perspetiva, quais as vantagens e desvantagens de brincar livremente na natureza?

Se em seguranca todas as vantagens.

Bloco D — Conhecimento da percec¢do de pais acerca do incentivo do brincar livremente na
natureza por parte da escola

1. Sabe se na escola onde a sua crianga estuda, brincam livremente, e de forma regular, na
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natureza? Em gue contextos e com que frequéncia?

Nao

2. Em seu entendimento, por que motivo a escola pode/deve desenvolver projetos para
incentivar o brincar livremente na natureza?

Porque melhor que ensinar nos livros o respeito pela natureza é fazé-lo na propria natureza.

3. Considera gue a escola da sua crianga possui espacos adequados e suficientes para brincar
livremente na natureza?

Néo

4. Considera gue a escola da sua crianga incentiva os professores a levar as criancas a brincar
livremente na natureza?

Incentiva, mas o tempo real em que o fazem é muito pouco.

5. Considera ser papel da escola incentivar a crianga a brincar livremente na natureza?

N&o, também o poderéa fazer, mas o principal incentivo deve vir de casa.

6. Que entidades considera serem responsaveis pelo desenvolvimento de projetos e espacos
gue incentivem a crianca a brincar livremente na natureza?

Entidades municipais, entidades escolares.

Bloco E — Conhecimento das experiéncias e frequéncias do brincar livremente na natureza

1. Considera que é comum, e faz parte da infancia, as criangas magoarem-se levemente (cair,
esfolar os joelhos, fazer arranhdes, por exemplo) durante uma brincadeira na natureza?

Claro

2. Considera essencial e benéfico, a familia, juntamente com suas criancas, brincarem
livremente na natureza?

Sim

3. Brinca livremente na natureza com a sua crianga? Pode referir algumas dessas
brincadeiras?

Sim, jogamos as escondidas, apanhada, apanhamaos flores, fazemos jardim e horta.

4. Considera importante e benéfico a crianca experimentar uma brincadeira ao ar livre, num

momento de chuva?
Sim

5. Considera importante e benéfico a crianca brincar com terra?

Sim

6. Supervisiona e direciona as brincadeiras da sua crianca? De que forma?

Sim supervisiono, desde que esteja em seguranca, faz o que quiser, so tenho de o conseguir
ver.

7. Considera que a sua crianca brinca livremente na natureza, por tempo suficiente?

Sim

8. O que considera ser tempo suficiente para a crianca brincar livremente na natureza?

Dias inteiros.

9. Com que frequéncia a sua crianca brinca livremente na natureza?
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Vrias vezes por semana.
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ENTREVISTA E38

GENERO Feminino

FAIXA ETARIA 51a60
AGRUPAMENTO ESCOLAR D. Afonso Henriques
LOCALIZACAO GEOGRAFICA Zona rural

Bloco B — Representacdes sobre o ato de a crianga brincar livremente na natureza

1. Qual a importancia do brincar livremente na natureza?

Enorme importancia. Importancia crucial.

2. Refira a importancia de a crianca brincar livremente na natureza, sem orientacao dos pais.

Exploracéo sensorial, desenvolvimento motor e contacto consigo prépria, ultrapassando
limites.

3. Como pensa que se ira refletir, em adulto, o facto de a crianga brincar regular e livremente
na natureza?

Confronto consigo propria e aumento de autoestima é confianca.

4. Na natureza, gue espacos considera serem adequados para brincar livremente?

Todos. A natureza ndo tem limites. Ha perigos que o adulto pode e deve de ajudar a detetar.

5. Que elementos na natureza considera poderem ser usados para brincar livremente?

Todos

Bloco C — Conhecimento da importancia atribuida ao brincar livremente na natureza

1. Que habilidades Uteis para a vida profissional e pessoal do adulto se podem desenvolver
em resultado de ter brincado livremente na natureza, quando crianca?

Habilidades motoras, de resolugéo de problemas, confronto com o inesperado.

2. Considera que a natureza coloca desafios a crianca e esta, por sua vez, tem capacidade para
observar e testar seus limites de forma consciente? Por favor, desenvolva a sua resposta.

Sim. Se a adulto ndo o limitar com medos e Ihe der confianga para experimentar, errar e
voltar a tentar.

3. Reconhece a crianga capacidade de avaliar os proprios limites, quando ela se encontra a
brincar livremente na natureza? Tente explicar o sentido da sua resposta.

Sim. A crianga é um ser espontaneo e por isso quando algo a dificulta ela vai tentar de novo e
perceber 0 que consegue e COMO consegue.

4. Que contributos o brincar na natureza traz para 0 empoderamento da crianca?

Ela contacta consigo prdpria, com as suas emocdes, com 0s seus limites e as suas superagoes.
Contacta consigo propria conhecendo se.

5. Explique se considera que brincar na natureza é mais, menos ou igualmente educativo, do
que realizar um jogo num dispositivo tecnoldgico.

E muito mais educativo.

6. Na sua perspetiva, quais as vantagens e desvantagens de brincar livremente na natureza?

A natureza ajuda a crianca a conhecer se a si propria.

Bloco D — Conhecimento da percec¢do de pais acerca do incentivo do brincar livremente na
natureza por parte da escola
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1. Sabe se na escola onde a sua crianca estuda, brincam livremente, e de forma regular, na
natureza? Em que contextos e com que frequéncia?

Brinca ao ar livre. Na natureza poucas vezes.

2. Em seu entendimento, por que motivo a escola pode/deve desenvolver projetos para
incentivar o brincar livremente na natureza?

Por todas as razBes ja mencionadas.

3. Considera gue a escola da sua crianga possui espac¢os adequados e suficientes para brincar
livremente na natureza?

N&o, porque o recreio esta muito " humanizado".

4. Considera gque a escola da sua crianga incentiva os professores a levar as criancas a brincar
livremente na natureza?

Sim

5. Considera ser papel da escola incentivar a crianca a brincar livremente na natureza?

Sim

6. Que entidades considera serem responsaveis pelo desenvolvimento de projetos e espacos
gue incentivem a crianca a brincar livremente na natureza?

Toda a comunidade educativa e principalmente as cAmaras é agrupamentos.

Bloco E — Conhecimento das experiéncias e frequéncias do brincar livremente na natureza

1. Considera que é comum, e faz parte da infancia, as criangas magoarem-se levemente (cair,
esfolar os joelhos, fazer arranh@es, por exemplo) durante uma brincadeira na natureza?

Sim

2. Considera essencial e benéfico, a familia, juntamente com suas criancas, brincarem

livremente na natureza?
Sim

3. Brinca livremente na natureza com a sua crianga? Pode referir algumas dessas
brincadeiras?

Sim. Caminhadas, subir arvores, jogos variados, raquetes, bola, bicicleta...

4. Considera importante e benéfico a crianga experimentar uma brincadeira ao ar livre, num
momento de chuva?

Muito importante.

5. Considera importante e benéfico a crianca brincar com terra?

Muito importante.

6. Supervisiona e direciona as brincadeiras da sua crianca? De que forma?

Pouco. Supervisiono para ndo pér a vida em risco.

7. Considera que a sua crianca brinca livremente na natureza, por tempo suficiente?

Nao

8. O gue considera ser tempo suficiente para a crian¢a brincar livremente na natureza?

Todos os dias e varias horas por dia.

9. Com que frequéncia a sua crianca brinca livremente na natureza?
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Ao fim de semana.
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ENTREVISTA E39

GENERO Feminino

FAIXA ETARIA 31a40

AGRUPAMENTO ESCOLAR Penela e Figueird dos vinhos
LOCALIZACAO GEOGRAFICA Zona rural

Bloco B — Representacdes sobre o ato de a crianga brincar livremente na natureza

1. Qual a importancia do brincar livremente na natureza?

Muitissima

2. Refira a importancia de a crianca brincar livremente na natureza, sem orientacdo dos pais.

Muito

3. Como pensa que se ira refletir, em adulto, o facto de a crianca brincar regular e livremente
na natureza?

Um adulto comunicativo e respeitador e sociavel.

4. Na natureza, que espacos considera serem adequados para brincar livremente?

Floresta, relvados, jardins, terra.

5. Que elementos na natureza considera poderem ser usados para brincar livremente?

Arvores, flores, bicicleta.

Bloco C — Conhecimento da importancia atribuida ao brincar livremente na natureza

1. Que habilidades Uteis para a vida profissional e pessoal do adulto se podem desenvolver
em resultado de ter brincado livremente na natureza, quando crianca?

Quer ter uma horta, jardim...

2. Considera que a natureza coloca desafios a crianca e esta, por sua vez, tem capacidade para
observar e testar seus limites de forma consciente? Por favor, desenvolva a sua resposta.

Sim

3. Reconhece a crianca capacidade de avaliar os préprios limites, quando ela se encontra a
brincar livremente na natureza? Tente explicar o sentido da sua resposta.

Sim se a crianca for criada e educada na natureza ela tem nogao do perigo de subir a uma
arvore, de uma ribeira ou rio, ...

4. Que contributos o brincar na natureza traz para 0 empoderamento da crianca?

Conquistar a sua propria liberdade.

5. Explique se considera que brincar na natureza é mais, menos ou igualmente educativo, do
que realizar um jogo num dispositivo tecnoldgico.

Muito mais.

6. Na sua perspetiva, quais as vantagens e desvantagens de brincar livremente na natureza?

Muitas vantagens.

Bloco D — Conhecimento da percec¢do de pais acerca do incentivo do brincar livremente na
natureza por parte da escola

1. Sabe se na escola onde a sua crianca estuda, brincam livremente, e de forma regular, na
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natureza? Em gue contextos e com que frequéncia?

Diaria

2. Em seu entendimento, por que motivo a escola pode/deve desenvolver projetos para
incentivar o brincar livremente na natureza?

A escola é no meio da floresta.

3. Considera gue a escola da sua crianga possui espacos adequados e suficientes para brincar

livremente na natureza?
Sim

4. Considera gue a escola da sua crianga incentiva os professores a levar as criancas a brincar
livremente na natureza?

Sim

5. Considera ser papel da escola incentivar a crianca a brincar livremente na natureza?

Na&o s6, mas também.

6. Que entidades considera serem responsaveis pelo desenvolvimento de projetos e espagos
gue incentivem a crianca a brincar livremente na natureza?

Escola e a familia.

Bloco E — Conhecimento das experiéncias e frequéncias do brincar livremente na natureza

1. Considera que é comum, e faz parte da infancia, as criangas magoarem-se levemente (cair,
esfolar os joelhos, fazer arranhdes, por exemplo) durante uma brincadeira na natureza?

Sim

2. Considera essencial e benéfico, a familia, juntamente com suas criancas, brincarem
livremente na natureza?

Sim

3. Brinca livremente na natureza com a sua crianga? Pode referir algumas dessas
brincadeiras?

Sim...participam nas tarefas como manutencéao do jardim e agricultura.

4. Considera importante e benéfico a crianga experimentar uma brincadeira ao ar livre, num
momento de chuva?

Sim

5. Considera importante e benéfico a crianca brincar com terra?

Sim muito.

6. Supervisiona e direciona as brincadeiras da sua crianca? De que forma?

Estando por perto.

7. Considera que a sua crianca brinca livremente na natureza, por tempo suficiente?

Sim

8. O que considera ser tempo suficiente para a crianga brincar livremente na natureza?

Todos os dias.

9. Com que frequéncia a sua crianca brinca livremente na natureza?
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Ferias todos os dias, no inverno ao fim de semana no verao nas tardes livres e fim de semana.
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Transcricéo das Entrevistas — Professores

ENTREVISTA El

GENERO Feminino
FAIXA ETARIA 31a40
AGRUPAMENTO ESCOLAR Gualdim Pais
LOCALIZACAO GEOGRAFICA Zona Rural
TEMPO DE ATIVIDADE PROFISSIONAL 19 anos

Bloco B — Representacdes sobre 0 ato de a crianga brincar livremente na natureza

1. Qual a importancia do brincar livremente na natureza?

Permite desenvolver capacidades motoras, criativas, imaginativas, de resolucéo de problemas,
sociais.

2. Refira a importancia de a crianga brincar livremente na natureza, sem orientagdo dos
professores.

Permite desenvolvimento fisico, motor e psicoldgico.

3. Como pensa que se ira refletir, em adulto, o facto de a crianga brincar, regular e livremente
na natureza?

Ir4 tornar se um adulto mais integrado na sociedade, capaz de desenvolver tarefas e projetos e
ser empreendedor.

4. Na natureza, que espacos considera serem adequados para brincar livremente?

Parques naturais e parques infantis, ribeiros, praias fluviais, praia na costa litoral, pinhal,
lagoas.

5. Que elementos na natureza considera poderem ser usados para brincar livremente?

Materiais naturais: pinhas, pedras, paus, penas, folhas, ...

Bloco C — Conhecimento da percecao e pratica do professor relativamente ao brincar
livremente na natureza, na escola

1. Em sua opinido, de que forma as propostas pedagogicas e os curricula da Pré-Escola e 1.°
Ciclo do Ensino Bésico possibilitam e incentivam as criangas a brincar livremente na
natureza?

Na minha opinido o curriculo incentiva pouco, muito pouco mesmo.

2. Costuma permitir que os seus alunos/as brinquem livremente na natureza? Pode explicar as
razes da sua opcao?

Sim, para se tornarem mais criativos, socializarem uns com 0s outros, saberem resolver
problemas e conflitos, desenvolver capacidades motoras, cognitivas e de linguagem.

3. Na sua perspetiva, quais as vantagens e desvantagens de brincar livremente na natureza?

Vantagens tornar se um ser mais empreender, resoluto, seguro, capaz de lidar com o
quotidiano. Desvantagens: magoar- se.

4. Considera que valorizar e deixar a crianga brincar livremente na natureza € uma opgdo
partilhada pela comunidade escolar em que se insere? Porqué?

Sim, todos os professores consideramos importante e enriquecer a crianga brincar livremente
na natureza, porgue a ajuda a crescer e a desenvolver imensas capacidades.
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Bloco D — Percecéo do professor relativamente ao incentivo a brincar livremente na natureza,
por parte da escola

1. Na escola onde leciona, as criangas brincam livremente, e de forma regular, na natureza?
Em gue contextos e com gue frequéncia?

Sim, as criangas tém um recreio com terra e adoram brincar com pedras, pauzinhos, fazer
casas delimitando a &rea, temos horta e adoram regar, em dias quentes adoram brincar com
agua de regar e fazem-no com muita frequéncia (todos os intervalos e no ATL).

2. Na elaboracéo de projetos e planificacdo de atividades pedagogicas, estdo consagrados
momentos para as criancas brincarem livremente na natureza? Pode explicitar uma situacao
concreta em que tenha ocorrido um desses momentos, no passado ano letivo (2018/2019)?

Numa saida de campo as criangas tém sempre oportunidade de brincar na natureza, numa
visita de estudo igualmente. Este ano realizamos saida ao meio e enquanto aguardavam a
carrinha do transporte brincavam livremente no jardim ou no parque de merendas junto ao
rio.

3. Considera que a sua escola incentiva os professores a levar as criangas a brincar livremente
na natureza?

Sim, incentivamos bastante as brincadeiras na natureza e s6 fim de semana com os pais.

4. Em seu entender, quais sdo os espagos adequados e suficientes para as criangas brincarem
livremente na natureza?

Parques naturais, parques de merendas, jardim, margens de rios, praia, ...

5. A sua escola possui ou tem acesso a esses espacgos?

Sim, temos recreio com terra e arvoredo e horta.

6. Considera ser papel da sua escola incentivar a crianca a brincar livremente na natureza?

Sim, mas também de qualquer elemento dentro e fora da comunidade educativa.

7. Que entidades considera serem responsaveis pelo desenvolvimento de projetos e espagos
gue incentivem a crianca brincar livremente na natureza?

Escolas, junta de freguesia, cAmara municipal.

Bloco E — Conhecimento das experiéncias e frequéncia do brincar livremente na natureza,
pelos alunos/as

1. Dé exemplos de brincadeiras realizadas pelos seus alunos quando brincam livremente na
natureza?

Brincam de casinhas, de guerreiros e princesas, de mamae e papas...

2. Considera que os seus alunos brincam livremente na natureza, por tempo suficiente,
guando estéo na escola?

N&o, deveriam brincar mais, mas a carga horaria é muito pesada e sempre que as condi¢des
climatéricas ndo permitem também ndo podem brincar.

3. O que considera ser tempo suficiente para a crianca brincar livremente na natureza?

2 a 3 horas diérias seguidas.

4. Com que frequéncia seus alunos brincam livremente na natureza?

1 hora intercalada em duas sessdes de meia hora e meia hora no ATL e 15 a 20 minutos na
hora do almoco.
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ENTREVISTA E2

GENERO Feminino
FAIXA ETARIA 51a60
AGRUPAMENTO ESCOLAR Gualdim Pais
LOCALIZA(;AO GEOGRAFICA Zona Urbana
TEMPO DE ATIVIDADE PROFISSIONAL 33 anos

Bloco B — Representacdes sobre 0 ato de a crianga brincar livremente na natureza

1. Qual a importancia do brincar livremente na natureza?

Estimula a criatividade, a cooperacao e o respeito entre as criangas. Desenvolve a capacidade
da descoberta, do levantamento de questBes e da resolucéo de problemas.

2. Refira a importancia de a crianga brincar livremente na natureza, sem orientagdo dos
professores.

Desenvolvimento de autonomia de escolher/medir os riscos que quer correr, geri-los e
aprender com eles.

3. Como pensa que se ira refletir, em adulto, o facto de a crianga brincar, regular e livremente
na natureza?

Tornar-se-a um adulto mais seguro e confiante.

4. Na natureza, gue espacos considera serem adequados para brincar livremente?

Parques naturais, florestas, montanha...

5. Que elementos na natureza considera poderem ser usados para brincar livremente?

Terra, 4gua, sementes, folhas, flores, arvores...

Bloco C — Conhecimento da percecao e pratica do professor relativamente ao brincar
livremente na natureza, na escola

1. Em sua opinido, de que forma as propostas pedagogicas e os curricula da Pré-Escola e 1.°
Ciclo do Ensino Bésico possibilitam e incentivam as criangas a brincar livremente na
natureza?

Em trabalhos de pesquisa e de interacdo com o meio, na area de Estudo do Meio e na area de
Educacéo Fisico-Motora.

2. Costuma permitir que os seus alunos/as brinquem livremente na natureza? Pode explicar as
razdes da sua opcao?

Sim, quando se realizam atividades orientadas em contacto com o meio natural, proporciono
um momento de exploracao e brincadeira livre.

3. Na sua perspetiva, quais as vantagens e desvantagens de brincar livremente na natureza?

Ha a vantagem de libertar energia, permitindo a tomada de iniciativas e decisdes. Nao
encontro desvantagens.

4. Considera que valorizar e deixar a crianga brincar livremente na natureza é uma opcéao
partilhada pela comunidade escolar em que se insere? Porqué?

Sim, esporadicamente. Provavelmente, devido a sobrecarga curricular.

Bloco D — Percegdo do professor relativamente ao incentivo a brincar livremente na natureza,
por parte da escola

1. Na escola onde leciona, as criangas brincam livremente, e de forma regular, na natureza?
Em que contextos e com que frequéncia?

N&o de forma regular. Apenas em contexto curricular, cerca de duas vezes por periodo.
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2. Na elaboracéo de projetos e planificacdo de atividades pedagdgicas, estdo consagrados
momentos para as criancas brincarem livremente na natureza? Pode explicitar uma situacao
concreta em que tenha ocorrido um desses momentos, no passado ano letivo (2018/2019)?

No Dia da Crianca.

3. Considera gue a sua escola incentiva os professores a levar as criancas a brincar livremente
na natureza?

Néao.

4. Em seu entender, quais sdo os espacgos adequados e suficientes para as criangas brincarem
livremente na natureza?

Pinhal e bio parque.

5. A sua escola possui ou tem acesso a esses espacos?
Sim.

6. Considera ser papel da sua escola incentivar a crianca a brincar livremente na natureza?

Sim

7. Que entidades considera serem responsaveis pelo desenvolvimento de projetos e espagos
gue incentivem a crianca brincar livremente na natureza?

Escola e autarquia

Bloco E — Conhecimento das experiéncias e frequéncia do brincar livremente na natureza,
pelos alunos/as

1. Dé exemplos de brincadeiras realizadas pelos seus alunos quando brincam livremente na
natureza?

Transpdem obstaculos, sobem pequenas arvores, correm, apanham folhas, flores...

2. Considera que os seus alunos brincam livremente na natureza, por tempo suficiente,
quando estéo na escola?

Nao.

3. O que considera ser tempo suficiente para a crianca brincar livremente na natureza?

4 horas semanais.

4. Com que frequéncia seus alunos brincam livremente na natureza?

2 horas mensais
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ENTREVISTA E3

GENERO Feminino

FAIXA ETARIA 41 a50
AGRUPAMENTO ESCOLAR Gualdim Pais
LOCALIZA(;AO GEOGRAFICA Transicdo Urbana-Rural
TEMPO DE ATIVIDADE PROFISSIONAL 19 anos

Bloco B — Representacdes sobre o ato de a crianga brincar livremente na natureza

1. Qual a importancia do brincar livremente na natureza?

Criar defesas e respeitar o meio ambiente.

2. Refira a importancia de a crianca brincar livremente na natureza, sem orientacdo dos
professores.

Autodescoberta do meio ambiente.

3. Como pensa que se ira refletir, em adulto, o facto de a crianga brincar, regular e livremente
na natureza?

Serd um adulto mais feliz e respeitador da Natureza.

4. Na natureza, que espagos considera serem adequados para brincar livremente?

Serras, lagos, campos e pinhais.

5. Que elementos na natureza considera poderem ser usados para brincar livremente?

Pedras, arvores, plantas e animais.

Bloco C — Conhecimento da percecado e pratica do professor relativamente ao brincar
livremente na natureza, na escola

1. Em sua opinido, de que forma as propostas pedagégicas e os curricula da Pré-Escola e 1.°
Ciclo do Ensino Basico possibilitam e incentivam as criancas a brincar livremente na
natureza?

Na minha opinido ndo promovem o brincar livremente na Natureza.

2. Costuma permitir que os seus alunos/as brinquem livremente na natureza? Pode explicar as
razbes da sua opc¢ao?

N&o, pois para saidas ao exterior sdo necessarios planos de saida e autorizagdes.

3. Na sua perspetiva, quais as vantagens e desvantagens de brincar livremente na natureza?

Tem um maior contacto com o mundo que a rodeia.

4. Considera que valorizar e deixar a crianga brincar livremente na natureza € uma opgdo
partilhada pela comunidade escolar em que se insere? Porqué?

N&o. Muitos consideram perigoso e fora de contexto de aprendizagem.

Bloco D — Percecdo do professor relativamente ao incentivo a brincar livremente na natureza,
por parte da escola

1. Na escola onde leciona, as criangas brincam livremente, e de forma regular, na natureza?
Em que contextos e com que frequéncia?

N&o. Ndo existem espacos verdes na escola.

2. Na elaboracéo de projetos e planificacdo de atividades pedagogicas, estdo consagrados
momentos para as criangas brincarem livremente na natureza? Pode explicitar uma situagdo
concreta em gue tenha ocorrido um desses momentos, no passado ano letivo (2018/2019)?

Sim. Piguenique no Dia Mundial da Crianca.
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3. Considera gue a sua escola incentiva os professores a levar as criancas a brincar livremente
na natureza?

Néao.

4. Em seu entender, quais sdo os espagos adequados e suficientes para as criangas brincarem
livremente na natureza?

No campo.

5. A sua escola possui ou tem acesso a esses espacos?
Néo

6. Considera ser papel da sua escola incentivar a crianca a brincar livremente na natureza?

Sim

7. Que entidades considera serem responsaveis pelo desenvolvimento de projetos e espagos
gue incentivem a crianca brincar livremente na natureza?

Ministério da Educacgdo e Municipios.

Bloco E — Conhecimento das experiéncias e frequéncia do brincar livremente na natureza,
pelos alunos/as

1. Dé exemplos de brincadeiras realizadas pelos seus alunos quando brincam livremente na
natureza?

Nao tém onde brincar.

2. Considera que os seus alunos brincam livremente na natureza, por tempo suficiente,
guando estdo na escola?

Né&o. N&o h& espagos.

3. O que considera ser tempo suficiente para a crianca brincar livremente na natureza?

Pelo menos 1 hora diaria.

4. Com que frequéncia seus alunos brincam livremente na natureza?

SEM RESPOSTA
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ENTREVISTA E4

GENERO Feminino

FAIXA ETARIA acima 60
AGRUPAMENTO ESCOLAR Gualdim Pais
LOCALIZAQAO GEOGRAFICA Transicdo Urbana-Rural
TEMPO DE ATIVIDADE PROFISSIONAL 36 anos

Bloco B — Representacdes sobre o ato de a crianca brincar livremente na natureza

1. Qual a importéncia do brincar livremente na natureza?

Para a crianca poder libertar as suas energias e ainda ganhar defesas.

2. Refira a importancia de a crianca brincar livremente na natureza, sem orientacdo dos
professores.

Nesta situacdo a crianca liberta-se genuinamente e acaba por se sentir mais realizada nas
suas brincadeiras.

3. Como pensa que se ira refletir, em adulto, o facto de a crianga brincar, regular e livremente
na natureza?

Sera um adulto mais feliz, mais autbnomo e capaz de tomar iniciativa e conseguir tomar
decisdes préprias na vida e para a vida.

4. Na natureza, gue espacos considera serem adequados para brincar livremente?

Rio, lagos, campo e pinhais.

5. Que elementos na natureza considera poderem ser usados para brincar livremente?

As pedras, arvores, plantas e animais.

Bloco C — Conhecimento da percecado e pratica do professor relativamente ao brincar
livremente na natureza, na escola

1. Em sua opinido, de que forma as propostas pedagdgicas e os curricula da Pré-Escola e 1.°
Ciclo do Ensino Basico possibilitam e incentivam as criancas a brincar livremente na
natureza?

Na minha opinido ndo promovem o brincar livremente na Natureza.

2. Costuma permitir que os seus alunos/as brinquem livremente na natureza? Pode explicar as
raz0es da sua opc¢ao?

N&o. Pois para saidas ao exterior sdo necessarias muitas burocracias (planos de saida e
autorizagdes).

3. Na sua perspetiva, quais as vantagens e desvantagens de brincar livremente na natureza?

A crianca tem necessidade de ter um contacto direto com o mundo que a rodeia.

4. Considera que valorizar e deixar a crianga brincar livremente na natureza é uma op¢édo
partilhada pela comunidade escolar em que se insere? Porqué?

N&o. Ha opinides diferentes. Muitos consideram perigoso por falta de seguranca.

Bloco D — Percecéo do professor relativamente ao incentivo a brincar liviemente na natureza,
por parte da escola

1. Na escola onde leciona, as criancas brincam livremente, e de forma regular, na natureza?
Em que contextos e com que frequéncia?

N&o. Nao existem espacos verdes na escola.

2. Na elaboracéo de projetos e planificacdo de atividades pedagogicas, estdo consagrados
momentos para as criangas brincarem livremente na natureza? Pode explicitar uma situagdo
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concreta em que tenha ocorrido um desses momentos, no passado ano letivo (2018/2019)?

Sim. Passeio e piquenique no Dia Mundial da Crianca.

3. Considera gue a sua escola incentiva os professores a levar as criancas a brincar livremente
na natureza?

Nao

4. Em seu entender, quais sdo os espagos adequados e suficientes para as criangas brincarem
livremente na natureza?

No campo.

5. A sua escola possui ou tem acesso a esses espacgos?

Nao

6. Considera ser papel da sua escola incentivar a crianca a brincar livremente na natureza?

Sim

7. Que entidades considera serem responsaveis pelo desenvolvimento de projetos e espagos
gue incentivem a crianca brincar livremente na natureza?

Ministério da educacado, municipios, agrupamento e Junta de freguesia.

Bloco E — Conhecimento das experiéncias e frequéncia do brincar livremente na natureza,
pelos alunos/as

1. Dé exemplos de brincadeiras realizadas pelos seus alunos quando brincam livremente na
natureza?

Se eles ndo tém onde brincar na natureza...

2. Considera que os seus alunos brincam livremente na natureza, por tempo suficiente,
guando estdo na escola?

N&o ha espacgos.

3. O que considera ser tempo suficiente para a crianga brincar livremente na natureza?

Pelo menos uma hora diaria.

4. Com que frequéncia seus alunos brincam livremente na natureza?

N&o brincam, uma vez que ndo tém espacos verdes.
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ENTREVISTA E5

GENERO Feminino
FAIXA ETARIA 21a30
AGRUPAMENTO ESCOLAR Gualdim pais
LOCALIZA(;AO GEOGRAFICA Zona Urbana
TEMPO DE ATIVIDADE PROFISSIONAL Néao informado

Bloco B — Representacdes sobre o ato de a crianga brincar livremente na natureza

1. Qual a importancia do brincar livremente na natureza?

Acho que faz bem as criancgas, brincarem ao ar livre.

2. Refira a importancia de a crianca brincar livremente na natureza, sem orientacdo dos
professores.

Porque as criangas sentem se livres, brincam quando querem, onde querem, como querem...

3. Como pensa que se ira refletir, em adulto, o facto de a crianga brincar, regular e livremente
na natureza?

Devido a ser mais livre e mais liberal com ele proprio.

4. Na natureza, que espacos considera serem adequados para brincar livremente?

Num pétio, num jardim...

5. Que elementos na natureza considera poderem ser usados para brincar livremente?

Pedras pequenas para jogar a macaca.

Bloco C — Conhecimento da percecéo e pratica do professor relativamente ao brincar
livremente na natureza, na escola

1. Em sua opinido, de que forma as propostas pedagdgicas e os curricula da Pré-Escola e 1.°
Ciclo do Ensino Bésico possibilitam e incentivam as criangas a brincar livremente na
natureza?

SEM RESPOSTA

2. Costuma permitir que os seus alunos/as brinquem livremente na natureza? Pode explicar as
razbes da sua opc¢ao?

SEM RESPOSTA

3. Na sua perspetiva, quais as vantagens e desvantagens de brincar livremente na natureza?

SEM RESPOSTA

4. Considera que valorizar e deixar a crianga brincar livremente na natureza € uma opgdo
partilhada pela comunidade escolar em que se insere? Porqué?

SEM RESPOSTA

Bloco D — Percecéo do professor relativamente ao incentivo a brincar livremente na natureza,
por parte da escola

1. Na escola onde leciona, as criangas brincam livremente, e de forma regular, na natureza?
Em gue contextos e com gue frequéncia?

SEM RESPOSTA

2. Na elaboracg&o de projetos e planificacdo de atividades pedagogicas, estdo consagrados
momentos para as criangas brincarem livremente na natureza? Pode explicitar uma situagéo
concreta em gue tenha ocorrido um desses momentos, no passado ano letivo (2018/2019)?

SEM RESPOSTA
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3. Considera gue a sua escola incentiva os professores a levar as criancas a brincar livremente
na natureza?

SEM RESPOSTA

4. Em seu entender, quais sdo os espacgos adequados e suficientes para as criangas brincarem
livremente na natureza?

SEM RESPOSTA

5. A sua escola possui ou tem acesso a esses espacos?

SEM RESPOSTA

6. Considera ser papel da sua escola incentivar a crianca a brincar livremente na natureza?

SEM RESPOSTA

7. Que entidades considera serem responsaveis pelo desenvolvimento de projetos e espagos
gue incentivem a crianca brincar livremente na natureza?

SEM RESPOSTA

Bloco E — Conhecimento das experiéncias e frequéncia do brincar livremente na natureza,
pelos alunos/as

1. Dé exemplos de brincadeiras realizadas pelos seus alunos quando brincam livremente na
natureza?

SEM RESPOSTA

2. Considera que os seus alunos brincam livremente na natureza, por tempo suficiente,
guando estdo na escola?

SEM RESPOSTA

3. O que considera ser tempo suficiente para a crianca brincar livremente na natureza?

SEM RESPOSTA

4. Com que frequéncia seus alunos brincam livremente na natureza?

SEM RESPOSTA
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ENTREVISTA E6

GENERO Feminino
FAIXA ETARIA 31a40
AGRUPAMENTO ESCOLAR Gualdim Pais
LOCALIZA(;AO GEOGRAFICA Zona Urbana
TEMPO DE ATIVIDADE PROFISSIONAL 8 anos

Bloco B — Representacdes sobre 0 ato de a crianga brincar livremente na natureza

1. Qual a importancia do brincar livremente na natureza?

Importante

2. Refira a importancia de a crianca brincar livremente na natureza, sem orientacdo dos
professores.

Muito importante.

3. Como pensa que se ira refletir, em adulto, o facto de a crianga brincar, regular e livremente
na natureza?

Muito

4. Na natureza, que espagos considera serem adequados para brincar livremente?

Todos

5. Que elementos na natureza considera poderem ser usados para brincar livremente?

Arvore

Bloco C — Conhecimento da percecdo e préatica do professor relativamente ao brincar
livremente na natureza, na escola

1. Em sua opinido, de que forma as propostas pedagdgicas e os curricula da Pré-Escola e 1.°
Ciclo do Ensino Bésico possibilitam e incentivam as criangas a brincar livremente na
natureza?

Boas

2. Costuma permitir que os seus alunos/as brinquem livremente na natureza? Pode explicar as
razbes da sua opc¢ao?

Sim

3. Na sua perspetiva, quais as vantagens e desvantagens de brincar livremente na natureza?

Muitas vantagens.

4. Considera que valorizar e deixar a crianga brincar livremente na natureza € uma opgdo
partilhada pela comunidade escolar em que se insere? Porqué?

Acho que sim.

Bloco D — Percecdo do professor relativamente ao incentivo a brincar livremente na natureza,
por parte da escola

1. Na escola onde leciona, as criangas brincam livremente, e de forma regular, na natureza?
Em gue contextos e com gue frequéncia?

SEM RESPOSTA

2. Na elaboracg&o de projetos e planificacdo de atividades pedagogicas, estdo consagrados
momentos para as criancas brincarem livremente na natureza? Pode explicitar uma situagdo
concreta em gue tenha ocorrido um desses momentos, no passado ano letivo (2018/2019)?

Visita a alguns rios.
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3. Considera gue a sua escola incentiva os professores a levar as criancas a brincar livremente
na natureza?

SEM RESPOSTA

4. Em seu entender, quais sdo os espagos adequados e suficientes para as criangas brincarem
livremente na natureza?

SEM RESPOSTA

5. A sua escola possui ou tem acesso a esses espacos?

Sim poucos.

6. Considera ser papel da sua escola incentivar a crianga a brincar livremente na natureza?

Sim, mas nao so.

7. Que entidades considera serem responsaveis pelo desenvolvimento de projetos e espacos
gue incentivem a crianca brincar livremente na natureza?

SEM RESPOSTA

Bloco E — Conhecimento das experiéncias e frequéncia do brincar livremente na natureza,
pelos alunos/as

1. Dé exemplos de brincadeiras realizadas pelos seus alunos quando brincam livremente na
natureza?

SEM RESPOSTA

2. Considera que os seus alunos brincam livremente na natureza, por tempo suficiente,
guando estdo na escola?

N&o

3. O que considera ser tempo suficiente para a crianca brincar livremente na natureza?

O mais possivel.

4. Com que frequéncia seus alunos brincam livremente na natureza?

SEM RESPOSTA
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ENTREVISTA E7
GENERO Feminino
FAIXA ETARIA 51a60
AGRUPAMENTO ESCOLAR Marrazes
LOCALIZA(;AO GEOGRAFICA Zona Rural
TEMPO DE ATIVIDADE PROFISSIONAL 27 anos

Bloco B — Representacdes sobre o ato de a crianca brincar livremente na natureza

1. Qual a importancia do brincar livremente na natureza?

E fundamental para o desenvolvimento harmonioso da crianga, no seu todo. Desenvolve a
criatividade, o conhecimento de si préprio, a relacdo com o outro, a autoconfianca, o respeito
e amor pela natureza.

2. Refira a importancia de a crianca brincar livremente na natureza, sem orientacdo dos
professores.

O brincar livre da espaco a crianca para criar, arriscar, interagir com 0s seus pares, gerir
conflitos, descobrir, experimentar, desenvolver a sua autonomia.

3. Como pensa que se ira refletir, em adulto, o facto de a crianga brincar, regular e livremente
na natureza?

Serad mais autbnomo e tera mais seguranc¢a quando estiver em contacto com o meio natural.
Tera um maio dominio do seu corpo. Tendera a adotar um estilo de vida mais saudavel e uma
maior consciéncia ambiental.

4. Na natureza, que espacos considera serem adequados para brincar livremente?

Considero fundamental o contacto com a terra, com as arvores (poderdo subir as arvores se
tiverem esse impulso), com elementos da natureza. Sempre que possivel as criangas deverdo
ir para a floresta/pinhal/campo.

5. Que elementos na natureza considera poderem ser usados para brincar livremente?

Diferentes tipos de solos, paus, troncos, pedras, pinhas, bolotas, bugalhos, cascas de arvore,
palha...

Bloco C — Conhecimento da percecdo e pratica do professor relativamente ao brincar
livremente na natureza, na escola

1. Em sua opinido, de que forma as propostas pedagogicas e os curricula da Pré-Escola e 1.°
Ciclo do Ensino Basico possibilitam e incentivam as criancas a brincar livremente na
natureza?

Todas as areas curriculares poderdo estar presentes no brincar na natureza. Por exemplo:
portugués: criacdo de historias, leitura...; matematica: seriacdo de objetos, contagens... estudo
do meio: observacdo de animais e plantas, os diferentes tipos de solos e de rochas, o habitat
da plantas, o comportamento dos elementos naturais durante o seu manuseamento, a
orientacdo no espaco, os diferentes estados de tempo, as construges... expressdes: as cores, a
luz, as texturas, a expressdo dramatica, as composicdes artisticas, 0 movimento do corpo, a
forca, a deslocagdo no espaco...

2. Costuma permitir que os seus alunos/as brinquem livremente na natureza? Pode explicar as
razbes da sua opcao?

Costumo. O recreio é 0 espago da crianga por exceléncia: nele podem brincar livremente,
havendo uma area especifica onde podem brincar na terra e na lama (quando chove), fazem
buracos, construcgdes (dispdem de troncos, tabuas, paus, ferramentas de jardinagem para
criangas), podem subir as &rvores, brincar com animais (caracois, besouros, ...)pintar com
flores e com terra... sempre que possivel, quase semanalmente, procuramos ir ao pinhal perto
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da escola, onde podem brincar com os diferentes elementos que encontram. Procuro
proporcionar as criangas todas estas experiéncias porque observo nelas o efeito da entrega nas
brincadeiras, as diferentes possibilidades por elas criadas, o desenvolvimento de inimeras
competéncias fisicas, emocionais, sociais e cognitivas. Por outro lado, recordo os efeitos
positivos que o brincar livre teve em mim, quando fui crianca, pelo que transponho para a
crianca de hoje as vivéncias positivas que eu propria vivi. As leituras de diferentes autores e
conhecimentos adquiridos enquanto profissional de educacéo vieram reforgar e legitimar a
permissao e até o estimulo do brincar livre dos meus alunos.

3. Na sua perspetiva, quais as vantagens e desvantagens de brincar livremente na natureza?

As vantagens sdo infinitas, nomeadamente o desenvolvimento integral da crianca e 0 amor e
respeito pela natureza.

4. Considera gue valorizar e deixar a crianca brincar livremente na natureza é uma opcao
partilhada pela comunidade escolar em que se insere? Porqué?

Sim, considero. As criangas manifestam o seu agrado. As familias observam a satisfacdo das
criancas. A comunidade envolvente manifesta alegria quando vé as criangas na rua.

Bloco D — Percecéo do professor relativamente ao incentivo a brincar livremente na natureza,
por parte da escola

1. Na escola onde leciona, as criancas brincam livremente, e de forma regular, na natureza?
Em gue contextos e com gue frequéncia?

Brincam no recreio com a terra, com paus, pedras, troncos e sobem as arvores em todos 0s
dias. Uma vez por semana vamos ao pinhal junto da escola.

2. Na elaboragéo de projetos e planificagdo de atividades pedagogicas, estdo consagrados
momentos para as criancas brincarem livremente na natureza? Pode explicitar uma situagdo
concreta em que tenha ocorrido um desses momentos, no passado ano letivo (2018/2019)?

Em todos os recreios e quando vamos ao pinhal, em mais de 70% das vezes é para brincar
livremente. Os restantes 30% (aproximadamente) vamos ao pinhal para aprofundar
conhecimentos de forma orientada. No brincar livre as criancas, um dia as criangas
encontraram umas pocas de agua e comecaram a pular (tinham as galochas calgadas), depois
subiram ao monte dos trés pinheiros e comecaram a cantar o hino nacional, agarrando em
paus gque agitaram como se fossem espadas. Caminhando descobriram barro cinzento e
comecaram a modelar pequenas figuras. o que eu observo é uma enorme vivacidade e alegria
no olhar.

3. Considera que a sua escola incentiva os professores a levar as criangas a brincar livremente
na natureza?

Sim. Ha abertura por parte da diregdo do Agrupamento.

4. Em seu entender, quais sdo 0s espacos adequados e suficientes para as criangas brincarem
livremente na natureza?

Terra, lama, arvores e pinhal.

5. A sua escola possui ou tem acesso a esses espacos?

Tem

6. Considera ser papel da sua escola incentivar a crianca a brincar livremente na natureza?

Totalmente

7. Que entidades considera serem responsaveis pelo desenvolvimento de projetos e espacos
gue incentivem a crianca brincar livremente na natureza?
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O professor, os pais, a comunidade local e a direcdo do Agrupamento.

Bloco E — Conhecimento das experiéncias e frequéncia do brincar livremente na natureza,
pelos alunos/as

1. Dé exemplos de brincadeiras realizadas pelos seus alunos quando brincam livremente na
natureza?

No recreio: constroem cabanas, com 0s troncos e tabuas fizeram baloicos, alavancas,
imaginaram cidades, ja construiram uma pista de minigolfe... no pinhal j& pintaram a cara
com barro de diferentes cores e gostam de transportar grandes ramos cortados de um lado
para o outro.

2. Considera que os seus alunos brincam livremente na natureza, por tempo suficiente,
guando estéo na escola?

Considero, sim, embora seja possivel dedicar mais tempo.

3. O gue considera ser tempo suficiente para a crianca brincar livremente na natureza?

Considero que pelo menos uma hora e meia, por semana, no pinhal, “indispensavel. E todos
0s recreios na escola, desde que haja liberdade para brincar com a terra.

4. Com que frequéncia seus alunos brincam livremente na natureza?

Diariamente na escola. Uma vez por semana no pinhal.
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ENTREVISTA E8

GENERO Feminino
FAIXA ETARIA 31a40
AGRUPAMENTO ESCOLAR Gualdim Pais
LOCALIZA(;AO GEOGRAFICA Zona Urbana
TEMPO DE ATIVIDADE PROFISSIONAL Néao informado

Bloco B — Representacdes sobre o ato de a crianga brincar livremente na natureza

1. Qual a importancia do brincar livremente na natureza?

Liberdade plena, juncéo da pureza da natureza com a criagéo e imaginacao da crianga.

2. Refira a importancia de a crianca brincar livremente na natureza, sem orientacdo dos
professores.

Para mim é importante a exploracdo e ser dada alguma responsabilidade.

3. Como pensa que se ira refletir, em adulto, o facto de a crianga brincar, regular e livremente
na natureza?

Mais ponderado e tranquilo.

4. Na natureza, que espagos considera serem adequados para brincar livremente?

Talvez montes e vales.

5. Que elementos na natureza considera poderem ser usados para brincar livremente?

Agua

Bloco C — Conhecimento da percecéo e pratica do professor relativamente ao brincar
livremente na natureza, na escola

1. Em sua opinido, de que forma as propostas pedagdgicas e os curricula da Pré-Escola e 1.°
Ciclo do Ensino Bésico possibilitam e incentivam as criangas a brincar livremente na
natureza?

S&o poucas as oportunidades, mas quando sdo, sdo boas!

2. Costuma permitir que os seus alunos/as brinquem livremente na natureza? Pode explicar as
raz0es da sua opc¢ao?

SEM RESPOSTA

3. Na sua perspetiva, quais as vantagens e desvantagens de brincar livremente na natureza?

S6 vejo vantagens.

4. Considera que valorizar e deixar a crianga brincar livremente na natureza é uma opgéao
partilhada pela comunidade escolar em que se insere? Porqué?

Néo, ¢é realmente de muita responsabilidade e o entusiasmo das criangas pode levar a outras
complicagdes.

Bloco D — Percecdo do professor relativamente ao incentivo a brincar livremente na natureza,
por parte da escola

1. Na escola onde leciona, as criangas brincam livremente, e de forma regular, na natureza?
Em que contextos e com que frequéncia?

SEM RESPOSTA

2. Na elaboracéo de projetos e planificacdo de atividades pedagogicas, estdo consagrados
momentos para as criangas brincarem livremente na natureza? Pode explicitar uma situacéo
concreta em gue tenha ocorrido um desses momentos, no passado ano letivo (2018/2019)?
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SEM RESPOSTA

3. Considera gue a sua escola incentiva os professores a levar as criancas a brincar livremente
na natureza?

Razoavelmente.

4. Em seu entender, quais sdo o0s espacgos adequados e suficientes para as criangas brincarem
livremente na natureza?

Com alguma liberdade, os parques.

5. A sua escola possui ou tem acesso a esses espacos?

SEM RESPOSTA

6. Considera ser papel da sua escola incentivar a crianca a brincar livremente na natureza?

Também!

7. Que entidades considera serem responsaveis pelo desenvolvimento de projetos e espagos
gue incentivem a crianca brincar livremente na natureza?

Todos nos... escola e pais

Bloco E — Conhecimento das experiéncias e frequéncia do brincar livremente na natureza,
pelos alunos/as

1. Dé exemplos de brincadeiras realizadas pelos seus alunos quando brincam livremente na
natureza?

SEM RESPOSTA

2. Considera que os seus alunos brincam livremente na natureza, por tempo suficiente,
guando estdo na escola?

SEM RESPOSTA

3. O que considera ser tempo suficiente para a crianca brincar livremente na natureza?

1 hora.

4. Com que frequéncia seus alunos brincam livremente na natureza?

SEM RESPOSTA
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ENTREVISTA E9

GENERO Feminino
FAIXA ETARIA 31a40
AGRUPAMENTO ESCOLAR Gualdim Pais
LOCALIZA(;AO GEOGRAFICA Zona Urbana
TEMPO DE ATIVIDADE PROFISSIONAL Néao informado

Bloco B — Representacdes sobre o ato de a crianga brincar livremente na natureza

1. Qual a importancia do brincar livremente na natureza?

Ar puro, saude.

2. Refira a importancia de a crianca brincar livremente na natureza, sem orientacdo dos
professores.

Sentido de puxar pela imaginacdo, e conseguir orientar-se para poder brincar com os amigos.

3. Como pensa que se ira refletir, em adulto, o facto de a crianga brincar, regular e livremente
na natureza?

Boa.

4. Na natureza, que espagos considera serem adequados para brincar livremente?

Parque infantil, areia para construirem coisas.

5. Que elementos na natureza considera poderem ser usados para brincar livremente?

Arvores para poder colocar baloicos para brincarem a vez.

Bloco C — Conhecimento da percecao e pratica do professor relativamente ao brincar
livremente na natureza, na escola

1. Em sua opinido, de que forma as propostas pedagdgicas e os curricula da Pré-Escola e 1.°
Ciclo do Ensino Bésico possibilitam e incentivam as criangas a brincar livremente na
natureza?

SEM RESPOSTA

2. Costuma permitir que os seus alunos/as brinquem livremente na natureza? Pode explicar as
razbes da sua opc¢ao?

SEM RESPOSTA

3. Na sua perspetiva, quais as vantagens e desvantagens de brincar livremente na natureza?

SEM RESPOSTA

4. Considera que valorizar e deixar a crianga brincar livremente na natureza é uma opgéo
partilhada pela comunidade escolar em que se insere? Porqué?

SEM RESPOSTA

Bloco D — Percecdo do professor relativamente ao incentivo a brincar livremente na natureza,
por parte da escola

1. Na escola onde leciona, as criancas brincam livremente, e de forma regular, na natureza?
Em gue contextos e com gue frequéncia?

SEM RESPOSTA

2. Na elaboracg&o de projetos e planificacdo de atividades pedagogicas, estdo consagrados
momentos para as criancas brincarem livremente na natureza? Pode explicitar uma situagdo
concreta em gue tenha ocorrido um desses momentos, no passado ano letivo (2018/2019)?

SEM RESPOSTA
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3. Considera gue a sua escola incentiva os professores a levar as criancas a brincar livremente
na natureza?

SEM RESPOSTA

4. Em seu entender, quais sdo os espacgos adequados e suficientes para as criangas brincarem
livremente na natureza?

SEM RESPOSTA

5. A sua escola possui ou tem acesso a esses espacos?

SEM RESPOSTA

6. Considera ser papel da sua escola incentivar a crianca a brincar livremente na natureza?

SEM RESPOSTA

7. Que entidades considera serem responsaveis pelo desenvolvimento de projetos e espagos
gue incentivem a crianca brincar livremente na natureza?

SEM RESPOSTA

Bloco E — Conhecimento das experiéncias e frequéncia do brincar livremente na natureza,
pelos alunos/as

1. Dé exemplos de brincadeiras realizadas pelos seus alunos quando brincam livremente na
natureza?

SEM RESPOSTA

2. Considera que os seus alunos brincam livremente na natureza, por tempo suficiente,
guando estdo na escola?

SEM RESPOSTA

3. O que considera ser tempo suficiente para a crianca brincar livremente na natureza?

SEM RESPOSTA

4. Com que frequéncia seus alunos brincam livremente na natureza?

SEM RESPOSTA
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ENTREVISTA E10
GENERO Feminino
FAIXA ETARIA 41 a50
AGRUPAMENTO ESCOLAR 4 de Outubro
LOCALIZA(;AO GEOGRAFICA Zona Urbana
TEMPO DE ATIVIDADE PROFISSIONAL 25 anos

Bloco B — Representacdes sobre o0 ato de a crianga brincar livremente na natureza

1. Qual a importancia do brincar livremente na natureza?

Muito importante.

2. Refira a importancia de a crianca brincar livremente na natureza, sem orientacdo dos
professores.

Importante na medida em que se da a oportunidade de a crianga fazer exploracoes na
natureza.

3. Como pensa que se ira refletir, em adulto, o facto de a crianga brincar, regular e livremente
na natureza?

De forma enriquecedora.

4. Na natureza, que espacos considera serem adequados para brincar livremente?

Parques naturais.

5. Que elementos na natureza considera poderem ser usados para brincar livremente?

Terra, 4gua, pedrinhas, erva, plantas, folhas secas, etc.

Bloco C — Conhecimento da percecado e pratica do professor relativamente ao brincar
livremente na natureza, na escola

1. Em sua opinido, de que forma as propostas pedagdégicas e os curricula da Pré-Escola e 1.°
Ciclo do Ensino Basico possibilitam e incentivam as criancas a brincar livremente na
natureza?

Visitas de estudo.

2. Costuma permitir que os seus alunos/as brinquem livremente na natureza? Pode explicar as
razbes da sua opcao?

Sim, quando possivel.

3. Na sua perspetiva, quais as vantagens e desvantagens de brincar livremente na natureza?

Vantagens: exploragdo, brincar com os pares, aprender a respeitar a natureza.

4. Considera que valorizar e deixar a crianga brincar livremente na natureza é uma op¢éao
partilhada pela comunidade escolar em que se insere? Porqué?

Sim. Porque sdo oportunidades que as criancas ndo tém/nem vivenciam com as familias.

Bloco D — Percecdo do professor relativamente ao incentivo a brincar livremente na natureza,
por parte da escola

1. Na escola onde leciona, as criangas brincam livremente, e de forma regular, na natureza?
Em que contextos e com que frequéncia?

N&o brincam livremente na natureza nem de forma regular.

2. Na elaboracdo de projetos e planificacdo de atividades pedagogicas, estdo consagrados
momentos para as criangas brincarem livremente na natureza? Pode explicitar uma situacdo
concreta em gue tenha ocorrido um desses momentos, no passado ano letivo (2018/2019)?
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SEM RESPOSTA

3. Considera gue a sua escola incentiva os professores a levar as criancas a brincar livremente
na natureza?

Sim

4. Em seu entender, quais sdo o0s espacgos adequados e suficientes para as criangas brincarem
livremente na natureza?

SEM RESPOSTA

5. A sua escola possui ou tem acesso a esses espacos?

SIM

6. Considera ser papel da sua escola incentivar a crianca a brincar livremente na natureza?

SIM

7. Que entidades considera serem responsaveis pelo desenvolvimento de projetos e espacos
gue incentivem a crianca brincar livremente na natureza?

SEM RESPOSTA

Bloco E — Conhecimento das experiéncias e frequéncia do brincar livremente na natureza,
pelos alunos/as

1. Dé exemplos de brincadeiras realizadas pelos seus alunos quando brincam livremente na
natureza?

Escondidas, jogos tradicionais.

2. Considera que os seus alunos brincam livremente na natureza, por tempo suficiente,
guando estdo na escola?

N&o

3. O que considera ser tempo suficiente para a crianca brincar livremente na natureza?

Aproximadamente 3 horas.

4. Com que frequéncia seus alunos brincam livremente na natureza?

SEM RESPOSTA
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ENTREVISTA E11
GENERO Feminino
FAIXA ETARIA 31a40
AGRUPAMENTO ESCOLAR 4 de Outubro
LOCALIZA(;AO GEOGRAFICA Zona Rural
TEMPO DE ATIVIDADE PROFISSIONAL 12 anos

Bloco B — Representacdes sobre 0 ato de a crianga brincar livremente na natureza

1. Qual a importancia do brincar livremente na natureza?

Brincar na natureza é dar a possibilidade de a crianga sem brinquedos pré-definidos aprender
a brincar.

2. Refira a importancia de a crianga brincar livremente na natureza, sem orientacdo dos
professores.

E uma crianga mais criativa, mais dindmica e mais exploradora das potencialidades da
brincadeira.

3. Como pensa que se ira refletir, em adulto, o facto de a crianga brincar, regular e livremente
na natureza?

Um adulto mais destemido e mais apto.

4. Na natureza, gue espacos considera serem adequados para brincar livremente?

Salvaguardando a seguranca do espaco, é 0 espago 6timo para aprendizagens.

5. Que elementos na natureza considera poderem ser usados para brincar livremente?

Todos os elementos da natureza (folhas, paus, terra, agua, ...).

Bloco C — Conhecimento da percecao e pratica do professor relativamente ao brincar
livremente na natureza, na escola

1. Em sua opinido, de que forma as propostas pedagogicas e os curricula da Pré-Escola e 1.°
Ciclo do Ensino Bésico possibilitam e incentivam as criangas a brincar livremente na
natureza?

Embora possa ser referido, 0 ensino e as estruturas nao deixam grande espaco fisico e
temporal para que isso aconteca.

2. Costuma permitir que os seus alunos/as brinquem livremente na natureza? Pode explicar as
razdes da sua opcao?

Sempre que possivel, e 0s espacos da escola permita. Se possivel explorar livremente o
espaco, ou atraves de pequenas hortas.

3. Na sua perspetiva, quais as vantagens e desvantagens de brincar livremente na natureza?

Vantagens, aprender a explorar o meio e criativo. Desvantagens, ser mais dificil de controlar
0S riscos e a seguranca.

4. Considera que valorizar e deixar a crianga brincar livremente na natureza é uma opcéao
partilhada pela comunidade escolar em que se insere? Porqué?

N&o, é uma opg¢do muito explorada, porque embora esteja numa zona rural, estd muito
rodeada de edificios, e a escola ndo tem estruturas para tal. Praticamente ndo se pratica.

Bloco D — Percegdo do professor relativamente ao incentivo a brincar livremente na natureza,
por parte da escola

1. Na escola onde leciona, as criangas brincam livremente, e de forma regular, na natureza?
Em gue contextos e com gue frequéncia?
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N4o é muito frequente. 1 vez por més.

2. Na elaboracéo de projetos e planificacdo de atividades pedagdgicas, estdo consagrados
momentos para as criancas brincarem livremente na natureza? Pode explicitar uma situagao
concreta em que tenha ocorrido um desses momentos, no passado ano letivo (2018/2019)?

Estava contemplado na saida a uma quinta pedagdgica, e que permitia essa exploragéo.

3. Considera gue a sua escola incentiva os professores a levar as criancas a brincar livremente
na natureza?

N&o muito.

4. Em seu entender, quais sdo os espacos adequados e suficientes para as criangas brincarem
livremente na natureza?

Pargques com bastantes arvores, quintas pedagdgicas com espago para exploragdo, matas. ..

5. A sua escola possui ou tem acesso a esses espacos?

Néao

6. Considera ser papel da sua escola incentivar a crianca a brincar livremente na natureza?

Sim considero.

7. Que entidades considera serem responsaveis pelo desenvolvimento de projetos e espacos
gue incentivem a crianga brincar livremente na natureza?

As escolas em conjunto com entidades locais (Municipios, juntas de freguesia, etc.).

Bloco E — Conhecimento das experiéncias e frequéncia do brincar livremente na natureza,
pelos alunos/as

1. Dé exemplos de brincadeiras realizadas pelos seus alunos quando brincam livremente na
natureza?

Faz de conta (reconstruir cendrios e brincar neles).

2. Considera que os seus alunos brincam livremente na natureza, por tempo suficiente,
guando estéo na escola?

Sim

3. O que considera ser tempo suficiente para a crianca brincar livremente na natureza?

Néao

4. Com que frequéncia seus alunos brincam livremente na natureza?

1 vez por més.
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ENTREVISTA E12
GENERO Feminino
FAIXA ETARIA 31a40
AGRUPAMENTO ESCOLAR IPSS
LOCALIZA(;AO GEOGRAFICA Zona Urbana
TEMPO DE ATIVIDADE PROFISSIONAL 16 anos

Bloco B — Representacdes sobre 0 ato de a crianga brincar livremente na natureza

1. Qual a importancia do brincar livremente na natureza?

Muito importante. Ajuda os a crescer.

2. Refira a importancia de a crianca brincar livremente na natureza, sem orientacdo dos
professores.

Imaginam muito mais e descobrem sempre algo novo.

3. Como pensa que se ira refletir, em adulto, o facto de a crianga brincar, regular e livremente
na natureza?

Apreciara tudo o que o rodeia.

4. Na natureza, que espagos considera serem adequados para brincar livremente?

Todos sempre em seguranca.

5. Que elementos na natureza considera poderem ser usados para brincar livremente?

Todos

Bloco C — Conhecimento da percecdo e pratica do professor relativamente ao brincar
livremente na natureza, na escola

1. Em sua opinido, de que forma as propostas pedagdgicas e os curricula da Pré-Escola e 1.°
Ciclo do Ensino Bésico possibilitam e incentivam as criangas a brincar livremente na
natureza?

N&o possibilitam. E tudo dentro da sala da aula.

2. Costuma permitir que os seus alunos/as brinquem livremente na natureza? Pode explicar as
razbes da sua opc¢ao?

Trabalho numa creche de uma IPSS. N&o saio com eles.

3. Na sua perspetiva, quais as vantagens e desvantagens de brincar livremente na natureza?

Acho que s6 ha vantagens para eles. Para n6s corremos mais riscos porque podem aleijar se
ou sujar se.

4. Considera que valorizar e deixar a crianga brincar livremente na natureza é uma opgao
partilhada pela comunidade escolar em que se insere? Porqué?

Acho que ndo. Ha muitos receios e apenas brincam nos parques da escola.

Bloco D — Percecdo do professor relativamente ao incentivo a brincar livremente na natureza,
por parte da escola

1. Na escola onde leciona, as criangas brincam livremente, e de forma regular, na natureza?
Em que contextos e com que frequéncia?

N&o. Apenas no parque exterior da escola.

2. Na elaboracéo de projetos e planificacdo de atividades pedagogicas, estdo consagrados
momentos para as criangas brincarem livremente na natureza? Pode explicitar uma situagéo
concreta em gue tenha ocorrido um desses momentos, no passado ano letivo (2018/2019)?
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Néo

3. Considera gue a sua escola incentiva os professores a levar as criancas a brincar livremente
na natureza?

Néo

4. Em seu entender, quais sdo o0s espacgos adequados e suficientes para as criangas brincarem
livremente na natureza?

SEM RESPOSTA

5. A sua escola possui ou tem acesso a esses espacos?

Nao

6. Considera ser papel da sua escola incentivar a crianca a brincar livremente na natureza?

N&o. Acho que os pais lhes devem proporcionar isso.

7. Que entidades considera serem responsaveis pelo desenvolvimento de projetos e espacos
gue incentivem a crianca brincar livremente na natureza?

SEM RESPOSTA

Bloco E — Conhecimento das experiéncias e frequéncia do brincar livremente na natureza,
pelos alunos/as

1. Dé exemplos de brincadeiras realizadas pelos seus alunos quando brincam livremente na
natureza?

SEM RESPOSTA

2. Considera que os seus alunos brincam livremente na natureza, por tempo suficiente,
guando estdo na escola?

SEM RESPOSTA

3. O que considera ser tempo suficiente para a crianca brincar livremente na natureza?

N&o ha limites de tempo.

4. Com que frequéncia seus alunos brincam livremente na natureza?

SEM RESPOSTAS
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ENTREVISTA E13
GENERO Feminino
FAIXA ETARIA 31a40
AGRUPAMENTO ESCOLAR Batalha
LOCALIZACAO GEOGRAFICA Zona Rural
TEMPO DE ATIVIDADE PROFISSIONAL 16 anos

Bloco B — Representacdes sobre o ato de a crianga brincar livremente na natureza

1. Qual a importancia do brincar livremente na natureza?

E uma oportunidade para a crianca explorar ao seu ritmo e de acordo com a sua curiosidade
natural, para além dos beneficios de respirar ar puro, apanhar sol...

2. Refira a importancia de a crianga brincar livremente na natureza, sem orientagdo dos
professores.

Na minha opinido é muito importante respeitar o ritmo e curiosidade de cada um, sem
interferéncias do docente. Também estimula bastante a imaginacao.

3. Como pensa que se ira refletir, em adulto, o facto de a crianga brincar, regular e livremente
na natureza?

Serd um adulto mais confiante, agil e apto para as tarefas que envolvam pericia, habilidade e
esforco fisico.

4. Na natureza, gue espacos considera serem adequados para brincar livremente?

Floresta, Pinhal, quintal, praia, zonas ribeirinhas, jardins, parques...

5. Que elementos na natureza considera poderem ser usados para brincar livremente?

Praticamente todos: agua, areia, pedras, folhas, flores, troncos...depende da imaginacdo de
cada crianga.

Bloco C — Conhecimento da percecao e pratica do professor relativamente ao brincar
livremente na natureza, na escola

1. Em sua opinido, de que forma as propostas pedagogicas e os curricula da Pré-Escola e 1.°
Ciclo do Ensino Basico possibilitam e incentivam as criangas a brincar livremente na
natureza?

Incentivam muito pouco. Mesmo as saidas de campo, tém sempre um propésito.

2. Costuma permitir que os seus alunos/as brinquem livremente na natureza? Pode explicar as
razes da sua opcao?

N&o, porque maior parte das escolas ndo tem espacos verdes para os alunos brincarem. Tém
parques artificiais e chdo de cimento ou outro revestimento. Mas no recreio brincam
livremente ao que quiserem.

3. Na sua perspetiva, quais as vantagens e desvantagens de brincar livremente na natureza?

A desvantagem esta relacionada com a sujidade, mas as vantagens sao muitas, autoconfianca,
desenvolvimento da agilidade, contacto com ar puro e outros elementos da natureza,
desenvolvimento da curiosidade e da imaginac¢do, conhecimento do mundo real...

4. Considera que valorizar e deixar a crianga brincar livremente na natureza é uma op¢édo
partilhada pela comunidade escolar em que se insere? Porqué?

Talvez...
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Bloco D — Percecéo do professor relativamente ao incentivo a brincar livremente na natureza,
por parte da escola

1. Na escola onde leciona, as criancas brincam livremente, e de forma regular, na natureza?
Em gue contextos e com gue frequéncia?

Néo

2. Na elaboracéo de projetos e planificacdo de atividades pedagdgicas, estdo consagrados
momentos para as criancas brincarem livremente na natureza? Pode explicitar uma situagao
concreta em que tenha ocorrido um desses momentos, no passado ano letivo (2018/2019)?

Néo

3. Considera gue a sua escola incentiva os professores a levar as criancas a brincar livremente
na natureza?

Pouco, muitas burocracias com transportes e autorizagoes.

4. Em seu entender, quais sdo 0s espacos adequados e suficientes para as criangas brincarem
livremente na natureza?

Praia, zonas ribeirinhas, floresta, pinhal, quintal, jardins...

5. A sua escola possui ou tem acesso a esses espacos?
Néo

6. Considera ser papel da sua escola incentivar a crianca a brincar livremente na natureza?

Também, mas os pais devem encontrar momentos para o fazer.

7. Que entidades considera serem responsaveis pelo desenvolvimento de projetos e espagos
gue incentivem a crianca brincar livremente na natureza?

Cémaras Municipais, Juntas de Freguesia, escolas.

Bloco E — Conhecimento das experiéncias e frequéncia do brincar livremente na natureza,
pelos alunos/as

1. Dé exemplos de brincadeiras realizadas pelos seus alunos quando brincam livremente na
natureza?

Berlinde, apanhada, salto ao eixo, colheita de flores e de folhas...

2. Considera que os seus alunos brincam livremente na natureza, por tempo suficiente,
guando estéo na escola?

N&o

3. O que considera ser tempo suficiente para a crianca brincar livremente na natureza?

1h30/dia.

4. Com que frequéncia seus alunos brincam livremente na natureza?

Pouca
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ENTREVISTA E14

GENERO Feminino

FAIXA ETARIA 31a40

AGRUPAMENTO ESCOLAR Escultor Francisco dos Santos
LOCALIZACAO GEOGRAFICA Zona Urbana

TEMPO DE ATIVIDADE PROFISSIONAL Nao informado

Bloco B — Representacdes sobre o ato de a crianga brincar livremente na natureza

1. Qual a importancia do brincar livremente na natureza?

Extremamente importante.

2. Refira a importancia de a crianca brincar livremente na natureza, sem orientacdo dos
professores.

Extremamente importante. Permite o desenvolvimento de destrezas, da autonomia e do
respeito pela natureza.

3. Como pensa que se ira refletir, em adulto, o facto de a crianga brincar, regular e livremente
na natureza?

Num adulto responsavel, mais feliz e mais capaz.

4. Na natureza, que espacos considera serem adequados para brincar livremente?

Matas com arvores e outras plantas, jardins, pequenos ribeiros e charcos, ...

5. Que elementos na natureza considera poderem ser usados para brincar livremente?

Arvores para subir, paus, folhas e outros restos de plantas... Tudo 0 que permita subir, riscar o
chao, atirar, fazer construcdes artisticas...

Bloco C — Conhecimento da percecao e préatica do professor relativamente ao brincar
livremente na natureza, na escola

1. Em sua opinido, de que forma as propostas pedagogicas e os curricula da Pré-Escola e 1.°
Ciclo do Ensino Bésico possibilitam e incentivam as criangas a brincar livremente na
natureza?

Por vezes a carga horaria ou 0s muitos contetdos a lecionar ndo permite esta pratica.

2. Costuma permitir que os seus alunos/as brinquem livremente na natureza? Pode explicar as
razes da sua opcao?

Sim. Este ano tivemos uma atividade destas numa parceria entre 0 1ano e o pré-escolar. Foi
fantéastico, eles adoraram. Subir arvores, pequenos montes de terra, usar paus para riscar o
chao, observar bichos e flores... notou-se que muitos ndo tinham este contacto direto com a
natureza.

3. Na sua perspetiva, quais as vantagens e desvantagens de brincar livremente na natureza?

Aumento de destrezas motoras/fisicas, aumento do respeito pela natureza, aumento da
curiosidade, conhecimento mais pormenorizado sobre a natureza, desenvolvimento da
autonomia, ...

4. Considera que valorizar e deixar a crianga brincar livremente na natureza é uma opgao
partilhada pela comunidade escolar em que se insere? Porqué?

Sim! Ha uma forte valorizacdo de deixar os alunos criarem e brincar livremente.

Bloco D — Percecéo do professor relativamente ao incentivo a brincar liviemente na natureza,
por parte da escola

1. Na escola onde leciona, as criangas brincam livremente, e de forma regular, na natureza?
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Em que contextos e com que frequéncia?

Sempre que é possivel.

2. Na elaboracéo de projetos e planificacdo de atividades pedagogicas, estdo consagrados
momentos para as criangas brincarem livremente na natureza? Pode explicitar uma situagao
concreta em que tenha ocorrido um desses momentos, no passado ano letivo (2018/2019)?

Sim. Parcerias entre departamentos, festas escolares, atividades fisicas e desportivas e visitas
de estudo.

3. Considera gque a sua escola incentiva os professores a levar as criangas a brincar livremente
na natureza?

Sim

4. Em seu entender, quais sdo os espagos adequados e suficientes para as criangas brincarem
livremente na natureza?

Uma mata. Ou um grande jardim com variadas opgdes (&rvores, montes de pedras ou terra,
com troncos cortados e plantas variadas).

5. A sua escola possui ou tem acesso a esses espacos?

Fica perto de uma mata.

6. Considera ser papel da sua escola incentivar a crianga a brincar livremente na natureza?

E papel de todos, ndo sé da escola. Mas nos incentivamos, sim.

7. Que entidades considera serem responsaveis pelo desenvolvimento de projetos e espagos
gue incentivem a crianca brincar livremente na natureza?

Toda a comunidade escolar (escola, associacdes, pais, juntas e cAmaras).

Bloco E — Conhecimento das experiéncias e frequéncia do brincar livremente na natureza,
pelos alunos/as

1. Dé exemplos de brincadeiras realizadas pelos seus alunos quando brincam livremente na
natureza?

Riscar o chdo com paus, subir e descer montes de terra e arvores.

2. Considera que os seus alunos brincam livremente na natureza, por tempo suficiente,
guando estdo na escola?

N&o

3. O que considera ser tempo suficiente para a crianca brincar livremente na natureza?

Todo o tempo livre e possivel fora da escola, e na escola durante os intervalos se houver
natureza.

4. Com que frequéncia seus alunos brincam livremente na natureza?

No nosso recreio temos pouca natureza, mas eles brincam livremente.
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ENTREVISTA E15

GENERO Feminino

FAIXA ETARIA 51a60
AGRUPAMENTO ESCOLAR Henrique Sommer
LOCALIZACAO GEOGRAFICA Transicdo Urbana-Rural
TEMPO DE ATIVIDADE PROFISSIONAL 31 anos

Bloco B — Representacdes sobre o0 ato de a crianga brincar livremente na natureza

1. Qual a importancia do brincar livremente na natureza?

E uma forma de contacto com a Natureza, de expresséo de emocdes e sentimentos, de relaxar,
de explorar sentidos, de fantasiar, de reunido com os elementos naturais, ... € ecologia.

2. Refira a importancia de a crianga brincar livremente na natureza, sem orientagcdo dos
professores.

A exploracdo livre permite um aproveitamento e conexao de acordo com as idiossincrasias da
crianga.

3. Como pensa que se ira refletir, em adulto, o facto de a crianga brincar, regular e livremente
na natureza?

Penso que contribuird para ser um adulto mais equilibrado e respeitador do ambiente.

4. Na natureza, que espagos considera serem adequados para brincar livremente?

Bosques, pargues, quintais, hortas, praias e rios (com vigilancia).

5. Que elementos na natureza considera poderem ser usados para brincar livremente?

Terra, ar e agua.

Bloco C — Conhecimento da percecdo e préatica do professor relativamente ao brincar
livremente na natureza, na escola

1. Em sua opinido, de que forma as propostas pedagdgicas e 0s curricula da Pré-Escola e 1.°
Ciclo do Ensino Bésico possibilitam e incentivam as criangas a brincar livremente na
natureza?

As propostas de Estudo do Meio de conhecimento do meio circundante, as expressdes fisico-
Motora e Pléstica tém varios apelos a exploracdo da Natureza. Pela extensdo dos curriculos o
espaco de brincadeira livre é diminuto.

2. Costuma permitir que os seus alunos/as brinquem livremente na natureza? Pode explicar as
razes da sua opcao?

Em alguns periodos de tempo, especialmente intervalos e aquando da exploracdo de temas
relacionados com a Natureza.

3. Na sua perspetiva, quais as vantagens e desvantagens de brincar livremente na natureza?

As vantagens sdo basicamente salde fisica e mental. As desvantagens séo 0s receios de
inseguranca de algumas brincadeiras pois ndo estdo habituados a té-las, quer na escola quer
na familia, e ndo estdo familiarizados com o0s riscos.

4. Considera que valorizar e deixar a crianga brincar livremente na natureza é uma op¢ao
partilhada pela comunidade escolar em que se insere? Porqué?

Né&o é muito valorizada pela maioria da comunidade pelos receios de seguranca, pelo facto de
se sujarem, terem alergias, ...
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Bloco D — Percecdo do professor relativamente ao incentivo a brincar livremente na natureza,
por parte da escola

1. Na escola onde leciona, as criangas brincam livremente, e de forma regular, na natureza?
Em gue contextos e com gue frequéncia?

N&o de forma regular porque é uma escola grande com pouco espaco de natureza. Durante 0s
recreios alguns brincam na terra, exploram os insetos, integram as arvores nas brincadeiras, ...

2. Na elaborac&o de projetos e planificacdo de atividades pedagogicas, estdo consagrados
momentos para as criancas brincarem livremente na natureza? Pode explicitar uma situagao
concreta em gue tenha ocorrido um desses momentos, no passado ano letivo (2018/2019)?

Alguns. "Chamar o outono™ - explorar as mudangas na natureza e recolher indicios.

3. Considera que a sua escola incentiva os professores a levar as criangas a brincar livremente

na natureza?
Sim

4. Em seu entender, quais sdo os espagos adequados e suficientes para as criangas brincarem
livremente na natureza?

Parques.

5. A sua escola possui ou tem acesso a esses espacgos?

Sim

6. Considera ser papel da sua escola incentivar a crianca a brincar livremente na natureza?

Sim

7. Que entidades considera serem responsaveis pelo desenvolvimento de projetos e espagos
gue incentivem a crianca brincar livremente na natureza?

A junta de freguesia e a escola.

Bloco E — Conhecimento das experiéncias e frequéncia do brincar livremente na natureza,
pelos alunos/as

1. Dé exemplos de brincadeiras realizadas pelos seus alunos quando brincam livremente na
natureza?

Casinha dos caracois, ...

2. Considera que os seus alunos brincam livremente na natureza, por tempo suficiente,
guando estdo na escola?

Néao

3. O que considera ser tempo suficiente para a crianga brincar livremente na natureza?

1 hora diaria.

4. Com que frequéncia seus alunos brincam livremente na natureza?

1 h semanal (mais ou menos).
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ENTREVISTA E16
GENERO Feminino
FAIXA ETARIA 31a40
AGRUPAMENTO ESCOLAR Particular
LOCALIZA(;AO GEOGRAFICA Zona Urbana
TEMPO DE ATIVIDADE PROFISSIONAL 16 anos

Bloco B — Representacdes sobre o ato de a crianca brincar livremente na natureza

1. Qual a importancia do brincar livremente na natureza?

Considero que as criangas desenvolvem muitas competéncias, tanto intelectuais como
motoras, ao brincar na natureza. Capacidade de resolucdo de problemas, maior consciéncia do
seu corpo e do meio que o0 envolve.

2. Refira a importancia de a crianca brincar livremente na natureza, sem orientacdo dos
professores.

A natureza esta carregada de desafios que pGem a prova a capacidade de as criangas criarem
solucbes, tanto para as suas brincadeiras, como um obstaculo que lhes surja. A orientagdo do
professor pode, por vezes, atrapalhar e limitar o processo criativo da crian¢ga no momento do
problema.

3. Como pensa que se ira refletir, em adulto, o facto de a crianga brincar, regular e livremente
na natureza?

Na vida adulta, os pequenos desafios que ultrapassou em pequeno nas brincadeiras de rua,
servirdo para criar solugdes nos problemas que surgem. A capacidade de se reinventar, ter
espirito critico e pensar "fora da caixa" serdo, com toda a certeza, competéncias que
desenvolverd e que fardo dele um adulto de sucesso que sabera lidar com frustragdes e
vitdrias.

4. Na natureza, gue espacos considera serem adequados para brincar livremente?

Pinhal, praia, pomar, riachos, rios, nascentes, serra...

5. Que elementos na natureza considera poderem ser usados para brincar livremente?

Madeira (arvores, troncos, ramos), rochas, pedras, terra, agua, conchas, argila, vegetacdo...

Bloco C — Conhecimento da percecao e pratica do professor relativamente ao brincar
livremente na natureza, na escola

1. Em sua opinido, de que forma as propostas pedagogicas e os curricula da Pré-Escola e 1.°
Ciclo do Ensino Bésico possibilitam e incentivam as criangas a brincar livremente na
natureza?

E sempre fécil adaptar dos contetidos a esse contacto com a natureza, contudo, devido ao
excesso de contetdos a terem de ser abordados obrigatoriamente, ndo deixa muito espaco
para que haja lugar a estas aprendizagens téo significativas que colocam o ensino
experimental em grande destaque.

2. Costuma permitir que os seus alunos/as brinquem livremente na natureza? Pode explicar as
razdes da sua opcao?

Como trabalho no meio urbano ndo é muito facil criar esses momentos, contudo, em visitas
de estudo procuro privilegiar esse contacto com a natureza.

3. Na sua perspetiva, quais as vantagens e desvantagens de brincar livremente na natureza?

Né&o encontro desvantagens, as vantagens ja as mencionei: capacidade de criar solucdes,
desenvolvimento do pensamento critico e criativo, aprender a lidar com frustragdes e vitorias.
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4. Considera que valorizar e deixar a crianga brincar livremente na natureza é uma opgao
partilhada pela comunidade escolar em que se insere? Porqué?

Sim, todos 0s meus colegas e direcdo sentem e privilegiam o contacto com a natureza sempre
que possivel. E frequente sairmos com os alunos a rua para abordar contetdos de estudo do
meio aliados a conteudos de portugués, matematica ou expressdes.

Bloco D — Percecéo do professor relativamente ao incentivo a brincar livremente na natureza,
por parte da escola

1. Na escola onde leciona, as criangas brincam livremente, e de forma regular, na natureza?
Em gue contextos e com gue frequéncia?

Dado que é em centro urbano, ndo possuimos esse tipo de espaco, contudo, sempre que
possivel, levamos as criangas a brincar ao Jardim, parques da cidade ou beira-rio.

2. Na elaboracéo de projetos e planificacdo de atividades pedagdgicas, estdo consagrados
momentos para as criancas brincarem livremente na natureza? Pode explicitar uma situagdo
concreta em que tenha ocorrido um desses momentos, no passado ano letivo (2018/2019)?

Sim, varias vezes, uma delas foi a nossa visita no final do ano letivo, em que levamos os
nossos alunos ao "Monte Selvagem" para que pudessem estar em contacto direto com animais
e plantas.

3. Considera gque a sua escola incentiva os professores a levar as criancas a brincar livremente
na natureza?

Sim, sempre que possivel.

4. Em seu entender, quais sdo o0s espagos adequados e suficientes para as criangas brincarem
livremente na natureza?

Parques naturais e infantis, nascentes, floresta, Pinhal, jardins...

5. A sua escola possui ou tem acesso a esses espacos?

Tem acesso, ainda que muito limitado, dai as nossas saidas frequentes a esses espacos.

6. Considera ser papel da sua escola incentivar a crianga a brincar livremente na natureza?

Sim, sem duvida, mas acho que ainda mais importante € os pais/Enc. Educadores terem essa
consciéncia e procurarem ao fim de semana privilegiar esse contacto com a natureza.

7. Que entidades considera serem responsaveis pelo desenvolvimento de projetos e espagos
gue incentivem a crianca brincar livremente na natureza?

Camara Municipal, a propria escola e o ministério da educacéo.

Bloco E — Conhecimento das experiéncias e frequéncia do brincar livremente na natureza,
pelos alunos/as

1. Dé exemplos de brincadeiras realizadas pelos seus alunos quando brincam livremente na
natureza?

Construcdo de pequenos brinquedos, pistas de carros, jogos do berlinde, gincanas,
escondidas, arborismo.

2. Considera que os seus alunos brincam livremente na natureza, por tempo suficiente,
guando estdo na escola?

N&o, pelo constrangimento da escola ndo ter esse espaco.

3. O que considera ser tempo suficiente para a crianca brincar livremente na natureza?

30 a 60 min diarios.
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4. Com que frequéncia seus alunos brincam livremente na natureza?

1 a 3 vezes por més, durante uma manha ou uma tarde.
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ANEXO 4 — CATEGORIAS E SUBCATEGORIAS DE ANALISE
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PAIS

Categorias Subcategorias

- Importancia do brincar livremente na natureza

- Brincar sem a orientacdo do adulto/pais

Representacdes sobre 0 ato || - O reflexo do brincar livremente na natureza na vida adulta
de brincar na natureza

- Espagos adequados para brincar livremente na natureza

- Elementos naturais que possibilitam o brincar livremente

na natureza

- Habilidades Uteis para a vida profissional e pessoal que
podem se desenvolver em virtude de se ter brincado

livremente na natureza

Atribuicdes do brincar - Capacidade da crianca de avaliar sua margem de

livremente na natureza desempenho e competéncias corporais
- Empoderamento ao brincar livremente na natureza

- Jogos tecnoldgicos e jogos na natureza como acdo

educativa

- Contexto e frequéncia do brincar livremente na natureza na

escola

- A escola como incentivadora do brincar livremente na

_ _ natureza
Brincar livremente na
natureza na escola - Espagos na escola para desenvolver o brincar liviemente na
natureza

- A escola deve incentivar o brincar livremente na natureza

- Entidades responsaveis pelo desenvolvimento de projetos e

espacos que incentivam o brincar livremente na natureza
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Experiéncias praticas sobre
o0 brincar livremente na

natureza

- A chuva é um elemento natural aceitavel para brincar
- A terra é um elemento natural aceitavel para brincar

- Aceitabilidade do facto da crianga magoar-se ao brincar

livremente na natureza

- Brincar livremente na natureza em familia/Brincadeiras

realizadas em familia

- O ideal de frequéncia para a crianca brinca livremente na

natureza

- Frequéncia com que a crianga brinca livremente na

natureza
- Supervisdo e direcionamento dos pais nas brincadeiras

- Vantagens e desvantagens ao brincar livremente na

natureza
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PROFESSORES

Categorias Subcategorias

- Importéncia do brincar livremente na natureza
- Brincar sem a orientacéo do adulto/professor

- O reflexo do brincar livremente na natureza na vida
RepresentacGes sobre o ato de
) adulta
brincar na natureza

- Espacgos adequados para brincar livremente na natureza

- Elementos naturais que possibilitam o brincar livremente

na natureza

- Incentivo das propostas pedagogicas e orientagdes

curriculares ao brincar livremente na natureza

- A permissdo para brincar livremente na natureza na

escola
- Frequéncia do brincar livremente na natureza

. . - Brincar livremente na natureza na elaboracdo e
Brincar livremente na natureza

lanificacdo dos projetos e atividades pedagogicas
na escola P ¢ proJ pedagog
- Valorizacdo do brincar livremente na natureza por parte

da comunidade escolar

- Incentivo por parte da escola aos professores para
levarem seus alunos/as a brincarem livremente na natureza
- Acesso a espacos adequados ao brincar livremente na

natureza dentro da escola

- Entidades responsaveis pelo desenvolvimento de projetos

e espacos que incentivam o brincar livremente na natureza
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Experiéncias préaticas sobre o

brincar livremente na natureza

- Brincadeiras realizadas pelos/as alunos/as quando estdo

livremente na natureza

- A suficiéncia da frequéncia do brincar livremente na

natureza

- O tempo considerado suficiente para brincar livremente

na natureza
- Frequéncia com que os/as alunos/as brincam na natureza

- Vantagens e desvantagens ao brincar livremente na
natureza
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ANEXO 5 — GRELHAS DE ANALISE DE CONTEUDO
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Grelha de Categorias

Pais
Categorias | Subcategorias Unidades de Sentido
E importante estar em contacto com a natureza...brincar ao ar livre... ter contacto com a terra os animais
ter uma vida saudavel e ativa.
E importante (...) pois ajuda o desenvolvimento da crianca.
E mais saudavel.
E muito importante.
Além de saudavel estimula a imaginac&o.
E muito importante, para diminuir os niveis stress.
1- o E essencial.
~ 1.1. Importancia do ]
Representacoes brincar Faz bem a saude.
sobre o0 ato de I i .
brincar na Ivremente na E importante contactar com a natureza.
natureza
natureza

E de extrema importancia o brincar frequentemente na natureza.
Saudéavel.

Valorizar o que nos rodeia.

(...) faz falta as criangas andar na rua ao ar livre.

Brincar sem tantas limitacGes.

(...) perceberem o funcionamento do mundo e do ambiente que os rodeia.
E moderadamente importante.

P&em em prética alguns dos conhecimentos que adquirem nas aulas, podem explorar o mundo que 0s
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rodeia e aprendem a dar valor a natureza.
e Ar puro, exercicio fisico e conhecimento da natureza.
e E de importancia elevada.
e Fundamental para aprendizagem e desenvolvimento pessoal.
e Brincar com liberdade e seguranca.
e Muita, o meu filho brinca imenso no Campo.

e Enorme importancia. Importancia crucial

1.2.Brincar sem a
orientagdo do
adulto/pais

Promove a autonomia da crianca e a capacidade de se reinventar.
A sua interacdo e liberdade sem condicionamento.

Hoje em dia é um pouco dificil de acontecer, mas penso que é uma experiéncia importante ajuda os a ser
autbnomos.

Ar puro.

Importante.

Superar medos e desafios de forma autdbnoma, agugcar a curiosidade.
Sente-se livre.

Importante para descobrir pequenos tesouros que a natureza nos oferece.
E essencial. Permite uma maior criatividade.

E importante para ganharem anticorpos.

A descoberta pela crianca sera maior.

E importante para explorem livremente e serem mais autonomos.

Responsavel.
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importante no sentido de estimulo para imaginacao, bem como de autoconfianga.

Ajuda a descoberta e exploracdo de tudo o que a rodeia de forma natural e a vivéncia de novas experiéncias,
é um estimulo a criatividade.

Em casa pode brincar livre com a natureza e com 0s animais.
Criar defesas e criar mecanismos para brincar sem bens materiais.
Razoavel, convém ter algum cuidado.

Novas descobertas livres.

Considero importante a autonomia na exploracdo da natureza, permite-lhes ter uma atengéo redobrada em
relacdo ao que vé e sentem.

Hoje em dia é mais dificil, mas fazia Ihes bem para terem responsabilidade.
Dé-lhes liberdade e autonomia, mas sempre com vigilancia mesmo que de longe.
Nenhuma importancia. Nao permito que tal aconteca.

Depende do local, mas nestas idades tem de haver supervisao.

O facto de a crianca brincar sem os pais presentes da-lhe uma sensacao de liberdade e permite explorar tudo
a sua volta.

Descobrir por ela propria.

E muito importante, pois mostra que tem capacidade de fazer muito mais do que estar s6 agarrada as
tecnologias. Mostra que consegue inventar, brincar, etc.

(...) poder fazer as suas descobertas sem medos e conhecer a natureza.

Importante, mas com alguns condicionalismos. A orientacdo também é relevante para alcancar os objetivos
propostos.

Descobre os seus medos e avalia-se a si mesma.

Depende da idade da crianca...
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Descoberta do meio ambiente.

Desde que em seguranca, brincar livremente é 6timo para ajudar a imaginacao a crescer.

Exploracdo sensorial, desenvolvimento motor e contacto consigo propria, ultrapassando limites.

1.3. 0 reflexo do
brincar
livremente na
natureza na
vida adulta

Tornar-se um adulto mais confiante.

A valorizacdo do meio natural e sua preservacao.

Serdo experiéncias inesqueciveis até mesmo acho que a nivel de salde ganha defesas.
Mais livre e menos isolada.

Gostar de estar ao ar livre

Serd independente, pré-ativo, seguro de si.

Positivamente.

Serem mais calmo e saber controlar o stress do dia a dia.

Ir& refletir-se nas atividades e lazer relacionados com atividades na natureza.

Vai aprender a preservar a natureza.

Penso que dard mais valor aos espacos verdes e natureza em geral.

Sera com certeza alguém mais descontraido, livre, sem receio em experienciar coisas diferentes, dard mais

valor aos cuidados a ter na preservacao da natureza.

Feliz.

No seguimento de resposta anterior, penso que se ira refletir na sua capacidade de resolucdo de desafios bem

como autoconfianga.

Serd uma crianga mais consciente do mundo que a rodeia, mais preparada para se desenvencilhar sozinha de

alguma dificuldade, mais bem preparada para se adaptar a novas realidades.

E importante porque ficam com a nog&o como alguns alimentos chegam & nossa mesa.
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Ir& tornar um adulto mais auténomo e com um leque de conhecimentos maior.
Torna o mais livre, e ndo tdo fechado em casa.
Melhor percecéo da vida.

Terd com certeza uma maior consciencializagdo do meio que o rodeia permitindo-lhe uma maior cidadania
ambiental.

Um adulto mais consciente da natureza.
Auténomo.

N&o é relevante. O que é relevante é ter multiplas experiéncias supervisionadas pelos pais, na idade em que
tal seja necessario.

Saber valorizar, respeitar, saber ultrapassar obstaculos, desafios.

Penso que ird ser um adulto que se preocupa com a natureza e como tal tera atitudes que visam preservar o
meio ambiente.

Ser mais consciente da importancia desta.

Ira ser muito mais livre, criativo, ira respeitar muito mais o mundo em que vive, ira ter uma mentalidade
totalmente diferente. Etc.

Vai com certeza ser um adulto muito mais feliz e descontraida e vai saber respeitar a natureza.
Maior abertura de espirito.

Estimulo, criatividade, independéncia, curiosidade.

Cresce com mais responsabilidade.

Mais respeito pela natureza.

Importante.

Mais autbnomo e amigo da natureza.

Seré positivo no seu desenvolvimento.
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Serad com certeza um adulto com respeito pelo meio ambiente e o que o rodeia.

Confronto consigo préprio e aumento de autoestima e confianca.

1.4. Espacos
adequados para
brincar
livremente na
natureza

Todos

Parques, jardins, parques naturais.

Jardins, pinhal perto de casa, praia.

Espacos verdes.

Parques, pinhais.

Qualquer um desde que a seguranca da crianga esteja assegurada (pinhal, horta da avo, o jardim da
vizinha...).

Jardim. Parque, praia.

Nos campos, nas florestas e nas serras.

Qualquer um lugar que permita explorar os elementos da natureza.

Nos parques, no Pinhal, campos de futebol.

Os parques sdo os melhores, pois ja se encontram preparados para as criangas.

Campo, floresta, terra.

A serra, zonas arborizadas.

Parques verdes e adequados a criangas para que possam explora-los, mas ao mesmo tempo ndo corram risco,
parques verdes e seguros.

passear de bicicleta pela aldeia onde vivemos, todo o quintal é vedado e livre para fazer o que Ihe apetecer.
Todos, desde que nos primeiros contatos tenham indicacdo dos pais para elas saberem o que sera perigoso
em cada local onde esteja.

No meu caso na rua redor de casa e pelo quintal.

Espacos verdes que dé para o adulto vigiar sem ser visto.

No campo, com animais, agricultura mesmo que pequena.

Jardins e espacos perfeitamente limpos e sem perigos.

Florestas lagoas, pomares, etc.

Campo, praia.

Jardins, parques infantis, etc.

Espacos publicos (Jardins, arruamentos, p.e.), bem como espacgos privados (Jardim, terras de cultivo, etc.).
Perto de casa.
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Todos. A natureza ndo tem limites. H& perigos que o adulto pode e deve de ajudar a detetar.

e Todos
e Arvores, rochas, animais.
e Terra, barro, pedras.
o Florestas.
e Arvores.
e Paus, pedras, folhas, flores, pinhas, ...
e Pequenos esconderijos, diferentes vegetagoes.
e Aterra, adgua, as flores, pauzitos.
e Campo de futebol.
1.5. Elementos e Com a supervisdo de um adulto, as criangas podem brincar com tudo o que encontram, (por exemplo: com
naturais que ramos, pauzinhos, pedritas, construcao de pistas na terra...).
possibilitamo | e Qualquer um onde a crianga possa brincar e explorar livremente.
brincar e (...), plantas.
livremente na || e  Espacos amplos com vegetacio e arvores que dé frescura e sombra no verdo e primavera, com arvores de

natureza fruto e pequenos animais, por exemplo. Espagos onde possam correr, jogar, andar de bicicleta.
e Cdo, gato, coelho, ovelhas, plantas, terra.
e Numa quinta.
e As atividades que podem fazer no quintal, podem se fazer muitas coisas.
e Quase todos os elementos, desde a chuva & erva....
e Flores, sei la tudo que ndo magoe.
o Ramos, flores, grutas.
e Tudo o que incentive a criatividade da crianga.
e O espaco, 0 ar puro, o sol, a sombra das arvores.
e Lagoas, rios e serras.
e Areia, mar, flores, plantas.

S - e Pessoa mais completa ao nivel social, psicoldgico e fisico.
Z-QtQEﬁL%?eS 21 Hablllda(-jes e Osiléncioa co'munica(;éo QOS animais, ;_)ens.amento livre,
livremente na Uteis paraavida | e Gosto pela agricultura, carinho pelos animais.
natureza profissional e ¢ M(_ent_es_ abertas.

o Criatividade.
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pessoal que podem

se desenvolver em
virtude de se ter

brincado livremente

na natureza

Ideias alternativas (pensar fora da caixa).

Descontragéo.

Ter uma maior imaginacao, curiosidade e mais capacidade de resolucéo dos problemas.

Irdo com certeza ser mais criativos; desenvolver uma maior responsabilidade civica e de cuidado com o
meio envolvente.

E uma crianca feliz.

Creio que pode ser mais desembaracado, e desenrascar-se com o0s equipamentos/materiais disponiveis.

O gosto por exploragdo, criacdo de coisas, socializagdo, valorizagdo do que nos rodeia, responsabilidade.
Pessoas feliz, autbnoma, aventureira.

Sabe como se trata 0s animais, onde vém 0S 0vos entre outros.

Um melhor conhecimento do que o rodeia, mais alegre, e mais comunicativa.

Conhecimentos da terra.

Maior conhecimento das plantas medicinais.

Um adulto mais saudavel, consciente da importancia da natureza.

Autonomia e confianca.

A imaginacéo.

Conhecimentos abrangentes sobre o0 meio que os rodeia. Destreza fisica e de motricidade. Em relagdo a vida
profissional, estas competéncias ndo tém significado.

Ar puro, dar valor a vida.

Penso que serd um adulto consciente da importancia da natureza na nossa vida e como tal tera atitudes que
nado prejudicam a natureza.

Bem-estar fisico.

Principalmente estarem mais preparados para a vida, para 0 mundo em que vivemos. Porque infelizmente as
criangas que se fecham em casa ndo conhecem nada do que o0 nosso mundo tem para oferecer nem estdo
preparados para acontecimentos que muitas vezes nos levam a termos que ser mais "desenrascados"...estar
em casa nao nos ensina nada. Nem como lidar com o mundo, nem com as diferentes pessoas que nos
rodeiam ou a termos que encarar situagdes menos boas da vida.

E também penso que brincar na natureza também nos faz muito bem, néo sé a alma, como também ao
corpo... torna-nos Menos sedentarios.

Torna-se um adulto mais “desenrascado “.

Criatividade, Responsabilidade, independéncia.
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Conhecer a natureza e respeitar 0 meio ambiente.

Conhecimentos da fauna e flora, capacidade de superar as dificuldades, facilidade em aproveitar recursos.
Destreza manual.

Ser mais sensivel a natureza que o rodeia, mais inventivo, mais respeitador.

Habilidades motoras, de resolucéo de problemas, confronto com o inesperado.

2.2. Capacidade da
crianca de avaliar
sua margem de
desempenho e
competéncias

corporais

As vezes as criancas ndao tém nogdo do perigo - Nao. As criancgas sdo espiritos livres e por isso muitas das
vezes perdem a nogdo do perigo.

Sim, fazem nos questionar o ciclo da vida das diferentes formas dependendo de cada ser - Por vezes a
crianga tem medo de determinados barulhos emitidos pela natureza logo isso vai condiciona la.

Hoje em dia as criangas sdao muito mais protegidas as vezes a falta de capacidade deve se a falta de
oportunidade derivado as novas tecnologias muitos nem interesse tem na natureza. - Sim se bem que as
vezes 0 mais divertido que eles acham é fazer asneiras.

Na natureza a crianga da asas a imaginacdo para brincar e ndo esta fechada. - Sim vai explorar 0s seus
limites e até onde pode ir.

Sim, porque tem de avaliar os riscos da brincadeira.

A crianca tem capacidade para saber até onde pode ir..."posso tentar pular esta ribeira ou sera muito grande?
N&o é muito grande. Vou tentar..." - A crianca tem nocao da sua pessoa e a relagdo em termos proporcionais
com o ambiente que a rodeia. O medo do desconhecido também pode ser um travdo a uma atitude mal
pensada.

Sim coloca-lhe desafios e incentiva-os a explorar. - Depende das criancas, ha as que gostam de testar os
limites.

Sim, podem fazer pequenas experiéncias e descobrir a explicacdo para determinados acontecimentos. - Sim.
E uma boa forma de aprender e desenvolver sentido de responsabilidade e de autocontrolo gerindo sozinho
as brincadeiras, os tempos e como lidar com a natureza (com a sua beleza e riscos).

Sim, quando sdo pequenas temos que fazer mais atencdo, para ndo se magoarem, com paus, podem comer
folhas, podem cair em pedras.

Na natureza a crianca poderé observar e aprender mais. Eu tenho horta, e os meus filhos aprendem o ciclo
das plantas, como cuidar delas e respeita-las. Mas ha sempre a necessidade de alguém adulto para explicar /
ajudar como se processa o desenvolvimento das plantas. - Eu penso que a crianga deve interagir com a
natureza, mas sempre supervisionada por um adulto, para que este analise a possibilidade de risco, e 0 grau
de risco para a crianga. Porque mesmo em espacos preparados para criangas, estas conseguem sofrer e ou
provocar lesdes fisicas por vezes mais graves, que levam ao hospital. Mas seja como for, as pequenas quedas
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e as esfoladelas fazem parte da aprendizagem das criancas. E muitas vezes s6 caindo é que aprendem.

Sim, ela vai explorando/criando e sendo cada vez mais responsavel e consciente. - Por vezes sim, para que
possa decidir e experienciar as coisas livremente.

Por vezes ndo porque tenho receio que pdr em causa a sua seguranca.

O facto de ter que improvisar, e solucionar ajuda imenso no futuro. - Todas as criancgas tém capacidade para
avaliar, uns arriscam mais que outros.

A natureza coloca desafios de varias formas, desde o facto da crianca estar "sozinha™ autonomia, a
imaginacédo para decidir a que brincar, etc... No entanto na minha opinido as criangas atualmente ndo sabem
brincar na natureza, tém receios de tudo o que ndo conhecem, ou ndo sabem usar a imaginagao e preferem
ndo ir brincar na natureza. Por outo lado existem criancas que ndo tém noc¢éo de perigo e efetuam
brincadeiras perigosas que nada favorecem a sua aprendizagem, tornando os pais receosos de deixar as
criancas "livres". - No meu caso em particular, o meu filho ndo é dado a aventura, sendo que ndo se aventura
sozinho, nem explora qualquer limite, pelo que n&o brinca livremente sozinho na natureza.

Sim, quando trabalham com a terra ficam muito mais cansado ao final do dia.

Sim, sem duvida alguma. Desta forma proporciona desenvolvimento intelectual com os desafios colocados a
cada momento pela natureza e desperta interesse da crianga para ela saber até onde ir. - Numa primeira fase
ndo, é sempre importante os pais darem indicagGes de como as coisas Sd0 e perigos que possam surgir no
meio onde esta.

Nem sempre, animais como as cobras sdo perigosas e as vezes as crian¢as podem pensar que sao inofensivos
e que podem brincar.

As criancas tentardo ultrapassar os desafios. - Nem sempre conhece os préprios limites, mas com o tempo e
experiéncia apercebem-se onde podem chegar.

A natureza tal como qualquer outra atividade coloca desafios a quem os desenvolvem, mas a natureza fa-lo
de forma diferente pois permite haver uma maior autonomia e conhecimento sobre o meio ambiente que o
rodeia. - Desde que explicado antecipadamente quais 0s perigos que podem ocorrer, poderdo ter essa
capacidade.

Sei la correr no pinhal, escorregar numa folha de eucalipto. - N&o, ndo estdo muito habituados. Nao gerem.
Tém jardim grande em casa e area atras para brincar. Talvez seja esse 0 motivo.

A imaginacéo e criatividade que a crianca desenvolve ao brincar livremente na natureza sem ter que utilizar
objetos (brinquedos ja conhecidos). - Sim se forem assim ensinados e educados para isso.

Sim, mas o nivel de consciéncia é um fator subjetivo. - N&o. A nog&o de limite e perigo est4 indexado ao
processo de maturidade.
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Sim, devido aos perigos que existem nas serras, desde arribas, rochas, as criangas querem testar a sua
capacidade de ultrapassar o medo, a ansiedade muito importante para desenvolver a sua autoestima e
motivacado. - Por vezes sim por outro lado n&o. As criangas sdo mais desatentas, vivem intensamente muitas
vezes nem conseguem visualizar um buraco quanto mais um abismo. Porém pressentem o medo. Acho que é
um misto de coisas.

Acho gue coloca alguns desafios, principalmente se a crianca tentar observar e explorar na natureza o que
aprende na escola. - Acho que os limites sé serdo avaliados quando a crianga é mais velha e mesmo assim
verifica-se que mesmo em criangas mais velhas por vezes os acidentes acontecem por ndo terem a percecao
do perigo.

Sim, claro. Mais uma vez digo, brincar nesse meio desenvolve a nossa criatividade e faz-nos aprender a
saber como encarar situacdes diferentes...como por exemplo: se tivesse que construir uma casa, seria com
certeza mais facil para mim que o fiz milhares de vezes em crianga, do que para alguém que nunca o fez.
Depende da situagdo, mas na maioria das vezes sé percebe que ndo pode passar dali quando j& alguma vez
correu menos bem!

N&o, a crianca ndo tem capacidade para testar os seus limites de forma consciente na minha opinido. Deve
ser supervisionada, existem perigos em pogos, rios, animais, etc. — (...) Dai a necessidade de proximidade e
supervisdo.

Sim. Se a crianca se testa a si mesma no descoberto do que a rodeia, toma consciéncia do ambiente e
natureza no futuro. - A crianga é o maior avaliador do momento preservando o futuro.

Sim, pois permite-lhe contactar com diferentes espécies animais, superar dificuldades. - Depende da idade
da crianca. Deve haver um acompanhamento do adulto, mesmo que na retaguarda, para alertar para perigos e
situacOes perigosas.

Depende da idade e da educagédo que se da a crianga e do quanto foi habituada ou ndo a fazé-lo desde
pequena.

Sim. Se a adulto ndo o limitar com medos e Ihe der confianga para experimentar, errar e voltar a tentar. -
Sim. A crianga é um ser espontaneo e por isso quando algo a dificulta ela vai tentar de novo e perceber o que
consegue e Como consegue.

2.3.
Empoderamento ao
brincar livremente

na natureza

A crianca torna se mais auténoma.

A liberdade que esta transmite.

Desenvolvimento fisico e mental.

Crianca mais feliz.

A seguranca de si proprio e o acreditar na superacdo de desafios.
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Sentido de liberdade.

Conseguem ser mais compreensivas.

Ao permitir-lhe brincar livremente, adquire capacidade de autogestao e por consequente aumenta o seu
autoconceito ao perceber que gere e controla esse momento.

Saude.

Dé-lhe confianca na sua vida a curto e longo prazo.

N&o tém medo de nada.

Mais confiante e gosto de estar na rua.

Tranquilidade, ndo ter receio.

Melhora a qualidade de vida da crianga.

Maior liberdade e autonomia.

Faz bem, respirarem ar puro. E do melhor.

Liberdade e confianca.

Capacidade de tomar decisdes relacionalmente proporcionais ao seu nivel de consciéncia.

Autoestima.

A sensacdo de liberdade e de poder explorar tudo.

Torna-se uma crianga mais livre e mais rica a nivel de conhecimento e vivéncias.

Ela contacta consigo prdpria, com as suas emocdes, com 0s seus limites e as suas superagdes. Contacta
consigo propria conhecendo se.

N&o sei o significado de empoderamento.

2.4. Jogos
tecnoldgicos e
jogos na natureza
como acao
educativa

Acho mais educativo. Embora o futuro seja a tecnologia e por isso € importante o desenvolvimento da
crianga nesse nivel.

Acho que sdo experiéncias diferente e necessarias o desenvolvimento da crianga.

E muito mais educativo e muito mais saudavel a todos os niveis.

Nos dias de hoje todos temos que lidar com a tecnologia em quase todos 0s aspetos da vida diaria, mas ndo

ha nada como cheirar, sentir, ver, ouvir e saborear (ou seja, meter as maos na massa).
E igualmente educativo.

Considero que tudo o que é tecnoldgico deve ser retirado das atividades ludicas. Nao permite socializacdo

nem criatividade. Os jogos ja estdo formatados.
Prefiro que a crianca esteja ao ar livre, 0s jogos s6 cansam a vista é ndo aprendem nada.
Brincar com a natureza € mais educativo do que jogar num dispositivo tecnoldgico.
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Para mim brincar na natureza é mais educativo do que fazer um jogo tecnoldgico, experiéncia pratica é
fundamental para o desenvolvimento de uma crianga.

No entanto percebo que em determinadas aprendizagens as tecnologias acabam por ajudar.

S&o ambos educativos, porque em crianca devemos dar conhecimentos de tudo um pouco. Importante
eliminar o termo " ndo sei 0 que € isso0".

S4o coisas distintas, hoje em dia é importante 0 meio tecnolégico, mas a natureza também tem muitas
formas educativas e que fazem também muita falta.

Acho que podera ser igualmente educativo, pois ambas tém fatores pedag6gicos e desde que nao seja em
excesso podem ter 0 mesmo peso.

N&o tem nada a ver, por mim ndo existia nada disso. Brincavam com coisas mais saudaveis.

A natureza é mais rara se se poder aproveitar, mas ambos sdo importantes.

Considero sem duvida que é muito mais vantajoso para a crianca o brincar na natureza.

Sao abordagens diferentes para capacidades diferentes. A perce¢do, nocdo de limite e perigosidade real ndo
existem nos dispositivos tecnoldgicos. No entanto, a nivel Psicoldgico e relacional estes dispositivos sdo
uma completa aberragé&o.

Considero que brincar na natureza é igualmente educativo comparado com o jogo hum dispositivo
tecnologico pois a crianca tem a possibilidade de ver ao vivo animais, flores, plantas, arvores, etc. e isso é
bastante enriquecedor e contribui bastante para a aprendizagem da crian¢a, mas claro que dependendo do
tipo de jogo que a crianca joga no dispositivo tecnoldgico também pode aprender bastante sobre a natureza e
tudo o que ela contém.

E obvio que uma coisa ndo se compara a outra, até porque detesto tecnologias e esta geragdo de
hoje...brincar livremente e tao bom.

Depende do contexto: considero mais educativo num dispositivo se 0 mesmo for educativo pressupondo que
na natureza seja uma brincadeira; obviamente que serd mais educativo se na natureza for uma aula e no
dispositivo um jogo.

Mais educativo porque a crianca desenvolve habilidades motoras e intelectuais em tempo real, em situagdes
reais.

E muito mais educativo porque desenvolve aptiddes e sensagdes as criancas.

Natureza (...) obriga-0s a puxar pela cabeca, a inventar.

3- Brincar
livremente na
natureza na

3.4. Contexto e
frequéncia do
brincar livremente

Sim dentro do possivel é uma escola com espacos onde as criangas tém contacto com a natureza.
Sim de forma regular dependendo das condi¢Ges atmosféricas, mas sempre uma vez por semana.
Sim, todos os dias no intervalo a frente na escola, tem arvores, terra, areia, pedrinhas e uma pequena horta.
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escola

na natureza na
escola

Sim dentro dos limites.

Brincam todos os intervalos (a menos que chova).

Sim, tem aulas ao ar livre nas vérias disciplinas.

Sim tem hortas, canteiros de flores, hotéis de insetos feitas por eles, terra, pedras.

Por vezes, mas poderia ser mais.

O Recreio é gigante e até tém uma mini horta.

A escola possui espacos exteriores, com campo de futebol pavimentado, parque com escorrega e baloico,
alguns jardins com arvores e tem uma pequena horta (protegida). As criangas brincam nesse espaco
livremente, vigiadas por um adulto.

N&o brincam, pois ndo tem espacos verdes no interior da escola.

Infelizmente ndo costumam ir ao exterior.

N&o, apenas brincam dentro de recinto escolar.

N&o, tém natureza no espago envolvente.

Sim, brinca livremente, mas pouco contato com a natureza. Deveriam brincar na terra, com plantas e
animais.

N&o brincam! Escola impregnada de cimento!

Uma vez por semana, vdo com um céo para 0 mato.

A escola promove algumas idas a floresta perto da escola, nomeadamente 0s passeios feitos com os cdes que
trabalham com as criangas com alguns problemas comportamentais e de concentragdo. A frequénciaé 1 a 2
vezes por més.

N&o tanto como deviam porque nao existe porque é centrada hum meio urbano.

Sim, sei que brincam livremente e diariamente.

3.4. A escola como
incentivadora do
brincar livremente
na natureza

A interacdo e contacto com a natureza é fundamental para que a crianga se liberte das pressdes que Ihe sdo
apresentadas.

Porque lhes faz bem, ja passam demasiado tempo com a carga letiva e nas novas tecnologias.

H4 criancas que ndo sabem brincar na rua.

A escola ja faz algumas atividades na natureza, deve continuar a fazer para sair da rotina diaria.

No meu entender, as escolas devem de ensinar as criangas a brincar livremente na natureza, respeitando e
protegendo-a

Para mim os agrupamentos, municipios e governo deveriam pensar em criar nas escolas espacos verdes
(horta, terra, relva, arvores, etc.), é vergonhoso que se fale tanto da importancia de as criancas explorarem a
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natureza e depois as escolas ndo tenham um Unico espago direcionado para isto.

N&o é canteiro de flores que resolve a situagdo como fazem em algumas escolas.

As criancgas poderiam adquirir competéncias, experiéncias, destreza fisica motora e outras coisas com a
implementag&o destas medidas nas escolas.

Principalmente porque a zona onde resido é dotada de um patrimdnio ambiental de grande dimens&o.
Para estes comunicarem mais sem tecnologias.

Porgue melhor que ensinar nos livros o respeito pela natureza é fazé-lo na prépria natureza.

3.4. Espacos na
escola para
desenvolver o
brincar livremente
na natureza

Dentro do possivel sim.

Sim.

Neste momento a primaria € uma das pouco privilegiadas que ainda tem um cantinho de natureza.

Sim tens alguns espagos para brincar livremente na natureza.

Néo.

Poderia, uma vez que se encontra em area quase rural, no entanto o agrupamento nao estimula a saida para a
natureza.

N&o, pois estamos dentro de uma vila, ndo sendo possivel, mas sempre que podem vao desfrutar do
patriménio ambiental existente na regido.

N&o, porque o recreio estd muito " humanizado".

Sim, porque as criancas ndo dispdem de muitos tempos livres entre aulas.

Poderia, uma vez que se encontra em area gquase rural, no entanto o agrupamento nao estimula saida para
natureza.

N&o, muito cimento.

N&o, pois estamos dentro de uma vila, ndo sendo possivel, mas sempre que podem véo desfrutar do
patrimonio ambiental existente na regido.

Eles s6 estdo 14 dentro com o portdo fechado.

Nao, recinto fechado.

N&o! Escola aberrantemente oposta ao que deveria acontecer.

A escola do meu filho ndo tem espacos de natureza para eles brincarem.

3.4. A escola deve
incentivar o brincar
livremente na
natureza

N&o. Acho que é um trabalho de equipe entre pais e professores.

E papel de todos n6s, mas hoje em dia ndo ha muito tempo.

Considero que seja um papel dos pais com a escola a complementar.

Como tudo na vida de uma crianca, comeca em casa e é consolidado na escola.
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A escola tem esse papel, mas nds pais também devemos incentivar as criancgas.

A funcéo da escola € ensinar e educar a crianga com a ajuda dos pais, e prepara-la para a vida em sociedade.
O brincar livremente na natureza também é pedagdgico, termos a nocao de que tudo vem da natureza. E
pensar no quanto 0 Homem evoluiu para chegar a onde estamos... e perspetivar onde estaremos no Amanha.
Aos pais compete principalmente esse papel, no entanto e infelizmente as criancas passam demasiado tempo
na escola, e este acaba por ser um papel também da escola.

e Toda a sociedade deve incentivar as criangas e acima de tudo deve comegar pelos pais.
o Considero que deve ser um papel partilhado pela escola e pelos pais.
¢ Nao, também o podera fazer, mas o principal incentivo deve vir de casa.
e Sim.
e Nao
e A familia no topo e de seguida toda a comunidade em si.
e Pais e escolas, cAmaras, parques.
e As camaras e juntas de freguesia.
e Ministério da educagdo, agrupamento de escolas, professores.
e Escola e Familia.
e Em contexto letivo compete ao agrupamento, a0 municipio e ao governo.
3.5. Entidades e [Esta é uma pergunta com rasteira. Porque, desde cedo as criangas passam por Vvarias entidades: creches,

responsaveis pelo
desenvolvimento de
projetos e espagos
gue incentivam o
brincar livremente
na natureza

jardins escolas, infantarios e escolas, podendo estes serem publicos ou privados. No meu entender, acho qua
as varias entidades devem em conjunto analisar a populacdo e 0s meios existentes. E em conjunto
desenvolver projetos que se considerem necessarios, (teis para a sociedade.

Primeiro que tudo os pais. Ndo podemos esperar que 0s outros eduguem os nossos filhos. No entanto a
escola bem como o ATL, na minha opinido deveriam também contribuir para essa aprendizagem, mas é
opinido geral de que é muito perigoso, ndo tem auxiliares suficientes, 0s pais ndo gostam.

Pré-escolar, primeiro ciclo, Municipio e o Centro de Ciéncia Viva do Alviela.

Ministério da Educacdo, autarquias e juntas de freguesia. Dentro do Ministério da Educacdo as Escolas
publicas nada fazem sobre esta temética. A maior preocupacao é com as greves e vencimentos dos
professores. As criangas (cliente final) sdo sempre remetidas para o fim! O modelo educacional em Portugal
é convictamente um modelo datado no século passado.

Toda a comunidade educativa e principalmente as camaras é agrupamentos.

4-Experiéncias

4.1. A chuva é um

A Unica brincadeira que o meu filho é sujeito nesse sentido € jogar futebol mesmo a chover.
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préticas sobre 0
brincar
livremente na
natureza

elemento natural
aceitavel para
brincar

Sim.

Considero, apesar de ndo o fazer.

N&o considero importante. Penso que, apenas basta ter a experiéncia de se estar a brincar no exterior e
comecar a chover, e depois experimentar a necessidade de guardar os brinquedos, e ou encontrar espacos
para nos abrigarmos.

As vezes.

Desde que moderada sim, e dependendo do tipo de brincadeira.

Excelente.

Sim, apesar de ter receio das constipacdes.

Né&o

Depende da chuva.

Depende do sistema imunol6gico da crianga acho eu.

Talvez.

N&o exagerar, mas experimentar. Sim.

Muito importante.

4.1. Aterra é um
elemento natural
aceitavel para
brincar

Sim.

E essencial.

Sim, sentir a textura da terra, ver e sentir pequenas ervas e plantas.
Sim aumenta o sistema imunitario.

Sim, devia comer até.

Muito importante.

4.1. Aceitabilidade
do facto da crianca
magoar-se ao
brincar livremente
na natureza

Sim faz parte do desenvolvimento da crianca.

Sim é normal faz parte do crescimento.

Sim e é natural. E sinal que se diverte.

E natural e faz parte.

Considero que é comum isso acontecer, mas ndo apenas na brincadeira na natureza.

Se ndo acontecer é que seria estranho, faz parte do crescimento essas pequenas escoriacdes.
Claro que faz parte, torna as criangas mais cautelosas.

Sim, com moderacéo.

Claro que é comum e bastante normal. Estranho seria se isto ndo acontecesse.

E muito comum e super normal, faz parte de crescer.
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E normal e até é saudavel.

4.2. Brincar
livremente na
natureza em
familia/Brincadeiras
realizadas em
familia

Basicamente brinca com os avés ao nivel da agricultura e em parques da cidade.

Sim, bola, caminhadas, apanha.

Sim além de divertido é benéfico para reforcar os lagos familiares. - Pouco por questdo de horérios, jogar a
bola e apanhar flores.

Caminhadas, andar de bicicleta/trotinete no pinhal.

Sim brinco, exploramos as vegetacdes e flores, 0s passarinhos, insetos e as pequenas maravilhas que
encontramos.

E frequente. Caminhamos todos os fins de semana e costumamos ir ver a natureza, o pinhal, apanhar flores,
fazer construgdes com pauzitos.

Vamos para o pinhal, apanhar flores, caminhar, vamos para a serra para ver belas paisagens, fazemos
arborismo.

Sim, jogar & bola, andar a pé, de bicicleta, fazer Picnics, semear/plantar e cuidar de sementeiras, explorar
florestas em passeios, fazer caminhadas junto ao mar, etc.

Corrida, apanhada, eléstico, macaca.

N&o tanto como gostaria, pois, como ja referi no meu caso a crianga nao tem muito espirito de aventura. Mas
passamos bastante tempo ao ar live, mesmo que nao seja em brincadeiras livres.

Sim, tem por missao sempre que possivel ajudar a tratar os animais.

Sim, rebolar na relva, apanhar animais e mostrar que nao fazem mal e qual a sua importancia no habitat,
alimentar animais, regar plantas e semear.

Sim, apanha minhocas da terra e brinca com elas.

Sim. As escondidas, a caminhar, a descobrir rochas e plantas.

Poucas vezes porque ndo querem, sé querem jogar futebol. Escondidas, corridas.

Sim temos uma pequena horta, brincamos com os carrinhos, a jogar a bola, fazer castelos com terra.

Sim. Caca ao tesouro, passeios, piqueniques.

Sim, bicicleta, correr, passear o cdo, simplesmente passear.

Costumamos ir passear a nossa cadela para a floresta ao lado da nossa casa, vamos apanhar pinhas, andar de
bicicleta.

Claro que sim, sempre que posso.

Sim, fazemos caminhadas, frequentamos praias fluviais, fazemos piquenique na mata.

4.3. O ideal de

Duas a 3 horas.
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frequéncia para a
crianca brinca
livremente na

natureza

1 hora.

Nas tardes livres ou quando ha bom tempo, os intervalos serem maiores.
Algumas vezes na semana.

Nunca menos de uma hora.

O mais possivel.

Meio-dia.

Diariamente. Que se sinta satisfeita com a brincadeira que demore mais ou menos tempo.
1/2 hora.

Sei que devemos fazer breves intervalos entre as atividades.
2 horas dia.

2 a 3 horas por semana.

Minimo 1 a 2 horas por dia.

Até se fartarem.

Todos os dias talvez 2 horas.

Pelos menos 1 hora por dia.

Acho gue ndo ha um tempo.

Até se cansar.

Quando ha oportunidade e vontade.

O que ela achar suficiente.

Sempre que possa.

Todos os dias.

5 horas por semana em média.

Todos os dias vérias horas por dia.

4.3. Frequéncia
com que a crianca
brinca livremente

na natureza

Infelizmente sé ao fim de semana.

Se puder e o tempo deixar, todos os dias.
Ao fim de semana.

30 minutos 2 vezes por semana.

Quase diariamente.

Diariamente, mas pouco tempo.

3 a 4 vezes por semana.

Sempre que esta bom tempo.
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Todos os dias. Tenho jardim.

Diariamente quando ndo faz muito frio e muita chuva em fins de semana e férias.
Ocasionalmente durante época escolar.

2 dias semana.

Livremente - nunca. Obrigada 1 a 2 vezes por més.

Todos os dias.

Frequentemente.

1 vez por semana.

Ao fim de semana se ndo chover.

Alguns fins de semana.

1 a 2 horas por dia.

Todos os momentos que estamos juntos e podemos fazé-lo.
Sempre que possivel.

Varias vezes por semana.

4.4, Supervisdo e
direcionamento dos
pais nas
brincadeiras

Apenas repreendo quando algo é arriscado e perigoso.

De certa forma devido a determinados perigos apresentados.

SO vejo se ndo se magoa.

SO supervisiono.

Sim, direcionando para brincadeiras seguras.

Supervisionar sim, direcionar nao.

Sim, dando tarefas a serem executadas na natureza e fazerem pequenas descobertas.

Supervisdo a distancia, mas a brincadeira € livre.

Eu tenho um pequeno quintal com horta, e algumas vezes pego ajuda para desenvolver pequenas tarefas.
Por exemplo apanhar morangos.

As vezes.

Sim, dado que se eu ndo estiver presente a criangca ndo vai por iniciativa prépria. pelo que sou eu que dirijo a
brincadeira, invento e organizo.

Sim costuma andar sempre acompanhado por um familiar.

Se me encontrar numa zona que conhego deixo brincar livremente, se ndo for o caso ébvio que dou
indicagdes para ter cuidado e na dlvida perguntar antes de agir.

Sim, explicando o que deva ou ndo fazer.
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Sim, vou sempre espreitando porque as vezes desentendem se.

Tento supervisionar de longe e quando vejo que existe ou pode existir perigo tento explicar o que deve fazer
e 0 porqué.

Supervisiono algumas brincadeiras, mas também dou liberdade para explorar. Esclareco dividas que o meu
filho tem relativamente a matérias sobre a natureza.

Sim, tento passar 0 que me ensinaram.

(...) sempre.

Deixo-a brincar ao que quer, mas de forma que tenha atencéo para ndo se magoar.

(...) Nao impor, controlando.

Sempre, estando presente e incentivando.

Sim supervisiono, desde que esteja em seguranca, faz o que quiser, s6 tenho de o conseguir ver.

Pouco. Supervisiono para ndo pér a vida em risco.

Alerto para os perigos

Supervisiono e advirto dos perigos

Normalmente deixo que seja autbnomo, mas vou sempre vendo se € algo seguro

Supervisiono algumas brincadeiras, mas também dou liberdade para explorar. Esclareco duvidas que o meu
filho tem relativamente a matérias sobre a natureza.

Supervisiono de longe e quando vejo que existe ou pode existir perigo tento explicar o que deve fazer e o
porqué.

4.6. Vantagens e
desvantagens ao
brincar livremente
na natureza

Desvantagens os riscos de se magoar e 0s perigos. Vantagens criangas que brincam livremente sdo mais
independentes.

Transmite calma, desanuviar e sobretudo proporciona momentos de liberdade.

Vantagens maior defesas, maior enriquecimento a nivel fisico e mental, ar puro, no meu ver ndo ha
desvantagens a ndo ser que ocorra algum acidente claro.

Ar puro, sensacéo de ser livre.

S0 vejo vantagens: respirar ar puro, maior mobilidade.

N&o vejo desvantagens (um arranhdo, uma picada, nada demais). As vantagens sdo muitas, o desafio, a
curiosidade, a imaginacdo, as experiéncias, o ar puro, tudo de bom, até o sujar.

As vantagens ¢ a descoberta do desconhecido e para controlar a ansiedade e niveis de stress. Desvantagens
algum perigo que possa surgir.

As brincadeiras na natureza sé trazem beneficios: nas memérias de infancia que deixam (mais facilmente
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iremos, em adultos, rir de chegar sujos do que uma memoria de um jogo de tablet. Ndo vejo nenhuma
desvantagem em jogar ao ar livre, pelo contrario. As criangas deveriam sair muito mais de suas casas.

N4o ha desvantagens.

E sempre bom brincar livremente na natureza, alguns inconvenientes poder&o ser: com chuva e mau tempo
estara tudo molhado, logo, as criangas ou ndo podem ir para o exterior, ou quando forem irdo voltar todas
molhadas a sujas, implicando a muda de roupa rapidamente para evitar constipacdes. Na época do pélen, é
necessario ter em atencgdo as alergias e asma. Isto €, se a crianca sofrer de alergia tem de ter algumas
precaucoes.

Para mim ndo tem desvantagens, alids deveria ser comum a todas criangas. Se possivel componente letiva.
Vantagens a meu ver ganham mais defesas ao andarem ao ar livre.

S6 tem vantagens, como seres vivos que Somos devemos interagir com outros seres vivos.

Tem tudo para ser vantajoso. A desvantagem € que vém mais sujos, com mais feridas.

Vantagens: andar livremente, respirar ar puro, por norma o ambiente é tranquilo o que por si s6 transmite
paz a criancga, descobrir tudo o que faz parte da natureza, etc.

Desvantagens: cansago da crianga pois como tem liberdade para correr, pular, saltar acaba por se cansar
bastante, por vezes pode ter encontros com animais menos amigaveis e pode ser mordido ou picado por estes
animais, também se pode magoar se entrar em contacto com determinado tipo de plantas ou ficar doente se
comer alguns frutos/sementes que ndo sejam comestiveis, etc.

Maior capacidade de fazer exercicio fisico de forma divertida e de respirar saudavelmente, entre outras.

Se em seguranga todas as vantagens.

A natureza ajuda a crianca a conhecer se a si propria.
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Grelha de Categorias

Professores
Categorias Subcategorias Unidades de Sentido
Permitir desenvolver capacidades motoras, criativas, imaginativas, de resolucdo de problemas, sociais.
Estimula a criatividade, a cooperacéo e o respeito entre as criancas. Desenvolve a capacidade da
descoberta, do levantamento de questdes e da resolucdo de problemas.
Criar defesas e respeitar o0 meio ambiente.
(...) libertar as suas energias e ainda ganhar defesas.
(...) faz bem as criangas (...)
Importante
(...) desenvolvimento harmonioso da crianga, no seu todo. Desenvolve a criatividade, o conhecimento de si
1- A roprio, a relagdo com o outro, a autoconfianga, o respeito e amor pela natureza.
~ 1.1. Importancia do prop ¢ ¢ P P
Representagoes . . A S . .
sobre o ato de brincar Liberdade plena, juncdo da pureza da natureza com a criagdo e imaginacédo da crianca.
brincar na livremente na Ar puro, salde
natureza puro, '
natureza

Muito importante.
(...) é dar a possibilidade de a criangca sem brinquedos pré-definidos aprender a brincar.
Muito importante. Ajuda os a crescer.

(...) explorar ao seu ritmo e de acordo com a sua curiosidade natural, para além dos beneficios de respirar
ar puro, apanhar sol...

Extremamente importante.

E uma forma de contacto com a Natureza, de expressdo de emocdes e sentimentos, de relaxar, de explorar
sentidos, de fantasiar, de reunido com os elementos naturais, ... & ecologia

as criancas desenvolvem muitas competéncias, tanto intelectuais como motoras, ao brincar na natureza.
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Capacidade de resolugdo de problemas, maior consciéncia do seu corpo e do meio que o envolve.

1.2.Brincar sem a
orientagdo do
adulto/professor

Permite desenvolvimento fisico, motor e psicoldgico.

Desenvolvimento de autonomia de escolher/medir os riscos que quer correr, geri-los e aprender com eles.
Autodescoberta do meio ambiente.

Nesta situacdo a crianca liberta-se genuinamente e acaba por se sentir mais realizada nas suas brincadeiras.
Porque as criangas sentem se livres, brincam quando querem, onde querem, como querem...

Muito importante.

(...) da espaco a crianca para criar, arriscar, interagir com os seus pares, gerir conflitos, descobrir,
experimentar, desenvolver a sua autonomia.

(...) é importante a exploracdo e ser dada alguma responsabilidade.

Sentido de puxar pela imaginacéo, e conseguir orientar-se para poder brincar com 0s amigos.
Importante na medida em que se da a oportunidade de a crianga fazer explorag@es na natureza.

E uma crianga mais criativa, mais dindmica e mais exploradora das potencialidades da brincadeira.
Imaginam muito mais e descobrem sempre algo novo.

Na minha opinido é muito importante respeitar o ritmo e curiosidade de cada um, sem interferéncias do
docente. Também estimula bastante a imaginag&o.

Extremamente importante. Permite o desenvolvimento de destrezas, da autonomia e do respeito pela
natureza.

(...) permite um aproveitamento e conexdo de acordo com as idiossincrasias da crianca.

A natureza esta carregada de desafios que pdem a prova a capacidade de as criancas criarem solucdes, tanto
para as suas brincadeiras, como um obstaculo que lhes surja. A orientagdo do professor pode, por vezes,
atrapalhar e limitar o processo criativo da crianga no momento do problema.
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1.3.0 reflexo do
brincar
livremente na
natureza na vida

Ir& tornar se um adulto mais integrado na sociedade, capaz de desenvolver tarefas e projetos e ser
empreendedor.

Tornar-se-a um adulto mais seguro e confiante.
Sera um adulto mais feliz e respeitador da Natureza.

Sera um adulto mais feliz, mais autbnomo e capaz de tomar iniciativa e conseguir tomar decisdes proprias
na vida e para a vida.

Devido a ser mais livre e mais liberal com ele préprio.
Muito

Serad mais autbnomo e tera mais segurancga quando estiver em contacto com o meio natural. Tera um maior
dominio do seu corpo. Tendera a adotar um estilo de vida mais saudavel e uma maior consciéncia
ambiental.

Mais ponderado e tranquilo.

e Boa
adulta )

e De forma enriquecedora.

¢ Um adulto mais destemido e mais apto.

e Apreciara tudo o que o rodeia

e Serd um adulto mais confiante, &gil e apto para as tarefas que envolvam pericia, habilidade e esforgo fisico.

e Num adulto responsavel, mais feliz e mais capaz.

e Penso que contribuira para ser um adulto mais equilibrado e respeitador do ambiente.

o Navida adulta, os pequenos desafios que ultrapassou em pequeno nas brincadeiras de rua, servirdo para
criar solucdes nos problemas que surgem. A capacidade de se reinventar, ter espirito critico e pensar "fora
da caixa" serdo, com toda a certeza, competéncias que desenvolvera e que fardo dele um adulto de sucesso
que saberé lidar com frustragdes e vitorias.

1.4, Espagos H e Parques naturais e parques infantis, ribeiros, praias fluviais, praia na costa litoral, pinhal, lagoas. \
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adequados para | e Parques naturais, florestas, montanha...
brincar e Serras, lagos, campos e pinhais.
liviremente na |le  rio, lagos, campo e pinhais.
natureza e Num pétio, num jardim...
e Todos.
e (...) 0 contacto com a terra, com as arvores (poderdo subir as arvores se tiverem esse impulso), com
elementos da natureza. Sempre que possivel as criangas deverao ir para a floresta/pinhal/campo.
e Talvez montes e vales.
e Parque infantil, areia para construirem coisas.
e Parques naturais.
e Salvaguardando a seguranga do espago, € 0 espaco 6timo para aprendizagens.
e Todos sempre em seguranca.
e Floresta, Pinhal, quintal, praia, zonas ribeirinhas, jardins, parques...
e Matas com arvores e outras plantas, jardins, pequenos ribeiros e charcos...
e Bosques, pargues, quintais, hortas, praias e rios (com vigilancia).
e Pinhal, praia, pomar, riachos, rios, nascentes, serra...
e Materiais naturais: pinhas, pedras, paus, penas, folhas...
e Terra, agua, sementes, folhas, flores, arvores...
e Pedras, arvores, plantas e animais.
e As pedras, arvores, plantas e animais.
1.5. Elementos e Pedras peguenas para jogar a macaca
naturais que | e Arvores
possibilitam o | e Diferentes tipos de solos, paus, troncos, pedras, pinhas, bolotas, bugalhos, cascas de arvore, palha...
brincar e Agua
livremente na || e  Arvores para poder colocar baloicos para brincarem a vez.
natureza e Terra, agua, pedrinhas, erva, plantas, folhas secas, etc.
e Todos os elementos da natureza (folhas, paus, terra, agua, ...)
e Todos
e Praticamente todos: agua, areia, pedras, folhas, flores, troncos...depende da imaginacdo de cada crianca.
e Arvores para subir, paus, folhas e outros restos de plantas... Tudo o que permita subir, riscar o chdo, atirar,

fazer construcgdes artisticas...
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Terra, ar e agua.
Madeira (&rvores, troncos, ramos), rochas, pedras, terra, dgua, conchas, argila, vegetacio...

3- Brincar
livremente na
natureza na
escola

3.1. Incentivo das
propostas
pedagdgicas e
orientagdes
curriculares ao
brincar livremente na
natureza

(...) o curriculo incentiva pouco, muito pouco mesmo.

Em trabalhos de pesquisa e de interacdo com o meio, na area de Estudo do Meio e na &rea de Educacao
Fisico-Motora.

(...) ndo promovem o brincar liviemente na Natureza.

(...) ndo promovem o brincar liviemente na Natureza.

Boas.

Todas as areas curriculares poderdo estar presentes no brincar na natureza. Por exemplo: portugués: criacdo
de historias, leitura...; matematica: seriagdo de objetos, contagens... estudo do meio: observacao de animais
e plantas, os diferentes tipos de solos e de rochas, o habitat da plantas, o0 comportamento dos elementos
naturais durante o0 seu manuseamento, a orientacdo no espaco, os diferentes estados de tempo, as
construcdes... expressdes: as cores, a luz, as texturas, a expressao dramatica, as composicoes artisticas, o
movimento do corpo, a forca, a deslocagdo no espaco...

S&o poucas as oportunidades, mas quando séo, sdo boas!

Visitas de estudo.

Embora possa ser referido, 0 ensino e as estruturas ndo deixam grande espago fisico e temporal para que
iSSO acontega.

N&o possibilitam. E tudo dentro da sala da aula.

Incentivam muito pouco. Mesmo as saidas de campo, tém sempre um propésito.

Por vezes a carga horaria ou 0s muitos contetidos a lecionar ndo permite esta pratica.

As propostas de Estudo do Meio de conhecimento do meio circundante, as expressdes fisico-Motora e
Plastica tém varios apelos a exploracdo da Natureza. Pela extensdo dos curriculos o espaco de brincadeira
livre é diminuto.

E sempre fécil adaptar dos contetidos a esse contacto com a natureza, contudo, devido ao excesso de
contetdos a terem de ser abordados obrigatoriamente, ndo deixa muito espago para que haja lugar a estas
aprendizagens tdo significativas que colocam o ensino experimental em grande destaque.

3.2. A permisséo
para brincar
livremente na
natureza na escola

Sim, para se tornarem mais criativos, socializarem uns com o0s outros, saberem resolver problemas e
conflitos, desenvolver capacidades motoras, cognitivas e de linguagem.

Sim, quando se realizam atividades orientadas em contacto com o meio natural, proporciono um momento
de exploragdo e brincadeira livre.
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N&o, pois para saidas ao exterior sdo necessarios planos de saida e autorizagoes.

N&o. Pois para saidas ao exterior sdo necessarias muitas burocracias (planos de saida e autorizagdes).

Sim.

Costumo. O recreio é 0 espago da crianga por exceléncia: nele podem brincar livremente, havendo uma
area especifica onde podem brincar na terra e na lama (quando chove), fazem buracos, construgdes
(dispdem de troncos, tabuas, paus, ferramentas de jardinagem para criangas), podem subir as arvores,
brincar com animais (caracdis, besouros, ...) pintar com flores e com terra... sempre que possivel, quase
semanalmente, procuramos ir ao pinhal perto da escola, onde podem brincar com os diferentes elementos
que encontram. Procuro proporcionar as criangas todas estas experiéncias porque observo nelas o efeito da
entrega nas brincadeiras, as diferentes possibilidades por elas criadas, o desenvolvimento de inimeras
competéncias fisicas, emocionais, sociais e cognitivas. Por outro lado, recordo os efeitos positivos que o
brincar livre teve em mim, quando fui crianca pelo que transponho para a crianca de hoje as vivéncias
positivas que eu propria vivi. As leituras de diferentes autores e conhecimentos adquiridos enquanto
profissional de educacéo vieram reforgar e legitimar a permisséo e até o estimulo do brincar livre dos meus
alunos.

Sim, quando possivel.

Sempre que possivel, e 0s espacos da escola permita. Se possivel explorar livremente o espaco, ou atraves
de pequenas hortas.

Trabalho numa creche de uma IPSS. N&o saio com eles.

N&o, porque maior parte das escolas ndo tem espacos verdes para os alunos brincarem. Tém parques
artificiais e chdo de cimento ou outro revestimento. Mas no recreio brincam livremente ao que quiserem.
Sim. Este ano tivemos uma atividade destas numa parceria entre 0 1ano e o pré-escolar. Foi fantéstico, eles
adoraram. Subir arvores, pequenos montes de terra, usar paus para riscar o chdo, observar bichos e flores....
Notou-se que muitos ndo tinham este contacto direto com a natureza.

Em alguns periodos de tempo, especialmente intervalos e aquando da exploracdo de temas relacionados
com a Natureza.

Como trabalho no meio urbano ndo é muito facil criar esses momentos, contudo, em visitas de estudo
procuro privilegiar esse contacto com a natureza.

3.2. Frequéncia do
brincar livremente na
natureza

Sim, as criancas tém um recreio com terra e adoram brincar com pedras, pauzinhos, fazer casas delimitando
a area, temos horta e adoram regar, em dias quentes adoram brincar com &gua de regar e fazem-no com
muita frequéncia (todos os intervalos e no ATL).

Ndo de forma regular. Apenas em contexto curricular, cerca de duas vezes por periodo.
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N&o. Nao existem espacos verdes na escola.
N&o. Nao existem espacos verdes na escola.
Brincam no recreio com a terra, com paus, pedras, troncos e sobem as arvores em todos os dias. Uma vez
por semana vamos ao pinhal junto da escola.

¢ Nao brincam livremente na natureza nem de forma regular.
¢ Nao é muito frequente. 1 vez por més.
o Na&o. Apenas no pargue exterior da escola.
e Sempre gue possivel.
¢ Nao de forma regular porque € uma escola grande com pouco espago de natureza. Durante os recreios
alguns brincam na terra, exploram os insetos, integram as arvores nas brincadeiras, ...
e Dado que é em centro urbano, ndo possuimos esse tipo de espago, contudo, sempre que possivel, levamos
as criancas a brincar ao Jardim, parques da cidade ou beira-rio.
¢ Numa saida de campo as criangas tém sempre oportunidade de brincar na natureza, numa visita de estudo
igualmente. Este ano realizamos saida ao meio e enquanto aguardavam a carrinha do transporte brincavam
livremente no jardim ou no parque de merendas junto ao rio.
o No Dia da Crianca.
e Sim. Piquenique no Dia Mundial da Crianga.
e Sim. Passeio e piquenigue no Dia Mundial da Crianga.
3.2. Brincar e Visitaaalguns rios.
livremente na e Em todos os recreios e quando vamos ao pinhal, em mais de 70% das vezes € para brincar livremente. Os
natureza na restantes 30% (aproximadamente) vamos ao pinhal para aprofundar conhecimentos de forma orientada. No
elaboracdo e brincar livre as criancas, um dia as criangas encontraram umas pocas de dgua e comecaram a pular (tinham
planificacéo dos as galochas calgadas), depois subiram ao monte dos trés pinheiros e comegaram a cantar o hino nacional,
projetos e atividades agarrando em paus que agitaram como se fossem espadas. Caminhando descobriram barro cinzento e
pedagdgicas comecaram a modelar pequenas figuras. 0 que eu observo é uma enorme vivacidade e alegria no olhar.
e Estava contemplado na saida a uma quinta pedagdgica, e que permitia essa exploragao.
e Nao.
e Sim. Parcerias entre departamentos, festas escolares, atividades fisicas e desportivas e visitas de estudo.
e Alguns. "Chamar o outono" - explorar as mudancas na natureza e recolher indicios.
e Sim, vérias vezes, uma delas foi a nossa visita no final do ano letivo, em que levamos 0s nossos alunos ao

"Monte Selvagem" para que pudessem estar em contacto direto com animais e plantas.
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3.3. Valorizagdo do
brincar livremente na
natureza por parte da
comunidade escolar

Sim, todos os professores consideramos importante e enriquecer a crianga brincar livremente na natureza,
porque a ajuda a crescer e a desenvolver imensas capacidades.

Sim, esporadicamente. Provavelmente, devido a sobrecarga curricular.

N&o. Muitos consideram perigoso e fora de contexto de aprendizagem.

N&o. Ha opinibes diferentes. Muitos consideram perigoso por falta de seguranca.

Acho gue sim

Sim, considero. As criancas manifestam o seu agrado. As familias observam a satisfacdo das criancas. A
comunidade envolvente manifesta alegria quando vé as criangas na rua.

N&o, é realmente de muita responsabilidade e o entusiasmo das criangas pode levar a outras complica¢des
Sim. Porque sdo oportunidades que as criangas ndo tém/nem vivenciam com as familias.

N&o, é uma opg¢do muito explorada, porque embora esteja numa zona rural, estd muito rodeada de edificios,
e a escola ndo tem estruturas para tal. Praticamente nédo se pratica.

Acho que ndo. Ha muitos receios e apenas brincam nos parques da escola.

Talvez.

Sim! Ha uma forte valorizacdo de deixar os alunos criarem e brincar livremente.

N&o é muito valorizada pela maioria da comunidade pelos receios de seguranca, pelo facto de se sujarem,
terem alergias, ...

Sim, todos os meus colegas e direcdo sentem e privilegiam o contacto com a natureza sempre que possivel.
E frequente sairmos com os alunos a rua para abordar contetidos de estudo do meio aliados a contetidos de
portugués, matematica ou expressdes.

3.3. Incentivo por
parte da escola aos
professores para
levarem seus
alunos/as a
brincarem livremente
na natureza

Sim, incentivamos bastante as brincadeiras na natureza e s6 fim de semana com os pais.
Né&o.

Sim. Ha abertura por parte da direcdo do Agrupamento.

Razoavelmente.

Sim.

N&o muito.

Pouco, muitas burocracias com transportes e autorizacoes.

Sempre que possivel.

3.3. Acesso a
espacos adequados
ao brincar livremente

Sim.
(...) temos recreio com terra ¢ arvoredo e horta.
Fica perto de uma mata.
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na natureza dentro da || e (...) acesso, ainda que muito limitado, dai as nossas saidas frequentes a esses espacos.
escola
. o Escolas, junta de freguesia, camara municipal.
o |7 Eobeatais
desenvolvimento de | M!n!stgr!o da Educag:alo © Mu_n!m_plos. .
projetos e espacos o Ministério da educ_agao, municipios, agrupam(_entONe Junta de freguesia.
que incentivam o e O profes:sor, 0s pais, a _comunldade local e a direcdo do Agrupamento.
brincar livremente na ||®  10d0S nos, escola e pais. _ _ o _
natureza e Asescolas em conjunto com entidades locais (Municipios, juntas de freguesia, etc.).
e Camara Municipal, a prépria escola e 0 ministério da educacdo.
e Brincam de casinhas, de guerreiros e princesas, de mamae e papas...
e Transpdem obstaculos, sobem pequenas arvores, correm, apanham folhas, flores...
e Na&o tém onde brincar.
e Se eles ndo tém onde brincar na natureza...
4.5. Brincadeiras ¢ No recreio: constroem cabanas, com os troncos e tabuas fizeram baloicos, alavancas, imaginaram cidades,
realizadas pelos/as ja construiram uma pista de minigolfe... no pinhal j& pintaram a cara com barro de diferentes cores e
alunos/as quando gostam de transportar grandes ramos cortados de um lado para o outro.
estdo livremente na || e  Escondidas, jogos tradicionais.
4- Experiéncias natureza e Faz de conta (reconstruir cenarios e brincar neles).
préticas sobre 0 o Berlinde, apanhada, salto ao eixo, colheita de flores e de folhas...
brincar e Riscar o chdo com paus, subir e descer montes de terra e arvores.
livremente na e Casinha dos caracdis, ...
natureza o Construcdo de pequenos brinquedos, pistas de carros, jogos do berlinde, gincanas, escondidas, arborismo.
¢ Nao, deveriam brincar mais, mas a carga horaria € muito pesada e sempre que as condic6es climatéricas
45 A suficincia da nao permitem também néo podem brincar.
frequéncia do brincar * N?O' .
livremente na * Nao ha €Spaco. . . . .
natureza e Considero, sim, embora seja possivel dedicar mais tempo.
e Sim.
o Nao, pelo constrangimento da escola ndo ter esse espaco.
45.0tempo | e 2a3horas diarias seguidas. |
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considerado

e 4 horas semanais.
suficiente para e Pelo menos 1 hora diéria.
brincar liviemente na | e O mais possivel.
natureza e Considero que pelo menos uma hora e meia, por semana, no pinhal, “indispensavel. E todos os recreios na
escola, desde que haja liberdade para brincar com a terra.
e Aproximadamente 3 horas.
¢ Nao ha limites de tempo.
e Todo o tempo livre e possivel fora da escola, e na escola durante os intervalos se houver natureza.
e 30 a60 min diarios.
o lhora intercalada em duas sesses de meia hora e meia hora no ATL e 15/ 20 minutos na hora do almoco.
e 2 horas mensais.
o Na&o brincam uma vez que ndo tém espacos verdes.
4.5. Frequéncia com | e Diariamente na escola. Uma vez por semana no pinhal.
que os/as alunos/as || e 1 vez por més.
brincam na natureza e Pouca.
o No nosso recreio temos pouca natureza, mas eles brincam livremente.
e 1 hsemanal (mais ou menos).
e 1 a3 vezes por més, durante uma manh& ou uma tarde.
e Vantagens tornar se um ser mais empreender, resoluto, seguro, capaz de lidar com o quotidiano.
Desvantagens: magoar- se.
e Haa vantagem de libertar energia, permitindo a tomada de iniciativas e decisGes. Ndo encontro
desvantagens.
e Tem um maior contato com 0 mundo que a rodeia.
4.6. Vantagens e . . - .
desvantagens ao o A crianca tem necessidade de ter um contacto direto com 0 mundo que a rodeia.
brincar livremente na || ° Muitas vantageNn S . . . .
e Asvantagens sdo infinitas, nomeadamente o desenvolvimento integral da crianga e 0 amor e respeito pela

natureza

natureza.

S6é vejo vantagens.

Vantagens: exploracao, brincar com os pares, aprender a respeitar a natureza.

Vantagens, aprender a explorar o meio e criativo. Desvantagens, ser mais dificil de controlar os riscos e a
seguranca.
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Acho que s6 ha vantagens para eles. Para nds corremos mais riscos porque podem aleijar se ou sujar se.
A desvantagem esta relacionada com a sujidade, mas as vantagens sao muitas, autoconfianca,
desenvolvimento da agilidade, contacto com ar puro e outros elementos da nhatureza, desenvolvimento da
curiosidade e da imaginacdo, conhecimento do mundo real...

Aumento de destrezas motoras/fisicas, aumento do respeito pela natureza, aumento da curiosidade,
conhecimento mais pormenorizado sobre a natureza, desenvolvimento da autonomia, ...

As vantagens sao basicamente salde fisica e mental. As desvantagens s&o os receios de inseguranca de
algumas brincadeiras pois ndo estdo habituados a té-las, quer na escola quer na familia, e ndo estdo
familiarizados com os riscos.

N&o encontro desvantagens, as vantagens ja as mencionei: capacidade de criar solugdes, desenvolvimento
do pensamento critico e criativo, aprender a lidar com frustracdes e vitorias.
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