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RESUMO

O presente relatorio insere-se no &mbito do Mestrado em Educagéo Pré-
Escolar do Instituto Politécnico de Leiria. Este integra uma dimensao
reflexiva e uma dimensdo investigativa. A dimens&o reflexiva centra-
se no processo formativo da mestranda e nas experiéncias da Pratica
Pedagdgica em contextos de Creche e Jardim de Infancia. A dimens&o
investigativa apresenta um estudo realizado em contexto de Pratica
Pedagogica em Jardim de infancia. Procura-se promover uma
articulagdo entre as vivéncias formativas, a investiga¢do e o
desenvolvimento profissional. Na investigacdo realizada o brincar é
entendido enquanto eixo central da acdo pedagdgica e do
desenvolvimento da crianga. Partindo da pergunta “De que forma o
brincar ¢ percecionado e vivido por um grupo de criangas de um jardim
de infancia publico do distrito de Leiria?”, procura-se compreender os
significados atribuidos pelas proprias criangas ao brincar. A
investigacdo desenvolve-se a partir de uma abordagem qualitativa, de
inspiragdo etnografica, valorizando a escuta das criangas, a observagéo
participante e a recolha de entrevistas individuais. O quadro teorico
sustenta-se em contributos de autores como Piaget, Vygotsky,
Martorell, Sarmento, Inacio, Oliveira-Formosinho, entre outros,
abordando perspetivas sobre o brincar, modalidades do jogo e o papel
do adulto na construg¢do de contextos de participagdo e bem-estar.

Os resultados obtidos permitem identificar diferentes sentidos
atribuidos ao brincar: como forma de diversdo, de ligagdo aos outros,
de expressdo simbolica e de exploragio do mundo. As criangas
demonstram preferéncia por espagos e contextos que favorecem a
liberdade e a imaginagdo, bem como as relacdes com os pares no
processo de brincar. Foram identificadas varias modalidades de brincar
— funcional, simbdlica, construtiva, com regras -, em linha com a
proposta de Smilansky e os critérios de Laevers sobre implicacdo e
bem-estar.

As conclusoes reforgam a centralidade do brincar enquanto direito e
linguagem da infancia e a necessidade do educador assumir um papel
atento, escutante e co-construtor do curriculo, capaz de reconhecer a
crianga como protagonista ativa do seu processo de aprendizagem. O
brincar surge, assim, como espago de expressdo, construgéo de sentido
e desenvolvimento global, sendo urgente garantir-lhe tempo, espago e
valor em contextos educativos.

Palavras-chave

bem-estar, brincar, curriculo, infancia, participagdo, educagdo de
infancia



ABSTRACT

This research report is part of the Master's Degree in Early Childhood
Education and focuses on play as a central axis of pedagogical action
and child development. Based on the guiding question “How is play
perceived and experienced by a group of children in a kindergarten in
the district of Leiria?”, the study aimed to understand the meanings that
children themselves attribute to the act of playing. The research
followed a qualitative approach, inspired by ethnographic methods,
valuing children's voices, participant observation, and individual
interviews. The theoretical framework draws on contributions from
authors such as Piaget, Vygotsky, Martorell, Sarmento, Inacio,
Oliveira-Formosinho, among others, addressing perspectives on play,
modalities of games, and the educator's role in creating contexts of
participation and well-being. In addition to the investigative dimension,
the report includes a critical reflection on practical experience and the
training process, promoting a connection between research and
professional development.

The data obtained revealed various meanings attributed to play: as a
form of enjoyment, connection with others, symbolic expression, and
exploration of the world. The children expressed a preference for
environments that promote freedom and imagination, as well as the
importance of peer relationships in the play process. Several types of
play were identified - functional, symbolic, constructive, and rule-based
-in line with Smilansky's framework and Laevers' indicators of
involvement and well-being.

The conclusions highlight the centrality of play as a right and a
language of childhood, and the need for the educator to take on a
reflective and attentive role, co-constructing the curriculum and
recognising the child as an active protagonist in their own learning
journey. Play thus emerges as a space of expression, meaning-making,
and holistic development, and must be ensured time, space, and value
within educational contexts.

Keywords

Well-being, play, curriculum, childhood, participation, early childhood
education
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INTRODUCAO

Este relatério insere-se no ambito da Pratica de Ensino Supervisionada, do Mestrado em
Educagdo Pré-Escolar, realizado entre os anos letivos de 2021/2022 e 2022/2023 ¢ tem
como objetivo aprofundar a compreensdo do brincar a partir da perspetiva das proprias
criangas. Parte da questdo: “De que forma o brincar é percecionado e vivido por um
grupo de criangas de um jardim de infdncia publico localizado no distrito de Leiria?” e
procura escutar as vozes que, muitas vezes, s@o silenciadas na constru¢do dos discursos

pedagogicos: as das criangas.

O documento estrutura-se em duas grandes dimensdes interligadas: a dimensao reflexiva,
que apresenta uma andlise critica e pessoal do processo vivido durante a pratica
pedagodgica, permitindo compreender como as experiéncias, desafios e decisdes tomadas
em contexto real influenciaram o desenvolvimento profissional; e a dimensdo
investigativa, desenvolvida no ambito da Pratica Pedagdgica em Jardim de Infancia II,
que privilegia a recolha e anélise de dados obtidos através de observagdo participante e
entrevistas. Estas dimensdes distribuem-se ao longo do relatorio segundo uma légica
cronoldgica, acompanhando a sequéncia dos acontecimentos vividos e registados em
contexto, o que permite compreender a evolugdo natural do processo e manter a coeréncia

entre a experiéncia e a sua analise.

O presente documento organiza-se em duas partes e quatro capitulos principais. Apds a
contextualizagdo tedrica em torno das perspetivas sobre o brincar, das suas modalidades
e do papel do adulto e da crianga numa pedagogia participativa, segue-se o capitulo
metodoldgico, que descreve as opgdes e técnicas adotadas para a recolha e andlise dos
dados. O terceiro capitulo expde os resultados obtidos e promove a sua discussio,
culminando nas conclusdes que apontam para o brincar como um direito, um espaco de

construcdo de identidade e um motor de desenvolvimento e bem-estar.



PARTE I — DIMENSAO REFLEXIVA: VIVENCIAS NA
PRATICA DE ENSINO SUPERVISIONADA EM CRECHE E

EDUCACAO PRE-ESCOLAR (PRIMEIRO CONTEXTO)

A primeira parte deste relatorio corresponde a dimensdo reflexiva e incide sobre o
percurso desenvolvido ao longo da Pratica de Ensino Supervisionada (PES) em dois
contextos educativos distintos, mas integrados na mesma institui¢do: Creche (ano letivo
de 2021/2022- Primeiro Semestre) e Pré-Escolar (ano letivo de 2021/2022- Segundo

Semestre.

CAPITULO I - VIVENCIAS EM CRECHE E JARDIM DE INFANCIA 1

1.1 EDUCACAO EM CRECHE — EXPERIENCIAS E APRENDIZAGENS NO PERCURSO
PESSOAL

1.1.1. A Pratica de Ensino Supervisionada — Contextualizacio do grupo e do
espaco — Sentimentos iniciais

No ambito da unidade curricular de Pratica Pedagogica (PP) em Educagéo de Infancia —
Creche, que integra o plano de estudos do Mestrado em Educag¢éo Pré-Escolar (1.° ano,
1.° semestre), foi proposta a realizacdo de uma reflexdo final de semestre, individual,
centrada em toda a pratica de ensino supervisionada que decorreu no primeiro semestre,

com a durag@o de quinze semanas.

A minha pratica foi realizada em contexto de creche, na Sala das Surpresas, com um
grupo composto por onze criangas, com idades compreendidas entre os doze e os vinte e
quatro meses. O grupo era composto por cinco criangas do sexo masculino e por seis

criancas do sexo feminino.

A institui¢do que me acolheu ¢ uma Institui¢do de Solidariedade Social (IPSS) e fica

situada na periferia da cidade de Leiria.

Uma vez que possuo experiéncia profissional no contexto de creche, tinha expectativas
concretas e realistas sobre o trabalho a desenvolver, conquanto as dinamicas pudessem

ser completamente diferentes.

As minhas preocupacdes iniciais centravam-se nos imponderaveis que iria encontrar,

relacionados, em particular, com o grupo de criangas e com a gestéo eficiente do tempo.
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No entanto, tive sempre presente o facto de que o saber-fazer adquirido na minha
experiéncia profissional me iria permitir superar as dificuldades com alguma destreza e

engenho. Estes sentimentos foram mencionados na primeira reflexao semanal:

Sinto, por outro lado, alguma preocupacdo, relativamente a gestdo
eficiente do tempo, pois, por mais estruturada que esteja a planificacio,
existem sempre imponderaveis, mais ainda em idades tdo novas. Esses
imponderaveis podem estar relacionados, por exemplo, com questdes tdo
prosaicas como a pré-disposi¢ao do grupo, naquele dia, para a atividade a
desenvolver. Ndo obstante, acredito que as dificuldades irdo ser sempre
superadas, respaldada por um “saber de experiéncia feito” que me
permitird abordar, com destreza, a imprevisibilidade inerente as praticas
didaticas e pedagogicas. (1.* Reflexdo Individual — Semana de 20 a 22 de

setembro/ Semana de 27 a 29 de setembro)

As preocupagdes desapareceram no final da primeira semana, depois de me reunir com
a educadora cooperante e depois de conhecer efetivamente o grupo de criangas e as
restantes colaboradoras da institui¢do. Todas manifestaram grande recetividade para
connosco e essa predisposi¢do foi muito importante para apaziguar os meus receios e
inquietagdes. Apesar de deter este conhecimento sobre o trabalho em creche e sobre a
faixa etaria onde estava inserida, beneficiei do privilégio de contactar com uma
interveng¢do educativa diferente, no que diz respeito ao trabalho da Educadora de Infancia,

dentro e fora da sala de atividades.

Relembrando os meus primeiros dias de pratica de ensino supervisionada, denoto uma
evolucdo no meu trabalho e na minha forma de ver e compreender o que me rodeia e
refletir sobre isso. Foi um desafio muito grande distanciar-me do know-how que trazia
comigo e que, até entdo, considerava ser o mais correto. Durante as reunides semanais, a
professora [sabel Dias procurou sempre instigar a reflex@o critica e o questionamento: o
que era observado por nds (“por que razdo € desta forma e n3o de outra™), qual o
posicionamento em relacdo ao observado e o que poderia ser feito de diferente. Esta
abordagem foi particularmente util na configuragdo de estratégias enquadradas e

fundamentadas de trabalho.



1.1.2. Contextualiza¢io da Educaciao em Creche

Para melhor compreender o papel do educador na creche, € necessario procurar respostas
sobre o que ¢ verdadeiramente a creche e qual a fun¢éo social e educativa da mesma. Na

visdo de Dias (2014, p.164),

em Portugal, as criangas até aos 3 anos de idade tém acesso a Creche
(resposta social nacional que visa cuidar e educar as criangas em parceria
com os pais) e a educadores infantis com formagéo propria que sustentam

a sua a¢fo educativa em modelos pedagogicos cientificamente testados.

Esta resposta social procura ir ao encontro das necessidades das familias, no que
concerne, designadamente, a conciliagdo da vida familiar e da vida profissional.
Vasconcelos e Folque (2020, p.2) mencionam que “talvez possamos afirmar que a creche
¢ ainda vista socialmente como uma resposta, quando ndo ha outras alternativas,
privilegiando-se, para os trés primeiros anos, a possibilidade de ficar em casa com um

familiar”.

A creche ¢ uma resposta social criada pelo estado e tutelada pela Seguranga Social e
obedece a diretrizes e procedimentos especificos. Oliveira-Formosinho (2018) salienta o
exame tematico da OCDE a que Portugal foi sujeito em 2000, que veio chamar a atengdo
para a auséncia de prioridades de politica educativa no apoio aos primeiros anos de vida
da criancga, devido, sobretudo, a valores culturais presentes na sociedade portuguesa. No
que tange a essa lacuna, o Ministério da Educagdo iniciou, em 2014, um processo que
nunca chegou a ser concluido, relativamente a criacdo de orientagdes pedagogicas para a

resposta social da creche (Formosinho, 2018) creche (Formosinho,2018).

Uma das dificuldades por mim sentida foi exatamente a falta de orientagdes pedagdgicas
de natureza institucional relativas a creche e aos primeiros anos de vida. Assumindo que
as diretrizes pedagdgicas servem para orientar a construcdo e gestdo do curriculo, bem
como facilitar a reflexdo do Educador de Infancia (EI) nas estratégias a implementar, de
acordo com as necessidades de cada crianga, a auséncia de um referencial comum de
qualidade pedagogica pode ndo garantir a consisténcia e a exceléncia no desenvolvimento
educativo das criangas. Esta qualidade no servico da resposta social da creche prende-se,

sobretudo, com a ndo continuidade da educagéo entre os 0-3 anos e entre os 3-6 anos de



idade. Ao nivel do trabalho do EI, esta escassez de orientagdes, advindas da ndo inclusao
da educacdo dos 0-3 anos na Lei de Bases do Sistema Educativo, pode originar a
estagna¢do do desenvolvimento da educa¢do em creche. Um quadro de referéncia
facilitaria a reflex@o e a adaptacdo das praticas educativas as necessidades especificas de
cada crianca, pelo que, na falta desse quadro, os educadores poderdo sentir dificuldades
em alinhar as suas estratégias e métodos, resultando em abordagens ineficazes e até pouco

inovadoras

E entdo imperativo construir uma boa observagdo do grupo de criangas, procurar refletir

e saber mais sobre a fase de desenvolvimento em que se encontravam, bem como sobre

0s gostos e interesses das mesmas. Isso foi descrito por mim na primeira reflexdo, onde
. e s * M /4 .

referi que, “é imprescindivel conhecer o grupo e as suas rotinas, para melhor adequar as

atividades planificadas, de acordo com as necessidades das criangas e com os cuidados

de que as mesmas necessitam “(1.? Reflex@o Individual — Semana de 20 a 22 de setembro/

Semana de 27 a 29 de setembro).

O facto de a instituicdo seguir o modelo pedagdgico High/Scope forgou-me,
naturalmente, a procurar informagdes sobre essa abordagem, no sentido de melhor

planificar e interagir com o grupo.

1.1.3. A abordagem High/Scope para a planificacio dos momentos diarios

A abordagem High/Scope surgiu da necessidade de formacdo dos profissionais de
educagdo. Hohmann e Post (2011, p.2), indicam “Dolores Lambie e David Weikart”,
como fundadores do Projeto de Educacdo de Bebés Yipsilanti-Carnegie, iniciando a
investigacdo da educacgdo de criangas até aos 3 anos- 1968-1971. “Para esta direcdo,
tornou-se essencial construir uma abordagem pedagogica que, alicercada nos
profissionais no terreno, conseguisse, da melhor forma, garantir que a educagdo de bebés
e criangas fosse realizada de forma fundamentada e correta (Aragjo, 2018, p.72). Amy
Powel (1991, citada por Post & Hohmann, 2011) refere que este principio “tem como
base as teorias construtivistas de Piaget e de outros psicélogos do desenvolvimento™ (p.1).
A grande aposta desta abordagem € centrada na aprendizagem ativa, tanto de criangas em
idade de creche, como em idade pré-escolar, tendo presente que, como refere a mesma

autora, “a amplitude e a profundidade da compreensdo que a crianga tem do mundo esta



em constante mudanca e expande-se como resultado das suas interacdes do dia-a-dia”

(Powel, 1991, citada por Post & Hohmann, 2011, p.1).

Para Post e Hohmann (2011), a aprendizagem ativa em bebés e criangas ¢ feita,

essencialmente,

através das relagdes que estabelecem com as pessoas e das explora¢des dos
materiais do seu mundo imediato, descobrem como se hdo-de deslocar;
como segurar e agir sobre objetos; e como comunicar e interagir com 0s

pais, familiares, pares e educadores. (p.11)
Ao encontro deste pensamento, Dias e Correia (2012) afirmam que

a crianca enquanto ser ativo, experimenta através do seu corpo, construindo
o seu conhecimento. Aprende fazendo, coordenando os sentidos, acdes e
sentimentos. Observa, alcanga, agarra, leva a boca, cheira, manipula, imita...
pessoas e/ou objetos que lhe despertem a atencdio. E nesta constante
interagdo com o mundo fisico e social que se vai descobrindo e desvendando

o seu mundo. (pp.2-3)

Uma vez que, durante a realizagdo da Pratica Pedagdgica, as limitagdes existentes
relativas a pandemia por COVID-19 ainda se faziam sentir, a sala de atividades do grupo
ndo apresentava materiais didaticos ao alcance das criangas, no sentido de promover as
suas oportunidades de escolha e autonomia. Assim, os materiais eram escolhidos e
disponibilizados pelo adulto, o que limitou, em larga escala, a autonomia e o poder de
decisdo das criangas. Ao chegar a sala de atividades, as criancas tinham de aguardar que
os materiais fossem retirados das gavetas pelo adulto. Este contexto pds, de algum modo,
em causa o que o curriculo High/Scope estabelece como ambiente ideal para a promogdo

de aprendizagens auténomas e ativas nas criangas dos zero aos trés anos de idade.

Como ainda néo havia tido a oportunidade de trabalhar num contexto onde fosse utilizada
a abordagem High/Scope, foi-me possivel observar uma forma de estar diferente com as
criangas e de dar liberdade as mesmas. Esta liberdade acabou por fomentar a agéncia das
criangas, tornando-as ativas na sua aprendizagem e, consequentemente, fomentando o

impeto exploratério das mesmas.



Pude constatar, no entanto, que este ambiente facilitador da experienciagdo por parte da
crianga, existia, em certa medida, no espaco do Bosque e no espaco do Pomar. Estes dois
terrenos sdo para uso das criangas e contam com a promog¢ao do contacto com a natureza,
ainda que, de alguma forma, o acesso aos espagos esteja condicionado pelo adulto. Assim,
ainda que o espaco seja tdo enriquecedor e cheio de gatilhos exploratdrios, a sua utilizagdo
esta condicionada também ao planeamento do educador, na vertente de deslocacdo até

aos locais e controlo de condicionantes externos.

Outro apontamento relevante estd relacionado com o aspeto acolhedor da sala e da
instituicdo, no geral, fomentado pela tipologia de cores utilizada para pintar as paredes
(cores suaves), a limpeza dos espacos e a existéncia de abundante luz natural. Ao entrar
na sala de atividades, a esquerda, existe uma porta que normalmente est4 aberta e que da
acesso a area de higiene pessoal, de facil acesso as criancas. Ao fundo da sala, existe uma
porta que da acesso direto para o espaco exterior, também utilizado pelas criangas para
brincadeiras livres. Esta porta quando fechada, serve para fornecer luz natural a sala de

atividades (porta envidragada).

Kruse (2005, citado por Araujo, 2018, p.79) define as interacdes adulto-crianga como
interagdes “de natureza positiva e reciproca, que perspetivam a presen¢a de um adulto de
confianga enquanto condi¢do para a aprendizagem ativa”. No contexto da PP, foi possivel
observar o quanto o adulto e a relacdo com o mesmo significam para as criangas do grupo,
observavel através da procura das criangas relativamente ao adulto para mostrar o que
estavam a fazer, reivindicando encorajamento (algumas vezes) ou empatia e, ainda,
conforto e ajuda na resolugdo de pequenos conflitos. Post, Hohmann e Epstein (2011,

citados por Aragjo, 2018) afirmam que

¢ reconhecida a importadncia dos processos de vinculagdo que, ao
propiciarem a crianga uma base de seguranga e conforto, promovem a
exploragdo e o desenvolvimento da curiosidade, coragem, iniciativa,
empatia, sentido de si-propria e o sentimento de pertenga a uma

comunidade social amigavel. (p.82)

Na reflexdo nimero oito, relativa aos dias 13, 14 e 15 de dezembro, senti necessidade de
refletir sobre este mesmo assunto, uma vez que, durante a minha observagéo, notei esta

preocupacdo da parte dos adultos na sala de atividades para com o grupo,



a promoc¢do de autonomia nas criangas, fomentar a resolug@o de conflitos
nas criangas, interacdo entre pares e com os adultos, estimular a expressao
de necessidades das criangas e, ndo menos importante, o fortalecimento da
confianga nos adultos da sala e por sua vez, da sensacdo securizante que
passamos a cada crianca. (8.* Reflexdo Individual — Semana de 13 a 15 de

dezembro, p.3)
Na mesma linha de pensamento, Oliveira-Formosinho (2020) menciona que

o papel do adulto ¢ basicamente o de criar situagdes que desafiem o
pensamento atual da criancga e, assim, provoquem o conflito cognitivo. (...)
E este empenhamento ativo e individual da crianga que, ndo obstante o
contributo do adulto, constitui verdadeiramente o motor da construg¢do do

conhecimento. (p.89)

Outro dos principios indicados pelo curriculo High/Scope diz respeito as rotinas e
horarios. Foi possivel observar que os horarios e rotinas estavam estruturados e eram
previsiveis todos os momentos do dia, para as criangas do grupo de PP. Neste sentido, as
planificagdes tinham uma estrutura-base onde os momentos aconteciam sempre na
mesma sequéncia, todos os dias, de forma que as criangas pudessem antecipar o que iria
acontecer. Para Post e Hohmann (2011, p.195) “quando os horérios e as rotinas diarias
sdo previsiveis e estdo bem coordenados em vez de em permanente mudanga, € mais
provavel que os bebés e criangas se sintam seguros e confiantes.” Ao encontro desta linha

de pensamento, Aratjo (2018, p.84) salienta que

a organizagdo de um horario diario previsivel e de rotinas geridas de forma
tranquila e ndo apressada apoia a construg@o de sentimentos de seguranca,
continuidade e controlo pelas criangas, ajudando-as a construir confianga
na sua capacidade para prever, antecipar e influenciar o curso dos

acontecimentos.

Para Oliveira-Formosinho (2020) “criar uma rotina didria ¢ basicamente isto: fazer com
que o tempo seja um tempo de experiéncias educacionais ricas em interagdes positivas”
(p-87). A autora (2020) refere ainda que apesar da gestio do tempo ter de ser refletida e
planificada pelo adulto, € suposto que as criangas participem na planificacdo do mesmo

de forma progressiva. “Assim, estabelece-se um fluir para o tempo diario, que tendo
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flexibilidade, ¢ estavel, (...) [a crianga] torna-se, portanto, autonoma. Conhece a sequéncia
dos acontecimentos e organiza-se ai, cada vez mais independente do adulto na rotina dos

seus dias” (Oliveira-Formosinho2020, p.87) (Oliveira-Formosinho 2020, p.87).

Como referido, o curriculo é coconstruido entre o educador de infancia e as criangas, o
que exige que o educador compreenda com clareza o seu papel no processo educativo -
ndo apenas enquanto orientador das aprendizagens, mas também como parceiro ativo e

sensivel as necessidades, interesses e ritmos do grupo.

1.1.4. O papel do educador e a aprendizagem das crianc¢as

O Educador tem um papel preponderante para o grupo de criangas. A atencdo prestada as
necessidades e gostos da crianga e, acima de tudo, o respeito pela crianga, sdo pilares
fundamentais. A respeito disto, Dias e Correia (2012, p.4) referem que “para que a crianca
se sinta feliz e queira aprender, solicita-se um educador que reconhega cada crianga como
um ser unico, rico, com potencial para construir o seu conhecimento a partir das suas

agdes”.

Durante a minha Pratica Pedagogica, observei amitude o respeito da educadora pelo grupo
de criancas e pela individualidade de cada crianca, quando a crianga, por exemplo,
manifestava desconforto em determinada atividade, sendo que a EI ndo forgava a
realizacdo desta. Observei outrossim a adequagéo do tempo de que cada crianga precisava
para uma atividade e o espago ideal para a fazer. Assim, por exemplo, durante a pintura
de um desenho livre, onde as criangas foram convidadas a pintar numa mesa colocada na
rua, a crian¢a R (1 ano) apenas fez um risco, esbracejando, em seguida, para ir brincar,

ao que a EI atendeu, deixando-a abandonar o local.

Pude constatar também que houve sempre cuidado da parte da educadora e da auxiliar de
ac¢ao educativa na criagdo de vinculos com as criangas. Senti necessidade de refletir sobre

este tema na minha nona reflexio:

através da minha experiéncia profissional, atento que muitas vezes as
educadoras descuram um pouco a calma, a criagdo de vinculos com as
criancas e principalmente, a estratégia de se colocarem ao nivel das

criangas. Pude analisar muitas educadoras que se sentavam em cadeiras



para falar com as criangas que estavam sentadas no chao, o que para mim

ndo faz sentido. (9.* Reflexdo Individual- Semana de 10 a 12 dezembro,

p-3)

Conforme o ponto de vista de Portugal (2009, citado por Dias & Correia, 2012, p.4),
“deseja-se um educador responsivo, apoiante, que sirva de modelo, que explique, que
questione, que canalize o interesse da crianga para objetivos socialmente desejaveis, que
ndo domine o pensamento da crianca nem interfira na sua liberdade de escolha.” No
mesmo sentido, Correia (2021) ressalva que “o papel do profissional € o de observador
atento e de apoiante de experi€ncias “(p.96). Desde modo, emerge a importancia de o
Educador realizar a observagéo para depois refletir, planificar e avaliar as criangas. Para

Portugal (2009),

se a base para a progressdo e alargamento dos saberes das criancas se
encontra nas proprias criangas, nas suas atuais competéncias e
desenvolvimento, a intencionalidade educativa s6 pode decorrer do
processo reflexivo de observagdo, planeamento, agdo e avaliagdo,
procurando-se adequar a pratica do educador/professor as atuais

capacidades e necessidades das criangas (p.64).

Considero que o processo de observacdo colocou desafios, no que diz respeito,
especificamente, aos registos. Nem sempre € facil, durante o dia e durante a realizacdo de
uma proposta educativa, proceder ao registo do que € observado, mas verifiquei que ¢
algo que se vai tornando mais simples com a experiéncia. Neste sentido, sinto que evolui
durante a minha préatica, no que concerne a observa¢do e consequente registo atento e

consciente das criangas.

Conforme referido na minha primeira reflexo, “¢ imprescindivel conhecer o grupo e as
suas rotinas, para melhor adequar as atividades planificadas, de acordo com as

necessidades das criangas e com os cuidados de que as mesmas necessitam” (1* Reflexao,

p-2).
Para que esta observacdo seja bem-sucedida, na opinido de Gongalves, (2020, p. 30),

basta estarmos atentos aos sinais que as criangas nos ddo (com toda a sua

inventividade, imaginac¢do, autenticidade, originalidade, novidade), que
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abramos espagos para que elas possam anuncia-los e nos indiquem os
caminhos possiveis para a constru¢do de um espago de creche que respeite
os seus direitos, sentimentos, desejos, marcas dos seus jeitos de ver, olhar,

pensar, sentir, cheirar, tocar, perceber o mundo.

No que concerne ao momento das refei¢cdes, observei que existia ainda a necessidade
inicial de ajuda do adulto a algumas criancas, nomeadamente o D que, a data, tinha 12
meses e 0 R que, a data, tinha 13 meses. A crianga D comia na cadeira alta de bebé e ndo
pegava na colher para comer; tinha acabado de entrar para a creche e encontrava-se, ainda,
no periodo de adaptac@o. A crianga R ainda levava ao prato da sopa as maos, mostrando,
no entanto, saber usar a colher. Contudo, algumas das criangas, por exemplo a crianca B
(16 meses), apesar de evidenciarem saber usar a colher e comer sozinhas, ainda
precisavam da nossa ajuda. As orientagdes transmitidas eram no sentido de, no momento
de apoiar as criancas a refei¢ao, podermos fazé-lo, mas sem lhes retirar a colher das méos.
Desta forma, pretendia-se que a crianga continuasse a tentar comer pela propria mao. Ja
no final da Pratica Pedagogica, a crianga D (16m) comia com o grupo na mesa e sozinha.

A crianga R (17m) j& comia sozinha, sem necessitar de ajuda.

Ao nivel das exploragdes pedagdgicas realizadas na sala de atividades, através de
momentos planificados por mim, destaco primeiramente a exploragéo de espigas de milho
que decorreu no dia 19 de outubro, de manha. Procurei, numa fase inicial, mostrar a espiga
as criangas, as quais demonstraram interesse imediato, esticando as maos para tentar
tocar, sorrindo e fazendo interjei¢des, como “uau”. Mostrei a espiga, descamisei a mesma,
mexi nas barbas do milho e mencionei que o milho poderia ser dado a comer a ovelhas.
Depois, convidei as criancas a mexer e explorar o material. A crianga Mr, a data com 19
meses, a0 mexer na espiga olhou para mim e disse “mééé” e fingiu comer a mesma, o que
significou claramente que percebeu ser um alimento para dar as ovelhas. Por sua vez, a
crianga Mi, a data com 22 meses, ndo mostrava interesse em exploracdes com materiais
desconhecidos. No entanto, demonstrou logo vontade de mexer na espiga o que, para
mim, foi bastante significativo. Esta crianga explorou a espiga durante todo o tempo de
realizacdo da exploracdo e nfo queria, no final, terminar e arrumar o material. Esta
observa¢do mostrou-me que era este tipo de experiéncias e exploragdes que deveria levar

até ao grupo, pois o interesse era visivel.
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Outra experiéncia que destaco foi a pintura com rolhas de corti¢a, em folha branca de
papel, realizada no dia 9 de novembro, de manha. Destaco a observacao que fiz de duas
criangas: C que, a data, tinha 20 meses e Mi que, a data, tinha 23 meses. A crianga C
mostrou bastante entusiasmo e surpresa ao ver o resultado da carimbagem na folha,
sorrindo e fazendo expressdes de admiragdo. Apds carimbar algumas vezes, C decidiu
que queria pintar a sua mao, levando o pincel que estava na tinta até a mao ou colocando
a mesma sobre a tinta ja existente na folha. :C, com a mao pintada, fez varias vezes a
impressdo da mio na folha, o que, para mim, tornou claro que sabia que tanto a rolha
deixava marca na folha, como a sua méo. A crianga Mi, por sua vez, teve a preocupagio
de carimbar toda a folha com a rolha, ndo deixando espagos em branco, sendo que era ela
que, com o pincel, colocava tinta na rolha. Estas foram as duas criangas em que observei
comportamentos diferenciados (todas as outras criangas realizaram apenas a carimbagem
darolha na folha, com ajuda na colocag¢@o da tinta) do restante grupo. Era clara a diferenca
relativa a noc¢do de espaco de cada crianga e na forma de organizag@o da carimbagem.
Cada crianga tem o seu proprio ritmo de desenvolvimento, sendo por isso singular na
forma de aprendizagem, a qual o EI tem de estar atento, adaptando as propostas ao nivel
de desenvolvimento de cada crianga do grupo e observando, registando e avaliando nesse

sentido.

Quanto as observagdes relativas a interag@o crianga-crianga e crianga-adulto, considero
que nas mesmas também se operaram grandes mudancgas proporcionadas por alteragdes
na sala, nomeadamente com a mudanga de Educadora de Infancia. Iniciamos, assim, a
nossa pratica com uma Educadora (entrou em licen¢a de maternidade), a qual viria a ser
substituida por outra, em outubro. A nossa presenga, nas primeiras semanas, suscitou
bastante curiosidade nas criangas, de um modo geral, que comecaram a interagir
connosco, procurando mostrar-nos os seus brinquedos e brincadeiras. Neste periodo, tive
a preocupacdo de respeitar o tempo e espago de cada crianga, aproveitando, assim, para
observar interesses e rotinas, pois estes dados iriam ajudar-me, futuramente, a refletir e a
procurar informag¢des relativas ao seu desenvolvimento. Acerca desta observagdo —

respeito e conhecimento das criangas — refleti na minha primeira reflexao:

Durante esta semana, o grupo de trabalho teve o primeiro contacto com a
Educadora de Infincia, a Auxiliar de A¢do Educativa, o grupo de criangas
e restante ambiente educativo. Foi possivel observar que as criangas
mudaram o seu comportamento ao ver a nossa presen¢a, manifestando
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interesse em envolver-nos nas suas brincadeiras e criando, desde o
primeiro momento, lagos afetivos connosco. (...) Esta primeira semana
com as criangas foi, portanto, fundamental para estabelecer uma ligacéo
com elas e compreender de que maneira podia capitalizar sobre a intera¢ao

pedagbgica através dessa ligagdo. (1* Reflexdo semanal — 1% e 2 semanas)

A data da chegada da nova Educadora, as criangas passaram por um novo periodo de

adaptacdo, apesar de esta ja ser conhecida pela grande maioria.

No que concerne a minha evolugéo e aprendizagens, foco a preocupagdo na realizacdo da
planificagdo, as exploragdes e experiéncias dinamizadas. Pretendi ir sempre ao encontro
dos gostos e necessidades de cada crianga, tendo como foco a sua fase de
desenvolvimento, mas ndo querendo impor algo as criancas que as deixasse
desconfortaveis. Em seguida, apresenta-se um quadro representativo de uma experiéncia

orientada planificada, que realizada na sala de atividades no dia 6 de dezembro de 2021:

Tabela I-Quadro representativo de uma experiéncia orientada planificada

Experiéncia Intencionalidade Educativa Recursos

Orientada

-Promover a interagéo social; - Neve artificial (condicionador

de cabelo; farinha maizena);
-Desenvolver o pensamento abstrato;

9h30- -Colheres;
Experiéncia -Desenvolver capacidades criativas; - Colheres de medigdo;
Orientada— as -Formas de bolachas;

-Promover a exploracdo ativa através dos sentidos;
Criangas

. . -Caixa de plastico transparente.
exploram neve | _Promover a exploragfio através da manipulagio de P P

artiﬁcial Objetos;
-Promover o aumento de  vocabuldrio;
-Mostrar 0 que acontece quando se misturam os

dois ingredientes.

Descricao: A mestranda atuante organiza as criangas na sala, vestindo os bibes de
plastico para as atividades plasticas. De seguida convida as criangas a encaminharem-
se para o refeitdrio onde ird acontecer a explora¢do. As criangas irdo ficar sentadas em
duas mesas que serdo juntas para facilitar a exploragdo em grupo. Os ingredientes ja

estarfio previamente preparados e a sua jungdo sera feita apenas pela mestranda atuante.

No final da preparagdo da neve artificial a mestranda atuante convida as criangas a
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realizar a exploragfio, exemplificando previamente como poderdo explorar com as

mios e colheres.

Descricio na voz da crianga: Acabamos de marcar as preseng¢as no nosso mapa. A
Daniela conta-nos que vamos ter uma surpresa. Fico ansioso por saber o que ¢ e bato
palmas, sorrindo para os meus amigos. Vejo que os adultos tém bibes na méo e
comegam a vestir-nos com eles. No final estamos tdo ansiosos que ja ha amigos a correr
pela sala e outros a fazer sons de impaciéncia. A Daniela finalmente diz que vamos
para o refeitdrio, saimos da sala em éxtase. Quando chegamos ao refeitdrio vemos que
estdo as mesas do almogo juntas...ficamos baralhados e esperamos que nos ajudem a
sentar. A Daniela traz para o centro da mesa uma caixa grande de plastico, vejo que 1a
dentro esta uma coisa branca, mas nfo sei o que é. Tenho de esperar para que me
expliquem. A Daniela mostra que é um po e junta-lhe um creme, comego a ficar em
pulgas para lhe poder mexer! A Daniela mostra como podemos mexer, mas eu s6 quero
mesmo que ela me diga que posso mexer. Quando finalmente meto as minhas méos
sinto fresquinho, a Daniela chama-lhe neve, é tdo divertido... cheiro a neve, tem um
cheiro bom, o toque € suave, quando vou para meter na boca dizem-me que nfo o faga,
acho que faz mal, pelo menos foi o que os adultos me disseram. Gosto muito de mexer

em coisas diferentes. Estamos muito felizes.

(Planificagdo semanal -6/7 dezembro, 2021, p.7)

Do mesmo modo, as planifica¢des sofreram varias alteragdes na sua constru¢do, no que
diz respeito a jun¢do de momentos de rotina, com a planificagdo dos momentos orientados
em seguida, com os trés dias de pratica num s6 documento. Desta forma as planificagdes,
na minha opinifo, ficaram mais claras e menos extensas (Primeira Planificagdo Semanal

11 outubro/ 10 Planificacdo Semanal — 2,3 novembro).

Os registos de observagao e, por sua vez, a avaliag@o, constituiram para mim, um grande
desafio. Inicialmente, achava necessério observar e analisar para avaliar todos as criangas
num certo momento do dia. Apds alguns dias de PP, percebi ser mais benéfico para mim,
no sentido de ter uma melhor orientagao e foco, realizar a minha observac¢do com duas ou
trés criangas, em um ou dois momentos do dia e analisar as suas aprendizagens. A
avaliacdo era feita através da observacgao e posterior registo em tabelas previamente feitas,
com diretrizes/questdes orientadoras da observagdo a realizar. Algumas perguntas eram
de resposta fechada, sendo que havia um campo de observagdes para complementar as

respostas necessarias. Esta preocupacio foi mitigada ao longo das semanas, apesar de ter
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consciéncia de que preciso de aprender mais e refletir mais sobre os registos e avaliag@o

das criancas.
De acordo com Carvalho e Portugal (2017, p.23),

A avaliacdo faz parte da acdo dos profissionais de educacdo de infancia e
deve fornecer informagdes importantes para a melhoria das suas praticas
pedagogicas. Implica recolher informagédo sobre os niveis de bem-estar e
implicagdo/envolvimento da/s crianga/s, compreender o que pode estar ou
ndo a afetar o bem-estar e a implicagdo, e utilizar essa informagdo para
melhor apoiar e amplificar as experiéncias de aprendizagem e de

desenvolvimento das criancas.

Alinhando-me com a cita¢do anterior, considero que realizar a recolha de informagéo e
avalia¢do ¢ uma excelente forma de também nos, enquanto educadores, nos avaliarmos.
Durante a minha pratica percebi que, no final do dia, ou mesmo no final dos momentos
orientados, era importante refletir sobre o que tinha acontecido, no sentido de melhorar,
modificar, superar desafios, tendo em conta as finalidades educativas que definia para o
grupo. Para estas reflexdes, as reunides semanais com a professora supervisora também
foram cruciais, na medida em que me tornei mais vigilante em relagdo a pormenores que,
por vezes, sdo mais faceis de captar por quem esta de fora, como por exemplo, as palavras
utilizadas ou o meu posicionamento fisico para o grupo, nomeadamente enquanto
realizava exploragdes individuais. Afigurava-se importante n3o perder de vista o
comportamento do grupo e estar mais sensibilizada para a necessidade de refletir sobre o
porqué de algo acontecer e para o desafio de concretizar os momentos do dia de maneira

diferente.

Percebi ser ainda necessario melhorar a minha recolha de registos de observagdo, no
sentido de fundamentar o que observava e contextualizar melhor os momentos de

exploragdes ou de rotina, pois ainda careciam de alguma falta de informagao.

E também importante relevar que a Pratica de Ensino Supervisionada foi muito
importante para a observagdo e partilha de experiéncias, com o intuito de construir a
minha identidade docente. A apropria¢do de saberes que nos parecem adequados e que
vao ao encontro do que queremos para as nossas criancas € de extrema importancia. Ser

professor ndo se reduz a aplicagdo mecanica de técnicas ou a reprodugdo de modelos
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preexistentes. Pelo contrario, a profissionalidade docente edifica-se num processo
continuo de elaboragdo critica e pessoal do conhecimento, onde a teoria se transforma em
praxis e onde as experiéncias — observadas, partilhadas, vividas — sdo interiorizadas,
reinterpretadas e traduzidas em modos proprios de estar e de agir na docéncia. Neste
contexto, a apropriacdo de saberes ndo deve ser entendida como mera incorporagdo
acritica de estratégias ou conceitos, mas como uma operacdo intelectual e ética, em que
o futuro docente seleciona, adapta e ressignifica praticas e referenciais, a luz das suas
convicgdes, da sua sensibilidade pedagdgica e do projeto educativo que deseja construir

com € para oS Seus alunos.

E, pois, através desta apropriagio — pessoal, situada e dialogante — que o docente em
formagdo vai delineando a sua voz pedagogica, integrando conhecimentos profissionais
com valores educativos, afinando o seu julgamento e construindo um ethos préprio,
coerente e comprometido com a complexidade da missao educativa. A identidade docente
ndo se herda — constrdi-se, num movimento de constante negociagdo entre o que se

observa, o que se aprende e o que, por fim, se escolhe ser.

Tal como mencionei na minha nona reflexdo semanal, “tive ainda oportunidade, tal como
j& havia mencionado, de observar a educadora Rita a intervir junto das criangas. Obtive,
através desta observagdo, alguns dados que me permitem entender onde posso melhorar

€ 0 que posso continuar a praticar” (9* Reflexdo Semanal — Dias 10,11 e 12 de janeiro).

Em jeito de conclusdo, considero que a pratica em contexto de creche ¢ de extrema
importancia. O facto desta resposta social ndo ser tutelada ainda pelo Ministério da
Educacdo, traz, na minha opinido, atrasos na promog¢do de diversificacdo,
desenvolvimento, atualizagdo e continuidade para o ensino pré-escolar. Para mim, a
formagao de trabalhadores neste contexto torna-se crucial para saber dar resposta as faixas
etarias que compdem a creche. Esta formagdo visa promover o tipo de respostas e de
métodos que os profissionais irdo utilizar dentro das suas salas de atividades. Do
nascimento até aos trés anos de idade, a crianga molda a sua personalidade, tem os seus
primeiros contactos com o mundo € com o que o compde. A crianga deixa a sua mae,
aquando da primeira separagdo, para frequentar a creche, e necessita de cuidados, carinho
e aten¢do. No entanto, a par desta atengdo, € possivel verificar que a crianga consegue
fazer as suas proprias escolhas e ser agente na sua aprendizagem, pelo que os profissionais

respeitar essa agéncia e desenvolver ferramentas e competéncias que os possam auxiliar

16



neste mundo tdo bonito que € a creche. Por todas estas razdes e, em conjunto com a
professora supervisora, ficou decidido que iria realizar o meu trabalho investigativo em
creche. Para este trabalho, o tema a investigar, com duas criangas do meu grupo, seria a

matematica, um assunto ainda pouco abordado, estudado e desenvolvido em creche.

E na idade de creche que as mais belas aprendizagens sdo feitas e que o contacto com o
mundo se inicia. E necessario dar a creche a importancia que ela deve ter e, dizer aos
educadores, tal como destaca Fochi (2021, p.154) “o que for que fagamos, que seja inteiro,

com curiosidade e com aquela esperanga que sempre perdura no olhar das criangas.”
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CAPIiTULO II - A DESCOBERTA DO JARDIM DE INFANCIA I - REFLEXAO SOBRE
APRENDIZAGENS E EXPERIENCIAS VIVIDAS

2.2.1. Contexto de Jardim de Infincia

A Prética de Ensino Supervisionada (PES), realizada no segundo semestre do ano letivo
2021/2022, aconteceu na mesma instituicdo da PES do contexto de Creche. Desta forma,
os dados relativos a instituicdo permanecem iguais aos apresentados na reflexdo em
contexto de creche, com a exce¢do dos espagos exteriores utilizados pela creche e pela
educacdo pré-escolar. O espaco designado para as salas de educacdo pré-escolar contava
com dois baloi¢os, um escorrega, dois baloigos de mola e uma estrutura em forma de
lagarta/tinel, plastica. Com a chegada de tempo quente, havia 2 piscinas insuflaveis e um

aspersor para as criangas brincarem.

Estabeleci algumas expectativas para os primeiros dias, nomeadamente, a criagdo de
relagdes com as criangas, através da comunicagdo com as mesmas, observagido e
conhecimento das suas brincadeiras preferidas e de pares de brincadeiras mais frequentes.
Do mesmo modo, pretendia aperceber-me das rotinas do grupo, conhecer os novos

espacos, para que, de alguma forma, me integrasse e adaptasse da melhor forma possivel.

Infelizmente, por problemas de saude, apenas estive presente no primeiro dia de
observagdo, regressando, depois, ja na fase da intervencdo educativa em grupo de pares.
As minhas expectativas, mencionadas acima, transformaram-se em objetivos claros do
que iria ter de trabalhar no meu regresso, nomeadamente, o conhecimento do grupo e
interagdes com o mesmo, aumentando assim, de certa forma, os meus receios quanto a
minha adaptag@o ao grupo e a adaptag@o das criancas a mim. Foi crucial a ajuda da minha
colega de PES, pois, no final de cada dia, faldvamos e ela transmitia-me todas as
observagdes que fizera, o que me permitiu criar uma perce¢do do grupo. Durante a nossa
intervengdo em grupo, percebi que ja possuia um certo conhecimento sobre a dindmica
do grupo de criangas, nomeadamente no que respeita aos interesses das criangas e as
interagdes que estabeleciam entre si. Identifiquei, por exemplo, que havia um grupo que
se reunia com regularidade para jogar futebol; que a area do jogo dramaético e a oficina
da escrita eram especialmente procuradas; e que as criangas revelavam um notorio
entusiasmo e uma curiosidade espontanea, expressa no elevado nimero de perguntas que

formulavam para aprofundar os seus conhecimentos sobre os temas que as motivavam. O
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desafio tornou-se, entfio, conhecer a rotina do grupo, tentando absorver todas as
indicagdes que a educadora de infincia alvitrava, no sentido de promover a minha
integracdo no grupo e dar-me a conhecer ao mesmo. Outro dos receios que senti estava
relacionado com a gestdo do grupo, nomeadamente, como referem Machado e Simdes

(2015, p.201),

¢ necessario ponderar um conjunto de situagdes que se interligam e se
influenciam mutuamente. E necessario pensar em inten¢des, em atividades
desafiantes, em estratégias de operacionalizacdo, na gestdo e na
organizagdo do espa¢o e do tempo, na avaliagdo e, naturalmente, nas

proprias criangas.

Desta forma, a minha preocupacdo era relativa a qualidade da resposta educativa que

prestava ao grupo de criangas e, a cada crianga, na sua individualidade.

Neste contexto, foi possivel aprofundar alguns aspetos que se tornaram importantes para
a minha identidade enquanto futura educadora de infancia, bem como para o percurso em
questdo: 1) pude experienciar o papel do educador de infincia e o papel da auxiliar de
acdo educativa, enquanto elementos da equipa de uma sala de jardim de infancia; ii) pude
trabalhar através da metodologia de trabalho por projeto, seguindo os interesses e as
curiosidades demonstrados pelas criangas, promovendo, assim, a sua participagdo ativa
no seu percurso de aprendizagens e experiéncias. De forma a melhorar a organizagdo das
varias tematicas, procederei, em seguida, a contextualizacdo da sala de atividades, espago

exterior e grupo de criangas.

2.2.2. A Sala- contextualizacio do espaco

A Sala da Criatividade fica ao fundo do corredor principal da institui¢do, junto ao
refeitério e a sala polivalente. Ao entrar na sala, do lado direito, era possivel observar a
mascote da sala Fofinha, um porquinho-da-india que as criangas ajudavam a cuidar e pelo

qual nutriam um grande sentimento de responsabilidade e carinho.

A sala estava dividida por éareas: jogo dramatico, oficina das construgdes, oficina da
matematica, area do conhecimento do mundo, biblioteca e oficina da escrita. Todos estes

locais estavam assinalados com o respetivo nome da area, num cartdo colocado por cima
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da mesma. Para cada area, havia objetos relacionados com as mesmas e estantes/madveis
para os arrumar. O espago educativo estava, portanto, organizado segundo o Modelo

Curricular de Educagao Pré-Escolar da Escola Moderna Portuguesa (MEM).

A érea do jogo dramatico continha uma estante com caixas onde eram arrumados os
bonecos, roupas, utensilios de cozinha, perucas entre outros artefactos. Na mesma area,
estava uma cozinha de madeira e, ao lado, uma loja, onde as criangas podiam jogar ao faz
de conta. A area das construcdes estava no local onde se encontrava a mascote da sala,
pelo que era uma area que ndo era utilizada pelas criangas para o fim pretendido. A oficina
da matematica contava com duas mesas e algumas cadeiras, que podiam ser utilizadas
pelas criangas que assim o pretendessem. A drea do conhecimento do mundo ficava junto
a area do jogo dramatico e continha um movel. Na prateleira do topo, havia um pote de
observagdo de insetos que as criangas usavam com regularidade. Este pote tinha, na
maioria das vezes, abelhas ou bichos-de-conta, coletados pelas proprias criangas da sala.
A 4rea da biblioteca era composta por uma estante movel de prateleiras, com vérios livros,
que as criangas podiam observar livremente. Este espaco continha ainda almofadas
grandes e largas no chéo, para que as criangas se pudessem sentar. Por fim, a oficina da
escrita ficava perto do espago do lavatério. Continha um mdvel com cavalete e caixas
com folhas. No movel do lavatorio, ficavam todos os materiais de escrita e pintura, ao

nivel das criangas. Neste espaco, havia uma mesa e cadeiras.

As mesas e cadeiras existentes na sala eram destinadas nio s6 as areas adjacentes as

mesmas, como também as propostas educativas, brincadeiras livres e elaboracdo de
desenhos.

A Sala da Criatividade tinha trés grandes janelas/portas que davam muita luminosidade
a sala, favorecendo a luz natural, ao invés da luz artificial. Nas paredes da sala, era
possivel observar os varios mapas existentes: mapa do tempo, mapa das emog¢des, mapa
dos anos, mapa dos aniversarios, mapa das tarefas e mapa das presencas, também estes

utilizados no modelo curricular MEM.

Para arrumacdo dos restantes materiais, a sala continha dois grandes médveis, do teto ao
chdo, com prateleiras e gavetas onde a equipa educativa da sala e as criangas podiam
arrumar os pertences e materiais (cada crianca detinha metade de uma gaveta para arrumar

0s seus pertences).
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2.2.3. Contextualizacio do grupo de criancas

O grupo de criangas com o qual a PES foi desenvolvida era composto por vinte e cinco
criangas, das quais doze eram do sexo feminino e treze eram do sexo masculino. O grupo
era heterogéneo relativamente as idades, sendo que, no inicio da PES, quatro criancas
tinham cinco anos de idade, onze criangas tinham quatro anos de idade e dez criancas

tinham trés anos de idade.

Ao observar o grupo de criangas, era possivel perceber os varios interesses que as moviam
nas varias areas da sala e ainda no parque exterior. Na sala de atividades, as criancas
brincavam na area do jogo dramadtico, normalmente a pares, recriando situagdes do dia-
a-dia. Na reflex@o de grupo numero 1 das semanas de 7 a 16 de marco, hd mencéo a estes

momentos, quando as mestrandas referem que,

As criangas escolhem livremente com o que querem brincar e essas
brincadeiras normalmente sdo a pares, como por exemplo a crianga |
(3anos) que estava com um carrinho de compras e uma mala a tiracolo e
a crianga P (3 anos) que estava atrds do “balcdo” da loja a receber o

dinheiro imaginario. (p.4)

Ainda dentro da sala de atividades, as criangas demonstravam interesse pela area da
oficina da escrita. Nesta area, as criangas escolhiam de forma livre o que queriam fazer,
nomeadamente, desenho livre ou desenhos de unido de pontos. No desenho livre, foi

possivel observar, por exemplo,

a crianca ML.R (5 anos) a desenhar os pais e a irm4, a crianga J.F (4 anos)
a desenhar uma flor, onde a crianca C (5 anos) a confrontava por ter as
pétalas demasiado grandes e assim o “pé” da flor néo iria suportar o peso

das mesmas. (1* Reflexdo de Grupo - 7 a 16 de margo, p. 4)

No espago exterior, as criangas brincavam em grupos ou a pares. Utilizavam, na sua
grande maioria, os triciclos existentes, brincavam no escorrega ou andavam de baloigo.
Havia ainda a possibilidade de jogar futebol, caso alguma das criangas levasse uma bola,
0 que acontecia algumas vezes, com um grupo de quatro rapazes com idades entre os 4

0s 5 anos. Como mencionado na reflexfo individual nimero dois,
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crianga D (5 anos) que brinca sempre com as criangas V (5 anos), N (4
anos), J (4 anos), ocasionalmente a crianca T (3 anos), como procura
muitas vezes brincar com alguns elementos do grupo, no caso a crianga
D e a crianga V mencionadas acima, vai até¢ ao grupo para brincar com
as criangas. E possivel observar também que as criangas MR (5 anos),
AAz (4 anos) e C (5 anos) também brincam na maioria do tempo em

conjunto. (2022, p.2)

Foi visivel a preferéncia das criangas nas brincadeiras do espago exterior, como referido
na primeira reflexdo de grupo: “em dias em que ndo se podia sair para a rua, eles
questionavam o porqué e referiam que preferiam ir para a rua a ficar na sala de atividades”

(Reflex@o de grupo I, 2022, p.4).

No que concerne ao desenvolvimento da linguagem, nem todas as criangas se exprimiam
de forma percetivel. Quatro criangas do grupo frequentavam a terapia da fala, sendo que
duas delas apresentavam um discurso pouco claro e, por esse motivo, era dificil entender
as mesmas. Ha que salientar, no entanto, que uma das criangas, T (3 anos a data de comego
da PES), nasceu prematura as 25 semanas de gestagdo, pelo que se encontrava na fase
exploratdria, a conhecer os pares e a comecar a interagir com 0s mesmos. A grande
maioria das criangas tinha facilidade em verbalizar situag¢des ocorridas, sendo isso visivel,
por exemplo, aquando do questionamento relativo ao fim de semana, feito no inicio da

s€mana.

Ao nivel do desenvolvimento motor, as criangas corriam e saltavam a dois pés
(motricidade grossa). No que diz respeito a motricidade fina, as criangas, na sua maioria,
ja manuseavam o lapis de forma adequada. Havia ainda alguma dificuldade em manipular
e cortar com a tesoura, mais visivel na faixa etéria dos trés e quatro anos, sendo que as

criangas de cinco anos ja utilizavam o material sem dificuldade.

Quanto ao desenvolvimento social, havia alguma dificuldade na negociacdo e partilha de
objetos. As criangas aceitavam as regras estabelecidas, ainda que, por vezes, em
momentos de jogo em grande grupo, o cumprimento das regras se mostrasse mais dificil.
Algumas criangas demonstraram dificuldade na gestdo de sentimentos, nomeadamente,
ao perder um jogo (por exemplo, nos momentos de educacdo fisica, a crianga F.A (4 anos)

ndo conseguia gerir o facto de perder o jogo e ter de sair do mesmo, para aguardar que
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este acabasse). As criangas eram autonomas no que diz respeito a higiene, necessitando

de ajuda para atar atacadores ou limpar, apos defecar.

Ao recolher todas estas informagdes, observando e escutando as criangas, foi-me possivel
adaptar as planificacdes de acordo com os interesses e curiosidades das mesmas, tendo
sempre a preocupagdo de envolver as criangas em todo o processo. Para isso recorri aos
fundamentos e principios educativos presentes nas Orientacdes Curriculares para a
Educacdo Pré-Escolar (OCEPE), designadamente “desenvolvimento e aprendizagens
como vertentes indissociaveis, crianga como sujeito do processo educativo, resposta a
todas as criangas e construcdo articulada do saber” (Lopes da Silva, Marques, Mata &
Rosa, 2016, p.7). Durante todo este processo, € possivel observar um ciclo (observar,
registar, documentar, planear, agir e avaliar) presente durante todos os momentos do dia-
a-dia de um educador de infincia com o seu grupo. Sobre esta forma de encarar o
processo, refira-se que me identifico “nesta perspetiva de dar agéncia a crianga, ndo
sabotando as suas curiosidades e pensamentos e ndo impondo as minhas conceg¢des do
que eu acho que vai ser interessante para a mesma, realizando, assim, uma pedagogia

transmissiva” (1* Reflex@o Individual, p. 2).

2.2.4. Interacdées com o grupo de criancas - O papel do Educador de Infiancia

Uma pedagogia-em-participag@o pressupde uma reflexdo a priori por parte do Educador
de Infancia. Rinaldi (2012, citado por Fochi, 2021) d4 o exemplar mote para a reflexdo
que se impde: “como podemos ajudar as criangas a encontrar o sentido do que fazem e
do que experimentam?”. A esta questdo, Fochi cita Mackay (2021, 2019), revelam uma
possivel questdo/resposta a pergunta colocada: “e se os educadores considerassem todas
as criangas criativas, cheias de imaginag¢éo e fascinio, e se sentissem com capacidade e

responsabilidade para nutrir essas caracteristicas?” (p.151).

Enquanto conhecia o grupo de criangas, observando os seus comportamentos, interesses
e curiosidades percebi, claramente, o quio descontraidas estavam para participar e decidir
em conjunto toda a sua aprendizagem. Durante o nosso periodo de observagdo, foi clara
a preocupacdo da educadora na escuta ativa das criangas, propondo que as mesmas
participassem na defini¢do de projetos cujo objetivo seria sempre a promogao de respostas
as perguntas que as criancas levantavam. Fochi (2021) afirma que “a curiosidade ¢ a

primeira condi¢do para que a aprendizagem aconteca” (p.152), o que se tornou o meu
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lema durante toda a PES. Assim, a grande questdo inicial que se impde a educagdo de
infincia, ¢ para mim: “qual a diferenca do ponto de vista de quem educa e de quem
inculca?” (L Ecuyer, 2017, p.54). Obrigatoriamente, um educador de infancia tera de,
inicialmente, refletir sobre esta questio, procurando perceber que tipo de educador quer

ser, se o educador que “acolhe” ou o que “impde”, como refere a mesma autora.

Desta forma, para as minhas planificacdes e apos reflexdo, procurava sempre saber “O
que querem as criangas saber? Quais as questoes levantadas esta semana? ", procurando
os momentos de grande grupo ou mesmo conversas de pares, para encontrar respostas as

questdes. Como referi na quarta reflexdo de PES-Jardim de Infancia I, cabe-me a mim,

enquanto futura educadora de infancia, proporcionar momentos em que
as criancas me indiquem o que desejam aprender e se sintam confortaveis
para demonstrar curiosidades e interesses. Assim, as aprendizagens terdo
mais implicacdo e potenciardo o aumento do bem-estar. (4* Reflexao,

2022, p.2)

Para que este levantamento de curiosidades se concretize, ¢ fundamental que o educador
de infancia estabeleca uma relagdo proxima com as criangas, privilegiando interagdes
significativas ao longo dos diversos momentos do dia, de modo a recolher o maximo de

informacao possivel sobre os seus interesses e motivagoes.

As relagdes estabelecidas com cada crianca foram fatores cruciais para a
evolucdo e percecdo da melhor forma de comunicar e chegar até ao
grupo. Estas relacdes foram estabelecidas, na minha opinido, por
influéncia do envolvimento proporcionado as criangas durante os varios

momentos do dia. (4°Reflexdo, 2022, p.3)

Como refere Oliveira-Formosinho e Formosinho (2011), “a agéncia do professor como
poder para fazer a diferenca na pedagogia requer transformar estruturas, sistemas,
processos, interagdes que eventualmente se constituem em constrangimento a agéncia do

aluno e, assim, a aprendizagem experiencial participativa” (pp.30-31).

Esta perspetiva sublinha que cabe ao educador assumir uma postura critica e intencional,
capaz de repensar a sua pratica e transformar o contexto de modo a ampliar a participagdo

das criangas. Assim, reconhe¢o que a minha agfo, enquanto futura educadora, deve
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assentar ndo apenas na observagdo e escuta, mas também na responsabilidade de criar
condigdes para que cada crianga exerg¢a a sua agéncia e se envolva ativamente no seu

processo de aprendizagem.

2.2.5. Planificar no Jardim de Infincia — abordagens/modelos curriculares e

metodologia de trabalho por projeto.

Depois da escuta ativa das criangas, observacao e registo de informacgdes, o educador de
infincia parte para a fase seguinte, a planificagdo. O grupo de criangas da Sala da
Criatividade estava bastante habituado a metodologia de trabalho por projeto, sendo-lhes
facil (quase que de forma automatica) o questionamento. Partilhando da opinido de Fochi
(2021), considero importante “a ideia de transformar a escola num oasis da pergunta,
como uma alternativa para a constru¢do de um ambiente em que a curiosidade, a

criatividade e o pensamento critico sdo focos de atencdo” (p.153).

A educadora de infincia baseava a sua a¢do em trés abordagens/modelos, sendo estes o
modelo do Movimento da Escola Moderna (MEM), a abordagem pedagdgica Reggio
Emilia e o0 Modelo Curricular High/Scope. Conforme indicado na segunda reflexdo da
PES, “as evidéncias da utilizagdo do MEM pela educadora de infancia encontram-se, por
exemplo, nos mapas da sala, mapa do tempo, mapa de presencas, ou ainda, o mapa de
tarefas.” (2* Reflexdo Individual, de 28 de mar¢o de 2022 a 30 de marco de 2022, p.4)
Outra das evidéncias, mencionadas na mesma reflexao, “passa pela organizagdo da sala,
nomeadamente as areas de trabalho fixas, como a oficina de construgdes, oficina da
escrita ou a biblioteca.” (2* Reflex@o Individual, de 28 de marco de 2022 a 30 de margo
de 2022, p.5) Outra das evidéncias relativas ao MEM ¢ a realiza¢do da reunido de
conselho efetuada todas as sextas-feiras, no periodo da tarde onde, conforme descrito na
mesma reflexo, “se fazem comunicagdes, avaliagdo em grande grupo (...) em projetos
ou outros momentos no futuro”. (2* Reflexdo Individual, de 28 de mar¢o de 2022 a 30 de

margo de 2022, p.5).
Relativamente a abordagem Reggio Emilia,

de acordo com a minha observagdo ao longo dos dias de pratica, pude
constatar que a crianga ¢ vista e tratada como competente e ativa, sendo

a principal decisora de projetos e tematicas a abordar na sala de
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atividades. (...) H4 ainda uma outra evidéncia da utiliza¢do da abordagem
Reggio Emilia, nomeadamente, na pedagogia da escuta, utilizada na sala
de atividades. Durante o0 momento da manha, por exemplo, onde as
criangas estdo reunidas em grande grupo juntamente com a educadora de
infincia, perceciona-se, claramente, que esta dd valor as opinides da
crianga, incentivando-as a participar nas discussoes e nas comunicagoes,
dando-lhes espago e agéncia, na construcdo da sua aprendizagem.

(2°Reflexdo, de 28 a 30 margo, pp. 5-6)

A observacdo das abordagens pedagogicas participativas adotadas pela educadora de
infancia permitiu-me compreender, com maior clareza, quais os modelos com que mais
me identifico enquanto futura profissional. Perceber de que forma o meu modo de intervir
influencia o grupo — nas aprendizagens, nos questionamentos, na constru¢o da seguranga
e da confianga — levou-me a refletir mais profundamente sobre o meu papel enquanto
educadora. Esta constatacdo despertou em mim o desejo de aprofundar o conhecimento
sobre essas abordagens e de consolidar a minha intencionalidade pedagdgica. Conclui
que pretendo adotar, na minha pratica diaria com as criangas, uma pedagogia
simultaneamente explicita e compreensiva. Ao optar por um determinado modelo
pedagogico, reconheco que estarei a assumir um compromisso com a formagéo continua,
indispensavel ao meu crescimento e desenvolvimento profissional (Formosinho, 2020),
desenvolvendo a perce¢do que tenho da minha identidade enquanto profissional na area

da educagdo de infancia.

No que diz respeito a planificacdo de projetos, seguindo as fases de um 7Trabalho de
Projeto’, as criangas da sala ja estavam bastante acostumadas e seguras de todo o
processo. Durante a PES, foi-nos possivel iniciar e terminar um projeto passando por
todas as fases que compdem o mesmo. Este projeto surgiu depois de uma histdria lida
pela educadora de infincia, onde, num momento de partilha, as criancas colocaram
questdes sobre as abelhas e as flores. Apds este momento, a educadora de infincia

aproveitou para questionar sobre o inicio da primavera, pelo que a crianga N (de 4 anos)

! Vasconcelos, T., Rocha, C., Loureiro, C., Castro. J., Menau, J., Sousa, O., Hortas, M.J., Ramos, M.,
Ferreira, N., Melo, N., Rodrigues, P.F., Mil-Homens, P., Fernandes, S.R. & Alves, S. (2012) Trabalho por
projetos na Educacdo de Infincia: mapear aprendizagens/integrar metodologias. Diregdo-Geral da

Educac@o.
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respondeu que era no dia 21, segunda-feira. Apos este momento, as criangas partilharam
algumas questdes acerca da estagdo do ano que gostariam de pesquisar. Tal como indica
Gamboa (2021), “o eixo nuclear da sua estrutura [trabalho por projeto] epistemoldgica,
enraiza aqui: comecar por um problema e ndo por um tema” (p.56). Assim, inicidmos a
primeira fase do método de projetos que Vasconcelos (2012) intitula como defini¢do do
problema: “formula-se o problema ou as questdes a investigar, definem-se as dificuldades
a resolver, o assunto a estudar” (p.14). Nesta fase, as criancas partilharam ainda com os
pares os saberes que ja tinham sobre a primavera, sendo que as partilhas foram escritas

pela educadora de infancia, num cartaz:

()5 ANINAIS SAEN DS SURS CASAS
As Floees ABREM QUANDO HETEMas AGuA

Figura 1- Cartaz relativo ao que as criangas ja sabem acerca da Primavera

No dia seguinte, o projeto entrou na segunda fase, que Vasconcelos (2012) denomina
como “planificagdo e desenvolvimento do trabalho” (p.15). A educadora de infincia
convidou as criangas a definirem como poderiam ser feitas as pesquisas, sendo que as
mesmas indicaram logo os livros e computador como fontes de informagdo. As criangas
propuseram, ainda, locais a visitar, como o jardim zool6gico ou o oceanario. Definiu-se,
assim, que se iria comegar com pesquisas nos livros e computador, com a possibilidade

de fazer deslocagdes ao exterior para procurar mais informagdes.

Os dias que se seguiram fazem parte da terceira fase do trabalho por projetos, que a autora

referida anteriormente nomeia como “Execug¢do”.

As criangas partem para o processo de pesquisa através de experi€ncias
diretas, preparando aquilo que desejam saber; organizam, selecionam e

registam a informagdo: desenham, tiram fotografias, criam textos, fazem
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construcdes. Elaboram graficos e sinteses da informagdo recolhida.
Aprofundam a informacdo obtida, discutindo, representando e
contrastando com as ideias iniciais: “o que sabiamos antes”; “o que

9, ¢

sabemos agora’’; “o que ndo era verdade”. (Vasconcelos, 2012, p.15)

As criangas realizaram as pesquisas e foram apontando as informagdes recolhidas num
cartaz, através de imagens e legendas das mesmas. Houve ainda oportunidade para jogos
de caca as imagens e foi planificada uma saida ao exterior, para procurar evidéncias da

primavera- flores, insetos, meteorologia:

VN

©

Figura 2-Fotografia alusiva ao jogo da
caga as imagens da Primavera

A quarta fase, que marca o fim do trabalho por projeto, designa-se por
“Divulgacao/avaliacdo” (Vasconcelos, 2012, p.17). A mesma autora explana que, nesta

fase, existe a

socializacdo do saber, tornando-o util aos outros: a sala ao lado, o jardim
de infincia no seu conjunto, a escola do 1.° ciclo, o agrupamento, as
familias, a comunidade envolvente... Expde-se uma sistematizagao visual
do trabalho nos atrios de entrada e nos corredores, elaboram-se albuns,
portefélios, divulga-se. Uma experiéncia culminante ocorre: ¢ uma
espécie de celebragdo, um meio simbdlico de reconhecer o que foi

conquistado e apreendido pelo grupo durante o projeto. (p.17)
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A educadora de infincia do grupo realizava a divulga¢do do projeto através de videos e
as criangas, em grupos, apresentavam os cartazes criados, partilhando o que haviam
aprendido com o projeto e revelando, desse modo, os seus conhecimentos. Apds a
filmagem, a educadora de infancia descarregava os videos num grupo criado com os pais,
na rede social Facebook. Decidimos manter esta forma de divulgagdo, pois era a que
permitia chegar mais facilmente aos pais, uma vez que ainda havia restri¢des devido a
pandemia de COVID-19. A avaliagdo do projeto foi feita aquando da filmagem das
criangas, percebendo os conhecimentos que partilhavam e os comentdrios que iam
fazendo sobre o projeto. Em todo este processo de avaliacdo, considerei igualmente
pertinente refletir sobre a forma como o projeto se desenrolou, o0 modo como contribui
para o seu desenvolvimento e em que medida promovi a participagdo ativa das criangas,
conferindo-lhes agéncia e sentido de pertenca. Avaliei, ainda, se as minhas intervengdes
estimularam a curiosidade das criangas, suscitando questionamentos sem, contudo, anular
o seu interesse pela descoberta auténoma das respostas. Estas questdes revelam-se
fundamentais para projetos futuros, pois ajudam-me a compreender de que forma posso
integrar-me no processo, sem assumir uma postura impositiva. Pretendo, antes, oferecer
as criangas ferramentas que favorecam a sua autonomia, recorrer ao questionamento e a
negociagdo e privilegiar o ato de ver e ouvir, em detrimento de uma intervencio

excessivamente centrada linguagem oral.

2.2.6. Ser Educadora de Infincia no Jardim de Infancia

A miss3o que corresponde ao educador € a de permitir que a crianca
desenvolva o seu proprio modo de ser e ainda, encoraja-la a que se

acostume a agir por iniciativa préopria. (Guardini, 2019, p.13)

No Jardim de Infancia, ainda ha magia, mas esta magia s6 acontece, ou devera acontecer,
com as criangas no leme. Compete ao educador de infincia ndo apenas proporcionar as
criangas o acesso a materiais e experiéncias diversificadas, mas também criar condigdes
para que sejam elas proprias a escolher o que desejam explorar, qual a “magia” que
anseiam desvendar, quais as curiosidades que as movem. Neste processo, o educador
assume o papel de facilitador da descoberta — um mediador atento que, ao disponibilizar
contextos ricos e intencionais, promove a constru¢do de saberes a partir da iniciativa e do

interesse genuino da crianga.
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As criangas sdo curiosas, sdo intuitivas, gostam de explorar a natureza e tudo o que as
envolve. Utilizam todos os sentidos e nunca se cansam, querem sempre mais € mais.
Como refere L’Ecuyer (2017), “a sua criatividade ¢ maior do que a de um adulto” (p.59).
Entdo, porque temos tanta dificuldade em deixar que a criatividade das criangas flua e
que sejam elas a definir o que querem aprender? Os momentos de brincadeiras sdo ricos
em informacgdes para o educador. Nestes momentos, as criangas sdo auténticas, livres da
influéncia de adultos, levadas apenas pelo seu gosto, pelos seus interesses, pela sua

curiosidade inata.

Durante a PES, dei por mim muitas vezes a questionar tudo o que tinha observado até
entdo. Questionei muitas vezes os limites que alguns educadores de infancia colocaram a
curiosidade dos seus grupos de criangas. Sera que essas criangas irdo saber questionar
mais tarde? Serdo capazes de tomar as suas proprias decisdes ou precisardo sempre de um

adulto que as guie?

O método de trabalho por projeto promove a tomada de decisdes por parte das criangas,
possibilita o questionamento, a partilha de conhecimentos e favorece as relagdes, tanto
entre pares, como com a educadora de infincia e a auxiliar. Pude observar que a
educadora de infancia ndo se questionava sobre o que iria fazer naquela semana. Dizia:
“ndo tenho ideias sobre o que vou planificar”. Fazia-o com as criangas e para as criancas
daquele grupo. Esta foi sem dtivida uma experiéncia rica, que me fez refletir muito sobre
a minha prética e sobre a forma como “olho” para as criangas. Percebi que era imperativo
continuar a refletir sobre a minha “concecdo de crianga” e sobre a concec¢do de
aprendizagem. O que querem as criangas aprender e como o querem fazer? Tal como
refere Aragjo (2021), “muito se escuta e se diz sobre a crenca na competéncia da crianga
(...) declaragcdes que revelam a imagem de uma crianga competente, criativa,
investigativa, ativa no seu percurso aprendiz” (p.111), mas nem sempre as praticas
educativas acompanham esse discurso, revelando por vezes uma desvalorizagdo da
autonomia das criangas e uma excessiva condugao adulta dos processos de aprendizagem.
A mesma autora salienta ainda “[que se devera ter em atencdo a pratica de] uma educagdo
que proporcione contextos e ambientes que favorecam o exercicio da curiosidade do

mundo t3o presente na crianga” (p.112).

Enquanto as criangas investigam, enquanto gerem a sua aprendizagem, enquanto

desenvolvem o seu pensamento e os seus conhecimentos, encontram “novas linguagens
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para representar seus pensamentos € a forma como compreendem o mundo” (Araujo,

2021, p.113).

Irei, com certeza, manter esta atitude reflexiva, até porque a caminhada de um educador
de infancia ¢ também uma caminhada de autodescoberta e de introspe¢do. Aprendemos
todos os dias, seja a partir de leituras, seja com 0s nossos pares ou, naturalmente, com os
grupos de criangas. As criancas da Sala da Criatividade marcaram-me. Todos os dias as
observava, capazes, livres, curiosas, felizes. E isso basta para se saber que a nossa

passagem pelas suas vidas faz a diferenca.
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PARTE II- DIMENSAO INVESTIGATIVA E REFLEXIVA:
VIVENCIAS NO JARDIM DE INFANCIA II (SEGUNDO

CONTEXTO)

A segunda parte deste relatorio incide sobre o percurso realizado num contexto de
Educagdo Pré-Escolar, integrado numa escola de 1° Ciclo publica, durante o primeiro
semestre do ano letivo de 2022/2023. Esta sec¢do articula a dimensdo investigativa,
centrada no estudo sobre o brincar a partir da perspetiva das proprias criangas, com a
dimensdo reflexiva, que acompanha e analisa criticamente a pratica pedagdgica
desenvolvida neste contexto. A organizagdo segue a logica cronoldgica dos
acontecimentos, integrando observacdes, registos e interpretacdes que evidenciam a

evolucdo do trabalho e as aprendizagens profissionais emergentes.

CarituLo I11.

3.1. VIVENCIAS EM JARDIM DE INFANCIA Il — REFLEXAO SOBRE A PRATICA
PEDAGOGICA NUM JARDIM DE INFANCIA PUBLICO
3.1.1 Contexto Educativo

No ambito do Mestrado em Educagdo Pré-Escolar, a Pratica de Ensino Supervisionada
(PES), realizada no primeiro semestre do ano letivo 2022/2023, foi realizada numa sala
de educacdo pré-escolar, com criangas de idades compreendidas entre os trés e os
cinco/seis anos de idade. Esta pratica desenrolou-se entre o més de setembro de 2022 e o
més de janeiro de janeiro de 2023, num Jardim de Infancia — doravante JI — localizado
nas imedia¢des da cidade de Leiria. O JI esta inserido no mesmo edificio e espaco exterior
que a Escola Bésica, tendo o mesmo capacidade para 50 criangas, estando naquele
momento com a capacidade maxima lotada. O JI tem duas salas pertencentes ao piso 0
do edificio principal, estando cada uma com um Educador de Infancia (EI) e duas
Auxiliares de A¢do Educativa (AAC) para as duas salas. A casa de banho é comum as
duas salas do JI. Assim, a sala na qual se realizou a PES acolhia um grupo de 26 criangas,
sendo 12 do sexo feminino e 14 do sexo masculino. Deste grupo salienta-se uma crianga
com Trissomia 21, uma crianga com Transtorno do Espectro Autista e uma crianga

proveniente da Ucrania que ndo falava nem entendia de forma clara a lingua portuguesa.
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3.1.2 Organizaciao — o espaco e o tempo na Sala 2

A Sala 2 esta situada na ala esquerda do edificio, no piso 0. Na entrada estdo os cabides
de cada crianca com respetivo nome por cima. Ao entrar na sala, no lado esquerdo esta
um moével onde, na parte superior estdo as garrafas de 4gua de cada crianga e na parte
inferior estd um espago destinado a arrumag@o dos brinquedos ou materiais que as
criangas trazem de casa. Logo apds, estd na parede afixado um quadro de arddsia e por
baixo fica a garagem e caixa de Legos de grandes dimensdes. Seguidamente fica a cozinha
e a mesa de refei¢des pertencente a0 mesmo espaco, seguindo-se uma mesa com uma casa
de brincar. Em seguida estd um movel com os Legos de pequenas dimensdes e varios
livros de histérias e enciclopédias. De seguida estd um outro movel, onde era possivel
ter acesso aos materiais de fim aberto e, imediatamente ao lado, a porta que dava acesso
ao corredor das casas de banho e saida para o parque exterior traseiro. Ao lado da porta
esta o movel e bancada com lavatdrio, onde sdo preparados os pratos com comida para o
almogo e sdo arrumados materiais diversos de apoio a atividades. Seguidamente, estd um
movel com materiais riscadores, tesouras, colas, papeis autocolantes, folhas, bem como
um computador e colunas de som. Em seguida esta a porta que da acesso a sala de pré-
escolar 1, bem como o local onde sdo arrumados os triciclos e trotinetes que as criancas
utilizam para brincar no exterior (comuns as duas salas de pré-escolar). Logo apds, esta
outro mével de grandes dimensdes com puzzles, encaixes e varios jogos. Por fim, ja perto
da porta de saida da sala estd uma caixa grande com chapéus que podem ser utilizados no

exterior pelas criangas e caixas de Legos que podem ser levados para o exterior.

A preparacdo do ambiente fisico da sala € planeada, organizada e executada com e para
as criangas, sendo que, no inicio do ano letivo, ainda € possivel ver uma parte do projeto
realizado no ano letivo anterior Floresta Encantada, com restos de “vegetacdo” e parte
de uma gruta. Ao falar com o EI sobre a existéncia destas partes do projeto anterior, o
mesmo diz que faz sentido dar continuidade a decorac¢éo para os anos letivos posteriores,

mantendo sempre um fio condutor, bem como a alegria e cor na sala.

Conforme mencionado nas Orientagcdes Curriculares para a Educa¢do Pré-Escolar
(OCEPE, 2016), a organizacdo do ambiente educativo deve ser tida como elemento
essencial para o desenvolvimento curricular e, por isso, deverd ser estruturado de forma

a proporcionar um contexto culturalmente rico e estimulante. Ainda sobre este tema, as
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autoras referem que, quando as criancas se apropriam desse espago, fortalecem a sua
independéncia e, a sua participacdo nas decisdes relativas a organizacdo do ambiente

contribui para o desenvolvimento da autonomia (OCEPE, 2016).

Também a organizacdo do tempo na Educagao Pré-Escolar € um elemento essencial para
garantir o equilibrio entre diferentes experiéncias de aprendizagem e o bem-estar das
criangas. A rotina didria deve ser estruturada, proporcionando estabilidade e
previsibilidade, mas também flexivel o suficiente para respeitar os ritmos individuais das

criangas e responder as dindmicas do grupo.

Na sala dois, as rotinas organizam-se em torno de momentos-chave, como o pequeno-
almog¢o, o almogo e a hora de saida. No entanto, a restante rotina mantém-se flexivel,

permitindo ajustamentos didrios de acordo com as necessidades e dindmicas do grupo.

A organizacdo do tempo inclui momentos de acolhimento, como a chegada das criancas
pela manhd 8h30min/9h00min, atividades de grande e pequeno grupo que acontecem
normalmente ap6s o refor¢o alimentar da manha 10h00min, tempo dedicado ao brincar
livre 10h30min, momentos de refei¢do (almog¢o — 12h00min) e higiene. Este planeamento
tem como objetivo criar um ambiente onde as criancas possam explorar, experimentar e
interagir de forma significativa. Segundo as OCEPE (2016), a flexibilidade na gestdo do
tempo ¢ fundamental, permitindo ajustamentos conforme os interesses das criancas e as

oportunidades de aprendizagem que surgem espontaneamente.

A alternancia entre momentos estruturados e ndo estruturados favorece o
desenvolvimento da autonomia, da concentragdo e da capacidade de decisdo das criancas.
Além disso, a forma como o tempo ¢ estruturado no quotidiano educativo tem um impacto
direto na qualidade das interagdes estabelecidas entre as criangas e entre estas e os adultos.
(OCEPE, 2016). Uma gestdo equilibrada e intencional do tempo permite que as relacdes
se desenvolvam de modo mais sereno, favorecendo a escuta mutua, a cooperacdo e a
construcdo partilhada de significados. Quando o tempo € vivido sem pressas excessivas
nem rotinas demasiado rigidas, abre-se espago para interagdes mais auténticas, profundas
e significativas, o que contribui para um ambiente educativo simultaneamente

harmonioso, acolhedor e intelectualmente estimulante. (OCEPE,2016)
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3.1.3 Crescer em conjunto: o educador e a crian¢a no coracio da pratica

A organizagdo do espago e do tempo ndo apenas favorece o desenvolvimento das
competéncias cognitivas e sociais, mas também fortalece a agéncia da crianga. Ao
permitir que as criangas participem ativamente na organizagdo e na escolha de
atividades/tematicas, o ambiente educativo torna-se um espaco de empoderamento, onde
as criangas tém a oportunidade de exercer a sua voz, tomar decisdes e se responsabilizar
pelas suas agdes. Como referido na reflexdo individual numero 1 (Semana de 19 de

setembro a 28 de setembro, 2022)

“todas as criangas se sentem motivadas para partilhar assuntos na sala,
muito pelos didlogos que o educador de infancia procura estabelecer
durante o primeiro momento da manha (9h30) e no periodo da tarde
(15h00). As criancas s@o questionadas e participam de forma ativa
durante estes didlogos, sendo que acontecem partilhas ricas em
conhecimentos entre as criangas ¢ entre o educador de infancia e as

mesmas.”

A autonomia, nesse sentido, ndo se limita a capacidade de agir de forma independente,
mas também a habilidade de influenciar e modelar o seu préprio processo de
aprendizagem. Outra das observacdes feitas, conforme a mesma reflexdo (Reflexéo
numero 1 - Semana de 19 de setembro a 28 de setembro, 2022), “foi a calma com que os
didlogos sdo conduzidos, ndo manifestando qualquer pressa no cumprimento de horarios.
Existe uma rotina geral da sala, mas néo existem horarios fixos para brincar, para dialogar
ou para realizar atividades e explorag¢des.” (Lopes da Silva, Marques, Mata e Rosa, 2016,
p. 15) afirmam que “planear ndo é, assim, prever um conjunto de propostas a cumprir
exatamente, mas estar preparado para acolher as sugestdes das criancas e integrar
situa¢des imprevistas que possam ser potenciadoras de aprendizagem”. Na 8° reflexdo da
PP (semana de 3 de janeiro a 4 de janeiro, 2023) foi referido um momento inesperado,
mas muito interessante resultante da conversa inicial com as criangas, acerca do Natal e

do Pai Natal,

Falaram das prendas de Natal, da visita do Pai Natal, ao que a crianca Lu
(5 anos) afirmou ter percebido que era falso, pois teria sido alguém a vestir-

se de Pai Natal, “O Pai Natal ndo existe!!Eu sei!! Alguém saiu da sala e
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se vestiu de Pai Natal, s6 pode!”. Entre o didlogo das criangas, percebi que
algumas diziam que existia mesmo e que acreditavam no Pai Natal e,
outras, comecaram a questionar se a crianga Lu teria razdo. Foi entdo que
dissemos a crian¢a Lu que esta ndo tinha visto bem e que era mesmo o Pai
Natal. Explicamos que, com a pressa, o Pai Natal ndo fica muito tempo em
casa das criangas, sendo que tinha saido de casa dele e ido a casa de outras
criangas da sala. Para tornar a situag@o mais credivel, disse ao Lu que o Pai
Natal tinha passado na minha casa e que eu lhe havia deixado leite e
bolachas, juntamente com uma folha de alface para o Rodolfo.
Visivelmente confuso e de boca aberta, percebi que o Lu comegava a
duvidar do que tinha visto, come¢ando a acreditar na existéncia do Pai
Natal. O que eu ndo estava a espera foi da “discussdo” que se iniciou...
“Ndo, ndo!!! O Pai Natal ndo vai a casa dos adultos, so a casa das
criangas! Tu és crescida, ele ndo foi a tua casa!!”. Ainda tentei explicar
que ele havia ido a minha casa e que, inclusive, teria deixado um chocolate
para comer, mas sem sucesso, pois continuavam a afirmar que, por ser

adulta, o Pai Natal ndo ia a minha casa. (pp.1-2)

Este momento foi possivel gracas a observagdo das necessidades do grupo, dando espago
e sobrepondo os seus interesses a planificacdo e ideias das mestrandas e do Educador de
Infancia. Oliveira-Formosinho e Gambda (2011) argumentam que dentro de uma
pedagogia transformadora da infincia, deve propor-se uma planificagdo educativa que
veja a crianca como um sujeito ativo e ndo como alguém passivo a espera de se tornar
pessoa, um ser, enfim, que interprete e compreenda o mundo, construa conhecimentos e
cultura e participe de forma plena na vida da familia, da escola e da sociedade como
individuo e cidaddo (p.32). Nas Orientagdes Curriculares para a Educacdo Pré-Escolar
(OCEPE, 2016), a ideia de agéncia da crianga ¢ um conceito fundamental, que destaca a
crianga como o centro do seu processo de aprendizagem. A agéncia refere-se a capacidade
da crianca de tomar decisdes, interagir com o seu ambiente e influenciar o seu préprio
percurso de desenvolvimento, estando intimamente associada a autonomia, a participagdo
ativa e ao desenvolvimento das competéncias cognitivas e sociais. No mesmo texto, ¢
possivel perceber que as OCEPE enfatizam que a crianga ndo deve ser vista como uma
figura passiva, recetora de informacdes, mas como um ser ativo e dindmico, com a

capacidade de explorar, questionar e criar o seu proprio conhecimento. Ao longo deste
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processo, a crianga € incentivada a expressar as suas ideias, tomar decisdes e participar

em atividades que despertem a sua curiosidade e estimulem a sua criatividade.

Além disso, a agéncia da crianga para as autoras das OCEPE (2016) estd vinculada a
criacdo de um ambiente educativo que favoreca a autonomia da crianga, com o educador
desempenhando o papel de facilitador, permitindo que as criangas se tornem responsaveis

pelas suas escolhas e agdes.

O papel do educador assume, assim, uma dimensdo fundamental no quotidiano
pedagbgico, ndo apenas enquanto facilitador das aprendizagens, mas como observador
atento e mediador das experiéncias vividas pelas criangas. Como indica Correia (2021)
“¢ crucial que as educadoras de infancia estabelecam interacdes empdticas, afetuosas, de
modo a valorizarem o que as criancas pensam, sentem, desejam e envolvé-las em
experiéncias positivas, diversificadas e adequadas ao seu pleno desenvolvimento™ (p.86).
Cabe entdo ao educador planear intencionalmente os momentos do dia, articulando os
tempos estruturados com os tempos mais livres, de forma a proporcionar oportunidades
ricas de descoberta, exploracdo e interacdo. Esta organizacéo cuidadosa do tempo reflete
um olhar profissional que reconhece a crianga como um sujeito ativo, competente e capaz
de construir os seus proprios saberes, tal como defendem as OCEPE (2016). Ao respeitar
o ritmo e interesses do grupo, o educador potencia contextos educativos mais inclusivos,
onde cada crianga encontra espago para se expressar, agir com autonomia e participar nas

decisdes do dia a dia.

O papel do educador é essencial na promog¢do da autonomia e da agéncia da crianca,
assumindo uma postura atenta, sensivel e mediadora do processo educativo. No contexto
do meu estagio, observei um profissional que, através da sua atitude serena e da escuta
ativa, criava espago para que cada crianga se expressasse livremente, manifestando as
suas opinides e participando nas decisdes do quotidiano da sala. A sua postura revelava
uma escuta genuina e uma abertura ao inesperado, ajustando as rotinas as necessidades e
interesses do grupo. Este educador ndo impunha, mas negociava, questionava e convidava
a participagdo, promovendo um ambiente onde a curiosidade natural da crianga era
valorizada e transformada em oportunidades de aprendizagem. Conforme a minha

1?°Reflexdo, das semanas 19 de setembro de 2022 a 28 setembro de 2022,
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Na mesma linha de pensamento, o questionamento tera
também a intengdo de criar na crianca o “habitus de definir
intencionalidades e propositos e de tomar decisdes. O(a)
educador(a) cria habitus de incluir os propositos da crianca e
negociar as atividades e projetos promovendo uma
aprendizagem  experiencial ~ cooperativa”  (Oliveira-

Formosinho & Formosinho, 2011, p. 33). (p.3)

Esta abordagem participativa refor¢a a ideia de que todas as criangas sdo competentes e
ativas na construcdo dos seus proprios saberes (OCEPE, 2016; Cardona, Lopes da Silva,
Marques & Rodrigues, 2021), sendo o educador o adulto que sustenta e alimenta essa

construgdo, respeitando ritmos, vontades e curiosidades.

Para além do papel fundamental do educador na sala, ficou evidente, ao longo da PP, a
importancia do trabalho colaborativo com as familias. A relacdo estabelecida entre o
educador e os pais revelava-se de grande proximidade e respeito mutuo. Era visivel o
esfor¢o continuo para envolver as familias no quotidiano educativo, valorizando o seu
contributo e criando oportunidades de verdadeira participagdo. Tal como referi na

1?Reflexdo, das semanas 19 de setembro de 2022 a 28 setembro de 2022,

Os pais sdo convidados a participar nas atividades das
criangas, sendo que, por vezes, sdo promovidos encontros para
que se estabelecam relagdes, ndo s6 com o educador de
infancia e restante equipa, mas também entre os proprios pais.
Ha liberdade para que os pais entrem na sala de atividades,
dando-lhes o mote necessario para que se sintam parte

integrante do grupo. (p. 3)

O educador, ao promover encontros € momentos de partilha entre familias, criava também
espaco para relagdes mais solidas entre os proprios pais, reforcando o sentimento de
pertenca. Esta relacdo de proximidade contribuia para uma pratica mais coerente e
ajustada as realidades e necessidades das criancas, promovendo um verdadeiro trabalho

de parceria.

Assim, a relag@o de proximidade e colabora¢do com as familias revelou-se essencial para

a construcdo de um ambiente educativo coeso, seguro e significativo para cada crianga.
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Ao promover a participagdo ativa dos pais e encarregados de educagdo no quotidiano do
grupo, reforga-se o sentimento de pertenga e confianca mutua, contribuindo para a
continuidade das experiéncias vividas entre o contexto familiar e o educativo. Este
trabalho colaborativo permite, ainda, um conhecimento mais profundo das criancas e das
suas vivéncias, o que possibilita ao educador ajustar praticas e estratégias pedagdgicas,
respeitando a individualidade de cada uma. Em suma, a parceria com as familias ndo sé
enriquece o processo educativo, como também fortalece a rede de suporte afetivo e social

indispensavel ao desenvolvimento harmonioso das criangas.

3.1.4 Da escuta a acdo: a pedagogia em participacio como pratica
transformadora

A pratica pedagogica observada evidenciou uma clara orientagdo para a metodologia de
trabalho por projeto, inserida no quadro mais amplo da pedagogia em participac¢do. Esta
abordagem assume-se como uma forma de respeitar os interesses, as curiosidades e as
necessidades das criancas, permitindo-lhes serem coautoras do seu processo de
aprendizagem. Assim, o planeamento educativo ndo parte de um curriculo rigido e pré-
definido, mas sim da escuta ativa das criangas, das suas perguntas, descobertas e
propostas. Conforme indicam Formosinho e Oliveira-Formosinho (2008) “[a pedagogia
participativa] consiste, essencialmente, na criagdo de ambientes pedagdgicos nos quais
interagdes e relagdes sustentam, no cotidiano, atividades e projetos conjuntos, o que
permite que a crianga € o grupo coconstruam sua propria aprendizagem e celebrem suas
conquistas” (p.29). Os mesmos autores mencionam Dewey (1939) que afirma que “a
democracia é mais do que um modo de governo. E antes de tudo uma forma de viver em
comunidade, de experiéncia comunicativa e compartilhada. E um modo de viver
sustentado por uma crenga profunda nas possibilidades da natureza humana” (p.29). Os
autores mencionados anteriormente defendem que, “a democracia estd no dmago das
crengas da Pedagogia-em-Participagdo, porque enfatiza a promog¢do de equidade para

todos e a inclusdo de todas as diversidades™ (p.29).

Neste contexto, os projetos emergem da observagdo e do didlogo constante com o grupo,
sendo construidos progressivamente, com base na participagdo ativa das criangas, das
suas familias e da equipa educativa. A Pedagogia-em-Participago, enquanto orientagdo

de base, sustenta a ideia de que o conhecimento ndo € transmitido, mas construido através
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da interag@o entre os sujeitos e o mundo. A escuta torna-se, neste sentido, uma ferramenta
essencial para o educador, que deve ser sensivel as manifestagdes das criancas, atento ao
que revelam através do corpo, da linguagem, do brincar e da interagdo com os outros.
Desta forma, os projetos desenvolvidos ndo s@o apenas atividades pontuais, mas sim
percursos de investigacdo vivenciados pelas criancas, onde exploram materiais, formulam

hipoteses, experimentam, refletem e documentam os seus processos.

Esta metodologia, tal como foi experienciada no contexto da pratica pedagogica,
mostrou-se particularmente eficaz na promocao da autonomia, da responsabilidade e do
sentimento de pertenca das criangas, refletindo-se em aprendizagens mais profundas e
duradouras. Assim, a pedagogia em participacdo ndo se esgota num conjunto de
estratégias, mas representa uma visdo educativa comprometida com a dignidade e o

potencial de cada crianga enquanto sujeito de direitos dotada de voz propria.

3.1.5 Reflexdes finais sobre a pratica de ensino supervisionada

Esta pratica representou uma experiéncia marcante e transformadora no meu percurso
enquanto futura educadora de infincia. Pude testemunhar, na pratica, a importancia do
educador como mediador dos interesses das criangas, capaz de promover a sua agéncia e
autonomia no ambiente que valoriza o didlogo, o questionamento e a participacdo ativa.
A abertura genuina as familias, a confianca nas capacidades das criangas e a flexibilidade
na organizacdo do tempo e do espago revelaram-se pilares essenciais para um trabalho

educativo rico e significativo.

A convivéncia didria com este grupo permitiu-me perceber que as criangas sdo
verdadeiros sujeitos competentes, protagonistas da sua aprendizagem, cuja curiosidade e
capacidade critica alimentam projetos e conversas que ddo vida a sala, tal como o projeto
desenvolvido “O Sotdo”. Esta perspetiva renovada desafiou-me a desconstruir ideias pré-
concebidas, a abandonar o medo de me afastar do planeamento rigido, abragando uma

postura mais aberta, atenta e sensivel as necessidades e interesses reais das criangas.

Enquanto futura profissional, reconheco que a pratica em contexto refor¢ou a minha
conviccdo de que o educador deve ser sobretudo um facilitador e um ouvinte atento, que
valoriza a participacdo da crianga e das familias, promovendo uma comunicagéo

transparente e colaborativa. Senti-me parte integrante da equipa e encontrei um espago
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para crescer, aprender e experimentar, confirmando que a pedagogia-em-participacdo e o
trabalho por projetos sdo metodologias essenciais para uma educacdo eficaz e
humanizadora, pois promovem aprendizagens significativas, contextualizadas e
integradoras, permitindo as criangas assumirem um papel ativo na construgdo do
conhecimento, articulando saberes, experi€éncias e emog¢des, num ambiente que valoriza

a cooperacdo, a escuta e o respeito mutuo.

Por fim, esta experiéncia constituiu, acima de tudo, um percurso de aprendizagem
continua e profundamente transformadora. Cada desafio superado, cada conquista
partilhada e cada momento de reflexdo contribuiram para a constru¢do da profissional
que desejo tornar-me: uma educadora consciente do seu papel, atenta e observadora das
singularidades de cada crianga, empdtica na escuta e no acolhimento e plenamente
comprometida com os direitos da infincia. Aspiro a cultivar uma pratica educativa
enraizada no respeito mutuo, no afeto genuino e numa postura ética que valorize o
potencial tnico de cada crianga, abracando o seu mundo com sensibilidade, abertura e

responsabilidade.
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CAPIiTULO IV - DIMENSAO INVESTIGATIVA: REAFIRMAR O BRINCAR NA
EDUCACAO DE INFANCIA: OS DIZERES DE UM GRUPO DE CRIANCAS

4.1. PERSPETIVAS SOBRE O BRINCAR

As criangas, durante o seu momento de brincar, ndo estdo sé a brincar. Brincar, conforme
indica Inéacio (2021) “é um processo construtivo e permite a multiplicidade de interac?o,
de caminhos a seguir. Sdo caminhos que se iniciam e que nunca se sabe onde terminam”
(p.57). Brincar é, para os humanos, normal e natural, sendo que esta atividade faz parte
das variadas formas de jogo: “jogo exploratdrio, de agdo, espontaneo e livre” (Neto, 2020,
p-37), sendo que através desta atividade € possivel criar vinculos através de um momento

ludico e com muito divertimento (Neto, 2020).

Como afirma Silva (2003, citado por Silva, 2017) as criangas, “estdo sempre prontas para
qualquer tipo de brincadeira, qualquer tipo de confabula¢do ludica, estdo sempre
preparadas para inventar e reinventar a roda do mundo, a vida quotidiana” (p.27). Esta
atividade ¢ inata e, por isso, natural nas criangas. Rosa (1998, citado por Silva e Sarmento,
2017) explica que € “importante ndo como uma estratégia de ensino ou um facilitador de
aprendizagem, mas sim como uma atividade humana importante para o desenvolvimento
pessoal” (p.40). Na visdo de Gomes (2010) “o brincar € uma condi¢do essencial para o
desenvolvimento da crianga (...) a crianga desenvolve-se, exercitando capacidades como

a aten¢fo, a memoria, a imitacdo, a imaginagdo, entre outras” (p.45).
Inécio (2021) afirma que

brincar revela-se no interior de cada um como uma ferramenta excecional
de aprendizagem, em que se reconhecem as suas intengdes, como um modo
de interagir consigo e com os outros, que lhes permite explorar o corpo e

dar um sentido as suas aprendizagens e as suas tentativas (p.57).

Para este autor (2021) ao analisar e refletir relativamente as brincadeiras das criancas, a
informagao recolhida permite-nos ficar maravilhados e surpreendidos com o que a crianga

faz, aprende, transmite e constréi enquanto realiza a acéo.

Segundo a leitura de Tavares, Pereira, Gomes, Monteiro e Gomes (2007), tanto Piaget

como Vygotsky destacam o brincar como uma forma essencial para a aprendizagem das
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criangas, onde o desenvolvimento cognitivo e social estd em constante evolucgdo. Para
Piaget, o periodo dos 2 aos 7 anos de idade como o estadio pré-operatdrio, em que a

crianga

¢ dotada de um pensamento magico, imaginativo e metaférico, e este
expressa-se através das continuas brincadeiras de faz de conta, do amigo
invisivel, da crenga irrefutdvel no Pai Natal, nos principes, princesas, fadas

€ gnomos e noutro sem-nimero de personagens e fantasias. (p.52)

Apesar de todas as investigacdes e atualizacdo de informacéo relativa ao brincar, ainda
se verificam casos onde o brincar ndo ¢ valorizado como era suposto, promovendo-se
trabalhos e atividades onde o principal foco ndo € dar liberdade a crianga. No entanto,
conforme indica Gomes (2010) paralelamente ao descrito anteriormente, “verifica-se uma
maior preocupac¢do com a formagdo das criangas, em que pais e educadores procuram o

melhor modo de contribuir para o seu desenvolvimento” (p.45).

As Orientag¢des Curriculares para a Educacdo Pré-Escolar (OCEPE) reconhecem que o
brincar ¢ uma atividade importante e natural da crianga, “que revela a sua forma holistica
de aprender” (Lopes da Silva, Marques, Mata & Rosa, 2016, p.10). As mesmas autoras

(2016), referem ainda que ¢ importante

diferenciar uma visdo redutora de brincar, como forma de a crianca estar
ocupada ou entretida, de uma perspetiva de brincar como atividade rica e
estimulante que promove o desenvolvimento e a aprendizagem e se
caracteriza pelo elevado envolvimento da crianca, demonstrado através de

sinais como prazer, concentracdo, persisténcia e empenhamento. (p.10-11)

Assim, de acordo com as OCEPE, o brincar assume-se também como um meio
privilegiado para a promocdo de relacdes significativas entre criancas e adultos,
contribuindo para a aquisi¢do de competéncias sociais € comunicacionais, bem como para
o enriquecimento do dominio da expressdo oral. Todas as areas do seu crescimento
integral sdo mobilizadas enquanto a crianga brinca, transformando-se essa vivéncia numa

aprendizagem simultaneamente ludica, significativa e prazerosa.
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Na perspetiva de Brown (2017, citado por Neto, 2020),

Brincar desenvolve os musculos e as habilidades sociais, fertiliza a atividade
cerebral, aprofunda e regula emogdes, faz-nos perder a no¢do do tempo,
proporciona um estado de equilibrio, ajuda a lidar com as dificuldades,
aumenta a expansividade e favorece as conexdes entre as pessoas. Ao
brincar ativamos o lado direito do cérebro, que esta ligado a criatividade, a

emocdo, a imaginag¢do, a intui¢do e a subjetividade. (p.15)

Na mesma linha de pensamento, Neto (2020) atesta que “brincar € a vivéncia de um estado
de auséncia e suspensdo temporaria do mundo real (...) quando a crianga brinca de forma
livre, o corpo em movimento ou em escuta ganha significado acrescido em todas as
dimensodes do desenvolvimento humano” (p.15). Para o mesmo autor (2020) o brincar

utiliza o tempo e o espago em diferentes formas dependendo do contexto e das interagdes.

No que concerne aos diferentes modelos curriculares e abordagens pedagdgicas, também
estes tém especial atengdo e respeito pelo brincar. Na pedagogia-em-participa¢do os
espacos pedagdgicos tém em consideracdo as diferentes situacdes que podem decorrer no
dia a dia, como por exemplo, “inten¢des de jogo, inten¢des para a acdo, estados
emocionais ou de saude das criangas” (Oliveira-Formosinho & Aratjo, 2020, p.17). sendo
que este mesmo espaco devera “acomodar e responder a multiplicidade de sentimentos,
pensamentos, projetos que as criancas transportam” (Oliveira-Formosinho & Araujo,
2020, p.17). Assim, este espago pretende ser caracterizado, conforme afirmam Oliveira-
Formosinho e Formosinho (2011, p. 28) “pelo poder comunicativo da estética, pelo poder
ético do respeito por cada identidade pessoal e social, tornado porto seguro e amigavel,
abrindo-se ao ludico e ao cultural € um garante das aprendizagens”, com o objetivo de
“desenvolver as capacidades de autonomia e colaboragdo no ambito do brincar e
aprender” (Oliveira-Formosinho e Formosinho, 2011, p. 28) Neste sentido, os autores
mencionados (2011) enfatizam os materiais pedagdgicos como tendo uma fungéo crucial

na promocao do jogo e do brincar, bem como na promoc¢ao do aprender com bem-estar.

Na abordagem High/Scope a aprendizagem ativa ¢ defendida e colocada em pratica em
bebés e criangas, onde estas “observam, alcancam e agarram pessoas e materiais que
especialmente atraem a sua aten¢do” Post & Hohmann, 2011, p.11). tendo estas a¢des

como objetivo a escolha de “objetos e pessoas para brincar e explorar” (Post & Hohmann,
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2011, p.11). Hohmann, Weikart e Epstein (2008, citados por Araujo, 2018, p.80)

destacam que

As criangas mais novas aprendem conceitos, formam ideias e criam os
seus proprios simbolos ou abstragdes, através da atividade
autoininicada, movendo-.se, ouvindo, procurando, sentindo,
manipulando. Esta atividade, desenvolvida num contexto social em que
um adulto alerta e sensivel é um participante-observador, torna possivel
a crianca o envolvimento em experiéncias que lhe interessam
intrinsecamente, as quais poderdo produzir conclusio contraditorias e
uma consequente reorganiza¢do da compreensdo da crianga acerca do

seu mundo (p.80).

Também esta abordagem, conforme descrito anteriormente, se encaixa numa pedagogia
participativa onde se valoriza a participacdo da crianca, promovendo a sua agdo e
favorecendo a sua aprendizagem e bem-estar: “a educagdo de infancia apoia a crianca na
entrada no Mundo — no seu mundo — permite-lhe experiencia-lo e comunica-lo; permite-
lhe, assim, as suas primeiras analises, colocada de varios angulos, através de muitos e

diferentes jogos; permite-lhe um mundo de experiéncias significativas” (p.85).

Ainda que os modelos e abordagens pedagogicas estejam assentes numa visdo de crianga
competente, ativa e curiosa, € necessario que a equipa pedagdgica tenha em consideragdo

a concecdo de adulto e de crianga para um caminho respeitador da infancia.

As dimensdes de bem-estar e envolvimento definidas por Laevers (1994) oferecem um
contributo relevante para compreender a qualidade das experiéncias de brincar vividas
pelas criangas. Ao observar sinais como a concentragdo, criatividade, expressdo
emocional, persisténcia e alegria, o educador pode avaliar o impacto real dos momentos
de jogo e exploracdo no desenvolvimento das criancas. Estas dimensdes sdo
particularmente tuteis para refletir sobre o papel do brincar na aprendizagem ativa e

significativa em contexto de educagdo pré-escolar.
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4.2. O PAPEL DO ADULTO E O PAPEL DA CRIANCA NUMA ABORDAGEM
PARTICIPATIVA E RESPEITOSA DA INFANCIA

Como constrdi o bebé/crianga o seu conhecimento desde que nasce? Importa retletir sobre
o caminho de aprendizagem das criangas, nomeadamente no papel e concec¢do do adulto
que a crianga encontra durante este caminho. Mackay (2019, citado por Fochi, 2021,
p.151) langa o mote “e se os educadores considerassem todas as criangas criativas, cheias
de imaginacdo e fascinio, e se sentissem com capacidade e responsabilidade para nutrir

essas caracteristicas?”. Lopes da Silva, Marques, Mata e Rosa (2016) destacam que

cabe ao/a educador/a apoiar e estimular esse desenvolvimento e
aprendizagem, tirando partido do meio social alargado e das interagdes
que os contextos de educacdo de infancia possibilitam, de modo a que,
progressivamente, as escolhas, opinides e perspetivas de cada crianca

sem explicitadas e debatidas (p.9).

E através desta estimulagio, escuta e interagio que o educador reconhece a capacidade
de a crianga construir e tomar decisoes relativas a sua aprendizagem e desenvolvimento,
encarando-a assim como sujeito e agente durante todo o processo educativo (Lopes da
Silva, Marques, Mata & Rosa, 2016). Segundo Cardona, Lopes da Silva, Marques e
Rodrigues (2021) “promover o brincar no jardim de infincia (...) ndo significa que o/a
educador/a se limite a deixar as criangas brincarem, tendo um papel ativo na cria¢do de
condi¢cdes que estimulem e alarguem as suas iniciativas e interagdes” (p.63). Os mesmos
autores (2021) referem que uma perspetiva de curriculo aberto visa articular, de forma
dinamica e continua, as iniciativas do/a educador/a com as das criangas, através de
processos permanentes de interacdo e negociacdo. Esta abordagem implica
transformagdes significativas no papel atribuido tanto ao educador como a crianga,

enquanto co-construtores do curriculo e participantes ativos no seu desenvolvimento.

O papel do educador de infancia passa por criar condi¢des para que as criangas se
desenvolvam a partir do ponto em que estdo e favorecer as intera¢des entre criangas e o
educador, bem como entre as proprias criangas, que também aprendem entre elas (Lopes
da Silva, Marques, Mata & Rosa, 2021, p.27). Lopes da Silva (2016, citada por Lopes da

Silva, Marques, Mata & Rosa, 2021) afirma que as praticas pedagogicas que estdo
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implicitas nas OCEPE (2016) estdo enquadradas nos modelos de Weikart (1972)

designados como “abertos”, sendo que a autora sustenta que os mesmos modelos

assentam na concecdo de que as criancas tém um papel ativo na
construcdo da sua aprendizagem, mas que o/a educador/a desempenha
também um papel ativo, proporcionando as experiéncias adequadas a
cada crianca e mediando a constru¢do de significados dessas
experiéncias, o que se traduz na importancia atribuida a iniciativa das

criangas, mas também do/a educador/a. (p.27).

Sendo que o papel dos educadores de infancia passa por mediar o curriculo entre os
conteudos e os interesses e necessidades das criangas, Sacristan (2000, citado por citada

por Lopes da Silva, Marques, Mata & Rosa, 2021) alega que

a ideia de mediacdo, transferida para a analise do desenvolvimento do
curriculo na prética, significa conceber o docente como um mediador
decisivo entre o curriculo estabelecido e os alunos, um agente ativo no
envolvimento curricular, um modelador dos contetidos que se distribuem
e dos codigos que estruturam esses conteudos, condicionando, com isso,

toda a gama de aprendizagem dos alunos. (p.28)

Se a crianga faz parte da mediacdo do curriculo, importa que o seu papel seja visto como
fundamental no seu processo de desenvolvimento e aprendizagem. Desde que nascem, os
bebés e as criangas aprendem de forma ativa, estabelecem relagdes, exploram o mundo,
observam atentamente o que as rodeia, ficando assim a conhecer as pessoas mais
préximas, como os seus cuidadores (Post & Hohmann, 2011). Lopes da Silva, Marques,

Mata e Rosa (2016) defendem que

o reconhecimento da capacidade da crianga para construir o seu
desenvolvimento e aprendizagem supde encard-la como sujeito e agente
do processo educativo, o que significa partir das suas experiéncias e
valorizar os seus saberes e competéncias unicas, de modo que possa

desenvolver todas as suas potencialidades. (p.9)

Brofernbrenner (1996, citado por Cardona, Lopes da Silva, Marques & Rodrigues, 2021)

destaca também “o papel ativo das criangas na sua relagdo com o meio social,
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considerando que o potencial de aprendizagem na educacdo pré-escolar decorre de
atividades que t€m sentido para as criangas, as quais t€ém a possibilidade de introduzir as
suas propostas” (p.62). Assume-se, portanto que “o desenvolvimento cognitivo do sujeito
esta diretamente relacionado com o seu desempenho na sociedade e no modo como este
interage e comunica com ela (Lopes da Silva, Marques, Mata e Rosa, 2021, p.27). Costa
(2007, citado por Lopes da Silva, Marques, Mata & Rosa, 2021) ressalva que “a
aprendizagem acontece primeiro em sociedade e s6 depois tem impacto ao nivel dos

processos cognitivos do individuo™ (p.27).

A participagdo ativa da crianca na sua aprendizagem esta profundamente ligada ao
reconhecimento dos seus direitos de cidadania, tal como definidos na Convencéo dos
Direitos da Crianga (1989). Entre estes direitos destacam-se: o direito a opinido — que
garante a crianga a possibilidade de se expressar livremente sobre assuntos que lhe dizem
respeito — e o direito a liberdade de expressdo — que lhe permite comunicar ideias, pontos

de vista e informagdes de forma livre.

Ao garantir o exercicio destes direitos, reconhece-se a crianga como protagonista do seu
percurso educativo: alguém que tem voz nas decisdes que lhe dizem respeito, que
contribui para a constru¢do do conhecimento e que orienta, em parte, o seu proprio
processo de aprendizagem. Como afirmam Lopes da Silva, Marques, Mata e Rosa (2016),
este reconhecimento implica confiar na capacidade da crianga para se envolver, participar

e influenciar positivamente a aprendizagem dos outros (p. 9).

Um exemplo concreto desta co-construcdo do curriculo pode observar-se quando uma
crianga manifesta interesse por determinado tema — como, por exemplo, os insetos — e o
educador acolhe essa proposta, transformando-a num projeto de investigagdo coletiva.
Através da escuta atenta ¢ da mediacdo, o educador articula esse interesse com as areas
de conteudo, promovendo aprendizagens significativas e contextualizadas. Esta
abordagem evidencia o respeito pelo saber da crianga, pelo seu tempo e pelo seu percurso

individual e coletivo.

Neste quadro, torna-se imprescindivel reconhecer as criangas como sujeitos ativos, com
voz e agéncia no seu processo educativo. Corsaro (2005) propde a ideia de culturas de
pares como espacgos onde as criangas constroem significados proprios, colaborando e

negociando com os outros. Esta perspetiva ¢ complementada por Clark e Moss (2001),

48



que defendem a escuta ativa das criangas, valorizando os seus pontos de vista como
fundamentais para a constru¢do de ambientes educativos mais respeitadores,

participativos e inclusivos.
Na acec@o de Inacio (2021),

enquanto Profissionais de Educagdo tornamos as palavras respeito e
igualdade de oportunidades uma maxima, em que se assentam os passos
dados, baseados nas oportunidades criadas de forma individual, com o
intuito claro de permitir a vivéncia do Direito de ser crianga de forma

plena, o direito ao brincar. (p.57)

Assim, a perspetiva destes autores converge para uma pedagogia que nio apenas
reconhece o direito da crianca ao brincar, mas que também o assume como pilar da
participag@o e da cidadania desde a infancia. Neste sentido, o papel do educador
ndo se limita & mediagdo, mas amplia-se a construcdo de contextos educativos que

respeitam a voz das criangas e potenciam aprendizagens com significado.

4.3. MODALIDADES DO BRINCAR

O brincar, enquanto fendmeno central no desenvolvimento da crianga, apresenta
multiplas expressdoes e modalidades que se interligam com o crescimento emocional,
cognitivo, social e fisico. Diversos autores destacam a importancia de criar contextos
ricos e intencionalmente organizados que permitam a crianga envolver-se em diferentes

tipos de brincadeira.

Segundo Kishimoto (1999, citado por Cordazzo & Vieira, 2008), brincar é uma atividade
espontanea, geradora de prazer, na qual as criangas exercem controlo sobre a acdo e tém
liberdade para experimentar novas ideias e comportamentos. Esta visdo é partilhada por
Vygotsky (1991, citado por Cordazzo & Vieira, 2008), para quem o brincar assume o
papel de espaco imagindrio no qual a crianga projeta desejos e vivéncias simbolicas que

transcendem a sua realidade concreta.

Neste sentido, o brincar simbdlico — ou jogo dramético — assume especial relevancia na
fase pré-escolar. Piaget, através do conceito de fungdo simbdlica, descreve a capacidade

da crianca em utilizar representacdes mentais, como palavras ou imagens, para evocar
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realidades ausentes (Martorell, 2014). Através do faz-de-conta, a crianga recria 0 mundo

social, assume papéis e compreende melhor as dindmicas da vida em sociedade.

Com o passar do tempo, surgem brincadeiras cada vez mais proximas da realidade
concreta e também os jogos com regras, que exigem maior autocontrolo, cooperacgdo e
compreensdo dos outros (Cordazzo & Vieira, 2008; Martorell, 2014). Esta evolugdo ¢
descrita por Smilansky (1968, citada por Martorell, 2014), que propos quatro niveis de
brincar: funcional, construtivo, dramadtico e jogos formais. A autora sublinha que estas
modalidades ndo sdo estanques, mas complementares, podendo coexistir numa mesma

experiéncia de jogo.

Bjorklund e Pellegrini (2002, citados por Martorell, 2014) definem o brincar funcional
como a pratica repetida de movimentos motores amplos (ex: empurrar uma bola) e o
brincar construtivo como a manipulacdo de objetos para criar algo novo (ex: construir
com blocos ou desenhar). Ja o brincar dramdtico remete para a encenacdo de papéis
sociais e uso da imaginag¢do, contribuindo para o desenvolvimento da linguagem e das
competéncias sociais. Por fim, os jogos formais implicam a interiorizagdo de regras

partilhadas, favorecendo a cooperagéo e o pensamento estratégico.

Para além das dimensdes estruturais do brincar, Laevers (1994) propde que a qualidade
da experiéncia educativa deve ser observada através dos niveis de implicagdo e bem-
estar da crianga. Estas duas dimensdes, amplamente reconhecidas no &mbito da educagdo
de infancia, permitem aferir o grau de envolvimento emocional, cognitivo e relacional da
crianca durante a brincadeira. Assim, as diferentes modalidades do brincar podem ser
também analisadas com base nestes indicadores, revelando o impacto que tém na

motivacdo, concentragdo e satisfagdo da crianga.

Ferland (2006) reforca que a brincadeira livre, quando néo ¢ dirigida pelo adulto, potencia
a imaginagdo e criatividade, promovendo maior envolvimento e satisfacdo. A liberdade
para decidir como e com o que brincar estimula a autonomia e a capacidade de resolugdo
de problemas. Martorell (2014) acrescenta que o brincar € um espago de desenvolvimento
integral: através dele, as criangas exploram os sentidos, desenvolvem a coordenac?o,

tomam decisdes, experimentam regras sociais € constroem saberes essenciais.

Para além das modalidades definidas, importa considerar que o brincar também ¢

influenciado pelo contexto social e cultural onde a crianga estd inserida. Como refere
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Sarmento (2004), as criangas constroem culturas de infancia, onde recriam, reinventam e
partilham formas proprias de brincar. Estas culturas sdo constituidas por saberes, praticas
e linguagens que circulam entre pares, sendo moldadas por vivéncias familiares,
ambientes educativos e referéncias sociais. Assim, o brincar é nio s6 uma atividade

individual, mas também um fenémeno coletivo com profundo significado simbolico.

Também as Orientagdes Curriculares para a Educacdo Pré-Escolar (OCEPE,
2016) reconhecem o brincar como “uma atividade natural da crianga”, fundamental para
a construcdo da identidade, a relagdo com os outros € o envolvimento no mundo. As
OCEPE sublinham a necessidade de garantir tempo e espago para o brincar livre,

reconhecendo-o como forma de expressdo, comunicagdo, investigagdo e aprendizagem.

Assim, o papel do educador € o de observador atento e mediador reflexivo, capaz de criar
condicdes para que diferentes modalidades de brincar emerjam espontaneamente,

garantindo a intencionalidade pedagdgica sem interferir na esséncia do jogo.

Como destaca Wood (2013), o papel do educador € o de encontrar um equilibrio entre a
liberdade do brincar espontaneo e a intencionalidade educativa. Esta articulacdo ¢
fundamental para criar oportunidades de aprendizagem significativas, sem comprometer
a esséncia ladica da infancia. Nesse sentido, Moyles (2015) defende que o brincar deve
ser entendido como uma estratégia pedagdgica poderosa, que exige observagdo atenta,

escuta ativa e conhecimento profundo das dindmicas do grupo de criancas.

4.4 CONTEXTUALIZACAO DO ESTUDO

Este estudo propde-se a dar voz as criangas, no que diz respeito ao brincar. O educador
de infancia do contexto onde o investigador esta inserido, demonstra e incentiva a dar
importancia ao brincar, pelo que € pertinente observar e registar as brincadeiras de
algumas criangas do grupo tendo como propoésito compreender as experiéncias, percegdes
e significados que as criangas atribuem ao brincar, bem como analisar as modalidades e

dinamicas do brincar no contexto educativo em que estdo inseridas.
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4.4.1. Questao de investigacio

Com este estudo, pretende-se responder a seguinte questdo: De que forma o brincar ¢é
percecionado e vivido por um grupo de criangas, de um jardim de infincia publico
localizado no distrito de Leiria?

Para encontrar respostas, foram delineados alguns objetivos de investigacao:

1) Compreender que significado as criangas atribuem ao brincar;
i1) Compreender que brincar emerge em determinados momentos do dia;
i) Refletir sobre o conteudo do brincar das criangas;

v) Compreender as perspetivas das criangas sobre o seu préprio brincar.

4.4.2. Opcoes metodoliogicas

Esta investigacdo tem um carater qualitativo, que se traduz, como indicam Carmo e
Ferreira (2008, p.198), na procura de “compreender as perspetivas daqueles que estdo a
estudar (...)”. Segundo os mesmos autores, “o investigador devera “abandonar”, “deixar

de lado™ as suas proprias perspetivas e convicgdes” (p.198).

Assente na premissa da investigacdo qualitativa, esta investigagdo tem um caracter
descritivo, na medida em que se ira dar conta do que vai acontecer no contexto, de acordo
com o que os intervenientes tém a dizer sobre o brincar. Na andlise e interpretacdo direta
do que vai ser recolhido e observado pelo investigador, este devera respeitar a forma de
registo e a transcricdo do que ira ser observado (Carmo & Ferreira, 2008, p.198),
conferindo-lhe rigor. Conforme referem Bogdan e Biklen (1994), a descri¢do detalhada
do que ¢ observado pelo investigador torna-se crucial para que nenhum pormenor fique
de fora da analise. Esta investigagcdo aproxima-se de um estudo do tipo exploratério, na
medida em que este aceita as premissas de Theodorson e Theodorson (1970, citados por

Piovesan & Temporini, 1995) quando afirmam que

The exploratory study (which may use any of a variety of techniques,
usually with a small sample) permits the investigator to define his
research problem and formulate his hypothesis more accurately. It also

enables him to choose the most suitable techniques for his research and
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to decide on the questions most in need of emphasis and detailed
investigation, and it may alert him to potential difficulties, sensitivities,

and areas of resistance (p.319).

Importa sublinhar a relevancia da postura reflexiva assumida pelo investigador, orientada
para a consecugdo dos objetivos definidos e para a resposta a questdo de investigacgdo.
Esta atitude reflexiva revela-se essencial, na medida em que o estudo procura manter-se
fiel as expressdes, vivéncias e experiéncias das criangas observadas ao longo do processo
investigativo, assegurando-se o respeito pela sua voz e pela autenticidade das suas a¢des

no contexto analisado.

4.4.3. Contexto e participantes

Este estudo decorreu na sala de Jardim de Infincia, onde realizei a Pratica de Ensino
Supervisionada (PES), situada numa escola publica da periferia de Leiria. Esta escola esta
localizada num ambiente rural e a zona circundante € de cariz industrial. A zona onde a
escola se insere tem bastantes zonas verdes de campo, onde o grupo fazia visitas

regularmente.

O grupo de criangas era heterogéneo e constituido por vinte e seis criangas, com idades
compreendidas entre os trés e os seis anos de idade. As criangas deste grupo
demonstraram ter muita curiosidade e interesse na explora¢do do mundo que as rodeia,
sendo por isso muito participativas, ativas, com um grande poder de imaginag¢ao e sentido
de entreajuda. O estudo, porém, abrangeu somente um grupo de seis criangas, sendo duas
do sexo feminino e quatro do sexo masculino. A par de todas as idiossincrasias ja
mencionadas, estas criangas estavam com o educador de infancia ha mais de um ano, néo

sendo, por isso, a sua primeira vez a frequentar o Jardim de Infancia (JI).

Para este estudo, previu-se a participagdo ativa das criangas. Estas participaram em
entrevistas e os seus momentos do brincar foram observados e registados em diversos
momentos do dia. Tudo foi organizado e calendarizado de forma a otimizar a gestdo da
investigacdo. Concluida a recolha de dados, as entrevistas foram analisadas, sendo as

respostas examinadas e posteriormente categorizadas, conforme descrito na sec¢do 4.5.1.
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4.4.4. Técnicas e instrumentos de recolha de dados

Para dar resposta a problematica da investigagdo, optou-se pela técnica da observagdo ndo
participante, do tipo naturalista e ndo estruturada. Enquanto observador total, o
investigador, “ndo se comunica com as pessoas € ambientes que esta estudando e nem se
envolve com a vida dos seus interlocutores” (Minayo & Costa, 2018, p. 146), mantendo
uma distancia que lhe permite observar sem interferir no que o sujeito estd a fazer
(Bitencourt et al., 2018). Conforme refere Coutinho (2013), “a técnica da observagao esta
centrada na perspetiva do investigador, em que este observa, em direto e presencialmente,

o fenémeno em estudo” (p. 317).

Para a recolha de dados, um dos instrumentos utilizados foi o registo videografico, como
estratégia de apoio a observacdo, de modo a facilitar a posterior andlise dos dados
recolhidos e a repeticdo do que € pretendido observar. Este instrumento possibilitou ainda

o registo permanente dos dados recolhidos (Sousa, 2009).

O registo fotografico revela-se igualmente um recurso facilitador na documentagdo
continua das observagdes realizadas. Quando associado a construcdo de mini-historias —
desenvolvidas mais adiante — este tipo de registo enriquece significativamente a narrativa
descritiva, permitindo representar, de forma mais vivida e auténtica, a acdo das criancas.
Além de facilitar a documentacdo do quotidiano pedagdgico, as imagens captadas
refletem, de modo sensivel, o sentimento de pertenga das criangas ao espaco que habitam

e constroem (Gongalves, 2021).

O registo escrito foi utilizado para documentar informagdes pertinentes que surgissem
durante o processo de observagdo, para facilitar a posterior analise dos dados. Bogdan e
Biklen (1994) afirmam que o registo escrito pode conter anota¢des de campo, notas

retiradas e informagdes sobre os participantes da pesquisa.

No que concerne a entrevista, Amado e Ferreira (2013) referem que esta se trata de “um
dos mais poderosos meios para se chegar ao entendimento dos seres humanos e para
obtencdo de informagdes nos mais diversos campos” (p.207). Existem vérias estruturas
que podem ser aplicadas as entrevistas, sendo que para este estudo a tipologia escolhida
foi a de entrevista semiestruturada ou semidiretiva. Sobre a estrutura deste tipo de

entrevistas, Amado e Ferreira (2013) indicam que “as questdes derivam de um plano
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prévio, um guido onde se define e regista, numa ordem légica para o entrevistador, o
essencial do que se pretende obter, embora na intera¢do se venha a dar uma grande
liberdade de resposta ao entrevistado™ (p.208). Atendendo a que as entrevistas neste
estudo visavam trazer para a investigacdo a voz das criangas, através de algumas questdes
guia, para um didlogo informal, foram, entdo, definidas as seguintes questdes para as

entrevistas (Anexo 1).

As questdes definidas e que se seguem, adaptadas através do Manual DQP -

Desenvolvendo a Qualidade em Parcerias (Oliveira-Formosinho, 2009), foram:

O que é para ti brincar?
Onde gostas de brincar?
Com quem mais gostas de brincar?

Com o que mais gostas de brincar?

SR N~

O que sentes, quando brincas?

As perguntas aqui apresentadas foram pistas para um didlogo mais informal e interativo,
onde o objetivo foi retirar o maximo de informagao possivel para a investigagéo, tal como
sugerem Bertram e Pascal (2009), ou seja, “usar as questdes (...) como um guia a ser
adaptado consoante as necessidades.” (p.114). As entrevistas individuais, um total de 6,
foram realizadas as criangas participantes no mesmo dia, no espaco da sala de atividades
e tiveram uma duracdo de 5 minutos cada uma. Cada entrevista foi contextualizada para
que as criangas compreendessem o objetivo da sua participagdo, partindo-se da premissa
de que toda a crianga € competente e detentora de saberes e conhecimentos. Os mesmos
autores referem que ¢ fundamental explicar as criangas o propdsito da entrevista, para que
compreendam o motivo pelo qual estdo a participar, sentindo-se assim a vontade para
partilhar as suas ideias. E igualmente importante garantir que as criangas ddo o seu

consentimento para a participagdo, respeitando assim a sua autonomia e direitos.

4.4.5. Procedimentos inerentes a recolha de dados

Antes de iniciar a recolha de dados, foi solicitada a autorizagdo aos respetivos
encarregados de educagdo, ao educador de infancia cooperante e ao coordenador da escola
(ambos a mesma pessoa). A recolha de dados contemplou duas técnicas principais: a

observagdo direta e a realizagdo de entrevistas individuais.
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Observacoes

A calendarizacdo da recolha de dados, foi definida para um periodo de trés semanas,

compreendidas entre os dias 24 de novembro de 2022 e o dia 14 de dezembro de 2022

(cada semana dispunha de trés dias de pratica pedagogica disponiveis para a recolha de

dados).

Foram ainda definidos os periodos do dia a observar e registar: periodo da manha —

momento de acolhimento; momento de recreio apds o lanche da manha (exterior/sala de

atividades); momento de atividade antes do almogo / periodo da tarde — momento de

recreio apos o almogo; momento de atividade; momento de relaxamento antes do término

do dia. Para melhor organizacdo e calendarizacdo das observagdes, foi elaborado o

Quadro 1 apresentado abaixo.

Tabela 2-Primeira organizagdo da recolha de dados

Semana Dia da Semana Momento do dia Intervenientes
Segunda-feira Acolhimento; A;B
Recreio
1 Terga-fei C:D
crea-ielra (exterior/sala  de ’
Quarta-feira atividades) E; F
Segunda-feira Atividade antes de A;B
almog¢o;  Recreio
Terca-feira , C.:D
2 apés o almocgo
_fei (exterior/sala  de
Quarta-feira o E: F
atividades)
Segunda-feira Atividade; A;B
Relaxamento
3 Terca-feira C:D
Quarta-feira E;F
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Cada crianga foi observada 2 vezes por dia, de acordo com a tabela acima apresentada,

durante 5 minutos por observagao.

As observagdes decorreram na sala de atividades e no parque exterior, ambos espagos
familiares para as criangas. A sala caracteriza-se por um espago amplo, com 8 mesas
dispostas em 4 quadrados, onde as criangas realizam as atividades, brincam, lancham e
almogam. Junto as paredes da sala, podemos observar os varios espagos destinados, por
exemplo, a pista de carros, seguido da zona dos Legos, tendo em seguida a zona da
cozinha, zona da biblioteca, bancada com lava-loigas, com armario em baixo e prateleiras
por cima para colocar material, seguida de mdveis para arrumo de materiais com
computador e colunas, zona com um grande mdvel onde se guardam os puzzles e mdvel
com materiais de fim aberto. Os espacgos descritos ddo, portanto, a volta a toda a sala,

tendo no centro mesas e cadeiras.

O espaco exterior é composto por um jardim de oliveiras, a frente da escola, dois
alpendres, um parque infantil, um campo de futebol e uma cozinha de lama. Estes espagos
sdo usufruidos pelas criangas de toda a escola mediante uma tabela, disponivel para
consulta nas salas de atividades/salas de aula, construida para dar resposta as imposi¢des
levantadas pela pandemia por COVID-19. Desta forma, a observacéo no espaco exterior

esteve condicionada a tabela supramencionada.

Apbs iniciar as observacdes, deparei-me com a dificuldade de efetuar, simultaneamente,
o registo escrito e o registo videografico. A a¢do das criangas nem sempre estava centrada
no mesmo local e com os mesmos equipamentos e materiais, 0 que me levava a ter de
movimentar constantemente a camara fotografica para poder gravar os momentos. Assim,
nem todos os momentos de observagdo t€m registos escritos completos, estando apenas
registado de forma escrita o que eu considerava essencial para a futura analise dos dados

recolhidos.
Entrevistas

As entrevistas foram realizadas ao longo do mesmo periodo da recolha de dados
observacionais (registos em video) em dias distintos, e algumas ocorreram apos a data
inicialmente prevista, devido a auséncia das criangas nas sessoes agendadas. As ultimas
entrevistas foram feitas nos dias 13 de dezembro de 2022, 4 de janeiro de 2023 e 10 de

janeiro de 2023. Durante a realizag@o das entrevistas, as criangas estavam sozinhas com
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o investigador, dentro da sala de atividades, sentadas nas mesas e cadeiras existentes. As
respostas dadas pelas criangas foram transcritas pelo investigador na sua totalidade, ipsis
verbis e encontram-se no anexo 6 (Tabela de Andlise das entrevistas — Com respostas

transcritas na totalidade).
Consentimento informado das criancas

Para a participagdo das criangas no estudo, foi obtido o consentimento informado,
garantindo que compreendiam, de forma adequada a sua idade, o que iria acontecer. As
explicagdes foram dadas oralmente, em contexto de conversa informal, utilizando uma
linguagem simples e exemplos proximos da sua realidade. Foi-lhes assegurado que a
participagdo era voluntaria e que poderiam deixar de participar a qualquer momento, sem
qualquer consequéncia. Apenas foram incluidas no estudo as criangas que manifestaram

concordancia explicita em participar.

4.4.6- Procedimentos de analise dos dados recolhidos

Apos concluida a recolha de dados, procedeu-se a uma andlise preliminar dos registos
videograficos, o que evidenciou a necessidade de rever os critérios de selegédo
inicialmente definidos. A recolha originou um conjunto alargado de videos, abrangendo
varios momentos do dia e envolvendo seis criangas do grupo. Contudo, verificou-se que
parte destes registos apresentava padrdes repetidos, limitagdes técnicas (como
enquadramento incompleto ou som impercetivel) e situagdes com reduzida relevancia

para os objetivos centrais do estudo.

Perante esta constatacdo, procedeu-se a reorganizacao e filtragem do material, mantendo
apenas os videos que reuniam qualidade técnica adequada e que documentavam episddios
de brincadeira de acordo com as categorias de andlise previamente estabelecidas (pp. 60-

61).

Ao longo do periodo de recolha de dados, foram gravados 18 registos videograficos
correspondentes a diferentes momentos do dia e contextos de brincar, sem que houvesse
selecdo prévia no momento da captagdo, o objetivo inicial era documentar de forma
abrangente as interagdes e atividades do grupo. Apos a triagem, realizou-se a escolha

intencional de 6 videos que, em conjunto, fossem representativos da diversidade de
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tempos de rotina (acolhimento, atividade livre, brincadeira no exterior, relaxamento), bem
como da variedade de interagdes e formas de envolvimento observadas nas criangas. Esta
selecdo foi orientada pelos critérios definidos por Laevers (1994) — nivel do brincar,
implicagdo e bem-estar emocional, permitindo aprofundar a andlise dos dados com maior

foco e rigor, de acordo com os objetivos da investigagao.

Os restantes 12 videos ndo integraram a andlise aprofundada, mas foram visionados e
utilizados como material de apoio para verificar a consisténcia dos padrdes identificados
nos 6 videos principais. Este cruzamento de informag@o permitiu confirmar se as
interpretacdes obtidas se repetiam noutros contextos e momentos, refor¢ando assim a
validade dos resultados. Esta decisao metodologica procurou garantir um equilibrio entre
a representatividade da amostra e a profundidade da andlise, assegurando uma
compreensdo consistente e significativa sobre o modo como as criangas percecionam e

vivem o brincar no seu quotidiano.

Tabela 3- Reorganizagdo da recolha de dados

Video N° | Semana | Dia Momento do dia Local Crianga observada
1 1 Segunda | Acolhimento Sala de atividades | A
2 1 Terca Atividade livre Péatio Exterior C
3 2 Segunda | Recreio exterior Péatio Exterior E
4 2 Quarta | Relaxamento Sala de atividades | B
5 3 Terca Atividade livre Sala de atividades | D
6 3 Quarta | Brincadeira no exterior | Patio exterior F

4.4.7. Técnica de analise de dados

A andlise de dados, segundo Bogdan e Biklen (1994, citados por Amado, 2013, p. 299),
consiste em “trabalhar com os dados, organiza-los, dividi-los em unidades manipuléaveis,

sintetiza-los, procurar padrdes e descobrir aspetos importantes”. No presente estudo, este
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processo foi aplicado aos dados recolhidos, com o objetivo de os organizar e interpretar,

de modo a identificar elementos relevantes e compreender os fendmenos observados.

A andlise dos dados recolhidos na investigagdo passou por uma andlise de conteudo,
explanada por Lima (2013) como uma procura de “sintetizar e reduzir a quantidade de
informagdo disponivel, para se chegar a uma interpretagdo das principais tendéncias e
padrdes presentes nos seus dados” (p.7). A analise tematica, uma das formas mais comuns
da analise de conteido a ser utilizada na analise dos dados recolhidos, envolve a

identificacdo de temas e categorias que emergem dos dados recolhidos (Bardin, 2016).

Este estudo enquadra-se num paradigma interpretativo, descrito por Erickson (1989)
como “‘uma distin¢do analitica crucial para a pesquisa interpretativa” (p.10), consistindo
“na distingdo entre comportamento, ou seja, o ato fisico, e a¢do, que € o comportamento
fisico mais as interpretacdes de significado do ato e aqueles com quem ele interage”
(p-10). Este método baseia-se na perspetiva de Bogdan e Biklen (1994), que atestam a
importancia da criagdo de categorias de andlise, sendo estas “um meio de classificar os
dados descritivos que se recolheu” (p. 221). Sobre o sistema de categorias, Bardin (1995,
citado por Lima, 2013) afirma que “um bom sistema de categorias deve possuir
objetividade e fiabilidade, ou seja, o0 mesmo material, quando analisado com base no
mesmo sistema de categorias, deve ser codificado da mesma forma, mesmo quando
sujeito a varias andlises” (p.10). Bogdan e Biklen (1994) sublinham que algumas destas
categorias podem surgir aquando da recolha de dados (a priori), devendo ser registadas
para que, apos a recolha estar concluida, possam ser organizadas e analisadas com base

nos objetivos definidos.

Ainda que parte das categorias tenha sido delineada previamente, com base nos critérios
de Laevers e nos objetivos do estudo, outras foram emergindo de forma progressiva, a
partir de uma primeira andlise dos dados obtidos nas observagdes e entrevistas. A
construcdo final do sistema categorial obedeceu aos critérios definidos por Amado

(2000), nomeadamente:

e Exaustividade, garantindo que todas as unidades de registo foram integradas em,

pelo menos, uma categoria;

e Exclusividade, assegurando que cada unidade de andlise foi classificada apenas

numa categoria, evitando sobreposi¢ao;

60



e Homogeneidade, permitindo que os elementos dentro de cada categoria

apresentassem tragos comuns;

e Pertinéncia, assegurando a ligacdo direta entre as categorias e os objetivos do

estudo;

e Objetividade, de forma que a categorizagdo ndo dependesse apenas da

subjetividade da investigadora, promovendo a sua replicabilidade;

e Produtividade, permitindo que o sistema de categorias favorecesse uma analise

interpretativa significativa;

e Conteudos categorizaveis, garantindo que os dados recolhidos fossem

suficientemente claros e estruturados para serem classificados.
Relativamente aos videos, foram elaboradas, a priori, as seguintes categorias de andlise:

1. Nivel do brincar
ii.  Implicacdo

iii.  Bem-estar emocional

Para cada uma destas categorias, foram definidos os seguintes indicadores:

Categoria Indicadores
e Funcional
e  Construtivo
Nivel do brincar e  Dramatico
e Jogos formais

e  Expresséo verbal e corporal
Implicagéo e Criatividade
e Concentragdo e persisténcia

Alegria e tranquilidade
Bem-estar emocional e Flexibilidade
Relagio com os pares

Tabela 4-Categorias e indicadores para a andlise dos dados

61



A definicdo das categorias analiticas adotadas neste estudo obedeceu a uma logica
sequencial e intencionalmente estruturada. Em primeiro lugar, procedeu-se a
identificacdo do nivel de brincar, com base na modalidade ludica em que a crianga se
encontrava envolvida num dado momento. Seguidamente, foram analisados os sinais de
implicagdo da crianca na brincadeira, procurando aferir o nivel de implicagdo e a
relevancia subjetiva atribuida a atividade, enquanto indicador da sua centralidade no
processo de aprendizagem e desenvolvimento. Por fim, considerou-se o bem-estar
emocional da crianca durante o ato de brincar, com o intuito de compreender em que
medida a experiéncia ludica estava associada a sentimentos de seguranca, prazer e
satisfac@o. Esta abordagem permitiu captar, de forma mais holistica, o valor pedagogico
do brincar no quotidiano educativo. Em ultima instancia, pretendeu-se tornar visivel o

grau de significancia que o brincar assumiu para a crianca.

No que diz respeito as entrevistas, foram elaboradas, a priori, as seguintes categorias de

analise:

1. Conceito de brincar

ii.  Localizagdo do brincar
iii.  Companhia para brincar
iv.  Modalidade do brincar

v.  Sentimentos associados ao brincar

Estas categorias de andlise correspondem a tipifica¢do do contetido das respostas as cinco
questdes colocadas as criangas participantes. Ap6s uma leitura preliminar dos dados
recolhidos, identificaram-se subcategorias definidas a posteriori, que emergiram de
forma indutiva a partir da analise detalhada do material obtido nas observacdes e
entrevistas. No caso das observa¢des em video, estas subcategorias incidiram sobre
dimensodes como o nivel do brincar, a implicag@o, o bem-estar emocional, a configuragdo
social, o papel do adulto, o contexto e a participagdo, permitindo uma andlise mais fina e
contextualizada de cada episddio. Ja nas entrevistas, a categorizacdo baseou-se nas cinco
questdes colocadas as criangas (conceito de brincar, localizagdo, companhia, modalidade
e sentimentos), constituindo assim um sistema categorial distinto, adequado a natureza

verbal e subjetiva deste material.
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Tabela 5-Categorias e subcategorias de andlise, definicdo operacional e exemplos

Subcategoria Definicio operacional Exemplo (Narrativa)

Nivel do
brincar- Episddios em que a modalidade de brincar | N5-De brincar com o
momentos evolui no proprio curso da interagdo (ex.: |carro (funcional) passa
transicdo/mome | funcional; construtivo; simbdlico; jogo a construir pista em
ntos estaveis com regras) grupo (construtivo)
Implicagéo- Fonte de arranque do episédio: iniciada N2-Arranque
origem da ag¢do |pela crianga, co-construida com pares ou | espontaneo-negociacio
(agéncia) convite do adulto com pares

Formas como a crianga mantém o jogo:

retoma apds interrup¢do, manutengdo de | N3-Corrige
Implicagéo- enredo ou corregdo de imediatamente o arco;
sustentagdo do | erro/autorregulago; ou por convite do N1-Retoma apds saida
]ogo adulto de colega
Bem-estar- Expressoes de afeto positivo, seguranca | N6-Breve frustragéo-
qualidade relacional ou recuperagdo apods frustragdo, |recuperagdo rapida; N3-
afetiva expressoes de alegria continuas, Proximidade e abraco
diferenciada demonstrag¢des fisicas de afeto no arco
Configuracdo | Numero e tipo de participantes: individual,
social do diade, pequeno grupo (3-4) ou grupo N4-Diade cooperativa;
brincar alargado (+5) N3-Grupo alargado

N3-

Presenca e tipo de interveng@o: Dinamizador/mediador;

ausente/observador, mediador de regras, | N2-Interacdo pontual
Papel do adulto |dinamizador ou parceiro de jogo com adulto

Espaco e materiais predominantes: sala
Contexto (cozinha simbdlica/Legos), exterior
espacial/materia | (campo/arcos/parque), materiais N1-Cozinha simbodlica;
1 distintivos N3-Exterior com arcos

Forma como a crianga acede e participa: | N5 -Participagao
Acesso e livre, condicionado (espago/regras/grupo) |condicionada-
participagdo ou retirada voluntaria afastamento

Este sistema categorial permitiu organizar de forma rigorosa e consistente a informagéo
recolhida, assegurando que todas as unidades de registo foram analisadas segundo
critérios de exaustividade, exclusividade e pertinéncia (Amado, 2000). A defini¢do das
subcategorias a posteriori possibilitou captar nuances especificas do brincar e das
interagdes observadas, conferindo maior profundidade interpretativa a andlise. Esta
abordagem favoreceu uma compreensdo mais holistica do fenémeno, articulando as
dimensdes de nivel do brincar, implicagdo e bem-estar emocional com as vozes e

significados expressos pelas criangas nas entrevistas.
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4.5. ANALISE DOS DADOS E APRESENTACAO DOS RESULTADOS

4.5.1 O Brincar em Palavras: Narrativas e Significados

Nesta sec¢do apresentam-se e discutem-se os resultados decorrentes da andlise dos
registos observacionais e videograficos, com o objetivo de compreender de que forma as
criangas experienciam o brincar num contexto de jardim de infincia e de clarificar os

significados que lhe atribuem.

As seis narrativas que se seguem foram construidas a partir da triangulagdo entre os
registos videograficos e as anotac¢des efetuadas em contexto, de modo a preservar a
autenticidade das interacdes e das expressdes observadas. Cada narrativa foi organizada
de forma descritiva, contextualizando o momento, o espago, os materiais utilizados e os

intervenientes.

Posteriormente, procedeu-se a andlise de cada narrativa, tendo como referéncia os
critérios definidos por Laevers (1994), nivel do brincar, implicagdo e bem-estar
emocional, complementados pelas categorias emergentes das entrevistas. Esta reflexdo
permitiu interpretar ndo apenas as agdes visiveis, mas também as inten¢des, emogdes e
interagdes subjacentes, proporcionando uma leitura aprofundada da experiéncia de

brincar no quotidiano das criangas.

Procura-se, com cada narrativa, primeiramente, dar visibilidade as experiéncias das
criangas do jardim de infincia, dando destaque as suas decisdes, emogdes, interagdes e
modos proprios de brincar. Posteriormente, analisar o conteido de cada narrativa e

atribuir-lhe um significado tendo presente as dimensdes de analise delineadas.
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NARRATIVA 1 — “A SOPA MAIS DELICIOSA DE SEMPRE: IMAGINACAO E
COOPERACAO NA COZINHA SIMBOLICA”

No dia 28 de novembro de 2022, no periodo da manha, foi iniciada a recolha de dados a
partir da observacdo de uma das criangas participantes do estudo. Eram 09h05, momento
correspondente ao acolhimento das criangas. A crianga L, com 5 anos de idade,
encontrava-se no espaco da cozinha simboélica, acompanhada de outras criancas. De forma

espontanea, informou a investigadora de que ia “fazer uma comida” para si.

Levantou-se e dirigiu-se a bancada da cozinha, comeg¢ando a manipular os alimentos e
utensilios de brincar. Durante esse momento, outra crianca (n2o participante na
investigagdo) aproximou-se € colaborou na brincadeira. A interag@o entre ambas revelou-
se natural e respeitosa: a outra crianga perguntou “O que € isto? Eu ndo sei o que é...”, ao
que L respondeu, com firmeza e clareza: “Cebola. Agora vamos pdr o ovo”, pedindo, logo
em seguida, que fosse buscar o ac¢ticar. No entanto, a colega foi chamada pelo educador e

saiu da brincadeira. L permaneceu focada, dando continuidade a sua atividade.

Ap6s finalizar a confegdo, L dirigiu-se a investigadora e, com entusiasmo, entregou-lhe
um prato, afirmando que era “a sua sopa mais deliciosa de sempre”. A pergunta sobre os
ingredientes da sopa, L respondeu com convicgdo: “Tem coisas saudaveis, s6 tem coisas
saudaveis.” Quando questionada sobre o que se seguiria, respondeu: “Vou fazer uma
pizza”, indicando que a investigadora devia “comer isso tudo porque preciso dessas coisas

para meter na pizza.”

Durante a confe¢do da pizza, outras criangas voltaram a aproximar-se, entregando copos
que, segundo elas, seriam “para os sumos”. L. agradeceu, integrando de forma imediata os
contributos das colegas. Finalizou a pizza, utilizando miniaturas de alimentos, que agitou
sobre ela como se estivesse a condimentar. Terminou a brincadeira, colocando a pizza no

forno.

Este episddio evidencia um brincar predominantemente dramatico, no qual L simula
acdes do quotidiano com forte componente simbolica, atribuindo significados reais aos
objetos de brincar. A crianga demonstrou um elevado nivel de implicagdo, mantendo-se
concentrada e persistente ao longo de toda a atividade, mesmo perante a saida de parceiros

ou mudancas no contexto. A sua criatividade € visivel na inven¢do de receitas e na
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adaptacdo as contribui¢des de outras criangas, integrando-as de forma imediata e

mantendo a coeréncia da historia que construiu.

O bem-estar emocional de L ¢ patente nas expressdes de alegria, na tranquilidade com
que aceita interrupg¢des e na cordialidade demonstrada nas interagdes com os pares. O
contacto visual frequente, os sorrisos, o tom de voz entusidstico e o agradecimento pelos

contributos recebidos sdo sinais claros de satisfacdo e seguranga nas suas agdes.

O facto de este episddio ocorrer no momento de acolhimento revela também a capacidade
da crianca para iniciar o dia de forma envolvida e criativa, utilizando o brincar simbdlico
como meio de expressdo pessoal e de interagdo social. No conjunto, trata-se de um brincar
imaginativo e social, no qual L. manifesta autonomia, prazer e disponibilidade para se
relacionar, vivenciando a atividade como um espaco significativo de criagdo, relacdo e

expressio.

NARRATIVA 2 — “DAS ESCONDIDAS AO POLICIA E LADRAO: MOVIMENTO, IMAGINACAO E
RELACOES NO EXTERIOR”

Durante o periodo da manha (10h41) de terga-feira, 29 de novembro de 2022, a crianga C
afirma com entusiasmo: “Estou jogando as escondidas”, sinalizando o envolvimento
numa brincadeira de faz-de-conta com os colegas. Ao longo do video, percorre o espago
exterior, correndo entre os amigos, interagindo com diferentes pares, ora aproximando-
se, ora afastando-se, numa dinamica de constante movimento. Em certos momentos,
realiza movimentos corporais mais expressivos e divertidos, como piruetas e saltos,

motivado pelo prazer da acdo e pelo clima de partilha com os pares.

Com o desenrolar da brincadeira, transita espontaneamente para um novo enredo: o jogo
do policia e ladrdo. Entra na logica do jogo com naturalidade, simulando fugas, quedas e
capturas. Num desses momentos, exclama para o educador: “Manel, estou fugindo dos

policiais™.

Durante o jogo, interage com os colegas, alternando os papéis de policia e ladrdo de acordo
com a negociacdo estabelecida no grupo. No final do video, anuncia que quer procurar

uma minhoca para oferecer ao educador e inicia uma conversa com ele.
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Este episddio evidencia um brincar dramatico e simboélico, no qual a crianga C assume
diferentes papéis, primeiro o de jogador de “escondidas™ a participante no jogo de “policia
e ladrdo”, articulando de forma fluida os enredos e enriquecendo-os com expressdes
verbais e corporais. A alternancia entre os papéis e a integragdo de novos elementos, como
a procura da minhoca, mostram versatilidade e capacidade de transitar entre os diferentes

contextos ludicos.

O nivel de implicagdo ¢é elevado, patente no movimento corporal intenso (corridas, fugas,
quedas fingidas), na expressividade, na negociagdo com os pares e na persisténcia em
manter a dindmica do jogo. A criatividade emerge tanto na adaptago das regras como na
introdugdo de agdes ndo previstas (oferecer a minhoca), que alargam o sentido do brincar

e o ligam a relagdes afetivas com o adulto.

No dominio do bem-estar emocional, a crianca demonstra alegria, entusiasmo e
seguranga. A flexibilidade com que se adapta as mudangas de jogo e a forma espontanea
e afetuosa de interagir com os colegas e com o educador indicam relagdes positivas € um

sentimento de pertenca ao grupo.

A observacdo de C evidencia um brincar ao ar livre marcado por forte envolvimento,
imaginacdo e qualidade nas intera¢des, reforcando a importancia do espago exterior como
cendrio privilegiado para a expressdo corporal, a negociagdo social e a construcdo de

vinculos.
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NARRATIVA 3 — “CORES, NUMEROS E MOVIMENTO: A PARTICIPACAO ATIVA
NUM JOGO COLETIVO”

No terceiro momento de observagdo, realizado no periodo da tarde do dia 6 de dezembro
de 2022, pelas 14h00, no espago exterior, a crian¢ca E participou num jogo coletivo
dinamizado pelo educador de infancia. A atividade consistia numa corrida livre pelo
campo, intercalada por momentos em que o educador dava o comando “stop”, seguido da
nomeacdo de uma cor, desafiando as criangas a deslocarem-se rapidamente para o arco

correspondente.

Ao longo da atividade, a crianga E acompanhou o grupo, correndo e parando de acordo
com os comandos do educador. Ndo verbalizou durante o jogo, mas apresentou expressdes
faciais sorridentes e riu com frequéncia, realizando movimentos 4dgeis e mudangas rapidas

de diregao.

Num dos momentos, quando foi nomeada a cor “laranja”, deslocou-se inicialmente para

o arco amarelo, corrigindo de imediato a trajetoria ao aperceber-se do engano.

Na segunda fase do jogo, o educador substituiu as cores por numeros. Durante a
explicacdo desta nova dinamica, a crianga manteve-se proxima do educador, olhando-o e
ouvindo atentamente, enquanto executava pequenos saltos no mesmo lugar. Quando o
numero “1” foi anunciado, correspondente a cor vermelha, correu até ao arco indicado,
onde j4 se encontravam varias criangas. Apesar do espago reduzido, manteve-se no local,

abracando alguns colegas.

Este episodio enquadra-se no jogo formal, dado que a atividade seguia regras predefinidas
e era conduzida por um adulto. A crianca E revelou elevada implicagdo, patente na
atengo continua as instrugdes, na execucdo rapida das acdes e na correcdo imediata de
um erro inicial, demonstrando autorregulacdo e capacidade de adaptacdo as regras. A
mudanga para a fase com niimeros exigiu maior aten¢cdo e memoria, desafios que foram
enfrentados com empenho, como se observa na postura corporal ativa e nos movimentos

de antecipagdo durante a explicagdo.

O bem-estar emocional manifestou-se através do riso frequente, das expressoes faciais de

prazer e da interagdo fisica positiva com os colegas, visivel no abrago e na permanéncia
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no grupo apesar do espaco limitado. A flexibilidade para lidar com mudangas e a
manuten¢do de relagdes harmoniosas refor¢am o valor pedagogico de momentos de jogo
estruturado no espago exterior, que promovem simultaneamente competéncias motoras,

sociais € emocionais.

NARRATIVA 4 — “CONSTRUCAO A DOIS: CRIATIVIDADE E COOPERACAO COM
LEGOS”

No dia 7 de dezembro de 2022, durante a tarde, pelas 14h30, numa atividade estruturada
com Legos pequenos, a crianga B sentou-se ao lado da crianga C, ambos com uma caixa
de pecas de Lego sobre a mesa. Logo no inicio, B comegou a encaixar pegas de forma
concentrada, mantendo o olhar fixo na construg¢@o e ndo dirigindo a palavra a ninguém.
As mios moviam-se rapidamente, escolhendo pegas e ajustando-as até formar uma

estrutura retangular.

Alguns minutos depois, B ergueu a construgdo e disse: “Isto ¢ a garagem do nosso skate.”
Segurando uma pequena peca alongada, explicou: “O skate pode fazer manobras com os

dedos.” Continuou a acrescentar pegas a garagem enquanto C construia ao lado.

Em determinado momento, C pediu: “Podes arranjar pegas azuis?” B levantou-se,
procurou na caixa e colocou varias pegas azuis a frente de C, dizendo: “Isto vai ser a bola
para o campo de basket.” Apds entregar as pegas, voltou a sua construgdo, ajustando-a

para que ficasse encostada a de C.

Ao longo da atividade, os dois foram alternando momentos de trabalho individual e
pequenas trocas de ideias, encaixando pecas em conjunto em alguns momentos e
continuando a construir separadamente noutros. B sorriu varias vezes quando C mostrava
algo novo e inclinava-se para observar o que o colega fazia. Quando a estrutura ficou
completa, colocou o skate sobre a garagem e movimentou-o com os dedos, simulando as

manobras que tinha descrito.

O episodio enquadra-se num brincar construtivo com elementos simbolicos, dado que as
constru¢des em Lego foram associadas a significados imaginarios (garagem, skate, bola,
campo de basquete). A crianga B apresentou elevada implicacéo, visivel na concentragdo
inicial, na persisténcia em desenvolver a sua constru¢do e na atencdo dada ao colega,

especialmente quando este solicitou ajuda.
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O bem-estar emocional manifesta-se na postura tranquila, nas expressoes de agrado, no
sorriso e na disponibilidade para colaborar. A relagdo com a crianga C foi marcada por
cooperagdo e flexibilidade, aceitando sugestdes e integrando elementos que valorizavam
o trabalho conjunto. A sequéncia de interagdes mostra que o brincar foi vivido como uma
experiéncia segura, criativa e partilhada, refor¢ando tanto a dimensdo construtiva como a

simbolica da atividade.

NARRATIVA 5 —“D0 CARRO A PISTA: UM PERCURSO ENTRE APROXIMACAO E
AFASTAMENTO”

No dia 13 de dezembro de 2022, pelas 11h00, durante um momento de exploragéo livre
na sala, a crianga D encontrava-se sentada no chdo a brincar com um carro pequeno.
Empurrava-o de um lado para o outro repetidamente, mantendo-se no mesmo lugar. Por

varias vezes, olhou na dire¢do da investigadora enquanto repetia o movimento.

Poucos minutos depois, outra crianca entrou na sala transportando uma pista do Mickey.
D levantou-se e aproximou-se, observando a pista de perto e dirigindo-se a crianga que a
trazia. Em seguida, posicionou-se junto a pista, enquanto outra crian¢a se juntava a

brincadeira.

Ao longo de alguns minutos, mais criangas foram chegando, até perfazer um grupo de
quatro em torno da pista. D permaneceu proximo, mas, 8 medida que o grupo aumentava
e 0 espago a volta da pista diminuia, comegou a afastar-se, caminhando em dire¢éo ao

educador.

Nessa altura, D manteve-se junto do adulto, soprando com a boca e olhando na dire¢do do

grupo que permanecia junto a pista.

O episddio inicia-se com um brincar funcional, centrado na repeticdo de movimentos com
o carro. A chegada da pista do Mickey desencadeia uma transi¢cdo para um brincar
mais construtivo e social, ao aproximar-se do colega que a trouxe e ao participar
brevemente no grupo que se formou.

O nivel de implicag¢éo ¢ inicialmente moderado, com sinais de curiosidade e iniciativa ao
deslocar-se até a pista e integrar-se na atividade. No entanto, a medida que o espago fisico
se torna mais restrito e a participagdo menos acessivel, o envolvimento diminui, levando

a um afastamento.
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Quanto ao bem-estar emocional, o inicio ¢ marcado por interagdes positivas e interesse
pelos pares. Na fase final, surgem sinais de frustracdo, como o sopro e a expressio
corporal menos descontraida, que indicam desconforto perante a redug¢do da sua
participagdo. Este episodio ilustra a influéncia do contexto fisico e da dindmica de grupo
no envolvimento e na experiéncia emocional das criangas, evidenciando a importancia de

estratégias que promovam a inclusdo no brincar coletivo.

NARRATIVA 6 — “D0O MACACO AO CAPITAO CUECAS: IMAGINACAO E HUMOR NO
EXTERIOR”

Durante o recreio no exterior, no dia 14 de dezembro de 2022, pelas 14h00, a crianga F
encontrava-se junto de outra crian¢a, movendo-se de forma curvada e apoiando as maos
no chio. Emitia sons e fazia caretas, dizendo: “Eu sou um macaco!”, enquanto saltava e
agitava os bracos. A outra crianga acompanhava a encenagéo, rindo-se e imitando alguns
movimentos.

Em determinado momento, F parou, olhou na dire¢éo da investigadora e disse em tom de
brincadeira: “Esta ali uma meia chulé!”, provocando gargalhadas no colega. Seguiram-se
novas corridas e saltos, alternando momentos de aproximagao e afastamento.

Pouco depois, F pegou numa revista de cromos de futebol que estava no chdo. Folheando-
a rapidamente, apontou para uma imagem e disse: “Olha, o capitdo cuecas!”, rindo-se e
mostrando-a ao colega.

Quando tentou mostrar os cromos a um grupo de criangas mais velhas, estas ndo reagiram
e continuaram a brincar entre si. F ficou parado por alguns segundos, olhando na dire¢do
delas, antes de se afastar e regressar ao colega inicial. Ambos voltaram a sentar-se no

chdo, abrindo a revista e comentando as imagens, trocando risos e observagdes divertidas.

Este episodio insere-se num brincar dramatico, marcado pela criacdo e representacdo de
papéis (macaco, capitdo cuecas) e pela utilizagdo de gestos, expressdes e vocalizagdes
para sustentar a narrativa. A crianca F demonstra elevada implicagdo, visivel na
expressividade verbal e corporal, na criatividade ao associar elementos do ambiente a
personagens inventadas e na persisténcia em manter o envolvimento, mesmo quando

muda de cenario ou parceiro.
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O bem-estar emocional € evidente na frequéncia do riso, no a-vontade para se deslocar
entre diferentes grupos e na exploracdo auténoma do espaco. A flexibilidade surge
quando, perante a falta de resposta de um grupo, F procura outra interacdo e retoma
rapidamente a participag¢ao ativa, encontrando nova oportunidade de partilha positiva com
o colega. O breve momento de frustracdo apds a tentativa falhada de interacdo ¢
rapidamente ultrapassado, demonstrando capacidade de autorregulacdo e de manutengdo

de um clima relacional positivo.

4.5.1.1. Sistematizando

Os momentos observados e analisados ao longo desta investigag@o revelaram uma grande
diversidade de formas de brincar, desde jogos simbdlicos, brincadeiras construtivas,
momentos de movimento livre, até jogos formais promovidos pelo adulto. Em todos os
casos, foi possivel reconhecer niveis significativos de implicagdo e bem-estar, mesmo

quando surgiam desafios ou mudangas inesperadas na dindmica do grupo.

As criangas demonstraram, com espontaneidade, criatividade, sentido de humor, interesse
pela interag@o com os pares, bem como estratégias proprias para resolver situa¢des sociais
ou reorganizar as suas agdes em fun¢éo do que iam experienciando. O brincar revelou-se,
uma vez mais, um espago de expressdo auténtica, aprendizagem significativa e bem-estar

emocional, dando corpo a visdo da crianga como sujeito ativo e competente.

Esta andlise refor¢a, assim, a importdncia do olhar atento do educador, da escuta
verdadeira e do registo reflexivo como ferramentas indispensaveis para compreender o
universo simbdlico e relacional das criangas e reafirma o brincar como direito, linguagem

e territdrio privilegiado de desenvolvimento na educagdo de infincia.

De forma a condensar visualmente a informagdo apresentada, elaborou-se o diagrama
seguinte, onde as narrativas observadas s3o agrupadas segundo nivel de brincar e
associadas aos principais indicadores de implicacdo e bem-estar emocional identificados
em cada caso. Esta representagdo grafica permite uma leitura mais imediata e integrada

dos resultados, refor¢ando e complementando a andlise descrita anteriormente.
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Implicagdo Alta: *Narrativa: 4 \
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*Narrativa 5
Implicagdo: Moderada:
iniciativa, curiosidade,
diminui¢do progressiva do
envolvimento
Bem-Estar emocional:
Interesse inicial, sinais de
frustragdo perante restricdo
de participagdo
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Narrativa:3
Implicagdo: Alta: Atengdo
as regras, autorregulagao,
persisténcia

Bem-Estar emocional:
Alegria, relagdo positiva
com pares, adaptacdo a
mudangas

J

Figura 3- Sintese das narrativas segundo o nivel do brincar, implicagdo e bem-estar emocional

A sintese visual apresentada confirma e reforga a leitura interpretativa dos resultados,
evidenciando que, independentemente da tipologia de brincar, as criangas revelam
capacidade de envolvimento, criatividade e bem-estar, sublinhando o brincar como um

espaco central de desenvolvimento e expressdo no contexto educativo.

4.5.2 As entrevistas as crianc¢as: vozes e significados do brincar

As entrevistas realizadas as seis criangas do grupo em estudo permitiram aceder a uma
perspetiva singular e auténtica sobre o brincar, trazendo a investigag@o os sentidos que as
proprias criancas atribuem a esta experiéncia central na infancia. As respostas obtidas

foram organizadas em torno de cinco eixos temadticos: o significado do brincar, os
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espagos onde preferem brincar, com quem brincam, o tipo de brincadeiras e as emogdes

associadas ao brincar.
Significado do brincar

No que concerne ao significado do brincar, as criangas associam-no maioritariamente a
momentos de diversdo, alegria e envolvimento lidico. Expressdes como “é quando eu
estou feliz” ou “¢é quando brinco e rio” revelam um entendimento afetivo da atividade, o
que remete para a definicdo de brincar enquanto experiéncia prazerosa e espontanea, tal
como referem Kishimoto (1999, citado por Cordazzo & Vieira, 2008) e Ferland (2006).
Outras respostas remetem para agdes especificas — “montar Legos™ ou “brincar com
carrinhos” — o que evidencia a associacdo entre o brincar e a manipulagdo de objetos,

sendo esta uma forma de exploragdo do mundo fisico e simbolico.
Os espagos onde preferem brincar

Relativamente aos espacos de brincar, surgem referéncias tanto a espagos interiores
estruturados como a locais exteriores e naturais. Para algumas criancas, o brincar acontece
“aqui dentro”, “na sala do Pai Natal” ou em locais associados a experi€ncias anteriores;
para outras, hd um destaque claro ao campo, as folhas e a rua. Esta dualidade reflete a
diversidade de experiéncias e preferéncias das criangas, estando em linha com as
Orientagdes Curriculares para a Educag@o Pré-Escolar (OCEPE, 2016), que reconhecem

a importancia da diversidade de contextos e ambientes educativos no desenvolvimento

infantil.
Com quem brincam

Quanto ao com quem gostam de brincar, a maioria das criangas nomeia colegas ou amigos
concretos, demonstrando lagos afetivos estabelecidos. Esta tendéncia evidencia a
importancia do brincar como espaco de socializagdo e constru¢do de vinculos, onde as
relacdes interpessoais se tornam um elemento estruturante da experiéncia ludica,
conforme refor¢ado por Martorell (2014), ao apontar o brincar como momento

privilegiado de negociagdo, cooperacdo e comunicacao.
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O tipo de brincadeiras preferidas

No eixo relativo ao tipo de brincadeiras preferidas, emergem varias modalidades descritas
na literatura: brincar simbdlico e dramatico (por exemplo, brincar as casinhas ou simular
combates com espadas), brincar funcional (a¢des corporais simples e repetitivas) e brincar
construtivo (montagem de Legos). Esta diversidade de modalidades remete para a
classificagdo de Smilansky (1968, citada por Martorell, 2014) e confirma a presenga de
varias dimensdes do brincar no grupo em estudo, o que refor¢a a importancia de

proporcionar oportunidades de jogo variadas no quotidiano da crianca.
Emocgoes associadas ao brincar

Por fim, no que diz respeito as emog¢des associadas ao brincar, predominam sentimentos
positivos: de alegria, de entusiasmo e de amizade. Ainda assim, algumas criangas referem
frustragdes, como ficar triste quando ndo sdo incluidas numa brincadeira ou quando ha
conflitos com os pares. Estas respostas permitem refletir sobre o brincar enquanto espago
de bem-estar emocional, mas também de desafios sociais e oportunidades para o
desenvolvimento da empatia, da resolugdo de conflitos e da regulagdo emocional. Tal
perspetiva estd alinhada com o modelo experiencial de Laevers (1994), que identifica
o Bem-Estar Emocional e a Implicacdo como indicadores fundamentais da qualidade da
experiéncia educativa, salientando a importancia de os observar e promover de forma

continua na educacéo de infancia.

4.5.2.1. Sistematizando

A andlise das entrevistas evidencia que as criangas ndo apenas experienciam o brincar
como um momento de liberdade e prazer, mas também o reconhecem como uma
oportunidade de aprendizagem, interagdo social e expressdo pessoal. Esta perspetiva
reforca a centralidade do brincar no jardim de infincia, ndo apenas como uma atividade
natural da infincia, mas como um direito e uma ferramenta essencial para o

desenvolvimento integral da crianca.
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Dimensodes Dimensdes
pessoais da relacionais e de
experiéncia aprendizagem

Expressao
Pessoal

Aprendizagem

Liberdade,
Prazer

Interacao
Social

Brincar

Figura 4- Mapa conceptual das Dimensdes do Brincar — Pessoais e relacionais/aprendizagem- emergentes da
andlise das entrevistas as crian¢as

O esquema apresentado sintetiza a forma como as criangas conceptualizam o brincar,
articulando dimensdes pessoais da experiéncia- liberdade, prazer e expressdo- com

dimensdes relacionais e de aprendizagem- interacdo social e aprendizagem.

4.5.3 Triangulacido dos dados: olhares convergentes sobre o Brincar

A triangulagdo de dados, realizada a partir da leitura cruzada dos registos observacionais,
das entrevistas realizadas as criancas e do quadro tedrico permite circunscrever com
maior precisdo os modos de brincar identificados no grupo e o seu significado
pedagégico. Os episdédios documentados na cozinha simbdlica (brincar
dramatico/simbolico) e no exterior com arcos (brincar funcional e jogos com regras)
revelam a coexisténcia dindmica de modalidades, conforme a tipologia cléssica de
Smilansky - funcional, construtivo, dramético e jogos formais - entendidas como
dimensodes complementares que podem co-ocorrer no mesmo enredo (Smilansky, 1968,
cit. em Martorell, 2014). Em paralelo, a analise da implica¢do e do bem-estar emocional

associados a esses episddios, aferida pelos indicadores de Laevers, evidencia niveis
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elevados de implicagdo, particularmente quando a agdo € auto-iniciada, socialmente
partilhada e mediada por materiais de fim aberto (Laevers, 1994). Esta leitura foi
confirmada pelas observagdes. No episodio da cozinha simbolica, a continuidade do jogo
foi assegurada pelas corre¢des autorregulatdrias das criangas e pela proximidade afetiva
entre pares. No exterior, a negociacdo das regras para o uso dos arcos evidenciou

processos de autorregulagdo e de coordenagdo intersubjetiva.

Os dados das entrevistas convergem com esta interpretacdo ao salientarem preferéncias
por espagos que favorecem a imaginacdo, a exploragdo e a relacdo com os pares,
corroborando que o brincar €, para as criangas, simultaneamente um lugar de prazer, de

pertenca e de descoberta (Bertram & Pascal, 2009; OCEPE, 2016).

A referéncia frequente a contextos de faz-de-conta e a atividades no exterior articula-se
com a distingdo feita por Bjorklund e Pellegrini entre brincar funcional (exercitagédo
motora) e brincar construtivo (manipulagdo para criar algo), ambos observados no
quotidiano do grupo e frequentemente encadeados com sequéncias draméticas (Bjorklund
& Pellegrini, 2002, cit. em Martorell, 2014). Do mesmo modo, as descri¢des espontaneas
das criangas sobre com quem e onde gostam de brincar subentendem a centralidade das
configuracdes sociais - diades cooperativas, pequenos grupos e grupos alargados - que as
observagdes também tornaram evidentes, clarificando o papel das relagdes de pares na
co-construcdo dos jogos e na negociagdo de significados (Corsaro, 2005; Clark & Moss,

2001).

A articulagdo com Piaget (1972) e Vygotsky (1978) € igualmente elucidativa: no plano
piagetiano, a fun¢do simbdlica sustenta o faz-de-conta como via privilegiada de
assimilag¢do e reconstru¢do do real; no plano sociocultural, as situacdes de mediagdo
intencional e de jogo com regras ampliam a zona de desenvolvimento proximal, dado que
a linguagem e a coordenacdo de papéis funcionam como andaimes para novas formas de
participagdo (Piaget, 1972; Vygotsky,1978). Quando o adulto se posiciona como parceiro
sensivel e mediador de regras, observa-se intensifica¢do da implicacdo e estabilizagdo do
clima emocional, em linha com as leituras de Laevers sobre a relagdo entre bem-estar e

implicagdo.

Por fim, a triangulagdo realizada reafirma a inscri¢do das praticas pedagdgicas do

educador observadas no horizonte da pedagogia-em-participagdo (Oliveira-Formosinho,
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2011), onde o ambiente educativo (materiais acessiveis, tempos alargados de jogo,
espacos abertos para a iniciativa da crianga) se constitui como condi¢do de possibilidade
para a emergéncia de diferentes modalidades de brincar. A convergéncia entre o que as
criangas dizem que valorizam, o que efetivamente fazem nos contextos observados e o
que a literatura sistematiza sobre modos de brincar (Smilansky; Bjorklund & Pellegrini;
Cordazzo & Vieira; Laevers) sustenta a interpretagdo de que o grupo vive o brincar como

linguagem de participagdo, prazer e aprendizagem.

4.6. CONCLUSOES DO ESTUDO

O presente estudo teve como objetivo compreender de que forma o brincar é percecionado
e vivido por um grupo de criangas de um Jardim de infancia publico do distrito de Leiria.
Para tal, foram recolhidos e analisados dados provenientes da observagdo de diferentes
movimentos e modalidades de brincar, incluindo situagdes espontdneas e atividades
dinamizadas pelo educador, bem como de entrevistas individuais as criangas

participantes.

A anélise dos dados revelou que o brincar € experienciado pelas criangas como uma
atividade de grande significado emocional e relacional. As criangas demonstraram
envolvimento, alegria, criatividade e uma capacidade expressiva notavel no decorrer das
suas brincadeiras. As entrevistas confirmaram que o brincar €, para este grupo, um espago
de liberdade, imaginagdo e expressdo pessoal, sendo também uma oportunidade de

construcdo de vinculos e partilhas com os pares.

Foram identificadas varias modalidades de brincar funcional, construtivo, simbdlico,
dramaético, jogos formais, brincar social e momentos de transi¢do entre modalidades, que
ocorreram de forma espontdnea e contextualizada, confirmando a diversidade de
experiéncias proporcionadas no ambiente educativo em estudo. Esta diversidade reforca
a importancia de um ambiente educativo rico, flexivel e aberto a agéncia da crianga, onde

as suas escolhas, preferéncias e necessidades sdo valorizadas.

As observacgdes demonstraram ainda que o brincar € vivido de forma distinta por cada
crianga, sendo influenciado pelas interagdes, pelo espaco fisico, pela liberdade de escolha

e pelo papel do adulto. Verificou-se que o educador assume um papel facilitador, criando
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condicdes para que o brincar acontega de forma significativa, respeitando os tempos e 0s

interesses de cada crianca.

Este estudo permitiu concluir que o brincar ndo é apenas uma atividade lidica, mas sim
um meio fundamental através do qual as criangas constroem conhecimento, desenvolvem
competéncias sociais € emocionais e expressam a sua identidade. A percegdo das criancas
sobre o brincar revela consciéncia das suas intengdes, preferéncias e sentimentos,

mostrando-nos que as criangas sdo sujeitos ativos, competentes e com voz propria.

Dar voz as criangas sobre as suas vivéncias no brincar revelou-se, assim, um caminho
essencial para uma pratica educativa mais participativa, respeitadora da infancia e
promotora de aprendizagens significativas. Esta escuta ativa deve ser mantida e
aprofundada, ndo apenas enquanto estratégia de investigagdo, mas como principio ético

e pedagodgico central na acdo educativa.

4.6.1. Limitacdes do estudo e sugestdoes para futuras investigacoes

Apesar da relevancia dos dados obtidos e da riqueza das interpretacdes possiveis, este

estudo apresenta algumas limitagdes que importa reconhecer.

Uma primeira limitagdo prende-se com o nimero reduzido de participantes e o tempo
limitado para a recolha de dados. Embora tenha sido possivel observar diferentes
momentos de brincar e realizar entrevistas individuais, a curta duragcdo da recolha e o
numero restrito de videos podem ter condicionado a profundidade da andlise. Uma
recolha mais extensa, ao longo de um periodo maior, permitiria observar com maior
detalhe a evolugdo das interagdes, das preferéncias ludicas e da implicagdo das criancas

em diferentes contextos.

Outra limitagéo relaciona-se com o facto de a observagéo se ter concentrado num Unico
grupo, de um unico contexto educativo. Ainda que este contexto tenha proporcionado um
ambiente rico e favoravel ao brincar, os resultados ndo podem ser generalizados a outras

realidades educativas, que poderdo apresentar dindmicas distintas.

Ao nivel das entrevistas, importa também sublinhar que, embora a linguagem das criancas
seja auténtica e significativa, algumas respostas foram mais breves ou menos

desenvolvidas, o que pode ter influenciado a densidade dos dados. A subjetividade e a
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presenca do adulto entrevistador, mesmo com uma postura respeitadora, pode ter
condicionado algumas das respostas e a propria reflexdo sobre estas, sendo que um

processo mais continuo de escuta participada poderia trazer mais profundidade.

Para futuras investigagdes, sugere-se:

A amplia¢do da amostra de criancas e contextos observados, incluindo diferentes

territorios, faixas etarias ou realidades socioculturais;

e A integracdo de outras vozes, como a dos educadores e das familias, para

enriquecer a compreensao do brincar na perspetiva dos diferentes intervenientes;

e A realizagdo de estudos longitudinais, que permitam acompanhar as

transformagdes nas brincadeiras das criangas ao longo do tempo;

e A explorag@o de métodos visuais ou multimodais, como os desenhos das criancas
ou o uso de fotografias tiradas por elas, como formas alternativas de expressar o

significado do brincar.

Apesar das limitacOes, este estudo contribuiu para reforcar a importancia de escutar as
criangas também a partir das suas proprias a¢des e de valorizar o brincar como linguagem
da infancia. Convida também os profissionais da educacgfo a (re)pensarem as suas praticas
educativas, colocando o brincar no centro do projeto educativo e reconhecendo o papel

ativo das criangas na construg@o das suas aprendizagens.
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CONCLUSOES FINAIS

O presente relatorio, centrado na reafirmagéo do brincar na educagdo de infancia, permitiu
compreender a riqueza e complexidade desta atividade central no quotidiano das criangas
e no processo de construcdo das suas aprendizagens. Através da observagdo direta e da
escuta atenta, assim como, mediante a analise de entrevistas, tornou-se possivel conhecer
mais de perto o modo como um grupo de criangas perceciona, vive e da sentido ao ato de

brincar no seu contexto educativo.

A pergunta de partida — “De que forma o brincar ¢ percecionado e vivido por um grupo de
criangas de um jardim de infancia publico do distrito de Leiria?” — foi respondida através de
evidéncias recolhidas que mostraram que o brincar €, para estas criangas, um espaco de
prazer, descoberta, criag@o e relacdo. As criangas expressaram os seus interesses e afetos
através das suas escolhas ludicas, das suas interagdes com os pares e dos significados que
atribuem aos seus jogos. As suas vozes revelaram que o brincar estd ligado ao bem-estar,

a criatividade, a socializagfo e a expressdao emocional.

As observacdes realizadas permitiram identificar diferentes modalidades do brincar -
funcional, simbdlico, construtivo e jogos com regras, bem como, distintos niveis de
implicagdo e de bem-estar emocional, conforme o modelo experiencial de Laevers
(1994). Ficou clara a importancia do ambiente educativo e da postura do adulto enquanto
facilitador das experiéncias ladicas. O educador, ao proporcionar tempo, espago,
materiais e escuta, cria as condi¢des para que o brincar floresca como uma linguagem da

infancia, promotora de aprendizagens significativas.

As entrevistas reforcaram a importancia de escutar as criangas sobre aquilo que fazem,
sentem e pensam, confirmando que sdo sujeitos ativos e competentes na construgdo do
seu mundo. Através dos seus relatos simples, mas profundamente reveladores, percebeu-
se o papel central do brincar nas suas vidas e a relevancia de preservar este tempo como

essencial a infancia.

Este relatorio contribui, assim, para o reconhecimento do brincar ndo apenas como uma
atividade espontanea, mas como uma expressdo fundamental da crianga enquanto ser
humano pleno. Ao valorizar o brincar, valoriza-se também a infancia como tempo de

liberdade, criatividade e aprendizagem.
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Para além da dimensao investigativa, este trabalho foi também um momento de grande
aprendizagem pessoal e profissional. Ao observar e escutar as criangas com atencgdo,
percebi que o brincar € muito mais do que aquilo que as vezes damos por garantido. Foi
um exercicio de parar, observar e confiar mais no que elas sio capazes de criar e decidir
sozinhas. Apercebi-me de que, muitas vezes, a minha intervencao ¢ mais valiosa quando
ndo interfere, mas quando cria as condi¢des para que elas proprias explorem, inventem e

resolvam os seus desafios.

Percebi também que o brincar é um reflexo da vida da crianca: nele cabem alegrias,
frustragdes, conquistas e aprendizagens, sempre misturadas de forma unica. Esta
investiga¢do reforcou a ideia de que o educador tem um papel essencial, ndo apenas para
« - . . .
organizar” o espago € 0 tempo, mas para proteger o direito de brincar, garantindo que
este ndo ¢ apenas um momento do dia, mas um verdadeiro espaco de crescimento e

expressao.

Levo daqui a certeza de que as vozes das criangas precisam de ser mais ouvidas e
consideradas nas decisdes sobre o seu quotidiano. E levo também a motivagdo para
continuar a criar contextos educativos onde o brincar seja vivido com liberdade,

entusiasmo e significado, porque, no fundo, é nele que a infancia acontece em plenitude.
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ANEXO 1- REFLEXAO INDIVIDUAL ESCRITA RELATIVA A SEMANA DE 28 DE
MARCO DE 2022 A 30 DE MARCO DE 2022

Referentes:

O brincar para a crianca; Papel do educador no exterior; Brincar 14 fora; Diferencgas no
modo de atuagdo; Reflexdo sobre quesitos da reunido; Escuta da crianga; Documentagdo
pedagdgica; Movimento da Escola Moderna; Modelo pedagdgico de Reggio Emilia;
Modelo Curricular High/Scope.

A presente reflexdo é relativa aos trés dias de intervencdo supra indicados. Aqui, irei
refletir sobre momentos relativos aos trés dias, que considero importantes, a minha
perspetiva em relagdo a atuagdo da minha colega - bem como, & minha propria
atuacdo, ainda que na presente semana eu estivesse como mestranda ndo atuante. Ao
realizar a reflexdo, pretendo ter um olhar critico sobre o que eventualmente faria de forma

diferente e o que considero que foi ao encontro do que estava planificado.

A estruturagdo da planificacdo, teve em consideragdo o interesse que as criangas tém
vindo a demonstrar no que diz respeito a primavera, sendo que na presente semana, houve
a intencdo de levar até as criangas, experiéncias alusivas a tematica. Neste sentido, foram
proporcionados momentos como semear sementes de flores coloridas, em pequenos vasos
germinativos, feitos de fibras, em que estes foram previamente pintados pelas criangas
usando uma esponja e tintas. As criangas tiveram ainda oportunidade de explorar flores
de varias cores, formas e tamanhos, numa perspetiva de categorizagdo e organizagio
consoante as suas caracteristicas, para isso, as criangas foram divididas em trés grupos

(de acordo com a idade), sendo que cada um ficou com uma categoria.

No que concerne ao momento de pintar os vasos, ndo pude assistir a0 mesmo, uma vez
que foi realizado individualmente com cada crianga pela minha colega - dentro da
sala de atividades enquanto eu estava com as restantes criangas no parque exterior. Reflito
assim sobre o momento de brincadeira no parque exterior, € na importancia destes
momentos para as criancas. O brincar, para a crianga €, segundo Smith (2006, citado por
Silva & Sarmento, 2017) “uma atividade realizada por si mesma e sem limitagdes
externas, isto €, ndo tem em vista uma produgdo preestabelecida” (pp.40-41). Na mesma

linha de pensamento, Solé (1980, citado por Silva & Sarmento, 2017) indica que brincar
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¢, “uma forma especial de atividade, que permite a crianca descobrir o mundo, as pessoas
e as coisas que estdo a sua volta, bem como descobrir-se a si propria, ou seja, facilita a
integracdo no mundo das relacdes sociais” (p.41). No que diz respeito a partilha de
momentos ao ar livre e nas brincadeiras que se podem fazer nesse mesmo espago, Bilton,
Bento e Dias (2017), descrevem que “as criangas tornam-se professoras e aprendizes,

“trocando” entre si competéncias e conhecimentos Uuteis para a supera¢do dos desafios”

(p.88).

Na rua, s@o varios os momentos e situa¢des que se criam de forma imprevisivel e que
contribuem, para o desenvolvimento de competéncias diversificadas nas criancas. Pude
observar durante este periodo que, algumas criangas, brincam tendencialmente com os
mesmos pares. Vejamos o caso da crianga D (5 anos) que brinca sempre com as criancas
V (5 anos), N (4 anos), J (4 anos), ocasionalmente a crianga T (3 anos), como procura
muitas vezes brincar com alguns elementos do grupo, no caso a crianga D e a crianga V
mencionadas acima, vai até ao grupo para brincar com as criangas. E possivel observar
também que as criancas MR (5 anos), AAz (4 anos) e C (5 anos) também brincam na
maioria do tempo em conjunto. No entanto, ¢ possivel constatar através da observacdo
destes momentos, que estas criangas, ainda que brinquem muito juntamente com as
criangas mencionadas, também partilham brincadeiras com outras criangas e nos varios

espacos existentes no parque exterior, casa, escorrega e agora, a lagarta.

Estes momentos no exterior, pressupde que o papel do educador seja pensado e ajustado
as diferentes dindmicas que acontecem naquele local, uma vez que, como referido
anteriormente, o que acontecesse no exterior em momentos de brincadeiras ¢ imprevisivel
e requer outro tipo de cuidados. Estes momentos imprevisiveis devem-se sobretudo as
mudangas que ocorrem no comportamento das criangas, pois sentem-se menos
pressionadas, mais confortaveis e confiantes (Bilton,Bento & Dias, 2017). O papel do
adulto nestes espagos € de observador, no sentido de estar consciente do espago, desafios
e imponderaveis, tais como os conflitos normais e naturais das criangas, sem esquecer a

sensibilidade, a interagdo com as criangas ¢ a afetuosidade.

No que diz respeito ao dia 29 de margo — terca-feira —, o momento de Educagdo Fisica
teve alguns percalcos, tais como o trapilho nos garrafdes de agua, que ficou demasiado
alto para que as criangas conseguissem fazer o que lhes era proposto, nomeadamente,

saltar por cima do mesmo. Neste sentido, os garrafes tiveram de ser aproximados para
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que todos conseguissem cumprir o objetivo, uma vez que a grande maioria das criancas
ndo conseguia saltar por cima do trapilho. Relativamente ao ultimo passo do percurso
motor, o arco, cujo objetivo era as criangas realizarem a rotagdo do mesmo no brago, o
objetivo também ndo foi alcangado pelo grupo de criancas, uma vez que ainda nio
conseguem realizar a rotagdo do arco. No entanto, observei que todas as criangas fizeram
varias tentativas de rotacdo no braco e ainda, na cintura. Este movimento requer uma boa
coordenacdo do brago/cintura com o arco e pode ser a explicagdo pela dificuldade sentida
pelas criangas. O restante momento correu bem e as criangas mostraram-se

entusiasmadas.

Uma vez passado este momento, considero que a parte dos garrafdes deveria ter sido
mais bem estruturada e, antes de se colocar o percurso para as criangas, deveria ter-se
experimentado. [riamos desta forma perceber que, seria dificil para as criangas, saltar a
pés juntos nos trés fios de trapilho existentes. Teria entdo de encontrar outro sitio, onde

prender os fios de trapilho.

Na quarta-feira dia 30 de margo, as criangas experienciaram o semear de sementes, um
momento realizado em grande grupo. Durante todo o momento, as criangas estavam
curiosas com a experiéncia e todos se mostraram interessados em experimentar. Enquanto
a minha colega [ estava com as criangas, 4 vez, a colocar a terra e sementes no vaso,
eu ia com as criangas que ja tinham semeado, a casa de banho. Durante esse momento eu
aproveitava para questionar as criangas se tinham gostado da experiéncia e o que achavam
que ia nascer. A crianca FA (4 anos) respondeu-me que ia nascer uma arvore e que tinha
gostado muito de realizar a experiéncia. A crianga [ (3 anos) respondeu-me que tinha
gostado e que ia nascer uma flor da primavera. A partir das respostas das criangas consigo
inferir que se encontram curiosas para ver a sua flor a nascer e que este momento foi ao

encontro dos interesses das mesmas.

No que concerne ao momento educativo da tarde e ao refletir sobre o mesmo, concluo
que apds ver como correu e ao ouvir alguns comentarios das criangas, provavelmente se
fosse agora, deveria ser estruturado de outra forma. A conversa inicial foi feita na sala
polivalente, o que dispersou as criangas e ndo as manteve focadas no que lhes estava a ser
transmitido pois, naquele espago, as criangas sabem que podem relaxar e ndo € um espago
de atividades. Desta forma, considero que o inicio deveria ter sido na sala de atividades,

com as criangas em grande grupo, tal como se iniciam todos os momentos de atividades.
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Durante a execu¢do do momento educativo, algumas criangas vieram ter comigo e
pediam-me para ir para a rua, pelo que percebi ja estarem um pouco saturadas de estar
dentro da sala. Esta saturagdo foi mais visivel aquando da apresentagdo das tabelas, num
momento em grande grupo, onde as criangas estavam visivelmente mais inquietas e
distraidas. Desta forma, reflito que os momentos educativos da parte da tarde deverdo ser
mais curtos € com momentos menos estruturados, pois as criangas ja estdo mais inquietas

e manifestamente mais distraidas.

Apos refletir sobre os trés dias de pratica pedagdgica, considero ainda importante
aprofundar os meus conhecimentos, refletindo sobre duas questdes levantadas na reunido

com a professora supervisora:
1. O que sabemos sobre a documentacdo pedagdgica presente na sala de atividades?
2. A escuta da crianga esta ligada a uma abordagem pedagdgica. Qual?

Relativamente a primeira questdo, a educadora de infancia ja nos havia esclarecido que o
seu método de trabalho era baseado em trés abordagens/modelos, sendo estas, Movimento
da Escola Moderna (MEM), Modelo Pedagogico de Reggio Emilia e Modelo Curricular
High/Scope.

As evidéncias da utilizagdo do MEM pela educadora de infancia encontram-se, por
exemplo, nos mapas da sala, mapa do tempo, mapa de presencas, ou ainda, o mapa de
tarefas. No que concerne aos mapas, Niza (2020) refere que, “o quadro de tarefas ¢
constituido por um quadro de pregas encabecado pelos nomes das tarefas de manutengdo
e apoio as rotinas” (p.153), e relativamente ao seu preenchimento, o autor esclarece que,
“nas pregas, sob a designagdo de cada tarefa, sdo inseridas linguetas de cartolina com o
nome dos alunos responsaveis pelas tarefas respetivas”™ (p.153). J4 o mapa mensal de
presengas € apresentado pelo autor como um mapa que, “serve para o aluno marcar com
um sinal convencional a sua presenga, na quadricula onde o seu nome se cruza com a

coluna do dia respetivo do més e da semana” (p.153).

Outra das evidéncias, passa pela organiza¢do da sala, nomeadamente as areas de trabalho
fixas, como a oficina de construcdes, oficina da escrita ou a biblioteca. A este respeito,

Niza (2020) indica que,
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as areas basicas desenvolvem-se; num espacgo para biblioteca e documenta¢do; numa
oficina de escrita e reprodu¢@o; num espago de laboratério de ciéncias e experiéncias;
num espago de carpintaria e construgdes; num outro de atividades plasticas e outras

expressoes artisticas; e ainda num espago de brinquedos, jogos e “faz de conta (p.150).

Refiro ainda uma outra evidéncia, nomeadamente as reunides de conselho efetuadas todas
as sextas-feiras no periodo da tarde, onde se fazem comunicacdes, avaliagdo em grande
grupo e ainda, interesses das criangas em projetos ou outros momentos no futuro. Sobre

estas reunides de conselho, Niza (2020), afirma que,

nas sextas-feiras, ¢ a altura de reunir em conselho para o educador ler cada coluna do
diario (...) toma-se consciéncia das realizagdes significativas e orientam-se as sugestdes
para compromissos a assumir e agdes a agendar a partir da segunda-feira seguinte ou em

dia aprazado a curto tempo (p.156).

No que diz respeito ao modelo Reggio Emilia, Lino (2020) destaca que, “a crianga ¢
conceptualizada como ativa, competente, construindo o seu conhecimento no ambito de
uma rede de interagdes e relagdes que estabelece como o outro — as criangas e os adultos
— com quem interage na escola, na familia, na comunidade™ (p.118). De acordo com a
minha observag@o ao longo dos dias de pratica, pode constatar que, a crianga € vista e
tratada como competente e ativa sendo a principal decisora de projetos e tematicas a
abordar na sala de atividades. Ainda neste seguimento, a mesma autora indica que,
“através da discussdo, da exploracdo e experimentagdo em torno de temas ou tdpicos que,
frequentemente, ddo origem a trabalhos de projeto e que so realizados em conjunto por

criangas e adultos” (p.119).

Hé ainda uma outra evidéncia da utilizagdo do modelo Reggio Emilia, nomeadamente, na
pedagogia da escuta, utilizada na sala de atividades. Lino (2020) refere que em Reggio
Emilia, o conceito de escuta, “consubstancia-se na imagem da criang¢a que neste modelo
pedagodgico é preconizado como ativa, rica em recursos e conhecimentos, competente,
criativa, sujeita de direitos, produtora de cultura” (p.127). Durante o momento da manha,
por exemplo, onde as criancas estdo reunidas em grande grupo juntamente com a
educadora de infancia, perceciona-se claramente que esta d4 valor as opinides da crianga,
incentivando-as a participar nas discussdes e nas comunica¢des, dando-lhes espacgo e

agéncia, na constru¢do da sua aprendizagem. Em conformidade com o apresentado
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anteriormente, a resposta a segunda pergunta foi dada. A escuta da crianca, esté ligada ao

modelo pedagégico de Reggio Emilia.

Em Reggio Emilia a documentagdo pedagdgica ¢ considerada indispensavel pois,
segundo Lino (2020, p.128), “observar é apenas uma parte do processo”, onde todas as
evidéncias recolhidas tanto pelo educador, como pela crianca, nos seus varios formatos,
constituem a documentagdo pedagdgica, sendo esta visivel, por exemplo, nos cartazes

que as criangas fazem relativamente aos seus projetos.

Por fim e, relacionado com o modelo High/Scope, este modelo centra-se na exploragdo
direta e iniciativa propria, sendo que “o curriculo pré-escolar High/Scope ¢ eficaz, dado
que da poder a crianga para perseguir os seus proprios interesses de forma intencional e
criativa” (Hohmann,1997, p.13). Este modelo encaixa-se em certa parte nos dois
anteriores, sendo que defende igualmente a crianga como um ser capaz e competente. E

importante referir que, a instituicdo segue o modelo High/Scope.

Apo6s refletir e aprofundar os meus conhecimentos relativamente ao explanado
anteriormente, no que diz respeito aos quesitos levantados pela professora supervisora,
considero que compreendo melhor algumas decisdes pedagdgicas da educadora de
infincia, nomeadamente, a organiza¢do da sala, documentagdo presente na mesma e

formas de comunicar com as criangas.

Em suma, considero que durante os trés dias de pratica pedagogica pude observar as
criangas e, desta forma, conhecé-las melhor, tanto em grupo como na sua individualidade.
Foi ainda importante para mim esta semana estar como mestranda ndo atuante, pois, uma
vez que ndo pude ir a quatro dias do periodo de observagdo, considero que recuperei esse
tempo e pude inteirar-me das rotinas, transi¢des e procurar estabelecer relagdes com as

criangas do grupo bem como das rotinas e fungdes da equipa educativa da sala.
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ANEXO 2- REFLEXAO INDIVIDUAL ESCRITA RELATIVA A SEMANA DE 28 DE
MARCO DE 2022 A 30 DE MARCO DE 2022

A presente reflexdo € relativa aos dias de observagao e recolha de dados, supra indicados.
Aqui, irei refletir sobre as expectativas que tinha relativamente ao novo contexto, grupo

de criangas, bem como, relativamente ao educador de infancia.

A Sala 2 do jardim de infancia esta situada no ||| G -~ s <

composta por 26 criangas, sendo 14 do sexo masculino e 12 do sexo feminino. As idades
das criangas variam entre os trés e os cinco anos de idade. Esta sala conta com o educador

de infancia - e com duas auxiliares de acéo educativa_, que estdo

presentes a vez e por semana na sala.

As expectativas que tinha ao iniciar a pratica pedagdgica eram bastantes. Assim que foi
do meu conhecimento que iria ficar com um educador de infancia, fiquei de imediato com
muita curiosidade em ver a relacdo do mesmo com as criancas, metodologia de trabalho
e ainda, a forma de funcionamento de um jardim de infancia publico. Para além destas
expectativas, considero ainda importante continuar a desenvolver as minhas
aprendizagens relativamente a reflexdo que um educador de infancia deve fazer todos os
dias, o que observar e como observar, tentando aprender cada vez mais sobre o grupo de

criangas e também, sobre cada crian¢a na sua individualidade.

No primeiro dia senti que o acolhimento que nos fizeram (grupo de PP) foi muito
importante. Se eu ia nervosa relativamente ao que ia encontrar, esse nervosismo dissipou-
se ao longo do dia, pois havia uma sensag¢ao de pertenga ao grupo. As criangas acolheram-
nos e integraram-nos nas suas brincadeiras, a auxiliar de acdo educativa foi extremamente
atenciosa connosco nos varios momentos, esclarecendo ainda algumas das nossas duvidas
e o educador de infancia deixou-nos completamente a vontade com o grupo de criancas
tanto no exterior da sala de atividades como dentro da mesma. Neste primeiro dia estive
atenta ao que me rodeava, fazendo registos sobre o que estava
dentro da sala de atividades, nomeadamente materiais ludicos, mobilidrio, iluminagao
entre outros. Para mim, € fulcral estabelecer uma relacéo de afeto, cooperacdo e confianca
com as criangas, comec¢ando assim a criar um vinculo com as criangas, pelo que enquanto
registava as minhas notas de campo, procurei interagir com as criangas dizendo-lhes o

meu nome, questionando o delas posteriormente. Foi notdria a vontade que as criancas
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tinham em conhecer-nos, apesar de algumas ainda manifestarem alguma timidez,
absolutamente normal e natural nesta situagdo. A observacdo ¢ um processo continuo e
que devera ser desenvolvido todos os dias, “pois requer o conhecimento de cada crianga
individual, no seu processo de aprendizagem e desenvolvimento” (Oliveira-Formosinho
& Formosinho, 2011, p.32), uma vez que todas as criangas sdo portadoras da sua bagagem
pessoal, no que diz respeito a vivéncias, familias e culturas. A escuta torna-se igualmente
importante, na medida em que €, a par da observagdo, um processo continuo, na busca
pelo conhecimento dos interesses, motivagdes, saberes e relagdes das criangas (Oliveira-

Formosinho & Formosinho, 2011).

Durante os momentos de observacdo foi possivel verificar que ja existem grupos de
brincadeiras formados, bem como, areas e materiais lidicos de preferéncia para algumas
criangas. Ha o exemplo da crianga To e da crianga Le que brincam muitas vezes juntos
com os carros € com 0s Legos, a crianga Ra que se interessa pelos puzzles e encaixes
pedindo por vezes ajuda nesses momentos, pois apesar de ter trissomia 21, esta bastante
desenvolvido, muito pelas terapias que os pais lhe proporcionam, garantindo assim uma
melhor integragdo da crianga no grupo, tornando-a confiante e capaz de tudo, apesar da
sua condicdo. A crianga L, que entrou este ano letivo para o jardim de infancia fica
bastante motivada para andar nos triciclos (no exterior) e na sala de atividades prefere a
garagem e a pista de carros. Esta crianga estd diagnosticada com o espetro de autismo,
estando ainda em observagdo na sala por ser nova no grupo. “O periodo desenvolvimental
entre os 2 e os 6 anos estd associado ao maior desenvolvimento no que concerne a
socializacdo da crianga” (Tavares, Pereira, Gomes, Monteiro & Gomes, 2007, p.55), neste
sentido, as criangas M.S, Al, Ca, A e M.R brincam muitas vezes em grupo, sendo que foi
observavel o interesse da crianga M.J entrar nas brincadeiras, mas as primeiras nem

sempre o permitem.

O educador de infincia tem uma postura calma perante o grupo, estd sempre atento as
necessidades de cada crianga, da espago e agé€ncia para que as criangas se expressem e
manifestem as suas opinides e também fala abertamente com o grupo, no que diz respeito
aos acontecimentos da escola/jardim de infancia. Soubemos pelo préprio que a relagdo
escola-familia é tida em consideragdo revelando-se crucial para o bom funcionamento das
atividades dentro e fora da sala de atividades. Os pais sdo convidados a participar nas
atividades das criangas, sendo que por vezes sdo promovidos encontros para que se
estabelecam relagdes, ndo s6 com o educador de infancia e restante equipa, mas também
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entre 0s proprios pais. Ha liberdade para que 0s pais
entrem na sala de atividades, dando-lhes o mote necessario para que se sintam parte
integrante do grupo. A respeito disto, Tavares, Pereira, Gomes, Monteiro e Gomes (2007)
afirmam que “a presenga dos pais, professores e outros adultos ¢ fundamental para o seu
processo de aprendizagem, dado que a crianga desenvolve o seu pensamento atraves de
uma orientagdo externa num contexto social carregado de experiéncias a serem

realizadas”™ (p.54).

De um modo geral, todas as criancas se sentem motivadas para partilhar assuntos na sala,
muito pelos didlogos que o educador de infincia procura estabelecer durante o primeiro
momento da manha (9h30) e no periodo da tarde (15h00). As criangas sdo questionadas
e participam de forma ativa durante estes didlogos, sendo que acontecem partilhas ricas
em conhecimentos entre as criangas ¢ entre o educador de infincia e as mesmas. Este

questionamento ¢ fundamental pois,

“todas as criancas sdo competentes, porque sdo detentoras de uma
curiosidade natural, porque tém um papel ativo e dindmico no
estabelecimento de relagdes com os outros € com o mundo e porque
através dessas interagdes constroem a sua propria compreensdo do
mundo que as rodeia” (OCEPE, 2016; Cardona, Lopes da Silva, Marques
& Rodrigues, 2021, pp.48-49).

Na mesma linha de pensamento, o questionamento terd também a inteng@o de criar na
crianga o “habitus de definir intencionalidades e propositos e de tomar decisdes. O (a)
educador (a) cria habitus de incluir os propdsitos da crianga e negociar as atividades e
projetos promovendo uma aprendizagem experiencial cooperativa” (Oliveira-

Formosinho & Formosinho, 2011, p. 33).

Outro dos pormenores observado por mim, foi a calma com que os didlogos sdo
conduzidos, ndo manifestando qualquer pressa no cumprimento de horérios. Existe uma
rotina geral da sala, mas ndo existem horarios fixos para brincar, para dialogar ou para
realizar atividades e exploragdes. Outro dos aspetos que gostaria de refletir € relativo a
importancia que ¢ dada ao brincar, pois durante os dias em que estivemos na pratica foi
visivel a valorizag@o que o educador de infancia d4 a estes momentos. Brincar, na ace¢édo

de Cardona, Lopes da Silva, Marques e Rodrigues (2021) “permite conhecer melhor as
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criangas, o0 modo como interagem, os seus interesses e curiosidades, perceber como se
desenvolvem e aprendem, sugerindo o planeamento de propostas por parte do/a
educador/a, que serdo negociadas com as criangas” (p.55). Desta forma, a espontaneidade
que estad patente nas brincadeiras das criangas, tem um sentido intencional para com as
suas aprendizagens. Estas brincadeiras permitem ainda facilitar a interag@o entre todas as
criangas, trazendo experiéncias e vivéncias ricas para o desenvolvimento social das
mesmas. O brincar traz entdo momentos puros e situagdes importantes para serem
observadas pelo educador, uma vez que existem 8§ criangas novas no grupo, cuja
observagdo ¢ fundamental para as conhecer e ainda, a observacdo das restantes criangas,
na dindmica que ndo pode parar, que € a de observar para melhor poder planear as agdes

no jardim de infancia.

Na minha opinido, esta pratica pedagdgica iré ser rica em aprendizagens, pois nunca me
encontrei num contexto em que a crianga fosse realmente a prioridade. Em todos os
contextos pelos quais passei, os hordrios eram mais importantes, a gestdo do pessoal era
mais importante e, por exemplo, a simplicidade na organizag@o da sala e na decoracdo da
sala eram da autoria dos adultos e ndo das criancas. Até agora, observei que toda a
organizagdo da sala e de areas ¢ feita com e para as criangas, ndo tendo medo de colorir

a sala ao gosto das mesmas.

Em suma, aguardo com bastante curiosidade e expetativa pelos proximos dias de PP, com
mente aberta e pronta a continuar a desenvolver as minhas competéncias enquanto futura

educadora de infancia.
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ANEXO 3- PLANIFICACAO SEMANAL RELATIVA A SEMANA DE 6 E 7 DE
DEZEMBRO DE 2021

Mestranda atuante: Daniela Crespo, n°1210216

Mestranda nio atuante: |

Grupo: Sala das Surpresas — 1 a 2 anos — 11 criangas

Recursos humanos: Educadora de Infancia: _ Mestrandas: Daniela Crespo e

I /\.xiliar de Acto Educative: [ .

Contextualizacdo:

“(...) nos primeiros trés anos de vida, os aprendizes sensoriomotores aprendem
através da utilizacdo do seu corpo para investigarem o que os rodeia.” (Oliveira-
Formosinho & Araujo, 2013, p. 38). Desta forma, nos dois dias que compde esta
semana de Pratica Pedagodgica, houve o cuidado de preparar momentos de
exploracdao que fossem ao encontro da utilizacdo do corpo para a descoberta de
novos materiais, como o caso da neve artificial, ou mesmo uma utilizacao diferente
de objetos sdo conhecidos pelas criancas, como é o caso do lencol para a exploracdo
do Paraquedas com baldes.
Para a presente semana foi ainda planificada a exploracdo do Cesto dos Tesouros.
Esta exploracao, tal como referem Oliveira-Formosinho & Araujo (2013), “retne e
cria a oportunidade para que o bebé se fixe numa variedade de objetos quotidianos,
apelativos aos cinco sentidos.” (p. 53) Para esta exploracdo o adulto devera uma
“postura atenta e tranquila, embora ndo interventiva.” (Oliveira-Formosinho &

Araujo, 2013, p. 54)
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Rotina

Intencionalidade Educativa Recursos

7h45

_ 9h00

As criangas s3o acolhidas na Sala das Surpresas

Descrigio: As criangas que chegam antes das 9:00 ja se encontram na sala em brincadeiras livres

juntamente com as Criangas do bergario, com a supervisdo da Coordenadora e com a Auxiliar de A¢éo

Educativa da sala de bergario.

Descri¢iio na voz da crianca: Estou a brincar com os meus amigos, temos alguns brinquedos pelo chdo

e outros vejo-os nas maos dos meus amigos. Vejo duas pessoas a aproximarem-se da porta. Dizem-nos

bom dia! Vejo que € a Daniela, sorrio em resposta e continuo a brincar.

9h00-

criangas

As
sdo
Acolhidas na
Sala das
Surpresas e
tém o refor¢o

alimentar

-Apoiar a transi¢fio entre a familia e a creche, | - Brinquedos que sfio selecionados

assegurando que esta ¢ feita de modo tranquilo; | para as brincadeiras livres;

-Promover a capacidade para manter e disfrutar | - Pdo/Palitos;

de uma relagdo com outras criangas e adultos;
-Tapete;

-Promover a capacidade de aguardar pela sua

. -Garrafas de agua.
vez;

Descri¢io: A mestranda Daniela inicia a cangdo de arrumar, para as criangas saberem
que esta na hora de arrumar. Apds os brinquedos estarem arrumados, mestranda convida
as criangas a sentarem-se na Area do Reforgo, chamando-as e encaminhando-as para a
mesma. A mestranda dialoga com o grupo sobre o0 momento que vdo vivenciar a seguir

- “O reforgo alimentar” e da o pdo ou os palitos as criangas, interagindo com elas.

Apos o refor¢o a mestranda vai buscar a caixa das aguas de seguida, pede a uma crianga,

de forma aleatoria, para distribuir as aguas.

Descri¢iio na voz da crianca: Oigo a cangdo de arrumar, olho para a Daniela e vejo que
ela tem uma caixa na mio. Percebo que € para arrumar os brinquedos, apresso-me a
apanhar um brinquedo para o colocar na caixa. Depois pedem-me para me sentar no
tapete e la vou eu sentar-me. Perguntam-me se eu quero pao ou palitos e eu escolho o
que me apetece. Depois de todos os meus amigos comerem A Daniela pede para nos
sentarmos encostados a parede, ja sei que vou ver alguém de vassoura na mio para varrer
o cho e limpar as migalhas que ficaram. Vamos beber 4gua. E um dos meus amigos que

distribui as garrafas.
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9h15— as
criangas
cantam a

cangdo do bom
dia, marcam as
presencas e
alimentam o

peixe

- Fomentar a utilizagdo de gestos, movimentos | - Este momento acontece na Sala das

corporais e vocaliza¢Ges relativas a cangdo do | Surpresas;

Bom Dia;
-Mapa de presengas;

-Assegurar o sentido de identidade e de

pertenca; - Peixe;

-Promover a capacidade de aguardar pela vez; |~ Comida do peixe.

Descrigéo: Por esta altura chega a - A mestranda atuante pede as criangas para se
sentarem novamente no tapete. Esta inicia a cangdo do Bom Dia, juntamente com a
mestranda ndo atuante e a Educadora de Infancia. De seguida ¢ mostrado o mapa de
presencas pela mestranda atuante. Apds mostrar o mapa, esta vai tirando as fotos das
criangas e mostra-as ao grupo, para a propria crianga e o restante grupo perceber e
identificar quem estava na foto, se esta presente ou ndo. No caso de estar presente é a
propria crianga que coloca a propria fotografia no mapa (zona de quem esta presente),
caso falte € a mestranda atuante que coloca a fotografia da crianga na parte de quem néo
esta presente. Quando o mapa de presengas tiver todo preenchido a mestranda ndo
atuante coloca o mapa de presengas no painel de corti¢a na sala de atividades enquanto
a mestranda ndo atuante leva o peixe da sala para perto do grupo para iniciar a sua

alimentac@o.

Descri¢iio na voz da crianca: A - chegou! Oi¢o- a dizer bom dia e alguns amigos
respondem com sorrisos, outros ndo dizem nada! Pedem-me para me sentar novamente
no tapete. Ja esta limpo. Ja sei que vamos cantar a cangdo do Bom Dia. Comegamos a
contar enquanto fazemos os gestos. Depois identifico os meus amigos nas fotografias do
mapa de presencgas, bem como a minha fotografia que orgulhosamente colo no mapa.
Por fim alimentamos o nosso peixe, as vezes sou eu que dou a comida outras vezes ¢

outro amigo.

9h30-10h00

Experiéncia orientada
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10h00-
criangas

Brincar

as

vao

- Fomentar a disponibilidade e abertura para | - Parque exterior;

compreender o seu mundo, objetos, pessoas,
. . -Sala de atividades;
comportamentos, interagindo com outros,

brincando e explorando ativamente; . .
-Material existente na sala de

. . . atividades;
- Estimular a capacidade para iniciar, manter e >

desfrutar de uma relagdo com outras criangas e .
- Recursos existentes no espago

adultos; exterior

-Fomentar a resolugdo de conflitos e

negociagio.

Descri¢io: A mestranda atuante dialoga com as criangas para dar a conhecer o que
véo fazer a seguir: se estiver bom tempo, a mestranda atuante organiza as crian¢as num
comboio em frente a janela que da acesso ao exterior. Aqui as criangas brincam com
o0s recursos existentes. Se ndo estiver bom tempo, a mestranda atuante coloca ao dispor

das criangas livros para exploragéo livre.

Descri¢io na voz da crianga: Depois do que estive a fazer, vejo que comecam a
arrumar. A Daniela/[JJJJli] dizem o que vamos fazer, quero saber para onde vamos

brincar.

- Promover a autonomia da crianga; -Fraldario;

- Fomentar o conhecimento e controlo do corpo | - Sala de atividades;
e respetivas fungdes.
-Bacios;

- Muda fraldas;

- Livros.

Descrigiio: Caso as criangas estejam no exterior, a mestranda atuante e a Educadora
de Inféncia encaminham, uma de cada vez, as Criangas que se sentam no bacio. Caso
as criangas estejam na sala, estas sdo convidadas a sentar no tapete em meia-lua e
chamadas uma de cada vez pela mestranda atuante ou pela Educadora de Infancia. As

criangas que vdo ao bacio sdo encaminhadas para o mesmo. Apds realizarem as
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10h30-

as

criangas fazem

a higiene

necessidades, é-lhes colocada a fralda, lavam as m#os e colocam o babete (Nestas
condig¢des estdo as criangas: R(15m), M(19m), F(18m), B(18m), C(20m), E(18m),
M(19m). As criangas que nfo vao ao bacio, lavam as méos, é-lhes trocada a fralda se
necessario e colocam o babete (Nestas condigdes estdo as criangas: D(14m), M(20m),
B(20m), M(23m).

Nota: Durante este processo as restantes criangas estdo a ouvir uma historia contada

pela mestranda néo atuante.

Descri¢iio na voz da crianca: (se for a crianga: R(15m), M(19m), F(18m), B(18m),
C(20m), E(18m), M(19m). Oigo chamarem-me para ir ao bacio. Vou para dentro da
sala sento-me no bacio. Depois de algum tempo sentado perguntam-me se fiz alguma
coisa no bacio. Ajudam-me a levantar e espreitamos em conjunto. Se fiz alguma coisa
batemos palmas e festejamos. Sinto-me importante. Depois colocam-me no muda
fraldas e colocam uma fralda. De seguida lavo as maos com ajuda de um adulto, que
me pede depois para colocar o papel no lixo. Vou para a sala e é-me colocado um

babete. Estdo a contar uma histdria, sento-me rapido e oi¢o com atengéo.

(se for a crianga: D(14m), M(20m), B(20m), M(23m) Oigo chamarem-me para ir lavar
as maos. Um adulto ajuda-me a lavar as mios e depois coloca-me o babete. De seguida

vou para a sala, estdo a contar uma histdria, sento-me rapido e oi¢co com atengéo.

Quando todos os amigos estdo prontos vamos em comboio para o refeitorio.

10h45—
criangas

almogar

as

vao

-Promover a autonomia funcional para comer; | -Refeitorio;

- Fomentar a expressdo de necessidades e | -Sala de atividades;
confianga nos adultos. -Almogo;
-Babetes.

Descri¢io: A mestranda atuante inicia a cangdo do Almogo para que as criangas
entendam qual o momento que se vai iniciar a seguir. Com ajuda da mestranda ndo
atuante, as criangas sdo convidadas a formar um comboio. No refeitorio os adultos
sentam as criangas nos seus lugares (existem lugares estabelecidos previamente). Apds
todos estarem sentados, comega a distribuicdo do almogo, pela ordem: sopa, 2° prato,
fruta, agua. Apos metade das criangas acabarem a refeicdo, as que acabaram sfo
encaminhadas pelos adultos para a higiene, sendo que a mestranda atuante acompanha
as criangas e a mestranda ndo atuante fica no refeitorio com as criangas que ainda ndo

terminaram.

Nota-: Caso a sopa esteja muito quente, inicia-se o almogo pela fruta enquanto a sopa

arrefece.
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Descri¢io na voz da crianca: Quando chego ao refeitdrio vou sentar-me no meu
lugar. Um dos adultos pede-me que coloque o babete em cima da mesa e depois vejo
que metem o prato em cima dele. Ja sei comer sozinho, por isso comego logo a comer.

Quando termino de comer vou novamente para a sala com os meus amigos.

11h30-
criangas
fazer

Higiene

as
vao

a

- Promover a autonomia funcional para ir a casa | -Fraldario;

de banho;
-Sala de atividades;

- Fomentar o conhecimento e controlo do corpo

e respetivas fungdes. - Muda fraldas.

Descricdo: O primeiro grupo a comer sai do refeitorio com a mestranda atuante e com
a Educadora de Infancia. A mestranda atuante lava as méos e as bocas das criangas e
vé as fraldas. Apds este momento encaminha as criangas para as respetivas camas.
Logo depois vem a mestranda néo atuante com as restantes criangas e faz 0o mesmo que
a mestranda atuante fez com o primeiro grupo. Neste momento apenas vao ao bacio as

criangas que ndo foram antes do almogo.

Descri¢iio na voz da crianga: (se for a crian¢a: D(14m), M(20m), B(20m), M(23m))
sou dos primeiros a sair do refeitorio para ir para o fraldario sentar-me no bacio.
Depois de algum tempo sentado perguntam-me se fiz alguma coisa no bacio. Ajudam-
me a levantar e espreitamos em conjunto. Se fiz alguma coisa batemos palmas e
festejamos. Sinto-me importante. Depois colocam-me no muda fraldas e colocam uma
fralda. De seguida lavo as mdos com ajuda de um adulto, que me pede depois para
colocar o papel no lixo. Vou para a sala, ajudam-me a tirar os sapatos. Deito-me na

minha cama. E hora de dormir.

(se for a crianga: R(15m), M(19m), F(18m), B(18m), C(20m), E(18m), M(19m)) sou
dos ultimos a sair do refeitério. Vou para o fraldério, aguardo a minha vez para lavar
as maos. De seguida lavo as mdos com ajuda de um adulto, que me pede depois para
colocar o papel no lixo. Vou para a sala, ajudam-me a tirar os sapatos. Deito-me na

minha cama. E hora de dormir.

12h00-

criangas

as

vao

- Apoiar no ritual do sono para que a crianga | - Sala de atividades;

descanse tranquilamente.
-Catres.

Descri¢iio: Depois de estarem deitadas, as criangas sdo aconchegadas no respetivo

Catre, pelo Adulto.

Nota: Os catres sdo colocados pela Estagiaria ndo atuante.
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fazer o | Descricio na voz da crian¢a: Vou deitar me na cama, com a minha chucha e o meu
repouso miminho para dormir. As vezes um dos adultos senta-se ao meu lado, sinto-me
protegido e durmo calmamente.
- Promover a autonomia funcional para ir a casa | -Fraldario;
de banho;
- Sala de atividades;
- Fomentar o conhecimento e controlo do corpo
. N -Bacios;
e respetivas fungdes; ’
- Muda fraldas;
- Livros.
Descrigiio: As criangas acordam, sdo calcados os sapatos e comecam a rotina de
higiene. Seguidamente as criangas que vdo ao bacio sdo encaminhadas para o mesmo
14h45— as ~ . . . .
pela mestranda ndo atuante. Apos realizarem as necessidades, é-lhes colocada a fralda
criangas  vdo - x . o .
¢ pela Auxiliar de a¢8io educativa e, a mestranda atuante, auxilia as criangas na lavagem
fazer a o .. x .
das méos e coloca os babetes (Nestas condi¢des estdo as criangas: E, M, B, M, B, M,
Higiene

F, M, R, C). A crianga que ndo vai ao bacio vai diretamente trocar a fralda e depois a
mestranda atuante ajuda-a a lavar as méos e a colocar o babete (Nestas condi¢des esta
a Crianga: D). Os catres sfo arrumados a medida que as criangas vdo acordando, pela
mestranda ndo atuante. Os lengdis, cobertores e objetos de conforto, sdo guardados nos
cabidos dentro dos sacos de pano correspondentes. Apds a sala estar arrumada, a
mestranda nfo atuante retine as criangas em grupo, para cantar uma cangéo enquanto

esperam que o grupo todo faca a higiene.

Descri¢iio na voz da crianca: Depois de acordar ajudam-me a calgar os sapatos e em
seguida vou sentar-me no bacio. Se fiz alguma coisa batemos palmas e festejamos.
Sinto-me importante. Depois colocam-me no muda fraldas e colocam uma fralda. De
seguida lavo as médos com ajuda de um adulto, que me pede depois para colocar o papel
no lixo. Vou para a sala e oi¢o que estdo a cantar uma cangéio. Sento-me no chio a
ouvir e bato palmas. Depois de todos estarmos prontos com a fralda trocada e o babete

colocado vamos em comboio para o refeitdrio.

- Fomentar a expressdo de necessidades e | -Refeitorio;
confianga nos adultos; | -Sala de atividades;

- Estimular a competéncia de aguardar a vez. -Babetes.
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15h00—
criangas

Lanchar

as

vao

Descri¢io: Enquanto a mestranda atuante canta uma cangfo, a mestranda nfo atuante
organiza as criangas num comboio, para se deslocarem para o refeitdrio. No refeitorio
os adultos sentam as criangas nos seus lugares (existem lugares estabelecidos
previamente). Apds todos estarem sentados, comega a distribuigdo do lanche, que pode
ser iogurte com pao ou papa com pdo. Depois de metade das criangas acabarem a
refei¢do, as que acabaram s8o encaminhadas pela mestranda atuante e Auxiliar de a¢éo
educativa para a higiene, sendo que a mestranda atuante acompanha as criangas e a

mestranda ndo atuante fica no refeitdrio com as que ainda nfo terminaram.

Descri¢iio na voz da crianc¢a: Quando chego ao refeitorio sento-me no meu lugar. Um
dos adultos pede-me para colocar o babete em cima da mesa. De seguida colocam o
lanche em cima do babete e eu comego a comer. Quando termino tiram-me o babete e
espero que os meus amigos acabem de lanchar para irmos todos para a sala lavar as

maos.

15h30—
criangas
fazer

Higiene

as

vao

- Promover a autonomia funcional para ir a casa | -Fraldario;

de banho;
-Sala de atividades;

- Fomentar o conhecimento e controlo do corpo

e respetivas fungdes. - Muda fraldas.

Descricdo: O primeiro grupo a comer sai do refeitorio com a mestranda atuante e com
a Educadora de Infancia. A mestranda atuante lava as méos e as bocas das criangas e
vé as fraldas. Apos este momento encaminha as criangas para a rua ou para a sala,
conforme estiver o tempo. Logo depois vem a mestranda ndo atuante com as restantes

criangas e faz 0 mesmo que a mestranda atuante fez com o primeiro grupo.

Descri¢iio na voz da crianga: Quando chego a sala vou para o fraldario lavar a méos.
Quando acabo de lavar as minhas méos, um dos adultos pede-me para deitar o papel

no lixo. Apresso-me pois ja sei que vou brincar.

15h45-
criangas

Brincar

as

vao

- Fomentar a disponibilidade e abertura | - Parque exterior;
para compreender o seu mundo, objetos,
. . -Sala de atividades;
pessoas, comportamentos, interagindo
com outros, brincando e explorando . . ..
p -Material existente na sala de atividades;
ativamente;

- Recursos existentes no espago exterior.
- Estimular a capacidade para iniciar,

manter e desfrutar de uma relagdo com

outras criangas e adultos;
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-Fomentar a resolu¢do de conflitos e

negociagio.

Descri¢io: A mestranda atuante dialoga com as criangas para dar a conhecer o que
véo fazer a seguir: se estiver bom tempo, a mestranda atuante organiza as crian¢as num
comboio em frente a janela que da acesso ao exterior. Aqui as criangas brincam com
os recursos existentes. Se ndo estiver bom tempo, a mestranda atuante coloca ao dispor

das criangas objetos para exploragdo livre.

Descri¢io na voz da crianga: Estdo a falar comigo e com os meus amigos. A
Il D:nicla dizem-nos onde e com o que vamos brincar. Que bom, estava mesmo

a precisar!!

16h00—-16h45

Experiéncia orientada

Planificacdo dos momentos de experiéncia orientada

Segunda-feira 6 de dezembro

Experiéncia Intencionalidade Educativa Recursos
Orientada
-Promover a interagéo social; - Neve artificial (condicionador
de cabelo; farinha maizena);
-Desenvolver o pensamento abstrato;
-Colheres;
9h30- -Desenvolver capacidades criativas; - Colheres de medigo;
Experiéncia

Orientada— as
Criangas
exploram

neve artificial

Y. ) . -Formas de bolachas;
-Promover a exploragéo ativa através dos sentidos;

N . . . -Caixa de plastico transparente.
-Promover a exploragdo através da manipulacdo de

objetos;
-Promover o aumento de  vocabuldrio;
-Mostrar o que acontece quando se misturam os

dois ingredientes.

Descri¢io: A mestranda atuante organiza as criangas na sala, vestindo os bibes de
plastico para as atividades plasticas. De seguida convida as criangas a encaminharem-

se para o refeitdrio onde ird acontecer a explora¢do. As criangas irdo ficar sentadas em
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duas mesas que serdo juntas para facilitar a exploragdo em grupo. Os ingredientes ja
estarfio previamente preparados e a sua jungdo sera feita apenas pela mestranda atuante.
No final da preparagdo da neve artificial a mestranda atuante convida as criangas a
realizar a exploragdo, exemplificando previamente como poderdo explorar com as

mios e colheres.

Descri¢iio na voz da crianca: Acabamos de marcar as presengas no nosso mapa. A
Daniela conta-nos que vamos ter uma surpresa. Fico ansioso por saber o que ¢ e bato
palmas, sorrindo para os meus amigos. Vejo que os adultos tém bibes na méo e
comegam a vestir-nos com eles. No final estamos tdo ansiosos que ja ha amigos a correr
pela sala e outros a fazer sons de impaciéncia. A Daniela finalmente diz que vamos
para o refeitdrio, saimos da sala em éxtase. Quando chegamos ao refeitdrio vemos que
estdo as mesas do almogo juntas....ficamos baralhados e esperamos que nos ajudem a
sentar. A Daniela traz para o centro da mesa uma caixa grande de plastico, vejo que 1a
dentro esta uma coisa branca, mas nfo sei o que é. Tenho de esperar para que me
expliquem. A Daniela mostra que é um poé e junta-lhe um creme, comego a ficar em
pulgas para lhe poder mexer! A Daniela mostra como podemos mexer, mas eu s6 quero
mesmo que ela me diga que posso mexer. Quando finalmente meto as minhas méos
sinto fresquinho, a Daniela chama-lhe neve, ¢ tdo divertido.. cheiro a neve, tem um
cheiro bom, o toque € suave, quando vou para meter na boca dizem-me que nfo o faga,
acho que faz mal, pelo menos foi o que os adultos me disseram. Gosto muito de mexer

em coisas diferentes. Estamos muito felizes.

16h00-16h45-
Experiéncia
orientada- as
criangas
exploram o
Cesto dos

Tesouros

\

-Incentivar a tomada de decisdes de forma | -Cesto de Vime com:

autonoma,

o . ., .| *Bolas de Natal de varios
-Promover a exploragio ativa através dos sentidos;

-Facilitar a experimentacdo das propriedades de tamanhos ¢ cores;

. . . | *Fitas de Natal de varios
diversos objetos;

~ ~ | tamanhos e texturas;
-Desenvolver ~a  coordenagdo  méo-olho;

-Desenvolver a motricidade fina; *Ramos de 4rvore de Natal
Vv

. ficticia;
-Desenvolver a motricidade grossa; ’
. ~ . | *Bonecos de Natal.
-Fomentar a interacdo entre o grupo de criangas;

-Incentivar a partilha dos objetos;

Descrigiio: O cesto sera colocado no centro do tapete enquanto as criangas lancham,
ficando tapado por um len¢ol. As criangas apos o lanche sdo convidadas a regressar a
Sala das Surpresas para sentar no tapete. Apos todas as criancas estarem sentadas, a
mestranda atuante retira o lengol e aguarda que as criangas iniciem a experiéncia. Para

a realizagdo desta exploragdo, os adultos ndo interagem com as criangas de forma que
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a exploragdo seja feita sem nenhuma indicagdo por parte dos mesmos. A presenca do

adulto apenas indicara seguranga para as criangas.

Descri¢iio na voz da crianga: Ja acabamos o lanche. A Daniela pergunta a todos se
queremos ir para a sala. Depressa nos levantamos, arrumamos as cadeiras e
encaminhamo-nos para a sala. Ao chegar-mos, temos uma coisa no meio do tapete,
ficamos curiosos e queremos mexer, mas temos de nos sentar no tapete. Assim que
estamos sentados a Daniela tira o lengol, aparece um grande cesto cheio de coisas la
dentro. Algumas até brilham!! A Daniela ndo diz o que temos de fazer, alguns amigos
ficam baralhados e continuam sentados, outros levantam-se e vdo logo mexer, tirando
fitas e bolas coloridas. Levanto-me também e vou explorar o que 14 estd. Tantas coisas
diferentes para ver, mexer, cheirar e provar?! Ups ndo, provar ndo que isto ndo sabe

nada bem.

Terca-feira 7 de dezembro

Experiéncia Intencionalidade Educativa Recursos
Orientada
-Desenvolver a coordenagéo mao-olho; | -Caixas de cartdo seladas e com:
-Desenvolver a motricidade fina;
9h30- .. *Milho
-Desenvolver a motricidade grossa;
Experiénci . N .
periencia -Promover a interacdo social; |
. Tampas;
orientada-  As . ~ . .
-Promover a autonomia na exploragio das criangas; |
criangas Canetas;
¢ -Desenvolver 0 pensamento abstrato;
exploram caixas -
p -Promover o aumento de  vocabulario; | *Folhas de papel;
de sons ~ .
-Melhorar a concentragéo e atencdo; | *Rolos de papel;
-Desenvolver a resolucdo de problemas. *Feijio seco.

Descrigiio: As caixas sdo previamente preparadas e seladas. A mestranda ndo atuante ira dispor
as caixas pela sala enquanto a mestranda atuante acaba de marcar as presengas com o grupo de
criangas. Apds tudo estar pronto, a mestranda atuante pega numa caixa, abanando-a e questiona
as criangas relativamente ao som que estdo a ouvir. Pega numa outra caixa e repete o processo.
Seguidamente convida as criangas a realizarem a explora¢do das caixas de forma auténoma.
Descri¢iio na voz da crian¢a: Vejo algumas caixas no chdo e pergunto-me para que servirdo. A
Daniela explica que temos de estar em siléncio para ouvirmos a caixa. Ela faz o som de “shhhh”
e ficamos todos atentos. A Daniela abana a caixa e.......UAU que som é aquele e de onde vira?
Ela pega numa outra caixa e oigo outro som. Que giro, aquelas caixas tém sons. Quando a Daniela

nos convida para abanar as caixas, apresso-me a escolher uma. Abano e ....outro som. De onde

111




vira? Rodo a caixa, abano a caixa e até a tento abrir. Tenho de ir ver outra caixa. Todas fazem

orientada-  As
criangas

exploram 0
Paraquedas de

baldes

barulhos.
16h00-16h45— -Desenvolver a motricidade grossa; | - Lengol;
Experiéncia -Promover a interaco social; | - Baldes.

-Melhorar a concentragéo e atencdo;
-Desenvolver a resolu¢gdo de problemas;
-Incentivar o espirito de equipa e cooperacio;
-Promover momento de coordenagdo de
movimentos e manipulagio de um objeto;

- Estimular os sentidos das criangas.

Descri¢io: Apds o lanche as criangas sdo convidadas a ir para a sala. De seguida a mestranda
atuante pede que todas as criangas deem as méos, sendo que os adultos na sala ajudam as criangas
no processo. Apods a roda estar feita a mestranda atuante abre o lengol convidando as criangas a
pegarem no mesmo. Dois adultos também pegam para dar mais firmeza ao lengol. Seguidamente
os adultos e criangas que pegam no lengol sdo convidadas a abanar o mesmo, fazendo com que o
baldo suba e des¢a em cima do mesmo. A mestranda atuante ajuda as criangas a pegar no lengol
e cria alguns momentos diferentes, como colocar outro baldo no lengol, produzindo alguns sons
para criar curiosidade nas criangas.
Descri¢iio na voz da crian¢a: Depois de lanchar vamos todos para a sala. A Daniela pede para
darmos as méos, alguns amigos ndo querem ou ndo sabem como fazer, entdo ela ajuda-nos. De
repente ela tira um lengol e convida-nos a pegar. Eu pego, mas alguns amigos ndo querem. De
repente ha um baldo em cima do lengol e este comega a abanar. Que fixe, o baldo anda para cima
e para baixo, tento agarra-lo, mas ndo consigo. Quando volto a olhar, ja la esta outro. Volto a

tentar agarrar, mas néo consigo. E tdo giro ver os baldes a saltar.

Avaliacao

A avaliagdo desta semana ira incidir nas intencionalidades educativas da exploragdo do

cesto dos tesouros e na exploracdo da neve artificial, no sentido de perceber se estas foram

ou ndo atingidas pelas criangas do grupo. Serdo também efetuados registos, fotograficos

e videograficos para cada uma das explora¢cdes mencionadas.
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Anexos

Anexo 1 — Can¢do do Bom dia

Sou pequenino, mas quero crescer,
Vou dizer aos pés,
Vou dizer as méos,
Vou dizer a boca, para ndo mexer.
Bom dia, bom dia,
Bom dia a toda a gente,
Eu hoje vim a creche,
E por isso estou contente.
Gosto de cantar,
Gosto de aprender,
Tantas coisas novas vamos fazer.

Bom Dia!

Anexo 2 — Musica do almogo

Almogo, almogo
Vou comer, vou comer
Para ser lindo, para ser lindo
E crescer, e crescer.

Ritmo: pa pa pa pa

Anexo 3 — Cangao da surpresa

Vem ai, vem ai,
Vem ai uma surpresa.
Ela esta, ela esta,
Ela estd quase a chegar.
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ANEXO 4 — PLANIFICACAO SEMANAL RELATIVA A SEMANA DE 21 A 23 DE
NOVEMBRO DE 2022

Mestranda atuante: |

Mestranda ndo atuante: Daniela Crespo, n° 1210216

Grupo: Sala 2 - 3 a5 anos - 26 criangas

Recursos humanos: Educador de Infancia: _; Mestrandas: Daniela Crespo e -

I /\uxiliar de Agdo Educativa: [N

Contextualizagdo

A seguinte planificagdo nasceu do periodo de observagdo da semana anterior, da escuta ativa e dos interesses
demonstrados pelo grupo. A partir do desejo e da motivagao demonstradas pelas criangas em propostas que envolvam o
movimento, tornou-se pertinente pensar numa proposta que conseguisse aliar de forma holistica este gosto e as
diferentes dreas de conteldo. Assim sendo, a partir das premissas de que as aprendizagens se exploram e desenvolvem
num contexto articulado de saber e que “Esta articulagdo entre areas do desenvolvimento e aprendizagem assenta no
reconhecimento que brincar é a atividade natural da iniciativa da crian¢a que revela a sua forma holistica de aprender”
(Silva, Marques, Mata, & Rosa, 2016, p. 10) optdmos por criar uma sequéncia didatica que tem como base o jogo,
envolvendo as diferentes dreas de saber mas colocando em énfase a expressdo motora. “E que as criangas constroem a
sua compreensao do mundo fisico e social através das a¢des diretas e das experiéncias que vivenciam com o seu corpo e

os seus sentidos” (Hohmann & Weikart, 2009, p. 626).

Assim sendo, esta sequéncia didatica serd explorada na terga-feira no periodo da tarde. Nos restantes dias, o grupo
de criangas ird continuar a construir o s6tdao, comegando assim a concretizar as ideias que tiveram na semana anterior e
ainda, as prendas de natal para as suas familias. Ao longo dos trés dias de planificagcdo sera dado lugar ao trabalho em
mini grupos, favorecendo assim a diferenciacdo pedagdgica, maior acompanhamento e a necessidade de promover um

clima de apoio e motivagdo no desenrolar da mesma.
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Planificagdo de dia 21 de novembro

Tempo Momento Intencionalidade Educativa Aprendizagens a | Recursos Espago
promover

Periodo da | Didlogo em | Area de formagdo pessoal e social -Perceber quando é a vez -Sala de

manha grande grupo de falar, respeitando a atividades.

-Incentivar a aguardar pela vez de

falar;
Area de Express3o e comunicagio

-Fomentar o didlogo em grande

grupo;
-Incentivar o desejo por comunicar;

-Fomentar a compreensdo temporal

(ontem, hoje e amanha).

vez do outro;

-Valorizar e respeitar
cada crianga do grupo

onde se insere;

-Revelar confianga em

propor ideias e falar em

grupo;

Descrigdo:

-As criangas sdo acolhidas e convidadas a brincar pelos diversos espagos da sala;

-As criangas sdo convidadas a arrumar a sala e a sentarem-se nos seus lugares;

-As criangas sdo convidadas a falar sobre alguma novidade que queiram partilhar com o grupo,

tendo como recurso as seguintes questdes orientadoras:

Hd alguém com uma novidade que queira contar?

Que criangas faltam hoje?

Entdo quantos somos hoje?;

-As criangas sdo convidadas a preencher o mapa dos dias e é planeado o dia.
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Nota:

-Este didlogo estd dependente do que as criangas partilharem, sendo assim aberto para situagdes

emergentes ou outras, de acordo com o momento.

Periodo da

tarde

Continuagdo
da
construgdo
do sétio e
das prendas

de Natal

Area de Formacdo Pessoal e Social:
-Valorizar os comportamentos
positivos da crianga, nomeadamente
quando esta revela comportamentos
de entreajuda;
Area da Expressio e Comunicagio:

Dominio da Educacdo _Artistica-

Subdominio das Artes Visuais

-Proporcionar a utilizagdo de

materiais  alternativos para as
pinturas;
-Fomentar o didlogo sobre o trabalho

desenvolvido;

-Valorizar e respeitar
cada crianga do grupo

onde se insere;

-Usar a linguagem oral
ajustada ao contexto, de
forma a conseguir

comunicar eficazmente;

- Valorizar a apreciagdo
das criangas acerca do

trabalho desenvolvido.

-Tinta;

-Cartao;

-Esponjas;

-Massa
moldar

branca;

de

-Sala de

atividades.

Descrigdo:

-As criangas sdo convidadas a continuarem a construgdo do sétdo e as prendas de Natal.
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Planificagdo de dia 22 de novembro

Tempo Momento Intencionalidade Educativa Aprendizagens a | Recursos Espago
promover

Periodo da | Didlogo em | Area de formagdo pessoal e social -Valorizar e respeitar -Sala de

manha grande grupo cada crianca do grupo atividades.

-Incentivar a aguardar pela vez de .
onde se insere;

falar;
-Usar a linguagem oral
Area de Express3o e comunica¢io .

P ¢ ajustada ao contexto, de
- forma a conseguir
-Fomentar o didlogo em grande J

grupo; comunicar eficazmente;
’

-Incentivar o desejo por comunicar;

-Fomentar a compreensdo temporal

(ontem, hoje e amanha).

Descrigdo:

-As criangas sdo acolhidas e convidadas a brincar pelos diversos espagos da sala;

-As criangas sdo convidadas a arrumar a sala e a sentarem-se nos seus lugares;

-As criangas sdo convidadas a falar sobre alguma novidade que queiram partilhar com o grupo,

tendo como recurso as seguintes questdes orientadoras:

Que criangas faltam hoje?

Vamos contar quantos somos hoje?

- As criangas sdo convidadas a preencher o mapa dos dias e é planeado o dia.

Depois do didlogo, a mestranda conversa com as criangas acerca da transformagdo do sétdo na Sala
Mdgica de Natal. Na semana passada as criangas disseram que na sala magica queriam que

houvesse: uma lareira, drvore de natal, luzes, bolas de natal, cadeira para o pai Natal e cozinha de
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Natal. Com esta conversa inicial é pedido as criangas por onde querem comegar e que materiais

querem utilizar.

Nota:

-Este didlogo estd dependente do que as criangas partilharem, sendo assim aberto para situagdes

emergentes ou outras, de acordo com o momento.

Transformag
do do sétdo
na Sala
magica  de
Natal

Area de Formacdo Pessoal e Social:
-Valorizar os comportamentos
positivos da crianga, nomeadamente
quando esta revela comportamentos
de entreajuda;
Area da Expressio e Comunicagio:

Dominio da Educacdo _ Artistica-

Subdominio das Artes Visuais

-Proporcionar a utilizagdo de
materiais  alternativos para as
pinturas;

-Fomentar o didlogo sobre o trabalho

desenvolvido;

-Valorizar e respeitar
cada crianga do grupo

onde se insere;

-Usar a linguagem oral
ajustada ao contexto, de
forma a conseguir

comunicar eficazmente;

- Valorizar a apreciagdo
das criangas acerca do

trabalho desenvolvido.

Matérias
decididos n
conversa

inicial

Sala de

a | atividades

Descrigdo:

-As criangas sdo convidadas a construirem os materiais para decorar o sétdo;

-As criangas que ndo quiserem participar na atividade, podem escolher um espago da sala para

brincar; se estiver bom tempo, as criangas podem brincar no espago exterior.

Periodo da

tarde

Jogo do cubo

magico

Area de Formacdo Pessoal e Social:
-Valorizar os comportamentos
positivos da crianga, nomeadamente
quando esta revela comportamentos

de entreajuda;

-Desenvolver  nas  criancas a

capacidade de cumprir regras e

orientagdes;

- Seguir orientagdes ou

regras de um jogo;

- Controlar movimentos

que implicam
deslocamento e
equilibrio:  saltar e
rastejarem;

-Cubo magico

-Sala de

atividades.

118




Area da Expressio e Comunicagio:
-Promover a  apropriagdo da

diversidade de movimentos motores

Descrigdo:

-As criangas sdo convidadas a realizarem um aquecimento

-As criangas sdo convidadas a usufruirem do jogo do cubo magico

Regras do jogo:

-As criangas jogam em grande grupo e colocam-se em circulo;

- Uma crianga de cada vez langa o dado, observando em seguida a imagem que calha (pode calhar

saltar com os dois pés juntos, rolar no chao, saltar com um pé no ar);

-A crianga tem de fazer o movimento que calhou e as restantes imitam;

- As criangas sdo convidadas a deitarem-se no chdo e a relaxarem de olhos fechados ao som de uma

musica calma.
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Planificagdo de dia 23 de novembro

Tempo Momento Intencionalidade Educativa Aprendizagens a | Recursos Espago
promover

Periodo da | Didlogo em | Area de formagdo pessoal e social -Valorizar e respeitar -Sala de

manha grande grupo cada crianca do grupo atividades.

-Incentivar a aguardar pela vez de

falar;
Area de Express3o e comunicagio

-Fomentar o didlogo em grande

grupo;

-Incentivar o desejo por comunicar;

onde se insere;

-Usar a linguagem oral
ajustada ao contexto, de
forma a conseguir

comunicar eficazmente;

Descrigdo:

-As criangas sdo acolhidas e convidadas a brincar pelos diversos espagos da sala;

-As criangas sdo convidadas a arrumar a sala e a sentarem-se nos seus lugares;

-As criangas sdo convidadas a falar sobre alguma novidade que queiram partilhar com o grupo.

Nota:

-Este didlogo estd dependente do que as criangas partilharem, sendo assim aberto para situagdes

emergentes ou outras, de acordo com o momento.

Transformag
do do sétdo
na Sala
magica de
Natal

Area de Formacdo Pessoal e Social:
-Valorizar os comportamentos
positivos da crianga, nomeadamente
quando esta revela comportamentos
de entreajuda;
Area da Expressio e Comunicagio:

Dominio da Educacdo _ Artistica-

Subdominio das Artes Visuais

-Valorizar e respeitar
cada crianga do grupo

onde se insere;

-Usar a linguagem oral
ajustada ao contexto, de
forma a conseguir

comunicar eficazmente;

-Materiais
decididos na
conversa
inicial do dia

anterior

-Sala de

atividades.
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-Proporcionar a utilizagdo de | - Valorizar a apreciagdo
materiais  alternativos para as | das criangas acerca do
pinturas; trabalho desenvolvido.

-Fomentar o didlogo sobre o trabalho

desenvolvido;

Descrigdo:

-As criangas sdo convidadas a construirem os materiais para decorar o sétdo;

-As criangas que ndo quiserem participar na atividade, podem escolher um espago da sala para

brincar; se estiver bom tempo, as criangas podem brincar no espago exterior.

Periodo da

tarde

Projeto
escolar

artes

de

Descrigdo: -Sala de
atividades/E

-Desenvolvimento do projeto geral da escola. O grupo de criangas inicia o spaco

desenvolvimento do projeto, de acordo com o que ficou definido na reunido geral exterior

de professores.
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Avaliacao

Dia

Dia 21

Dia 22

Dia 23

as participagdes da

crianga?
-As criangas
participam na

planifica¢do do dia?

-No que diz respeito
as regras do jogo,
como esteve a
crianga na aceitagdao
e cumprimento das

mesmas?

Momento do dia | Preenchimento do | Jogo “Cubo magico” | Exploragdo da nova
que vamos avaliar | mapa do dia criado area da sala de
em conjunto com o atividades
grupo de criangas
Questoes de -As criangas | - Como esteve a | -As criangas
avaliagao mostram-se crianga durante a | perceberam a
envolvidas no | realizagdo do jogo, | existéncia da nova
preenchimento do | de acordo com os | drea?
mapa? indicadores de bem- | -De que forma as
-Em que consistiram | estar e implicagdo? | criancas fizeram a

exploragdo dos n
materiais/espaco?

ovos

Como vamos
avaliar

Serd realizada uma
observagdo
sistematica simples
do grande grupo

Serd realizada uma
observagdo
sistemdtica simples

de duas criangas

Sera realizada
observagdo sistem
simples de

criangas

uma
atica
duas
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ANEXO 5- GUIAO DA ENTREVISTA

Entrevista

Nome da crianga:

Data:_ f f
Hora:__:

1. O que & para ti brincar?

1. Onde gostas de brincar?

3. Com guem mais gostas de brincar?

4. Com o gue mais gostas de brincar?

5. O que sentes quando brincas?

Pégina | 1
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ANEXO 6- TABELA DE ANALISE DAS ENTREVISTAS — COM RESPOSTAS
TRANSCRITAS NA TOTALIDADE

carrinho de

madeira com
rodas que
parece um
skate.

Crianga Significado | Espacos Com quem | Tipo de | Emogdes
do brincar | preferidos brinca brincadeiras | associadas

Crianga A Brincar é | Gosto de | MJ,aM.Sea | Na casinha, | Sinto a
divertir. brincar aqui | A também gosto | amizade.

dentro com as de brincar no

minhas Lego grande,

amigas. nos jogos.
Também
adoro brincar
no Lego
pequeno.

Crianga B E brincar a | No Lego, nas | Com o M. e | No Lego, nas | S6 fico triste
montar Legos. | folhas. com a N. folhas...em quando ndo me

mais lado | passam a bola
nenhum s6 | narua.
esses..Ah e nos

jogos.

Crianga C E quando nés | No campo de | Com meus | Com Nada.
brincamos futebol. amigos. carrinhos.
com um
brinquedo do
Pai Natal.

Crianga D Brincar ¢ | NacasadoPai | Com o N. e | Com espadas, | Sinto-me triste
espadas. E | Natal. Nos [ como T.. as pistolas | porque o T. me
pistolas de | Legos duplose elétricas. aleijou-me.
madeira, um | as espadas.
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7

Crianga E E para nds | Gosto de | ComaA.. Com as | Euvivo alegre.
divertimo-nos. | brincar na rua, minhas
no parque. Barbies.
Crianga F Carros, barcos, | Casa, casa da | Com o meu | Com os carros | Melhor.

e avides, e
também

comboios.

minha avo, em
casa dos meus
primos, na

minha prima.

primo, com a

minha prima.

de corrida.
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ANEXO 7— TABELA DE ANALISE DAS NARRATIVAS

Narra | Mod | Descricio da acido Interpretacio Interpretacio (Bem- Notas
tiva / | alida (Implicacgio) estar) adicionais
Data / | de de
Crian | brinc
ca ar
Brinca com carro, Inicio com implicagéo | Inicialmente alegre e
Narrat depois envolve-se na | moderada; demonstra | recetiva; demonstra
iva 1- | Funci | pista do Mickey; curiosidade e frustracdo e tristeza ao | Importancia
28/11/ | onal | convida colegas para | iniciativa; afastar-se do grupo; de estratégias
2022- |- brincar; afasta-se envolvimento diminui | recupera ao de inclusdo
Criang | Simb | quando ha mais quando sente menor aproximar-se do em grupos
aB olico | criancas. participagdo. educador. maiores.
Narrat Brinca as escondidas, Alegria, tranquilidade | Demonstra
iva 2 - | Dram | depois policia e Elevado nivel de e entusiasmo; flexivel |autonomia e
29/11/ | atico | ladrdo; interage com | implicagdo — na adaptago entre criatividade;
2022 —|/ pares e educador; expressdes corporais, | jogos; relagdes ligagdes
Criang | Simb | procura minhoca para | negociagdo, positivas com pares e | afetivas com
aC olico | oferecer ao educador. | persisténcia no jogo. adulto. adulto.
Narrat Participa em corrida Participagéo
iva3 - com paragens por positiva em
06/12/ cor/ntimero; segue Implicacdo elevada— | Alegria, adaptagio jogo
2022 - | Jogo | regras; corrige engano | concentragdo, aten¢do, |rapida a novas regras, | estruturado
Criang | form | na cor; coopera com | persisténcia, expressdo | interagdo harmoniosa | dinamizado
aE al colegas no arco. corporal. com pares. pelo adulto.
Brincar
Narrat Constrdi casa com cooperativo e
iva4 - | Cons | Legos; introduz simbdlico
07/12/ | trutiv | elementos simbdlicos | Elevada implicagdio — | Tranquilidade, prazer, |apoiado por
2022 - o/ (garagem/skate); foco, colaboragdo, flexibilidade, relagdo
Criang | Simb | coopera com crianga | criatividade, atribuigéo | interagdes positiva com
aB olico | C. de significados. harmoniosas. colega.
Funci
Narrat | onal: | Brinca com carro, Implicagdo moderada
iva5- | Cons | depois envolve-se na |—iniciativa e Mostra como
13/12/ | trutiv | pista do Mickey em | curiosidade no inicio; | Inicialmente positiva; |dindmica de
2022 - | o/ grupo; afasta-se diminuigdo do sinais de frustragdo e | grupo
Criang | Socia | quando o espago fica | envolvimento com tristeza quando se influencia
aD 1 limitado. restricdo do espaco. afasta. participagdo.
Assume papel de
Narrat “macaco”; cria Alegria e Demonstra
iva 6 - | Dram | personagens e Elevada implicagdo — | tranquilidade; flexivel |sentido de
14/12/ | atico | situa¢Ges expressdo verbal e na mudanga de humor e
2022 - |/ humoristicas; transita | corporal criativa, contexto; breve capacidade
Criang | Simb | para revista de persisténcia e frustracdo superada de resiliéncia
aF olico | cromos. adaptacdo. rapidamente. emocional.
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