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Resumos

A maternidade é tida como umas das tarefas mais complexas, dificeis e de responsabilidade, que transforma e reestrutura
a vida de uma mulher. As concegoes e praticas de maternidade variam consoante a cultura. Mercer (1991) refere que a
adaptagdo a maternidade é um processo que é influenciado por mudltiplos fatores, séo eles: idade materna; perce¢éo da
experiéncia do nascimento; separagéio materno-infantil precoce; autoestima; autoconceito; flexibilidade; posturas na
educagdo da crianga; estado de sadde; ansiedade; depressdo; tenséio do papel; por Gltimo, a relagéio mae-pai (Alligood &
Tomey, 2004).

Os objetivos do estudo scio medir e avaliar de forma vdlida e objetiva a autoestima materna e conhecer alguns fatores
que afetam a adaptagdo da mulher a maternidade.

Trata-se de um estudo quantitativo, descritivo-correlacional e transversal em que obtivemos, por técnica de amostragem
ndo probabilistica intencional, uma amostra de 31 mulheres. De forma a obter dados para a elaboragéo do estudo,
utilizou-se um questiondrio referente aos dados sociodemograficos e obstétricos e o Inventdrio de Autoestima Materna de
Shea e Tronick (1988), verséo adaptada de Galvdo (2006).

Com o intuito de assegurar e respeitar os direitos das participantes, garantindo o carater confidencial e anénimo de toda
a informagéo fornecida pelas mesmas, elabordmos o Consentimento Informado onde é explicita toda a informagéo
inerente a investigagdo e aos questiondrios aplicados. Para aplicacdo do Inventdrio de Autoestima Materna versdo
adaptada de Galvdo (2006) foi solicitada autorizagéo a Professora Doutora Dulce Galvéo e, foi também solicitado uma
Clinica privada do Centro a permissdo para aplicagdio do Inventdrio Autoestima Materna e do questiondrio dos dados
sociodemograficos e obstétricos.

A média de idades das participantes é 32,77, maioritariamente sdo casadas (77,4%), e possuem a licenciatura/mestrado
(58,1%). A maioria das puérperas desejaram e planearam a sua gravidez (90,3%). As mulheres residentes em meios rurais
tém tendéncia para apresentar niveis mais elevados de autoestima, tendo-se revelado apenas que na dimensdo aceitagdo
materna a diferenga observada é estatisticamente significativa (p = 0,043); as mulheres isentas de complicagdes durante
a gravidez tém tendéncia para apresentar niveis mais elevados de autoestima, tendo-se revelado que na dimensdo
capacidade de cuidar do bebé a diferenca observada é estatisticamente significativa (p = 0,031); as mulheres que ndo
referiram antecedentes obstétricos tém tendéncia para apresentar niveis mais elevados de autoestima, tendo-se revelado
que na dimenséo capacidade de cuidar do bebé a diferenca observada é estatisticamente significativa (p = 0,029). As
mulheres evidenciaram maior autoestima ao nivel da capacidade e preparacdo geral para a fungéio materna seguida da
aceitagéio materna. Em contrapartida apresentaram menos autoestima na capacidade de cuidar do bebé seguida dos
sentimentos respeitantes a gravidez, trabalho de parto e parto. Globalmente, as mulheres evidenciaraom uma razodavel
autoestima (ip = 4,04).

Ao redlizarmos este trabalho, constatdmos que séio vdrios os fatores que influenciam a adaptagdo & maternidade e
consequentemente a autoestima materna. Os enfermeiros desempenham um papel fulcral neste processo de transigéo,
pois intervém na promogéo de sadide e prevengdo da doenca, contribuindo para uma transi¢éo positiva.
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