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RESUMO

O presente relatdrio foi realizado no &mbito do Mestrado em Educacéo
Pré-Escolar e Ensino do 1° Ciclo do Ensino Basico com o objetivo de
refletir sobre as vivéncias das Praticas Pedagdgicas e apresentar um
estudo sobre as concegfes dos educadores de infancia em relagdo a
brincadeira livre. O mesmo encontra-se organizado em duas partes
fundamentais: a primeira apresenta a dimensdo reflexiva, que integra as
varias experiéncias decorridas da Pratica Pedagdgica e a segunda

evidencia a dimensdo investigativa.

A primeira parte, correspondente a dimensao reflexiva, incide sobre o
percurso realizado ao longo das Préaticas Pedagdgicas em Educacédo de
Infancia e 1.° Ciclo do Ensino Basico. Através de uma analise critica,
reflexiva e fundamentada, enunciam-se expetativas, dificuldades
sentidas, evidenciam-se as aprendizagens mais significativas,
experiéncias educativas implementadas, assim como algumas

estratégias utilizadas.

A segunda parte, que diz respeito a dimensdo investigativa, apresenta
um estudo de caso, inscrito no paradigma qualitativo e interpretativo,
com o objetivo principal de conhecer as concegdes dos educadores de
infancia relativamente a brincadeira livre e sua influéncia na prética
pedagdgica dos profissionais. Este estudo permitiu compreender que 0s
profissionais participantes encaram a brincadeira livre como uma
atividade essencial no quotidiano das criancas, que permite que estas se

desenvolvam fisica, social, emocional e cognitivamente.

Palavras-chave

1.° Ciclo do Ensino Bésico, Aprendizagem, Brincadeira livre,

Desenvolvimento profissional, Educacéo de Infancia, Investigacao.



ABSTRACT

This report was carried out in the Master’s Degree in Pre-School
Education and Teaching of the 1st Cycle of Basic Education with the
objective of reflecting on the experiences of Pedagogical Practices and
presenting a study on the conceptions of childhood educators in relation
to free play. It is organized into two fundamental parts: the first presents
the reflective dimension, that integrates the various experiences of
Pedagogical Practice and the second evidences the investigative

dimension.

The first part, corresponding to the reflective dimension, focuses on the
path made throughout the Pedagogical Practices in Childhood
Education and the 1st Cycle of Primary Education. Through a reasoned
critical and reflective analysis, expectations, difficulties felt are
enunciated, the most significant learning, educational experiences
implemented, as well as some strategies used are specified and

grounded.

The second part, which concerns the investigative dimension, presents
a case study, inscribed in the qualitative and interpretative paradigm,
with the main objective of knowing the conceptions of childhood
educators regarding free play and its influence on the pedagogical
practice of professionals. This study allowed us to understand that the
participating professionals view free play as an essential activity in
children’s daily lives, which allows them to develop physically,

socially, emotionally and cognitively.

Keywords

Primary Education, Learning, Free Play, Professional Development,

Childhood Education, Investigation.
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INTRODUCAO

O presente relatério foi realizado no &mbito do Mestrado em Educagdo Pré-Escolar e
Ensino do 1.° Ciclo do Ensino Basico, ministrado pela Escola Superior de Educacéo e
Ciéncias Sociais do Instituto Politécnico de Leiria. Este documento tem o objetivo de
apresentar, de forma reflexiva, o percurso de aprendizagem ao longo das Préticas
Pedagdgicas em Educacéo de Infancia (EI) e 1.° Ciclo do Ensino Bésico (1.° CEB). Para
além disso, apresenta-se um estudo sobre a brincadeira livre na EI. Neste sentido, o
presente relatério encontra-se dividido em duas partes: a primeira refere-se a dimensao

investigativa e a segunda a dimensao investigativa.

No que concerne & dimensdo reflexiva, esta espelha as vivéncias, aprendizagens,
dificuldades e progressos decorridos ao longo dos quatro semestres na Pratica Pedagdgica
(PP). Assim, esta parte é dividida em dois capitulos referentes a EI (Creche e Jardim de
Infancia) e ao 1.° CEB.

A dimensdo investigativa apresenta um estudo de caso, inscrito num paradigma
qualitativo, com o objetivo de conhecer as concecbes dos educadores de infancia sobre a
brincadeira livre e sua influéncia na PP. O estudo teve como amostra 168 educadores de
infancia, oito dos quais foram cooperantes com Politécnico de Leiria no ambito da PP.
Os restantes participantes colaboraram no estudo através de questionarios partilhados nas
redes sociais, fazendo parte, por isso, de uma amostra aleatdria. Esta parte esta dividida
em quatro capitulos, precedidos pela apresentacdo do estudo. Assim, o primeiro capitulo
corresponde ao enquadramento teérico, o segundo a metodologia, o terceiro a
apresentacdo, andlise e discussdo de resultados e o quarto a concluséo, limitagdes e

recomendacdes do estudo.

Por fim, € apresentada a conclusdo do relatorio que sintetiza as principais reflexdes,
aprendizagens e dificuldades sentidas ao longo de todas as experiéncias vivenciadas nos

varios contextos. De seguida, encontra-se a bibliografia consultada e os anexos.



PARTE | — DIMENSAO REFLEXIVA

1. EDUCACAO DE INFANCIA

No decorrer deste capitulo, irei abordar as aprendizagens que realizei e as dificuldades
que senti ao longo dos dois semestres de PP em contexto de EI — o primeiro semestre
junto de um grupo de criangas no contexto de Creche e 0 segundo semestre com um grupo
de criangas em contexto de Jardim de Infancia (JI). Neste sentido, pretendo explorar os
aspetos que considerei mais pertinentes e que consistiram em aprendizagens

significativas, visto que contribuiram para o meu desenvolvimento pessoal e profissional.

Na primeira experiéncia que vivenciei enquanto mestranda, fiquei inserida numa Creche
situada na cidade de Leiria®. Neste contexto, contactei com um grupo de 18 criangas —
sete do sexo feminino e 11 do sexo masculino —, da faixa etaria dos 2 anos, pertencentes
a Sala G2. A PP decorreu ao longo de 15 semanas, onde tive a oportunidade de observar,
planificar, intervir e refletir, tendo como base o grupo de criancas, a minha intervencao

educativa e a intervencao realizada pelo meu par pedagogico.

Na segunda experiéncia fiquei inserida num JI situado nos arredores da cidade de Leiria.
Neste contexto, tive a oportunidade de contactar com um grupo de 22 criangas — seis do
sexo feminino e 16 do sexo masculino —, pertencentes a Sala B. Este grupo, heterogéneo
quanto as idades, era composto por criancas de quatro, cinco e seis anos. A PP decorreu
ao longo de 15 semanas, sendo que as primeiras trés se desenrolaram em regime
presencial e as restantes 12 em regime a distancia — de acordo com o Decreto-Lei n.° 10-
A/2020 de 13 de margo, que decretou o encerramento das escolas devido a situacéo
epidemioldgica da doenga COVID-19 sentida no pais e com o Decreto do Presidente da

Republica n.® 14-A/2020 de 18 de marco, que estabelece o estado de emergéncia nacional.

Neste regime educativo a distancia, as primeiras trés semanas foram dedicadas a
planificagdo ficticia de atividades, tendo em conta o0s interesses, motivacdes e
necessidades do grupo observadas nas semanas anteriores. No entanto, em par

pedagdgico, decidimos realizar desafios semanais, em video, de forma a manter o

1 E de salientar que, neste contexto, ndo foi possivel a realizagio de registos fotograficos. Assim, as
fotografias apresentadas neste capitulo serdo exclusivamente do contexto de JI.

2 Os nomes das salas, das criancas e dos profissionais de educacdo presentes neste relatério séo ficticios,
de forma a preservar a identidade dos intervenientes.
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contacto com as criangas. A partir da sétima semana de intervencao, iniciamos a gravagao
de videos diarios, de acordo com as indicacGes dadas pela educadora cooperante e com
as diretrizes do agrupamento de escolas onde o JI estava inserido. Para além disso,

tivemos em conta as necessidades decorrentes do periodo de isolamento vivido no pais.

1.1 EXPETATIVAS E RECEIOS — E AGORA, O QUE ESPERAR?

Antes do primeiro semestre do mestrado iniciar, estava bastante expectante relativamente
a PP em creche, pois esta € uma valéncia com que eu me identifico e de que gosto bastante.
Por isso, tinha expetativas muito elevadas relativamente a todas as aprendizagens que iria

realizar, mas, também, tinha alguns receios.

Assim, a minha principal expetativa consistia na aplicagdo de todos 0s conhecimentos
tedricos e didaticos que fui adquirindo ao longo dos trés anos de licenciatura. Durante os
seis semestres anteriores a esta PP, as aprendizagens que realizei foram muito teoricas e,
por isso, sentia a necessidade de perceber como estas funcionavam em termos praticos,
nomeadamente a nivel pedagdgico e didatico. Por isso, esta expetativa era, também, um
receio, na medida em que a exploracdo tedrica destes conhecimentos difere muito da sua
aplicacdo pratica. Assim, sentia que poderia ter dificuldades na concretizacdo destes

aspetos quando deparada com situac@es praticas.

No entanto, ao longo das semanas de intervencao no contexto de creche — e, também, nos
semestres seguintes — fui percebendo que os conhecimentos pedagdgicos e didaticos que
exploramos ao longo da licenciatura sédo, apenas, a base de todo um percurso de formacéo
que temos de ir desenvolvendo ao longo da nossa vida profissional. Sendo que cada
contexto, cada sala e cada crianga é Unica, torna-se essencial que o educador de infancia
procure uma constante melhoria da sua pratica educativa. Assim, e tal como menciona o
Decreto-Lei n.° 240/2001, de 30 de agosto, anexo V, o “professor incorpora a sua
formacdo como elemento constitutivo da préatica profissional, construindo-a a partir das
necessidades e realizac6es que consciencializa, mediante a analise problematizada da sua
Pratica Pedagogica” (p. 5571). Neste sentido, considero que esta procura constante €
fundamental para o profissional conseguir evoluir e se desenvolver, numa perspetiva de

melhoria da sua prética.

Relativamente ao contexto de JI, antes do segundo semestre iniciar, tinha como principal

expetativa compreender as diferencas entre o este contexto e o de Creche, nomeadamente,
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no que se refere ao grupo de criancas. Assim, fiquei surpreendida com o facto de as
criancas de JI apresentarem bastante autonomia durante a sua rotina diéaria,
comparativamente com o grupo de criangas em idade de Creche. A autonomia é, segundo
Mogilka (1999) a capacidade de o individuo “definir as suas proprias regras ¢ limites,
sem que estes precisem ser impostos por outro: significa que aquele agente é capaz de se
auto-regular” (como citado em Costa, 2009, p. 2). Nesta perspetiva, € expetavel que as
criangas apresentem uma crescente autonomia e independéncia, nesta faixa etaria. No
entanto, considero que a intervencdo pedagdgica da educadora cooperante fomenta o
desenvolvimento desta capacidade, uma vez que esta permite que as criancas tenham
espaco e tempo para executarem tarefas sem o auxilio de um adulto — por exemplo, todos
os dias, durante o recreio, existem criangas responsaveis por confirmar se ha lixo fora dos

caixotes proprios e se as luzes das salas estdo apagadas.

Para além desta expetativa tinha, também, a curiosidade de perceber a forma como a
educadora realiza a gestdo do grupo, visto que, visto que este é heterogéneo quanto as
idades. Se cada “crianga tem uma identidade Unica e singular, tendo necessi—dades,
interesses e capacidades proprias” (Silva, Marques, Mata, & Rosa, 2016, p. 12), a
intencionalidade do educador tem de respeitar essas caracteristicas. Deste modo, nos
primeiros dias desta PP tive a oportunidade de observar a educadora cooperante a gerir o
tempo e o espaco de forma a respeitar os ritmos individuais, as necessidades, as
curiosidades e as capacidades de cada crianca. Considero, assim, que cada profissional
tem de desenvolver, diariamente, estratégias que sejam singinifativas para si e para o

grupo de criancas do qual é responsavel, respeitando a identidade de cada crianga.

No que concerne aos meus maiores receios ao longo das Praticas Pedagdgicas em El,
penso que estes se prenderam com o facto de me identificar tanto com estas valéncias,
que queria realizar a minha pratica educativa da melhor forma. Neste sentido, como cada
instituicdo tem a sua forma de se organizar e, como ndo conhecia as institui¢cdes tinha
receio de demorar algum tempo a adaptar-me a maneira de trabalhar das mesmas. No
entanto, penso que este sentimento de receio e incerteza iniciais irdo caracterizar 0s
primeiros dias de todos os contextos educativos com que contactar. Estes sdo sentimentos
que, para mim, retratam o ingressar numa aventura que desconheco, mas que tenho a

certeza que vou aproveitar a0 maximo.



1.2 OBSERVAR, PLANEAR E INTERVIR — E AGORA, O QUE FAZER?
1.2.1 Observacéao

“Observar ¢ algo mais que olhar, ¢ captar significados diferentes através da visualizagdao”
(Mendes, Clemente, Rocha e Damasio, 2012, p. 58). Segundo estes autores, “quem
observa atribui ... um sentido significativo ao que vé, incutindo-lhe um cariz intrinseco
que ¢ subjetivo por ser inerente a cada observador” (p. 58). Para além disso, observando

cuidadosamente as criancas, o educador da-lhes voz (Sarmento e Carvalho, 2017, p. 9).

Durante os periodos de observacédo e recolha de dados, constatei que ndo tive, apenas,
uma postura de observadora. Por outro lado, tive um papel ativo e interventivo junto das
criancas, 0 que permitiu que me inteirasse das rotinas e da dinamica dos grupos com mais
facilidade. Esta postura — que se estendeu a toda a PP — possibilitou a interagdo com as
criancas e, por isso, a criacdo de uma relacdo com as mesmas. Desta forma, este foi um
aspeto que me surpreendeu bastante ao longo dos dois semestres. Estava a espera de que
as criangas criassem lagos connosco, contudo, ndo esperava que esses lagos fossem téo

estreitos.

Inicialmente, pensei que as criangas iriam sempre manter como figuras de referéncia as
educadoras de Infancia e as assistentes operacionais. Contudo, gradualmente, constatei
que ambos 0s grupos nos incluiram nessa lista e comegaram a ver-nos como elementos
securizantes na sala de atividades. Este comportamento das criangas fez-me refletir sobre
0 papel do educador enquanto adulto de referéncia. Aradjo (2013), menciona que 0
educador “representa uma ancora para a crianga que, no ambito de uma relag@o proxima,
de confianca e de afeto, poderd mais facilmente encentar processos de exploracdo e
descoberta, sentir-se mais traquilizada, orientada e cuidada” (p. 51). A presenca do adulto
de referéncia na sala de atividades ¢ essencial, pois “a crianga apenas reconhecerd uma
atencdo e apoio como significativos” (Araujo, 2013, p. 47). O educador tem, assim, um
papel fundamental no estabelecimento de uma relacdo que permita que a criancga retire o
maior proveito dos momentos que séo proporcionados na sala de atividades. Desta forma,
considero que o adulto — ou adultos — de referéncia devem dar os melhores exemplos a

crianga, pois esta vai integrar essas acdes como sendo as mais corretas.

Ao longo dos momentos de observacao, tive a oportunidade de compreender como € que

o profissional de educacdo pode utilizar o que as criancas trazem de casa — livros,



brinquedos, materiais da natureza, conhecimentos, ideias, curiosidades, entre muitos
outras aspetos — para promover a realizacdo de aprendizagens e descobertas na sala de
atividades. Essa flexibilidade — que eu estava expetante de compreender e vivenciar — é
fundamental para tornar as criangas agentes do seu proprio processo educativo. Tal como
refere (Silva et al., 2016, p. 9) ”O reconhecimento da capacidade da crianga para construir
0 seu desenvolvimento e aprendizagem sup8e encaré-la como sujeito e agente do processo
educativo”, isto significa que se deve valorizar as suas experiéncias, saberes e
competéncias, de forma a promover as suas potencialidades. O educador deve, por isso,
ter como base as experiéncias e conhecimentos prévios da crianca para promover novas
aprendizagens. Para alem disso, € fundamental que o educador escute ativamente a

crianga, dando-lhe voz e valorizando os seus conhecimentos (Lino, 2018, p. 128).

Os periodos de observacdo foram, por isso, fundamentais para conhecer as criancas e 0s
seus comportamentos, 0 que Viria a ser essencial para as etapas que se seguiriam. Atraves
desta observacdo foi possivel ir ao encontro dos interesses, necessidades e motivagoes
das criancas de cada grupo nas semanas de intervengdo. Contudo, é de realcar que esta
constante procura de conhecer e compreender as criancas, melhorando por isso as
interacdes, foi desenvolvida e aprimorada ao longo dos dois semestres. Desta forma, ao
escutar as criangas e observar 0s seus comportamentos conseguimos perceber quais 0s
seus interesses e necessidades. Assim, passamos para a proxima etapa das aprendizagens

em PP — a planificacao.

1.2.2 Planificacao

“Planificar ou Planear ¢ mais do que fazer escolhas” (Neves, 2018, p. 316). De acordo
com Neves (2018, p. 316), realizar uma planificagdo consiste na escolha intencional de
determinado objetivo ou propdsito que resulta numa agdo — intervencdo pedagdgica.
Neste sentido, planificar “envolve decisdes que se transformam em agdes e predizem
interacdes, resolucdo de problemas e sugestdo de solucbes que antecipam as

consequéncias e as agdes” (Epstein, 2003, citado por Neves, 2018, p. 316).

As planificacbes foram elaboradas, sempre, pelo par pedagdgico de forma a nos
conseguirmos auxiliar e melhorar as atividades que propinhamos as criancas. Considero,
por isso, que este trabalho em equipa beneficiou as criangas. Isto €, visto que partilhdmos
ideias de atividades, estratégias de gestdo do grupo, do espaco, dos materiais e do tempo,
conseguimos, em conjunto, obter uma visdo mais fidedigna do que seria 0 mais adequado.
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Esta cooperacao foi mais evidente no segundo semestre, visto que houve muitas propostas
idealizadas, planificadas e realizadas em conjunto com o par que estava a realizar PP na
mesma instituicdo que nos. Esta experiéncia de cooperacdo entre profissionais da
educacdo foi ao encontro das praticas que a instituicdo privilegiava e foi uma
aprendizagem essencial no meu percurso académico. Tal como Silva et al. (2016)
referem, quando os educadores coordenam, planificam e avaliam em conjunto, “a sua
acdo, constitui um meio de desenvolvimento profissional e de melhoria das préaticas com
efeitos na educacgao das criangas” (p. 29). Assim, estes momentos de partilha, planificagao
e reflexdo conjunta permitiram enriquecer-nos enquanto profissionais e enquanto pessoas.
Para além disso, enquanto futura profissional de educacdo compreendi, através da
experiéncia, a verdadeira importancia de trabalhar em conjunto com outros profissionais

e 0 enriquecimento pedagdgico e didatico que estas partilhas potenciam.

Neste sentido, considero que o desenvolvimento da capacidade de cooperacdo é
fundamental, uma vez que o educador/professor ndo trabalha sozinho. Almeida (2009,
como citado em Vieira, 2016, p. 120) afirma que “a media¢ao socioeducativa enquadra-
se numa perspetiva dialégica, onde cabem as diferentes visdes e subjetividades, e
sustenta-se em processos cooperativos e de trabalho em rede possibilitando estabelecer
relages colaborativas favorecedoras de intervencdes educacionais mais adequadas aos
interesses, expetativas e necessidades” das criangas. Isto ¢, o profissional de educacao,
no meu ponto de vista, deve cooperar com outros profissionais, com o0s pais e com as
criancas. Desta forma, o educador/professor enriquece, ndo sO, as propostas que
desenvolve dentro da sala de atividades, como promove 0 seu desenvolvimento enquanto

profissional.

Ao longo da realizacdo das planificacdes tentdmos implementar um ciclo interativo, que
fomentasse aprendizagens significativas. Considero, assim, que as finalidades educativas
e 0 modo como é organizada a a¢ao sdo aspetos que o educador de infancia deve refletir
tendo em conta a consecugdo de um ciclo interativo — observar, planificar, agir e avaliar.
Este ciclo facilita a tomada de decis6es por parte do educador e permite que este adeque
a sua prética as caracteristicas de cada crianca, de cada grupo e de cada contexto social
em que trabalha (Silva et al., 2016).

Ainda relativo a planificacdo é de destacar uma enorme aprendizagem: a planificacédo é

um documento flexivel que deve responder tanto as necessidades do educador como das
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criancas. Isto é, por um lado, para o educador a planificacdo deve, na minha opiniao, ser
um documento de fécil leitura e compreensdo. Se o educador, por algum motivo, ndo
conseguir estar presente durante a atividade orientada, a assistente operacional, por
exemplo, deve conseguir realizar as atividades propostas. Assim, na minha perspetiva,
este documento deve ser coerente e preciso, mas deve deixar espaco para que cada
profissional possa, de acordo com as caracteristicas do grupo naquele momento, adaptar
e guiar as atividades da forma mais proveitosa para as criangas. Por outro lado, a
planificacdo deve satisfazer todas as necessidades das criancas no momento da realizacao

da mesma.

Assim, tal como mencionam Couto, Fonseca, Kowalski, e Correia (2017), os profissionais
“podem apoiar-se naquilo que é foco de interesse da crianga e ndo dirigir a aprendizagem
para o que se pretende que a crianga saiba” (p. 22). Este foi um aspeto que refleti ao longo
das semanas: a planificacdo € apenas um documento que, ndo soO, faz a ponte entre 0s
interesses das criangas e 0s aspetos que vamos explorar, como estabelece quais sdo as
intencionalidades educativas do educador e quais as aprendizagens que determinada
atividade ira promover. E uma forma de o educador se organizar temporal e
espacialmente, a nivel de recursos e de progressdo das aprendizagens das criangas tendo

em conta as caracteristicas de desenvolvimento das mesmas.

Considero, também, que, nesta faixa etéria, & necessario que a planificacdo seja elaborada
de tal forma que se adapte as necessidades, interesses e motivacoes diarias do grupo. De
acordo com Carvalho e Portugal (2017, p. 54), a planificacdo nao é estanque e, por isso,
deve ser reformulada ao longo da sua execucdo. Para além disso, considero que a
planificacdo deve ser um documento flexivel que permita “respeitar e responder a
competéncia participativa da crianga” (Araujo, 2013, p. 52). Tal como refere o Decreto-
Lein.°241/2001, o educador de infancia deve ser flexivel, assim como a sua planificagéo,
de modo a corresponder as necessidades e interesses das crian¢as no grupo. Apesar de
considerar que esta flexibilidade é uma caracteristica essencial de um profissional de
educacdo, tenho consciéncia que é bastante dificil, num primeiro momento, de colocar
em pratica. Isto, porque implica uma confianga e uma seguranca que ainda estou a
construir. No entanto, considero que a experiéncia e a formagéo constante irdo permitir o

desenvolvimento e aprimoramento desta competéncia.



No contexto de Jardim de Inféncia a planificacdo foi executada com um propdsito
distinto: destinava-se a concretizar por escrito aquilo que viria a ser gravado em video®.
Isto é, a planificacdo ndo necessitava de se adaptar aos interesses momentaneos das
criancas e, por isso, ndo tinha um caracter tdo flexivel. No entanto, tinha em conta os
interesses e necessidades das criancas — de acordo com as observacdes realizadas em
contexto de sala de atividades, com as partilhas audiovisuais realizadas pelas familias e
com a avaliagdo que as criangas realizavam das atividades —, as indica¢Oes dadas pelas
educadoras e pelo agrupamento de escolas e 0 projeto desenvolvido pelo grupo. Desta
forma, planificar foi uma tarefa complicada para mim, visto que tinha tendéncia para
pensar nas atividades que pretendia desenvolver, ao invés de refletir acerca das
aprendizagem que tencionava promover. Assim, neste ponto, a reflexdo com os colegas
e com a educadora cooperante tornou-se essencial e benéfica para confrontar e esclarecer
ideias, tornando a planificacdo centrada nas aprendizagens e ndo nas atividades e produtos

finais.

A planificacdo é espelhada numa intervencdo pedagogica. Assim, as planificacbes
tiveram diferentes intervences nos dois contextos de Pratica Pedagogica e, por isso,

tiveram distintas aprendizagens — tal como explorado de seguida.

1.2.3 Intervencao

A planificagdo, que se traduz na intervengdo, pode — e deve — ser reformulada pelo
educador no momento da sua dinamizacao. A intervencdo €, assim, 0 momento central de
toda a acdo educativa — que é antecedida pela observacédo e planificacdo e é procedida
pela avaliacdo e reflexdo. Desta forma, ao longo das semanas tive a possibilidade de
refletir sobre variadas estratégias que foram utilizadas nas intervengdes e que tiveram

especial significado para mim, a nivel de enriquecimento pessoal e profissional.

Comegando pelo contexto de Creche, ao longo das semanas fomos apresentando as
criancas elementos que tinham como funcdo realizar uma provocacgdo. Estes elementos
foram, por exemplo, algumas pegadas deixadas no ch&o da sala, a caixa mistério de onde
saiam objetos inesperados, projecdes de videos — nomeadamente do fundo do mar —

utilizacdo de sombras chinesas, teatro de sombras e a visita do Pai Natal. Segundo a

3 Ver Anexo | — Planificacdo dos videos das atividades orientadas em contexto de Jardim de Infancia, na
pagina 1.



abordagem Reggio Emilia, o papel do educador centra-se na “provocacdo de
oportunidades de descobertas, através de uma espécie de facilitacdo alerta e inspirada e
de estimulacdo do didlogo, de acdo conjunta e da co-construgdo do conhecimento pela
crianca” (Edwards, Forman e Gandini, 1999 citado por Marafon e Menezes, 2017, p.
5998). As provocacdes que proporciondmos as criancas permitiram desenvolver a
curiosidade e despertar a atengdo para 0s varios momentos de atividade orientada. Assim,
observei que as criangas ficavam mais predispostas e motivadas para as atividades que se
seguiam. Isto aconteceu, pois, 0 tema que estavamos a explorar surgia dos interesses das
criancas e 0 objeto ou atividade de provocacdo trazia algo de novo ou inesperado para a
sala de atividades. Desta forma, considero que esta estratégia foi uma mais valia para
mim, uma vez que impulsionou uma observagéo atenta e constante do grupo, permitindo,

assim, o conhecimento dos seus interesses e necessidades.

Outra reflexdo que fui realizando prende-se com as dinamicas distintas necessarias aos
momentos em grupo e aos momentos de atencdo individualizada que proporcionamos ao
grupo. Ao longo das semanas, dependendo das propostas educativas e das caracteristicas
e necessidades das criancas, fomos realizando dindmicas em grupo e dindmicas
individuais. Desta forma, consegui perceber a importancia e a pertinéncia de cada um
destes momentos para a aprendizagem e desenvolvimento. Relativamente as atividades
em grande grupo, estas permitem que as criancas tenham a oportunidade de “respeitar
ritmos, de acolher ritmos, de criar ritmos; é um tempo de escuta” (Oliveira-Formosinho
e Andrade, 2011, p. 74). Os momentos em grande grupo permitem que as crian¢as
compreendam que fazem parte de uma comunidade que devem respeitar. Para além disso,
possibilitam, progressivamente, a percecdo de que, neste momento, tém oportunidade de

participar, mas que, também, tém de escutar os colegas e deixa-los intervir.

Neste sentido, o educador deve dar oportunidade para que a crianga decida sobre o
momento da atividade orientada, “moldando activamente aquilo que acontece a medida
que o grupo desenvolve a sua atividade” (Post e Hohmann, 2011, p. 280). O educador
deve permitir que os tempos em grupo sejam dinamicos e fluidos, podendo variar em
duracdo e contetdo, tendo em conta as acles, ideias e interesses das criancas que estdo
envolvidas (Post e Hohmann, 2011, p. 280). Contudo, com estas atividades percebi que o
educador, nestes momentos, tem de conseguir gerir o grupo no seu todo, enquanto presta

atencdo a cada crianca individualmente.
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No entanto, também é fundamental, que existam momentos de atencédo individualizada.
Considero que estes momentos sdo de extrema importancia, pois permitem que a crianga
crie relagdes de vinculo com o adulto. Essas relagdes individualizadas e securizantes,
permitem potenciar o bem-estar e o sentimento de seguranca (Portugal, 2017, p. 58). Para
além disso, quando proporcionamos momentos de atencdo individualizada, temos
oportunidade de conhecer as ‘“caracteristicas especificas de cada crianca” (Couto,
Fonseca, Kowalski, & Correia, 2017, p. 36), as suas dificuldades e necessidades, o que

facilita o desenvolvimento de uma atividade em grande grupo.

Um outro aspeto que refleti ao longo de toda a PP em Creche foi a importancia da
exploracdo livre por parte das criangas e o papel do educador nestes momentos. A
exploracdo livre consiste, exatamente, em perceber as potencialidades de um material. As
criancas, essencialmente, durante os trés primeiros anos de vida, exploram o mundo
através dos sentidos e, por isso, sentem a necessidade de observar, ouvir, tocar, agarrar e
mover o corpo (Araujo, 2018, p. 79). Nesta faixa etaria, as criancas sao aprendizes ativos
(Aradjo, 2013, p. 38), explorando o que as rodeia com todos o0s seus sentidos. Assim, a
crianca necessita de se mover, de ouvir, de sentir, de manipular e de vivenciar para
aprender conceitos, formar ideias e criar 0s seus proprios simbolos ou abstracdes.
Considero, por isso, que é fundamental permitir que as criancas explorem o espaco, 0
corpo e o tempo a sua maneira. No entanto, para que tal seja possivel, o educador tem de
ter sempre em mente que ndo pode experimentar ou construir conhecimento pela crianca
e que, pelo contréario, deve deixar que esta vivencie todas as situacdes para se apropriar
das aprendizagens. A exploragdo tem de ser, efetivamente, realizada pela crian¢a, sendo
que “ninguém pode ter experiéncias pela crianca ou construir conhecimento para a

crianga” (Aratjo, 2018, p. 80).

Por fim, pretendo destacar a importancia de, durante as interven¢des, usufruirmos do
tempo e das interacdes que sdo estabelecidas com as criancas. Ao longo das semanas fui
percebendo que, muitas vezes, durante as intervengdes estava tdo preocupada com a
gestdo do tempo, do espago ou dos comportamentos das criangas que me esquecia de
apreciar o momento. Na minha opini&o, se conseguir usufruir do tempo, as criangas véao
conseguir usufruir também. Caso contrario estas percebem que estou nervosa ou agitada
— por alguma razédo que pode, ou ndo, estar relacionada com elas — e ndo aproveitam 0s
momentos que lhes proporciono da melhor forma. Posto isto, o adulto deve entregar-se,
integralmente, a crianga em todos os momentos que vivencia com ela.
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Durante as semanas de intervencdo em ambos 0s contextos educativos, considero que o
mais significativo para mim foi a percecdo da importancia das rotinas — sendo que este
aspeto se espelhou nas nossas planificagdes®. Considero que o facto de existir um
conjunto de momentos que se repetem ao longo do dia, todos os dias da semana, leva a
que as criancas fiquem seguras e confortaveis com a sua permanéncia na instituicdo. Esta
ideia é reforgada por Cordeiro (2015, p. 286), quando refere que “é essencial criar rotinas,
porque o prdprio elemento repetitivo € inerente a securizacdo. Saber o que se vai passar
a seguir ajuda a prever o futuro e tranquilizar, porque a seguir ao A vem o B, e por ai
fora”. Ao longo das semanas fui percebendo que, em certos momentos, ja ndo era
necessario verbalizar o que iria acontecer. Para além disso, considero que as rotinas tém
um papel fundamental no momento do acolhimento das criangas. Este foi um aspeto que
observei ao longo dos semestres: as crian¢as, na sua maioria, lidam, calmamente, com a
despedida dos pais, visto que sabem o que vai acontecer ao longo do dia. Assim,
reforcando esta ideia, Post e Hohmann (2011, p. 196), referem que “se as criangas
souberem o0 que vao fazer quando os pais os deixarem, a separacdo dos pais e a

aproximac&o ao educador e aos colegas torna-se mais facil”.

Relativamente as aprendizagens realizadas em contexto de JI, estas foram bastante
diferentes daquelas que seriam efetuadas em contexto de sala de atividade, dada a situagéo
epidemioldgica por que o mundo passou. Ao longo do segundo semestre, fui sentido
duvida, incerteza e receio. No entanto, considero que, apesar das dificuldades sentidas,
este momento de instabilidade permitiu que realizasse um conjunto de aprendizagens que

nao aconteceriam de outra forma.

As nossas intervencfes foram realizadas numa otica de microensino. De acordo com
Petrica (2001), o microensino envolve a realizagdo de “experiéncias simplificadas de
ensino numa sequéncia organica e flexivel” (p. 206) que ¢ gravada em video e partilhada
com as criangas. Esta nova forma de interagir com o grupo permitiu que realizassemos
diversas aprendizagens ao nivel da gravacdo e edicdo de imagem, que ndo seriam
realizadas de outra forma. No entanto, ao longo das semanas fomos sentindo que
necessitdvamos de aperfeicoar as nossas teécnicas de comunicacdo, de forma que as

criangas se mantivessem motivadas e interessadas nas atividades que estavamos a

4 Ver Anexo Il — Planificacéo das rotinas diarias no contexto de Creche, na pagina 12.
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dinamizar. As principais dificuldades, neste
processo, foram a diversificagdo de
materiais e de canais de comunicagédo e a
integracdo das diversas areas de conteudo

num mesmo video. Neste sentido, foi

essencial variar as estruturas dos videos e as Fotografia 1 Exemplo de atividades promovidas
através de videos |- imagens retiradas dos videos

propostas que apresentdmos diariamente — produzidos.

utilizdmos a nossa imagem, fantoches e

dramatizdmos viagens — com o objetivo st
£ que

de introduzir elementos novos que um BELIINHO?

mantivessem as criangas motivadas para

as propostas — ver fotografias 1, 2 e 3.

Fotografia 2 Exemplo de atividades promovidas através de
videos Il- imagens retiradas dos videos produzidos.

Para além disso, sentimos a necessidade

de, no final de alguns videos, partilhar com . |

as criangas alguns dos trabalhos que estas
realizaram ao longo das semanas — ver

fotografia 4. No meu ponto de vista, esta

interacdo foi fundamental para que as
criancas percebessem que valorizamos as  Fotografia 4 Exemplo de atividades promovidas através
- . de videos Il — imagens retiradas dos videos produzidos.
suas producdes. Tal como refere Lino
(2018, p. 108), a “premissa basica de um
modelo de educagdo participativa” consiste

em dar “voz a criangca” e ‘“valorizar e

legitimar as [suas] mensagens”. Desta

forma, com esta interacdo estimulamos as

criancas a realizar e a partilhar as suas Fotografia 3 Exemplo da partilha dos trabalhos

. ] . realizados pelas criangas — imagens retiradas dos
producdes, sentindo-se parte integrante do videos produzidos.
trabalho desenvolvido pelo grupo. Assim,
considero que é essencial que o educador de infancia proporcione & crianca atividades
que permitam que esta experimente “em continuidade, em interagdo, em comunicagao,
em liberdade de escolha, e se possa sentir intrinsecamente competente e participante”

(Oliveira-Formosinho, 2008, citada por Araujo, 2013, p. 38).
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Este aspeto levou-me refletir sobre a adequacdo das propostas as caracteristicas
individuais de cada crianga. Compreendo, entdo, que o profissional deve desenvolver uma
diferenciacdo pedagdgica de modo a valorizar e respeitar a identidade de cada crianca. A
diferenciacdo pedagogica parte do conhecimento das caracteristicas individuais das
criangas, “na procura do sucesso educativo de cada um” (Bastos, 2003, p. 9). Assim, de
modo a promover a igualdade de oportunidades é fundamental valorizar as diferencas que
existem dentro do grupo e conhecer as capacidades de cada uma das criancgas, procurando
desenvolvé-las. No meu ponto de vista, o profissional deve sempre reconhecer as
caracteristicas de cada crianca, promovendo, assim, as aprendizagens que mais se
adequam a cada individuo. No entanto, num contexto educativo excecional, a
diferenciacdo pedagdgica é essencial, uma vez que é necessario adequar a todas as

criancas e a todas as familias.

Para além disso, consciencializei-me de que as familias tinham necessidades e
dificuldades que precisavam de ser tidas em conta. As propostas que desenvolvemos néo
eram apenas para as crian¢as, eram para toda a familia e, por isso, tinham de pensar em
todos esses elementos. Assim, tal como afirma Filho (2020), as familias necessitam de
ser acolhidas, visto que estavam a passar por um periodo dificil. Neste sentido, devemos
acolher, escutar, orientar os pais e dar sugestdes relativamente “aos cuidados e educagao
das criangas”, para que estes sejam mais proximos e carinhosos com os seus filhos (Filho,
2020). Para além disso, Filho (2020) refere também que “ndo ha como transpor a escola
para a casa”, no entanto, “¢ importante lembrar que muito do que consideramos fungao
social da Educacao Infantil ¢ também funcao das familias” (Filho,2020). Por isso, 0S
profissionais da educacdo deveriam sugerir e auxiliar as familias, propondo atividades
gue se adequassem a cada contexto familiar. Isto &, ndo se tratava de oferecer as familias
conjuntos de atividades para estas entreterem as criangcas, mas, antes indicar que
embarcassem nessa aventura fantastica e imprecisa, surpreendente e gratificante que € a
educacdo dos seus filhos, deixando claro as criangas o0 seu interesse por elas, o seu gosto
de estar com elas, fazendo coisas que pais e mées, geragdo apds geragdo, fazem na

companhia de suas filhas e filhos (Filho, 2020).

Para além disso, outra das grandes aprendizagens — que iniciou antes das atividades a

distancia e que se prolongou por todo esse periodo — foi a importancia do

desenvolvimento de atividade em conjunto com as criancas da outra sala de JI da

instituicdo. As relagOes e interacOes que as criancas estabelecem — tanto com adultos
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como com outras criancas — e as experiéncias que decorrem dessas interagdes constituem
enormes oportunidades de aprendizagem, que promovem o seu desenvolvimento (Silva
et al.,, p. 8). Considero que, para um desenvolvimento integral, as criangas devem
contactar com a comunidade — tanto escolar, como local (Bertram, Jacobsen, Hermanns,
Neuman, & Werquin, 2000, p. 156). Neste sentido, € essencial que as criangas contactem
com os elementos da comunidade mais proxima, nomeadamente as restantes criancas da
instituicdo, as familias, os diversos profissionais de educacdo e os individuos e

coletividades que pertencem ao meio envolvente.

Nas primeiras semanas de observacao, constatei que as criangas das duas salas de JI
realizavam diversas atividades em conjunto e partilhavam experiéncias e aprendizagens
significativas para ambos os grupos. Assim, no momento de confinamento foi essencial
para nos, mestrandos, realizarmos algumas atividades conjuntas, o que aproximou as
criancas das rotinas estabelecidas na instituicdo e, no meu ponto de vista, atenuou as
insegurancas, 0s receios e as saudades que as criancas poderiam sentir. Neste sentido, ao
longo das atividades a distancia, sentimos a necessidade de perpetuar nas criangas o
sentimento de pertenca a um grupo. Assim, nos videos gque realizamos optamos por cantar
a can¢do do “Bom dia”, cumprimentando cada crianca e incluindo, por vezes, a
participacdo da educadora cooperante. No meu ponto de vista, naquele periodo de crise e
mudanga, as criancas deviam sentir que os lacos sociais que desenvolveram ndo foram
quebrados. Isto porque, o processo de construcdo da identidade depende da
consciencializagdo das caracteristicas unicas de cada crianga e do “reconhecimento de

lagos de pertenga social e cultural” (Silva et al., 2016, p. 34).

Por fim, ao longo das intervencGes pedagogicas fui refletindo acerca da relacdo que o JI
e, respetivamente, os educadores estabelecem com as familias. No meu ponto de vista, 0
sucesso educativo das criangas depende dessa relagdo. Tal como afirma Vieira (2009, p.
1), o JI e a familia devem construir uma relacdo de parceria, dialogando acerca do
quotidiano da crianca, dos seus interesses, das suas dificuldades e das suas descobertas.
Se existir uma barreira comunicativa entre o profissional de educagdo e a familia, a

crianga ird sentir-se entre dois mundos distintos: a familia e o JI.

Neste sentido, defendendo que a crianga se desenvolve holisticamente, considero que é
imperativo que esta tenha a possibilidade de viver de forma harmoniosa entre 0 Jl e o lar.

Posto isto, na construcdo e gestdo do curriculo é essencial que o(a) Educador(a) de
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Infancia tenha em conta a participacdo dos familiares no processo educativo da crianga.
Para tal, este profissional deve “inclui[r] formas de comunicagdo e estratégias que
promovam esse envolvimento e facilitem a articulagdo entre os diversos contextos de vida
da crianga” (Silva et al., 2016, p. 5). Isto porque, a crianca ndo aprende e se desenvolve
somente no contexto de EI. Esta aprendizagem e desenvolvimento ocorrem, em

simultaneo, no meio familiar, sendo influenciadas por ele (Silva et al., 2016, p. 9).

Desta forma, compreendi o qudo importante € esta relacao entre o JI e a familia. Apesar
de, no contexto social em que decorreu a PP, esta situacdo ser mais complexa — devido as
dificuldades que as familias estavam a enfrentar —, o educador deve desenvolver uma
relacdo de cooperacdo com a familia. A sala de atividades, na minha perspetiva, tem de
ser uma continuacdo do lar e ndo um espacgo estranho para a crianga e para 0S Seus

familiares. O JI é um espaco destinado a toda a familia, sendo que esta faz parte do JI.

Em suma, este segundo semestre teve uma grande riqueza em aprendizagens que nao
estavam previamente estipuladas. Considero, por isso, que com este contexto realizei
conquistas fantasticas, nomeadamente, no que se relaciona com a capacidade de
adaptacdo, o recurso a novas tecnologias, a cooperacao entre profissionais da educacao,
a diferenciacdo pedagdgica — que neste contexto incluia as dificuldades inerentes a
realizacdo das propostas em casa — e a valorizacdo da relacdo escola/familia. Assim,
apesar das dificuldades sentidas, reconheco que as aprendizagens superaram as

expetativas e que, enquanto futura profissional da educacéo, saio mais rica desta aventura.

1.3 AVALIAR E REFLETIR — E AGORA, O QUE MUDAR?

Avaliar consiste, segundo as Orientacdes Curriculares para a Educacéo Pré-escolar (2016,
p. 14), num processo continuo de analise e reflexdo que tem como objetivo sustentar as
decisdes relativas ao planeamento. Neste sentido, Carvalho e Portugal (2017, p. 23)
afirmam que a avaliacdo “faz parte da a¢do dos profissionais de educacao de infancia” (p.
23) e que estes devem vé-la como uma forma de obter informacdes para melhorarem as

suas praticas pedagogicas.

Durante as semanas de intervencdo em Creche, senti bastante dificuldade em conseguir
observar, intervir e registar, de forma a recolher evidéncias para realizar a avaliagéo da
crianga — foi-nos solicitado que, num primeiro momento, avalidssemos apenas um

elemento do grupo. Muitas vezes, quando a crianca intervinha, sentia a necessidade de
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registar a frase, tal como tinha sido dita, contudo, como estava a dinamizar a atividade
ndo o conseguia fazer. Quando tinha oportunidade de fazer o registo, tinha muita
dificuldade em lembrar-me da producéo verbal original da crianga. Assim, compreendi
que observar e registar, enquanto se interage, € um dos maiores desafios que o educador
enfrenta (Carvalho e Portugal, 2017.) Contudo, é fundamental que o educador va
desenvolvendo esta capacidade, na medida em que o0s registos vao permitir ao educador
ter evidéncias (Parente, 2012). Assim, posso afirmar que, ao longo das semanas, foi sendo
cada vez mais facil ir recolhendo informacao, pois fui desenvolvendo estratégias — como
por exemplo, ter um caderno e uma caneta sempre por perto. No entanto, considero que
existem estratégias mais eficazes de recolha de dados, como por exemplo o registo audio
ou o registo videografico. Contudo, devido a Lei n.° 58 de agosto de 2019 — que assegura
a protecdo dos dados relativos a pessoas singulares —, ndo conseguimos pér em pratica

estas estratégias.

No contexto de JI, devido a situacdo epidemioldgica que decorreu, a avaliagdo continuou
a ser um aspeto em que senti muitas dificuldades. Naquele contexto educativo, na minha
perspetiva, tornava-se muito complicado realizar uma avaliacdo justa para a crianca e que
demostrasse, efetivamente, as aprendizagens que esta realizou, uma vez que néo tinha
contacto com ela no momento de realizagdo das propostas. Ao longo das semanas, fomos
tendo acesso a um registo fotografico do produto final que era desenvolvido pelas criancas
e pelas familias, tendo em conta a atividade proposta nos videos diarios. Assim,
guestiono-me se a apreciacao que realizamos as fotografias que as familias partilhnaram
sera uma forma de avaliar as criancas — visto que, possivelmente, estas tiveram muito
auxilio dos pais na realizacdo das atividades — ou sera apenas uma sistematizacdo do que

as criancas realizaram durante determinada semana.

Ainda, ndo consegui encontrar uma resposta para esta inquietacdo. No entanto, dadas as
partilhas efetuadas pela educadora cooperante, compreendi que as criangas quando
regressaram ao JI demonstraram e verbalizaram algumas aprendizagens relativas as
propostas que lhes tinhamos proporcionado. Neste sentido, posso depreender que as
criancas realizaram, efetivamente, algumas aprendizagens que foram significativas para

elas, uma vez que as partilharam autonomamente com a educadora.

Em suma, ao longo destes dois semestres, a avaliacdo foi a componente da PP com a qual

me senti menos confortavel. Primeiro, devido a inexperiéncia no contexto educativo de
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Creche e a situacdo social adversa no contexto de JI. E, em segundo, pois considero que,
ainda, ndo encontrei um instrumento de avaliacdo que se adequasse a mim, engquanto
profissional, e que traduza verdadeiramente as aprendizagens que as criancas realizam
em determinada proposta. No entanto, considero que, com o decorrer dos anos, com a
experiéncia e com a formacao constante, irei encontrar um instrumento de avaliacdo que

complemente a minha prética.

Por sua vez, a reflex@o ¢ uma forma “especializada de pensar”, segundo Dewey (1933,
citado por Alarcdo, 1996, p. 3). O mesmo autor, refere que o ato reflexivo “implica uma
prescrutacdo activa, voluntaria, persistente e rigorosa daquilo em que se julga acreditar
ou daquilo que habitualmente se pratica, evidencia os motivos que justificam as nossas
accOes ou convicgoes e ilumina as consequéncias a que elas conduzem” (p. 3). Alarcao
(1996, p. 8) corrobora esta afirmacéo dizendo que a reflexdo € um instrumento que tem
como objetivo a “atribui¢do de sentido com vista a um melhor conhecimento e a uma

melhor actuagio”.

Assim, a reflexdo acompanhou a minha PP diariamente, quer seja informalmente — nas
reflexdes entre o par pedagogico, com a educadora cooperante e com a professora
supervisora — quer seja as reflexdes formais, entregues semanalmente a professora
supervisora. Apesar de, inicialmente, considerar que as reflexdes semanais tinham um
caracter exaustivo, com o tempo fui percebendo a verdadeira importancia das mesmas.
Para além disso, fui percebendo que estamos constantemente a refletir e que essa reflexao
— tanto quando € individual como quando é partilhada — é fundamental para a melhoria
do trabalho que desenvolvemos. Assim, considero que a reflexdo é uma etapa decisiva
que permite monitorizar e ajustar a PP, baseando-se “na vontade, no pensamento, em
atitudes de questionamento e curiosidade, na busca da verdade e da justiga” (Alarcao,
1996, p.3).
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2.1.oCicLO DO ENSINO BASICO

No decorrer deste capitulo, irei abordar as aprendizagens que realizei e as dificuldades
que senti ao longo dos dois semestres de PP em contexto de 1.° CEB. Desta forma,
pretendo destacar os aspetos que mais significativos foram no meu percurso, visto que
me ajudaram a desenvolver, a fundamentar e a refletir sobre a minha identidade

profissional.

O primeiro semestre decorreu numa escola da rede publica, nos arredores de Leiria, com
uma turma de segundo ano de escolaridade. Esta turma era composta por 24 criancas, das
quais oito eram do sexo feminino e 16 do sexo masculino. A data de realizacio da PP, as
criancas tinham idades compreendidas entre sete e 0s oito anos de idade. Esta PP decorreu
ao longo de 15 semanas e foi marcada por um contexto pandémico. Assim, surgiram
algumas limitages, nomeadamente, em termos de contacto com as criangas, realizagéo
de trabalhos de grupo, utilizacdo de espagos e cooperacdo entre alunos da escola, por

exemplo.

Ja a PP desenvolvida no segundo semestre foi realizada numa escola da rede privada,
situada nos arredores de Leiria. A turma era constituida por 24 criangas, sendo que 10
estavam matriculadas no 3.° ano e 14 no 4.° ano de escolaridade. Relativamente ao 3.°
ano, cinco criancas eram do sexo masculino e cinco do sexo feminino e, a data da PP,
tinham idades compreendidas entre 0s oito e 0s nove anos. No que concerne ao 4.° ano,
seis alunos eram do sexo masculino e sete do feminino, sendo que as suas idades estavam
entre 0s nove e o0s dez anos. Este contexto educativo utilizava uma metodologia de ensino
diferenciada que privilegia a autonomia das criancgas e a valorizagdo das mesmas. Assim,
as aprendizagens decorridas neste semestre potenciaram a minha formacao inicial, na
medida em que desenvolvi um conjunto de competéncia relacionadas com a flexibilidade

e cooperacao.

2.1 RECEIOS E EXPETATIVAS — UM MUNDO EDUCATIVO A DESCOBRIR....

Neste periodo pandémico, 0s meus maiores receios relacionavam-se com a situacao
pandémica em que o pais se encontrava. O facto de usar méascara de protecéo facial fazia
com que as criangas ndo vissem a nossa cara, e, com isso, considerei que a comunicagéo

iria ser dificultada. No entanto, ao longo das semanas, fui percebendo que a utilizagdo da
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mascara se tornou um habito e, por isso, as estratégias de comunicacdo foram surgindo

naturalmente.

Por outro lado, o facto de, no primeiro contexto, o contacto fisico ser limitado, fomentou
0 receio de, com o distanciamento fisico, a criacdo de lacos ser dificultada. Na minha
perspetiva, a questdo afetiva é essencial para que as criancas se possam sentir
confortaveis, confiantes e seguras, de modo a realizarem aprendizagens nos outros
ambitos. De acordo com Santos, Junqueira e Silva (2016, p. 88) a afetividade é, ento,
fundamental no estabelecimento de qualquer relacao interpessoal sendo um “meio para a
construg¢do do conhecimento discente e para o processo da aprendizagem”. Refletindo
sobre este assunto, considero que houve, efetivamente, uma enorme diferenga em termos
de estabelecimento de relagdo afetiva com as criangas do primeiro para 0 segundo
contexto. O facto de, com a turma de 3.° e 4.° anos, as normas de distanciamento nédo
serem tdo rigidas — mantendo todas as indicacGes das autoridades de saude —, permitiu
que fossem criados lagos afetivos muito mais fortes com os alunos, em comparagdo com
a turma de 2.° ano. Assim, pela experiéncia, compreendo que o toque, 0 abrago e a
proximidade fisica sdo essenciais para estabelecer com as criancas vinculos emocionais

gue, no meu ponto de vista, sdo fundamentais para a predisposicao para a aprendizagem.

Outro dos receios iniciais prendia-se com as dificuldades que as criangas poderiam
apresentar decorrentes do periodo de isolamento que tinha ocorrido anteriormente.
Efetivamente, constatou-se que existiam algumas lacunas a nivel de consolidacdo de
conteddos, nomeadamente, no primeiro contexto onde estive inserida. Como sabemos,
cada crianca se esta a desenvolver ao seu ritmo e, por isso, estas dificuldades necessitam
de ser aceites e respeitadas como quaisquer outras. Todas as criangas sao diferentes e, por
isso, possuem necessidades distintas. Neste sentido, uma escola inclusiva é, também, um
local que “acolhe e educa uma enorme diversidade de alunos:... alunos com necessidades
efetivas (cognitivas e fisicas); alunos com diferentes niveis de habilidades; alunos com
diferentes dificuldades;... alunos com diferentes estilos de aprendizagem; alunos com
diferentes niveis de desenvolvimento (comportamental, mental e fisico);... alunos com
necessidades emocionais” (Pacheco, 2019, p. 82). Nesta ordem de pensamento, cabe-nos
a nos, profissionais, respeitarmos e valorizarmos cada aluno nas suas caracteristicas

pessoais e unicas.
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No que se relaciona com as minhas expetativas, estas decorriam do facto de me identificar
tanto com a Educagdo Pré-Escolar que estava ansiosa por perceber se iria, também, me
fascinar pelo 1.° Ciclo. Ao longo das semanas nos dois contextos, fui percebendo que, de
facto, os desafios inerentes a este ciclo de ensino sdo muito distintos dos da El. Todas as
etapas da vida de uma crianca sdo fascinantes e todas elas merecem a nossa valorizagédo
enquanto profissionais. Neste sentido, considero que nenhuma etapa educativa & mais
importante que outra. Ao contrério do que eu esperava, as experiéncias que tive a
oportunidade de vivenciar no 1.° CEB, fizeram com que, também, me apaixonasse por
este contexto educativo. Assim, neste momento, apenas, sou capaz de referir que a
educacdo me maravilha — ndo me consigo decidir quanto ao ciclo de ensino que mais me

encanta, porque todos o fazem.

No que concerne, especificamente, com o segundo contexto onde estive inserida, a minha
expetativa era perceber o funcionamento das atividades letivas, uma vez que a natureza
destas era completamente diferente daquilo que tinha experienciado até ao momento. Este
contexto baseia a sua acdo pedagogica numa metodologia ativa inspirada na Escola da
Ponte. Assim, apesar de ter explorado, discutido e refletido inGmeras vezes sobre
metodologias ativas, em que a crianca é, efetivamente, o centro do processo de ensino-
aprendizagem, nunca tinha vivenciado um contexto em que tal acontecesse na plenitude.
Desta forma, acredito que, apesar de preparada teoricamente para esta realidade, na

pratica experimentei inameros desafios que me fizeram crescer enquanto profissional.

2.2 OBSERVAR, PLANEAR E INTERVIR — CONSTRUINDO A MINHA IDENTIDADE
PROFISSIONAL...

2.2.1 Observacao

A observacdo, tal como ja mencionado, é uma etapa fundamental em todo o processo
educativo. O facto de, durante as intervengGes do meu par pedagogico ter um papel
enquanto observadora, levou-me a refletir e a estar atenta a certos detalhes que seria
impossivel detetar durante a intervencdo. Assim, considero que, para 0 meu
desenvolvimento profissional, foi tdo importante intervir como observar a intervengéo de
terceiros. Nesta perspetiva, € de salientar que, durantes todas as semanas enquanto
observadora, senti a necessidade de conhecer a fundo a planificacdo, de forma a estar
sempre disponivel para auxiliar a minha colega. Tal como j& referi, ao longo dos
semestres trabalhdmos em cooperagdo. Assim, a planificacdo, a construcdo de materiais
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e de instrumentos de avaliacdo, fundamentacdo tedrica e a avaliacdo foram sempre
realizados em conjunto pelo par pedagdgico. Esta cooperacdo, no meu ponto de vista, foi

e é essencial para 0 nosso desenvolvimento profissional.

Esta cooperacédo entre profissionais foi uma das primeiras observacfes que realizei no
segundo contexto de PP em 1.° CEB. Na sala de aula deste contexto, estavam presentes
duas professoras que cooperavam entre si para proporcionar aos alunos uma grande
diversidade de experiéncias educativas, de forma que pudessem contribuir para o seu
sucesso educativo. Para além desta cooperacdo, todas as professoras da escola
trabalhavam em rede, 0 que permitia a criacdo de uma comunidade educativa em que
todos estédo envolvidos nas aprendizagens de todos as turmas. Cardoso (2013) afirma:
“Um professor de exceléncia sabe que ndo pode fazer tudo sozinho. Por isso, coopera
com 0s seus pares com vista a chegar ao objectivo comum: fazer com que os alunos
aprendam” (p. 76). Enquanto mestrandas, integramos, também, esta equipa de trabalho e
desenvolvemos uma relagdo cooperativa com as professoras titulares. Em termos
pessoais, esta cooperacdo — onde as professoras cooperantes também estavam inseridas —
possibilitou a realizacdo de imensas reflexbes e aprendizagens que considero

fundamentais para o meu desenvolvimento profissional.

No meu ponto de vista, esta dindmica entre docentes mostra as criancas a ideia de pertenca
a uma comunidade e de envolvimento na mesma. Ao longo dos dias, fui observando que,
em diversos momentos, as criangas se entreajudavam — muitas vezes sem que fosse
necessario verbalizar o pedido de ajuda. Este facto levou-me a refletir sobre a relacédo
entre o clima vivido na escola e a agéo das criancas. Na perspetiva de Cardoso (2013), o
professor deve ser um modelo para os seus alunos, afirmando que “Um professor deve
ter consciéncia de que 0 seu comportamento esta sempre a ser escrutinado pelos alunos.
Os estudantes, sobretudo os mais novos, tém necessidade de referéncias, de modelos de
lideranca e, em geral, encontram-no no professor” (p. 77). Como sabemos, o ser humano
aprende através da imitacdo. Assim, se pretendemos que as criangas tenham uma certa
atitude/comportamento, enquanto profissionais, primeiro temos de a realizar

consistentemente, dando o exemplo.

Outra das observacodes realizadas neste contexto, consistiu no papel ativo e participativo
que as criangas tinham na comunidade escolar. Isto €, tudo o que acontecia na escola era

apresentado, discutido e decidido pelas criangas. A sua voz era ouvida e valorizada em
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todos os momentos — este € um aspeto que defendo, mas que nao tinha tido a possibilidade
de vivenciar de forma tdo evidente. Neste sentido, as criancas tém a possibilidade de ter
um papel ativo e consciente na sua escola, preparando-as para a vida em sociedade. Tal
como Rosado e Campelo (2011) referem, a escola deve ser um espaco em que todos 0s
sujeitos envolvidos tém “oportunidade de expressar [as] suas ideias, refletir ¢ defendé-
las” (p. 402). Isto €, neste espaco as criangas devem estar ativas, apresentar os seus pontos
de vista e os professores devem valida-los e proporcionar condi¢Bes para que as diversas

opinides sejam alvo de uma reflexdo.

Esta participacdo ativa foi possivel de observar, por
exemplo, na apresentacdo de projetos de turma a
comunidade escolar — ver fotografia 5. Dando um

eay
|
]

]
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exemplo, como forma de celebrar o Dia Mundial da
Reciclagem, os alunos realizaram projetos relativos
aos varios ecopontos e pontos de recolha existentes,
que foram partilhados com as restantes turmas. Esta

atividade, na minha perspetiva, permitiu a construcao

do sentido pertenca a uma comunidade. De acordo
com Paixdo et al. (2015), na sociedade atual, é ‘Fotograﬁasp"resemagao dos trabalhos
fundamental que se desenvolvam estruturas de ~ deprojeto a comunidade escolar.
aprendizagem entre elementos de uma mesma comunidade educativa. Assim, criam-se
comunidades de aprendizagem que se estendem para fora da sala de aula. Estas
comunidades sdo promotoras de aprendizagens cooperativas — com as quais, cada vez
mais, me identifico e defendo. Tal como refere Lopes e Silva (2009, p. 4), as “interagdes
em grupo e interpessoais envolvem um processo social na reorganizacéo e na modificagéo
dos entendimentos e das estruturas de conhecimento individuais e, portanto, a
aprendizagem € simultaneamente um fendmeno privado e social”. Desta forma, enquanto
docente ndo posso isolar os alunos da turma dentro do espaco da sala. Por sua vez, é
necessario abrir portas, partilhar, refletir, aprender e crescer em conjunto com os todos 0s

individuos que nos rodeiam.

Outra observacgédo que pretendo salientar relaciona-se com a gestdo dos comportamentos

das criancas. Nos dois contextos, as intervencdes por parte das professoras eram distintas,

sendo que estas adotavam posturas e recursos educativos distintos. No 2.° ano de

escolaridade, no final de cada dia, as criangas faziam uma autoavalia¢ao relativamente ao
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seu comportamento e uma avaliagdo ao

Q"ﬂ‘b) [/:- =Sy
comportamento da turma, sendo essa s & % 108
& Y, ‘}j l\@

avaliagéo refletida com a professora. Esta
avaliacdo era registada através de uma

o

escala de cores que ia desde o verde — que

traduzia um excelente comportamento — ao
vermelho — que indicava um mau
comportamento. Ja no contexto de 3.°e 4.°

ano, existia um projeto denominado

“Planeta Ninja” — ver fotografia 6. Neste os

e

alunos sdo premiados pelas boas acdes que Fotografia 6 Espaco "Planeta Ninja".

fazem, acumulando pontos. Cada crianca tem um cartdo, onde sdo registados, pelas
professoras, pontos, de acordo com as suas atitudes — o reconhecimento destas atitudes
tanto pode ser pela propria crianca, como por parte de algum colega ou tutor. Os pontos
traduzem-se em recompensas, que sdo escolhidas pelos proprios e ndo podem ser bens

materiais.

Na primeira estratégia, as criancas podem desenvolver a sua autoconsciéncia
relativamente ao seu comportamento e, desta forma, podiam altera-lo no dia seguinte.
Para além disso, com esta estratégia as criangas estavam a realizar a sua autoavaliagdo.
Este método de avaliacdo, de acordo com Santos (2002, p. 76) consiste num “processo de
metacognicdo, entendido como um processo mental interno através do qual o proprio
toma consciéncia dos diferentes momentos e aspectos da sua actividade cognitiva”. Isto
é, a autoavaliacdo permite que o aluno tome consciéncia das suas acdes, capacidades e
dificuldades. Desta forma, o docente ao conhecer estes aspetos tem a possibilidade de
melhorar a sua préatica educativa, correspondendo as dificuldades e expetativas das

criangas.

Na segunda estratégia, estamos perante uma atividade de reforco positivo. Este, na minha
perspetiva, promove atitudes, comportamentos e ag0es positivas, visto que sdo estas que
sdo valorizadas. De acordo com Tavares, Pereira, Gomes, Monteiro e Gomes (2007, p.
113), o reforgo positivo corresponde ao fornecimento de uma consequéncia agradavel por
um comportamento adequado, que provoca o fortalecimento do mesmo. Neste sentido,

enquanto futura profissional, indentifico-me mais com esta estratégia do que com a
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anterior, visto que promove uma educacgdo pela positiva, onde sdo valorizadas as boas
acoes, comportamentos e atitudes.

A Ultima observacdo que pretendo salientar relaciona-se com a autonomia dos alunos.
Neste segundo contexto onde estive integrada, tive a oportunidade de observar a elevada
autonomia que as criangas apresentam — em comparagdo com 0 contexto de ensino
anterior. No meu ponto de vista, é fundamental desenvolver a autonomia desde 0s
primeiros anos. Tal como refere o Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatoria
(2017, p. 26), a competéncia relacionada com a autonomia implica os “processos através
dos quais os alunos desenvolvem confianga em si proprios, motivacdo para aprender,
autorregulacéo, espirito de iniciativa e tomada de decisdes fundamentadas, aprendendo a

integrar pensamento, emogédo e comportamento, para uma autonomia crescente”.

Dando um exemplo, as criancas tém conhecimento das aprendizagens que devem realizar
durante 0 més — tendo em conta um plano mensal elaborado pelas professoras — e,
diariamente, decidem e gerem o trabalho que pretendem executar. Esta dinamica permite
que as criangas se consciencializem das suas proprias aprendizagens, responsabilizando-
se por todo o processo. A autonomia e autogestdo dos alunos possibilita a existéncia de
uma diferenciacdo pedagdgica que se torna essencial na aprendizagem e no
desenvolvimento de cada um deles: “O trabalho autonomo apresenta uma dimenséo
pedagogica, uma dimensdo curricular e uma dimensdo organizacional. A dimensdo
pedagdgica traduz-se na diferenciacdo e na participacdo do aluno na construcéo e gestao
do processo de trabalho” (Machado & Formosinho, 2012, p. 1648).

Neste sentido, compreendi a importancia de se respeitar e valorizar os ritmos de trabalho
de cada crianca. Isto, porque, reconhego que cada crianca possui as suas dificuldades,
necessidades e interesses proprios e, por isso, a minha pratica pedagogica deve respeitar,
valorizar e explorar as caracteristicas de cada crianga de forma positiva para o seu
desenvolvimento. Com esta postura, considero que atribuo ao aluno um papel de
destaque, tornando-o sujeito e agente da sua propria aprendizagem. Assim, a postura do

profissional é crucial — como refletirei de seguida no topico referente a intervencéo.

25



2.2.2 Planificacao

Os contextos de 1.° Ciclo de Ensino Bésico, dada as suas metodologias de ensino tdo
diferentes, possibilitaram o contacto com planificagdes distintas®. Com isso, tive a
oportunidade de refletir sobre a adequacéo da planificacdo a minha pratica pedagogica e
a minha identidade profissional. A professora da turma de 2.° ano, seguia as indicagdes
do agrupamento onde estava inserida e, por isso, as planificagdes tinham como base um
plano definido por todos os professores do ano letivo em questdo. Assim, era suposto que,
numa mesma semana, todas as crian¢as do mesmo ano explorassem os mesmos contetidos
e realizassem as mesmas paginas dos manuais. E de salientar que esta estratégia foi
implementada devido ao contexto pandémico e a uma possibilidade de confinamento, que

acabou por se verificar.

Ja as professoras da turma de 3.° e 4.° anos elaboravam um plano mensal tendo em conta
o0s objetivos que as criancas devem alcancar durante o més. Este plano era partilhado com
os alunos, de forma que tivessem acesso e consciéncia dos conteidos que deviam
trabalhar — tal como j& mencionado. Partindo desse plano, as professoras construiram
materiais que pudessem ajudar as criancas a desenvolver os conteidos e que estavam a
sua disposicdo na sala — neste contexto, ndo sdo utilizados manuais e, por essa razao,
todos os materiais sdo construidos pelos professores. Para além disso, eram dinamizadas
experiéncias que podiam potenciar as aprendizagens das diversas areas, como, por
exemplo, oficinas, aulas diretas, projetos (individuais, de grupo ou de turma) e outras
atividades que fossem pertinentes para alcancar os objetivos do més. Neste sentido, em
cada um dos contextos adaptamos a nossa planificacdo ao que era desenvolvido pelas

professoras.

Este facto fez com que contactassemos com duas formas muito distintas de planificar: por
um lado executava-se a planificagcdo semanal, por outro, a planificagdo mensal. Refletindo
sobre estas duas formas de planificar, considero que me identifico mais com a segunda,
visto que me permite uma maior flexibilidade. A planificacdo mensal que executei
permitiu que desenvolvesse competéncias ao nivel observacdo da turma e conhecimento

da mesma, mas, também, ao nivel da identidade e caracteristicas de cada crianca. Para

5> Ver Anexo Il — Excertos das planificacdes realizadas em 1.° CEB, na pagina 18.
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além disso, com esta metodologia, necessitei de, constantemente, avaliar cada crianca e

adaptar estratégias.

De acordo com Quelhas e Gongalves (2019) a escola deve adotar uma postura mais
responsavel, resiliente, flexivel e livre relativamente ao curriculo. Segundo este autor, s6
desta forma a escola se torna reflexiva, considerando as caracteristicas da comunidade
em que se insere, das suas turmas e dos seus alunos. Desta forma, a escola deve construir
a sua “identidade, adotando uma postura flexivel e articulada fruto ndo da conjuntura,
mas sim do contexto” (Quelhas & Gongalves, 2019, p. 516), tendo em conta 0s interesses,
necessidades e motivacdes dos alunos. Assim, é inevitavel que existam indmeras
alteracOes a planificacdo. Neste sentido, o facto de a planificacdo prever, apenas, 0s
momentos de aprendizagem e o0s objetivos e contetdos a explorar, permitiu que me
desenvolvesse como profissional — sendo flexivel e observadora, tendo uma escuta ativa
e capacidade de centrar a aprendizagem no aluno —, uma vez que me aproximou da pratica

pedagogica que pretendo desenvolver no futuro.

Assim, aprendi que o profissional deve realizar uma gestdo flexivel do curriculo. De
acordo com Cosme (2018), o docente deve valorizar os saberes, 0s interesses e as
necessidades dos alunos como “fonte dos desafios e exigéncias curriculares potenciadores
das suas aprendizagens” (p. 12). Como tal, o docente necessita de conhecer em pormenor
o0s seus alunos. Tal como refere 0 Decreto-Lei n.° 241/2001 — Decreto-Lei que aprova 0s
perfis especificos de desempenho profissional do educador de infancia e do professor do
1.° CEB - o professor deve utilizar “os conhecimentos prévios dos alunos, bem como os
obstaculos e os erros, na construcdo das situacdes de aprendizagem escolar” e deve
observar ‘“cada crianca ... com vista a uma planificagdo de actividades e projectos
adequados as necessidades da crianga e do grupo e aos objectivos de desenvolvimento e

da aprendizagem”.

Enquanto futura profissional de educacéo, acredito que a escola do futuro, tal como afirma
Cardoso (2019, p. 167), deve ter uma base humanista “com énfase nas relagdes com cada
um dos seus alunos, procurando entendé-los nas suas especificidades”. Isto €, penso que
a escola ndo pode deixar “ninguém para tras” (Cardoso, 2019, p. 167). Como tal é crucial
que se valorize todos os individuos que estdo dentro da sala de aula. Assim, devemos
colocar o aluno no centro da sua prépria aprendizagem, que, tal com afirma Pacheco

(2019, p. 74), significa “nao valorizar a aprendizagem perspetivada ... a partir de uma
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teoria de instrucdo de cariz normativo, que consiste na formulacdo de objetivos e

realizacdo de uma avaliacdo sumativa, confirmativa do que o aluno aprendeu ou ndo”.

Segundo este autor (2019), a aprendizagem, nos Gltimos anos, tem sido traduzida em
numeros que ddo corpo aos resultados escolares. Estes resultados séo obtidos atraves de
“testes e provas que t€ém em comum a uniformizagao a partir de padrdes de desempenho,
contribuindo ... para uma aprendizagem apressada em detrimento de uma aprendizagem
ampla e profunda” (Pacheco, 2019, p. 75). Assim, cabe ao docente envolver o aluno
ativamente no seu processo de aprendizagem, valorizando todas as suas etapas. A
aprendizagem necessita de ser personalizada a cada aluno (Pacheco, 2019, p. 75), para

que este se sinta participante ativo.

No entanto, ter esta flexibilidade néo é facil, principalmente dada a minha inexperiéncia.
Desta forma, compreendo que, ainda, estou num processo de desenvolvimento
profissional que se ird prolongar por toda a vida. No entanto, no segundo contexto
educativo em 1.° CEB, sendo que existia uma enorme cooperacdo entre profissionais,
tornou-se mais simples ser flexivel, pois toda a acdo pedagdgica era refletida com os pares

— e esta é uma aprendizagem que pretendo levar para a minha vida.

2.2.3 Intervencéo

A intervencao pedagogica € a etapa do ciclo educativo que mais me fascina, visto que é
nesta fase que desenvolvemos atividades e nos entregamos aos alunos. Tal como com a
planificacdo, esta etapa foi bastante distinta nos dois contextos em que realizei a PP. Desta
forma, com a turma de segundo ano, dada a natureza da planificacdo e das solicitacdes
realizadas pelo agrupamento de escolas, as intervencdes eram mais restritas a planificacao
e aos materiais que eram construidos. J& na turma de 3.° e 4.° anos as dinamicas eram
muito mais flexiveis, tendo em conta a metodologia adotada. Considero que ambas as
experiéncias me levaram a realizar imensas aprendizagens e me auxiliaram na construcéo

da minha identidade profissional.

No entanto, refletindo sobre a minha intervencdo pedagogica em ambos 0s contextos,
considero que uma metodologia que permita a flexibilidade possibilita que o professor
corresponda aos interesses, motivagOes, necessidades e dificuldades de cada crianca. A
flexibilidade curricular pressup&e que se olhe para o ensino de forma dindmica, onde cada

individuo tem um papel de destaque. Desta forma, compreendi que me identifico com
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uma perspetiva de ensino que valoriza e escuta cada uma das criancas, respeitando as suas
individualidades. Tal como afirma Cardoso (2019, p.32) “o ensino ¢ justo, ja que ¢é igual
para todos, mas ndo se pode tratar por igual aquilo que ¢ diferente”. Patacho (2021, p. 51)
corrobora esta afirmacdo mencionando que “ndo ha nada mais desigual do que tratar
igualmente os desiguais”. Assim, parece que “¢ o aluno que tem de se adaptar ao tipo de
ensino” (Cardoso, 2019, p. 33), o que ndo ¢ o que acredito: o professor ¢ que deve ser

flexivel e adaptar o curriculo, as estratégias e a avaliacdo a cada crianca.

Neste sentido, compreendi que é fundamental conhecermos os estilos de aprendizagem
de cada crianca para podermos adaptar as estratégias de ensino-aprendizagem a cada um.
De acordo com Pérez (2009), cada pessoa utiliza um processo de aprendizagem distinto.
Isto €, com o tempo, cada individuo comeca a desenvolver estratégias com as quais se
sente confortavel para realizar aprendizagens. Assim, tendo em conta esta informacao,
tenho de considerar o que cada aluno “em fun¢do das caracteristicas da sua personalidade
e do seu préprio estilo de aprendizagem, elaborara a informacdo recebida de uma
determinada forma” (Pérez, 2009, p. 88). Nesta perspetiva, tal como ja afirmei, é
fundamental olhar para a crianca como participante ativo na sua propria aprendizagem.
Para além disso, cada crianca é Unica, com caracteristicas préprias que a distingue e que

tém de ser tidas em conta e valorizadas.

Refletindo sobre esta valorizagéo da crianga, considero que a minha concegéo tem vindo
a alterar-se. Valorizar integralmente a crianca € muito mais complexo do que parece e
implica uma mudanca conceptual do papel do professor — mudanca pela qual estou a
passar. Neste sentido, sinto que as criancas sdo verdadeiramente valorizadas quando sao
colocadas no centro do seu processo de ensino-aprendizagem, com toda a
responsabilidade e consciéncia que isso implica. Valorizar a crianga é ouvi-la, respeita-
la, orienta-la e mediar a sua relagdo com o conhecimento, promovendo, assim, 0 seu
desenvolvimento e aprendizagem. A cada dia que passa concordo mais com este
questionamento de Cardoso (2019, p. 38): “Sera que queremos uma escola em que 0s
alunos passem 12 anos de escolaridade calados (e sentados)? E ainda s&o elogiados por
esse siléncio? Ou queremos antes trabalhar competéncias orais de exposicdo, de debate,

de argumentacao?”.

Nesta perspetiva, considero que o professor deve assumir um papel de mediador. Ao

longo das semanas, em ambos o0s contextos de ensino, fui percebendo que a minha postura
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poderia influenciar o processo de aprendizagem das mesmas. Isto €, quando os alunos me
questionavam ou colocavam uma davida, a minha intervencdo iria permitir que a crianga
aprofundasse conhecimentos ou iria fazer com que chegasse a uma solugéo facil. Assim,
considero que uma das estratégias possiveis consiste em levar as criancas a refletir sobre
a sua questdo e a procurar encontrar a solugdo. Se dermos a resposta a pergunta, estaremos
a diminuir a possibilidade de a crianga realizar novas descobertas. Tendo por base uma
perspetiva socioconstrutivista, cada sujeito constréi o seu conhecimento, partindo da
interacdo com o seu meio (Souza & Kurtz, 2016). Assim, o professor ndo pode constituir
uma fonte de conhecimento imediato, pois 0 que se pretende é que o aluno construa as

suas aprendizagens.

No meu ponto de vista, o professor do futuro deve exercer a fungéo de mediador (Vieira,
2016). Isto ¢, deve “mediar a agéncia da crianga” (Oliveira-Formosinho & Formosinho,
2013, p. 47), compreendendo a interdependéncia entre o sujeito e o contexto de
aprendizagem onde se insere. Esta interacdo entre o docente e o aluno é fulcral no
reconhecimento da participacdo ativa da crianga no seu processo de aprendizagem e
desenvolvimento. O professor deve, entdo, deixar a posi¢do de transmissor — passando o
conhecimento de si proprio para o aluno — e assumir a funcdo de mediador entre a crianca

e 0 conhecimento.

Desta forma, esta reflexdo sobre a minha postura levou-me a pensar nas competéncias
que pretendo desenvolver nos meus alunos. Assim, ao centrar a aprendizagem nos alunos
e ao leva-los a refletir sobre as suas duvidas, auxiliamos as criangas a desenvolver
capacidade de reflexdo critica e argumentacdo. Tendo em conta Almeida (2002), é
imprescindivel que a escola tenha a preocupacédo de proporcionar momentos em que se
desenvolvam as capacidades de pensamento, raciocinio e argumentagdo, pois estas sao
“fundamentais ao trabalho e sucesso escolar dos alunos” (p. 156). Tal como afirma o
Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatoria (2017), os alunos devem
desenvolver o seu pensamento critico. O mesmo documento afirma que as competéncias
nesta area “requerem observar, identificar, analisar e dar sentido a informacdo, as
experiéncias e as ideias e argumentar a partir de diferentes premissas e variaveis” (p. 24).
Nesta perspetiva, considero que estas sdo competéncias fundamentais nos cidadaos do

futuro, que devem comecar a ser treinadas desde 0s primeiros anos.
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Outras das aprendizagens que realizei
consiste na diversificacdo dos espacos de
aprendizagem, nomeadamente a utilizagdo
do espaco exterior. Em ambos 0s contextos
de ensino, houve a possibilidade de se
utilizar o exterior da instituicdo para
promover atividades — ver fotografias 7 e 8.
Tal como afirma Bento e Portugal (2016, p.
87), “os contextos educativos onde a crianga
passa uma grande parte do seu tempo tém
um importante papel na prevencdo da
alienacdo das criancas em relacdo ao
espaco exterior e a natureza”. O espago
exterior, no meu ponto de vista, deve ser
visto como promotor de experiéncias de

aprendizagem.

Para além disso, o espago exterior foi,
utilizado
de
fotografias 9 e 10. A pratica de

também, para  promover

atividades Mindfulness

ver

Mindfulness tem como objetivo “tornar as

pessoas mais concentradas, menos
stressadas e,
(Cardoso, 2019, p. 107), potenciando,

assim, o rendimento escolar dos alunos.

logo, mais produtivas”

Estas praticas permitem que a crianca
aprenda a controlar as suas emogoes,
desenvolva competéncias sociais, direcione
a sua atencdo e se torne mais concentrada,
melhore 0 sono, aumente a autoestima,
controle a ansiedade e melhore a
organizacdo das suas ideias e das tarefas a

executar (Cardoso, 2019, p. 108). O

Fotografia 8 Atividade dinamizada no espaco exterior
com a turma de 2.° ano.

Fotografia 7 Atividade desenvolvida no espago exterior
com a turma de 3.°e 4.° ano.

T

Fotografia 10 Momento de Mindfulness realizado com a
‘urma de 2.° ano.

Fotografia 9 Momento de Mindfulness dinamizado
com a turma de 3.° e 4.° anos.
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Mindfulness permite uma “espécie de treino da mente, que nos ajuda a sermos mais
conscientes do que se passa a nossa volta, do nosso corpo e das nossas emogdes”
(Cardoso, 2019, p. 107). De acordo Moscoso (2019, p. 108), existem varias investigacdes
que provam que a pratica de Mindfulness reduz o stress e tem uma influéncia positiva na
regulacdo emocional. Assim, considero que esta € uma pratica que irei, certamente, levar

para o meu futuro profissional.

No entanto, no segundo contexto de 1.° CEB onde estive inserida (e onde a pratica de
Mindfulness foi introduzida por nos) compreendi que nem todas as criancas podem
encarar estas propostas como sendo um momento relaxante. Para as criangas que tém
alguma dificuldade em controlar os movimentos do seu corpo — como, por exemplo, as
criangas com perturbacdo de hiperatividade e/ou défice de atengdo (PHDA) — este
momento pode ser ainda mais stressante, visto que estas tentam estar concentradas e ndo
conseguem, o que as pode deixar extremamente desconfortaveis. Assim, compreendi que
as atividades que promovemos podem néo se adequar a todas as criangas. Posto isso,
devemos deixar que as criangas decidam se pretendem ou néo realizar as propostas,
nomeadamente quando tém um caracter mais pessoal. Desta forma, ndo colocamos

nenhuma crianca em situacdo de desconforto e respeitamos o ritmo de cada uma.

Para além disso, quando pretendemos que as criancas relaxem e figuem mais tranquilas
podemos, também, promover momentos em que seja necessario movimentar o corpo. Tal
como Neto (2020, p. 125) menciona, na “escola ndo entra s6 o cérebro, entra o corpo
todo”. Como tal, enquanto professores, ndo nos podemos esquecer que o “movimento, as
emocdes e os sentimentos sdo pilares fundamentais na arquitetura basica da existéncia do
processo educativo” (Neto, 2020, p. 125). Assim, perspetivando a crianga como um ser
que se desenvolve holisticamente, €, por um lado, necessario envolver o corpo na
aprendizagem e, por outro, balancear momentos em que é necessario estar mais parado e

momentos de movimento corporal.

Como forma de finalizar este topico pretendo deixar uma citacdo de Cury (2017, p. 70)
com a qual me identifico bastante e que irei, certamente, relembrar no meu percurso
profissional, que diz o seguinte: “Os bons professores cumprem o contetido programatico
das aulas, os professores fascinantes também cumprem o conteido programatico, mas o
seu objectivo fundamental é ensinar os alunos a serem pensadores e nao repetidores de

informagao”.
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2.3 AVALIAR E REFLETIR — EVOLUINDO E CRESCENDO PROFISSIONALMENTE....

A avaliacdo em 1.° CEB foi um dos meus maiores desafios. Apos este percurso olho para
este momento como fundamental no processo de ensino-aprendizagem das criancas.
Assim, considero que a avaliacdo ndo deve ser s pensada, realizada, analisada e refletida
pelo professor. Todos os envolvidos no processo devem participar neste momento — tanto
professores, como alunos, como familias, como restantes profissionais que contactam
diretamente com as criancas. Para além disso, na minha perspetiva, estd no momento de
deixar de encarar a avaliacdo como o0 momento de ansiedade, de frustracdo, de incerteza
e de angustia. A avaliacdo deve fazer parte de todos 0s momentos da acdo pedagdgica e

o0 aluno deve sentir que este € um momento tdo importante como todos 0s outros.

Para que tal aconteca é essencial que se diversifique os instrumentos de avaliagdo. Esta
diversificacdo deve assentar na consciencializacdo que a avaliacdo ndo consiste, apenas,
na realizacdo de fichas de avaliacdo — isto €, em avaliacdo sumativa. Numa perspetiva de
avaliacdo continua, tal como é apresentado no Decreto-lei n.° 55/2018 — que estabelece o
curriculo, os principios orientadores, a operacionalizacao e a avaliacdo das aprendizagens
que tém como finalidade alcancar as competéncias previstas no Perfil dos Alunos a Saida
da Escolaridade Obrigatéria — afirma-se que ambas as modalidades de avaliacdo sdo
essenciais. O mesmo documento refere que a “avaliacdo, sustentada por uma dimenséo
formativa, é parte integrante do ensino e da aprendizagem, tendo por objetivo central a
sua melhoria baseada num processo continuo de intervencdo pedagogica” (p. 2936).
Pacheco e Pacheco (2017, p. 84) mencionam que as “provas escritas sdo um instrumento
de avaliagdo com outro qualquer”, porém, “nao devem ser vistas como o unico e absoluto
dispositivo de avaliacao”. Neste sentido cabe-nos a nos, profissionais da educacéo,
exercer as modalidades de avaliagdo que valorizam as aprendizagens que os alunos fazem

e que os beneficiam em termos emocionais.

Assim, depois destes semestres, reconheco uma enorme importancia na observagédo
constante e atenta dos alunos. Isto, porque, é este atraveés dela, que consigo recolher dados
essenciais para a minha acgao educativa. De acordo com Lopes e Silva (2012, p. 157) a
observagdo direta e participante consiste numa técnica de avaliacdo formativa que
“permite ao professor verificar o progresso dos alunos numa determinada fase ou etapa,
reunir informacGes sobre 0s seus pontos fortes, necessidades, estilos de aprendizagem,

interesses e atitudes, avaliar seus conhecimentos e competéncias”. Esta técnica de
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avaliacdo, a qual ndo dava muita importancia no inicio do meu percurso, é, hoje, um dos

aspetos a que dedico mais tempo durante a intervencdo pedagdgica.

Assim, neste ultimo semestre, comecei a realizar um diario de bordo como forma de
registar as minhas observacoes. A realizacdo do diario de bordo levou-me a refletir sobre
0s varios momentos do dia, sobre a minha acdo pedagdgica e sobre possiveis melhorias
no futuro. Assim, considero que este instrumento de avaliagdo permite, ndo so avaliar 0s
alunos, como (auto)avaliar a acdo do docente. Tal como afirma Zabalza (2002, p. 43), 0s
diarios de bordo — ou diarios de aula, como o autor nomeia — “reflectem sobretudo a
actuagdo do professor na que se denominou «fase interactiva» do ensino”. O mesmo autor
afirma que os diarios de aula permitem obter uma visdo menos rigida e racional do que
acontece nas aulas. Assim, analisando os diarios pode obter-se “uma imagem mais viva
e dialéctica dos professores” (Zabalza, 2002, p. 50). Neste sentido, penso que a realizagao
de diarios de bordo pode ser uma mais-valia na préatica pedagdgica do docente, uma vez

que este pode, sempre que pretender, revisita-la.

A reflexdo, que ao inicio parecia complexa e desafiadora, foi, ao longo das semanas,
tornando-se uma pratica diaria — tanto individualmente, como com o par pedagdgico, com
as professoras cooperantes e com 0s restantes envolvidos na préatica educativa. Assim,
percebi que estamos constantemente a refletir (e a avaliar, também) sobre todos os aspetos
que envolvem a pratica. Neste sentido, considero que é a reflexdo que nos permite
desenvolver enquanto profissionais. Ao longo do meu percurso tenho, cada vez mais
acreditado que, no dia em que sair da sala de atividades e, ao refletir sobre o meu dia,
considerar que nao ha nada a mudar, esta na hora de abandonar esta profissdo. A educacéao
sera sempre imperfeita e cabe aos profissionais lutar, todos os dias, para a tornarem o

mais perfeita possivel para as criancas a que a dedicam.

CONSIDERACOES FINAIS

Ao longo destes quatro semestres nos diferentes contextos de PP tive a oportunidade de
enfrentar imensos desafios, de sentir a incerteza e a inseguranga do primeiro contacto com
uma realidade nova, de aprender e de me desenvolver profissional e pessoalmente. Todas
as experiéncias educativas que vivenciei permitiram a construcdo da minha identidade
profissional. No entanto, tenho consciéncia que esta se ira continuar a desenvolver e a

modificar ao longo dos anos, através da formacao continua e da experiéncia em contexto.
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Terminando este percurso de PP, retiro uma importante e significativa aprendizagem, que
levarei para o meu futuro profissional e que, certamente, marcara as minhas intervencoes
pedagogicas. Esta aprendizagem esté espelhada numa citacdo de Cardoso (2019, p. 142)
que refere: “Queremos uma escola que permita ao aluno construir (¢ ndo impor) o seu
préprio conhecimento. Serd ele o protagonista das suas aprendizagens. Todavia, para que
isto possa acontecer, hd que criar estratégias pedagdgicas adequadas e centradas no
aluno”. Esta perspetiva é exatamente a minha e é a escola/instituicdo que ambiciono
ajudar a construir. Enquanto futura profissional de educacdo tenho nas minhas méos a
capacidade de mudanca. Para isso, basta acreditar que é possivel e fazer para que tal

aconteca: nada muda, se nada mudar!
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PARTE Il — DIMENSAO INVESTIGATIVA

APRESENTACAO DO ESTUDO
1.1 APRESENTACAO, RELEVANCIA E PERTINENCIA DO ESTUDO

Ao longo das praticas pedagdgicas decorridas na Licenciatura e no Mestrado, assim como
em contextos de El externos a estas unidades curriculares, foi observado que as varias
educadoras apresentam ideias e posturas diferentes relativamente a brincadeira livre.
Assim, o problema de investigacdo identificado para este estudo relaciona-se com a
compreensdo das conce¢des que os Educadores de Infancia tém acerca da brincadeira
livre. Para além disso, pretende-se compreender a forma como essas concecdes

influenciam a prética pedagdgica dos profissionais de educacéo ligados a infancia.

Sendo que a brincadeira é uma das principais atividades da crianga durante a sua infancia,
é essencial que o profissional de educacdo tenha consciéncia da forma como a sua
fundamentacdo cientifica e didatica pode influenciar a sua planificacdo e dinamizacéo de
momentos destinados a brincadeira livre. Neste sentido, com esta investigacao pretende-
se levar os educadores de infancia — e mesmo os professores dos ciclos de ensino
seguintes — a refletir sobre a sua acdo, as suas observacoes e a sua avaliacdo das e com as

criancas durante o ato de brincar.

A nivel pessoal, este tema surgiu do interesse da investigadora em compreender a forma
como a brincadeira desenvolve a crianga holisticamente. Num contexto externo a PP, esta
realizou voluntariado numa creche, da sua zona de residéncia, em que os profissionais de
educacdo — neste caso, educadora e auxiliar — valorizavam bastante a realizagcdo de
brincadeiras livres e espontaneas por parte das criancas. Desta forma, em conversas com
a educadora e com a auxiliar, a investigadora compreendeu que as ideias e fundamentos
relacionados com este tema forneciam o suporte teorico e didatico para a implementagéo
duma prética pedagdgica baseada na brincadeira. Apesar do curto periodo de observacéao
neste contexto, constatou-se que as criangas, efetivamente, realizavam imensas
aprendizagens diariamente, que permitiam o seu desenvolvimento holistico. Assim, esta
experiéncia incentivou a procura de uma compreensdo sobre a forma como as concegoes

de cada educador influenciam a sua préatica pedagdgica.
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1.2 PROBLEMATICA E OBJETIVOS DO ESTUDO

Com o intuito de conhecer as conce¢des dos educadores de infancia no que concerne a
brincadeira livre, surgiu a seguinte pergunta de partida: “Quais as concecles dos
Educadores de Infancia relativamente a brincadeira livre?”. Na sequéncia da pergunta de

partida acima descrita, foram delineados alguns objetivos, nomeadamente:

1) Conhecer as concecdes dos Educadores de Infancia no que se relaciona com a

brincadeira livre;

ii) Perceber quais as estratégias que os Educadores de Infancia privilegiam durante

0Ss momentos de brincadeira livre;

iii) Compreender qual o papel do Educador de Infancia nos momentos de

brincadeira livre;

iv) Refletir sobre a influéncia das concecdes sobre a brincadeira livre na préatica

pedagdgica do Educador de Infancia.

Os objetivos do estudo séo, de acordo com Fortin (2000), a razdo e a orientacdo de toda
a investigacdo. Segundo a mesma autora, os objetivos do estudo relacionam-se com o
“grau de avango dos conhecimentos” (p. 100) e escrevem-se em “termos que indicam o
tipo de investigacdo a empreender, ou seja: denominar, descrever factores, explorar ou
examinar relagdes, predizer, avaliar os efeitos...” (Fortin, 2000, p. 100). Assim,
sintetizando, os objetivos definem com preciséo a intencdo do investigador com vista a

obtencdo de resposta para a questao de investigacéao.
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CAPITULO | — ENQUADRAMENTO TEORICO

“Ndo ha so6 o brincar, mas, mais importante que tudo, pessoas em desenvolvimento que

brincam para aprender a incerteza e complexidade de todas as coisas”
(Carlos Neto, 2020, p. 16)

Durante todo o periodo da infancia a crianca brinca de forma natural e esponténea. A
brincadeira assume, assim, um lugar de destaque na vida diaria das criancas, visto que o
brincar é fundamental na infincia e é “a sua atividade principal” (Migueis & Abrantes,
2017, p. 124). Esta atividade permite que as criangas descubram o mundo que as rodeia e
se apropriem dele. Para além disso, durante as brincadeiras as criancas aprendem a
relacionar-se e constroem a sua cidadania. Por isso, esta atividade é tdo importante como
a alimentac¢do e o descanso, pois ao brincar a crianca “estabelece relacdes consigo, com

0s outros e com o mundo” (Lira & Rubio, 2014, p. 2).

A brincadeira nao é apenas um direito das criangas, “¢é uma necessidade” (Neto e Lopes
2018, p. 10). A Declaracao Direitos da Crianca refere — no Principio 7.° — que a crianca
deve ter a oportunidade de brincar (Organizacdo das Na¢des Unidas [ONU], 1959). Nesta
perspetiva, esta atividade ndo deve ser imposta, mas descoberta pelas criancas de forma
autobnoma. Brincar “ndo ¢ s6 uma ideia ¢ uma vivéncia” (Neto & Lopes, 2018, p. 10).
Além do mais, a brincadeira ndo consiste num processo fixo, €, ao invés, um processo
aleatdrio que possibilita que a crianca ganhe seguranca e autonomia (Neto & Lopes,
2018).

Na nossa cultura, a brincadeira é vista como sendo parte integrante da infancia,
promovendo experiéncias sociais e pessoais que terdo efeitos positivos no
desenvolvimento da mesma (Santos, 2019). Assim, temos “uma visdo social de que
brincar ¢ uma atividade inata, inerente a natureza da crianga” (Wajskop, 1995, p. 63).
Neste seguimento, brincar € uma forma de cultura — a primeira forma de cultura — “uma
linguagem pela qual nos expressamos e nos apossamos gradativamente” (Lira & Rubio,

2014, p. 3).

Nesta perspetiva, apresenta-se a revisdo de literatura acerca defini¢es e concegdes sobre

0 que é brincar, os objetivos das brincadeiras e a relacdo entre brincar e aprender.

38



Posteriormente, apresenta-se a revisdo bibliografica sobre o papel do educador

relativamente a brincadeira.

1.1 O QUE E BRINCAR

“Brincar é um comportamento de escolha livre, dirigido pessoalmente, com um
proposito explorador, de risco e procura adaptativa, aprendizagem e com enorme

empenho de imaginagdo e de fantasia”
(Carlos Neto, 2020, p. 39)

Brincar, como ja foi mencionado, é uma atividade extremamente natural no ser humano.
Portanto, a brincadeira fez parte da vida de todos nos durante uma parte do nosso
desenvolvimento — se é que ndo continua a fazer ao longo de toda a vida. No entanto, a
definicdo de brincar, a sua importéncia e as suas implicagcbes no desenvolvimento e
aprendizagem das criancas sdo aspetos que continuam a ser muito discutidos entre

profissionais da educacéo.

O ato de brincar € fundamental na infancia, ndo como um facilitador de aprendizagens ou
como uma estratégia de ensino (Silva & Sarmento, 2017), mas como uma atividade
importante para o desenvolvimento do ser humano. Assim, brincar € um fendmeno de
ordem permanente e de extrema complexidade. Isto é, se por um lado, esta atividade é a
forma mais natural e espontanea de a crianga interagir com o mundo, por outro, implica

que se dé sentido ao processo evolutivo que decorre desta interagéo.

Assim, pode-se entender brincar como um comportamento que € muito frequente quando
a crianca esta a alargar o conhecimento sobre si, sobre o mundo fisico e social e sobre os
sistemas de comunicacdo (Garvey, 1992). Podemos, desta forma, assumir que o ato de
brincar estd intimamente ligado ao desenvolvimento do individuo, numa relagdo
biunivoca. Isto é, o desenvolvimento da crianca esta ligado com as brincadeiras que esta

executa e, ao brincar, a crianga desenvolve-se mais.

No entanto, a distin¢do entre o ato de brincar e a realizagdo de outra tarefa fica ainda por
definir. Schawartzman (1978, citado por Spodek & Saracho, 1998, p. 210) afirma que a
“brincadeira ndo ¢ trabalho, ndo ¢ real, ndo € séria, ndo € produtiva”. No entanto, segundo

a mesma autora, “a brincadeira, por vezes, pode ser sentida como trabalho” (p. 10), visto
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que, no decorrer das brincadeiras a crianga pode “criar mundos que sao muitas vezes mais

reais, sérios e produtivos que a dita vida real” (p. 210).

Existem algumas caracteristicas que distinguem o ato de brincar de outra atividade
realizada pela crianca, segundo Garvey (1992), que importa conhecer. Estas
caracteristicas sdo as seguintes: a brincadeira é prazerosa e divertida — mesmo quando
ndo é acompanhada de sinais de alegria, ela ainda é avaliada positivamente pelos
envolvidos —; ndo existem objetivos externos para a brincadeira, sendo, por isso,
intrinsecas as suas motivacfes — 0 objetivo € desfrutar dos meios e ndo procurar atingir
um fim —; a brincadeira é espontanea e voluntaria, por isso, ndo € obrigatoria, mas
escolhida livremente pelos participantes; é essencial o envolvimento ativo dos
participantes e as brincadeiras estabelecem algumas relagdes sisteméaticas com o que ndo

¢ brincadeira.

Para além destas, podem definir-se outras caracteristicas que complementam as referidas.
De acordo com Wajskop (1995), essas caracteristicas sdo as seguintes: as brincadeiras
sdo marcadas pela presenca de um enredo ou de uma situacao imaginaria que serve como
ponto de partida, a partir do qual as criangas interagem e comunicam, atribuindo
significados mdaltiplos a objetos e a¢des; durante as brincadeiras, as criancas podem
atribuir a si proprias caracteristicas que ndo possuem, “fantasiando-se e representando
papéis como se fossem um adulto, outra crianca, um boneco, um animal” (p. 67); as
criancas, geralmente, utilizam objetos substitutos —isto &, atribuem funcdes e significados
diferentes aos objetos que tém a sua disposicdo; “As criancas imitam € representam as
interacdes presentes na sociedade na qual vivem” (p. 67); as brincadeiras possuem regras
que sdo definidas e respeitadas pelos participantes; as brincadeiras sdo construidas
durante o processo de brincar — ou seja, ¢ “durante o processo de interagdo e negociagao
entre aqueles que brincam que sdo atribuidos significados as acfes, aos objetos e aos
personagens com 0s quais as criangas brincam” (p. 67) —; 0 qué, com quem, onde, com o
qué e durante quanto tempo sdo questdes que sdo decididas pelas criangas durante a

atividade e as “brincadeiras sdo desprovidas de finalidades ou de objetivos explicitos”.

Para além disso, a brincadeira é caracterizada pela imaginagdo, imitacdo e regra. Esta
atividade é livre e flexivel — visto que varia em forma e contetdo —, depende de um afeto
positivo — relacionado com a “diversdo inerente a essas brincadeiras, indicados

especialmente por sinais de riso” (Smith, Cowie, & Blades, 2001, p. 224) —, é ndo literal
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— pois, muitas vezes, existe uma simulacdo e dramatizacao por parte das criancas — e rege-
se por uma motivacao intrinseca — uma vez que “os comportamentos lidicos nao se regem
por regras externas ou por imposi¢des, mas apenas pelo proprio funcionamento” (Smith,

Cowie, & Blades, 2001, p. 224).

Ao longo dos anos, foram sendo definidas, por varios estudiosos nas areas da pedagogia,
as teorias da brincadeira. Estas sdo divididas entre teorias cléssicas e teorias dindmicas.
Considera-se que a conjugacao da maioria destas teorias permite ter uma visdo mais clara
da definicdo de brincar, das suas caracteristicas e das varias formas como esta atividade
pode ser interpretada pelo adulto. Assim, relativamente as teorias classicas, Spodek e
Saracho (1998) descrevem as seguintes: Teoria da Energia Excedente, Teoria do
Relaxamento, Teoria do Pré-exercicio e Teoria da Recapitulacdo. Estas teorias tentam

explicar as razdes que levam as criancas a brincar.

A primeira — Teoria da Energia Excedente — postula que “uma grande quantidade de
energia esta a disposicao do individuo, e que este tende a gasta-la em atividades” (Spodek
& Saracho, 1998, p. 211), como é o exemplo da brincadeira. De acordo com esta teoria 0
conteddo da brincadeira ndo é relevante, sendo que uma atividade pode ser substituida

por outra, quando o individuo assim o desejar.

Por sua vez, a Teoria do Relaxamento afirma que a brincadeira é usada como forma de
repor energia que foi anteriormente gasta. Isto €, nos momentos que se seguem a uma
atividade fatigante, “o individuo precisa de uma oportunidade de se envolver em uma
atividade relaxante (a brincadeira) que vai gerar novas energias” (Spodek & Saracho,
1998, p. 211). Ao contrario da teoria descrita anteriormente, esta postula que a brincadeira
acontece quando a crianga nao possui muita energia e necessita de a repor. Tal como
anteriormente, a brincadeira é um meio e, desta forma, pode ser alterada quando o

individuo pretender.

No que concerne a Teoria do Pre-exercicio, esta menciona que a brincadeira é um
comportamento que decorre do instinto natural das criancas. Assim, as criangas
envolvem-se naturalmente nesta atividade que €, “em esséncia, uma forma de algum
comportamento mais maduro que elas vado ter que assumir mais tarde” (Spodek &

Saracho, 1998, p. 211). Assim, o que determina o conteudo das brincadeiras é o
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comportamento do adulto. Posto isto, 0 ato de brincar é visto como uma forma de

preparacdo para a vida adulta.

A Ultima das teorias classicas — Teoria da Recapitulacéo —, refere que a brincadeira deve
ser entendida “ndo em termos das atividades futuras do individuo, mas em relacao as
atividades passadas da espécie” (Spodek & Saracho, 1998, p. 211). Assim, brincar assume
uma forma de envolvimento nas atividades das geracOes passadas, nas quais as criangas,
de forma intuitiva, “abandonam as habilidades instintivas primitivas e desnecessarias que
lhes foram transmitidas pela hereditariedade” (Spodek & Saracho, 1998, p. 211). Desta
forma, os estadios de desenvolvimento da brincadeira correspondem aos estadios de
desenvolvimento da humanidade. Segundo os autores, o facto de as criangas se libertarem
das atividades primitivas, prepara-as para as atividades de trabalho atuais.

Em relacdo a estas duas ultimas teorias, os autores referem que estas estdo desatualizadas
e desacreditadas. No que se relaciona com as duas primeiras, apesar de nao existirem
estudos atuais que as comprovem, podemos concluir, pelo comportamento observavel das
criancas, que possuem um fundo de verdade baseado no senso comum. Contudo, este
conjunto de teorias permite ter uma visdo de como a brincadeira tem sido definida e

encarada ao longo dos anos.

Em relacdo as teorias dinamicas, estas pretendem explicar quais sdo os contelidos das
brincadeiras das criancas, fundamentando-os nas Teorias Construtivista e Psicodinamica.
Assim, existem duas teorias principais: a teoria desenvolvida por Piaget — Teoria

Construtivista — e a teoria postulada por Freud — Teoria Psicodinamica.

O desenvolvimento humano, de acordo com Piaget envolvia dois processos: a assimilagdo
— apropriacdo de informacéo sobre o0 mundo que rodeia a crianga e estabelecimento de
esquemas que representam o que o individuo ja sabe — e a acomodac&o — modificacdo dos
esquemas mentais, de acordo com a informacgao que foi assimilada. Estes pois processos,
em simultaneo, criam um equilibrio, que estabelece o “estado de desenvolvimento de um
individuo em um determinado momento especifico” (Spodek & Saracho, 1998, p. 212).
Assim, de acordo com Piaget, brincar consiste numa forma de manipular o mundo que
envolve a crianga, de forma a organizar toda a informagéo assimilada. Posto isto, brincar
é essencial no desenvolvimento do individuo e, de certa forma, mantém-se sempre

presente ao longo da vida.
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A Teoria Socioconstrutivista de Vygotsky corrobora a visdo de Piaget. Vygotsky
menciona que a crianga aprende através da utilizacéo de instrumentos e sinais (Spodek &
Saracho, 1998). As brincadeiras surgem da tensdo entre a crianga € a comunidade onde
esta inserida. Assim, a crianca, ao brincar, tem a capacidade de se libertar da realidade
imediata e controlar a situacdo momentanea. Por isso, as criangas podem utilizar objetos
com func0es diferentes daquelas que eles realmente tém — por exemplo, uma garrafa pode
tornar-se num microfone ou uma peca de um jogo de encaixe num telefone. Desta
maneira, durante as brincadeiras, os objetos séo libertados de suas funcbes e acles, de
forma que a crianca possa “utilizar processos de pensamento de ordem superior” (Spodek
& Saracho, 1998, p. 212). Desta forma, brincar impulsiona a aquisic¢éo da linguagem e da

capacidade de resolucdo de problemas.

A Teoria Psicodinamica de Freud defendia que a brincadeira € um mecanismo de catarse
— “Libertacdo de emog¢do ou sentimento que sofreu repressao”, de acordo com o
Dicionario Priberam da Lingua Portuguesa —, que impulsiona a libertacdo de sentimentos
com 0s quais as criangas ndo conseguem lidar, permitindo, assim, o controlo de situacdes
complexas (Spodek & Saracho, 1998). Neste sentido, a teoria psicodindmica atual “vé a
brincadeira mais como um mecanismo de enfrentamento do que de catarse” (Spodek &

Saracho, 1998, p. 213).

Contudo, as brincadeiras mudam constantemente, pois, brincar “¢ imaginar e criar, é 0
lugar das fantasias” (Silva & Sarmento, 2017, p. 41). Neste sentido, a crianga utiliza a sua
criatividade para decidir o que é para ela a realidade — que pode alterar diariamente. Para
além disso, brincar consiste numa forma de a crianca expressar 0s seus sentimentos e
formar a sua personalidade (Lira & Rubio, 2014). Tal como Ferland (2006, citado por
Silva & Sarmento, 2017, p. 41), a brincadeira ¢ “para a crianga, a sua linguagem, aquela

que Ihe facilita soltar o seu mundo interior, as suas emogdes € sentimentos”.

O brincar esta presente em todas as dimens6es do ser humano, especialmente, na vida das
criangas (Dallabona e Mendes, 2004). Assim, Dallabona e Mendes (2004, p.108) definem
os seguintes enfoques sobre o brincar: “do ponto de vista filoséfico, o brincar € abordado
cOmMo um mecanismo para contrapor a racionalidade. A emocao devera estar junto na acéo
humana tanto quanto a razdo” (p. 108); a luz da sociologia, o brincar € visto como a forma
mais natural da crianca se inserir na sociedade, pois, através da brincadeira, a crianga vai

compreendendo as crengas, 0s costumes, as regras, as leis e os habitos da comunidade em
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que vive, “do ponto de vista psicoldogico, o brincar esta presente em todo o
desenvolvimento da crianga nas diferentes formas de modificagdo de seu
comportamento” (p. 108); tendo em conta o ponto de vista da criatividade, a brincadeira
estd centrada na busca da individualidade, visto que é a brincar que a crianca explora
imagens e signos e faz uso do seu potencial; “do ponto de vista pedagogico, o brincar

tem-se revelado como uma estratégia poderosa para a crianga aprender” (p. 108).

Brincar € uma forma de a crianga sentir prazer, sendo que a esta sensa¢do estdo associadas
as carateristicas da brincadeira: novidade e desafio (Ferland, 2006, citado por Silva &
Sarmento, 2017). Assim, 0 mesmo autor afirma que a brincadeira ndo corresponde a uma
atividade marcada pela facilidade. Isto é, visto que a crian¢a tem uma sensagdo de prazer,
durante a brincadeira vai investir esforco e energia. Posto isto, se a crianga nao sente

prazer em realizar uma tarefa, entdo, ndo esta a brincar.

1.2 OBJETIVOS DA BRINCADEIRA

“Libertem as criangas do sedentarismo, da inatividade fisica e da iliteracia motora,
permitindo oportunidades de espaco e tempo para brincarem e serem ativas de forma

regular”.
(Carlos Neto, 2020, p. 85)

Apos esta contextualizacdo sobre a definicdo de brincar, importa agora esclarecer quais
s80 0s objetivos desta atividade, que ocupa — ou deveria ocupar — a grande parte do tempo
das criancas na infancia. Brincar tem uma funcdo sociocultural e educacional (Lira &
Rubio, 2014). Desta forma, a crianga sente necessidade de brincar com o objetivo de

construir significado para a sua propria vida (Hohmann & Weikart, 2011).

Os cinco seguintes objetivos principais de brincar sdo: desenvolver a criatividade,
promover as competéncias sociais, desenvolver as competéncias fisicas e trabalhar as
emocdes (Cordeiro, 2015). Estes objetivos relacionam-se com as caracteristicas da
brincadeira, enunciadas anteriormente. Neste sentido, 0s objetivos fazem a ponte entre as
caracteristicas da brincadeira e as aprendizagens que esta atividade permite — exploradas
no ponto seguinte.

Segundo Cordeiro (2015), brincar permite desenvolver a criatividade, que nas suas

palavras se define, “como uma forma de resolver problemas para os quais nao ha resposta
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simples” (p. 330). Desta forma, a criatividade ¢ uma forma de a crianga expressar a sua
adaptabilidade e flexibilidade de pensamento, cuja execuc¢do leva a criacdo de produtos
caracterizados pela originalidade, exceléncia e significado (Cordeiro, 2015). Todas as
criancas possuem esta caracteristica, contudo, em niveis distintos. Assim, a criatividade
“nao deve ser confundida com talento, inteligéncia ou capacidades cognitivas” (Cordeiro,

2015, p. 330).

O segundo objetivo de brincar, descrito por Cordeiro (2015), consiste na promog¢éo do
desenvolvimento de competéncias sociais. Assim, 0 ato de brincar permite que as crian¢as
interajam umas com as outras. Esta interacao “implica sempre questdes como o
conhecimento do outro, confianga e desconfianca, vontade e receio, e outras
ambivaléncias” (Cordeiro, 2015, p. 332 — 333) que levam a que a crianca desenvolva o
sentido de si enquanto membro de uma sociedade. Para além disso, a interacdo possibilita
a oportunidade de negociar, escutar, argumentar, ceder, cooperar, partilhar, organizar e

conhecer 0 outro e 0s contextos sociais (Vieira, 2011).

Brincar tem, também, o objetivo de desenvolver competéncias fisicas. Isto €, apesar de
esta atividade ndo ser sindnimo de atividade fisica, a maioria das brincadeiras que as
criangas realizam implica uma série de movimentos que envolvem a “ac¢do dos musculos,
articulacGes e 0ssos, da visdo, audicéo e percepcdo dos movimentos, coordenagéo entre o
cérebro e o corpo, ou psicomotricidade” (Cordeiro, 2015, p. 334). Para além disso, estas
atividades desenvolvem a autonomia, libertam endorfinas, contribuem para o cansaco
saudavel — que é necessario para as criancas comerem e repousarem melhor — e diminuem

as tensoes e stresse, aumentando a boa disposicdo e a alegria (Cordeiro, 2015).

Por fim, brincar tem o objetivo, segundo o autor mencionado anteriormente, de trabalhar
as emocgOes. As brincadeiras, especialmente o jogo simbdlico, permitem explorar a
oposicado, o limite e fatores como a sorte e 0 azar. Desta forma, esta atividade ajuda a
expressar e a lidar com os sentimentos. Além do mais, jogos que impliqguem vitdria de
uma parte e derrota de outra permitem que as criangas lidem com a alegria e frustracédo
propria e do outro. Assim, a brincadeira possibilita que a crianca “descentre de si tudo o
que acontece” (Cordeiro, 2015, p. 338), possibilitando, desta maneira, que se trabalhe o

egocentrismo — caracteristico desta faixa etaria.
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1.3 BRINCAR E APRENDER

“«

as primeiras idades, o processo de desenvolvimento ¢ complexo e de dificil
compreensdo, mas simples na forma natural como ocorrem essas aquisi¢cdes no tempo e
no espaco: a formacéo de padrdes motores basicos, a gestualidade, a linguagem, a
construcado e estruturacédo do pensamento, a apeténcia por brincar e explorar o corpo e
0 espaco fisico, as emocdes e a estruturacdo do pensamento légico, o sentido de

comunicacao verbal e ndo-verbal nas relagées sociais”.
(Carlos Neto, 2020, p. 16)

Ao longo do tdépico anterior foram mencionados alguns objetivos e consequentes
aprendizagens que a crianca realiza através das varias brincadeiras que executa. Contudo,
nesta seccdo serd explorado, de forma mais sistemética, esta tematica. Para isso,
considera-se ser importante perceber a forma como as criancas aprendem. No entanto, é
de salientar que, tal como Silva e Sarmento (2017) afirmam, a crianga “enquanto brinca,
ndo tem como primeiro objetivo o aprender, e que se aprender alguma coisa é por

«acidente», pois ela «brinca por brincar»” (p. 47).

Neste sentido, de seguida, aprofundar-se-a este aspeto e, sequidamente, as aprendizagens

que o brincar pode promover.

1.3.1 Como aprende a crianca

Antes de percebermos de que forma é que a crianca aprende, é importante esclarecer o
significado de aprendizagem e de desenvolvimento. Assim, de acordo com Tavares,
Pereira, Gomes, Monteiro e Gomes (2007), a aprendizagem é um processo que implica
uma mudanca no individuo causada pela experiéncia. Tavares e Alarcdo (2002, citadas
por Tavares et al., 2007) referem que a aprendizagem pode ser definida como uma
“construcdo pessoal, resultante de um processo experiencial, interior a pessoa € que se
traduz numa modificagdo de comportamento relativamente estavel” (p. 108). Ja o
desenvolvimento é definido por Papalia e Feldman (2013, p. 36) como um conjunto de
“processos sistematicos de mudanga e estabilidade que ocorrem nas pessoas” ao longo da
vida, sendo estes naturais e espontaneos. Assim, as mudangas causadas pelo
desenvolvimento e as caracteristicas que estdo presentes desde o nascimento — como, por

exemplo, os reflexos — ndo correspondem a processos de aprendizagem.

46



Contudo, visto que o ser humano aprende desde o dia em que nasce, a aprendizagem e 0
desenvolvimento sdo indissociaveis, estando ligados entre si desde o nascimento
(Navarro, 2009). Desta forma, a aprendizagem deve de ir ao encontro do desenvolvimento
da crianga, visto que a “capacidade de aprender estd relacionada com a zona de
desenvolvimento em que a crianca se encontra” (Navarro, 2009, p. 2127), portanto, ao

aprender a crianga desenvolve-se mais.

De acordo com a teoria postulada por Vygotsky, existem trés perspetivas socioculturais
para a aprendizagem — como acao mediada, como mudanca na participacdo e a zona de
desenvolvimento proximal. De acordo com Folque (2014), estas teorias atribuem um
papel fundamental a cultura na formacdo da mente humana. Assim, segundo a mesma
autora, a “medida que os individuos agem, interagem e participam em actividades
conjuntas, sdo introduzidos nos modos culturais de construcdo do conhecimento, assim

como nos conhecimentos que se acumulam na sociedade ao longo da historia” (p. 65).

A perspetiva que concebe o processo de aprendizagem como uma acdo mediada,
estabelece que a acdo humana é mediada por artefactos — produtos da atividade cultural
humana. Isto ¢, a “utilizacdo de artefactos ou instrumentos culturais modifica a
consciéncia individual e 0 modo como os individuos agem no mundo” (Folque, 2014, p.
66). Vygotsky distingue dois tipos de instrumentos (ou artefactos): materiais e
psicoldgicos. Os instrumentos materiais correspondem aos objetos que fazem parte da
vida diaria da crianca e funcionam como extensdes do corpo. Ja 0s instrumentos
psicoldgicos correspondem, por exemplo, a linguagem, aos sistemas de numeracgéo, aos

diagramas ou a escrita e tém a funcdo de estender a mente.

A segunda perspetiva de Vygotsky estabelece a aprendizagem como uma mudanca na
participacdo. Assim, existe aprendizagem quando a crianga participa numa determinada
“comunidade de pratica” (Folque, 2014, p. 68). Estas comunidades sdo caracterizadas por
“terem um projecto de ac¢do conjunto, um compromisso mutuo que une os membros ...
e um repertério partilhado de recursos comuns que os membros desenvolveram ao longo

do tempo, produzindo assim novas capacidades e conhecimentos” (Folque, 2014, p. 69).

Por fim, as duas perspetivas acima mencionadas estdo relacionadas com o conceito de
zona de desenvolvimento proximal de Vygotsky. Este conceito é definido como a

“distancia entre o nivel de desenvolvimento real, determinado pela resolugdo
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independente de problemas, e o nivel de desenvolvimento potencial determinado pela
resolucdo de problemas com orientacdo do adulto ou em colabora¢do com pares mais
capazes” (Vygotsky, 1978, citado por Folque, 2014, p. 72). Isto ¢, a zona de
desenvolvimento proximo consiste na possibilidade que a crianca possui, em interacdo
com outros individuos, de realizar uma tarefa que era incapaz de efetuar antes e, assim,

executar aprendizagem.

Desta forma, a crianga aprende, de forma autonoma, “através das suas acgdes e
interac¢cdes com o ambiente” (Vayer e Trudelle, 1999, p. 35). Este processo baseia-se na
tentativa e erro, que permite que a crianca transforme em capacidades o que no principio

da vida eram, apenas, possibilidades — aprendizagem espontanea.

Ao mesmo tempo, a crianca aprende a agir e a ser, de forma a se adaptar a realidade social
que lhe é imposta. Isto implica que a crianga “tenha reconhecido essa realidade e a
necessidade de se adaptar a ela” (Vayer & Trudelle, 1999, p. 35). Esta ¢ uma outra forma
de utilizar as possibilidades e as capacidades, que permitem adquirir competéncias mais
especificas — aprendizagem mais dirigida.

1.3.2 Aprendizagens promovidas através da brincadeira

Tal como ja se mencionou, ao longo desta fundamentacdo tedrica tem-se abordado
algumas aprendizagens que sao promovidas através do brincar. Contudo, € impossivel
expor todas as aprendizagens que a brincadeira livre pode proporcionar, visto que estas
dependem de cada crianca e de cada contexto educativo. Assim, apresentam-se, apenas,

as que, para alguns autores, sdo as mais significativas.

Para comecar é de salientar que, para além de ser através da brincadeira que a crianga
constrai as suas aprendizagens, esta atividade permite intensificar a imaginacéo. Além do
mais, as brincadeiras, muitas vezes, espelham e representam o mundo social da crianga,
permitindo que esta experimente as formas de comportamento que séo referentes a esse
meio (Lira & Rubio, 2014).

A brincadeira oferece as seguintes vantagens para o desenvolvimento da crianca:
promove o desenvolvimento cognitivo — por exemplo, a descoberta, a capacidade verbal,
a producdo divergente, as habilidades manipulativas, a resolucdo de problemas, os

processos mentais e a capacidade de processamento de informagdo; provoca “mudancas
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na complexidade das operacdes mentais” (Neto & Lopes, 2018, p. 29); permite a
estruturacdo da linguagem — por exemplo, através das brincadeiras com verbalizages, 0
individuo generaliza e adquire novas formas linguisticas; potencia a aprendizagem de
aspetos culturais — como por exemplo, jogos que passam de geracdo em geracdo, do
adulto para as criancas e de crianca para crianca; através do brincar desenvolvem-se as
capacidades fisicas e aperfeicoam-se habilidades motoras rudimentares, fundamentais e
especializadas; desenvolvem-se “processos de sociabilizagdo ¢ de identidade entre pares”
(Neto & Lopes, 2018, p. 29). Assim, 0 jogo possibilita o desenvolvimento motor, 0
desenvolvimento percetivo e estruturacdo cognitiva e o desenvolvimento social e

linguistico.

Para além disso, as brincadeiras proporcionam a espontaneidade, a desinibicdo, a
liberdade, a integracdo, a coordenacao, a participacdo em grupo (Lira e Rubio, 2014).
Além de favorecerem as relacBes interpessoais, permitirem o desenvolvimento da
comunicacdo verbal e ndo-verbal e a exploracdo de valores morais. Além do mais, através
de brincadeiras onde € utilizado o jogo simbdlico, as criancas tém a possibilidade de
exporem as suas angustias e medos. Resolvendo, desta forma, os seus conflitos
emocionais internos e reorganizando as suas estruturas psicoldgicas. Para além disso,
estas brincadeiras promovem a autonomia e a compreensdo dos papéis sociais (Lira &
Rubio, 2014).

Esta ideia € corroborada por Fortuna (2004) quando refere que brincar possibilita que a
crianca domine as suas angustias e controle os seus impulsos. Para isso, a crianca
necessita de assimilar as suas emocdes e sensac¢des, definir a sua identidade, “estabelecer
contactos sociais, compreender o meio, satisfazer desejos, desenvolver habilidades,
conhecimentos e brincadeiras” (Fortuna, 2004, p. 3). Ainda assim, a autora mencionada
refere que brincar cria um espago para a crianga pensar, desenvolvendo, assim, o
raciocinio e a logica — “cooperando e articulando pontos de vista, estimulando a

representacao e engredando a operatividade” (p. 3).

A crianga, ao brincar, esta a “desenvolver um «saber-fazer» e um «saber-ser»” (Silva &
Sarmento, 2017, p. 42). Isto é, desenvolve aptiddes e atitudes que podera usar em
maltiplas situacfes ao longo da sua vida. Assim, ao brincar a crianca liberta a sua
imaginacédo, desenvolve a sua criatividade, exercita a concentracdo, o que estimula a sua

inteligéncia (Silva e Sarmento, 2017).
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Como ja se viu anteriormente, brincar permite que a crianca se envolva ativamente na
realizacdo de uma acgdo. Assim, Silva e Sarmento (2017) afirmam que esta atividade “tem
efeitos no desenvolvimento integral da crianga” (p. 41). E a brincar que a crianca vé
revelada toda a sua plenitude, exercitando as suas capacidades e consolidando as suas

estruturas fundamentais para um adequado desenvolvimento

De acordo com Silva et al. (2016, p. 10), a brincadeira é uma atividade natural, que parte
da iniciativa da crianga, e que “revela a sua forma holistica de aprender”. Tomas e Ferreira
(2019) corroboram esta afirmacédo referindo que esta atividade é reconhecida como um
“contexto de aprendizagens informais holisticas” (p. 5), que sdo fundamentais a formagao
pessoal, social, cultural e étnica da crianga e ao desenvolvimento de “praticas de

participagdo essenciais a construgdo e vivéncias da cidadania” (p. 5).

Assim, o brincar é o “exemplo da maior criatividade e desenvolvimento integral do ser
humano, expressa 0s aspetos pessoal, social, cultural e as dimensdes concretas das acbes
realizadas pelo corpo” (Cleusa, 2008, p. 267). A mesma autora afirma que as brincadeiras
realizadas na infancia expressam, na sua extensao de possibilidades, o desenvolvimento
holistico do individuo, nos seus aspetos bioldgico, psicoldgico e sociocultural — visto que
brincar implica observar, imitar, comunicar (Brazelton, 2007) Brincar é, por isso, pessoal,
social, cultural e dependente das “agdes concretas realizadas pela mente e corpo” (Cleusa,

2008, p. 268).

Posto isto, pode-se concluir que a crianca, através das brincadeiras, se desenvolve
holisticamente, uma vez que todas as dimensdes do ser humano estdo implicadas nesta
tarefa. Para alem disso, tendo em conta Lordelo e Carvalho (2003), esta atividade permite
aumentar a motivacgédo intrinseca, que faz com que a criangca continue a brincar e a

desenvolver-se — tornando-se num ciclo interativo.

Em suma, tal como menciona Silva (2017, p. 12), a brincadeira esta “umbilicalmente
ligada todos os dias a vida de todas as criancas”. Por isso, ao brincar a crianca descobre
0S seus interesses, toma decisfes, aprende a resolver problemas, tornando-se mais
autonoma. Ainda assim, a brincadeira permite que a crian¢a exprima a sua personalidade
e singularidade, desenvolva a sua criatividade, estabeleca relacOes entre aprendizagens,
melhore as suas capacidades relacionais e assuma responsabilidades (Silva, Marques,
Mata, & Rosa, 2016).
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1.4 PAPEL DO EDUCADOR RELATIVAMENTE A BRINCADEIRA LIVRE

“O corpo esta esquecido na escola. Na escola ndo entre so o cérebro, entra o corpo
toso. O movimento, as emogdes e 0s sentimentos sdo pilares fundamentais na
arquitetura basica da existéncia do processo educativo. Muitas vezes também o cérebro
ndo entra na escola, porque as criangas estdo sentadas, caladas, sem se poderem
expressar, fazer perguntas e participar. A identidade da infancia ndo é compativel com

uma ideia de um intelecto ativo num corpo passivo”

(Carlos Neto, 2020. p. 125)

O contexto da sala de atividades depende de varios fatores, nomeadamente das concecdes
que o educador de infancia tem da crianga, do processo de aprendizagem (Oliveira-
Formosinho & Lino, 2008) e, neste caso, da brincadeira. Essas concegdes podem
influenciar a sua pratica pedagogica e as suas intera¢cbes com as criancas, nomeadamente

nos momentos de brincadeira livre.

As criangas, desde tenra idade, desenvolvem-se, de forma gradual, através de uma busca
em que se apropriam do seu corpo e dos objetos que as rodeiam. Neste sentido, cabe as
instituicBes educativas e ao educador utilizar essa vontade de conhecer o0 mundo para
auxiliar a “crianca a desenvolver as suas capacidades para pensar, a valorizar o seu desejo
de aprender e a fazé-la descobrir o prazer do conhecimento” (Chauvel & Michel, 2006,
p. 5). Esta descoberta realiza-se, por um lado, por momentos orientados pelo educador e,

por outro, através da brincadeira livre (Couto, Fonseca, Kowalski, & Correia, 2017).

Sendo que a brincadeira demonstra a forma holistica como a crianca aprende, é essencial
que o educador articule as areas de desenvolvimento e aprendizagem (Silva et al., 2016).
Neste sentido, o profissional deve encarar a brincadeira, ndo como uma forma de a crianga
estar entretida, mas como uma atividade <rica e estimulante que promove o
desenvolvimento e a aprendizagem e se caracteriza pelo elevado envolvimento da crianca,
demonstrado através de sinais como prazer, concentracdo, persisténcia e empenhamento”

(Silva et al., 2016, pp. 10 — 11), tal como ja foi explorado anteriormente.

Assim, as criangas necessitam que lhes seja oferecido um tempo e um espago para que
possam brincar livremente, de forma a construirem aprendizagens multidimensionais

(Sarmento, Ferreira & Madeira, 2017). De acordo com o Manual de Processos-Chave -
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Creche (2011) — seccdo sobre o Planeamento e Acompanhamento das Atividades —, cabe
a instituicdo educativa promover um ambiente seguro onde a crianca possa realizar
brincadeiras de exploracdo motora e sensorial. Para tal, o educador deve criar um
ambiente educativo que disponha de materiais diversificados que estimulem os interesses
e a curiosidade das criangas e, a0 mesmo tempo, permitam que o individuo decida “como,

com qué e com quem brincar” (Silva et al., 2016, p. 11).

Assim, de forma a que a crianga tenha a possibilidade de desenvolver estas aprendizagens
“sd0 necessarias algumas condi¢des que passam, entre outras, pela oportunidade de
tomada de iniciativas, pela oportunidade que a crianca tem de gerir o seu tempo, pela
escolha livre” (Silva & Sarmento, 2017, pp. 42 — 43). Os educadores devem, por isso, ser
facilitadores deste processo, seja estimulando as criangas, seja dando os materiais e as

condicdes necessarias para as diversas brincadeiras.

Desta forma, o educador deve ter em atencédo o espaco fisico da sala de atividades. Neste
sentido, o profissional deve ter consciéncia de que tudo o que rodeia a crianga é objeto de
brincadeira e, por isso, a selecdo dos materiais deve ser cuidada — tendo em conta a faixa
etaria das criancas a que se destina e os interesses das mesmas (Azevedo e Ferreira, 2017).
De acordo com Aratjo (2013), o educador deve construir com as criangas “contextos
educativos complexos, que permitam a emergéncia de possibilidades multiplas”(p. 45).
Para além disso, deve proporcionar a crianga momento de brincadeira no espaco da sala

de atividades e em outros espacos, nomeadamente, no espago exterior.

Visto que a brincadeira tem um caracter educativo, os professores tém um papel
fundamental, na observacéo e interagdo com as criangas durante esta atividade, sem,
contudo, “interferir nas suas iniciativas” (Silva et al., 2016, p. 11). A brincadeira consiste
num meio privilegiado para o educador estabalecer uma relacdo de confianca com a

crianca.

Assim, é funcdo do educador de infancia promover o desenvolvimento da capacidade de
sentir, de agir, de falar, de refletir e de imaginar. Ao mesmo tempo, o profissional deve
permitir que a crianca tenha a oportunidade de alargar a sua experiéncia, explorando o
mundo e estendendo os seus conhecimentos (Chauvel & Michel, 2006). Para tal, o
profissional pode planificar propostas que desafiem o pensamento da criancgas e, desta

forma, provoquem um conflito cognitivo.
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Para alem disso, € funcdo deste profissional “Observar e¢ Registar as brincadeiras
espontaneas das criangas, suas falas e os brinquedos que inventam” (Wajskop, 1995, p.
68), tal como as atitudes, ideias e dificuldades do proprio profissional, quando se depara
com essas situacdes. De acordo com a autora mencionada anteriormente, esta consiste

numa das formas de o profissional modificar e melhorar a sua pratica educativa.

O educador de infancia deve comunicar e compreender a complexidade da brincadeira da
e brincar com as criancas. Para além disso, deve criar ambientes propicios e seguros para
esta atividade (Hohmann e¢ Weikart, 2011). O educador deve, também, “prestar muita
aten¢do a criangas enquanto exploram e brincam” e “ajustar as ac¢des e respostas ... as

indicagdes e ideias das criangas” (Post & Hohmann, 2011, p. 251).

O profissional da educacéo deve exercer a funcdo de mediador (Vieira, 2016). Isto €, deve
“mediar a agéncia da crianga” (Oliveira-Formosinho & Formosinho, 2013, p. 47),
compreendendo a interdependéncia entre o sujeito e 0 contexto de aprendizagem onde se
insere. Esta interacdo entre o adulto e a crianga € fulcral no reconhecimento da

participacdo ativa da crianga no seu processo de aprendizagem e desenvolvimento.

Em suma, o educador de infancia deve refletir sobre as suas observacGes e as suas
interacdes com as criancas no momento de brincadeira (Roméao, 2013). Desta forma,
poderd conhecer 0s interesses e necessidades das criangas e, assim, adequar as suas

propostas educativas promovendo contextos favoraveis a novas aprendizagens.
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CAPITULO I| — METODOLOGIA
2.1 CONTEXTUALIZACAO DO ESTUDO

O presente estudo surgiu apos a observacdo de que educadores diferentes tinham posturas
distintas em relacédo a brincadeira livre. Esta observacao foi realizada durante as Praticas
Pedagdgicas em contexto de El, decorridas na Licenciatura e no Mestrado. No entanto,
algumas observacOes efetuadas em contextos externos a estas unidades curriculares

tiveram um papel fundamental na motivacao deste estudo.

Perante a constatacdo de que cada educador possui a sua concec¢do de brincadeira livre e,
por isso, cada profissional dinamiza este momento de forma distinta, optou-se por tentar
conhecer e compreender quais as conce¢des dos educadores relativamente a este tema.
Assim, pretende-se, também, aferir se, efetivamente, a forma como os profissionais

idealizam a brincadeira livre influéncia a sua pratica pedagogica.

A recolha de dados do estudo decorreu, assim, em quatro fases distintas. A primeira fase,
decorrida em contexto de Creche teve como objetivo observar os momentos de
brincadeira livre das criancas e a postura da educadora de infancia durante esses periodos.
Neste momento, esta investigacdo ainda nao estava em curso e, por isso, ainda nao tinham
sido definidos os objetivos da mesma. Posto isto, as observacgdes e 0s registos feitos
tinham como objetivo satisfazer motivacdes e interesses pessoais. Posteriormente, apos a
experiéncia num contexto externo ao Politécnico de Leiria, a investigacdo foi iniciada e,

assim, definidos os objetivos e a pergunta de partida — ja mencionados.

A segunda fase da investigacdo, foi caracterizada pela realizacdo de observacdes, em
contexto de PP, numa sala de JI da rede publica. Estas observacGes, ao contrario do
esperado, decorreram, apenas, ao longo de 3 semanas, visto que apds esse periodo foi

decretado o encerramento das escolas devido a situagdo pandémica vivida no pais.

A terceira fase consistiu na realizagé@o de inquéritos por questionario as varias educadoras
de infancia que executavam funcdes nas instituicdes em que as Praticas Pedagogicas
foram desenvolvidas. Para além disso, nesta fase, foram realizadas entrevistas as duas
educadoras cooperantes onde a observagdo foi realizada. Estas entrevistas foram
elaboradas tendo por base as respostas dadas nos inquéritos por questionarios, com vista

ao aprofundamento das questdes.
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Durante a realizagdo da fase 3, sentiu-se a necessidade de recolher mais informacao que

viabilizasse os dados ja recolhidos. Assim, optou-se por estender os inquéritos por

questionario a mais participantes. A quarta fase foi, por isso, caracterizada pela partilha,

numa rede social, do mesmo inquérito por questionario aplicado anteriormente, para que

fosse respondido por vérios educadores de infancia do pais. No quadro seguinte,

apresentam-se as fases descritas anteriormente.

Fase da
recolha de

dados descrita

Periodo em que a recolha

ocorreu

Técnica ou instrumento de recolha de

dados e interveniente(s)

Fase 1

17/09/2019 — 8/01/2020

Nota: Ocorrido nos 3 dias semanais
em que a Pratica Pedagdgica se

realizava

Observacdo participante das brincadeiras
livres e da acdo pedagdgica em contexto de
Creche

Interesse em realizar este estudo - defini¢cdo da pergunta de partida e dos objetivos do

mesmo.

18/02/2020 — 11/03/2020

Nota: Ocorrido nos 3 dias semanais

Observagédo participante das brincadeiras

Fase 2 o L livres e da acdo pedagogica em contexto de
em que a Pratica Pedagogica se
realizava. Neste periodo houve a Jardim de Infancia.
interrupcdo letiva do carnaval.
Inquéritos por questionario as educadoras
de infancia pertencentes aos contextos que
18/04/2020 — 17/06/2020 o o
cooperaram com o Politécnico de Leiria na
Fase 3

Préatica Pedagogica — 8 profissionais.

2/07/2020 — 13/07/2020

Entrevistas as educadoras de infancia das

duas instituicdes que nos acolheram nas
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Préticas Pedago6gicas em Educagdo de
Infancia — Creche e Jardim de Infancia.

Inquéritos por questionario partilhado nas
Fase 4 15/06/2020 — 15/07/2020 o
redes sociais.

2.2. INTERVENIENTES NO ESTUDO

O estudo teve, ao todo, a participacdo de 40 criangas e 168 educadores de infancia. Das
40 criangas, 18 — sete do sexo feminino e 11 do sexo masculino —, da faixa etaria dos 2
anos, frequentavam o contexto de Creche de uma instituicdo dos arredores de Leiria. As
restantes 22 criangas, pertenciam a um JI situado nas imediacdes da cidade de Leiria.
Neste contexto, 0 grupo era composto por seis criangas do sexo feminino e 16 do sexo
masculino, com idades compreendidas entre 0s quatro e 0s seis anos. Todos estes sujeitos
eram bastante participativos e interventivos nos momentos de brincadeira livre,
interagindo entre si e com os adultos presentes na sala. Para além disso, em ambos 0s
contextos, a brincadeira livre fazia parte da rotina diaria do grupo, tanto no periodo da

manhd, como durante a tarde.

Quanto aos educadores de infancia, dois fizeram parte do percurso académico, como
cooperantes, no ambito da PP — em Creche e em JI —, e seis executavam funcdes nos
contextos educativos onde essas Praticas PedagoOgicas foram executadas. Estes
profissionais, todos do sexo feminino, tinham idades compreendidas entre os 31 e 0s 56
anos. Dos oito educadores, dois executavam funcGes em contexto de Creche, 3 em
contexto de JI Privado ou IPSS — Instituicdo Particular de Solidariedade Social — e trés
em contexto de JI da rede puablica. Estes sujeitos tiveram como funcdo a partilha de
informacdes relativas as suas ideias sobre a brincadeira livre, realizacdo da planificacao,

estratégias de implementacdo e estratégias de avaliag&o.

Os restantes 160 profissionais participaram no estudo através dos questionarios
partilhados nas redes sociais, fazendo parte, por isso, de uma amostra aleatoria. Com
idades compreendidas entre 0s 22 e 0s 64 anos, apenas, um destes era do sexo masculino.
A grande maioria dos profissionais (79) executava funges em contexto de JI da Rede
Publica. Os restantes realizavam a sua pratica educativa em institui¢des privadas ou IPSS,

sendo que 47 na valéncia de JI e 34 em Creche. Estes intervenientes tiveram a fungéo de
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partilhar as suas concecbes de brincadeira livre, a forma como valorizavam estes
momentos, como os planificavam, como os promoviam e avaliavam e quais as estratégias

que utilizavam.

2.3 OPCOES METODOLOGICAS

No momento da elaboracéo dos objetivos do estudo, tendo em conta a pergunta de partida,
surgiram algumas questdes relacionadas com as informacfes que seriam necessarias
recolher para dar resposta a mesma. Neste sentido, refletimos sobre os dados que seriam
necessarios recolher e que instrumentos e técnicas de recolha de dados deveriamos
recorrer, de forma a sustentar as observacOes realizadas anteriormente. Para se
desenvolver uma investigacao é necessario realizar um conjunto de op¢des metodoldgicas
— de acordo com a questdo de partida e os objetivos definidos —, entre as quais, 0
paradigma em que o estudo estd inserido, a abordagem adotada e a modalidade
selecionada. Neste sentido, um paradigma ¢ caracterizado por um “conjunto aberto de
assercOes, conceitos ou proposicles, logicamente, relacionados e que orientam o

pensamento e a investigacdao” (Bogdan & Biklen, 1994, p.52).

De acordo com Pardal e Lopes (2011, p. 20), existem dois paradigmas para a realizagéo
de uma investigacdo — quantitativa e qualitativa. Em tracos gerais, segundo 0s mesmos
autores (2011, p. 26), a metodologia quantitativa pressupde uma “regularidade e
estabilidade dos fendmenos sociais”, preocupa-se com a explicacdo causal desses
fendmenos e valoriza os “modelos matematicos na recolha e tratamento de dados”. Ja a
metodologia qualitativa valoriza a “a¢do social dos individuos na criacdo das estruturas
sociais” (Pardal & Lopes, 2011, p. 26) e a complexidade social. Para além disso, privilegia
uma grande variedade “de modelos de recolha e tratamento dos dados, incluindo

quantificagdo” (Pardal & Lopes, 2011, p. 26).

Neste sentido, dados os objetivos que definimos para a investigacéo, esta enquadra-se
num paradigma qualitativo ou interpretativo, sendo que o investigador reconhece que a
“relac@o sujeito-objecto ¢ marcada pela intersubjetividade” (Fortin, 2000, p. 147). Deste
modo, a utilizacdo desta metodologia, ira permitir que as opinides e praticas dos sujeitos
sejam analisadas, ndo s6 em termos estatisticos, como em relacdo ao seu significado para

a pratica pedagogica dos educadores.
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A investigacao situa-se, dentro dos tipos de estudo descritivo, na categoria dos estudos
descritivo simples. Assim, de acordo com Fortin (2000), o estudo descritivo simples
consiste em descrever e analisar “um fendmeno ou um conceito relativo a uma populacéo,
de maneira a estabelecer as caracteristicas dessa populagdo ou de uma amostra dela” (p.
163). Neste sentido, esta investigacdo enquadra-se neste tipo de estudo, uma vez que nos
propomos a analisar e refletir sobre as concecGes relativas a brincadeira livre das

educadoras de infancia e sua influéncia na pratica educativa.

Ao longo da investigacdo os investigadores desempenharam a funcdo de observadores,
recolhendo dados para o estudo, ndo interferindo com opinides ou intervencdes no
decorrer da mesma. Assim, 0 nosso objetivo foi conhecer as conce¢des dos Educadores
de Inféancia, perceber quais as suas estratégias e postura durante os momentos de
brincadeira livre e refletir sobre a influéncia das concecdes sobre a brincadeira livre na

pratica pedagogica do educador de infancia.

2.4 TECNICAS E INSTRUMENTOS DE RECOLHA DE DADOS

As técnicas e instrumentos de recolha de dados utilizados nesta investigacdo foram a
observacao participante dos momentos de brincadeira livre, as notas de campo
decorrentes dessa observacao, as entrevistas as educadoras de infancia e os inquéritos por
questionario. A utilizacdo de diferentes técnicas e instrumentos de recolha de dados é um
fundamental para que se possa cruzar informacéo e, assim, varias fontes relatam a mesma

informacdo o que prova a sua veracidade (Sousa & Baptista, 2014).

Primeiramente, foram realizadas observacdes participantes nos contextos de PP de
Creche e de JI. Estes momentos de observacdo permitiram o despoletar de toda esta
investigacdo e serviram como base aos instrumentos de recolha de dados construidos de
seguida. Assim, a observacdo consiste numa etapa de “constru¢do dos conceitos e das
hipoteses por um lado, e o exame dos dados utilizados para as testar, por outro” (Quivy
& Campenhoudt, 2013, p. 155). Neste sentido, foi realizada esta observacao, uma vez que
pretendemos conhecer e descrever “os componentes de uma dada situagdo social” (Fortin,
2000, p. 241), “participando na vida coletiva” (Quivy & Campenhoudt, 2013, p. 197) do
grupo de criancas. Em complemento a esta técnica de recolha de dados, foram realizadas

notas de campo, diarias, como forma de registar e sintetizar as observacoes.
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Relativamente aos inquéritos por questionario, estes consistem num “dos métodos de
colheita de dados que necessita das respostas escritas por parte dos sujeitos” (Fortin, 2000,
p. 249). Isto é, sdo os proprios sujeitos que preenchem o questionario. Este método de
recolha de dados ira permitir traduzir os objetivos do estudo com variaveis mensuraveis,
auxiliando, assim, na organizacdo, normalizacdo e controlo dos dados (Fortin, 2000).
Estes questionérios foram aplicados a oito educadoras de infancia pertencentes as
instituicdes onde realizamos a PP de acordo com a defini¢do dos sujeitos da investigagdo
mencionada acima. Para a divulgacdo do questionario foi utilizada a plataforma

GoogleForms.

O objetivo dos inquéritos por questionario era compreender, na generalidade, como € que
os educadores definem “brincadeira livre” e como dinamizam, planificam e avaliam as
criangas nesses momentos. O inquérito estava dividido em trés partes: primeira parte®
tinha como funcdo recolher dados pessoais e profissionais de modo a caracterizar a
amostra; a segunda parte’, composta por perguntas abertas e fechadas, pretendia recolher
informagdo relativa a forma como os profissionais definiam “brincadeira livre”, como
valorizam esta atividade, como a planificam, promovem e avaliam e qual o papel do
educador nesses momentos e a Gltima parte®, tinha como objetivo recolher dados de
opinido, recorrendo a uma escala de Likert. Esta consiste numa “escala com cinco niveis,
em que cada um desses niveis é considerado de igual amplitude” (Tuckman, 2005, p.
279). Tal como foi realizado neste inquérito por questionario, as escalas de Likert
utilizam-se “para registar o grau de concordancia ou de discordincia com uma
determinada afirmagdo sobre uma atitude, uma crenga, ou um juizo de valor” (Tuckman,
2005, p. 280). Os graus, enumerados de 1 a 5, correspondem ao nivel de concordancia ou
de discordancia a uma afirmagao, sendo que o 1 corresponde a “Discordo Totalmente”, o
2 a “Discordo parcialmente”, o 3 a “Nem concordo, nem discordo”, o 4 a “Concordo

parcialmente” e o 5 a “Concordo totalmente”.

Os inquéritos serviram, entdo, de base para a construcdo da entrevista, uma vez que esta
tinha o objetivo de aprofundar os aspetos mais relevantes que emergissem nestas
respostas, uma vez que os inquéritos ndo permitem uma exploracdo profunda do tema

(Fortin, 2000). A entrevista, por sua vez, “é¢ um modo particular de comunicagdo verbal,

& Ver Anexo IV — Primeira parte do inquérito por questionario aos educadores de infancia, na pagina 42.
"Ver Anexo V — Segunda parte do inquérito por questionario aos educadores de infancia, na pagina 43.
8 Ver Anexo VI — Terceira parte do inquérito por questiondrio aos educadores de infancia, na pagina 45.
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que se estabelece entre o investigador e os participantes com o objetivo de colher dados
relativos as questoes de investigacdo formuladas™ (Fortin, 2000, p. 245). As entrevistas,
semiestruturadas, permitiram, assim, a compreensdo aprofundada das concec¢des das
educadoras relativamente a brincadeira livre. A entrevista semiestruturada “é aquela em
que a formulacdo e a sequéncia das questdes ndo sdo predeterminadas, mas deixadas a

livre disposicéo do entrevistador” (Fortin, 2000, pp. 246-247).

A entrevista®, composta por cinco blocos, tinha como objetivos perceber o conceito de
brincar e de brincadeira livre, compreender o impacto da brincadeira livre no
desenvolvimento das criancas, perceber como sdo planificados os momentos de
brincadeira livre, conhecer qual é o papel do educador durante a brincadeira e perceber
qual a importéncia de observar e avaliar as criangas nos momentos de brincadeira livre.
As duas entrevistas decorreram em modalidades distintas de modo a respeitar a
disponibilidade das educadoras e as suas intengdes: a entrevista a educadora pertencente
ao contexto de Creche foi realizada por escrito e a entrevista a educadora do JI foi

realizada sincronamente, atraves da plataforma Zoom.

2.5 TECNICAS DE TRATAMENTO DE DADOS

As técnicas de tratamento de dados tém o objetivo de “dispor os dados de modo a que
possam ser avaliados através da andlise e interpretacdao” (Dias, 2009, p. 144). Neste
estudo, as técnicas de recolha de dados foram, maioritariamente, de natureza descritiva e,
por isso, as técnicas de tratamento de dados foram a analise de contetdo. No entanto, para
0s inquéritos por questionario, houve a necessidade de se realizar andlise estatistica,

essencialmente para a caracterizacdo da amostra e para as questdes de opinido.

A analise estatistica, segundo Quivy e Campenhoudt (2013), impde-se, essencialmente,
nos casos em que a recolha de dados foi realizada através de inquéritos por questionario.
A andlise de contetdo consiste numa técnica de investigacdo que tem o objetivo de
identificar e descrever, de forma objetiva, sistematica e quantitativa, os conteudos de uma
determinada mensagem (Dias, 2009). De acordo com Bardin (1995), a analise de
conteudo organiza-se nas seguintes fases: a pré-analise — que consiste na organizagdo do

material, formulacdo dos objetivos, elaboracdo dos indicadores —, a exploragdo do

° Ver Anexo VII — Guido da entrevista as educadoras de infancia, na pagina 48.
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material — formulacdo e codificacdo das categorias de andlise — e o tratamento dos
resultados, a inferéncia e a intrepretacdo — atribuigédo de significados aos dados recolhidos

categorizando-os.

A analise de conteudo realizada para 0s inquéritos por questionario teve em conta as
seguintes categorias: concecao sobre brincadeira livre, valorizacdo da brincadeira livre,
avaliacdo do smomentos de brincadeira livre, estratégias de avaliacdo dos momentos de
brincadeira livre, aspetos que o profissional avalia durante os momentos de brincadeira
livre, planificacdo, estratagias utilizadas nos momentos de brincadeira livre e tempo que
os educadores de infancia estabelecem para brincar com as criancas. As subcategorias e

as unidades de analise sdo apresentadas no anexo VIII, presente na pagina 52.
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CAPITULO IlIl — APRESENTACAO, ANALISE DE DADOS E DISCUSSAO DE
RESULTADOS

Tendo em conta os objetivos da investigacdo, apresenta-se, neste capitulo, os dados
obtidos através das técnicas e instrumentos de recolha de dados descritos anteriormente.
Para além disso, analisam-se e discutem-se esses dados a luz das bases tedricas

apresentadas no primeiro capitulo.

Os dados obtidos através da observacdo participante foram sintetizados, como ja referido,
com recurso a notas de campo. Essas notas de campo foram organizadas numa tabela, de
forma cronoldgica, tendo em conta o contexto de Creche'® e o contexto de JI*. Por sua
vez, as entrevistas'?, realizadas as educadoras de infancia, foram analisadas através de
andlise de conteido. J& os inquéritos por questionario — tanto os realizados aos educadores
pertencentes aos contextos onde foi realizada a PP'3, como os partilhados nas redes

sociais** —, para além da analise de contetido, foi realizada analise estatistica.

Neste capitulo ira utilizar-se, em simultaneo, a informacdo recolhida pelos varios
instrumentos. Assim, relativamente aos inquéritos por questionario aos educadores de
infancia, ira ter-se em conta o total de 168 profissionais. Este nimero perfaz a soma dos
participantes nos dois questionarios realizados. No que se relaciona com as entrevistas e
com as notas de campo, estas irdo ser utilizadas como forma de reforcar ou refutar as

ideias presentes no instrumento referido anteriormente.

3.1 DEFINICAO DE BRINCADEIRA LIVRE

A forma como os educadores de infancia definem e encaram a brincadeira livre
condiciona a sua pratica educativa nesses momentos. Nos questionarios aplicados, a
resposta a questao do tipo aberto: “Como define brincar?” , foi possivel obter a concec¢do

genuina dos participantes, uma vez que nao existiam propostas de respostas. No entanto,

10'Ver Anexo IX — Registos das observagdes, relativas a brincadeira, realizadas na Sala G., na pagina 57.
1 Ver Anexo X — Registos das observacdes, relativas a brincadeira, realizadas na Sala B., na pagina 84.

2 \ver Anexo XI — Anélise das entrevistas as Educadoras Ana e Telma, na pagina 91.

13 Ver Anexo XII — Analise de contelido e analise estatistica dos inquéritos por questionario aos educadores
de infancia — contextos de Patica Pedagbgica, na pagina 111.

14ver Anexo X111 — Andlise de contetido e analise estatistica dos inquéritos por questionario aos educadores
de infancia — via redes sociais, na pagina 130.
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é de salientar que algumas das respostas enquadravam-se em mais do que uma categoria

e, por isso, durante a analise de conteddo foram segmentadas e organizadas como tal.

Dos 168 inquiridos, 65 consideraram que a brincadeira livre € uma estratégia promotora
de aprendizagens. Estes educadores defenderam a tese formulada por Lira e Rubio (2014),
que refere que ao brincar a crianca constréi as suas proprias aprendizagens. Por
conseguinte, nove profissionais afirmaram que a brincadeira permite o desenvolvimento
de competéncias e capacidades, sendo estas fisicas/motoras, cognitivas, emocionais e
sociais. Estas, relacionam-se diretamente com a aprendizagem, uma vez que aprender e
desenvolver competéncias e capacidades sdo duas componentes indissociaveis.
Efetivamente, estd comprovado que a brincadeira promove o desenvolvimento fisico,
cognitivo, emocional e social das criancas (Fortuna, 2004; Lira e Rubio, 2014; Neto &
Lopes, 2018; Silva & Sarmento, 2017). Assim, estes educadores corroboram, com
evidéncias praticas e com a experiéncia, a ideia de que a brincadeira potencia o
desenvolvimento holistico da crianca, interligando as diversas areas de competéncia e as

varias capacidades inerentes a essas areas.

Para além desta concecdo, 34 profissionais, definiram a brincadeira livre como a atividade
fundamental da inféncia. Isto é, estes educadores defenderam, tal como Migueis e
Abrantes (2017), que o brincar deve ser a atividade principal e central da infancia. Assim,
a brincadeira pode ser compreendida como uma acao natural e espontanea que a crianga
executa em todos os ambitos e contextos da sua vida. Esta definicdo de brincadeira é,
também, a defendida por uma das educadoras de infancia entrevistadas. Esta profissional
afirmou que a “brincadeira livre consiste numa atividade inata, que confere prazer e
satisfacdo a crianca”. Relacionado, ainda, com esta defini¢cdo, existem trés profissionais

que definiram a brincadeira como o “conjunto de todas as vivéncias da crianga”.

Por sua vez, a outra educadora de infancia entrevistada defendeu que a brincadeira livre
é uma atividade em que a crianca interage com o espaco que a rodeia e com os pares. Dos
educadores inquiridos, 25 concordaram com a tese de que a brincadeira consiste na
exploracdo do espaco e dos materiais e 18 com a ideia de que esta atividade se caracteriza
pela interagdo com os outros. Na primeira perspetiva defende-se que, ao brincar, as
criangas exploram o espaco, 0s materiais e as relagdes que podem estabelecer com estes.
De facto, Wajskop (1995), afirma que a brincadeira é caracterizada pela interacdo e

comunicagdo, com recurso a objetos e materiais que rodeiam as criangas, que tomam
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significados multiplos, geralmente com funcbes simbdlicas. Assim, depreende-se que,
efetivamente, para brincar a crianga necessita de estabelecer interagdes com o0 mundo que
a rodeia, sendo esta a forma mais natural e espontanea de o fazer. Nesta perspetiva, 12
profissionais afirmaram, mesmo, que a brincadeira € uma forma de a crianca conhecer o
mundo e, por isso, caracterizam essa atividade como tal. No que se relaciona com a
interacdo com o outro, Cordeiro (2015) refere que a brincadeira possibilita o
desenvolvimento de competéncias sociais, na medida em que as criangas, no contacto
com os pares e com os adultos, vivenciam, exploram e aprendem como se estabelecem as

relacdes sociais.

Foi possivel constatar que existem 10 educadores que definiram a brincadeira livre como
uma atividade que promove a criatividade e a imaginacéo das criangas. Tal como afirmam
Silva e Sarmento (2017), a brincadeira permite que a crianca desenvolva a sua imaginagédo
e, por isso, estimula a criatividade. A perspetiva destes autores relaciona-se com a
definicdo dada por outros 10 profissionais, que definiram brincadeira como uma atividade
de imitagéo de situacdes do quotidiano ou de situacdes fantasiadas, que podem ocorrer

entre pares.

Constatdmos, ainda, que nove inquiridos consideraram que a brincadeira livre consiste na
expressdo de emocgdes. Isto é, esta atividade permite que a crianga, em relagdo com o
outro, transmita as suas emocgOes e os seus afetos, aprendendo a lidar com os seus
sentimentos — tanto os positivos, como, por exemplo, a alegria e o entusiasmo, como com
0S negativos, como a frustracdo e a raiva. Lira e Rubio (2014) mencionam que brincar
permite que a crianga expresse 0s seus sentimentos e, assim, forme a sua personalidade.
Ja Ferland (2006, citado por Silva & Sarmento, 2017), corrobora esta ideia, afirmando
que a brincadeira é um facilitador e estimulador da expressao das emocdes. Podemos,
assim, relacionar esta definicdo com a que foi proposta por 15 profissionais que
afirmaram que a brincadeira € uma atividade de diversdo. Esta concecdo, que define o
brincar como uma agéo prazerosa, ¢ defendida, também, por Garvey (1992), que afirma
que esta é uma das caracteristicas essenciais que distingue a brincadeira de outra
atividade. Assim, podemos perceber que a brincadeira necessita, sempre, de envolver um

sentimento positivo de alegria e bem-estar.

Por fim, 11 profissionais, referiram que se pode definir brincadeira como um ato de

liberdade. O brincar consiste, assim, na livre escolha de atividades, de espacos, de
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interacdes e de relacdes. Estes profissionais consideraram, por isso, que o ato de brincar
livremente corresponde a uma escolha espontanea da crianca. Neto (2020) e Garvey
(1992) defendem esta teoria, também. Segundo estes autores, a brincadeira ¢ uma
atividade de selecdo livre e voluntaria por parte da crianca, sendo estes dois dos seus

principios basilares.

A concecdo sobre o brincar foi sempre a mesma?

Ao longo da vida, por diversos motivos, as nossas ideias e conce¢des vao-se alterando e
modificando de acordo com o0s contextos que vivenciamos e com, neste caso, O
crescimento profissional. Assim, podemos constatar que 104 educadores afirmaram que
sempre tiveram a mesma ideia sobre a brincadeira, sendo que os restantes 64 referiram
que a sua concecdo de brincadeira nem sempre foi a mesma. No entanto, é interessante
perceber que todos os participantes conseguiram identificar um ou mais aspetos — visto

que esta questdo permitia respostas multiplas — de onde provinham as suas concegoes.

Neste sentido, 93 participantes referiram que a sua concecédo de brincadeira livre advinha
de experiéncias préprias — que podiam ser profissionais ou pessoais. Por sua vez, 23
profissionais afirmaram que a leitura contribuiu para a construcdo da sua concecao de
brincadeira, 60 referiram que o contacto com metodologias diferenciadas teve esse papel,
23 nomearam a formagdo como promotora desse desenvolvimento e, apenas, 0ito
mencionaram o contacto com colegas. Porém, existem cinco profissionais que referiram
que as suas concecdes derivaram da observacdo dos contextos e das criangas, das

reflexdes que executaram e de trabalhos investigativos que ja realizaram.

As concecdes dos profissioanis e os fundamentos tedricos estdo de acordo?

A Ultima parte do questionario, destinada a recolha de dados de opinido, tinha como
objetivo comparar as concegdes dos educadores de infancia com o seu grau de
concordancia ou de discordancia com algumas afirmagdes. Estas foram pensadas e
redigidas, de acordo com as perspetivas dos autores anteriormente citados, de forma a
levar os educadores a definirem a sua opinido e, assim, demonstrarem a sua concec¢ao. As
afirmacdes relacionavam-se, essencialmente, com a relagdo entre a brincadeira livre e 0
desenvolvimento das criangas, especificando a componente cognitiva, psicossocial e
fisica. Para a apresentacdo dos dados, ndo se ird analisar as afirmacdes pela ordem que

foram expostas. Em contrapartida, iremos seguir uma ordem que permite o
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aprofundamento das questdes — comecando no desenvolvimento global e, seguidamente,

explorando as trés componentes deste, propostas por Papalia e Feldman (2013).

Brincaderia livre e o desenvolvimento holistico infantil.
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Grafico 1 Influéncia da brincadeira livre no desenvolvimento holistico da crianga.

No que se relaciona com o desenvolvimento holistico do individuo, conforme se pode
verificar no grafico 1, 152 educadores (90,5% dos inquiridos) consideram que a
brincadeira livre tem influéncia no desenvolvimento global da crianga, concordando —
parcial ou totalmente — com a afirmagdo “Ao brincar a crianga desenvolve-se de forma
holistica”. Estes profissionais parecem concordar com a ideia defendida por Cleusa
(2008), que afirma que a brincadeira € um ato pessoal, social, cultural e que depende da
atividade do corpo e da mente. Em contradigdo, foi colocada a seguinte afirmagdo: “A
brincadeira livre ndo facilita o desenvolvimento integral e harmonioso da crianga”. Esta
teve como objetivo confirmar as respostas dadas anteriormente. Assim, 159 profissionais
(94,6% dos inquiridos), ao discordar — total ou parcialmente —, confirmaram que a
brincadeira livre facilita o desenvolvimento harmonioso da crianga. Por sua vez, 156
individuos (92,9% dos profissionais) assumiram que a brincadeira tem implica¢fes no
desenvolvimento infantil, discordando — total ou parcialmente — na afirmagdo: “A

brincadeira livre ndo tem implicagdes no desenvolvimento das criangas”.

Fazendo a sumula destas trés afirmacbes € possivel constatar que, em media,

aproximadamente, 92,6% dos profissionais inquiridos consideraram a brincadeira livre
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uma atividade fundamental para o desenvolvimento da crianga. Porém, a afirmacao “A
brincadeira livre, por si s, ndo promove o desenvolvimento integral do individuo” obteve
opiniBes dispares. Isto €, apenas, 124 inquiridos (73,8% da amostra) consideraram que ao
brincar as criancas tém a oportunidade de se desenvolver integralmente. No entanto, 25
educadores (14,9%) ndo concordaram com esta perspetiva e 19 (11,3%) ndo possuiam
uma ideia formada sobre o assunto. Em comparagdo com as respostas dadas
anteriormente, estes dados podem indicar que os profissionais consideraram que a
brincadeira permite que as criancas se desenvolvam holisticamente, porém a intervencéo

do adulto é, também, fundamental.

Por sua vez, de acordo com a afirmagdo “A brincadeira livre s6 promove o
desenvolvimento global do individuo se o educador intervir”, 120 profissionais
discordaram totalmente, 30 discordaram parcialmente, 13 ndo concordaram, nem
discordaram e quatro concordaram parcialmente. Estes dados, em comparacdo com a
questdo anterior, indicam que 89,3% inquiridos consideraram que as criangas néo
necessitam da acdo do educador para, através das brincadeiras, se desenvolverem.
Efetivamente, como ja foi referido, os educadores ndo devem interferir nas iniciativas das
criancas (Silva et al., 2016), sendo que podem influenciar negativamente as mesmas. Para
além disso, tal como defende Neto e Lopes (2018), a brincadeira deve permitir que a

crianca desenvolva a segurancga e autonomia.

A cognicéo ndo é desenvolvida quando a
criancga brinca.
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Grafico 2 Relagdo entre o desenvolvimento cognitivo e a brincadeira.

No que se relaciona com o desenvolvimento cognitivo das criangas, tal como se pode

confirmar no gréfico 2, 160 profissionais (95,2% dos inquiridos) concordaram com a
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perspetiva de Neto e Lopes (2018), que afirma que a brincadeira oferece diversas
vantagens para o desenvolvimento cognitivo na infancia. Neste sentido, estes
profissionais ndo estéo — parcial ou totalmente — de acordo com a seguinte afirmagdo: “A

cogni¢do nao ¢ desenvolvida quando a crianga brinca”.

Nesta linha de pensamento, 154 profissionais concordaram com a afirmagédo seguinte: “A
criatividade ¢ estimulada quando a crianga brinca”. Dos 168 inquiridos, 12 concordaram
parcialmente e dois n&o tinham uma opinido formada sobre o assunto. Estes dados véo ao
encontro da tese defendida por Silva e Sarmento (2017), que afirma que, através da
brincadeira, a crianca estimula a sua inteligéncia ao libertar a sua imaginacdo,

desenvolver a sua criatividade e exercitando a sua concentracao.

No que se relaciona com o desenvolvimento da autonomia, 159 educadores de infancia
concordaram totalmente com a afirmacao “Ao brincar a crianga desenvolve a autonomia”.
Para além destes, nove profissionais concordaram parcialmente com esta afirmacdo.
Assim, € possivel constatar que todos os profissionais inquiridos defendem a ideia de que
a brincadeira livre, de alguma forma, permite o desenvolvimento da autonomia da crianca.
Neste sentido, a teoria proposta por por Cordeiro (2015), Lira e Rubio (2014) e por Neto
e Lopes (2018) é corroborada — sendo que, todos estes autores defendem que a brincadeira

livre potencia a aquisi¢do da autonomia.

A brincadeira livre, tendencialmente, gera mais
conflitos e tensGes entre pares.
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Grafico 3 Relagdo entre a brincadeira livre e a ocorréncia de conflitos na sala de atividades.

No gue concerne ao desenvolvimento psicossocial, foi apresentada a seguinte afirmacao:
“A brincadeira livre, tendencialmente, gera mais conflitos e tensdes entre pares”.

Conforme é apresentado no grafico 3, 54 inquiridos (32,1% dos profissionais) ndo tinham
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uma opinido formada sobre o assunto ou ndo possuiam dados, advindos da experiéncia,
para fundamentarem as suas opc¢des. Além do mais, 77 inquiridos (aproximadamente,
45,8% dos profissionais) consideraram que a brincadeira livre ndo potencia os conflitos
entre pares. Em contrapartida, 37 profissionais aproximadamente, 22% dos inquiridos)
acreditava que a brincadeira promovia alguns conflitos e tens6es entre as criancas. Sendo
que, durante esta atividade, as criangas, maioritariamente, se encontram em autogestao —
a maioria dos profissionais confirmaram, anteriormente, que ndo interferem nas
brincadeiras das criancas — € natural que ocorram alguns conflitos. Isto porque, nestas
faixas etarias as criancas, ainda, estao a aprender a gerir 0s seus sentimentos e a conviver

com o outro.

Relativamente a interagdo social, 106 educadores de infancia ndo concordaram com a
afirmagao “A brincadeira livre desenvolve, apenas, a socializagdo e as competéncias
sociais”. Dos restantes profissionais, 51 discordou parcialmente, oito ndo concordou, nem
discordou, um concordou parcialmente e dois concordaram totalmente. Estes dados
indicam que 93,5% dos profissionais considerou que a brincadeira ndo promove, apenas,
o desenvolvimento de competéncias sociais. Tal como foi referido anteriormente, uma
média de 92,3% considerou que a brincadeira permite o desenvolvimento da crianca nas

suas diversas facetas, 0 que corrobora esta afirmacao.

Nesta faixa etaria, principalmente no contexto de creche, as criangas apresentam alguns
comportamentos egocéntricos que podem influenciar a sua relagdo com o outro. Assim,
apresentamos a seguinte afirmacdo: “O egocentrismo ¢ promovido pela brincadeira
livre”. Dos 168 participantes no estudo, 141 discordou totalmente com a afirmacao e 20
discordou parcialmente. Para além destes, quatro educadores ndo tinham uma opinido
definida e dois concordaram parcialmente. Neste sentido, 95,8% dos inquiridos
considerou que a brincadeira ndo potencia o egocentrismo. Efetivamente, ao brincar as
criancas, naturalmente, s@o incentivadas a contactar com o outro, sendo que, por isso,

favorecem a aprendizagem das relacdes interpessoais (Lira e Rubio, 2014).

Ainda relativamente as relagdes interpessoais, 130 profissionais concordaram totalmente
com a afirmac¢do “Através da brincadeira livre a crianga desenvolve o sentido de si
enquanto membro de uma sociedade”. Ja 33 profissionais concordaram parcialmente, um
ndo tem opinido formada e quatro discordaram — um parcialmente e trés totalmente. Estes

dados indicam que 97% dos inquiridos considerou que a brincadeira promove a
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compreensdo acerca das crengas, costumes, leis e habitos da sociedade onde esta inserida
(Cordeiro, 2015; Dallabona & Mendes, 2004).

Brincaderia livre e o desenvolvimento socioafetivo
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Grafico 4 Influéncia da brincadeira livre no desenvolvimento socioafetivo da crianca.

No que concerne ao desenvolvimento socioafetivo, foi apresentada a seguinte afirmacéo
“Durante as brincadeiras, as criangas ndo t€ém a oportunidade de se expressar”. Assim
sendo, como se pode verificar pelo grafico 4, 164 inquiridos (97,6% dos profissionais)
concordam com a perspetiva de Ferland (2006, citado por Silva & Sarmento, 2017, p. 41),
que defende que a brincadeira ¢ “para a crianga, a sua linguagem, aquela que lhe facilita
soltar o seu mundo interior, as suas emogdes e sentimentos”. Para além disso, a afirmacédo
“A brincadeira livre ndo trabalha as emogdes” levou-nos a compreender, conforme o
gréfico 4, que 166 inquiridos (98,8% da amostra) consideraram que, tal como defendem
Cordeiro (2015), Fortuna (2004) e Neto (2020), a brincadeira permite que a crianca tenha

oportunidades para aprender a lidar com as suas emocdes.

Por fim, no que se relaciona com o desenvolvimento fisico, 151 profissionais
concordaram com a afirmagao “A brincadeira livre permite o desenvolvimento fisico das
criancas”. Dos restantes inquiridos, 11 concordaram parcialmente e seis ndo
concordaram, nem discordaram. Neste sentido, 96,4% dos educadores de infancia
inquiridos consideraram que o desenvolvimento fisico é potenciado pela brincadeira livre.

Esta teoria vai ao encontro do que é defendido por Cordeiro (2015) e Neto e Lopes (2018),
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que afirmam que um dos objetivos da brincadeira é promover o desenvolvimento das

capacidades fisicas.

3.1.1 Sintese — Definicdo de brincadeira livre

O conceito de brincadeira livre, tal como todas as outras definigdes, é construido ao longo
do tempo, com as vivéncias que se vao experienciando. Todos o0s conceitos que definimos
moldam a forma como encaramos as situagdes e, por isso, neste caso acontece 0 mesmo.
Todas as defini¢des dadas ao longo deste estudo sdo vélidas e verdadeiras para cada
participante que as escreveu. No entanto, consideramos que a definicdo de brincadeira

livre conjuga todos os aspetos referidos pelos educadores de infancia.

Efetivamente, a brincadeira livre consiste numa atividade fundamental na inféncia,
inerente ao desenvolvimento da crianga, que potencia aprendizagens e a aquisicdo de
competéncias e capacidades. Esta atividade desenvolve-se em interacdo com 0s pares,
com os adultos e com o espaco e materiais que rodeiam a crianga, permitindo a exploragédo
destes. A brincadeira, promove a criatividade, permite que a crianga exprima 0S seus

sentimentos e emoc0es, confere-lhe liberdade e é prazerosa e agradavel.

A construgdo deste conceito depende de variados fatores. No entanto, estd,
invariavelmente, ligada as observacdes e experiéncias dos educadores de infancia, com a
formacédo continua, com o contacto com praticas educativas distintas e com a leitura de
obras de referéncia. Assim, os profissionais devem manter um espirito investigativo, na
medida em que interpretam os fendmenos ocorridos na sala de atividades, refletem sobre

eles e, consequentemente, melhoram a sua prética.

Realizando a sintese dos dados de opinido recolhidos, é possivel observar que, para a
maioria das afirmacdes, as opinides foram consensuais. Para além disso, constatamos que,
na generalidade, as concecdes inerentes as opinides dadas vdo ao encontro do que é
defendido na literatura de referéncia. Assim, a maioria dos profissionais encarou a
brincadeira livre como uma atividade que influencia o desenvolvimento holistico da
criangca — confirmando-o em afirmacGes que o referiam diretamente e naquelas que
relacionavam a brincadeira livre com aspetos pertencentes a cada componente do

desenvolvimento.
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E de salientar que, no espaco aberto no final do questionario para comentarios, varios
educadores referiram que, com a participacdo no mesmo, tiveram a oportunidade de
pensar criticamente sobre a sua pratica e, assim, perceber quais 0s aspetos que poderiam
melhorar. Neste sentido, este estudo podera ter servido como impulsionador da reflexao

sobre a préatica pedagogica dos participantes.

3.2 VALORIZAGCAO DA BRINCADEIRA LIVRE

A acdo pedagdgica é, assim, influenciada pela definicdo que cada educador possui sobre
a brincadeira. Sendo que a grande maioria dos profissionais atribuiu significado e
pertinéncia ao brincar na vida quotidiana da crianca, é essencial compreender como esta
atividade € valorizada na sala. A questdo colocada no questionario sobre a valorizacdo da
brincadeira era aberta e, por isso, as respostas dos profissionais foram categorizadas —

sendo que algumas se inseriram em mais do que uma categoria.

E de salientar que dois educadores demonstraram ndo valorizar a brincadeira, sendo que
um deles referiu que a brincadeira tem a mesma importancia que as restantes propostas
(ndo mencionando como valoriza) e outro afirmou que esta atividade ocorre, apenas, no
intervalo entre propostas orientadas — parecendo demonstrar insatisfacdo com a
pedagogia. Dos 168 inquiridos, 38 nao responderam de forma completa a questdo e 27
deram uma resposta que ndo correspondia ao que foi questionado. Assim, sendo, estas 65
respostas ndo serdo tidas em conta, uma vez que delas ndo € possivel retirar conclusées

gue sejam veridicas e fidveis.

A valorizacdo da brincadeira livre, para 33 dos profissionais, é realizada com a
disponibilizacdo de espacos e materiais propicios a atividade. Sendo que esta €, também,
a perspetiva de uma das educadoras cooperantes entrevistadas. A sala de atividade é,
entdo, pensada e preparada para que as criangas explorem e brinquem sem que seja
necessaria a interferéncia de um adulto — porém, a supervisdo constante é essencial. Estes
educadores afirmaram que disponibilizam objetos diversificados, com base nos interesses
das criancas, sendo que alguns destes sdo materiais de fim aberto. Para além disso, €
referido que as areas da sala de atividades (também designadas por “cantinhos’), a sua
organizacao e objetos ai presentes, sdo uma forma de potenciar a brincadeira das criangas.
O espaco exterior €, também, considerado fundamental na promocao da brincadeira das
criancas. A perspetiva destes educadores vai ao encontro da tese defendida por Azevedo
e Ferreira (2017) e por Silva et al. (2016), que afirmam que o educador deve
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consciencializar-se de que tudo o que rodeia a crianca pode ser utilizado por esta para
brincar. Neste sentido, a organiza¢do do espaco e 0s materiais utilizados devem conter
uma intencionalidade educativa explicita — tendo em conta a faixa etaria do grupo a que

se destina e os interesses do mesmo.

No entanto, para que exista brincadeira devera ser disponibilizado um tempo para tal.
Assim, 42 educadores de infancia afirmaram que valorizam a brincadeira livre criando
tempos especificos para esta atividade. Destes, 16 profissionais afirmaram, mesmo, que
a brincadeira livre se desenrola durante grande parte do dia ou é mesmo a atividade
principal das criancas. Os restantes profissionais mencionaram que estipulam momentos
ao longo do dia, intercalados com atividades orientadas, em que as criangas podem brincar
livremente. No entanto, estes profissionais referiram que a brincadeira esta presente na
rotina didria do grupo. Compreende-se, assim, tal como mencionam Sarmento, Ferreira e
Madeira (2017), que é fundamental que seja oferecido um tempo — de acordo com as
caracteristicas das criancas e dos seus interesses — em que a Unica funcdo da crianca seja

brincar.

Constatou-se que um grupo de profissionais (21) considerou gue a forma de valorizar a
brincadeira livre relaciona-se, diretamente, com a sua postura enquanto adultos de
referéncia dentro da sala de atividades. Nesta perspetiva, os educadores referem que dao
liberdade e autonomia as criancas, observam e apoiam as brincadeiras (quando
necessario), estabelecendo interacdes. No entanto, ha profissionais que afirmaram que
ndo interferem ou influenciam as propostas. Como tem vindo a ser referido, a atitude do
profissional pode condicionar ou potenciar as brincadeiras das criancas. Se o0 objetivo é
que as criancas brinquem livremente, a postura do educador tem de demonstrar essa
intencdo. Relacionado com este tipo de valorizagdo, um profissional afirmou que a forma
como valoriza a brincadeira livre dentro da sua sala de atividades é através do registo
fotografico. Pode depreender-se que, possivelmente, este profissional realiza
documentacao pedagogica, espelhando, assim, o desenvolvimento e as aprendizagens das

criangas através da brincadeira.

Sendo que a crianga estd no centro da acéo educativa, 21 educadores consideraram que a
forma de valorizar a brincadeira relaciona-se, diretamente, com este individuo. Neste
sentido, estes profissionais, nas suas respostas, utilizaram sempre — de forma direta ou

indireta — a palavra “crianga” para descrever esta valorizagdo. Estas descri¢des colocaram
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sempre a crianga em destaque, seja na sua livre escolha e autonomia ou nos seus interesses
e motivagdes. Estes profissionais parecem demonstrar que o essencial nos momentos de
brincadeira é que as criangas sejam genuinas e curiosas, na exploracdo do espaco, dos

materiais e das interacdes (crianca — objeto; crianca — adulto; crianca — crianca).

Por fim, existe um conjunto de 12 inquiridos que parece valorizar a brincadeira através
da sua introducdo nos documentos estruturantes da pratica pedagdgica — planificacdo e,
eventualmente, projetos curriculares de grupo. Destes quatro profissionais afirmaram que
recorriam as observacGes que realizavam durante o brincar para planificar as suas
atividades orientadas, valorizando, assim, 0s interesses das criangas, 0S Seus
conhecimentos e a sua evolugdo. Os restantes oito educadores parecem assumir que a

brincadeira possui uma intencionalidade educativa clara para eles.

3.2.1 Sintese — Valorizacéo da brincadeira livre

A valorizacdo da brincadeira livre dentro da sala de atividades depende da concecédo que
cada educador tem desta atividade e das suas experiéncias pessoais. No entanto, apds a
analise das respostas dos profissionais participantes no estudo, consideramos que é
essencial analisar e refletir sobre a préatica educativa de forma a compreender se esta vai
ao encontro daquilo em que se acredita e se defende. A préatica educativa deve, assim,
espelhar as convicgbes que o profissional possui para uma educacdo de qualidade, ao

mesmo tempo que respeita a individualidade de cada crianca.

Os varios topicos que foram sendo referidos como forma de valorizar a brincadeira séo
referidos pelos autores de referéncia como aspetos que o educador de infancia deve ter
em conta na planificacdo e dinamizacéo da brincadeira livre. Porém, é de salientar que

todos eles se complementam.

Ao preparar 0 espaco da sala de atividades e os materiais nela existentes o profissional
reflete sobre as aprendizagens e desafios que as criancas irdo enfrentar quando brincam
livremente e, por isso, estd, efetivamente, a valorizar esta acdo. Quando o educador
planifica um tempo especifico para brincar — quer este tenha maior ou menor duragéo —
esta a promover a brincadeira e, por isso, a valoriza-la. Quando o profissional compreende
que a sua postura tem influéncia no grupo e, por isso, a adequa, possibilitando que a
crianca tenha mais oportunidades de descoberta ao brincar, esta atividade é sobejamente

valorizada. Sempre que o educador compreende que, durante a brincadeira livre, a crianga
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€ 0 agente da sua propria aprendizagem — tal como em todos as outras atividades mais
orientadas —, possibilitando que a mesma seja autdnoma, reflexiva e curiosa, a brincadeira

livre estéa a ser valorizada na sua forma mais genuina.

3.3 PLANIFICACAO E IMPLEMENTACAO DOS MOMENTOS DE BRINCADEIRA LIVRE

Dado que a maioria dos educadores valoriza a brincadeira livre, torna-se essencial
compreender como esta atividade é espelhada nos documentos estruturantes da acéo
educativa e quais sdo as estratégias utilizadas pelos profissionais. Dos 168 participantes
no estudo, 158 afirmaram que contemplam os momentos de brincadeira livre na
planificacdo das atividades. Este facto pode demonstrar que os educadores estabelecem
uma intencionalidade educativa para estes momentos. Tal como defende Silva et al.
(2016), o profissional deve compreender a brincadeira ndo como uma maneira de a
crianca estar entretida, mas como uma atividade complexa, que estimula a crianca a
aprender e a se desenvolver num contexto prazeroso e acolhedor. As educadoras de
infancia entrevistadas, também, mencionaram que a brincadeira esta sempre presente nas
planificacGes diarias. Os restantes inquiridos (10) referiram que a brincadeira ndo é
planificada. No entanto, como temos vindo a constatar, o facto de esta atividade ndo estar
presente na planificacdo diaria/semanal, ndo significa que as criancas a realizem
diariamente. Estes profissionais podem, por exemplo, planificar, apenas, as atividades
orientadas deixando o restante tempo em aberto para as criangas desenvolverem propostas

auténomas, incluindo a brincadeira.

Quais os tempos para brincar?

Como sabemos, a gestdo do tempo consiste numa das func¢des do educador de infancia.
Isto ¢, durante o dia, na sala de atividades, existe uma rotina que é necessario cumprir.
Assim, o profissional necessita de organizar os tempos diarios de forma a respeitar as
suas intencionalidades educativas, mas, principalmente, os ritmos das criangas. A
brincadeira é, assim, uma atividade que necessita da definicdo de tempos especificos
(Sarmento, Ferreira e Madeira, 2017). Neste sentido, quando questionados sobre o tempo
que o seu grupo tem disponivel para brincar, 38 profissionais afirmaram que as criancas
brincam num periodo que vai de 30 minutos a uma hora e meia. Por sua vez, 93
educadores de infancia estimaram que o grupo brinca entre uma hora e meia e trés horas
diarias. Os profissionais que mencionaram que as criangas do seu grupo brincam por

periodos superiores a 3 horas sao, 31.
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Existe, ainda um grupo de seis profissionais que ndo enquadraram a sua pratica em
nenhuma nestas categorias. Um educador mencionou que o tempo de brincadeira é o
considerado necessario no momento e outro afirma que este periodo depende das criancas
— suas necessidades e interesses. Dois inquiridos referiram que, excetuando as rotinas, as
criancas estdo sempre em brincadeira e, por fim, dois profissionais mencionaram que a

brincadeira é alternada com atividades mais orientadas.

No que concerne, ainda, a gestdo do tempo, nos questionarios, os profissionais foram
desafiados a referir quanto tempo disponibilizam para brincar com as criancas. Tal como
os autores referem, a brincadeira € um meio privilegiado para o educador conhecer a
crianga, assim, torna-se fundamental observar a mesma, mas, também, participar nela.
Desta forma, o profissional estabelece uma relagdo mais estreita e vinculativa com a

crianca.

Neste sentido, 70 educadores de infancia referiram que brincam com as criancas por
periodos intercalados, sendo que cada interacdo dura de 10 a 15 minutos. Pode-se inferir
que estes profissionais, ao longo do dia, véo exercendo as suas funcbes — que incluem as
atividades orientadas, a preparacdo das mesmas e a realizacdo da higiene das criancas,
por exemplo — e fazendo, quando necessario, pausas para interagir com o grupo. Existe,
também, um grupo de 67 educadores que afirmaram brincar ativamente com o grupo
durante uma a duas horas, no periodo da manh& ou da tarde. Estes profissionais parecem
demonstrar que, nesses momentos, se dedicam inteiramente as interaces com as criancas,
ndo executando outro tipo de tarefas. Isto €, a sua atencdo esta dedicada, apenas, a este
momento. Porém, existe um grupo de trés inquiridos que assumiu ndo brincar com as

criangas.

Foi possivel constatar que 28 educadores de infancia redigiram outra resposta para além
das indicadas nas opgdes. Estas respostas foram bastante interessantes, na medida em que
demonstraram a reflexdo que os profissionais executaram acerca da sua acdo. Destes sete
afirmaram que o tempo de brincadeira varia entre 30 minutos e duas horas e trés
mencionaram que brincam por mais de trés horas — sendo estes momentos distribuidos ao
longo do dia de acordo com as atividades orientadas e com a predisposi¢éo das criangas.
Existe, ainda, um conjunto de oito educadores que assumiu gque o tempo que disponibiliza
para brincar depende das criangas das suas necessidades e solicitacdes e que, por isso,

ndo existe um horario estipulado — nuns dias pode ser mais tempo e noutros dias menos.
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Por fim, oito educadores mencionaram que sempre que 0 grupo esta a brincar, eles estdo

presentes em interacdo com as criancas.

Atraveés das notas de campo emanadas da observacao participante € possivel compreender
que a brincadeira livre foi implementada todos os dias, em ambas as salas de atividades.
No contexto de Creche, a brincadeira livre decorreu em periodos que variaram entre as
duas horas e dez minutos e as quatro horas e quarenta minutos (nos 43 dias de PP). No
entanto, a média de tempo de brincadeira, neste contexto, foram trés horas e quatro
minutos, aproximadamente. Ja no que se relaciona com o JI, o tempo médio de brincadeira
foram, aproximadamente, trés horas e trinta e seis minutos. O que correspondeu a um
minimo de trés horas e um méximo de quatro horas e vinte (nos oito dias de PP presencial)
destinados a brincar. No entanto é de salientar que, 0s momentos de brincadeira
dependeram da atividade orientada planificada para os dias e/ou semanas. Para a
contagem, foram tidos em conta os tempos de brincadeira em que parte do grupo estava
a realizar atividades mais orientadas. Para além disso, no contexto de creche,
comparativamente com o JI, as criangas sao mais dependentes e demoradas nos momentos
da higiene e alimentacdo e fazem o repouso apds o almoco, o que diminui o tempo Util

disponivel para brincar.

Que estratégias podem ser utilizadas durante a brincadeira livre?

No que se refere a implementacdo dos momentos de brincadeira livre, os participantes do
estudo referiram quais as estratégias que utilizam com os seus grupos de criancas — sendo
que alguns referiram mais do que uma. Assim, 47 educadores de infancia afirmaram que
a principal estratégia consiste na liberdade dada a crianca, corroborando a perspetiva de
Lira e Rubio (2014). Isto é, estes profissionais possibilitam que a crianga escolha os
espacos e 0s materiais que pretende utilizar e decida quais as atividades que ira realizar.
No entanto, alguns destes profissionais afirmaram que é essencial supervisionar estes
momentos, parecendo demonstrar que observam, mas néo intervém nas brincadeiras. Esta
perspetiva relaciona-se com a estratégia referida por quatro educadores que mencionaram
gue ndo intervém nos momentos de brincadeira. Desta forma, estes profissionais
consideram que a melhor estratégia é a observacdo e a intervencdo, apenas, quando

necessario, tal como Silva et al. (2016) afirmam.
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Por sua vez e contrariamente, 45 inquiridos relacionaram as suas estratégias com a
intervencdo ou acdo do profissional de educacdo. Neste sentido, estes referiram que
interagem, acompanham, questionam, apoiam, orientam, apresentam provocacoes,
diversificam as brincadeiras, selecionam e organizam os materiais e realizam solicitacdes
ao grupo — todos estes verbos foram utilizados pelos inquiridos. Porém, estes 45
profissionais afirmaram, também, que observam atentamente as criancas de forma a

realizar a sua intervencdo adequadamente.

Outra das estratégias referidas — por oito profissionais — relaciona-se com o planeamento
realizado, entre o grupo e o educador, dos momentos de brincadeira. J4 10 inquiridos
afirmaram que a sua estratégia passa por alternar as propostas orientadas com o0s
momentos de brincadeira livre. Isto €, enquanto o profissional realiza uma atividade com
uma crianga ou com um pequeno grupo, as restantes brincam autonomamente ou, entéo,

a brincadeira baseia-se nas atividades orientadas realizadas.

Existem, ainda, alguns profissionais que relacionaram as suas estratégias com a definicédo
de espacos e tempos especificos — confirmando a tese defendida por Sarmento, Ferreira e
Madeira (2017). Assim, 32 educadores mencionaram que estratégias relacionadas com a
organizacao de espacos e disponibilizacdo de materiais que potenciem a brincadeira livre,
como, por exemplo, criacao de areas ou “cantinhos”, disposi¢ao de materiais pedagogicos
desafiantes e acesso ao espaco exterior. J& 0s seis educadores, que relacionam as suas
estratégias com o tempo, referiram que estabelecem um momento especifico e delineado
para a brincadeira. Por fim, um profissional afirmou que a sua estratégia passa por
sensibilizar os pais para 0 cumprimento do horario de rececdo das crian¢as na instituicao,
pois é no periodo gque segue a esse momento que as criancas tém a possibilidade de brincar

durante mais tempo.

Por fim, cinco profissionais afirmaram nao ter estratégias definidas para estes momentos,
uma vez que a brincadeira livre pressupde a liberdade e autonomia das criancas. Para
além disso, dois destes educadores referiram que as criangas nao necessitam de estratégias
de intervencao, nestes momentos, visto que o brincar é algo inato e intrinseco a natureza

da crianca. Dos 168 inquiridos, 23 ndo referenciaram nenhuma estratégia.

As educadoras de infancia entrevistadas utilizam estratégias distintas. A educadora

responsavel pelo grupo de Creche mencionou que incentiva as criancas a explorar
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autonomamente os materiais disponiveis, promovendo a interacao e partilha. Por sua vez,
a educadora do contexto de JI referiu que as criancas se dividem pelas areas disponiveis
na sala de atividade, sendo que cada espago possui um limite m&ximo de criangas. Dadas
as observacdes realizadas, em ambos o0s casos, constatimos que as criangas tiveram a
possibilidade de escolher qual o espaco que pretenderam explorar, realizando essa

atividade de forma auténoma.

3.3.1 Sintese - Planificacdo e implementacdo dos momentos de brincadeira livre

A planificacdo é uma das etapas fundamentais do ciclo interativo inerente a agdo
pedagdgica. O facto de 94% dos educadores de infancia planificarem estes momentos
permite-nos constatar que esta atividade tem um tempo de destaque na sala de atividades,
em que sdo criados contextos educativas que permitam a emergéncia de mdaltiplas
possibilidades (Araujo, 2013). No entanto, tal como jé foi referido, os profissionais (6%)
que ndo planificam esta atividade podem promové-la com o seu grupo. A planificacdo é
um documento que guia e orienta a acdo do educador tendo em conta 0s seus objetivos.
Assim, consideramos que os profissionais devem refletir sobre as intencionalidades
educativas que suportam as brincadeiras que as criancas realizam. Desta forma, a
avaliacdo das mesmas — explorada no ponto seguinte — podera ser mais coerente e

adequada.

No que se relaciona com o tempo disponibilizado para a brincadeira, podemos constatar
que este varia muito. Todavia, a maioria dos inquiridos afirmou que as criangas brincam
entre uma hora e meia e trés horas. E de salientar que as criancas que frequentam a Creche
ou o JI pertencente a uma IPSS estdo, possivelmente, mais tempo na instituicdo do que as
criangas que estdo inseridas numa instituicdo da rede publica — que seguem para as
atividades extracurriculares ou para outro tipo de valéncias. Esta diferenca, em termos de
contabilizagdo das horas diarias pode, eventualmente, fazer alguma diferenca. Para além
disso, o tempo efetivo de brincadeira didria poderd ser superior ao referido pelos
educadores visto que as criangas, muitas vezes, chegam a instituicdo antes destes
profissionais e saem depois, sendo esse intervalo de tempo, geralmente, dedicado a

brincadeira.

Relativamente ao tempo que os educadores dedicam para brincar com as criangas, é
interessante perceber que cerca de 98% dos profissionais o disponibilizam. Este facto,

leva-nos a compreender que a brincadeira é uma atividade fundamental da sala de
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atividades. Como é de esperar, cada profissional dedica tempos distintos de acordo com
a sua planificacdo e intencionalidade educativa, com as necessidades das criangas, com
as suas fungdes dentro da instituicdo e, acima de tudo, com as suas crengas. Um
profissional que acredite nas potencialidades na brincadeira livre ira disponibilizar mais

tempo para brincar e conhecer as criangas.

As estratégias utilizadas pelos educadores séo diversas e dependem das suas concegdes
de brincadeira livre e do grupo de criangas do qual sdo responsaveis. No entanto, sendo
que a brincadeira devera ser um momento de liberdade, autonomia e descoberta
(Cordeiro, 2015; Lira & Rubio, 2014; Neto & Lopes, 2018; Neto, 2020), ha estratégias
mais adequadas. Assim, a promogéo da livre escolha da crianga, a ndo intervencéo do
profissional (quando ndo € necessario), a planificagdo conjunta, a adequacdo do espaco e
dos materiais, a definicdo de um tempo especifico e a alternancia entre brincadeira e
atividade orientada sdo estratégias que consideramos potenciadoras desta atividade. Pelo
contrério, a intervencao e/ou acdo do profissional durante a brincadeira pode influenciar
negativamente a mesma. Porém, € sempre necessario ter em conta as caracteristicas de

cada crianca para compreender quais as estratégias mais eficazes e adequadas.

3.4 AVALIACAO DOS MOMENTOS DE BRINCADEIRA LIVRE

De acordo com o ciclo interativo, apds a implementacdo das propostas educativas é
necessario realizar a avaliacdo das mesmas. Neste sentido, neste estudo, os inquiridos
foram questionados sobre a avaliacdo dos momentos de brincadeira livre. Dos 168
profissionais, 162 afirmaram que avaliam as criancas durante estes momentos. Dos
restantes, cinco profissionais mencionaram que ndo o realizam e um profissional assume
que tem consciéncia que deveria executar a avaliagdo dos momentos de brincadeira livre,

mas nao o realiza.

Neste sentido, 71 profissionais afirmaram que a estratégia que utilizam para realizar essa
avaliagédo consiste na observagédo, o0 que corrobora a tese defendida por Wajskop (1995).
Tal como sugere 0 mesmo autor, a observagao deve ser registada para que nao seja
esquecida. Assim, 27 inquiridos afirmaram que realizam o registo, mas ndo referem de
que tipo. Ja, oito referiram realizar registo escrito e sete registo fotografico e/ou
videografico. E de salientar que um mencionou que realiza documentacio pedagdgica e

outro portefolio, demonstrando que a brincadeira livre integra a avaliagdo global da
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crianca e do grupo. Existe, ainda, um conjunto de 78 profissionais que néo referiram qual

a estratégia de avaliacdo que utilizam.

No que se relaciona com os aspetos que os educadores avaliam durante os momentos de
brincadeira livre, 30 mencionaram o desenvolvimento e a aprendizagem holistica da
crianca. Estes inquiridos ndo referiram nenhuma area do desenvolvimento em particular,
parecendo valorizar o desenvolvimento e aprendizagem global da crianga. No entanto,
existem 84 respostas que categorizaram a avaliagdo nos trés dominios de
desenvolvimento propostos por Papalia e Feldman — desenvolvimento psicossocial,
cognitivo e fisico/motor. E de salientar que varios profissionais enquadraram a sua

resposta em mais que um dominio.

Dessas 84 respostas, 43 afirmaram que avaliam as competéncias psicossociais
desenvolvidas pelas criancas, dando énfase para as dimensdes afetiva e emocional, para
a socializacdo e partilha de materiais e experiéncias e para as interacdes estabelecidas
entre criancas e entre a crianca e os adultos. Por sua vez, 32 profissionais avaliam o
desenvolvimento cognitivo das criangas, nomeadamente, a linguagem e os vocébulos
utilizados, os conceitos aprendidos (matematicos, cientificos e linguisticos), a
criatividade e o jogo simbdlico. Por fim, nove inquiridos fizeram referéncias as aquisicoes
e aprendizagens motoras, com especial destaque para o desenvolvimento psicomotor,

para a linguagem ndo-verbal e para a manipulacdo de objetos.

Existe, ainda, um conjunto de quatro profissionais que referiu avaliar as aprendizagens
decorrentes das atividades orientadas promovidas na sala de atividades. Isto é, estes
educadores, através da brincadeira, tentam compreender se as criangas compreenderam e
aprenderam o que foi explorado em propostas dinamizadas pelo adulto. Dos 168
profissionais, 67 ndo referiram quais os aspetos que avaliam durante as brincadeiras livres
das criancas. Este nimero, por um lado, pode significar que os profissionais, ainda, ndo
tomaram consciéncia dos aspetos que avaliam ou devem avaliar; ou, por outro lado, pode
expressar que a avaliagdo da brincadeira livre, por ser uma atividade mais livre (e, por
isso, podendo enquadrar-se em diversas areas de conteudo e/ou dominios), € mais

complexa e desafiante.

Relativamente as educadoras entrevistadas, ambas afirmaram que realizam a avaliacdo

dos momentos de brincadeira livre. A educadora pertencente ao contexto de Creche
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referiu que utiliza registos escritos e registos fotograficos e que inclui essa informacéo do
Plano Individual de cada crianc¢a. J& a educadora cujo grupo se encontra no Pré-Escolar
afirmou que a avaliagdo das aprendizagens, neste contexto é permanente e, por isso, 0S
momentos de brincadeira também sdo alvo de avaliacdo por parte do profissional. Esta
profissional realiza, também, o registo escrito fotografico ou videografico, tentando
nunca interferir na exploragéo da crianga. Ambas as entrevistadas mencionaram que as
observacgoes registadas permitem conhecer melhor as criancas e promover atividades que

vao ao encontro dos seus interesses, capacidades, necessidades e dificuldades.

3.4.1 Sintese — Avaliacdo dos momentos de brincadeira livre

A avaliagio ¢ uma etapa fundamental na acio pedagdgica do educador de infancia. E
através dos dados emanados da avaliacdo que o profissional revé a sua acdo educativa, as
aprendizagens e as dificuldades que as criancas apresentam, podendo refletir e iniciar, de
novo, o ciclo interativo. Assim, consideramos que, mesmo que a brincadeira livre seja
uma atividade menos orientada, € fundamental que o educador a avalie, refletindo sobre
as suas observacoes e as relacdes que estabelece com o grupo nesses momentos (Post &
Hohmann, 2011; Romao, 2013). Os educadores de infancia inquiridos demonstraram essa

mesma ideia, sendo que cerca de 96,4% avalia as crian¢as durante estes momentos.

Os aspetos que séo avaliados durante a brincadeira livre, espelham as concecgdes que 0s
educadores tém desta atividade. Dando um exemplo, se o profissional considerar que a
brincadeira permite que as criancas se desenvolvam fisicamente ira estar atento e registar
as evolucdes neste ambito. Assim, apesar de cerca de 92,6% dos profissionais
considerarem que a brincadeira livre promove o desenvolvimento holistico da crianga,
apenas 28 respostas demonstraram que a brincadeira é avaliada como tal. Em
contrapartida, 84 das respostas dadas enquadraram a avaliagdo num ou mais dos dominios
de desenvolvimento, parecendo compartimentar, assim, a aprendizagem da crianga. Para
além destes, existe uma pequena percentagem de profissionais (2,4%) que avaliam as
criancas de acordo com as aprendizagens decorridas das atividades orientadas e,
aproximadamente, 49,9% dos inquiridos nédo referiu aquilo que avalia — o que

corresponde a uma percentagem bastante significativa.

As estratégias de recolha de dados utilizadas pelos profissionais sdo diversas e, com

certeza, que se adequam a realidade de cada contexto. No entanto, € de destacar que todas

elas se complementam, conforme afirmam Chauvel & Michel (2006), numa perspetiva
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de alargar as oportunidades e experiencias educativas. No nosso ponto de vista, é
essencial que os educadores de infancia tenham conhecimento das diversas formas como
podem realizar a avaliagdo dos momentos de brincadeira livre, de modo a facilitar e
motivar a mesma. E de salientar que, apenas dois inquiridos, referiram o portefélio e a
documentacao pedagdgica como estratégia. Estas duas formas de avaliar autenticamente
as criangas poderdo ser dois excelentes recursos na sala de atividades, uma vez que

encaram a crianga, no seu todo, como um ser competente e capaz.

3.5 PAPEL DO EDUCADOR DE INFANCIA DURANTE A BRINCADEIRA LIVRE

Apdbs serem apresentadas, analisadas e discutidas todas as componentes inerentes as
concecBes dos educadores de infancia e a consequente pratica educativa, torna-se
essencial compreender qual €, na opinido dos inquiridos, relativamente ao papel do
educador durante a brincadeira livre. Para esta questdo foram apresentadas um conjunto
de 15 afirmacdes das quais os inquiridos deveriam selecionar aquelas que consideravam
pertinentes — podendo selecionar vérias. Estas afirmacdes descrevem potenciais posturas
que os educadores podem tomar.

Relativamente a preparacdo e adequacao do espaco, 150 profissionais consideraram que
o educador deve “Promover ambientes em que as criancas possam brincar livremente” e
105 educadores que devem “Adequar o espagd0 — de modo a que seja seguro e
estimulante”. Para além disso, mais especificamente, 29 inquiridos consideraram
essencial “Realizar uma sele¢do de brinquedos”. Dos 168 inquiridos, 34 selecionaram a
opcao “Direcionar as criangas para as areas/cantinhos”. Estas afirmagdes levam-nos a
algo ja explorado neste trabalho: o espaco e 0s materiais. As respostas vao, por sua vez,
ao encontro do que foi sendo referido pelos inquiridos, uma vez, que estes valorizaram o
espaco como promotor de aprendizagens durante a brincadeira livre, tal como afirmam
Araujo (2013), Azevedo e Ferreira (2017), Sarmento, Ferreira e Madeira (2017) e Silva e
Sarmento (2017).

No que se relaciona com a planificagéo, apesar de 94% dos inquiridos afirmarem que
contemplam os momentos de brincadeira livre na planificacdo, apenas, 38 selecionaram
a afirmacgdo “Planificar os momentos de brincadeira livre” — sendo que, estes dados
entram em contradi¢do. No entanto, 116 educadores consideraram que se deve “promover
a brincadeira diariamente”, 85 que se pode “articular as areas de desenvolvimento nos

momentos de brincadeira” e 84 que ¢ essencial “Criar momentos de brincadeira para as
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criangas, enquanto [trabalham] com um pequeno grupo ou individualmente”. Assim,
apesar de ndo selecionarem a afirmacdo que referia diretamente o planeamento,
indiretamente, os profissionais assumiram que os momentos de brincadeira livre sdo

planificados.

Relativamente a acdo direta do educador de infancia, 137 inquiridos selecionaram a
afirmagdo “Permitir que as criangas brinquem livremente, sem a intervencdo de um
adulto”, 128 a frase “Apoiar as brincadeiras, potenciando as aprendizagens que as
criangas realizam” e oito o enunciado “Direcionar as brincadeiras”. Estes dados sao muito
interessantes, uma vez que varios profissionais selecionaram duas afirmacdes que
indicam acBes antagodnicas. Isto é, se, por um lado, os educadores consideraram que se
deve deixar as criangas brincar livremente, sem a interferéncia de um adulto, tal como
indicam Silva et al. (2016), por outro, afirmaram que devem apoiar esses momentos de
forma a promover mais aprendizagens. Esta posicdo de uma parte dos educadores
demonstra que, apesar de considerarem que brincar € um ato de liberdade, poderdo ter a
tendéncia de participar, o que ndo corresponde as teses defendidas pelos autores

mencionados ao longo desta investigacao.

Ainda relativo a ac¢do do adulto, 123 profissionais consideraram que se deve “Dar tempo
e espago para que as criancas resolvam os conflitos que surgem”. No entanto, 100
educadores selecionaram a afirmacdo “Realizar a mediacdo, nomeadamente em
momentos de conflito e tensdao entre as criangas”. Mais uma vez estas concecdes sao
opostas — sendo que houve profissionais a selecionar ambas. No entanto, neste caso, pode-
se depreender que, num primeiro momento, € dada a possibilidade de as criancas
resolverem autonomamente o problema, caso ndo seja eficaz, o educador intervém,
mediando a situacdo. Uma das educadoras entrevistadas identificou-se com a primeira
afirmacado, referindo que prima pela gestéo autdbnoma dos conflitos por parte das criangas.
No entanto, ambas as entrevistadas mencionaram que, quando necessario, recorrem a

conversa para auxiliar as criancas a resolver problemas.

Por fim, 146 profissionais consideraram que se deve “Observar as criangas durante a
brincadeira” e 108 considerou que ¢ fundamental “Realizar registos das interagdes,
verbalizacdes e acdes das criangas”. Estes dados vao ao encontro do que os profissionais

referiram anteriormente. Além do mais, as educadoras entrevistadas afirmaram que o
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profissional de educacao deve ter, essencialmente, um papel de observador de forma a

conhecer melhor as criangas e 0s seus interesses.

3.5.1 Sintese — Papel do educador de infancia durante a brincadeira livre

Sintetizando este Gltimo tdpico, € essencial que o educador compreenda que o seu papel
é desempenhado antes e durante e ap0s a brincadeira e que, tal como afirmam Oliveira-
Formosinho e Lino (2008), as suas concegdes condicionam a agédo educativa. Tal como
os educadores referiram, antes dos momentos de brincadeira o profissional deve planificar
e preparar 0 espaco e os materiais — da mesma forma como fariam numa atividade
orientada —, durante a brincadeira deve apoiar, quando necessario, as criangas e observar
as mesmas e apos a este momento, deve refletir sobre os interesses e necessidades das
criangas com vista a planificar as atividades orientadas de forma mais adequada. Desta

forma, os educadores devem promover a brincadeira diariamente.

Durante a brincadeira, segundo a perspetiva dos educadores, o profissional deve permitir
que as criangas explorem o espaco e 0s materiais de forma auténoma — conforme a
perspetiva de Lirae Rubio (2014), Neto e Lopes (2018), Neto (2020) e Silva et al (2016).
No entanto, € essencial que o educador esteja presente para apoiar eventuais propostas
educativas que as criancas desenvolvam e que sejam promotoras de mais aprendizagens.
Além do mais, o educador deve observar as brincadeiras e realizar registos que espelhem
as aprendizagens ocorridas nesses momentos — tal como defendem Post e Hohmann
(2011) e Roméo (2013).

Porém, € de salientar que, em todos os momentos, o fundamental é que o profissional de
educacdo compreenda quais sdo as necessidades das criangas no grupo e se adapte para
Ihes corresponder. O papel que é dado do educador neste estudo deve ser encarado como
uma base para aquilo que este profissional deve fazer. Cada contexto, cada crianga e cada

momento implicam uma agéo distinta do educador.
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CAPITULO IV — CONCLUSOES, LIMITACOES E RECOMENDAGCOES

4.1 CONCLUSOES DO ESTUDO

Concluida a fase da apresentacdo, anélise dos dados recolhidos e discusséo de resultados,
torna-se essencial refletir sobre a valorizagéo da brincadeira livre nos contextos de El.
Tendo como ponto de partida a pergunta em que este estudo se baseia — “Quais as
concecgdes dos Educadores de Infancia relativamente a brincadeira livre?” —, iremos
realizar a apresentagdo das conclusdes imanadas desta investigagdo. Neste sentido,
pretendemaos verificar se os objetivos do estudo foram alcancados e dar resposta a questdo
colocada, sintetizando os resultados obtidos.

No que concerne aos objetivos propostos — (i) conhecer as concec¢des dos Educadores de
Infancia no que se relaciona com a brincadeira livre; (ii) perceber quais as estratégias que
os Educadores de Infancia privilegiam durante os momentos de brincadeira livre; (iii)
compreender qual o papel do Educador de Infancia nos momentos de brincadeira livre;
(iv) refletir sobre a influéncia das concecdes sobre a brincadeira livre na pratica
pedagdgica do Educador de Infancia — consideramos que estes foram, de alguma forma,
atingidos. Assim, tomamos conhecimento sobre as conce¢des dos educadores de infancia
relativamente a brincadeira livre, sobre as estratégias de implementacédo e sobre o papel
que estes adotam. Para além disso, refletimos sobre a influéncia das concec¢des destes

profissionais na dinamizacdo desta atividade.

Relativamente a questdo indutora da investigacdo, através dos estudos revisitados e dos
resultados da investigacdo, compreendemos que os profissionais idealizam a brincadeira
livre como uma atividade fundamental para o desenvolvimento e aprendizagem da
crianga, desde os primeiros anos: ao brincar a crianga desenvolve-se de forma holistica.
Para além disso, a brincadeira é vista como uma atividade que potencia a expressdo de
sentimentos e a criatividade, permitindo que a crianca seja livre. Constatamos, assim, que
as concecoes relatadas pelos profissionais, na sua grande maioria, vdo ao encontro dos

fundamentos tedricos apresentados neste trabalho.

Para além disso, as concec¢des dos educadores parecem ir ao encontro das suas praticas,
uma vez que € valorizado o espaco e o tempo para o brincar livre. As estratégias de acao
pedagogica utilizadas pelos profissionais permitem que a crianca explore a sua esséncia.
Compreendemos, também, que os inquiridos refletem sobre a sua postura. Esta deve,
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entdo, potenciar as descobertas realizadas durante as atividades livres. No entanto, ndo as

deve influenciar negativamente ou inibir.

Sendo a planificagdo um documento estruturante da prética pedagdgica, consideramos
bastante positivo o facto de a grande maioria dos profissionais integrar a brincadeira neste
documento e, com isso, estabelecer uma intencionalidade educativa. Para além disso, esta
evidéncia demonstra-nos que é definido um tempo especifico para esta atividade. Os
tempos dedicados a brincadeira sdo, assim, delineados pelos educadores e vividos por
estes, também — uma vez que a maioria dos profissionais assumiu brincar com as criancas

diariamente.

Por sua vez, tomamos consciéncia de que a avaliacdo da brincadeira € essencial - tanto
para a promocao desta atividade, como para a reflexdo e planificagéo das atividades mais
orientadas. De acordo com o que foi sendo referido pelos profissionais, a avaliacdo pode
realizar-se através da observacédo participante e do registo — utilizando o registo escrito,

fotografico ou videografico.

No entanto, é neste ponto da acdo educativa que desafiamos o0s educadores de infancia a
inovar e a integrar as criangas na sua propria avaliacdo — utilizando, por exemplo, a
documentacao pedagogica ou o portefdlio. Esta sugestdo parte da compreensao de que,
tendo em conta os questionarios apresentados, as questdes que envolviam a reflexdo sobre
a avaliacdo foram as que tiveram respostas menos consistentes — dando um exemplo, dos

168 profissionais, 78 ndo referiram a estratégia de avaliacdo que utilizam com o seu

grupo.

O educador tem um papel fundamental na dinamizacao das propostas de brincadeira livre.
Nesta perspetiva, o profissional deve, num primeiro momento, planificar estes momentos
e preparar 0 espaco e 0s materiais. Durante 0s momentos de brincadeira, de acordo com
os resultados do estudo e com o0s autores supracitados, os educadores de infancia devem
conceder liberdade para que as criancas realizem descobertas autonomamente. No
entanto, é essencial a vigilancia das mesmas, ndo de modo limitativo ou demasiado
intromissivo, mas de forma a estimular as aprendizagens. Por fim, torna-se indispensavel
observar, avaliar e refletir sobre estes momentos, de modo a compreender quais Sao 0s

interesses, dificuldades e necessidades das criangas. Esta parte do ciclo interativo permite
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que o profissional de aproprie das caracteristicas das criancas e, assim, melhore a sua

prética educativa.

Concluindo, dadas as observacGes que realizamos nos contextos e pelas experiéncias
relatadas por profissionais em varias plataformas, ndo estdvamos a espera destas
concecdes. Isto porque, aparentemente, as tarefas mais orientadas e escolarizantes
ocupam a grande parte do discurso dos profissionais. De facto, a brincadeira livre parece
ser bastante valorizada na sala de atividades dos participantes deste estudo, ao contrario
das nossas expectativas. Neste sentido, as conce¢des dos educadores vdo ao encontro do

gue os varios autores citados neste trabalho defendem.

4.2 LIMITACOES DO ESTUDO

Ao longo do processo de desenvolvimento da componente investigativa, foram surgindo
algumas limitacGes, nomeadamente a inexperiéncia da investigadora. Esta inexperiéncia
fez com que o elevado numero de participantes, na fase inicial do estudo, fosse limitativo
na medida em que houve alguma dificuldade em analisar a enorme quantidade de dados
recolhidos. No entanto, no seguimento da investigagdo, amostra mostrou-se bastante
significativa e pertinente. Desta forma, consideramos que foi a amostra, apesar de

extensa, que viabilizou os resultados obtidos.

Outra das limitagdes encontradas correspondeu a quantidade de respostas abertas
incluidas nos questionarios. No momento de se realizar a analise de contetido das mesmas,
0 vasto conjunto de resultados dificultou a criacdo de categorias de analise. Para além
disso, nestas questdes existiam respostas que se enquadravam em Varias categorias, o que
dificultou a categorizacdo. Deste modo, consideramos que, em futuras investigacoes,
devem ser criadas questfes fechadas que prevejam, tendo em conta a fundamentacgéo
tedrica do tema, algumas categorias de resposta — tal como executamos nas questdes de

selecdo.

Para terminar, a ultima limitacdo encontrada relaciona-se com as entrevistas realizadas.
De modo a concretizar e a explorar em profundidade os assuntos inquiridos nos
questionarios, poder-se-iam ter realizado mais entrevistas a educadores de infancia de
outros contextos. Para além disso, as entrevistas teriam sido mais enriquecedoras se
tivessem sido realizadas presencialmente, uma vez que a linguagem corporal, também,

transmite uma mensagem, que necessita de ser analisada.
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4.3 RECOMENDACOES PARA INVESTIGACOES FUTURAS

Ao longo da investigacdo foram varios os momentos de reflexdo. Assim, neste momento
final, é necessario continuar a refletir sobre os aspetos que poderiamos ter melhorado ou
alterado aquando da realizacdo do estudo. Neste sentido, deixamos algumas

recomendag0es para futuras investigagdes neste ambito.

O periodo da infancia ndo termina quando a crianca ingressa no 1.° CEB. Neste ciclo de
ensino — e nos seguintes — a crianga continua a precisar de brincar. Assim, poder-se-ia
realizar um estudo (no mesmo ambito) com profissionais do 1.° CEB, com o objetivo de
se perceber como as concecdes se alteram de uma valéncia para a outra. Além do mais,
poder-se-ia compreender e refletir se as criangas deixam de brincar neste ciclo de ensino
— € nos seguintes — e como o tempo de brincadeira é gerido pelos profissionais. Para além
disso, pode incluir-se no estudo os assistentes operacionais e 0s coordenadores/diretores

pedagdgicos, visto que estes individuos passam bastante tempo com as criangas também.

Outra das sugestdes consiste na realizacdo de uma investigacdo que abranja as familias.
E fundamental despertar as familias para esta atividade e para a sua execucio diariamente
nas salas de atividades/aula — uma vez que, muitas vezes, a familia interfere nas

atividades, exigindo que os educadores realizem atividades muito escolarizantes.
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CONCLUSAO FINAL DO RELATORIO

O presente relatério espelha as minhas aprendizagens enquanto mestranda em Educagédo
Pré-escolar e Ensino do 1.° Ciclo do Ensino Basico. O mesmo possibilitou que
relembrasse todo 0 meu percurso académico e que, nesta fase final, Ihe atribuisse muito
significado. Neste momento, compreendo que todos os momentos de incerteza, de
angustia e de desafio foram essenciais para iniciar a construgdo da minha identidade
profissional. No entanto, cada vez mais, tenho a certeza de que a minha formacao nunca
estara completa. Estes anos iniciais foram, apenas, o comeco de uma longa caminhada
que estou ansiosa por comegar. Assim, considero que, ainda, existe muito para aprender,

para experienciar e para descobrir nesta profissédo que tanto me fascina.

A dimensdo reflexiva deste relatdério permitiu que pensasse sobre 0s aspetos mais
significativos da minha experiéncia em cada um dos contextos. Para além disso, tive a
possibilidade de refletir sobre a pratica educativa — em EIl e em 1.° CEB — de forma
integrada, tendo em conta o ciclo educativo (observar, planificar, intervir, avaliar e
refletir). Nos momentos de PP, muitas vezes, dada a nossa inexperiéncia focamo-nos nos
aspetos mais visiveis, como, por exemplo, a intervencdo. Porém, compreendo, agora, que
todos 0s momentos sdo essenciais para conseguir realizar uma pratica educativa de

qualidade que valorize a crianga em todas as suas dimensdes.

Esta dimensdo do relatério possibilitou, também, que sintetizasse algumas das
aprendizagens mais significativas que realizei ao longo dos semestres. Neste sentido,
compreendo que a forma como olho para a crianca ird marcar a minha pratica pedagogica.
Assim, considero que a criancga, desde a creche e ao longo de todo o seu percurso
educativo, é sujeito e agente do seu proprio processo de aprendizagem e, por isso, a

educacéo e o0 ensino necessitam de estar centralizadas nela.

Por fim, a dimensé&o reflexiva tem um papel fundamental na compreensédo que, ao longo
da minha vida profissional, a reflexdo deve sempre existir. Assim, esta componente, na
minha opinido deve ser partilhada com os colegas e com as criangas, numa perspetiva de
melhoria da acdo pedagdgica. Considero, por isso, que errar € humano e que é atraves da
reflexdo sobre os erros e sobre o0 que correu menos bem que evoluimos e aprendemos.

Posto isso, esta € uma dimensdo que nunca irei esquecer na minha pratica educativa.
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A dimenséo investigativa foi bastante significativa para mim. Até ao inicio do mestrado,
nunca tinha atribuido importancia a investigacdo, pois considerava que ndo era uma
atividade significativa para a pratica de um profissional da educacdo. Porém, esta
concecdo foi alterando a medida que fui desenvolvendo a minha investigacao.
Efetivamente, é essencial investigar as praticas pedagdgicas para, através de um olhar
mais cuidado e cientifico, conseguirmos perceber com clareza a natureza das mesmas.
Assim, considero que irei continuar a investigar de forma a melhorar a minha pratica e a
dos meus colegas. Para além disso, esta dimensdo levou-me a refletir sobre um assunto
pelo qual me interesso bastante: a brincadeira livre. Ao contrario das minhas expetativas,
0s educadores que fizeram parte do estudo demonstram valorizar esta atividade e
incluem-na no quotidiano das suas criangas — 0 que é bastante positivo. Além do mais, 0s
profissionais, em geral, definem a brincadeira livre nos mesmos moldes que os autores de
referéncia, 0 que nos da a indicacdo que os profissionais tentam enriquecer as suas

préaticas com fundamentos tedricos e que observam e escutam as suas criancas.

Em conclusao, pretendo referir que, neste momento, me sinto preparada para os desafios
profissionais que se avizinham. Todo 0 meu percurso neste mestrado me levou a construir
as bases profissionais que necessito para iniciar a minha carreira. Assim, considero que
aprendi a querer saber mais, a refletir mais, a pesquisar mais e a desafiar-me mais, sendo
que, na minha opinido, estas sdo caracteristicas essenciais para 0 mMeu percurso

profissional.

91



REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

Alarcéo, 1. (1996). Formacao reflexiva de professores. Porto: Porto Editora.

Almeida, L. S. (2002). Facilitar a aprendizagem: ajudar os alunos a aprender e a pensar.

Psicologia Escolar e Educacional, 6, 155-165.

Aradjo, S. B. (2013). Dimensdes da pedagogia em creche: Principios e praticas ancorados
em perspetivas pedagogicas de natureza participativa. Em J. Oliveira-Formosinho
, & S. B. Araujo, Educacgéo em Creche: Participacdo e Diversidade (pp. 29 - 74).
Porto: Porto Editora.

Araujo, S. B. (2018). A Abordagem HighScope para a Educacao e Cuidadod em Creche.
Em J. Oliveira-Formosinho, & S. B. Aradjo, Modelos Pedagdgicos para a

Educacdo em Creche (pp. 71-92). Porto: Porto Editora.

Azevedo, S., & Ferreira, F. I. (2017). Uma Escola com Pedagogia Jenaplan, na Holanda:
0 jogo, a brincadeira e a celebracdo da vida. Em T. Sarmento, F. I. Ferreira, & R.

Madeira, Brincar e Aprender na Infancia (pp. 77-97). Porto : Porto Editora.
Bardin, L. (1995). Andlise de Contetdo. Lisboa: EdicGes 70.

Bastos, G. (2003). Diferenciacdo Pedagogica para a Diversidade na Infancia. Lisboa:

Universidade Aberta.

Bee, H. (1986). A Crianca em Desenvolvimento (3.2 ed.). Sdo Paulo, Brasil: Editora

Harbra.

Bertram, A., Jacobsen, K., Hermanns, J., Neuman, M., & Werquin, P. (2000). A Educacéo
Pré-Escolar e os Cuidados para a Infancia em Portugal: Estudo Tematico da

OCDE. Lishoa: Ministério da Educacéao - Departamento da Educacéo Basica.

Bogdan, R., & Biklen, S. K. (1994). Investigacdo qualitativa: uma instroducdo a teoria

e aos métodos. Porto: Porto Editora.

Brazelton, T. B. (2007). O grande livro da crianga - o desenvolvimento emocional e do
comportamento durante os primeiros anos (8.2 ed.). Barcarena: Editorial

Presenca.

Cardoso, J. R. (2013). O professor do futuro. Lisboa: Guerra e Paz.

92



Cardoso, J. R. (2019). Uma Nova Escola para Portugal. Lisboa: Guerra e Paz, Editores.

Carvalho, C. M., & Portugal, D. (2017). Avaliacdo em creche - Crechendo com

qualidade. Porto: Porto Editora.

Chauvel, D., & Michel, V. (2006). Brincar com as Ciéncias no Jardim-de-Infancia.

Porto: Porto Editora.

Cleusa, K. S. (Julho-Dezembro de 2008). O Brincar da Crianca - Criatividade e Salde.
Boletim Academia Paulista de Psicologia, v. 28(n.° 2), pp. 267-277.

Cordeiro, M. (2015). O livro da crianca (8.2 ed.). Lisboa: A Esfera dos Livros.

Cosme, A. (2018). Autonomia e Flexibilidade Curricular: Propostas e Estratégias de

Acdo. Porto: Porto Editora.

Costa, S. M. (2009). Comportamentos de Autonomia nos anos pré-escolares na transicao
para a escolaridade obrigatdria. Lisboa: Faculdade de Psicologia e de Ciéncias
da Educacéo - Universidade de lisboa. Obtido de
https://repositorio.ul.pt/bitstream/10451/2143/1/22269 ulfp034848_tm.pdf

Couto, D., Fonseca, D., Kowalski, I., & Correia, S. (2017). As nossas historias com as
criancas - Olhares sobre a educacdo em creche. Leiria: Escola Superior de

Educacdo e Ciéncias Sociais - Instituto Politécnico de Leiria.

Dallabona, S. R., & Mendes, S. S. (Janeiro-Mar¢o de 2004). O Ludico na Educacéo
Infantil: Jogar, Brincar, uma forma de Educar. Revista de divulgacédo técnico-
cientifica do ICPG, v. 1(n.° 4), pp. 107-112.

Dias, M. O. (2009). O Vocabulario do Desenho de Investigacdo: A Logica do Processo
em Ciéncias Sociais. Viseu: Psico & Soma.

Filho , G. J. (9 de abril de 2020). Familias em casa na pandemia. O que a escola de
Educacéo Infantil pode fazer? Obtido em 9 de maio de 2020, de Narrativas
educacionais: https://narrativaseducacio.wixsite.com/narrativaseducacio-
1/post/fam%C3%ADlias-em-casa-na-pandemia-o-que-a-escola-de-
educa%C3%A7%C3%A30-infantil-pode-fazer

93



Folque, M. d. (2014). O Aprender a Aprender no Pré-Escolar - O Modelo Pedagdgico
do Movimento da Escola Moderna (2.2 ed.). Lisboa: Fundagdo Calouste
Gulbenkian.

Fortin, M.-F. (2000). O Processo de Investigacéo - Da concepcdo a realizacdo. Loures:

Lusociéncia.

Fortuna, T. R. (2004). Vida e Morte do Brincar. Obtido em 4 de fevereiro de 2020, de
http://www.escolaoficinaludica.com.br/atuacoes/artigos/Jogo%20vida%20e%20
morte%20do%20brincar.pdf

Garvey, C. (1992). Brincar. Lisboa: Edi¢cGes Salamandra.

Hohmann, M., & Weikart, D. P. (2011). Educar a Crianca (6.2 ed.). Lisboa: Fundacao

Calouste Gulbenkian.

Lino, D. (2018). A Abordagem Pedagé6gica em Reggio Emilia para a Creche. Em J.
Oliveira-Formosinho, & S. B. Araljo, Modelos Pedagdgicos para a Educacdo em
Creche (pp. 93-111). Porto: Porto Editora.

Lira, N. A., & Rubio, J. A. (2014). A Importancia do Brincar na Educagéo Infantil.
Revista Eletronica Saberes da Educacéo, v. 5(n.°1), pp. 1- 22.

Lopes, J., & Silva, H. S. (2009). Aprendizagem Cooperativa na Sala de Aula - Um Guia
Prético para o Professor. Lisboa: Lidel - EdigBes Técnicas.

Lopes, J., & Silva, H. S. (2012). 50 técnicas de Avaliacdo Formativa. Lisboa: Lidel -
EdicBes Técnicas .

Lordelo, E. R., & Carvalho, A. A. (2003). Educagédo Infantil e Psicologia: para que
Brincar? Psicologia Ciéncia e Profissdo, v. 2(n.°23), pp. 14-221.

Machado, J., & Formosinho, J. (2012). Autonomia, curriculo e diferenciacdo num
projecto TEIP. Revisitar os estudos curriculares: onde estamos e para onde
vamos? Atas do XIX Coloquio da secgédo portuguesa da Afirse (pp. 1644-1651).
Lisboa: Afirse.

Martins, G. O., Gomes, C. A., Brocardo, J. M., Pedroso, J. V., Carrillo, J. L., Silva, L.
M., . . . Rodrigues, S. M. (2017). Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade
Obrigatoria. Lisboa: Ministério da Educacéo (DGE).

94



Mendes, R., Clemente, F., Rocha, R., & Damasio, A. S. (2012). Observacdo como
instrumento no processo de avaliagdo em Educacdo Fisica. Exedra - Revista
Cientifica, 57-70.

Migueis, M. R., & Abrantes , N. (2017). Reafirmar o brincar e a infancia no Museu do
Brincar. Em T. Sarmento, F. I. Ferreira, & R. Madeira, Brincar e Aprender na
Infancia (pp. 123-143). Porto: Porto Editora.

Ministério da Seguranca Social. (2011). Manual de Processos-Chave - Creche. Obtido
de Seguranca Social : http://www.seg-
social.pt/documents/10152/13673/gqrs_creche_processos-chave/5336ef3a-bbae-
4297-a12d-de678dfeb347

Moscoso, M. S. (5 de maio de 2019). Hacia una integracion de mindfulness e inteligencia
emocional en psicologia y educacion. Liberabit: Revista Peruana de Psicologia,
pp. 107-117. Obtido de
http://www.scielo.org.pe/pdf/liber/v25n1/a09v25n1.pdf?fbclid=IwWAR1ROCM5
UORBgH-eMAia6L4m9Jt4ZAbm7GvtBf8HzvTgsadfASBNKFV89wgU

Navarro, M. S. (2009). O Brincar na Educacdo Infantil. IX Congresso Nacional de
Educacdo - EDUCERE (pp. 2123-2137). Parana: Pontificia Universidade
Catolica do Parana.

Neto, C. (2020). Libertem as Criangas - A urgéncia de brincar e ser ativo (2.2 ed.).

Lisboa: Contraponto.

Neto, C., & Lopes, F. (2018). Brincar em Todo o Lado. Cascais: Camara Municipal de

Cascais e Associagéo de Profissionais de Educagéo de Infancia.

Neves, M. (2018). Planificar em creche: Os direitos de participacdo das criangas como
guia orientador da (re)construcdo praxiologica das préticas das Educadoras de
Infancia. Em C. Tomés, T. Almeida, & D. Lino, Educacdo e Praticas
Pedagodgicas com criangas dos 0 aos 3 anos - Didlogos entre Pedagogia,
Psicologia e Sociologia (pp. 305-330). Lisboa: Escola Superior de Educacéo do

Instituto Politécnico de Lisboa.

Oliveira-Formosinho, J. (2013). A Contextualizacdo do Modelo Curricular High-Scope

no Ambito do Projeto Infancia. Em J. Oliveira-Formosinho, Modelos

95



Curriculares para a Educacdo de Infancia - Construindo uma praxis de

participacéo (pp. 61 - 108). Porto : Porto Editora.

Oliveira-Formosinho, J., & Andrade, F. F. (2011). O Espaco na Pedagogia-em-
Participagdo. Em J. Oliveira-Formosinho, O Espaco e o Tempo na Pedagogia-em-
Participacéo (pp. 11-69). Porto: Porto Editora.

Oliveira-Formosinho, J., & Andrade, F. F. (2011). O tempo na Pedagogia-em-
Participagdo. Em J. Oliveira-Formosinho, O Espaco e o Tempo na Pedagogia-em-
Participacéo (pp. 71-96). Porto: Porto Editora.

Oliveira-Formosinho, J., & Formosinho, J. (2013). A perspetiva educativa da Associa¢do
Crianga: A Pedagogia-em-Participacdo. Em J. Oliveira-Formosinho, Modelos
Curriculares para a Educacdo de Infancia - Construindo uma préaxis de

participacao (pp. 25 - 60). Porto: Porto Editora.

Oliveira-Formosinho, J., & Lino, D. (2008). Os papéis das educadoras: as perspectivas
das criangas. Em J. Oliveira-Formosinho, A Escola Vista pelas Criangas (pp. 55
- 73). Porto: Porto Editora.

Organizacdo das Nac6es Unidas. (1959). Declaracao dos Direitos da Crianca.
Pacheco, J. A. (2019). Inovar para Mudar a Escola. Porto: Porto Editora.

Pacheco, J., & Pacheco, M. F. (2017). A Avaliacéo da Aprendizagem na Escola da Ponte.

Oeiras: Edicdes Mahatma.

Paixdo, F., Jorge, F. R., Taborda, A. R., & Heitor, A. F. (2015). Aprender para Além da
Escola... Explorar os Cinco Sentidos num Contexto de Educagdo N&o Formal com

Alunos do 1.° Ciclo do Ensino Bésico. Interac6es(39), pp. 528-539.

Papalia, D. E., & Feldman, R. D. (2013). Desenvolvimento Humano (12.2 ed.). Porto
Alegre: AMGH Editora Ltda.

Papalia, D. E., Olds, S. W., & Feldman, R. D. (2001). O Mundo da Crianca (8.2 ed.).
Lisboa: Editora McGraw-Hill de Portugal, Lda.

Pardal, L., & Lopes, E. S. (2011). Métodos e Técnicas de Investigacao Social. Porto: Arial

Editores.

96



Parente, C. (2012). Observar e escutar na creche: para aprender sobre a crianca. Braga:
Casa de Trabalho.

Patacho, P. (2021). Pensar a Educacéo - Escola, Justica Social e Participacdo. Porto:

Porto Editora.

Pérez, J. B. (2009). Coaching para docentes - Motivar para o sucesso. Porto: Porto
Editora.

Petrica, J. (maio de 2001). O Papel do Microensino na Supervisdo. Investigar em

Supervisdo: Teorias e Praticas na Formacao de Professores(10), 201-218.

Pires, A. R. (2018). “As criangas participam... olha, quando cantamos elas cantam
connosco.” A participacdo em creche e as conceg¢des de crianga pequena — da
teoria a pratica. Em C. Toméas, T. Almeida, D. Lino, & S. Torres (Ed.), Educacao
e Préticas Pedagdgicas com criancas dos 0 aos 3 anos - Dialogos entre
Pedagogia, Psicologia e Sociologia (pp. 28 - 52). Lisboa: Escola Superior de
Educacdo do Instituto Politécnico de Lisboa.

Portugal, G., & Laevers, F. (2018). Avaliacdo em Educacdo Pré-Escolar: Sistema de
Acompanhamento das Criancas (2.2 ed.). Porto: Porto Editora.

Post, J., & Hohmann, M. (2011). Educacdo de bebés em Infantarios - Cuidados e
Primeiras Aprendizagens (4.2 ed.). (S. Baia, Trad.) Lisboa: Fundac&o Calouste
Gulbenkian.

Quelhas, N., & Gongcalves, D. (2019). Autonomia, autoria, aprendizagem e flexibilidade
curricular: da teoria & pratica. Em IV Encontro INternacional de Formacgéo na
Docéncia - Livro de Atas (pp. 514 - 519). Branganca: Instituto Politécnico de

Branganca.

Quivy, R., & Campenhoudt, L. V. (2013). Manual de Investigacdo em Ciéncias Sociais
(6.2 ed.). Lisboa: Gradiva Publicagdes, S. A.

Roméo, H. F. ( 2013). A atividade de brincar na Educagéo de Infancia. Dissertacdo de
Mestrado, Instituto Politécnico de Setubal - Escola Superior de Eduacéo, Setubal.

Santos, C. S. (2019). Brincar: ConcegOes e Estratégias na Educacdo Pré-Escolar.

Dissertacdo de Mestrado, Instituto Superior de Educacéo e Ciéncias, Lisboa.

97



Santos, P., Portugal, G., Liborio, O., Figueiredo, A., Abrantes, N., Silva, C., & Gois, S.
(2011). Um sistema de acompanhamento das criancas (SAC) em jardim-de-
infancia: uma via para a diferenciacdo pedagdgica e inclusdo. Analise Psicoldgica,
132-147.

Sarmento, T., & Marques, J. (2006). A Participacdo das Criancas nas Préticas de Relagdo

das Familias com as Escolas. Revista Interaccdes(2), pp. 59-86.

Sarmento, T., Ferreira, F. I., & Madeira, R. (2017). Brincar e aprender na infancia. Porto:
Porto Editora.

Silva, A. N. (2017). Brincar e aprender: Aprender a brincar. Em T. Sarmento, F. I. Ferreira

, & R. Madeira, Brincar e Aprender na Infancia (pp. 11-37). Porto: Porto Editora.

Silva, I. L., Marques, L., Mata, L., & Rosa, M. (2016). Orientacdes curriculares para a

Educacao Pré-Escolar. Lisboa: Ministério da Educacao.

Silva, M. C., & Sarmento, T. (2017). O brincar na infancia é um assunto sério... Em T.
Sarmento, F. I. Ferreira, & R. Madeira, Brincar e Aprender na Infancia (pp. 39-
56). Porto: Porto Editora.

Smith, P. K., Cowie, H., & Blades, M. (2001). Compreender o desenvolvimento da

crianca. Lisboa: Instituto Piaget.

Sousa, M. J., & Baptista, C. S. (2014). Como fazer investigacdo, dissertacoes, teses e

relatorios: segundo Bolonha (5.2 ed.). Lisboa: Pactor.

Spodek, B., & Saracho, O. N. (1998). Ensiando Criangas de Trés a Oito Anos . Porto
Alegre: Artmed.

Tavares, J., Pereira, A. S., Gomes, A. A., Monteiro, S. M., & Gomes, A. (2007). Manual
de Psicologia do Desenvolvimento e Aprendizagem. Porto: Porto Editora.

Tomas, C., & Ferreira, M. (jul./set. de 2019). O Brincar nas Politicas Educativas e na
Formagcé&o de Profissionais para a Educagéo de Infancia - Portugal (1997 - 2017).
EccoS - Revista Cientifica(50). doi:https://doi.org/10.5585/Ecc0S.n50.14109

Tuckman, B. W. (2005). Manual de Investigacdo em Educacdo: Como conceber e
realizar o processo de investigacdo em Educacao (3.2 ed.). (A. Rodrigues-Lopes,

Trad.) Lisboa: Fundacgédo Caloustre Gulbenkian.

98



Vieira, A. M. (2016). Educacédo Social e Mediacdo Sociocultural (2.2 ed.). Porto:
Profedicoes.

Vieira, R. (2011). Educacdo e Diversidade Cultural. Notas de Antropologia da
Educacéo. Porto: Edi¢cdes Afrontamento.

Wajskop, G. (Fevereiro de 1995). O Brincar na Educacdo Infantil. Cadernos de
Pesquisa(n.® 92), pp. 62 - 69.

LEGISLACAO

Decreto do Presidente da Republica n.° 14-A/2020, d. 1.-1. Obtido de
https://dre.pt/application/conteudo/130399862.

Decreto-lei n.c 10-A/2020, d. 1.-1. Obtido de
https://dre.pt/application/conteudo/130243053.

Decreto-lei n.° 240/2001, de 30 de agosto de 2001. Diario da Republica n.° 201/2001 - |
Serie A. Lisboa: Ministério da Educagdo.

Decreto-lei n.° 241/2001, de 30 de agosto de 2001. Diario da Republica n.° 201/2001 - |
Serie A. Lisboa: Ministério da Educagdo.

Decreto-lei n.° 55/2018, de 6 de julho de 2018. Diario da Republica n.° 129/2018 - | Série

A. Lisboa: Ministério da Educacéo.

99



ANEXOS

100



ANEXO | — PLANIFICAGAO DOS VIDEOS DAS ATIVIDADES ORIENTADAS EM CONTEXTO DE JARDIM DE INFANCIA

Intencionalidade Educativa

v N'n
Areas de contetido Dominio Subdominio Componente
Construgio de identidade e da autoestima (1) 1.1
Area de Formagio Independéncia e autoestima (2) 1.2
Pessoal e Social (1) Consciéncia de s1 como aprendente (3) 13
Convivéncia democratica e cidadania (4) 14
Educagio Fisica (1) 21
Artes visuais (1) 221
Jogo  Dramatico 222
Educacio artistica (2) | Teatro (2)
Miisica (3) 223
. D 4 224
Area da Expressdo e anga (4)
Comunicagio (2) _ Comunicagio oral (1) 2311
Linguagem Oral (1) _ —
_ Consciéncia Linguistica (2) 2312
Linguagem oral e _ : : : _ __
_ _ Funcionalidade da linguagem escrita e sua utilizagio em contexto (1) | 2.3.2.1
abordagem 2 escrita (3) | Abordagem 2 escrita __ —
) Identificacio de convencdes da escrita (2) 2322
"
Prazer e motivacdo para ler e escrever (3) 2323
Numeros e Operagdes (1) 241

Matematica (4)




Organizacio e Tratamento de Dados (2) 242
Geometria e Medida | Geometria (1) 2432
(3) Medida (2) 2342
Introducio a Metodologia Cientifica (1) 3l
Area do Conhecimento Abordagem as Conhecimento do mundo social (1) 321
do Mundo (3) Ciéncias (2) Conhecimento do mundo fisico e natural (2) 322
Mundo tecnolégico e Utilizagio das Tecnologias (3) i3

Segunda-feira, 4 de maio de 2020

Contextualizacio: Nesta semana, as atividades terio como foco a continuagio da exploracio de Itilia — pais nserido no projeto “As voltas pela Europa”™. Para
tal, iremos modificar a estrutura dos videos, relativamente ao que temos vindo a realizar. Assim, os nossos videos retratam uma viagem que a interveniente
realiza a Italia. Nesta viagem, a Daniela conta com o auxilio de uma guia turistica — representada pela Sara — que a leva a conhecer alguns monumentos,
personalidades importantes, pratos tipicos e elementos da cultura italiana. As criancas sdo convidadas, também, a participar nesta viagem imaginaria. No video
de segunda-feira — primeiro dia de viagem —, a interveniente visita o Coliseu de Roma, o Vaticano e conhece um pratico tipico italiano — a lasanha.

Para as criancas que ndo tenham a possibilidade de visualizar o video, sera facultado um documento intitulado de «Atividade: A viagem a Itilia — Dia 17, onde
as criangas poderio realizar uma revisio da gastronomia dos paises que ja foram explorados no projeto e realizar um trajeto entre o Coliseu de Roma e o

Vaticano, com o auxilio de coordenadas espaciais.

Aprendizagens a promover Descricio das atividades Recursos

Video “A viagem a Italia—Dia 17




1.1) Reconhecer e valorizar lagos de
pertenca social e cultural.

1.3) Ser capaz de ensaiar diferentes
estratégias para resolver um
problema.

1.4) Conhecer & valorizar
manifestacdes do patrimoénio cultural,
reconhecendo a necessidade da sua
preservacio.

2.2.2) Representar personagens e
situagbes a partir de diferentes
propostas, diversificando as formas
de concretizacdo.

2.2.3) Interpretar com
intencionalidade expressiva-musical:
cantos ritmicos e cangdes.

2.3.1.1) Compreender mensagens

orais em situagdes diversas de

comunicacdo.

Canciio do “Bom dia™: A Daniela cumprimenta as criancas, questionando-as acerca
do seu fim de semana e das atividades que realizaram no Dia da Mi3e. A mterveniente
explica is criancas que, esta semana_ vai realizar uma viagem a Italia e convida as
criangas a acompanha-la. A Sara surge e refere que a Daniela se esqueceu de cantar a
cangio do “Bom dia”. De seguida, em conjunto, as mestrandas cantam a cancio dos
paises, proferindo o “Bom dia” em italiano (“Buongiome”).

Preparar a viagem: A intervemente explica as criancas que a viagem que irdo realizar
&€ imaginiria. De seguida, solicita que as criangas imaginem e representem, usando o
seu corpo, que estio a fazer a mala para a viagem_ A interveniente representa, também,
esta atividade.

Viagem: A interveniente realiza a viagem entre Lisboa e Roma.

Escrever o nome da turista: A guia turistica — representada pela Sara — precisa de
escrever o nome da turista para que, quando esta chegar, saber que esta i sua espera.
Assim, solicita o auxilio das criangas para escrever este nome, Uma Vez que se
esqueceu dele. A guia sabe, apenas, que 0 nome termina em “ela”. Assim, solicita que
as criangas digam palavras que rimem com “ela”, de modo a descobrir qual o nome da
turista. De seguida, a Sara escreve o nome numa folha.

Visita ao Coliseu de Roma: A Daniela encontra-se com a guia turistica. De seguida,
visitam o Coliseu de Foma, onde a guia turistica refere algumas informagdes sobre
gste monmumento:

o O coliseu & um dos simbolos do Impériec Romano;

Telemdvel/Tablet:
Video “A wviagem a
Ttalia — Dia 17
Atividade “A viagem a
Ttalia — Di1a 172,

Lapis de cor;

Canetas de feltro.

*Ver Anexo I — Atividade A viagem a Itdlia — Dia 17, na pagina 12,




2.3.1.2) Tomar consciéncia gradual
sobre diferentes segmentos orais que
conistituem palavras.

2.4.3.2) Reconhecer e utilizar
conceitos de orientacio.

3.21) Identificar pontos de
reconhecimento de locais; Conhecere
respeitar a diversidade cultural.

3.3) Utilizar suportes tecnologicos

nas atividades.

o A sua construgio comecou no ano 42 D.C., por ordem do Imperador Flavio
Vespasiano;

o As obras duraram 8 anos;

o O monumento servia para a populacio assistir a combates entre gladiadores — que
era uma forma de entretenimento na altura. Os gladiadores eram escravos,
criminosos e prisioneiros de guerra que lutavam com ledes trazidos de Africa.

Viagem entre o Coliseu de Roma e o Vaticano: A Daniela e a guia turistica solicitam
0 auxilio das criangas para se deslocarem entre o Coliseu e o Vaticano. Para isso, é
mostrada a Atividade: “Do Colisen de Foma ao Vaticano. .. Qual o caminho?”l. As
criancas terdo de seguir as indicacdes e representar, sobre as linhas, o caminho entre
os monumentos. As criangas de 5/6 anos, é sugerida a realizacio da atividade
autonomamente. JA as criancas de 4 anos sdo incentivadas a seguir as indicacdes
verbais dadas pela interveniente.

Visita ao Vaticano: A visita comega na Praca de S3o Pedro, onde a guia explica
alguns aspetos relacionados com aguele local:

o Local destinado a comemoragdes da igreja Catdlica;

o Foi construida, entre 1656 e 1667, por Bernini com o apoio do Papa Alexandre
XII;

o A praga chegou a abrigar mais de 300 000 pessoas;

o E uma das maiores e mais bonitas pragas do mundo;

! Wer Anexo [T - Atividade “Do Colisen de Roma ao Vaticano. .. Qual o caminhe?”, na pagina 13.




Visita & Capela Sistina: A guia leva a Daniela a visitar a Capela Sistina, onde refere
algumas curiosidades sobre esse monumento-
o A Capela Sistina & um dos maiores tesouros do Vaticano;
o E olocal onde os Papas sio escolhidos e coroados:
o Foi construida entre 1473 e 1481, durante o mandato do Papa Sisto IV — dai o seu
nome;
o O seu arquiteto foi Giovanni de Dplci e esta é a Ginica obra por que é lembrado;
o A capela possui, no teto, frescos pintados por Miguel Angelo — pintor, escultor,
poeta e arquiteto italiano, mundialmente conhecido pelas suas obras;
Despedida: A Daniela menciona que tem alguma fome A guia sugere irem comer

lasanha — prato tipico italiano. De seguida, as intervenientes despedem-se das criancas.

Atividade “A viagem a Italia —Dia 17

1.1) Reconhecer e valorizar lagos de
pertenca social e cultural.

1.3) Ser capaz de ensaiar diferentes
estratégias  para resolver um
problema.

2.4.3.2) Reconhecer e utilizar
conceitos de orientacio.

3.21) Identificar ponios de
reconhecimento de locais; Conhecer e

respeitar a diversidade cultural.

Proposta de atividade: As criancas realizam a atividade “A viagem a Italia — Dia 17,
Nesta, as criancas realizam uma revisdo da gastronomia dos paises que ja foram
explorados no projeto, unindo as bandeiras dos paises — Portugal, Espanha e Franga —
a comidas tipicas desses paises — pastel de nata, calamares e croissanfs. De seguida,
as criangas realizam a atividade que fo1 apresentada no video, intitulada «*Do Coliseu
de Roma ao Vaticano... Qual o caminho?"» — as criangas seguem as indicagdes e
representam, sobre as linhas, o caminho entre os monumentos. Nesta atividade, &
sugerido que as criangas de 4 anos utilizem apenas uma cor para representar o trajeto
€ que as criangas com 5/6 anos representem outro trajeto possivel, utilizando cores

diferentes.

Atividade “A viagem a
Ttalia— Dia 17
Lapis de cor;

Canetas de feltro.




Terca-feira, S de maio de 2020

Contextualizacdo: Neste dia, é continuada a viagem imaginaria iniciada no dia anterior. Assim, iremos para Pisa, conhecer a Torre de Pisa e a Catedral de Pisa.
Em termos gastronémicos, serd explorada a pizza. Para além disso, serd mostrado um concerto de Andrea Bocelli.

Para as criancas que nio tenham a possibilidade de visualizar o video, sera facultado um documento intitulado de «Atividade: A viagem a Ttalia — Dia 27», onde
as criangas podero realizar uma revisio dos monumentos dos paises que ja foram explorados no projeto e identificar as palavras que constam num menu de

uma pizzaria

Contextualizacio cientifica e metodolégica:
Nesta semana, iremos realizar a contextualizagio cientifica e metodoldgica da atividade de identificaco das palavras no menu da pizzaria. Nesta atividade, as
criangas necessitam de rodear todas palavras do menu. As criancas de 5/6 anos, solicitamos que rodeiem com a mesma cor as palavras iguais. Para isso, as

criangas devem utilizar cores diferentes para cada palavra.

De acordo com Silva, Marques, Mata e Rosa, (2016, p. 64), a consciéncia de palavra faz parte das trés dimensdes que compdem a consciéncia linguistica:
consciéncia fonoldgica, consciéneia da palavra, consciéncia sintatica. A emergéncia da consciéncia linguistica na Educagio Pré-Escolar & fundamental, visto
que as criangas “vio construindo conhecimentos sobre a linguagem escrita, conhecimentos estes que assumem o papel de facilitadores da sua aprendizagem

formal™ (Viana, Cruz & Cadirne, 2014, p. 6) em contexto de 1.° Cicle do Ensino Basico.

Neste sentido, as competéncias linguisticas, tal como refere Viana (2002, p. 21), 50 se desenvolvem quando se utilizam no quotidiano. Desta forma, o “uso
actiyo da linguagem é promovido quando, como nos diz Lentin (1976), falamos a crianga, deixamos que ela fale, e a fazemos falar e geflectic sobre a lingua que
utiliza™ (Viana, 2002, p. 21). Silva et al. (2018, p. 60) corroboram esta afirmacio mencionando que as “competéncias comunicativas vio-se estruturando em
funcdo dos contactos, interacdes & expeniéncias vivenciadas nos diversos contextos de vida da crianga™. Assim, é essencial que o Educador de Infincia promova

contextos distintos de contacto com a linguagem oral e escrita — tal como concretizamos com a apresentagio de um menu.




Tal como ja foi mencionado, esta atividade permite desenvolver a consciéncia de palavra. Esta consciéncia implica, por um lado a “capacidade de segmentar
uma frase e identificar o mimero de palavras que a compdem™ e, por outro lado, compreender que as palavras “sio etiquetas fonicas arbitrarias™ (Sim-sim, Silva,
& Nunes, 2008, p. 61). Isto &, as palavras sio compostas por sons que dio significado a algo, “mas que nio constituem a propria «coisa»™ (Sim-sim et al., 2008,
p. 61). Desta maneira, para as crian¢as de quatro anos é explorada a primeira dimensdo, uma vez que solicitamos a identificacio de palavras numa frase. Por
outro lado, as criangas de cinco, seis anos exploram as duas dimensdes. Isto &, para além de identificarem as palavras, as criancas terdo de rodeiar as palavras

iguais, 0 que permite a compreensio de um determinado conjunto de letras transmite sempre a mesma mformacdo.

Em suma, a “consciéncia de palavra refere-se i capacidade de compreensido da palavra enquanto elemento constitutivo de uma frase™ (Silva et al., 2016, p. 64).
Desta forma, podemos afirmar que a crianca adquire esta consciéncia quando, por exemplo, 1sola e wdentifica as palavras que constituem uma frase (Silva et al |

2016, p. 64).

Aprendizagens a promover Descricao das atividades Recursos

Video “A viagem a Itilia— Dia 27

1.1) Reconhecer e valorizar lagos de | - Bom dia: A Daniela espera pela guia turistica que se aproxima de vespa — a mota | — Telemdvel/Tablet;
pertenca social e cultural. tipica italiana. As criangas sdo saudadas pelas intervenientes, proferindo o “Bom dia™ | — Video “A wviagem a
1.4) Conhecer e valorizar em italiano (“Buongiomo™). Ttalia — Dia 27
manifestagdes do patrimonio cultural. | - Visita a Torre de Pisa e 2 Catedral de Pisa: A guia turistica encaminha a Daniela | —  Atividade “A viagem a
reconhecendo a necessidade da sua até a2 Torre e a Catedral de Pisa e explica algumas curiosidades sobre estes Ttalia — Dia 273:
preservacio. monumentos: — Lapis de cor;

2.2.3) Identificar e produzir sons de o A Torre de Pisa foi construida entre 1173 e 1372 pelo arquiteto Bopanng Pisano; | —  (Canetas de feltro.
acordo com as suas caracteristicas o Esta torre € inclinada devido ao tipo de solo em que foi construida. Como o solo

melddicas. & constituido, essencialmente, por areia e argila nio apresenta a firmeza necessaria

* WVer Anexo I — Atividade “A viagem a Itdlia — Dia 27, na pagina 14,




2.3.1.1) Compreender mensagens

orais em sttuagbes diversas de
comunicacio.
2.3.1.0) Identificar diferentes

palavras numa frase.

3.2.1) Identificar pontos de
reconhecimento de lecais; Conhecer e
respeitar a diversidade cultural.

3.3) Utilizar suportes tecnologicos

nas atividades.

para sustentar uma obra daquela dimens3o — apds contruidos trés andares, ja
existia um desnivel acentuado. Ao construirem os restantes cinco andares
aumentaram a altura dos mesmos (do lade que ji estava desmivelado), para
compensar a inclinagio. No entanto, esta solugio agravou, ainda mais, o desnivel
da torre;

o A Catedral de Pisa fo1 construida no ano de 1064 e & dedicada a Virgem Marna.
Menu da pizzaria: A Daniela menciona que tem fome e que, por 1850, quer ir comer.
A guia turistica sugere a ida a uma pizzaria — sendo que a pizza é um dos pratos tipicos
de Italia. Na pizzaria, a Daniela solicita o auxilio das criangas para rodear as palavras
contidas no menu da pizzaria — esta atividade esta presente na Atividade “A viagem a
Ttalia — Dia 27 e, por isso, as criangas poderdo recorrer a este documento para realizar
a posposta. A interveniente solicita que as criangas coloquem o video em pausa.
Concerto: A guia turistica convida as criancas e a turista a assistir a um concerto de
Andrea Bocelli. De seguida, a interveniente solicita que as criangas tentem cantar com
0 artista, substituindo as palavras ditas por este pelo fonema “la”™. A intervemiente da
o exemplo da melodia da cangio do “Bom dia” e solicita que as criangas identifiquem
esta musica. Desta forma, sera explorada a melodia de uma musica.

Despedida: A Daniela e a guia turistica despedem-se das cniangas.

Atividade “A viagem a Italia — Dia 27

2.3.1.2) Identificar diferentes

palavras numa frase.

Proposta de atividade: As criangas realizam a atividade “A viagem a Italia — Dia 27,
Nesta, as criangas realizam uma revisio dos monumentos dos paises que ja foram

explorados no projeto, unindo as bandeiras dos paises — Portugal, Espanha e Franca —

Atividade “A viagem a
Ttalia — D1a 27

Lapis de cor;




3.2.1) Identificar pontos de
reconhecimento de locais; Conhecer e

respeitar a diversidade cultural

aos monumentos desses paises — Castelo de Letra, Sagrada Familia e Torre Eiffel. De
seguida, as criangas realizam a atividade que fo1 apresentada no video — identificacio
das palavras de um menu de uma pizzana. Na segunda atividade, é sugendo que as

criangas com 5/6 anos rodetem da mesma cor as palavras iguais.

Canetas de feltro.

Quarta-feira, 6 de maio de 2020

Contextualizacdo: Neste dia, & continuada a viagem imaginina iniciada na segunda-feira. Assim, iremos conhecer a cidade de Veneza e a Basilica de S3o

Marcos. Para além disso, as criangas serfo desafiadas a construir um barco com os materiais que, ha duas semanas, descobriram que flutuam — esta atividade

de flutuagdo fo1 realizada com a educadora cooperante. Para as criancas que nio tenham a possibilidade de visualizar o video, sera facultado um documento

intitulado de «Atividade: A viagem a Itilia — Dia 37», onde serfo dadas as indicacdes para a construgio do barco — tal como mencionado no video — e para a

representacio do que mais gostaram de conhecer nesta viagem Italia. E de salientar que. nos documentos dos trés dias, & sugerido que as familias realizem uma

visita virtual — utilizando o Google Maps, — aos monumentos e cidades exploradas no video.

Aprendizagens a promover Descricao das atividades Recursos
Video “A viagem a Italia — Dia 37
1.1) Reconhecer e valorizar lagos de Bom dia: As criancas sio saudadas pelas intervenientes_ proferindo o “Bom dia” em | — Telemével/Tablet;

pertenca social e cultural.

1.3) Ser capaz de ensaiar diferentes
estratégias para  resolver um
problema.

1.4 Conhecer e valorizar

manifestacoes do patrimonio cultural,

italiano (“Buongiomao’).

A cidade de Veneza: A guia turistica mostra i turista a cidade de Veneza e refere
algumas curiosidades sobre esse lugar:

o Veneza é constituida por 120 1lhas unidas por pontes;

o Sendo que a cidade estd construida sobre a agua, existem canais em vez de ruas;

o Dentro da cidade as pessoas deslocam-se maioritariamente de barco;

Video “A wviagem a
Ttalia — Dia 37

Materiais que flutuam —
resultantes da

exploracio  realizada




reconhecendo a necessidade da sua
preservacio.

2.2.1) Desenvolver capacidades

expressivas e crativas através de
experimentacdes e producdes

plasticas; TUtilizar elementos da

comunicagio  visual nas  suas
producdes plasticas.
2.31.1) Compreender mensagens

orais em situacdes diversas de
comunicagio.
3.22) Compreender e identificar

diferencas e semelhancas entre
diversos materiais.
3.3) Utilizar suportes tecnologicos

nas atividades.

Construciio de um barco: As criangas hi duas semanas realizaram, com a educadora
cooperante, uma atividade de flutuagio — experimentaram quais sio os objetos do
quotidiano que flutuam e os que afundam. Assim, a interveniente solicita que as
criancas utilizem os objetos que flutuam para construirem um barco. A Daniela solicita
que as criangas coloquem o video em pausa.

Gondolas: A guia turistica explica que, em Veneza, as pessoas se deslocam num barco
tipico, a géndola.
Visita 4 Basilica de Sio Marcos: A guia turistica e a Daniela visitam a Basilica de
S30 Marcos. Nesse local, a guia turistica menciona algumas caracteristicas do
monumento:

o A Basilica de S3o0 Marcos & o templo mais importante de Veneza e esta situada na

Piazza San Marco;

o Comegou a ser construida em 828 e sofreu varas alteracdes ao longo dos anos;

o A sua decoragio & marcada pelo uso de azulejos e por elementos em dourado.
Regresso a Portugal e despedida: A interveniente despede-se da guia turistica e
regressa a Portugal. De seguida, solicita que as criangas representem o que mais
gostaram de conhecer na viagem. Posteriormente, encontra a Sara e conta-lhe o que

conheceu na sua viagem_ As intervenientes despedem-se das criangas.

pela educadora
cooperante;

Folha A4

Lapis de cor;

Canetas de Feltro.

Atividade “A viagem a Italia — Dia 3°

2.2.1) Desenvolver capacidades

expressivas e crativas através de

Proposta de atividade: As criangas realizam a atividade “A viagem a Italia — Dia 27

Nesta, é solicitado que as criangas, utilizando materiais que flutuam — a exploragdo da

Atividade: “A viagem a

Ttalia — Dia 374

*Ver Anexo IV — Atividade “A viagem a Italia — Dia 37 na pagina 15,
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experimentacdes e producdes
plasticas; TUtilizar elementos da
comunicacdo  visual nas  suas
produgdes plasticas.

3.2.2) Compreender e identificar
diferencas e semelhancas entre

diversos materiais.

flutuacdo foi1, como 3 referido, realizada pela educadora cooperante — construam um
barco. Para além disso, as criancas representam aquilo que mais gostaram de conhecer

durante a viagem a Italia.

Materiais que flutuam;
Folha A4;
Lapis de cor;

Canetas de Feltro.
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ANEXO |- PLANIFICACAO DAS ROTINAS DIARIAS NO CONTEXTO DE CRECHE

Planificacio das rotinas — segunda’, terca e quarta-feira

+ Promover a linguagem oral como uma forma de
comunicagio;

+ Promover a necessidade de comunicacio com os outros.
Dominio fisico:

+ Promover o desenvolvimento da motricidade fina.

Horario Intencionalidade educativa? Momento da rotina Recursos
Dominio psicossocial: Rececao e acolhimento Humanos:
+ Promover a interagio entre pares: + A interveniente dirige-se 4 sala de acolhimento, para levar | - Criangas;
+ Promover a partilha de jogos e materiais da sala; as criangas do grupo para a sala de atividades. - Educadora;
+ Promover a linguagem oral como uma forma de | + Ascriancas interagem livremente pela sala, nas diferentes | - Alunas estagiarias.
comunicacio. areas, com os seus pares e com as alunas estagiarias.
. . + Conforme as criangas vio chegando, a interveniente, em
2 Dominio cognitivo: ; .
g o . conjunto com a educadora de sala, recebe as criancas a
HQ: + Promover a identificagdo de sentimentos, emogdes e porta da sala de atividades.
= necessidades;

1 As segundas-feiras, o grupo da sala “Grilo™ tem uma aula de Expressio Musical s 10h10. Por este motivo, os horarios das rotinas podem sofrer alteracdes.
2 Os dominios presentes na intencionalidade educativa estiio de acordo com a diviso feita por Papalia e Feldman (2013).
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9h30-10h30

Dominie cognitivo:

+ Estumular os habitos de higiene;
+ Promover o desenvolvimento da autonomia.

Dominio fisico:

+ Dar continuidade ao treino esfincteriano;

+ Promover o desenvolvimento da motricidade fina.

Higiene
+ Ascriangas que necessitam vio a casa de banho e realizam

a sua higiene, com o apoio da auxiliar da sala.

Dominio psicossocial:

+ Promover a arrumacio dos brinquedos.

Dominio cognitive:

4+ Promover o desenvolvimento da linguagem oral e do
vocabulane;
4 Promover um aumento do tempo de concentracio.

Dominio fisico:

+ Promover o desenvolvimento da motricidade fina.

Cancio do “bom dia™ e reforco da manha

4+ As criangas arrumam a sala, juntamente com as alunas
estagiarias, e sentam-se nos puils.
+ A interveniente senta-se no meio do grupo e canta a
cangdo do bom dia, em conjunto com as criancas.
“Bom dia, bom dia, bom dia a toda a gente,
Eu hoje vim ao Pinoquio,
Por is50, estou contente.
Bom dia ao _____ (dizer o nome das criangas)
013, ola, ola!
(--)
Bom dia a todos.”
4+ Ascriangas comem a fruta (distribuida pela interveniente)
e bebem &gua (distribuida pela auxiliar), enquanto
permanecem sentadas nos puffs.
+ Caso alguma cnianga traga algum objeto, & neste momento
que & mostrado ao grupo e & criada uma conversa sobre o

mMesmao.

(A intencionalidade educativa da atividade onentada

encontra-se descrita na tabela seguinte.)

Atividade orientada (A atividade orientada encontra-se

descrita na tabela seguinte.)

Humanos:

- Criangas;

- Educadora;

- Auxiliar;

- Alunas estagiarias.
Materiais:

- Bacios;

- Sanitas;

- Lavatério;

- Gel de banho;

- Papel higiénico;
- Fruta;

- Copos de agua.
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Dominio psicossocial:

+ Promover a interagdo entre pares;
+ Promover a partilha de jogos e materiais da sala;
+ Promover a linguagem oral como uma forma de

Interacio livre

+ Seas condigbes climatéricas o permitirem, as criangas vio
para a rua, interagir liviemente — a interveniente wvai,
também, para a rua. Caso ndo seja possivel, devido as

Humanos:

- Criangas;
- Educadora;
- Ausxiliar;

comunicagio. condi¢des climatéricas, as criangas permanecem na sala e | - Alunas estagifirias.
.- o interagem de uma forma livre, nas diferentes areas, com
i Dominio cognitivo: o
= 03 seUs pares e com as alunas estagiarias.
- + Promover a identificacio de sentimentos, emogdes e
1
= necessidades:
= .
= + Promover a linguagem oral como uma forma de
comunicacio;
+ Promover a necessidade de comunicagio com os ouiros.
Dominio fisico:
+ Promover o desenvolvimento da motricidade fina e da
motricidade grossa.
Dominio coghitivo: Higiene Humanos:
+ Estimular os habitos de higiene; + Ascriangas regressam i sala, a pedido da interveniente, e | - Criangas;
+ Promover o desenvolvimento da autonomia. sentam-se nos puffs, - Educadora:
Dominio fisico- + Ascrnancas dirigem-se, de acordo com as instrugdes dadas
= ' pela interveniente_ 2 casa de banho, onde lavam as mios. | ~ Auxiliar;
= + Dar continuidade 2o treino esfincteriano; + A cada crianga é colocado o babete correspondente, pela | - Alunas estagiarias.
:._#: + Promover o desenvolvimento da motricidade fina. auxiliar.
= . . : .. Materiais:
= 4+ As criangas que necessitam realizam a2 sua lugiene
bl -
(micgdo), com o apoio da auxiliar da sala. - Bacios;
- Sanitas;
- Lavatdrio;
- Gel de banho;
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- Papel higiénico.

Dominio psicossocial:

4+ Promover a interiorizacio de regras socials e a

adequacio aos diversos contextos.

Dominio cognitivo:

Almogo

4+ As criangas sdo incentivadas a dar as m3os, formando
pares, para se dirigirem para o refeitério. Uma das alunas
estagiirias vai a frente da fila para que possa orientar as

criangas na disposicdo das mesas e a outra vai atris para

Humanos:

- Criangas;

- Educadora:

- Auxiliar;

- Alunas estagiarias.

ol + Promover o desenvolvimento da autonomia. garantir que nenhuma crianca se desvia do caminho a
= Dominio fisico: SEgUIr.
— ) .. + Apos estarem sentadas, as criancas comem a fruta seguida
— + Promover o desenvolvimente da motricidade fina. P ¥ o =
da sopa e do segundo. Conforme necessario, as alunas
estagiirias prestam auxilio.
4+ Quando as criancas ja tiverem terminado a refeicdo,
bebem 4gua e sdo-lhes retirados os babetes, pelas alunas
estagiarias.
Dominio cognitivo: Higiene Humanos:
+ Estimular os habitos de higiene; + As criancas regressam 2 sala e sentam-se nos puff’s, A | - Criangas;
+ Promover o desenvolvimento da autonomia. interveniente fica com o grupo na sala e retira-lhes os | - Educadora;
.- . bibes. - Auxihiar;
Dominio fisico: ] o ] . o
= — _ ) + As criangas dirigem-se, de acordo com as instrugdes | - Alunas estagiarias.
= + Dar continmdade ao treino esfincteriano; dadas, a casa de banho, onde urinam, lavam as m3os e a . .
- + P rerod rolvimento da motricidade fina ; i . Materiais:
- Tomaover o Gesenvo : boca, com o apoio da auxiliar e da aluna estagiaria.
L] e . . _ 1 -
— + A auxiliar e a aluna estagisria colocam fralda aos que, Bac.ms,
ainda, dormem com fralda. - Samtas;_
+ Cada cnianca & encaminhada para o seu catre, onde se | ~ Lavatério;
descalcam e deitam. A interveniente tapa as criangas com | ~ Gel de banho;
o lengol - Papel higiénico.
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Dominio fisice:

+ Promover o desenvolvimento da motricidade fina.

aluna estagiina val atris para garantir que nenhuma
crianca se desvia do caminho a seguir.

Repouso Humanos:
+ As cniancas estdo derfadas nos seus catres e as alumas | - Criangas;
I estagiirias sentam-se perto das criangas que estdo mais | - Educadora;
— - -y
= agitadas. - Auxiliar;
oy
= - Alunas estagiarias.
i
(Das 12h30 as 14h, as alunas estagiirias tém a sua pausa para | Materiais:
almoco, ficando o grupo a responsabilidade da auxiliar )
- Catres.
Dominio cognitivo: Higiene Humanos:
+ Estimular os habitos de higiene; + Conforme as criancas forem acordando, a interveniente | - Criangas;
+ Promover o desenvolvimento da autonomia. vai calgando as criangas e dinge-as para irem a casa de | - Educadora;
. . banho. onde esti a outra aluna estagidria para as auxiliar: | - Alunas estagiarias.
- Dominio fisico: . S ) = e
3 tira fraldas as criancas que € necessarno fazé-lo, motiva-as | .
i + Dar continuidade ao treino esfincteriano; S = Materiais:
— : a sentarem no bacio/sanita e a lavarem as mios. A aluna )
A + Promover o desenvolvimento da motricidade fina. estagidria penteia-as. - BaC}OS;
4+ Conforme as criangas terminem a rotina de higiene, | ~ Sa.mtas;_
dirigem-se para a sala e sentam-se nos puffs. - Lavatério;
+ A interveniente arruma os catres e coloca os bibes e os | - Gl de banho;
babetes nas criangas. - Papel hugiénico.
Dominio psicossocial: Lanche Humanos:
4+ Promover a interiorizagdo de regras sociais e a| + Quando todas as criangas ji estiverem sentadas na sala, a | - Criangas;
o adequacdo aos diversos contextos. interveniente pede, as criangas, para darem a mio, | - Educadora;
- . .. formando pares, e dingirem-se para o refeitorio. Uma | - Auxiliar;
— Dominio cognitive: T = . L
2 . _ aluna estagiaria vai a frente da fila para que possa orientar | - Alunas estagiarias.
r + Promover o desenvolvimento da autonomia. as criangas na disposicdo das mesas, enquanto que a outra
e

16




+ Depois de todas as criangas sentadas, é-lhes distribuido o
lanche e & dada ajuda, por parte das alunas estagiarias, aos
que precisam.

4+ As criancas regressam a sala e as que necessitarem
realizam a sua higiene (rotina de ida & sanita, muda de

fralda ou lavagem de mios/boca)

15h45-16h

Domimio psicossocial:

+ Promover a interagio entre pares;
+ Promover a partilha de jogos e materiais da sala;
+ Promover a linguagem oral como uma forma de

comunicagio.

Domime cogmtivo:

+ Promover a identificagio de sentimentos, emogdes e
necessidades:

+ Promover a linguagem oral como uma forma de
comunicagio;

+ Promover a necessidade de comunicagio com os outros.

Domime fisico:

+ Promover o desenvolvimento da motricidade fina e da

motricidade grossa.

Interacio livre

+ Se as condicdes climatéricas o permitirem_ as criangas vao
para a rua, interagir livremente — a interveniente vai,
também, para a rua. Caso ndo seja possivel, devido as
condigbes climatéricas, as criangas permanecem na sala e
interagem de uma forma livre, nas diferentes &reas, com
08 seUs pares € com as alunas estagiarias.

{As alunas estagiarias saem as 16h e as criangas ficam 3
responsabilidade da auxiliar )

Humanos:

- Criangas;

- Educadora;

- Aunxiliar;

- Alunas estagiarias.

Nota: Ao longo do dia, sempre que necessario, as criancas realizam a sua higiene (limpeza do nariz, muda da fralda, ida a sanita e lavagem das mios).
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ANEXO |1l — EXCERTOS EXEMPLIFICATIVOS DAS PLANIFICACOES REALIZADAS EM 1.° CICLO DO ENSINO BASICO

3.1 PLANIFICACAO REFERENTE A TURMA DE 2.° ANO

Segunda-feira, dia 11 de janeiro

Contextualizacdo: O presente dia iniciara com wma dindmica introdutoria ao livro O monstro das Cores, de Anna Llenas. De seguida, dar-se-a a leitura e exploracio
oral do livro referido. Neste momento, pretende-se levar as criancas a realizarem uma compreensio literal € uma compreensio inferencial, tendo em conta as suas
experiéncias. No segundo bloco, realizar-se-4 uma dindmica com os frascos das emogdes ¢ a construgdo de um pictograma, tendo em conta dados recolhidos através

da dinimica anterior. No bloco da tarde, as criangas realizario as atividades de Educagéo Fisica.

Avaliagio: Durante a exploragfo oral do livro O Monstro das Cores, de Anna Llenas, é realizada a avaliagfio. Neste sentido, corre-se a uma grelha de observagiol e
a notas de campo.

Ao longo do dia, a interveniente recorrera ao “Semaforo do comportamento™, presente no quadro, de modo a auxiliar as criangas na gestio do comportamento coletivo.
Para 1ss0, ter-se-a por base o seguinte codigo de cores: “Muito bom” — verde, “Bom™ — azul, “Cuidado™ — amarelo ¢ “Nio correu bem” — vermelho.

No final do dia, realiza-se a avaliacdo do comportamento de cada crianga (autoavaliacdo), atraveés do codigo de cores acima. As criancas pintam uma estrela, de acordo
com esse codigo, numa grelha mensal — colada no seu caderno. A docente faz o mesmo registo numa grelha afixada na sala. A avaliagdo da turma & registada no
quadro, através de imanes com as cores acima mencionadas.

Notas:

1) Sempre que as criancas estejam em contacto com os marcadores de quadro, o apagador ou alguns materiais didaticos realiza-se a desinfecdo das méos das
mesmas, antes e apods a utilizagdo. O mesmo acontece com os materiais utilizados. A interveniente desinfeta as mos sempre que entra em contacto, direta ou
indiretamente, com os alunos e/ou com os objetos deles.

2) Ao longo do dia, sdo desenvolvidas questdes relativas a Cidadania e Desenvolvimento. Neste sentido, pretende-se desenvolver os seguintes dominios: Direitos
Humanos, Igualdade de Género, Interculturalidade, Desenvolvimento Sustentavel, Educacdo Ambiental, Saide (fisica, mental e social), entre outros.

1 Ver Anexo I — Grelha de observagio “Exploracdo Oral — Monstre das Cores™, na pagina 24.

18



Oh00-11h00

Expressio Dramatica + Portugues

Area | Dom./ | Cont. de . . . L. .
. Tema Aprendizagens Essenciais Estratégias e descrigio das atividades
Associar as formas mimiscula e | » Rececdo: As criancas dirigem-se para a sala de aula e higienizam as mios. De seguida,
maiiscula de todas as letras do recolhem os cestos e sentam-se nos seus lugares;
‘E alfabeto; + Momento de Mindfulness: A interveniente realiza uma atividade de Mindfulness com
[_',_13’ B Escrever corretaments todas as a turma — carta “sorriso tranquilo™;
o E letras do alfabeto, 0 nome completo | « Escrita do alfabeto, nome e data: As cniancas, autonomamente, escrevem no seu
Z % M e a data; caderno pautado o alfgbeto (maiﬁscula e minisculo), o nome completo ea data_(por
B — Escrever corretamente uma frase extenso e forma reduzida). Depois de as escreverem o nome e a data, a interveniente
-E completa. baixa a tela e cola a imagem do mamute no quadro.
FE Apresentar uma ideia ou um ponto + Reflexio e escrita da mensagem do dia: As criancas refletem acerca de um assunto
3 2 de vista, signiﬁcaﬂx‘o para a turma e r_edi gem uma mensagem que & escrita no_cadamo — a frase
_-E_f ﬁ relaciona-se com valores, dificuldades ou aprendizagens que as criancas pretendam
= 2, salientar.
S | Duragio: 30° (Sh00-9h30)
Materiais: Caderno pautado, lapis de grafite e borracha.
o Explorar as diferentes | » Dindmica introdutéria: As criangas ouvem as instrugbes para a realizagcio da
2 possibilidades motoras e dindmica — os alunos devem circular pela sala em siléncio com vma musica de fundo
aE E & 2 expressivas do corpo; mindfuness e, conforme a indicagdo de uma cor pela interveniente, devem colocar a
E E g k) Deslocar-se no espaco respeitando mio num objeto que tenha a cor verbalizada (as cores podem repetir-se, send.o que
g = s ] os colegas; focar-se-do0 o amarelo, o azul, o preto, o verde, o rosa e o vermelho). As criangas
M E Adequar os seus movimentos as realizam a dindmica. De segmda, os alunos retomam aos seus lugares e & realizada uma
indicactes dadas. reflexio sobre a atividade: dificuldade sentida, como se sentiram a realizar a atrvidade,
. . Usar a palavra na sua vez: o que fo1 alvo de procura e se conhecem algum livro onde as cores estejam presentes —
‘E’n E !% Falar com clareza e aricular de €aso as criancas nio apresentem, a interveniente apresenta O Monustro das Cores, de
E‘ ‘?3 E modo adequado as palavras; Anna Llenas,
g S i
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Utilizar a entoacdio e o ritmo
adequados;

Construir  frases com grau de
complexidade crescente;

Falar de forma audivel;

Partilhar ideias.

Duracdo: 157 (9h30-9h45)

Materiais: Objetos coloridos presentes na sala

Portugués

Oralidade

Expressdo

Usar a palavra na sua vez;
Falar com clareza e articular de

modo adequado as palavras;
Utilizar a entoacdio e o ritmo
adequados;

Construir  frases com grau de
complexidade crescente;

Recontar e contar;

Falar de forma audivel;

Partilhar 1deias.

Leitura - Escrita

Leitura

Compreender o sentido do texto;
Tdentificar informacio explicita no
texto;

Ler pequenos textos narrativos;

Ler com  articulagdo correta,
entoacdo e velocidade adequadas;
Relacionar diferentes informacdes
contidas no texto, de maneira a pér
em evidéncia a sequéncia temporal
de acontecimentos.

Leitura do livro O Monstro das Cores: As criangas observam a capa do livro e sio
questionadas sobre o que lhes transmaite o titulo do livro, o que observam na capa e o
que poderdo significar as ilustragdes. De seguida, a interveniente mostra a contracapa
e 1& a sinopse do livro. Sendo que essa sinopse termina com uma questio — “Sera que
consegues por ordem na alegria, na tristeza, na raiva, no medo e na calma?” — &
promovida uma partilha de opinides de forma a responder a esta questio. A
interveniente mostra as guardas anteriores e posteriores e questiona o grupo sobre as
diferencas existentes e o que poderio quer transmifir — nas guardas anteriores as
ilustragtes apresentam as cores todas desorganizadas e nas posteriores j3 existe uma
organizagio das cores.

A mterveniente 18 a histdria, mostrando as ilustracdes.

Duracio: 25" (9h45-10h10)

Materiais: Livro O Monstro das Cores, de Anna Llenas.
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Interpretar as intengdes e as
emocdes das personagens de uma
historia;

Ler pequenos trechos em voz alta;
Ouvir ler e ler obras de literatura

Exploracio oral do texto: As criangas realizam uma exploragio oral relativa ao texto
lido. Neste sentido, a interveniente faz questdes de modo a promover a compreensio
literal e inferencial (de modo a promover esta compreensdo inferencial, a interveniente
fera em conta um guido? onde estio presentes algumas questdes que podem ser
realizadas, focando nas inferéncias de atitude e sentimento).

Reflexio sobre o conteddo do texto: As criancas refletem, em conjunto com a
interveniente, sobre as emocdes exploradas no texto, transpondo-as para =i se ja as
sentiram, o que as levou a sentir determinada emogio, o que fizeram quando a sentiram,
como se pode identificar as emogdes nas ouiras pessoas, 0 que se pode fazer quando
alguém esta, por exemplo, triste, entre outras.

Duragdo: 357 (10h10-10h45)

] - - .
= para a infincia;
E Compreender narrativas literarias;
=
e Fazer inferéncias.
(5
g
5
i
o o a3 Tomar consciéncias das  suas
= B X
T g = emocdes.
E = b=
%] - ]
= =

Materiais: Livio © Monstro das Cores, de Anna Llenas.

Lanche: Apos realizada a higiene das m3os, as criangas lancham;

Recreio: Apos o lanche, as criangas dirigem-se para o espago definido, onde
permanecem em brincadeira com a supervisio das Assistentes Operacionais e das
professoras.

Duracdo: 157 (10h45-11h00)

*Ver Anexo [T - Guido com gqueztdes de compreensdo inferencial, na pagina 23,

21




11h30-12h30

Portugués + Matematica

Area | Dom./ | Cont. de Aprendi Essenciai Estratégias e descrigio das atividad
. rendizagens Essenciais stratégias e descricio das atividades
Curric. | Tema | Aprend. P s £ f
Usar a palavra na sua vez; + Didlogo e dinimica dos frascos das emocdes: Quando os alunos entrarem na sala,
Falar com clareza e articular de modo numa cadeira que esti em cima da mesa da frente, estario colocados os frascos das
adequado as palavras; emocdes. As criancas sio questionadas sobre as cores associadas a cada emogio e
& W o Utilizar a entoagio e o© ritmo sobre como se estdo a sentir naguele dia — € salientado que esta & uma percegio
= : . Y . . .
Eb 3 % adequados; individual e que nio ha certo, nem errado — e a razdo de se sentirem assim (apenas
‘E = % Construir  frasez com grau de partllham as crangas gue mostrarem esse 1nterﬁsse-} — neste seguimento, cada crianga
-9 © = complexidade crescente: vai colocar um pompom da cor correspondente no frasco da emogio, que sentem no
Falar de forma audivel; momento.
Partilhar ideias e emogdes. Duragio: 20° (11h30-11h50)
= © Tomar consciéncias das  suas
- E .
E=3 £ 0 emogoes. — ——
94 = Materiais: Livro O monstro das Cores, de Anna Llenas, frascos das emocdes’ e pompons.
5 v L E o Construir e interpretar pictogramas. | *+ Construcio de um Pictograma: Tendo por base a quantidade de pompons colocados
= w oo & ug " em cada frasco, as criancas constroem um pictograma e exploram-no, em conjunto
g 8 g 9 8 £ '§, com a interveniente — as criancas fazem o registo no caderno guadnculado.
& a =0 5 B
= 3 )
- oom g
- o = w B

"Ver Anexa III — Frascos das emogdes, na pagina 26.
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Raciocinio matematico

Exprimir, por escrito e oralmente,

ideias  matemiticas
raciocinios.

e

explicar

Emocdes da turma do 2.7 ano

Legenda: O - 1 pompom colocado no frasco

Alegria Tnsteza Calma Ramva Medo Amor Nome da emocio

Duracio: 257 (11h30-12h15)

Materiais: Quadro branco, marcadores de quadro, caderno quadriculado, lapis de grafite,
borracha, frascos das emocgdes e pompons.

* Conclusdes sobre o pictograma: Os alunos sdo levados a retirar conclusdes sobre o
grafico construido: quantas criangas sentem cada uma das emogdes, qual a emocio
mais/menos sentida, quais as emogdes que sdo sentidas pela mesma quantidade de
alunos, entre outros. Estas conclusées sdo registadas no caderno quadriculado.

Duracio: 15° (12h15-12h30)

Materiais: Quadro branco, marcadores de quadro, caderno quadriculado, lapis de grafite,
borracha, frascos das emocdes e pompons.
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14h00-15h30

Educacao Fisica

Area Dom. / | Cont. de ) L. . . L.
. Tema Aprendizagens Essenciais Estratégias e descricdo das atividades

* Regresso a sala: As criancas dirigem-se i sala (apos higiene das m3os) e sentam-se
nos seus lugares;

* Avaliacio do comportamento: As criancas realizam a avaliagio do seu
comportamento, fazendo o registo no seu caderno (a interveniente regista a avaliagio
na grelha destinada ao efeito). A crianga que auxilia a professora a avaliagio do
comportamento da turma e coloca o iman correspondente no quadro.

*  Arrumacio dos materiais: As criancas arrumam os seus materiais dentro da sua caixa
e o seu cesto na mesa destinado ao efeito.

Duragido: 157 (14h00-14h15)

Materiais: Folha de avaliagdo mndividual, lipis de cor e grelha de avaliagio mensal.

Praticar jogos infantis, cumprindo as | + Deslocacdo: As criangas dingem-se para o campo de futebol;
suas  regras, selecionando e |+ Explicacio da proposta de Educacio Fisica: A interveniente explica as atividades
realizando com intencionalidade e que se seguem:
oportunidade as acbes caracteristicas o Num momento inicial, & realizado o aguecimento;
desses jogos, designadamente: o De seguida, as criangas executam alguns jogos.
5 o Posigdes de equilibrio; o Por fim, & realizado o retorno i calma com alguns alongamentos.
E o Deslocamentos em corrida com | « Aquecimento: A turma faz o aquecimento de acordo com as indicacdes da
2 :o’n sfintasy e emudancas de direcio e interveniente:
) = de velocidade; o Corrida dentro de um determinado espago;
E o Combinagdes de apoios variados o Agrupamentos de acordo com as emogdes: a cada crianga & atribuida uma
- associados com corrida, marcha e emogdo, sem que os colegas oigam; de seguida; os alunos correm livremente
voltas. e, a indicagio da interveniente, tém de formar grupos de acordo com as
emogdes (para tal, no chio, estardo folhas coloridas associadas as emocdes, de
modo a que as criangas se agrupem junto delas);
Saltos a pés juntos, no mesmo sitio;
Saltos com um pé de apoio — com o pé direito & com o pé esquerdo;
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o Rotagio dos bragos para a frente e para tras;
o Rotagio da cabeca, dos ombros, dos pulsos, dos joelhos e dos tornozelos.

Duracio: 15° (14h15-14h30)

Materiais: Apito |

+ Realizacdo dos jogos: A turma realiza jogos — a mudanca entre jogos varia de acordo
com a envolvéncia das criangas:
o Jogo do nome: Os alunos dispdem-se num circulo. A atividade inicia na
interveniente, de modo a que possa ser entendida.
= A interveniente dirige-se i crianga A e diz o seu nome. A crianga A
responde “vem™ e a interveniente troca de lugar com ela. Durante o
percurso, crianga A tem de dizer o nome de outro colega, o colega tem
de responder “vem” e assim sucessivamente.
o Jogo do lenco adaptado:
= Ag criangas organizam-se em dois grupos de 12 elementos e a
interveniente & o arbitro.
=  Objetivos:

* (Cada crianga deve tentar colocar-se dentro de um arco,
representando a sua equipa — um arco s6 pode ser utilizado por
uma crianga;

* (Cada equipa deve conseguir ter um elemento no arco, o maior
mimero de vezes possivel (o registo dos pontos vai sendo feito
pela mestranda observadora));

= A cada crianga & atribuido um nimero.

= Para que as criangas possam ir para dentro do arco, & necessirio
realizarem um calculo mental, de acordo com as indicagdes do arbitro
—por exemplo, 2 + 3; 15— 4; 2 x 1; entre outros

= Regras:

s Nio pode haver qualquer tipo de agressio fisica (como
empurrdes, por exemplo);
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* Seuma crianca cujo nimero ndo corresponda ao resultado da
operagio se colocar no arco, o jogo continua dando
oportunidade a ambas as equipas continuarem a resolver a
operagio.
Jogo da manteiga derretida: As criancas correm hivremente e ha uma que tem

a responsabilidade de apanhar as restantes. Quando uma crianca é apanhada
tem de comecar a “derreter”, abanando o corpo e deixando-o cair — para que
nio derreta totalmente, tem de passar um colega por baixo das suas pernas,
“salvando-a”. Caso uma crianga “derreta™ até ao fim, sai do jogo. O objetivo é
terminar o jogo com todas as criancas em jogo, de modo a que seja trabalhado
0 espirito de equipa.

Jogo da corrente: As criancas correm livremente e hi uma que tem a

responsabilidade de apanhar as restantes. Quando uma crianga & apanhada, tem
de dar a mio ao colega que a apanhou — esta dindmica é repetida, até existir
uma corrente formada por 24 alunos (caso se torne demasiado confuso, a
interveniente dividira a corrente em grupos mais pequenos).

Nota: As mios das cniangas sdo desinfetadas antes e depois da atividade.

Jogo do lencinho: As criangas sentam-se em circulo, havendo uma que fica em

pé. Essa crianga passa por tras dos colegas, escolhendo um com quem trocar o
lugar. Para 1sso, toca-lhe nas costas e tem de correr, de modo a conseguir
sentar-ze no lugar do colega.

Duragio: 40° (14h30-15h10)

Materiais: Apito e um arco.

Retorno a calma: As criancgas realizam os seguintes exercicios de acordo com as

indicaces da interveniente:

o

Alongamento das pernas (tocar com as mios nos pés, mantendo as pernas
esticadas; puxar uma perna, de cada vez, atras, com a ajuda da mio);
Alongamento de bragos (cruzar o brago, em frente ao tronco, e esticar; esticar
os bragos para os lados);
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Alongamento da lombar (movimentar o corpo para o lado, de forma a que a
mio esquerda toque no joelho esquerdo e, depois, que a mio direita toque no
joelho direito; esticar os bragos para cima — com as mios dadas — e para os
lados);

Respiragio controlada com utilizagio dos bragos (inspiragdo e subida dos
bragos acima da cabega, expiragio e descida dos bragos abaixo do tronco);

Regresso a sala de atividades: As criangas regressam 2 sala de atividades;
Lanche: Apos realizada a higiene das m3os, as criancas lancham.

Duracio: 15° (15h15-15h30)

Materiais: Apito.
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3.2 PLANIFICAGAO REFERENTE A TURMA DE 3.° E 4.° ANOS

Maio 2021

Nicleo: C3 e A4 (3.°¢ 4.°ano) | Numero de alunos: 24 (10— C3; 14 — A4) Dias de intervencao: 3, 4, 5, 10, 11, 12, 17, 18, 19, 24, 25, 16 € 31 de maio.

Contextualizacao: Este documento sintetiza o plano mensal e as propostas de experiéncias de aprendizagem referentes ao més de maio.

¢ Na primeira tabela (Plano mensal de maio), encontram-se os contetidos explorados ao longo do més —tendo em conta as disciplinas lecionadas pelas mestrandas
e os grupos C3 e A4 —, assim como as aprendizagens a promover em cada conteudo. Para além disso, estio presentes as experiéncias de aprendizagem que serdo
proporcionadas para a exploracdo de cada conteido. Essas experi€ncias podem ser aulas diretas, oficinas — Portugués, Matematica e Estudo do Meio —, fichas
e jogos para trabalho auténomo e projetos. E de salientar que apenas sdo descritos os contetidos € as intencionalidades das disciplinas pelas quais somos
responsaveis. Assim, o Teatro, a Danca, a Educacfo Fisica, o Inglés e a Misica — que so lecionados por docentes externos — ndo sdo apresentados. Todavia, €
de referir que podem ser dinamizadas atividades pelas mestrandas neste &mbito e que, nesse caso, serdo apresentadas as intencionalidades, nomeadamente ao
nivel do projeto “Ciclo da Agua”.

¢ A segunda tabela (experiéncias de aprendizagem do més de maio) apresenta a descricio de todas as experiéncias de aprendizagem que sdo proporcionadas aos
alunos durantes os dias 17, 18 e 19 de maio. Além do mais, sdo apresentadas as varias areas curriculares que sdo mobilizadas, os recursos necessarios € a
organizacdo temporal — sendo que esta é, completamente, flexivel. Dado a natureza interdisciplinar do curriculo, sdo apresentadas, também, as experiéncias de
aprendizagem dinamizadas por professores eXternos.

¢ A Cidadania e Desenvolvimento ¢ as Tecnologias de Informacéo e Comunicacdo correspondem a areas de integracdo curricular transversal.

¢ Todos os momentos sdo flexiveis e adaptados as necessidades, dificuldades, caracteristicas e interesses das criangas.

e As Criancas 1 e 8 possuem adaptacdes curriculares, sendo que desenvolvem um curriculo diferenciado e adaptado as suas necessidades.
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Plano mensal de maio

Grupo | Ar. Cu. Contetidos Aprendizagens a promover Experiéncias de aprendizagem
C3 O — Oralidade - Compreensio:
e Interpretar o essencial de discursos orais;
o Fazer inferéncias esclarecer davidas, identificar diferentes
intencionalidades comunicativas.
- Expressao: ) Projeto “Ideias Magicas”.
o Falar com clareza e articular de modo adequado as palavras;
o  Gerir adequadamente a tomada de vez na comunicacéo oral, com respeito
pelos principios da cooperagdo € da cortesia;
o Usar a palavra com propriedade para expor conhecimentos e apresentar
narracdes.
LE / EL - Texto| -Leitura:
mformativo e Ler textos com caracteristicas narrativas e descritivas, associados a
o finalidade informativa;
% o Ler textos com entoagdo € ritmo adequados;
g o Mobilizar as suas experiéncias e saberes no processo de construcdo de
ey

sentidos do texto;
¢ Identificar o tema e o assunto do texto ou de partes do texto;
o Exprimir uma opinifio critica acerca de aspetos do texto (contetido e
forma).
- Escrita:
e Escrever textos informativos;
e Registar e organizar as ideias fundamentais de um texto — resumo.

Oficina de Portugués “Que
animais dio puns?”.

LE — Escrita de frases

- Escrita:
o Redigir frases;
o Identificar as classes e subclasses de palavras na frase.

Projeto “Frases Geométricas™;
Oficina de Portugués “Ditado™.

LE — Treino de leitura - Leitura: . A o
L . .. . . | Oficina de Portugués “Treino de
e Ler textos com caracteristicas narrativas e descritivas, associados a Leitura™.
finalidade informativa;
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e Ler textos com entoacdo e ritmo adequados.

G - Grupo nominal e
grupo verbal
(consolidacio)

- Identificar o grupo nominal € o grupo verbal numa frase.

Oficina de Portugués “Grupo
nominal e verbal™;

Ficha — Trabalho auténomo.

G — Conjugacdo de verbos

- Utilizar corretamente os tempos verbais para exprimir anterioridade,

Oficina de Portugués

Matematica

€ classi]_‘icage“io de palavras postcﬂ(_nidade ou simultaneidade; “Classificac3o de palavras™
(consolidacio) - Classificar corretamente as palavras de acordo com a sua classe e subclasse de ) ,
Fichas — Trabalho auténomo.
palavras.
GM - Tempo: horas, | - Conhecer as medidas de tempo (hora, minuto e segundo).
minutos e  segundos Ficha — Trabalho auténomo.
(consolidacio)
GM — Dinheiro - Conhecer os valores das moedas e das notas; Oficina de Matematica “Vou usar
- Realizar adigdes e subtragdes de quantias de dinheiro. o meu dinheiro™;
Fichas — Trabalho auténomo.
GM - Esfera, | - Identificar as propriedades de figuras planas e de sélidos geométricos;
circunferéncia,  circulo, | - Identificar uma circunferéncia em determinado plano como o conjunto de pontos : s
. - o Oficina de Matematica
raio ¢ didmetro desse plano a uma distincia dada de um ponto nele fixado e representar “Construgio de modelos
circunferéncias utilizando um compasso; exemplificativos™

- Identificar uma superficie esférica como o conjunto de pontos do espa¢o a uma
distancia dada de um ponto;

- Utilizar corretamente os termos «centro», «raio» ¢ «didmetro».

Ficha — Trabalho auténomo.

NO - Resolucdo de
situacdes problematicas

- Conceber e aplicar estratégias na resolucdo de problemas, em contextos
matematicos e avaliar a plausibilidade dos resultados;

- Exprimir, oralmente e por escrito, ideias matematicas, € explicar raciocinios,
procedimentos € conclusdes, recorrendo ao vocabulario € linguagem propria da
matematica.

Oficina de Matematica: Ensino
Exploratério “O pétio da escola™;

Ficha — Trabalho auténomo.

NO — Treino de operagoes
€ conversdes

- Realizar multiplicacoes e divisdes;
- Realizar conversdes (medidas de comprimento, de volume e de capacidade)

Projeto “Numeros Magicos™;

Ficha — Trabalho auténomo.
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Estudo do Meio

S — Principais atividades
economicas: agricultura,
pecuaria, silvicultura,
pesca, indistria, comeércio,
Servicos e turismo

- Identificar as atividades economicas;
- Reconhecer os locais onde estas atividades se praticam;
- Identificar o setor de atividade onde se inserem.

Aula Direta de Estudo do Meio:
As atividades economicas;

Ficha — Trabalho auténomo;

Visita de Estudo Museu da
Ceramica.

N - A utilizacio e
conservacio dos objetos.
Experiéncias com
materiais de uso corrente.

- Conhecer e aplicar alguns cuidados na sua utilizagio e conservagao;
- Reconhecer a importancia da leitura das instrucdes e/ou normas de utilizacdo.

Ficha — Trabalho auténomo.

SNT - Utilizacdo correta
da internet e das redes

- Reconhecer as potencialidades da internet, utilizando as tecnologias de
informacéo e da comunicagfio com seguranca e respeito, mantendo as informacdes

. L Oficina de Estudo do Meio
pessoais em sigilo; “Perigos da Internet”.
- Reconhecer e identificar perigos relacionados com a utilizacfio incorreta da
infernet € das redes sociais.
N —Ciclo da 4gua - Conhecer e identificar as fases do ciclo da dgua;

- Reconhecer as mudangas de estado fisico ocorridas durante o ciclo da agua.

Projeto: “O ciclo da agua™.

SNT - Reciclagem

- Reconhecer a importancia da reciclagem;

- Identificar os ecopontos;

- Compreender quais os produtos que se podem reciclar e identificar o ecoponto
respetivo;

- Identificar os materiais que se colocam em cada ecoponto.

Projeto: “Dia Mundial da
Reciclagem™.

N — Metamorfose do
bicho-da-seda

- Conhecer as fases de metamorfose do bicho-da-seda;
- Observar e registar a evolucio da metamorfose do bicho-da-seda.

Projeto: “Metamorfose do Bicho-
da-seda”.
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EC - [Integracio da
linguagem das  artes
visuais e de varias técnicas

- Integrar a linguagem das artes visuais, assim como varias t€cnicas de expressio
nas suas experimentacdes;
- Experimentar possibilidades expressivas dos materiais e das diferentes técnicas,

Decoracio da escola — Primavera;

” - . L , iy
3 de expressao adequando 0]561.1 uso a dlfcre.nch comntextos e 51u1a9965, i . Oficina de Matemética:
Z - Escolher técnicas e materiais de acordo com a intengdo expressiva das suas .
> ducdes plasticas- Construcdo de modelos
8 produgdes plasticas; exemplificativos;
2 - Manifestar capacidades expressivas e criativas nas suas produgdes plasticas, ) ) ;
evidenciando os conhecimentos adquiridos. Projeto: “O ciclo da dgua™
A4 O — Oralidade - Compreensao:
o Interpretar o essencial de discursos orais;
o Fazer inferéncias esclarecer duvidas, identificar diferentes
intencionalidades comunicativas.
- Expressao: ) Projeto “Ideias Magicas™.
o Falar com clareza e articular de modo adequado as palavras;
e  Gerir adequadamente a tomada de vez na comunicacfo oral, com respeito
pelos principios da cooperacio e da cortesia;

e Usar a palavra com propriedade para expor conhecimentos e apresentar
% narracoes.
&% |LE / EL - Texto| -Leitura:
‘—g informativo e Ler textos com caracteristicas narrativas e descritivas, associados a
P finalidade informativa;

o Ler textos com entoacdo e ritmo adequados;

o Mobilizar as suas experiéncias ¢ saberes no processo de construcio de
sentidos do texto;

o Identificar o tema € o assunto do texto ou de partes do texto;

e Exprimir uma opinifo critica acerca de aspetos do texto (contetido e
forma).

- Escrita:
o Escrever textos informativos;
o Registar e organizar as ideias fundamentais de um texto — resumo.

Oficina de Portugués

“Que animais ddo puns?”.
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LE — Palavras homofonas

- Escrita:

¢ homografas e [Identificacdo de palavras homografas e homéfonas; Ficha — Trabalho auténomo.
e Escrever textos com a utilizacio correta das palavras homoéfonas e
homagrafas.
LE — Escrita de frases. - Escrita:

o Redigir frases;
o Identificar as classes e subclasses de palavras na frase.

Projeto “Frases Geométricas™;
Oficina de Portugués “Ditado™.

G — Preposicoes

- Identificar as preposi¢des num texto;
- Redigir frases com a utilizacdo correta das preposicoes.

Aula direta: As preposicdes;

Ficha — Trabalho auténomo.

G — Conjugacio de verbos
e classificacdo de palavras

- Utilizar corretamente os tempos verbais para exprimir anterioridade,
posterioridade ou simultaneidade;

Oficina de Portugués
“Classificacdo de palavras™;

situacdes problematicas

matematicos e avaliar a plausibilidade dos resultados;

- Exprimir, oralmente e por escrito, ideias matematicas, e explicar raciocinios,
procedimentos e conclusdes, recorrendo ao vocabuldrio e linguagem propria da
matematica.

(consolidacdo) - Classificar corretamente as palavras de acordo com a sua classe e subclasse de Fichas — Trabalho aUt6nomo.
palavras.
GM - Tempo: horas, | - Conhecer as medidas de tempo (hora, minuto e segundo). Oficina de Matematica: Ensino
minutos e  segundos Exploratoério “Problemas com
(consolidaczio) tempo e dinheiro™;
Ficha — Trabalho auténomo.
GM — Dinheiro - Conhecer os valores das moedas e das notas; Oficina de Matematica
- Realizar adicdes e subtragdes de quantias de dinheiro. “Vou usar o meu dinheiro™
8 Oficina de Matematica: Ensino
= Exploratério “Problemas com
E tempo e dinheiro™;
[
= Ficha — Trabalho auténomo.
NO - Resolugdo de |- Conceber e aplicar estratégias na resolucio de problemas, em contextos | Oficina de Matematica: Ensino

Exploratorio “O patio da escola™;

Oficina de Matematica: Ensino
Exploratério “Problemas com
tempo e dinheiro™;

Ficha — Trabalho auténomo.
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Estudo do Meio

NO — Treino de operacoes | - Realizar multiplicacdes e divisdes; Projeto “Niimeros Magicos™;
€ conversoes - Realizar conversdes (medias de comprimento, de volume ¢ de capacidade) Ficha — Trabalho auténomo.
S — Principais atividades | - Identificar as atividades econdmicas; Aula Direta de Estudo do Meio:

economicas: agricultura,
pecudria, silvicultura,
pesca, industria, comércio,
Servigos e furismo

- Reconhecer os locais onde estas atividades se praticam;
- Identificar o setor de atividade onde se inserem.

As atividades economicas;
Ficha — Trabalho auténomo;

Visita de Estudo Museu da
Ceramica.

N - A utlizacdio e
conservacido dos objetos.
Experiéncias com
materiais de uso corrente

- Conhecer e aplicar alguns cuidados na sua utilizagio e conservacio;
- Reconhecer a importancia da leitura das instrucdes e/ou normas de utilizacfo.

Ficha — Trabalho autéonomo.

SNT — Utilizacdo correta

- Reconhecer as potencialidades da infernet, utilizando as tecnologias de

da internet e das redes Momgm e da co-mmucagao com seguranga e respeito, mantendo as informacoes Oficina de Estudo do Meio
pessoais em sigilo; “Perigos da Internet”.
- Reconhecer ¢ identificar perigos relacionados com a utilizagdo incorreta da
internet € das redes sociais.

N — Ciclo da 4gua - Conhecer e identificar as fases do ciclo da agua;

- Reconhecer as mudancas de estado fisico ocorridas durante o ciclo da dgua.

Projeto: ““O ciclo da dgua”.

SNT - Reciclagem

- Reconhecer a importancia da reciclagem;

- Identificar os ecopontos;

- Compreender quais os produtos que se podem reciclar e identificar o ecoponto
respetivo;

- Identificar os materiais que se colocam em cada ecoponto.

Projeto: “Dia Mundial da
Reciclagem™.

N — Metamorfose do
bicho-da-seda.

- Conhecer as fases de metamorfose do bicho-da-seda;
- Observar e registar a evolu¢io da metamorfose do bicho-da-seda.

Projeto: “Metamorfose do Bicho-
da-seda”.
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Artes Visuais

EC - Integracio da
linguagem das  artes
visuais e de varias técnicas
de expressao

- Integrar a linguagem das artes visuais, assim como varias técnicas de expresséo
nas suas experimentacdes;

- Experimentar possibilidades expressivas dos materiais e das diferentes técnicas,
adequando o seu uso a diferentes contextos e situacdes;

- Escolher técnicas e materiais de acordo com a intencfio expressiva das suas
producdes plasticas;

- Manifestar capacidades expressivas e criativas nas suas produgdes plasticas,
evidenciando os conhecimentos adquiridos;

- Utilizar a técnica frottage.

Decoragéo da escola — Primavera;
Oficina de Matematica:

Construgéio de modelos
exemplificativos;

Projeto: “O ciclo da 4gua”.

Crianga 1

Portugués

O — Oralidade

- Compreenséo:

o  Adquirir vocabulario;
e Verbalizar perguntas, respostas ¢ pedidos.

LE — Escrita

- Realizar grafismos simples horizontais, verticais ¢ diagonais;

- Identificar a primeira letra do seu nome (a) em nomes de animais;

- Construir a letra A em mobile.

Matematica

G — Geometria

- Identificar posi¢cdes de dentro/fora, em cima/em baixo (com materiais concretos
¢ com fichas de trabalho).

NO -
Operacdes

Numeros ¢

- Comparagio de quantidades.

- Contagens progressivas até 10, através de repeticdo de um adulto.

- Desenhar o numero 1. 2 e 3 com diversos materiais.

Estudo do

Meio

N — Natureza

- Animais: identificacio do som e do revestimento de pele.

- Plantas: nomeacfo das principais partes da planta.

- Materiais: Utilizacao correta de materiais de uso comum.

Trabalho realizado diariamente
com a terapeuta ocupacional;

Fichas — Trabalho orientado pela
terapeuta ocupacional.
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EC — Experimentacio e

- Cobrir desenhos de animais com o respetivo revestimento de pele (pelo ou 14,

situa¢des problematicas

matematicos e avaliar a plausibilidade dos resultados;

- Exprimir, oralmente e por escrito, ideias matematicas, e explicar raciocinios,
procedimentos e conclusdes, recorrendo ao vocabuldrio e linguagem propria da
matematica.

v
)
% g Criacdo penas, escamas).
2
O - Oralidade - Mesmas aprendizagens que o C3 e 0 A4. Mesmos projetos que o C3 e o
A4,
LE — Leitura e escrita de | - Leitura:
palavras de palavras com * Leitura de palavras e de pequenos textos com os casos especiais: ch, 1r, T,
casos especiais explorados ce e cl. Ficha — trabalho auténomo e
110 més antcrior: ch! I, I, | - Escrjta: IIabalhO mdl\flduallzadofl'lltorla
ceeci s Escrita de palavras e de pequenos textos que incluam os casos especiais:
<§ ch, 1,1, ceeci.
%” LE — Treino de leitura - Leitura:
£ o Ler textos com caracteristicas narrativas e descritivas, associados & | Oficina de Portugués “Treino de
finalidade informativa; Leitura™.
e Ler textos com entoacdo e ritmo adequados.
G — Grupo nominal e | - Identificar o grupo nominal e o grupo verbal numa frase. Ficha — trabalho auténomo e
o0 e .
s grupo verbal trabalho individualizado / tutoria.
g — —— S
E G Cc;n_]ugag:?o dcmverbos Conjugar verbos da 1.2 conjugaco no presente. Ficha — trabalho auténomo e
da 1% conjugacdo no trabalho individualizado/tutoria.
presente
GM - Tempo: horas, | - Conhecer as medidas de tempo (hora, minuto e segundo). Ficha — trabalho autonomo e
minutos e Segundos trabalho individualizado/tutoria.
GM — Dinheiro - Conhecer os valores das moedas e das notas; Oficina de Matematica “Vou usar
- Realizar adigdes e subtracdes de quantias de dinheiro. o meu dinheiro™;
;§ Ficha — trabalho auténomo e
£ trabalho individualizado/tutoria.
E = - r. ~
s NO - Resolucdo de | - Conceber e aplicar estratégias na resolucdo de problemas. em contextos | e .o de Matematica: Ensino

Exploratorio “O patio da escola™;

Ficha — trabalho auténomo e
trabalho individualizado/tutoria.
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NO — Treino de operagdes | - Realizar adigdes e subtracdes.

O mesmo que é explorado
pelo C3.

O mesmo que € explorado
pelo C3.

Ficha — trabalho auténomo ¢
trabalho individualizado/tutoria

Legenda: O — Oralidade; LE — Leitura e Escrita; EL — Educacfo Literaria; G — Gramatica; NO — Numeros e Operacdes; GM — Geometria e Medida; OTD — Organizacio
e Tratamento de Dados; N — Natureza; S — Sociedade; T — Tecnologia: SNT — Sociedade, Natureza e Tecnologia; AR — Apropriacdo e Reflexfio; IC — Interpretacio e

Comunicacio; EC — Experimentacfo e Criacdo.
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Experiéncias de aprendizagem do meés de maio

Exp. de Apr.

Interdisci.

Descri¢io

Oficina de
Portugués
“Que animais
ddo puns?”

Portugués

- Introducio: As caracteristicas do texto informativo

Exploracio das caracteristicas do texto informativo: funcio (tem como objetivo a apresentacdio de um assunto ou desenvolve um tema),
divisdo (normalmente, em trés partes: introducéo — constituida pela apresentacédo genérica do assunto que se vai focar —, desenvolvimento
— do tema, com referéncia aos diversos aspetos escolhidos para serem tratados — e conclusdo — onde se encerra o assunto) e marcas de
texto (predominéncia de nomes, uso dos verbos “ser” e “ter” e uso do presente do indicativo) - Marques e Rocha (2020);

Apresentacio do texto da Visdo Jimior: “Que animais dio puns?”.

- Atividade

Exploracéo do titulo da noticia: Brainstorming, em grande grupo, no quadro, relativamente a pergunta/titulo da noticia: “Que animais
dio puns?”.
Leitura e exploracdo do texto: As criancas leem a noticia, primeiro de forma silenciosa e, posteriormente, para a turma. Os alunos
pesquisam sobre as palavras desconhecidas e respondem a questdes realizadas, em grande grupo/turma, justificando essas respostas com
areferéncia a partes do texto:

o Quem € a Dani Rabaiotti?
Como surgiu a ideia de investigar se os animais ddo puns?
Onde € que a zoologa pediu ajuda?
Como se chama o investigador que ajudoun a zodloga?
Qual o animal que d4 mais puns?
Qual o animal que faz mais barulho a dar puns?
Que animal comunica através dos gases?
O que acontece quando alguns peixes sul-americanos ndo ddo puns?
Quais os animais indicados no texto que nfo ddo puns?

o Qual € o inico mamifero que ndo da puns?
Realizacfo de uma ficha de exploracdo do texto informativo, em grupos de 4 elementos: os alunos realizam, em grupo, uma ficha de
exploracio do texto informativo lido anteriormente.
Exploragio do conceito de resumo e das regas para a sua redacio.
Realizacdo do resumo: As crian¢as resumem o texto individualmente, de acordo com as regras definidas pela turma anteriormente;
Reflexio sobre os resumos realizados e comparacdo com o conceito, anteriormente escrito: As criancas apresentam os Seus resumos a
turma. Em conjunto, os alunos refletem sobre as regras de escrita de um resumo previamente elaboradas e reformulam os aspetos que
acharem pertinentes.

O o 000 o000

Recursos: Quadro interativo e Ficha “Texto informativo: Que animais dfio puns?”’.

! Ver Anexo I - Ficha “Texto informativo: Que animais ddo puns?”, na pagina 16.
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Calendarizacde: Segunda-feira, dia 17 de maio.

Oficina de
Matematica:
Ensino
Exploratorio
“0 patio da
escola”

- Lancamento da tarefa:

e As criancas organizam-se em seis grupos (cada grupo deve ter elementos do C3 e do A4) e tomam conhecimento da tarefa matematica
que devem desenvolver - <O patio da escola™.
E distribuida uma folha A3, com o enunciado do problema, e uma folha A4 para cada crianca.
Cada aluno deve pensar sobre a tarefa e procurar a sua estratégia de resolver o problema e, posteriormente, devem registar na folha A3 a
sua resolucéo final.

- Exploracao pelos alunos:

e Cada grupo desenvolve a atividade proposta e, posteriormente, apresenta as suas resolucdes a turma, despoletando uma reflexéio sobre as
diferentes resolucdes;

e As tutoras cabe irem acompanhando o desenvolvimento das tarefas e organizando a sequéncia de apresentacdes, tendo em conta a
complexidade de resolucdo.

- Discussao e sintetizacao:

» Apresentacdo das diferentes resolucdes dos problemas e reflexfo sobre as mesas: dificuldades sentidas, como procederam para realizar
as conversdes/para chegarem as conclusdes, o que aprenderam, entre outras.

Recursos: Enunciado do problema’ e Folhas A3.

Calendarizacdo: Terca-feira, dia 18 de maio.

2 Ver Anexo II — Enunciado do problema “O pitio da escola”, na pagina 18.
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Oficina de
estudo do
Meio:
Construcio
das formas de
relevo

Estudo do
meio e Artes
Visuais

- Introduciio — dinimica em grande grupo:

Exploracdo do conceito de mapa topografico (questionar os alunos sobre este tipo de mapas);

Visualizagio ¢ exploragdo de mapas topograficos (PowerPoint),

Exploracio dos pontos cardeais;

Reflexdo sobre as formas de relevo conhecidas (questionar os alunos sobre as formas de relevo que conhecem);
Visualizacio de fotografias das varias formas de relevo.

- Trabalho de grupo — trabalho em pequenos grupos (4 elementos):

o Construgio das formas de relevo com materiais diversos (plasticina, rolos de papel higi€nico, caixas de cartdo, jornal etc.);
s Realizacdo da legenda das formas de relevo.

- Reflexao — dinimica em grande grupo:
e Apresentacfio do trabalho realizado por cada grupo (justificacdo das formas de relevo criadas).
- Atividade de recurso: Jogo Pictionary do Relevo.

Recursos: Quadro interativo, PowerPoint “Mapas topograficos e formas de relevo™, Plasticina, Rolos de papel higiénico. Caixas de cartdo,
Jornal, Resumo: Formas de relevo® e Cartas do jogo: “Pictionary do relevo™.

Calendarizacdo: Quarta-feira, dia 19 de maio.

Projeto: “O
ciclo da 4gua”

Expressio
Dramatica,
Miisica e
Artes
Plastica

- O projeto “Ciclo da 4gua” ¢ dinamizado pelos professores externos de muisica e de expressdo musical em cooperacdo com a professora
bibliotecaria e com as tutoras;

- Neste projeto as criancas criam um teatro musical com base no ciclo da dgua;
- Cada crianca escolheu a area artistica em que queria participar para o desenvolvimento do projeto. Assim, existem trés grupos:

¢ Artes Visuais — construcfio do cendrio e dos personagens;
e Miusica — criacfio e gravacio da misica;

Calendarizacio: Todas as tergas-feiras.

Projeto “Ideias
Magicas”

Portugués

- Um aluno retira, do recipiente, uma ideia magica (pensamento motivacional ou sobre aspetos da vida — sdo as tutoras quem coloca frases nesse
frasco). Esse aluno 1€ a frase para os colegas.

- Reflexdo. discussdo e partilha de perspetivas sobre a ideia presente na frase — estas frases véo sendo coladas numa janela da sala.

3 Ver Anexo Il — PowerPoint “Mapas topograficos e formas de relevo”. na pagina 19.
#Ver Anexo VIIT — Resumo “Formas de relevo™, na pagina 22.
3 Ver Anexo V — Cartas do jogo *“Pictionary do Relevo™, na pagina 23.

1
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Recnrsos: Recipiente com frases.

Calendarizacdo: Todos os dias.

- Realizacdio, em grande grupo, de operacdes, ditadas pelos alunos, ¢ leitura de ntimeros por classes e por ordens.

Projeto
‘N}nperc:? Matematica Recursos: Quadro interativo.
Magicos
Calendarizacdo: Todos os dias.
- Construgo de uma frase por parte de uma crianca do grupo e registo da mesma, no quadro.
Plgqjeto p - Analise das palavras que constituem a frase ao nivel das classes e subclasses de palavras - colocagdo de material de identificagdo das classes.
“Frases ortugués
Geométricas” & Recursos: Quadro interativo e Etiquetas de identificacdo das classes.
Calendarizacdo: Todos os dias.
Projetos Todas as - Os alunos desenvolvem projetos individuais de acordo com os seus mnteresses € curiosidades.
individuais e arcas — -
de pequenos curriculares Calendarizacdo: Todos os dias.
£Iupos.
Todas as - Realizacdo de atividades, selecionadas pelas criancas, no dmbito dos contelidos presentes no plano mensal. Estas atividades podem ser fichas
Trabalho areas (impressas ou de livros), projetos pessoais, jogos ou desafios.
Auténomo curriculares Recursos: Fichas, Jogos, Entre outros.
Calendarizacdio: Todos os dias.
3 Todas as - Os alunos debatem assuntos pertinentes decorridos ao longo do dia e da semana (relacionados com o micleo € com a escola).
Assembleia de Arcas
Nicleo - Calendarizacdo: Todos os dias.
curriculares
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ANEXO IV — PRIMEIRA PARTE DO INQUERITO POR QUESTIONARIO AOS
EDUCADORES DE INFANCIA

Investigacao sobre as concec¢des dos
Educadores de Infancia relativamente ao
brincar

*Obrigatério

Dados pessoais e profissionais

Idade: *

A sua resposta

Sexo: ™

O Feminino

o Masculino

Habilitacdes académicas: *

A suaresposta

Situacéo atual: *

O Educador(a) de Infancia em contexto de Creche
o Educador(a) de Infancia em contexto de Jardim de Infancia Privado ou IPSS

O Educador(a) de Infancia em contexto de Jardim de Infancia da rede publica

Situac&o atual: *

O Educador(a) de Infancia em contexto de Creche
o Educador(a) de Infancia em contexto de Jardim de Infancia Privado ou IPSS

O Educador(a) de Infancia em contexto de Jardim de Infancia da rede publica

Anos de servigo como Educador(a) de Infancia: *

A sua resposta

Idades das criangas com que trabalha atualmente: *

A sua resposta

42



ANEXO V — SEGUNDA PRIMEIRA PARTE DO INQUERITO POR QUESTIONARIO AOS
EDUCADORES DE INFANCIA

Dados qualitativos

Comeo define brincar? *

A sua resposta

Teve sempre a mesma ideia sobre o brincar? *

o Sim
O nao

Considera que as suas ideias sobre o brincar sdo provenientes de: *

Experiéncia prépria
Leituras

Formagdes

Contacto com colegas

Contacto com r dif d

Qutra:

CO0OO0O00O0

Na sua sala de atividades, com o grupo de criangas, de que forma valoriza a
brincadeira livre? *

A sua resposta

Quando realiza a avaliagdo das criangas, considera as aprendizagens que estas
realizaram nos momentos de brincadeira livre. Se sim, explicite de que modo? *

A sua resposta

A sua planificacdo contempla momentos de brincadeira livre? Se sim, que
estratégias utiliza nesses momentos? D& um exemplo. *

A sua resposta

Num dia habitual, quanto tempo as criangas brincam livremente (na sala de
atividades e no espago exterior)? *

(O Nenhum ou menos de 30 minutos
o Entre 30 minutos a 1 hora e 30 minutos
O Entre 1 hora e 30 minutos a 3 horas

O Mais de 3 horas

o Outra:
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Num dia habitual, quanto tempo dedica para brincar com as criangas (na sala de
atividades e no espago exterior)? *

o Nenhum

O Pequenos periodos intercalados (10 a 15 minutos por interagao)

o Periodos de 1 a 2 horas, de manha ou de tarde

O Qutra:

Qual é o seu papel relativamente & brincadeira (assinale todas as opgdes que se
adequam)? *

O000Ooooooo

0O 0O0O0oOoo

Promover ambientes em que as criangas possam brincar livremente
Direcionar as criancas para as areas/cantinhos

Planificar os momentos de brincadeira

Permitir que as criangas bringuem livremente, sem a interven¢do de um adulto
Articular as dreas de desenvolvimento nos momentos de brincadeira

Criar momentos de brincadeira para as criangas, enquanto trabalho com um pequeno
grupo ou individualmente

Realizar uma selegdo dos brinquedos
Dar tempo e espago para que as criangas resolvam os conflitos que surgem
Promover a brincadeira diariamente

Adequar o espago - de modo a que este seja seguro e estimulante

Apoiar as brincadeiras, potenciando as aprendizagens que as criangas realizam
Observar as criangas durante a brincadeira

Realizar registos das interagGes, verbalizagGes e agfes das criangas
Direcionar as brincadeiras

Realizar a mediagao, nol e em 1 de conflito e tensao entre

criangas

Qutra:
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ANEXO VI — TERCEIRA PRIMEIRA PARTE DO
AOS EDUCADORES DE INFANCIA

Dados de opinido

Relativamente ac impacto da brincadeira livre no desenvolvimento das criangas, assinale de acordo com o
grau de coneordancia: 1- Discordo T - 2 - Discordo Parcialmente; 3 - Ndo concordo, nem
discordo; 4 - Concordo Parcialmente e 5 - Concordo Totalmente

A brincadeira livre permite o desenvolvimento fisico das criangas. *
1 2 3 4 5

Discordo Totalmente o O o O O Concordo Totalmente

A brincadeira livre ndo tem implicagdes no desenvolvimento das criangas. *

1 2 3 4 5

Discordo Totalmente O O O O O Concordo Totalmente

Ao brincar a crianga desenvolve a autonomia. *
1 2 3 4 5

Discordo Totalmente O O O O O Concordo Totalmente

A brincadeira livre, tendencialmente, gera mais conflitos e tensdes entre pares. *
1 2 3 4 5

Discordo Totalmente O O O O O Concordo Totalmente

A brincadeira livre, por si s, nao promove o desenvolvimento integral do
individuo. *

1 2 3 4 5

Discordo Totalmente O O O O O Concordo Totalmente

A brincadeira livre desenvolve, apenas. a socializagio e as competéncias sociais.

1 2 3 4 5

Discordo Totalmente O O O O O Concordo Totalmente
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ividade € estimulada quando a crianca brinca. *
1 2 3 4 5

viscardoTotalmente: O O O O O concordo Totalmente

A brincadeira livre ndo facilita o desenvolvimento integral e harmonioso da
crianga. *

1 2 3 4 5

Discordo Totalmente O O O O O Concordo Totalmente

A cognigao nao € desenvolvida, quando a crianga brinca. *
1 2 3 4 5

Discordo Totalmente O O O O O Concordo Totalmente

O egocentrismo € promovide pela brincadeira livre. *

Discorde Totalmente O O O O O Concordo Totalmente

Durante as brincadeiras, as criangas ndo tém a oportunidade de se expressar. *

Discorde Totalmente O O o O O Concordo Totalmente

A brincadeira livre sé promove o desenvolvimento global do individuo se o
educador intervir. *

1 2 3 4 5

Discorde Totalmente O O O O O Concordo Totalmente

A brincadeira livre ndo trabalha as emogdes. *

Discordo Totalmente O o O O O Concordo Totalmente

Através da brincadeira livre a crianga desenvolve o sentido de si enquanto
membro de uma sociedade. *

1 2 3 4 5

Discordo Totalmente O O O O O Concordo Totalmente
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Ao brincar a crianga desenvolve-se de forma holistica. *

Discordo Totalmente O O O O O

Concordo Totalmente
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ANEXO VII — GUIAO DA ENTREVISTA AS EDUCADORAS DE INFANCIA

Tema: Brincadeira livre em contexto de educacdo de infancia (Creche e Jardim de

Infancia)
Objetivos:

— Perceber o conceito de brincar e de brincadeira livre;

— Compreender o impacto da brincadeira livre no desenvolvimento das criancas;

— Perceber como séo planificados os momentos de brincadeira livre;

— Conhecer qual é o papel do Educador durante a brincadeira;

— Perceber qual a importancia de observar e avaliar as criancas nos momentos de

brincadeira livre;

Determinagao Objetivos - "
- Formulario de questdes
dos Blocos especificos
Bloco A - Legitimar a |- Informar a entrevistada acerca do estudo em
entrevista. curso.
Legitimacéo
da entrevista e | - Informar a | - Assegurar a confidencialidade das declaragdes
motivagdo da | entrevistada do | prestadas.
entrevistada. contexto da
investigacio, - Pedir a sua colaboragao, salientando a

objetivos e tema

. importancia desta.
da entrevista. P

- Pedir autorizacdo para realizar a gravacao audio.

Bloco B - Conhecer a |- Solicitar a entrevistada que fale sucintamente
situacao sobre:
Recolha  de | profissional da
dados de | entrevistada. e Asuaidade;
caracter geral. e A sua formagéo académica;

e O tempo de servico total e tempo de
servigo na instituicdo atual;

e Valéncia em que exerce fungdes
atualmente e idades das criangas do grupo
por que é responsavel;
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Bloco C

Conceito  de
brincadeira
livre

- Perceber o que
é para a
educadora a
brincadeira livre;

- Entender quais
as vantagens
desta atividade
para 0
desenvolvimento
das criancas

- Pedir a entrevistada que fale sobre o que é para
si a brincadeira livre e quais as vantagens desta no
desenvolvimento integral das criangas.

Questdes de reforco:

- Como define brincadeira?;

- Como foi construindo a sua concecao de
brincadeira livre?;

- Considera que existe diferencas entre a
brincadeira livre e a brincadeira orientada? Quais
sdo as principais diferencas na sua 6tica?;

- Que vantagens e/ou desvantagens tém a
brincadeira livre e a brincadeira orientada?;

- Considera que a brincadeira livre e orientada
promovem as mesmas componentes do
desenvolvimento infantil? Se sim, quais? Se nédo
quais sdo promovidas pela brincadeira livre e
quais as promovidas pela brincadeira orientada?;

- Quais sdo as vantagens da brincadeira livre no
desenvolvimento da crianga?.

Bloco D

Papel do
educador de
Infancia  nos
momentos de
brincadeira
livre

- Compreender
qual é o papel do
educador de
infancia durante
0 tempo em que
as criangas estéo
a brincar;

- Conhecer a
forma como se
pode planificar
momentos  de
brincadeira livre
e quais as
estratégias a
utilizar  nestes
periodos.

- Solicitar que a educadora de infancia explique
qual é, parasi, o papel do profissional de educacéo
durante os momentos de brincadeira livre;

- Pedir que a entrevistada explicite como concebe
uma planificagdo que integre momentos de
brincadeira livre e quais as estratégias que
privilegia.

Questdes de reforco:

- Na sua sala de atividades, de que forma valoriza
a brincadeira livre com o grupo de criangas?;

- Qual deve ser o papel do educador de infancia
durante os momentos de brincadeira?;

- Como pode o profissional promover momentos
de brincadeira livre?;
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- De que forma contempla a brincadeira livre na
planificacdo diaria das atividades?;

- Quais as estratégias que utiliza durante os
momentos de brincadeira livre de forma a
promover a exploracdo do espaco e dos
materiais?;

- Que estratégias privilegia na gestdo de conflitos
que surgem entre as criangas durante a
brincadeira?;

- Como é que a expressdo/comunicacdo das
criangas pode ser valorizada nos momentos de
brincadeira livre?;

- De que forma o educador pode promover a
criatividade durante a brincadeira?;

- Como é que os dominios de desenvolvimento
(para a Educadora de Infancia em contexto de
creche) / areas de contetddo (para a Educadora de
Infancia em contexto de Jardim de Infancia)
podem ser exploradas através da brincadeira?;

Bloco E

Observacdo

e

avaliacdo das

criancas
durante
brincadeira.

a

- Perceber qual a
importancia de
observar e
avaliar as
criancas durante
0S momentos de
brincadeira livre;

- Conhecer
estratégias para
se proceder a
observagao e

avaliagdo  das
criancas nos
momentos  de
brincadeira.

- Solicitar que a entrevistada fale sobre a
importancia da observacdo e avaliacdo das
criangas durante a brincadeira;

- Pedir que a entrevistada fale acerca das
estratégias que utiliza para observar e avaliar as
criangas nos periodos de brincadeira.

Questdes de reforco:

- Considera importante observar as brincadeiras
das criangas? Porqué?;

- Para si, qual é a importancia de registar as
observacGes realizadas nesses momentos?;

- Que estratégias utiliza para efetuar esse registo?

- Integra as aprendizagens que as criangas
realizaram nos momentos de brincadeira livre, na
avaliacdo das mesmas? De que forma?;
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- Como realiza a avaliacdo das aprendizagens das
criangas durante a brincadeira?;

- Como é que a observacdo e avaliagdo das
criancas durante a brincadeira pode influenciar a
pratica pedagogica?;

- De que forma utiliza as aprendizagens que as
criancgas realizam durante a brincadeira livre para
promover o desenvolvimento das mesmas?.
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ANEXO VIII— CATEGORIAS, SUBCATEGORIAS E UNIDADES DE REGISTO DA
ANALISE AOS QUESTIONARIOS

Categoria

Subcategoria

Unidade de registo

Concecdo sobre
brincaderia livre

Potenciadora de
aprendizagens

Sempre que o Educador(a) de Infancia referir que a
brincadeira livre promove aprendizagens na infancia.

Atividade fundamental

Sempre que o Educador(a) de Infancia referir que a
brincadeira livre € uma atividade fundamental durante
a infancia.

Explorar o espago e 0s
objetos

Sempre que o Educador(a) de Infancia referir que a
brincadeira livre consiste huma forma de explorar o
espaco e 0s objetos.

Interacdo com 0s outros

Sempre que o Educador(a) de Infancia referir que a
brincadeira livre resulta da interacdo com o0s pares e
com os adultos.

Criatividade Sempre que o Educador(a) de Infancia referir que a
brincadeira livre € uma forma de a crianca ser criativa.
Imitacdo Sempre que o Educador(a) de Infancia referir que a

brincadeira livre resulta da imitacéo.

Conhecer o mundo

Sempre que o Educador(a) de Infancia referir que a
brincadeira livre € uma maneira de conhecer o mundo.

Emoco6es

Sempre que o Educador(a) de Infancia referir que a
brincadeira livre é uma forma de a crianca exprimir as
suas emogdes

Divertimento

Sempre que o Educador(a) de Infancia referir que a
brincadeira livre € um divertimento para a crianga.

Liberdade

Sempre que o Educador(a) de Infancia referir que a
brincadeira livre € uma forma de a crianca ser livre.

Expressdo/Comunicacao

Sempre que o Educador(a) de Infancia referir que a
brincadeira livre é uma forma de a crianga se
exprimir/comunicar.

Construcdo da
concecdo de
brincadeira
livre

Experiéncia propria

Sempre que o Educador(a) de Infancia referir que a sua
concegdo de brincadeira livre advém da experiéncia
prépria (pessoal e profissional).

Leituras

Sempre que o Educador(a) de Infancia referir que a sua
concecdo de brincadeira livre advém de leituras.
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Formac0es Sempre que o Educador(a) de Infancia referir que a sua
concecdo de brincadeira livre advém de formacGes que
realizou.

Contacto com | Sempre que o Educador(a) de Infancia referir que a sua

metodologias
diferenciadas

concecdo de brincadeira livre advém do conatacto COM
metodologias diferenciadas.

Valorizacdo da
brincadeira livre

Espaco e materiais

Sempre que o Educador(a) de Infancia referir que
valoriza o espaco e 0s materiais que disponibiliza as
criancas.

Tempo Sempre que o Educador(a) de Infancia referir que
valoriza o tempo que € dedicado a brincadeira livre ou
gue a brincadeira livre faz parte da rotina diéria.

Crianca Sempre que o Educador(a) de Infancia referir que

valoriza os interesses que as criancas demonstram e as
interacGes entre pares.

Resposta incompleta

Sempre que o Educador(a) de Infancia afirma que
valoriza a brincadeira livre, mas ndo refere como o
realiza no contexto.

Respostas inadequadas

Sempre que o Educador(a) de Infancia ndo responde a
questdo formulada.

Avaliagdo  dos | Avalia Sempre que o Educador(a) de Infancia referir que
momentos de avalia as criangas nos momentos de brincadeira livre.
brincadeira livre
Estratégias de | Observacdo Sempre que o Educador(a) de Infancia referir que
avaliacéo dos realiza observacdo dos momentos de brincadeira livre.
momentos de
brincadeira Ndo refere o tipo de | Sempre que o Educador(a) de Infancia afirma que faz
registo registo, mas ndo refere de que tipo.
Néo refere Sempre que o0 Educador(a) de Infancia ndo faz
referéncia as estratégias que utiliza para realizar a
avaliacdo durante os momentos de brincadeira livre.
Aspetos que o | Desenvolvimento e | Sempre que o Educador(a) de Infancia referir que
profissional aprendizagem holistica | avalia o desenvolvimento e aprendizagem das criancas

avalia durante os
momentos de
brincadeira livre

de forma holistica.

Competéncias
psicosociais

Sempre que o Educador(a) de Infancia referir que
avalia as competéncias sociais.

Competéncias cognitivas

Sempre que o Educador(a) de Infancia referir que
avalia as competéncias cognitivas.
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Competéncias
fisicas/motoras

Sempre que o Educador(a) de Infancia referir que
avalia as competéncias fisicas/motoras.

Néo refere Sempre que o Educador(a) de Infancia ndo faz
referéncia aos aspetos que avalia durante os momentos
de brincadeira livre.

Planificacdo Comtempla momentos | Sempre que o Educador(a) de Infancia referir que a

de brincadeira livre

planificacdo comptempla momentos de brincadeira
livre.

Né&o contempla
momentos de brincadeira
livre

Sempre que o Educador(a) de Infancia referir que a
planificacdo ndo comptempla momentos de brincadeira
livre.

Estratégias
utilizadas nos
momentos de
brincadeira livre

Liberdade da crianga

Sempre que o Educador(a) de Infancia referir que da
liberdade a crianca de decidir acerca dos momentos de
brincadeira livre.

Intervencédo/acdo do
profissional

Sempre que o Educador(a) de Infancia referir que
intervém nos momentos de brincadeira livre.

Atividade orientada
versus brincadeira livre

Sempre que o Educador(a) de Infancia referir que
enquanto um grupo realiza uma atividade orientada, as
restantes criangas brincam livremente.

Espaco e/ou materiais

Sempre que o Educador(a) de Infancia referir que
prepara o espago e/ou 0s materiais para a brincadeira
livre.

Tempo Sempre que o Educador(a) de Infancia referir que
estabelece um periodo de tempo especifico para a
brincadeira livre.

N4o refere Sempre que o Educador(a) de Infancia ndo faz

referéncia as estratégias que utiliza durante os
momentos de brincadeira livre.

Tempo de
brincadeira livre

Entre 30 minutos a 1
hora e 30 minutos

Sempre que o Educador(a) de Infancia refere que as
criancas brincam entre 30 minutos a 1 hora e 30
minutos.

Entre 1 hora e 30
minutos a 3 horas

Sempre que o Educador(a) de Infancia refere que as
criangas brincam entre 1 hora e 30 minutos a 3 horas.

Mais de 3 horas Sempre que o Educador(a) de Infancia refere que as
criangas brincam mais de 3 horas.
Pequenos periodos | Sempre que o Educador(a) de Infancia refere que brinca

intercalados (10 a 15
minutos por interacéo)

com as criangas em pequenos periodos intercalados (10
a 15 minutos por interacéo).
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Periodos de 1 a 2 horas,
de manhd ou de tarde

Sempre que o Educador(a) de Infancia refere que brinca
com as criancas em periodos de 1 a 2 horas, de manhd
ou de tarde.

Outra resposta

Sempre que o Educador(a) de Infancia da outra
resposta.

Papel do
Educador(a) de
Infancia durante
as brincadeiras

Promover ambientes em
que as criancas possam
brincar livremente

Sempre que o Educador(a) de Infancia refere que
promove ambientes em que as criangas
possam brincar livremente.

Direcionar as criangas
para as areas/cantinhos

Sempre que o Educador(a) de Infancia refere que
direciona as criancas para as areas/cantinhos.

Planificar os momentos
de brincadeira

Sempre que o Educador(a) de Infancia refere que
planifica 0s momentos de brincadeira

Permitir que as criangas
brinquem livremente,
sem a intervencéo de um
adulto

Sempre que o Educador(a) de Infancia refere que
permite que as criangas brinquem livremente,
sem a intervencdo de um adulto.

Articular as areas de
desenvolvimento nos
momentos de

Sempre que o Educador(a) de Infancia refere que
articula as dareas de desenvolvimento nos
momentos de brincadeira.

brincadeira
Criar momentos de | Sempre que o Educador(a) de Infancia refere que cria
brincadeira  para  as | momentos de brincadeira para as criancas,
criancas, enquanto | enquanto trabalho com um pequeno grupo ou
trabalho com um | . .

individualmente.
pequeno  grupo  ou

individualmente

Dar tempo e espaco para
que as criangas resolvam
os conflitos que surgem

Sempre que o Educador(a) de Infancia refere que da
tempo e espaco para que as criangas resolvam
os conflitos que surgem.

Promover a brincadeira
diariamente

Sempre que o Educador(a) de Inféancia refere que
promove a brincadeira diariamente.

Adequar o espago — de
modo a que este seja
seguro e estimulante

Sempre que o Educador(a) de Inféancia refere que
adequa o espaco — de modo a que este seja
seguro e estimulante.

Apoiar as brincadeiras,
potenciando as
aprendizagens que as
criangas realizam

Sempre que o Educador(a) de Infancia refere que
apoia as brincadeiras, potenciando as
aprendizagens que as criangas realizam.
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Observar as criangas
durante a brincadeira

Sempre que o Educador(a) de Infancia refere que
observa as criangas durante a brincadeira.

Realizar registos das
interacOes, verbalizacdes
e acdes das criancas

Sempre que o Educador(a) de Infancia refere que
realiza registos das interacOes, verbalizacOes e
acdes das criancas.

Realizar a mediacao,
nomeadamente em
momentos de conflito e
tensdo entre criancas

Sempre que o Educador(a) de Infancia refere que
realiza a mediacdo, nomeadamente em
momentos de conflito e tensdo entre criancas.
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ANEXO IX — REGISTOS DAS OBSERVAGCOES, RELATIVAS A BRINCADEIRA,
REALIZADAS NA SALA G.

Dia

Observacdo dos momentos de brincadeira

Terca-feira
17/09/2019

8h40/9h30 — As criancas brincam livremente dos diversos espagos da sala
com a superviséo da Educadora. As Mestrandas interagem com as criangas
nos Varios espacos da sala de atividades. A Educadora vai acolhendo as

criangas que véo chegando.

10h / 11h15 — As criangas brincam no espaco exterior com a superviséo,
num primeiro momento, da Assistente Operacional e, num segundo,
momento da Educadora e das Mestrandas. No espaco exterior as criangas

interagem com as criancas da sala GA., GE., e P.

12h / 12h10 — Enquanto que a Assistente Operacional e as Mestrandas
realizam a higiene de um pequeno grupo, as restantes criancas brincam na

area da “partilha”, supervisionadas pela Educadora.

15h /15h15 — Apds realizada a higiene, as criangas brincam na area da

“partilha”, enquanto a Educadora arruma os catres.

15h50 — Apds o lanche, as criangas deslocam-se para 0 espaco exterior,
onde permanecem em brincadeira livre. Pelas 16h15, momento em que

saimos da sala de atividades, as criangas continuavam no exterior a brincar.

Quarta-

feira

18/09/2019

8h30 / 8h50 — As criangas sdo acolhidas pela Assistente Operacional
responsavel por este momento, na sala de acolhimento — neste dia, por
motivos pessoais, a Educadora ndo esteve presente. Neste espaco, as
criangas brincam livremente, interagindo com as criangas das restantes

salas da instituig&o.

8h50 / 9h30 — O grupo desloca-se para a sala G., onde inicia momentos de
brincadeira livre. A Assistente Operacional e as Mestrandas interagem com

as criangas, através de conversas e brincadeiras.
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10h / 11h20 — As criancas deslocaram-se para o espago exterior, onde
permaneceram em brincadeira livre. Neste momento, as Assistentes
Operacionais — a responsavel pela sala G. e a responsavel pelo acolhimento
— e as Mestrandas observaram e interagem com as criangas, potenciando as
suas brincadeiras. A Assistente Operacional responsavel pelo acolhimento
promoveu a realizagdo de jogos motores atraves de cangfes conhecidas

pelo grupo.

12h / 12h10 — Enquanto a Assistente Operacional da sala e uma das
Mestrandas realizam a higiene as criangas brincam na area da “partilha”,

supervisionadas por uma das Mestrandas.

15h /15h15 — Apos realizada a higiene, as criancas brincam na érea da

“partilha”, enquanto as Mestrandas arrumam os catres.

15h45 — Depois do lanche e da higiene, as criancas brincam livremente no
espaco exterior. As 16h10, momento em que saimos da sala de atividades,

as criangas continuavam no exterior a brincar.

Segunda-
feira

23/09/2019

8h30 / 10h — Apds serem acolhidas pela Educadora, as criangas brincam
livremente dos diversos espagos da sala. A maioria das criancas realiza
jogos de mesa e/ou colagens, neste periodo. As Mestrandas e a Educadora

supervisionaram este momento, interagindo com as criancas.

10h30/11h15 - O grupo brinca livremente no espaco exterior. As crian¢as

interagem com as Mestrandas e com os grupos das salas GA., GE., e P.

12h / 12h10 — Enquanto a Assistente Operacional e uma das Mestrandas
realizam a higiene, as criangas brincam na area da “partilha”, com jogos de

encaixe. A Educadora e a outra Mestranda supervisionaram este momento.

15h /15h10 — Depois de realizada a higiene, as criancas brincam na area

da “partilha”, enquanto que uma das Mestrandas arruma os catres.

16h — Apos o lanche as criangas deslocam-se para o espaco exterior, onde

permanecem em brincadeira livre. Pelas 16h20, momento em que nos
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viemos embora da instituicdo, as criangas continuavam no exterior a

brincar.

Terca-feira
24/09/2019

8h30 / 9h30 — As criancas foram acolhidas pela Educadora e, de seguida,
permaneceram em brincadeira livre na sala de atividades. As Mestrandas

interagiram com as criangas, brincando com as mesmas.

10h / 11h15 — As criangas brincam na sala de atividades — visto que o
estado meteorolégico ndo permite deslocacbes para 0 espago exterior.
Neste periodo de tempo, as criancas movimentam-se por todos 0s espacos
da sala, interagindo entre pares. Cinco criangas permaneceram na area da
“casa”, executando jogos simbolicos, imitando os comportamentos que
observam nos adultos: a Assistente Operacional sacudiu um brinquedo na
janela e uma crianca, imediatamente, foi fazer o mesmo. As criancas — a
excecdo de uma — conseguem partilhar os brinquedos e executar

brincadeiras em conjunto.

12h / 12h10 — Enquanto a Assistente Operacional e uma das Mestrandas
realizam a higiene as criangas brincam na area da “partilha”,

supervisionadas pela outra Mestranda.

15h /15h10 — Depois de realizada a higiene, as criancas brincam na area
da “partilha”. Neste momento, o grupo é supervisionado pelas Mestrandas

e pela Educadora.

15h50 — Apos o lanche, as criangas deslocam-se para a sala de atividades,

onde permanecem em brincadeira livre.

Quarta-

feira

25/09/2019

8h30/9h30 - As criangas permaneceram em brincadeira livre, percorrendo
as varias areas da sala de atividades. As Mestrandas brincam e interagem
com as varias criangas, ajudando na resolucdo de conflitos, quando

necessario.

10h15/10h25 — Enquanto é feita a higiene, as criancas brincam na sala de

atividades.
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10h25 / 11h15 — As criangas dirigiram-se para 0 espago exterior, onde
permanecem, em brincadeira livre com 0s grupos das restantes salas. As
Mestrandas e a Assistente Operacional supervisionam as interacdes das

criancas.

12h / 12h15 — No momento em que é realizada a higiene de algumas
criancgas, as restantes brincam na area da “partilha”, supervisionadas pela

Educadora e por uma das Mestrandas.

15h /15h15 — Depois de realizada a higiene, as criancas brincam na area

da “partilha”, enquanto que as Mestrandas arrumam os catres.

15h50 — Depois de lancharem e de realizarem a higiene, as criangas
deslocam-se para o espago exterior, onde permanecem em brincadeira
livre. Pelas 16h15, momento em que saimos da instituicdo, as criangas

continuavam no exterior a brincar.

Segunda-
feira

30/09/2019

8h30 / 9h40 — Ao mesmo tempo que a Educadora realiza o acolhimento,
as criancas estdo em brincadeira livre, percorrendo as varias areas da sala.
As Mestrandas supervisionam as brincadeiras e interagem com as varias

criangas.

10h /11h15 - As criangas permanecem em brincadeira livre, num primeiro
momento dentro da sala e, posteriormente, no espago exterior. As
Mestrandas e a Assistente Operacional supervisionam as interacdes das

criancas.

12h / 12h10 — O grupo brinca na area da “partilha”, enquanto que ¢ feita a
higiene das restantes criangas. Neste momento, as criangas sao

supervisionadas pela Educadora e por uma das Mestrandas.

15h /15h15 — Apds a realizacdo da higiene, as criangas permanecem em
brincadeira livre na area da “partilha”, enquanto que as Mestrandas

arrumam os catres.

15h45 — O grupo desloca-se para 0 espago exterior, apds o lanche. Neste
espaco, as criangas brincam livremente pelos diversos espagos. Quando
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saimos da instituicdo, por volta das 16h05, as criangas continuavam no

exterior a brincar.

Terca-feira
01/10/2019

8h30 / 9h30 — Apds serem acolhidas, as criancas permaneceram em
brincadeira livre, percorrendo as varias areas da sala. As Mestrandas
brincam e interagem com as vérias criancas, ajudando na resolucdo de

conflitos.

10h30 / 11h15 — As criancas deslocaram-se para 0 espaco exterior onde
brincaram com os grupos das restantes salas. As Mestrandas supervisionam

as brincadeiras das criancas e interagem com as mesmas.

12h /12h10 - Enquanto que é realizada a higiene das criangas em pequenos
grupos, as restantes criancas brincam na 4rea da “partilha”. Neste

momento, as criangas sao supervisionadas pela Educadora.

15h10 /15h30 — As criangas permanecem em brincadeira livre na &rea da

“partilha”, enquanto que as Mestrandas arrumam os catres.

15h45 — Depois do lanche, o grupo permanece no espaco exterior, onde
brinca livremente, interagindo com os pares. As 16h20, momento em que

abandondmos a sala, as criangas continuavam a brincar no exterior.

Quarta-
feira

02/10/2019

8h30/9h30 — As criangas permanecem em interacao livre, percorrendo as
varias areas. As Mestrandas brincam e interagem com as varias criancas,

ajudando na resolucéo de conflitos.

10h15/ 10h25 — Enquanto ¢ feita a higiene, as criancas brincam na sala de
atividades.

10h25 / 11h15 - O grupo dirige-se para 0 espago exterior, onde
permanece, em brincadeira livre com as criangas das restantes salas. As
Mestrandas e a Assistente Operacional supervisionam as interagdes das

criangas.
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12h / 12h15 — No momento em que é realizada a higiene de algumas
criangas, as restantes brincam na area da “partilha”, supervisionadas pela

Educadora e por uma das Mestrandas.

15h /15h15 — Depois de realizada a higiene, as criancas brincam na area

da “partilha”, enquanto as Mestrandas arrumam os catres.

15h50 — Depois de lancharem e de realizarem a higiene, as criangas
deslocam-se para o espago exterior, onde permanecem em brincadeira
livre. Pelas 16h15, momento em que saimos da instituicdo, as criangas

continuavam no exterior a brincar.

Segunda-

feira

07/10/2019

8h30 / 9h30 — O grupo permanece na sala de atividades em brincadeira
livre, explorando as vérias areas. A Educadora e as Mestrandas

supervisionaram as interac6es e brincaram com as criangas.

10h40 / 11h15 — As criancas deslocaram-se para 0 espaco exterior onde
permaneceram em brincadeira livre. O grupo interagiu com as criangas das
salas GA., GE., e P. As Mestrandas supervisionaram e brincaram com as

criancas.

15h00 /15h30 — Apos realizada a higiene, as criangas permanecem em
brincadeira livre na area da “partilha”, enquanto que as Mestrandas

arrumam os catres.

15h45 — O grupo desloca-se para 0 espago exterior, onde permanece em
brincadeira livre. Pelas 16h05, quando saimos da sala de atividades, as

criangas continuavam a brincar no exterior.

Terca-feira
08/10/2019

8h30 / 9h30 — As criancas permanecem em brincadeira livre, percorrendo
as varias areas da sala, interagindo umas com as outras. As Mestrandas

brincam e interagem com as varias criancas.

10h50 / 11h15 - O grupo desloca-se para o espago exterior, onde realiza
brincadeira livre. As criancas interagem umas com as outras e com as

Mestrandas.
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14h50 /15h20 — Ap0s a realizacdo da higiene, as criangas brincam na area

da “partilha”, enquanto que as Mestrandas arrumam os catres.

15h45 — Depois de realizada a higiene, as criancas deslocam-se para o
espaco exterior, onde permanecem em brincadeira livre. Pelas 16h05,
altura em que saimos da instituicao, as criangas continuavam no exterior a

brincar.

Quarta-

feira

09/10/2019

8h30 / 9h30 — As criancas brincam livremente nas varias areas da sala,
interagindo entre pares. Durante este periodo, as Mestrandas brincam com

as criangas. Sempre que necessario € realizada a higiene das criancas.

10h / 11h — Enquanto as Mestrandas realizam uma atividade de expressao
plastica em pequenos grupos, na sala de atividades, as restantes criangas
brincam livremente no espaco exterior. A Assistente Operacional e a

Educadora supervisionam as intera¢des do grupo.

11h / 11h20 - Todas as criangas brincam no espaco exterior,

supervisionadas pela Assistente Operacional e pelas Mestrandas.

12h / 12h20 — Enquanto que é realizada a higiene de um pequeno grupo de
criangas, o restante grupo brinca na area da “partilha”. Neste momento, as

criancgas sdo supervisionadas pela Educadora e por uma das Mestrandas.

14h45 /15h30 — Apds a realizacdo da higiene, as criangas permanecem em
brincadeira livre no espago exterior. Neste momento, as criangas Sdo

supervisionadas por uma das Mestrandas.

15h45 — Depois do lanche e da higiene, o grupo desloca-se para o espacgo
exterior, onde permanece em brincadeira livre. Por volta das 16h30,
momento em que abandonamos a sala, as crian¢as continuavam a brincar

no exterior.

Segunda-
feira

8h30 / 9h30 — Apds o acolhimento, as criangas brincam livremente, pelas

varias areas da sala. Neste intervalo de tempo, as Mestrandas, em conjunto
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14/10/2019

com a Educadora e com algumas criangas, elaboram um cartaz referente

ao projeto desenvolvido na semana anterior.

10h40 / 11h15 — O grupo brinca livremente na sala de atividades — as
criancas ndo foram para o espaco exterior devido a forte precipitacdo. As
criangas interagem nas varias areas da sala. As Mestrandas, a Educadora e

a Assistente Operacional supervisionam e interagem com o grupo.

12h / 12h20 — Enquanto que € realizada a higiene, as criangas permanecem
na area da “partilha” a brincar com jogos de encaixe. Neste momento, sdo

supervisionadas pela Educadora e por uma das Mestrandas.

15h /15h15 — Depois de realizada a higiene, as criangas brincam na area
da “partilha”, enquanto que as Mestrandas realizam a higiene e arrumam

0s catres.

15h45 — As criancas deslocaram-se para 0 espaco exterior, onde brincam
livremente. Quando saimos da sala de atividades, pelas 16h05, as criancas

permaneciam no exterior a brincar.

Terca-feira
15/10/2019

8h30/9h30 — Durante este periodo, o grupo brincou livremente nas varias
areas da sala de atividades. As Mestrandas e a Educadora supervisionam
as interacdes e brincam com as criancas, potenciando as aprendizagens que
as criancas podem realizar. O grupo demonstrou grande interesse nos jogos

de mesa.

9h40 / 11h — Enquanto as Mestrandas realizaram a atividade orientada na
sala de acolhimento, o restante grupo brinca livremente na sala de
atividades. Neste momento, a Assistente Operacional e a Educadora

supervisionam as brincadeiras e interac0es das criancas.

11h / 11h20 — As criangas deslocam-se para o espaco exterior, onde
permanecem em brincadeira livre. As Mestrandas e a Assistente

Operacional supervisionam as interacdes.
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15h / 15h30 — Ap0s a realizacéo da higiene, as criangas brincam na rea da
“partilha”, enquanto que as Mestrandas realizam a higiene das restantes e

arrumam os catres.

15h45 — O grupo desloca-se para o espaco exterior, onde brinca livremente.
Pelas 16h10, momento em que saimos da instituicdo, as criancas

permaneciam no exterior a brincar.

Quarta-
feira

16/10/2019

8h30 / 9h30 — As criancgas, apds serem acolhidas, permaneceram em
brincadeira livre, nas vérias areas da sala de atividades. Durante este
periodo, as Mestrandas e a Educadora brincaram com as criangas e

supervisionaram as interacfes que as mesmas estabelecem com os pares.

10h30 / 11h20 — Enquanto que as Mestrandas realizaram a atividade
orientada na sala de acolhimento, o restante grupo brinca livremente na
sala de atividades. Neste momento, a Assistente Operacional e a Educadora
supervisionam as brincadeiras e interac6es das criangas. Posteriormente, as

criancas deslocam-se para 0 espaco exterior.

15h /15h30 — Depois de ser realizada a higiene, o grupo brinca na area da
“partilha”, enquanto que as Mestrandas e a Educadora realizam a higiene

das restantes criangas e arrumam 0s catres.

15h45 — O grupo desloca-se para o espaco exterior, onde brinca livremente.
Pelas 16h10, momento em que deixamos a instituicdo, as criangas

continuavam no exterior a brincar.

Segunda-
feira

21/10/2019

8h30 / 9h30 — Depois de realizado o acolhimento, 0 grupo permanece na
sala de atividades em brincadeira livre. As criangas exploraram as diversas
areas da sala. As Mestrandas e a Educadora supervisionam as interacdes e

brincam com as criancas.

10h / 10h30 — As criangas permanecem em brincadeira livre na sala de
atividades, enquanto aguardam a chegada da professora de musica —

profissional externa a instituigao.
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11h / 11h20 — O grupo desloca-se para 0 espaco exterior, onde permanece
em brincadeira livre. As criangas interagiram com os grupos das salas P.,
GA, e GE.

14h45 /15h15 —Ap0s a realizacdo da higiene, as criangas brincam na area
da “partilha”, enquanto que as Mestrandas e a Educadora realizam a

higiene das restantes criangas e arrumam os catres.

15h45 — As criangas deslocam-se para 0 espacgo exterior, onde brincam
livremente. Pelas 16h05, quando saimos da sala de atividades, o grupo

permanecia no exterior a brincar.

Terca-feira
22/10/2019

8h30 / 9h30 — As criangas brincam livremente pelas vérias areas da sala.
A Educadora vai acolhendo as crian¢as e encaminhando-as para uma area
de forma a estas iniciem a brincadeira. As Mestrandas interagem e brincam

com 0 grupo.

10h / 11h20 — Enquanto que as Mestrandas realizaram a atividade
orientada na mesa de trabalho, as restantes criancas brincam livremente,
num primeiro momento dentro da sala de atividades e, posteriormente, no
espaco exterior. Neste momento as criangas sdo supervisionadas pela
Educadora e pela Assistente Operacional.

14h50 /15h30 — Enquanto que é realizada a higiene a algumas criancas, o

restante grupo brinca na area da “partilha”.

15h50 — As criangas permanecem no espago exterior, em brinca
livremente, interagindo com os grupos das restantes salas. Pelas 16h15,
momento em que abandonamos a institui¢do, as criangas continuavam no

exterior a brincar.

Quarta-

feira

23/10/2019

8h30 / 9h30 — Neste periodo, as criangas brincam livremente nas diversas
areas da sala de atividades. As Mestrandas supervisionam as brincadeiras

e expdem os trabalhos de expressdo plastica executados no dia anterior.

10h / 11h20 — As criangas que ndo realizaram a atividade no dia anterior,

fazem-no neste momento. Enquanto isso, 0 restante grupo brinca
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livremente nas vérias areas da sala de atividades. Pelas 11h, o grupo
desloca-se para o espago exterior, supervisionado pelas Mestrandas e pela

Assistente Operacional.

14h40 /15h30 — Depois de ser realizada a higiene, o grupo brinca na area
da “partilha”, enquanto que as Mestrandas e a Educadora realizam a

higiene das restantes criangas e arrumam os catres.

15h45 — O grupo desloca-se para o espaco exterior, onde brinca livremente.
Pelas 16h15, momento em que deixamos a instituicdo, as criangas

continuavam no exterior a brincar.

Segunda-

feira

28/10/2019

8h30/9h30 — Apds o acolhimento, o grupo brinca livremente pelas varias
areas da sala de atividades. As Mestrandas brincam com as criancas,

nomeadamente com 0s jogos de mesa.

11h / 11h20 — As criancas deslocam-se para o espaco exterior, onde
brincam livremente. As Mestrandas e a Assistente Operacional

supervisionam as interacdes e brincam com as criangas.

14h45 /15h25 — Apos a realizacdo da higiene, o grupo brinca na area da
“partilha”, enquanto que as Mestrandas e a Educadora realizam a higiene

das restantes criangas e arrumam 0s catres.

15h40 — O grupo brinca livremente nas diversas areas da sala de atividades
— as criancas ndo se deslocam para o exterior devido as condicGes
climatéricas adversas. Quando saimos da sala de atividades, as 16h10, as

criangas permaneciam a brincar.

Terca-feira
29/10/2019

8h30 / 9n30 — Enquanto que a Educadora realiza o acolhimento das
criangas, o restante grupo brinca livremente, deslocando-se pelas diversas
areas da sala. As Mestrandas brincam com as criangas e supervisionam as

suas interagoes.

10h / 11h20 - Enquanto as Mestrandas realizam a atividade orientada em

pequenos grupos, as restantes criangas brincam livremente, num primeiro
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momento, na sala de atividades e, posteriormente, no espago exterior. A

Assistente Operacional e a Educadora supervisionam as brincadeiras.

12h / 12h 15 — Ao mesmo tempo que a Assistente Operacional e uma das
Mestrandas realizam a higiene de um pequeno grupo de criancas, as

restantes brincam na area da “partilha”.

14h45 /15h30 — Neste momento, a Educadora realiza a higiene de uma
parte do grupo, enquanto que as restantes criancas brincam na &rea da
“partilha”. As Mestrandas interagem com as criancas cantando e dancando

musicas variadas do interesse do grupo.

15h40 — O grupo desloca-se para o espaco exterior, onde brinca livremente.
Por volta das 16h10, quando deixd&mos a instituicdo, as criancas

continuavam no exterior a brincar.

Quarta-

feira

30/10/2019

8h30 / 9h30 — Apds o acolhimento executado pela Educadora, as criangas
brincam livremente nas diversas areas da sala de atividades. As Mestrandas
supervisionam as brincadeiras e brincam com as criangas. Perto das 9h20,
a Daniela geriu a higiene das crian¢as, de modo a que, as 9h30, todas ja
tivessem realizado a sua higiene, estando, por isso, preparadas para a
atividade orientada — confecéo de bolinhos, para celebrar o Dia do Bolinho.

10h45 / 11h05 — As criancas deslocam-se para 0 espago exterior, onde
permanecem em brincadeira livre. Neste momento, as criangas interagem
com os grupos das salas GE., GA. e P. As Mestrandas e a Assistente

Operacional supervisionam e brincam com as criangas.

12h / 12h 15 — Ao mesmo tempo que a Assistente Operacional e uma das
Mestrandas realizam a higiene de um pequeno grupo de criangas, as

restantes brincam na area da “partilha”, com os jogos de encaixe.

14h45 /15h30 — Depois de ser realizada a higiene, o grupo brinca na area
da “partilha”, enquanto que as Mestrandas e a Educadora realizam a

higiene das restantes criangas e arrumam os catres.
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15h40 — O grupo permanece na sala de atividades a brincar livremente —
as condigbes meteoroldgicas ndo permitiram que as criangas se
deslocassem para o exterior. As 16h15, momento em que deixamos a

instituicdo, as criancas continuavam no exterior a brincar.

Segunda-

feira

04/11/2019

8h30 / 9h30 — Enquanto que a Educadora realiza o acolhimento das
criangas, o restante grupo brinca livremente nas vérias areas da sala. As
Mestrandas supervisionam as brincadeiras e preparam o0s materiais para a

atividade orientada.

10h45/ 11h15 — As criangas brincam no espaco exterior, interagindo entre
pares. Neste momento, a Assistente Operacional supervisiona as criangas,
visto que as Mestrandas e a Educadora tiveram em reunido com a

Professora Supervisora.

12h / 12h 15 — No momento em que a Assistente Operacional e uma das
Mestrandas realiza a higiene das criancas, as restantes brincam livremente

na area da “partilha”.

14h45 /15h30 — Apds a realizacdo da higiene, as criancas brincam na area
da “partilha”, enquanto que as Mestrandas e a Educadora realizam a

higiene das restantes criangas e arrumam os catres.

Terca-feira
05/11/2019

8h30/9h30 — No momento em que a Educadora realiza o acolhimento das
criancgas, o restante grupo brinca livremente nas diversas areas da sala de
atividades. As Mestrandas supervisionam as brincadeiras e brincam com

as criancas.

10h / 11h05 — Enquanto que uma das Mestrandas realiza a atividade
orientada numa das areas da sala de atividades, com um pequeno grupo de
criangas, 0 restante grupo brinca livremente nas outras areas. Neste
momento, a outra Mestranda e a Assistente Operacional supervisionam as

interacdes e brincam com as criangas.
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12h / 12h 15 — Ao mesmo tempo que a Assistente Operacional e uma das
Mestrandas realizam a higiene de um pequeno grupo de criangas, as

restantes brincam na area da “partilha”, com os jogos de encaixe.

14h45 /15h30 — Apds a realizacdo da higiene, as criancas brincam na area
da “partilha”. Neste momento, as Mestrandas e a Educadora realizam a

higiene das restantes criangas e arrumam os catres.

15h40 — As criangas deslocam-se para 0 espaco exterior, onde brincam
livremente. Pelas 16h10, momento em que deixamos a instituicdo, as

criangas continuavam no exterior a brincar.

Quarta-

feira

06/11/2019

8h30 / 9h30 — Ao mesmo tempo que a Educadora realiza o0 acolhimento
das criancas, o restante grupo brinca livremente nas diversas areas da sala
de atividades. As brincadeiras sdo supervisionadas pelas Mestrandas, que,

também, brincam com as criangas.

10h / 11h05 — Num primeiro momento, as criangas brincam livremente na
sala de atividades, enquanto que, em pequenos grupos, realizam a atividade
orientada. Posteriormente, as criancas deslocaram-se para 0 espaco

exterior, onde interagem umas com as outras e com as Mestrandas.

12h / 12h 15 — Enquanto que a Assistente Operacional e uma das
Mestrandas realizam a higiene de um pequeno grupo de criancas, as
restantes brincam na area da “partilha”, com a supervisdo da outra

Mestranda e da Educadora.

14h40 /15h30 — Apos a higiene, as criancas brincam na area da “partilha”,
supervisionadas pela Educadora e pelas Mestrandas — que realizam a

higiene das restantes criangas e arrumam os catres.

Segunda-

feira

11/11/2019

8h30/ 9h20 — Enquanto que a Educadora realiza o acolhimento das
criancas, os restantes elementos do grupo brincam livremente nas distintas
areas da sala de atividades. As Mestrandas supervisionam as interacfes e
brincam com as criancas, potenciando as aprendizagens realizadas durante

€sse momento.
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12h / 12h30 — Ao mesmo tempo que a Assistente Operacional e uma das
Mestrandas executam a higiene pessoal de um pequeno grupo de criangas,
as restantes brincam livremente na area da “partilha”, com jogos de
encaixe. A Educadora e a outra Mestranda supervisionam 0 grupo e

auxiliam as criangas a descalgarem-se e a deitarem-se.

14h45 /15h20 — Depois de realizada a higiene, o grupo brinca livremente
na area da “partilha”, supervisionado pelas Mestrandas e pela Educadora —

que realizam a higiene das restantes criancas e arrumam 0s catres.

15h35 — As criangas deslocam-se para 0 espaco exterior, onde brincam
livremente. Por volta das 16h10, momento saimos da instituicdo, o grupo

permanecia no exterior a brincar.

Terca-feira
12/11/2019

8h30/ 9h30 — As criancas brincam livremente pelas diversas areas da sala,
ao mesmo tempo que a Educadora realiza o acolhimento das restantes. As
Mestrandas supervisionam as interacbes e brincam com as criangas,

potenciando as aprendizagens realizadas durante esse momento.

10h00 / 11h25 — Enquanto que uma das Mestrandas realiza a atividade
orientada com um pequeno grupo de criangas, as restantes brincam
livremente. Num primeiro momento, permaneceram em brincadeira livre
na sala de atividades e, posteriormente, no espaco exterior. A outra
Mestranda e a Assistente Operacional supervisionaram as interacfes das

criancas e brincam com as mesmas.

12h/12h30 — As criangas brincam livremente na area da partilha, enquanto
que a Assistente Operacional e uma das Mestrandas realizam a higiene de
um pequeno grupo. A Educadora e a outra Mestranda supervisionam o

grupo e auxiliam as criangas a descalcarem-se e a deitarem-se.

14h40 /15h10 — As criangas brincam livremente na area da “partilha”,
supervisionadas pelas Mestrandas e pela Educadora — que realizam a

higiene das restantes criangas e arrumam o0s catres.
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15h45 — Ap6s o lanche, o grupo brinca livremente no espago exterior. As
16h15, quando abandon&dmos a sala de atividades, o grupo continuava no

exterior a brincar.

Quarta-

feira

13/11/2019

8h40/ 9h30 — Ao mesmo tempo que a Assistente Operacional responsavel
pelo acolhimento, acompanha as criancas e as familias na chegada a sala
de atividades, o restante grupo brinca livremente pelas varias areas da sala
de atividades. As Mestrandas acompanham e brincam com as criancas,

supervisionando as interacdes.

11h / 11h25 — As criangas deslocam-se para 0 espaco exterior, onde
permanecem em brincadeira livre. As Mestrandas e a Assistente

Operacional supervisionam estes momento e brincam com as criangas.

12h10 / 12h30 — O grupo brinca livremente na area da “partilha”, ao
mesmo tempo que a Assistente Operacional e uma das Mestrandas
realizam a higiene de um pequeno grupo. A outra Mestranda supervisiona

0 grupo.

14h45 /15h20 — As criangas brincam livremente na area da “partilha”,
depois de realizada a higiene pessoal. O grupo é supervisionado pelas
Mestrandas e pela Educadora — que realizam a higiene das restantes

criangas e arrumam os catres.

15h45 — Depois do lanche, as criancas dirigem-se para o espaco exterior,
onde brincam livremente. Quando saimos da sala de atividades, por volta

das 16h20, o grupo permanecia no exterior a brincar.

Segunda-
feira

18/11/2019

8h30/ 9h30 — As criangas brincam livremente pelas diversas areas da sala,
enguanto a Educadora realiza o acolhimento das restantes. As Mestrandas
supervisionam as interagcdes e brincam com as criangas, potenciando as

aprendizagens realizadas durante esse momento.

10h40 / 11h15 — As criancas deslocam-se para 0 espago exterior, onde

brincam livremente com os grupos das restantes salas. As Mestrandas e a
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Assistente Operacional supervisionam estes momentos e brincam com as

criangas.

12h / 12h30 — Ao mesmo tempo que a Assistente Operacional e uma
Mestrandas realizam a higiene das criangas e preparacdo para a sesta, as
restantes brincam livremente na area da partilna. A Educadora e a outra
Mestranda supervisionam o grupo e auxiliam as criangas a descal¢arem-se

e a deitarem-se.

14h50 /15h10 — Apos a higiene, as criangas brincam livremente na area da
“partilha”, supervisionadas pelas Mestrandas e pela Educadora — que

realizam a higiene das restantes criangas e arrumam o0s catres.

15h45 — As criangas deslocam-se para 0 espago exterior, onde permanecem
brincam livremente. Por volta das 16h05, momento saimos da instituicéo,

0 grupo permanecia no exterior a brincar.

Terca-feira
19/11/2019

8h30/ 9h30 — Enquanto que a Educadora realiza o acolhimento, as criancas
brincam livremente pelas diversas areas da sala de atividades, interagindo
umas com as outras. As Mestrandas supervisionam as interacdes e brincam

com as criangas.

10h30/11h30 - O grupo brinca livremente pelos varios espacgos da sala de
atividades. As Mestrandas, a Educadora e a Assistente Operacional
supervisionam este momento e brincam com as criancas. Por volta das 11h,
a Assistente Operacional e uma das Mestrandas comecaram a realizar a
higiene de um pequeno grupo de criancas e a preparacdo para o almocgo.

Neste momento, as restantes criangas brincavam livremente.

12h / 12h30 — Enquanto que as criangas brincam livremente na area da
partilha com os jogos de encaixe, uma das Mestrandas e a Assistente
Operacional realizam a higiene de um pequeno grupo. A outra Mestranda

supervisiona o restante grupo e as interagdes entre as criangas.
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15h45 — Apos o lanche, as criangas brincam livremente nas diversas areas
da sala de atividades. As 16h15, quando abandonamos a sala de atividades,

as criangas continuavam a brincar livremente.

Quarta-

feira

20/11/2019

8h30/ 9h30 — Ao mesmo tempo que a Educadora realiza o acolhimento das
criangas, as restantes brincam livremente pelas diversas areas da sala. As
Mestrandas supervisionam as interacbes e brincam com as criangas,

potenciando as aprendizagens realizadas durante esse momento.

10h30/ 11h15 — As criangas brincam livremente no espaco exterior. Neste
momento, 0 grupo interage com as criangas das restantes salas. As
Mestrandas e a Assistente Operacional supervisionam estes momentos e

brincam com as criancas.

12h/12h30 - As criancas brincam livremente na area da partilha, enquanto
que a Assistente Operacional e uma das Mestrandas realizam a higiene de
um pequeno grupo. A Educadora e a outra Mestranda supervisionam o

grupo e auxiliam as criancas a prepararem-se para 0 repouso.

14h50 /15h10 — A medida que as criancas vdo acordando, as Mestrandas
realizam a higiene. Ap6s esse momento, o grupo brinca livremente na area

da “partilha”, supervisionado pelas Mestrandas e pela Educadora.

15h45 — As criangas dirigem-se para 0 espacgo exterior, onde brincam
livremente. Por volta das 16h05, quando saimos da instituicdo, o grupo

permanecia no exterior a brincar.

Segunda-
feira

25/11/2019

8h30/ 9h25 — Parte do grupo brinca livremente, explorando as diferentes
areas da sala, enquanto que a Educadora realiza o acolhimento das restantes
criancas. As Mestrandas supervisionam as interagcdes e brincam com as

criangas, nomeadamente nos jogos de mesa.

10h10 / 11h — As criancas deslocam-se para 0 espaco exterior, onde
brincam livremente, com as criancas das salas G., P., e Ga. As Mestrandas
e a Assistente Operacional supervisionam estes momentos e brincam com

as criancas.
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12h / 12h20 — Ao mesmo tempo que as Mestrandas e a Assistente
Operacional preparam as criangas para 0 momento do repouso, o restante

grupo brinca livremente na area da partilha com jogos de encaixe.

14h45 /15h20 — Apo6s a realizacdo da higiene, as criancas brincam
livremente na area da “partilha”, supervisionadas pelas Mestrandas e pela
Educadora — que realizam a higiene das restantes criangas e arrumam 0s

catres.

15h35 — O grupo desloca-se para o espaco exterior, onde brinca livremente,
com as criancas das restantes salas. Por volta das 16h10, momento saimos

da instituicdo, o grupo continuava no exterior a brincar.

Terca-feira
26/11/2019

8h30/ 9h30 — Ao mesmo tempo que as criancas brincam livremente pelas
diversas areas da sala, a Educadora realiza o acolhimento das restantes. As
Mestrandas supervisionam as interagcbes e brincam com as criangas,

potenciando as aprendizagens realizadas durante esse momento.

10h40 / 11h25 — Ao mesmo tempo que uma das Mestrandas realiza a
atividade orientada com um pequeno grupo de criancas, as restantes
brincam livremente na sala de atividades. A outra Mestranda e a Assistente

Operacional supervisionam as brincadeiras e interagem com as criangas.

12h / 12h30 — Ao mesmo tempo que a Assistente Operacional e uma das
Mestrandas realizam a higiene e preparacao para o repouso de um pequeno
grupo de criancas, as restantes brincam livremente na area da partilha. A

Educadora e a outra Mestranda supervisionam o grupo.

14h45 /15h10 — Apos o repouso e a higiene, as criangas brincam livremente

na area da “partilha”, supervisionadas pelas Mestrandas e pela Educadora.

15h45 — O grupo desloca-se para o espaco exterior, onde brinca livremente.
Por volta das 16h15, momento saimos da instituicdo, o grupo permanecia

no exterior a brincar.
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Quarta-

feira

27/11/2019

8h30/ 9n25 — As criangas brincam livremente pelas diversas areas da sala,
enquanto que a Educadora realiza o acolhimento dos restantes elementos
do grupo. As Mestrandas supervisionam as interacdes e brincam com as
criangas, potenciando as aprendizagens realizadas no decorrer desse

momento.

10h40 / 11h15 — As criangas dirigem-se para 0 espaco exterior, onde
brincam livremente, com as restantes salas. As Mestrandas e a Assistente

Operacional supervisionam estes momentos e brincam com as criangas.

12h/12h20 — As criancas brincam livremente na area da partilha, enquanto
que a Assistente Operacional e uma das Mestrandas realizam a higiene de
um pequeno grupo na casa de banho. A Educadora e a outra Mestranda

supervisionam e auxiliam as criancas a descalcarem-se e a deitarem-se.

14h45 /15h10 — O grupo brinca livremente na area da “partilha”, apos a
realizacdo da higiene pessoal. Neste momento, as criancas s&o
supervisionadas pelas Mestrandas e pela Educadora — que realizam a

higiene das restantes criangas e arrumam os catres.

15h35 — As criangas deslocam-se para 0 espaco exterior, onde brincam
livremente, com as criancas das restantes salas. Quando deixamos a sala de

atividades, pelas 16h20, o grupo permanecia no exterior a brincar.

Segunda-

feira

02/12/2019

8h30/ 9h30 — A Educadora realiza o acolhimento, enquanto as criangas que
ja chegaram brincam livremente na sala de atividades. As Mestrandas
supervisionam as interacdes e brincam com as criangas, potenciando as

aprendizagens realizadas durante esse momento.

10h40 / 11h — O grupo desloca-se para o espago exterior, onde brinca
livremente com as criangas das restantes salas. As Mestrandas e a
Assistente Operacional supervisionam estes momentos e brincam com as

criangas.

12h10 / 12h30 — Enquanto que a Assistente Operacional e uma das

Mestrandas realizam a higiene de um pequeno grupo, as restantes brincam
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na area da “partilha”. A Educadora e a outra Mestranda supervisionam o

grupo e auxiliam as criangas a descalcarem-se e a deitarem-se nos catres.

14h55 /15h10 — Apo6s a realizacdo da higiene, as criangcas brincam
livremente na area da “partilha”, supervisionadas pelas Mestrandas e pela
Educadora — que realizam a higiene das restantes criangas e arrumam o0s

catres.

15h45 — Depois de lancharem, criancas deslocam-se para o espago exterior,
onde brincam livremente com 0s grupos das restantes salas. Por volta das
16h30, quando abandonamos a instituicdo, 0 grupo permanecia no exterior

a brincar.

Terca-feira
03/12/2019

8h30/ 9h25 — Ao mesmo tempo que a Educadora realiza o acolhimento de
algumas criancas, o restante grupo brinca livremente nas diversas areas da
sala de atividades. As Mestrandas brincam com as criangas e

supervisionam as interagcdes das mesmas.

10h / 11h20 — Enquanto uma das Mestrandas realiza a atividade orientada
com pequenos grupos de criancas — quatro ou cinco criangas de cada vez —
, 0 restante grupo brinca livremente na sala de atividades. Neste momento,
a outra Mestranda e a Assistente Operacional supervisionam as criancas e

brincam com as mesmas.

12h15/12h30 — A Assistente Operacional e uma das Mestrandas realizam
a higiene das criangas em pequenos grupos. As restantes criancgas brincam
livremente na area da “partilha”, supervisionadas pela outra Mestranda e

pela Educadora.

14h50 /15h10 — Apos a realizagdo da higiene, o grupo brinca livremente
na area da “partilha”, supervisionado pelas Mestrandas e pela Educadora —

que realizam a higiene das restantes criancas e arrumam 0s catres.

15h45 — As criancas, ap0s o lanche, dirigem-se para o espaco exterior, onde
brincam livremente. Por volta das 16h10, momento em que saimos da sala

de atividades, as criangas permaneciam no exterior a brincar.
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Quarta-
feira

04/12/2019

8h30/ 9h25 — Ao mesmo tempo que a Educadora realiza o acolhimento das
criangas, o restante grupo brinca livremente pela sala de atividades. As

Mestrandas supervisionam as interacfes e brincam com as criancas.

10h / 11h25 — Enquanto uma das Mestrandas realiza a atividade orientada,
com um pequeno grupo, numa das areas da sala, as restantes criangas
brincam livremente. A outra Mestranda e a Assistente Operacional
supervisionam e brincam com as criancgas. Posteriormente, pelas 10h50, as
criancas deslocaram-se para 0 espaco exterior, onde brincaram nos

diversos espagos.

12h / 12h20 — As criangas brincam livremente na area da partilha com os
jogos de encaixe. A Educadora e a outra Mestranda supervisionam o0 grupo
e auxiliam as criancas a descalcarem-se e a deitarem-se. Neste momento a
Assistente Operacional e uma das Mestrandas realizam a higiene de um

pequeno grupo.

14h45 /15h30 — Apos realizarem a higiene pessoal, as criancas brincam
livremente na area da “partilha”, supervisionadas pelas Mestrandas e pela
Educadora — que realizam a higiene das restantes criancas e arrumam 0S

catres.

15h45 — O grupo dirige-se para 0 espago exterior, onde brinca livremente.
Por volta das 16h20, quando saimos da instituicdo, o grupo permanecia no

exterior a brincar.

Segunda-

feira

09/12/2019

8h30/ 9h25 — As criangas brincam livremente pelas diversas areas da sala,
enquanto a Educadora realiza o acolhimento das restantes. As Mestrandas
supervisionam as interagdes e brincam com as criangas, potenciando as

aprendizagens realizadas durante esse momento.

10h40 / 11h25 — O grupo dirige-se para 0 espaco exterior, onde brinca
livremente. As Mestrandas e a Assistente Operacional supervisionam estes

momentos e brincam com as criancas.
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12h10 / 12h30 — As criangas brincam livremente na &rea da partilha,
enquanto que a Assistente Operacional e uma das Mestrandas realizam a
higiene de um pequeno grupo. A Educadora e a outra Mestranda
supervisionam o grupo e auxiliam as criancas a descalcarem-se e a

deitarem-se.

14h40 /15h10 — Depois de realizada a higiene, o grupo brinca livremente
na area da “partilha”, supervisionado pelas Mestrandas e pela Educadora —

que realizam a higiene das restantes criancas e arrumam 0s catres.

15h45 — As criangas deslocam-se para 0 espaco exterior, onde brincam
livremente. Por volta das 16h25, momento em que saimos da instituicdo, o

grupo permanecia no exterior a brincar.

Terca-feira
10/12/2019

8h30/ 9h30 — Ao mesmo tempo que a Educadora realiza o acolhimento das
criangas, o restante grupo brinca livremente pelas diversas areas da sala.

As Mestrandas supervisionam as interagdes e brincam com as criangas.

10h30 / 11h20 — Apo0s realizarem a atividade orientada, as crian¢as
brincam livremente pela sala de atividades. Por volta das 10h50, todo o
grupo se desloca para 0 espaco exterior, onde permanece em brincadeira
livre, com a supervisdo das Mestrandas e da Assistente Operacional.

12h15/12h30 — Depois do almogo, as criangas brincam livremente na area
da partilha, enquanto que a Assistente Operacional e uma das Mestrandas
realizam a higiene de um pequeno grupo. A Educadora e a outra Mestranda
supervisionam o grupo e auxiliam as criancas a descalcarem-se e a

deitarem-se.

14h40 /15h30 — O grupo brinca na area da “partilha”, apos a higiene,
supervisionado pelas Mestrandas e pela Educadora — que realizam a

higiene das restantes criangas e arrumam os catres.

15h45 — As criangas permanecem no espago exterior, onde brincam
livremente. Por volta das 16h30, altura em que saimos na sala de

atividades, 0 grupo permanecia no exterior a brincar.
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Quarta-

feira

11/12/2019

Neste dia, de manhd, tivemos um problema com o veiculo com que nos
deslocamos para a instituicdo e, por isso chegamos pelas 9h45. Como a
atividade orientada implicava a preparacdo de um percurso motor, assim
que chegamos fomos preparar a atividade. Neste sentido, ndo observei a
brincadeira livre que ocorreu durante esse periodo de tempo. No entanto,
dadas as informacGes da Educadora e da Assistente Operacional, consegui

perceber que as criangas brincaram livremente nas diversas areas da sala.

10h10 / 11h25 — Enquanto as Mestrandas realizam a atividade orientada
na sala de acolhimento, as criangas brincam livremente, num primeiro
momento, dentro da sala de atividades e, posteriormente, no espaco
exterior. A Educadora e a Assistente Operacional supervisionam as

interacdes e as brincadeiras do grupo.

12h10 / 12h30 — Enquanto que uma das Mestrandas e a Assistente
Operacional auxiliam as criancas na realizacdo da higiene, o restante grupo
brinca na area da “partilha”. A outra Mestranda supervisiona as

brincadeiras.

14h40 /15h20 — Depois de realizada a higiene pessoal, as crian¢as brincam
na area da “partilha”, supervisionadas por uma das Mestrandas e pela
Assistente Operacional — que realizam a higiene das restantes criangas e

arrumam os catres.

15h35 — O grupo dirige-se para 0 espacgo exterior, onde brinca livremente.
Por volta das 16h20, quando saimos da instituicdo, as criangas

continuavam a brincar no exterior.

Segunda-
feira

16/12/2019

8h30/ 9h40 — As criangas permaneceram em brincadeira livre nas diversas
areas da sala, enquanto que a Educadora realiza o acolhimento. As
Mestrandas acompanham e brincam com as criangas, potenciando as

aprendizagens que estas realizam durante a brincadeira livre.

11h/11h20 - As criangas brincam livremente nos diversos espacos da sala
de atividades com a supervisdo da Educadora, da Assistente Operacional e
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de uma das Mestrandas — a outra Mestranda encontra-se na cozinha a
terminar a atividade de confecdo de biscoitos realizada nesse dia.

12h15/12h30 — Ao mesmo tempo que a Assistente Operacional e uma das
Mestrandas realizam a higiene de um pequeno grupo, as restantes criancas
brincam livremente na area da “partilha”, com a supervisdo da outra

Mestranda e da Educadora.

15h /15h30 — Depois de realizada a higiene, as criangas brincam na area
da “partilha”, supervisionadas pelas Mestrandas e pela Educadora — que

realizam a higiene das restantes criangas e arrumam 0s catres.

Terca-feira
17/12/2019

8h30/ 9h35 — As criangas permanecem em brincadeira livre nas diversas
areas da sala, enquanto que a Educadora realiza o acolhimento e as

Mestrandas preparam a atividade orientada.

11h05 / 11h25 — As criancas deslocaram-se para o espago exterior, onde
brincam livremente. Neste momento, o grupo foi supervisionado pela

Assistente Operacional e pelas Mestrandas.

12h15 / 12h30 — O grupo brinca livremente na area da partilha, enquanto
que a Assistente Operacional e uma das Mestrandas realizam a higiene de
um pequeno grupo. A Educadora e a outra Mestranda supervisionam e

auxiliam as criangas a descalgarem-se e a deitarem-se.

14h50 /15h30 — Apds a higiene pessoal, as criancas brincam na area da
“partilha”, supervisionadas pelas Mestrandas e pela Educadora — que

realizam a higiene das restantes criangas e arrumam 0s catres.

15h50 — Depois do lanche, as criancgas deslocam-se para 0 espaco exterior,
onde brincam livremente. Por volta das 16h, momento em que saimos na

sala de atividades, o0 grupo permanecia no exterior a brincar.

Segunda-
feira

8h30/ 9h30 — Ao mesmo tempo que a Educadora realiza o acolhimento das

criangas, o restante grupo brinca livremente na sala de atividades. As
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06/01/2020

Mestrandas brincam com as criangas e supervisionam as interaces das

mesmas.

10h15 / 11h20 — O grupo brinca livremente nos diversos espacos da sala
de atividades. As Mestrandas, a Educadora e a Assistente Operacional

supervisionam as criancas e participam nas brincadeiras das mesmas.

12h15 / 12h25 — Enquanto que a Assistente Operacional e uma das
Mestrandas realizam a higiene de um pequeno grupo, as restantes criancas
brincam livremente na area da “partilha”, com a supervisdo da outra

Mestranda e da Educadora.

15h /15h30 — Apds a realizagdo da higiene, as criangas brincam na area da
“partilha”, supervisionadas pelas Mestrandas e pela Educadora — que

realizam a higiene das restantes criangas e arrumam 0s catres.

15h50 — As criangas dirigem-se para 0 espaco exterior, onde brincam
livremente. Por volta das 16h20, momento em que saimos da instituicdo as

criangas permaneciam no exterior a brincar.

Terca-feira
07/01/2020

9h/ 9h30 — O grupo brinca livremente na sala de atividades, ao mesmo
tempo que as Mestrandas e a Assistente Operacional responsavel pelo
acolhimento recebem as restantes criangas. As mesmas profissionais

brincam com as criangas e supervisionam as interacoes.

10h50 / 11h20 — Apdls a atividade orientada, as criancas brincam
livremente nas diversas areas da sala. As Mestrandas e a Assistente

Operacional supervisionam as criangas e brincam com as mesmas.

12h00 / 12h10 — Ao mesmo tempo que uma das Mestrandas e a Assistente
Operacional realizam a higiene de um pequeno grupo de criangas, as
restantes brincam na area da “partilha”, com a supervisdo da outra

Mestranda.

14h50 /15h30 — Depois de realizada a higiene, o grupo brinca na area da
“partilha”, supervisionado pelas Mestrandas.
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15h45 — As criangas deslocam-se para 0 espaco exterior, onde brincam
livremente. Quando abandonamos a sala de atividades, as 16h20, as

criangas permaneciam no exterior a brincar.

Quarta-

feira

08/01/2020

9h/ 9h30 — Neste periodo, as criancas permanecem em brincadeira livre
nas varias areas da sala de atividades. As Mestrandas e a Assistente

Operacional supervisionam e brincam com as criangas.

11h / 11h20 — O grupo desloca-se para 0 espaco exterior, onde brinca
livremente. As Mestrandas e a Assistente Operacional supervisionam as

interagOes e brincam com as criangas.

12h10 / 12h15 — Enquanto que a Assistente Operacional e uma das
Mestrandas realizam a higiene de um pequeno grupo de criancas, as
restantes brincam na area da “partilha”, com a supervisdo da outra

Mestranda.

14h50 /15h30 — Apds a higiene, as criangas brincam na area da “partilha”,
supervisionadas pelas Mestrandas — que realizam a higiene das restantes

crian(;as g arrumam os catres.

15h50 — As criangas brincam livremente nas diversas areas da sala de
atividades. Pelas 16h30, momento em que deixdmos a instituicdo, as

criangas permaneciam a brincar.
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ANEXO X — REGISTOS DAS OBSERVACOES, RELATIVAS A BRINCADEIRA,
REALIZADAS NA SALA B.

Dia

Observacdo dos momentos de brincadeira

Terca-feira
18/02/2020

9h / 9h20 — As criancas brincam livremente nas varias areas da sala. Cada
crianca escolhe a atividade que pretende realizar. A Educadora realiza o
acolhimento das criangas que vao chegando. As Mestrandas interagem com
0 grupo nos diversos espacos da sala de atividades — uma das Mestrandas

explora uma livro com quatro criancas.

10h30/ 11h — As criangas brincam no espago exterior com a superviséo da
Educadora, da Assistente Operacional da sala e das Mestrandas. As
criangas interagem com os elementos das restantes salas. No entanto, a
maioria das brincadeiras realiza-se entre elementos da sala B. O grupo

percorre 0s Varios espacos.

11h15 / 11h45 — Enquanto que a Educadora realiza uma atividade com
metade do grupo (decoracdo da face de um palhaco, usando 18, confettis,
serpentinas, lapis de cor e canetas de feltro), as restantes criangas brincam
na area dos jogos didaticos, na area da expressao plastica e na area da

garagem. As Mestrandas interagem com as criangas, neste momento.

12h /13h30 — Depois do almogo as criangas brincam no espaco exterior,
com a supervisdo das monitoras do A.T.L. Contudo, neste momento, visto

ser a hora de almoco das Mestrandas, ndo houve observagao direta.

13h50 / 15h15 — Apds realizarem a atividade proposta pela Educadora, as

criangas brincam livremente pelas diversas areas da sala.

Quarta-
feira

18/02/2020

9h / 9h25 — As criancas brincam livremente, interagindo umas com as
outras. As criangas ocupam as diversas areas da sala, no entanto, a maioria
brinca com os jogos didaticos. As Mestrandas interagem com as criangas,
apoiando-as e potenciando as aprendizagens realizadas em cada

brincadeira. A Educadora acolhe as criangas que vao chegando.
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10h30/ 11h — As criangas brincam no espago exterior com a supervisdo da
Educadora, da Assistente Operacional da sala e das Mestrandas. As

criancas percorrem os diversos espacos.

11h15 / 11h45 — Ao mesmo tempo que a Educadora propde, a parte do
grupo, uma atividade orientada (decoragdo da mascarilha selecionada pelas
criangas), as restantes criangas brincam na area dos jogos didaticos e na
area da expressdo pléastica, interagindo com as Mestrandas.

12h /13h30 — Apds o almogo as criancas brincam no espaco exterior, com
a supervisao das monitoras do A.T.L. Contudo, neste momento, visto ser a

hora de almogo das Mestrandas, ndo houve observagéo direta.

14h / 15h15 — Enquanto que a Educadora continua a realizacdo da
atividade com uma parte do grupo (decoracdo da mascarilha selecionada
pelas criancas), as restantes criancas brincam na area dos jogos didaticos,
na area da expressdo plastica, na area da garagem e na area das construcoes.

As Mestrandas interagem com as criangas, neste momento.

Segunda-
feira

02/03/2020

9h / 9h30 — A medida que vao chegando, as criancas dirigem-se para uma
area e comegam, autonomamente, a brincar. A maioria das criancgas realiza
jogos didaticos. A Educadora e as Mestrandas observam e apoiam algumas
criangas na sua exploracdo, potenciando as aprendizagens que estas estdo
a realizar. As criancas solicitam a participacdo dos adultos nas suas

brincadeiras.

10h30/ 11h — As criangas brincam no espago exterior com a supervisdo da
Educadora, da Assistente Operacional da sala e das Mestrandas. As
criangas interagem com as Mestradas e com a Educadora —
maioritariamente, as raparigas. Os rapazes interagem entre eles e com
criangas da outra sala do Jardim de Infancia. No entanto, a maioria das
brincadeira realiza-se entre elementos da sala B. O grupo percorre 0s varios

espacos.

11h10 / 11h45 — Enquanto que a Educadora dinamiza uma atividade

orientada com um pequeno grupo (construcdo da bandeira de Franca —
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recorte de pedacos de papel azul e vermelho e, posterior, colagem), as
criancas brincam e interagem livremente nas diversas areas,
nomeadamente, na area dos jogos didaticos. O grupo utiliza a area das
expressdes (mesa e cadeiras) para realizarem jogos didaticos. As criangas
brincam em pequenos grupos. As Mestrandas interagem com as criangas,

neste momento.

12h /13h30 — Depois do almogo as criangas brincam no espaco exterior,
com a supervisdo das monitoras do A.T.L. Contudo, neste momento, visto

ser a hora de almoco das Mestrandas, ndo houve observacdo direta.

13h50 / 15h15 — Apos realizarem a atividade proposta pela Educadora
(construcédo da bandeira de Franga — recorte de pedagos de papel azul e
vermelho e colagem), as criancgas brincam livremente pelas diversas areas
da sala. Para tal, cada crianca coloca a sua fotografia no cartdo da area em
que quer estar. Existem alguns conflitos, no entanto, com a mediacéo da
Educadora, as criangas resolvem-nos. As Mestrandas interagem com as

criancas durante as suas brincadeiras.

Terca-feira
03/03/2020

9h / 9h30 — A medida que as criancas vio chegando, escolhem um jogo
didatico e sentam-se na mesa a realizar esse jogo. Algumas criancas
decidem realizar desenhos. Posto isto, sentaram-se na mesa e comegaram
a desenhar. A educadora acolhe as criancas e apoia as brincadeiras que as
restantes estdo a executar. As Mestrandas brincam com as criangas,

potenciando as suas aprendizagens.

10h30 / 11h — No espago exterior, as criangas brincam com a superviséo
da Educadora, da Assistente Operacional da sala e das Mestrandas.
Algumas criangas solicitam a participacdo das mestrandas nas suas
brincadeiras. Todo o espaco foi utilizado e as criangas interagiram com 0s

individuos das outras salas.

11h30 / 11h45 — No momento que se seguiu & realizacdo da atividade
proposta pela educadora (desenho de animais marinhos, partindo de um

livro trazido por uma das criancas), as criancgas deslocam-se para uma area

86




da sala e comegam a brincar. A maioria das criangas foi buscar um jogo
didatico, sentando-se na mesa a realiz4-lo. A Educadora, a Assistente

Operacional e as Mestrandas supervisionam as brincadeiras.

12h /13h30 — Apds o almogo as criangas brincam no espago exterior, com
a supervisao das monitoras do A.T.L. Contudo, neste momento, visto ser a
hora de almogo das Mestrandas, ndo houve observagéo direta.

14h / 15h15 — A Educadora realiza uma proposta educativa com um
pequeno grupo de criancas (construcdo da Torre Eiffel com palhinhas),
enguanto que as restantes brincam livremente nos diversos espagos da sala.
A Assistente Operacional e as Mestrandas interagem com as criangas e
mediam situacgdes de tensao e conflito.

Quarta-

feira

04/03/2020

9h / 9h25 — As criancas, quando chegam a sala, dirigem-se para uma area
(a area com mais criangas € a area dos jogos didaticos) e comegam a
brincar. Nas areas, as criancas interagem umas com as outras — as criangas
mais velhas auxiliam as mais novas na realizacdo de alguns jogos. A
Educadora realiza o acolhimento das criancas. As Mestrandas brincam com

pequenos grupos de criancgas.

10h30 / 11h — No espago exterior, as crian¢as brincam com a supervisao
da Educadora, da Assistente Operacional da sala e das Mestrandas. As
criangas interagem com as Mestradas, com a Educadora e com individuos
das restantes salas. No entanto, a maioria das brincadeiras sdo realizadas
entre elementos da sala B. O grupo percorre 0s varios areas do espaco

exterior.

11h20 / 11h45 —A Educadora dinamiza uma atividade com um pequeno
grupo de criangas (construcdo da Torre Eiffel usando patilhas coloridas).
As restantes criangas interagem livremente nos varios espagos na sala. A
maioria das criangas escolhe brincar com os jogos didaticos e na area das
expressdes (com plasticina). A Assistente Operacional e as Mestrandas

interagem com as criangas que estéo a brincar.
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12h /13h30 — Depois do almogo as criangas brincam no espaco exterior,
com a supervisdo das monitoras do A.T.L. Contudo, neste momento, visto

ser a hora de almoco das Mestrandas, ndo houve observacdo direta.

14h / 15h15 — A Educadora e as Mestrandas realizam a atividade, proposta
de manha (construcédo da Torre Eiffel com palhinhas), com as criancas que,
ainda, ndo a realizaram. A Assistente Operacional brinca com o restante

grupo nas diferentes areas da sala.

Segunda-
feira

09/03/2020

9h / 9h20 — A medida que as criancas vao chegando dirigem-se para uma
area e comegam a brincar. A maioria das criangas vai buscar um jogo
didatico e senta-se na mesa a realiza-lo. A Educadora vai apoiando as
criangas, a0 mesmo tempo que acolhe as restantes. As criancgas solicitam a

participacao das Mestrandas nos jogos que estdo a executar.

10h30/ 11h05 — As criangas brincam no espago exterior com a superviséo
da Educadora, da Assistente Operacional da sala e das Mestrandas.
Algumas criancas solicitam a participacdo das Mestrandas nas
brincadeiras. A outra parte do grupo brinca pelos varios espacgos exteriores

da instituicdo. A Educadora observa as brincadeiras das criangas.

11h35 / 11h45 — Trés criangas ndo tinham realizado a proposta que a
Educadora dinamizou no dia anterior. Assim, neste momento, as
Mestrandas auxiliam essas crianc¢as na realizacdo da atividade. O restante
grupo brinca autonomamente nas diferentes areas da sala, a excecdo da area
da casa (havia trabalhos dispostos no chéo a secar). A Educadora apoia as
criangas, a0 mesmo tempo que prepara materiais. A Assistente Operacional

interage com as criangas, mediando os conflitos que vao surgindo.

12h /13h30 — Ap0s o almoco as criangas brincam no espago exterior, com
a supervisao das monitoras do A.T.L. Contudo, neste momento, visto ser a

hora de almogo das Mestrandas, ndo houve observagéo direta.

13h50 / 15h15 — Apds as criangas realizarem a proposta dinamizada pela
Educadora (desenho, pintura e recorte de elementos para serem colados no

papel de cenario que contém uma Torre Eiffel tridimensional), dirigem-se
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para as diferentes areas e iniciam brincadeiras, interagindo com os colegas.
No entanto, quando as criangas viram a Educadora a colocar 0s seus
desenhos no painel, decidiram ajuda-la — apenas cinco criancas
permaneceram a brincar. As mestrandas e a Assistente Operacional
auxiliaram as criangas mais novas no recorte dos elementos desenhados e

pintados por elas.

Terca-feira
10/03/2020

9h / 9h30 — As criancas vdo chegando a sala de atividades e vao-se
dirigindo para as diferentes areas, iniciando brincadeiras com os colegas.
A maioria das criancas decide realizar jogos didaticos e desenhos. As
criangas mais velhas auxiliam as mais novas em determinados jogos
didaticos (por exemplo, jogos que exigem contagem oral). A Educadora
realiza o acolhimento e apoia as crian¢as nas suas brincadeiras. As
Mestrandas interagem com as criangas, potenciando as aprendizagens que

estas realizam.

10h30 / 11h15 — No espaco exterior, as criancas brincam nas diversas
areas, interagindo com o0s colegas da mesma sala e das restantes salas,
nomeadamente a outra sala do Jardim de Infancia. A Assistente
Operacional e as Mestrandas, supervisionam as brincadeiras e interagem

com as criangas.

11h35/11h50 — Enquanto que a Educadora prepara uma atividade, com o
auxilio de 5 criancas, o restante grupo brinca livremente pela sala, nas
diferentes areas. As Mestrandas e a Assistente Operacional interagem com

as criancas.

12h /13h30 — Depois do almogo as criangas brincam no espago exterior,
com a supervisao das monitoras do A.T.L. Contudo, neste momento, visto

ser a hora de almogo das Mestrandas, ndo houve observagéo direta.

14h45 / 15h15 — As criancas deslocam-se para o exterior, onde
permanecem em brincadeira livre. Os varios espacos sao utilizados para as
brincadeiras. A Educadora, a Assistente Operacional e as Mestrandas

supervisionam as brincadeiras e interagem com as criangas.
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Quarta-
feira
11/03/2020

9h / 9h20 — A medida que as criangas vio chegando, escolhnem uma éarea
da sala e iniciam uma brincadeira. As criancas realizam jogos em equipa
(jogo da memdria). A Educadora realiza o acolhimento das criancas, ao
mesmo tempo que brinca com as mesmas. As Mestrandas e a Assistente

Operacional interagem com as criangas, brincando com estas.

10h30 / 11h15 — As criancas deslocam-se para o espago exterior, onde
permanecem em brincadeira livre. As criancas deslocam-se pelos diversos
espacos do recreio e interagem com 0s colegas da mesma sala. Neste
momento, sdo supervisionadas pela Assistente Operacional e pelas

Mestrandas, que interagem e brincam com elas.

12h /13h30 — Depois do almogo as criangas brincam no espago exterior,
com a supervisdo das monitoras do A.T.L. Contudo, neste momento, visto

ser a hora de almoco das Mestrandas, ndo houve observacao direta.

13h30 / 15h15 — Visto que no periodo da manhd as criangas estiveram
sempre em atividade orientada (realizando jogos dramaticos tendo por base
a histéria O Coelhinho Branco, de Anténio Torrado), durante a tarde a
Educadora propde que se realize brincadeira livre. Neste momento, as
criangas distribuem-se pelas varias areas da sala. As criangas brincam na
area da expressao plastica com plasticina ou pintando no cavalete, na area
dos jogos didaticos, na area da casa, na area das construc@es e na area da
garagem. A Educadora, as Mestrandas e a Assistente operacional brincam

com as criancas, mediando tensdes e conflitos.

Nos dias seguintes de PP, devido ao Estado de Emergéncia decretado pelo Primeiro

Ministro — relacionado com o Covid-19 —, as intervencdes passaram a realizar-se a

distancia. Por esse motivo, ndo existe registo de observagdo relacionado com as

7

brincadeiras. No entanto, é de destacar que, pelas partilhas realizadas pelos

pais/encarregados de educacdo, as criancas tiveram a oportunidade de brincar

livremente, em casa.
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ANEXO XI| — ANALISE DAS ENTREVISTAS AS EDUCADORAS ANA E TELMA

Bloco Categorias | Subcategorias Indicador Unidade de registo
1. 1.1 Situacdo | 1.1.1 Habilitacbes | As duas educadoras possuem a | Educadora Ana: “Percurso normal e necessario, com
Educadoras profissional | académicas. licenciatura em Educacdo Baésica. | licenciatura em Educacdo de Infancia.”
de Infancia, | das A Educadora Teresal®,
formacdo e | entrevistadas. primeiramente,  realizou  um
percurso Bacharelato. Educadora Telma: “Eu primeiro fiz o Bacharelato
profissional. . Porque na altura ndo havia licenciatura em

Educacdo de Infancia. E, depois, s6 mais tarde, em

2001/2002 ¢ que tirei a Licenciatura.”

1.1.2 Tempo de

Servigo.

A Educadora Ana possui 15 anos
de servico, nove dos quais na
instituicdo onde exerce fungdes

atualmente. A Educadora Telma

EA: “Sensivelmente, 15 anos.”. “9 anos.”

15 Os nomes apresentados sdo ficticios, de forma a proteger a identidade dos participantes.
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possui 31 anos de servico, sendo
10 dos quais na instituicdo onde

trabalha atualmente.

ET: “Trinta e um anos de servico.”; “Estou desde o
ano letivo de 2009/2010. Por isso, ha 10 anos.”

1.1.3 Valéncia e
idades das

criancas.

A Educadora Ana exerce funcdes
na valéncia de creche com um
grupo de criancas na faixa etaria
dos 2 anos de idade. A Educadora
Telma exerce funcgdes na valéncia
de Jardim de Infancia, com um
grupo de criangas com quatro,

cinco e seis anos.

EA: “Creche”, “Dois anos”.

ET: “Jardim de Infancia.”’; “Este ano, € entre 0S

quatro e seis.”

2.
Brincadeira

livre.

2.1 Concecéo
das
Educadoras
relativamente
a brincadeira

livre.

2.1.1 Conceito de

brincadeira livre.

A  Educadora

brincadeira

Ana

como

define
livre uma
atividade em que a crianca interage
com 0s pares e com 0 mundo que a
rodeia. Por sua vez, a Educadora

Telma considera a brincadeira

EA: “Espaco de interagdo espontanea entre criangas,
explorando contexto, natureza e materiais, onde

surgem “descobertas” ao ritmo individual.”

ET: “Eu acho que a brincadeira livre acaba por ser...
A crianga, quando nasce, ja vem com o intuito de

brincar. E uma coisa inata, ela ja faz as coisas de
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livre uma atividade inata, que é

prazerosa para a crianca.

forma esponténea. Desde bebé brinca com as maos,
com os pés! E uma coisa que ja nasce connosco. E
acaba por ser um momento de divertimento, em que a
crianga exterioriza 0s seus sentimentos e as suas
emocdes, através de jogos, ou ndo! Pode ser s6 por
brincadeira livre, quer individualmente, quer em

grupo.”

2.1.2 Evolucdo da
concegéo das
Educadoras

relativamente  a

brincadeira livre.

A Educadora Ana construiu a sua
concecdo de brincadeira livre
através da sua experiéncia e
formacéo profissional. A
Educadora Telma afirma que a sua
definicdo de brincadeira livre
adveio das suas vivéncias durante

a infancia.

EA: “Formacdo académica, acOes de formacgao,
observacdo da criangca em contexto profissional e

pessoal.”

ET: “Sinto-me uma privilegiada porque fui daquelas
criancas que brincaram muito. Eu brinquei muito!”,
“Sempre brinquei muito, na rua, em casa, nos parques
e no jardim, com os amigos. E tenho muito boas

99, 6

memorias dessa altura.”; “Quer como mae, quer como
educadora, acho que é muito importante o brincar. E

atraves do brincar que a crianga exterioriza 0s seus
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sentimentos e acaba por ser uma coisa que eu valorizo

muito!”

2.1.3 Diferencas e
semelhangas entre
a brincadeira livre
e a brincadeira

orientada.

A brincadeira livre é vista pelas
Educadoras como uma atividade
que permite uma exploracdo mais
criativa e espontanea por parte das
criancas. Por  outro lado,
brincadeira orientada pode limitar

a exploragéo natural das criancas.

EA: “A brincadeira livre permite a exploracao
espontanea da crianga do contexto e materiais, sem
orientagdo do educador. Fomenta a descoberta natural
da crianca do contexto envolvente. A brincadeira
orientada podera induzir ou ndo a crianca a
desenvolver a exploracdo do contexto e materiais,
numa vertente mais especifica, que ndo a descoberta

espontanea da crianga.”

ET: “Na brincadeira livre, as criangas acabam por ser
mais criativas. Na brincadeira mais orientada, embora
a crianca também se divirta, como ha mais regras ela
acaba por ndo ser tdo espontanea e acaba por ndo
explorar tanto a sua criatividade e imagina¢do. H4 um
pouco mais de limitacdo em relacdo a brincadeira

livre.”
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2.1.4 Vantagens e
da
brincadeira livre e
da

orientada.

desvantagens

brincadeira

De acordo com as Educadoras a
brincadeira livre tem a vantagem
de promover a exploracdo
espontanea da crianca, a partilha
entre criangas e o respeito pelo
outro. A desvantagem deste tipo de
atividade, segundo a Educadora
Teresa, prende-se com as relacdes
entre criangas — que poder&o ser de
isolamento.

lideranca ou

Relativamente ~a  brincadeira
orientada, as educadoras afirmam
que esta tem a vantagem de
possibilitar que o profissional
promova momentos de
incentivando 0
As

desvantagens relacionam-se com o

aprendizagem,

respeito pelo outro.

possivel condicionamento daa

EA: “A brincadeira livre permite a exploracgdo natural
da criangca, mas por vezes poderdo surgir momentos
que poderiam ser “mais explorados” ao nivel da
aprendizagem, se decorrer com orientacdo do
educador ... A brincadeira orientada poderd ter a
vantagem de permitir que o educador desenvolva
momentos de aprendizagem com a crianca, partindo
das “descobertas espontaneas” que vao surgindo ... A
desvantagem da brincadeira orientada podera ou ndo
condicionar a “descoberta natural” da crianca,
enquanto explora o espaco, dependendo da acdo

desenvolvida pelo técnico.”

ET: “Pois, na brincadeira livre a crianca é mais ela
prépria. Expressa as suas emocg0es, as coisas que Ve,
imita as coisas do dia-a-dia ... Uma das vantagens da
brincadeira livre é que as criangas tém de aprender a
respeitar-se umas as outras. Quando brincam em

grupo, acabam por ter de saber respeitar-se! Ha
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descobertas e da criatividade das

criangas.

regras! Uma das desvantagens que eu considero na
brincadeira livre... S3o casos pontuais, mas, sao
aquelas criancas que se isolam e que gostam de
brincar sozinhas. Essas criancas acabam por nao
partilhar muito as brincadeiras com o0s outros. E,
depois, h4, também, o contrério: aqueles meninos que
sdo muito mexidos e que tém o espirito de lideranca

. que, muitas vezes, nao deixam que 0s outros
brinquem a vontade. Outra vantagem da brincadeira
mais orientada sdo ... as regras, o respeito de um pelo
outro. Uma das desvantagens da brincadeira orientada
é as criancas ndo serem tao criativas. Elas acabam por
se cingir mais aquilo que nos lhes pedimos. Acabam
por ndo explorar tanto a criatividade e a

espontaneidade deles.”

2.1.5
Aprendizagens
promovidas pela

brincadeira livre e

As Educadoras consideram que
tanto a brincadeira livre como a

brincadeira orientada promovem

EA: “Sim.”

ET: “Eu acho que sim.”
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pela brincadeira

orientada

as mesmas componentes do

desenvolvimento infantil.

2.2 Papel do
educador de
Infancia nos
momentos de
brincadeira

livre

2.2.1 Valorizacao
da
livre dentro da

brincadeira

sala de atividades

As Educadoras valorizam a
brincadeira promovem momentos
em que as criangcas brincam
livremente, na sua rotina diaria. A
Ana

exploracdo do espaco e dos

Educadora fomenta a
materiais. A Educadora Telma
afirma que a brincadeira livre
permite desenvolver a
personalidade da crianca. Para
além disso, esta profissional refere
que, através da observacdo da
brincadeira livre, é possivel detetar

possiveis dificuldades da crianca.

EA: “Na exploracdo das areas da sala e respetivos
materiais. Nos divertimentos e no espago exterior. Em
elementos da natureza, animais e historias
apresentados em sala como forma de “incentivo” a

exploracdo/observacao por parte da crianca.”

ET: “Eu considero que é muito importante o periodo
de brincadeira livre. Porque é através do brincar que
eles vdo estruturando a sua personalidade, véo
estruturando e exteriorizando 0s Sseus sentimentos.
Muitas vezes, é através da brincadeira livre que nos
detetamos algumas dificuldades, quer ao nivel da

motricidade, quer ao nivel da linguagem.”
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2.2.2. Papel do
educador de
infancia  durante

0S momentos de

brincadeira livre.

As Educadoras afirmam que o
profissional da educacdo deve ter,
principalmente,
Ainda

Educadora Ana menciona que 0

um papel de
observador. assim, a

profissional ~ deve  promover

relacBes positivas entre pares.

EA: “Papel de observacao, incentivo e fomento de

atitudes positivas de relacionamento entre as

criangas.”

ET: “No inicio do ano, eu gosto muito de os
acompanhar nas brincadeiras. Como € aquela fase de
criangas ...,

adaptacdo das eu gosto de os

acompanhar, estar com eles e participar nas
brincadeiras deles. Depois, a pouco e pouco, gosto
mais de observar. Ver até que ponto é que eles se
conseguem organizar em pequenos grupos, a brincar
livremente, se conseguem orientar bem as suas
brincadeiras, se conseguem interagir e gerir conflitos
entre uns e outros”; “Acho que ¢ importante nos
observarmos as criangas a brincarem livremente,

serem elas proprias!”
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2.2.3 Planificacdo
dos momentos de

brincadeira livre.

As

brincadeira

educadoras planificam a

livre em  dois
momentos distintos: ao mesmo
tempo que realizam atividades
orientadas com um pequeno grupo,
as restantes brincam livremente ou
0 grupo brinca livremente, tanto na
sala de atividades como no espaco

exterior.

EA: “Em simultdneo com o desenvolvimento de
atividades orientadas em pequeno grupo. Na ida ao
espaco exterior antes da refeicdo do almoco e depois

do lanche.”

ET: “Est4 sempre planificada. H4 sempre um tempo
para a brincadeira livre. Por exemplo, quando eu estou
com um pequeno grupo, numa atividade mais
orientada, tento que o resto do grupo esteja em
brincadeira livre. Como a sala esté dividida por areas,
eles acabam por escolher a area para onde querem ir,
cumprindo as regras.”; “Depois, vao rodando.
Enquanto que eu estou com um grupinho a fazer um
trabalhinho mais orientado, os outros estdo a brincar
circulando pelas areas da sala. Acabam todos por estar
um periodo a brincar livremente. E, para além disso,

ha sempre aquela brincadeira livre de exterior, quer de
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manha, quer da parte da tarde, que estd comtemplada

sempre na planificacdo.”

2.2.4 Estratégias
utilizadas durante
0S momentos de

brincadeira livre.

As educadoras utilizam estratégias
A Educadora Ana

incentiva as criangas a explorar

diferentes.
autonomamente  0s  materiais
disponiveis relacionando-se entre
si. Ja a Educadora Telma opta por
dividir as criangas pelas areas da
sala de atividades, sendo que cada
0S Seus materiais

Esta

area possui
especificos. estratégia

diminui os conflitos entre criancas.

EA:

materiais, divertimentos e elementos da natureza,

“Incentivo a exploragdo espontanea dos

numa dindmica de interacdo positiva e partilha entre

as criancgas.”

ET: “A sala como esta dividida por areas, eles sabem
que... Por exemplo, na area dos jogos, ha aqueles
joguinhos de mesa que estdo nessa area e separados
dos outros que ndo se misturam com 0s jogos de chéo
e de construgdo que sdo no tapete. Se estiverem na
casinha das bonecas ou na garagem, em cada uma das
areas tém materiais especificos para brincarem ai.
Tento que eles ndo saiam dessas areas para nao gerar
conflitos.”; “Por isso, tento sempre que eles cumpram
as regras dentro da sala, de forma a ndo gerar conflitos

e que todos tenham espago para brincar.”
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2.2.5 Estratégias
de gestdo de
conflitos durante a

brincadeira.

Ambas as educadoras primam pela
conversa com as criangas, como
primeira estratégia de gestdo de
conflitos. Para além disso, as
educadoras promovem a partilha
de materiais. A Educadora Telma
incentiva as criancas a gerirem
autonomamente  os  conflitos,

intervindo, apenas, quando

considera necessario.

EA: “Conversando com as criangas, incentivando-0s
a explorar e partilhar em conjunto os brinquedos.
Caso ndo seja viavel esta estratégia, incentivo a,
primeiro, uma crianca explorar o material e, logo de
seguida, fomento que esta crianca partilhe com o
amigo, facilitando a exploragdo do mesmo.”

ET: “Tento conversar sempre com eles. Tentar
perceber o que € que se passou. Depois isto tem a ver
de situagdo para situagdo.”; “Eu tento perceber isso e
tento que eles partilhem. A conversar com eles, tento
que ... «Olha tu tens duas, d4 uma!» Ou, entdo:
«Brincas um bocadinho e, a seguir, emprestas ao
amigo!». Sempre a tentar conversar e de forma a que
eles cheguem a acordo, uns com 0s outros. Tento
sempre que sejam eles a resolver a situagéo,
conversando, tentando que eles cheguem a acordo um
com o outro. S6 mesmo em ultimo caso € que eu vejo

quem € que tem razao e acabo por ser eu a decidir.” ;
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“Mas, prefiro sempre que sejam eles a tomar essa

decisdo.”

2.2.6 Expressao e
comunicagéo

entre criancas
durante as

brincadeiras.

As educadoras consideram que as
criangas comunicam e expressam-
se naturalmente durante as
brincadeiras, sem ser necessaria a
intervencdo de um adulto. No
entanto, as profissionais
consideram que o adulto pode
conversar com as criangas durante
A Educadora

Telma menciona que através da

€sses momentos.

observacdo e do didlogo com as

criangas € possivel conhecer
melhor as dificuldades e as
capacidades  linguisticas  das

criangas.

EA: “Nos momentos de brincadeira livre as criancas
verbalizam com frequéncia, o educador podera
fomentar esta espontaneidade conversando com as

criancas, ao espaco de didlogo.”

ET: ““As criancas quando estdo a brincar livremente
acabam por ser muito mais espontaneas e acabam por
comunicar uns com 0s outros de uma forma que néo
comunicam, por exemplo, quando estamos em grande
grupo.”’; “Quando eles estdo assim a brincar
livremente, n6s conseguimos ter consciéncia das
capacidades linguisticas das criancas. Eu penso que,
aquelas criangas que tém consciéncia que tém
dificuldades ao nivel da linguagem oral acabam por,
grupo
individualmente, conversam melhor connosco. Em

em grande ser mais introvertidas...,
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grande grupo, acabam por se inibir mais, porque tém
consciéncia que ndo falam bem, quer ao nivel da
diccdo ou por ter pouco vocabulario, por exemplo.”;
“Por isso, € que eu gosto, muitas vezes, de estar a
observar. As vezes eu pensava: «Ele ndo sabe dizer
isto ou ndo sabe dizer aquilo». E, depois, apercebo-me
que ele até sabe. Pode ndo dizer corretamente, mas
até, sabe! Entdo, através da forma como as criangas
comunicam umas com as outras, na brincadeira livre,
nos temos mais consciéncia das
capacidades/facilidade que eles tém ou ndo de

comunicar uns com os outros.”

2.2.6
Desenvolvimento
da  criatividade
durante as

brincadeiras.

As educadoras consideram que as
criangas naturalmente séo criativas
durante as suas brincadeiras. No
entanto, esta criatividade pode ser
potenciada com a disponibilizacao

de materiais diversificados.

EA: “Primeiro, fomentando a exploragédo espontanea
das criancas dos materiais, divertimentos, histdrias,
elementos da natureza, entre outros. Segundo,
disponibilizar materiais diversos, que surgem como
“novidade” ao longo do ano letivo, na sala de
atividade e espago exterior. Realizagdo de saidas ao

exterior, na comunidade envolvente.”
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ET: “Eu acho que as criangas por si sO ja sdo muito
criativas. Na brincadeira, muitas vezes, nem
precisamos de dizer nada. Quando eles estdo a brincar
livremente, ndo gosto muito de dar sugestdes. Gosto
mais de os deixar brincar livremente, serem eles
mesmos. O que é que nds podemos fazer nestes
momentos!? E tentar, por exemplo... A nivel de
materiais, é tentar dar-lhes coisas diferentes, de forma
a que eles sejam mais criativos. Ou dar-lhes roupinhas
para eles vestirem, ou materiais de desgaste, que eles
possam fazer construgdes e inventar coisas novas,
pinturas que eles gostam, ....! Temos de tentar dar-
Ihes materiais diferentes de forma a que eles sejam
mais criativos e diversifiquem a brincadeira deles.
Agora, eu ndo gosto muito de sugerir: «Olha faz

assim, faz assado!».”

2.2.7 Exploracao

dos dominios de

Todas as brincadeiras que as

criancas realizam promovem o

EA: “Por exemplo, dando materiais diversos de

exploracdo a crianga, em contexto de sala e espaco
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desenvolvimento
(Creche) / areas de
conteddo,
presentes
OCEPE
Escolar),

nas
(Pré-
através

da brincadeira?

desenvolvimento dos dominios de
desenvolvimento e das areas de

conteudo, de forma interligada.

exterior, incentivando a sua observacdo/exploragéo.
Participando nos espacos de didlogo, que surgem nas

situacOes de brincadeira livre.”

ET: “As criancas quando estdo a brincar estdo sempre
a aprender!”; “E assim...est4 tudo interligado, se nds
formos a ver eles estdo sempre, sempre a desenvolver
competéncias das areas de conteldo expressas na
OCEPE, através de todas as brincadeiras ou das
atividades que no6s sugerimos. Estd tudo muito

interligado.”

2.3
Observacéo e
avaliacdo das
criancas
durante a

brincadeira.

2.3.1 Importancia

da observacao

As educadoras consideram que a

observagdo  das  brincadeiras

permite conhecer melhor as

criancgas e 0s seus interesses.

EA: “Sim, permitem perceber as “fontes de interesse”

de cada crianga.”

ET: “Porque ¢ através da observagdo que eu consigo
ver ou conhecer melhor a personalidade de cada uma

delas.”; “Algo que nds conseguimos, através da
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observacao, ver melhor a sua personalidade e sabemos
como conseguir lidar melhor com essa crianca.
Porque eles séo todos diferentes! E ha coisas que nos
fazemos com uns que ndo da para fazer com outros.
Através da observagdo, n6s conseguimos aperceber-
nos melhor e conhecé-los melhor. E, depois, também,
através da observacao nds muitas vezes conseguimos
perceber melhor quais sdo 0s seus interesses, porque,
no fundo, as brincadeiras que eles fazem, muitas
vezes, refletem aquilo que eles mais gostam. E, entéo,
através da observacdo, nds conseguimos chegar a
essas conclusdes, quer conhecé-los melhor, quer saber
quais sdo 0s seus gostos, a nivel de preferéncias do
brincar, de atividades que gostam mais de

desenvolver. E uma forma de os conhecer melhor.”

2.3.2 Importancia
do registo das
observacoes

efetuadas.

As educadoras consideram que 0
registo das observacdes realizadas

durante a brincadeira permite

EA: “Perceber as associagdes que cada crianca faz do
contexto envolvente, se desenvolve ou ndo interacdes

positivas com as outras criangas.”
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avaliar a crianca e as intervencoes

do proprio profissional.

ET: “E importante registar, até para avaliar os
interesses, a parte cognitiva das criancas, o que correu

bem ou que pode ser melhorado...

2.3.3 Estratégias
de registo das

observacdes.

As educadoras utilizam a escrita, a
fotografia e o video para realizar o
registo das observacdes realizadas
nos momentos de brincadeira livre.
A Educadora Telma considera que
algumas criangas se inibem
quando percebem que estdo a ser
filmadas. Por isso, o educador
deve informar que esta ou que vai
fazer a gravacdo para que as
criancas estejam preparadas para

tal e ndo se sintam intimidadas.

EA: “Registo escrito ou fotografico.”

ET: “No fundo, ha coisas importantes que eu vou
vendo nas atitudes deles que acabo por guardar
mentalmente e, mais tarde, ao fim do dia, registo,
ponho por escrito.”; “Eu utilizo mais o telemdvel para
tirar uma foto ou filmar um bocadinho. Porque, as
vezes, sdo situacdes que eu quero mesmo registar, por
exemplo, conversas que eu acho que séo importantes
para saber até que ponto a opinido deles ou a
informacdo que me ddo atinge o0s objetivos
pretendidos! Se a minha inten¢do for mesmo avaliar,
faco isso. Tenho o telemdvel comigo e tiro uma

fotografia, ou filmo um bocadinho. O que, por vezes,
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também os inibe. As vezes, também, ndo é bom. Mas
eu tento sempre fazer isso de forma discreta.”; “Ou,
entdo, as vezes, se eu sei que vou filmar ou fotografar,
também Ihes digo: «Enquanto vocés estdo a brincar ou
a fazer a atividade eu vou tirando fotografias.».”
“Mas, interfira na

tento sempre que isso nao

espontaneidade deles.”

2.3.4 Avaliacao
das aprendizagens
que as criangas
realizam durante a

brincadeira livre.

A Educadora Ana utiliza o0s
registos escritos e fotograficos que
realiza durante as brincadeiras e
integra essa informacdo no Plano
Individual das criancas. A
Educadora Telma afirma que a
avaliacdo das aprendizagens, em
contexto de EI é permanente.
Assim, durante os momentos de
brincadeira livre, o educador deve
avaliar a crianga. A avaliacdo das
detetar as

criancas  permite

EA: “Pela observacdo da crianca e respetivo registo
escrito e fotografico.”; “Sim, na avaliacdo individual

da crianca (plano individual).”

ET: “Enquanto educadores e estando nos sempre a
observar, acabamos por estar sempre a avaliar as
atitudes, comportamentos, a execucdo das
atividades... Mas, ndés aqui acabamos por estar
sempre mais atentas e a tentar ver, por exemplo, quais
sdo as dificuldades que eles tém, para depois nos

podermos debrucar mais sobre a forma como vamos
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dificuldades e capacidades de cada

crianga.

tentar ultrapassar essas situagdes com eles. Por isso, a
nossa avaliagdo é diaria, no fundo! A observacéo e a
avaliacdo estdo relacionadas e nos acabamos por estar
sempre, quer seja em brincadeira livre, quer seja em
trabalho mais orientado, a avaliar. Saber até que ponto
€ que 0s meninos estdo a atingir ou ndo os objetivos
que noés pretendemos. E, entdo, conseguimos,
também, ai detetar as dificuldades que algumas
criangas possam ter. E, entdo, a partir dai debrugarmo-
nos mais sobre essas criangas para tentar resolver e

solucionar essas situagodes.”

2.3.5 Influéncia
das observagoes e
avaliacOes

relacionadas com

a brincadeira livre

na pratica
pedagdgica  do
educador.

AS

observacOes realizadas durante as

educadoras utilizam as

brincadeiras para promoverem

atividades que véo ao encontro dos

interesses, necessidades,
capacidades e dificuldades
demonstrados  pelas  criangas

nesses momentos.

EA: “Na planificacdo da rotina e atividades para o
grupo de criangas. Na organizacdo/alteracdo da
disposigéo da sala, ao longo do ano letivo. Na selegéo
de material a colocar na sala “como novidade” a
apresentar as criangas, durante o decorrer do ano

letivo.”
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ET: “Exatamente! Através dessa observagao ¢ dessa
avaliacdo consigo detetar onde é que uma crianca ou
outra tem mais dificuldade e tento arranjar atividades
que sejam do interesse deles, logicamente.”; “No
fundo é estimular de forma a que a crianga a pouco e
pouco va tentando ultrapassar as suas dificuldades,
auxiliando e motivando sempre, logicamente... Por
isso, acaba por estar tudo interligado, a parte ludica

"’

com a parte pedagogica
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ANEXO XII — ANALISE DE CONTEUDO E ANALISE ESTATISTICA DOS INQUERITOS POR QUESTIONARIO AOS EDUCADORES DE
INFANCIA — CONTEXTOS DE PRATICA PEDAGOGICA

12.1 ANALISE DE CONTEUDO DOS INQUERITOS POR QUESTIONARIO AOS EDUCADORES DE INFANCIA

Concecdo sobre
brincaderia livre

Aprendizagem “aprender” (Q1) (Q3) 2

“aprendizagens” (Q4)

Atividade “é essencial para o desenvolvimento infantil” (A2) 2
fundamental  na

infancia “g essencial para o desenvolvimento da crianga” (Q7)

Explorar o espaco | “explorar” (Q1) 2

€ 0S objetos
“interac¢do com os brinquedos e outros materiais” (Q6)

Interagdo com os | “interacdo entre pares e partilha” (Q4) 3
outros
“relag8o com os outros” (Q6)

“Espaco de interacdo com o outro” (Q8)

Criatividade “criar” (Q1) 2

“deixa-la ser espontanea , criativa” (Q2)
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Imitacdo “mundo de fantasia” (Q6)
Conhecer “com o0 mundo que o rodeia” (Q8)
mundo

Emocoes “emocdes” (Q4)

Divertimento

“Divertir’ (Q1)
“@ deixar a crianca divertir-se” (Q2)

“Prazer” (Q8)

Liberdade “ato esponténeo de estruturar/ explorar” (Q4)
“Espago para a crianca ser ela prépria” (Q5)
“que ela escolhe, por opc¢do, realizar.” (Q7)
Expressédo “E a forma da crianca comunicar e de se exprimir com o mundo que a rodeia” (Q2)

Comunicacéo

Construcéo

da concecédo

de
brincadeira
livre

Experiéncia (Q2) (Q3) (Q5) (Q7) (Q8)
prépria

Leituras (Q5) (Q7)

FormagGes (Q5) (Q6) (Q7)
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Contacto com
metodologias
diferenciadas

(Q1) (Q4) (Q5)

Valorizagdo da
brincadeira livre

Espaco e materiais

“Promovendo espacos de exploragéo/interacdo espontanea com os materiais. Captando as fontes de interesse
manifestadas pelas criangas e consequentemente, alterar o espaco e materiais da sala” (Q5)

“A sala esta organizada de modo a haver espacos que contribuem para essa brincadeira livre com alguns materiais
ai colocados” (Q6)

Tempo “um tergo do tempo diario s6 para brincar espontaneamente” (Q3)
“todos os dias é dado tempo para que a crianca tenha acesso a este tipo de brincadeira” (Q6)
“Todos os dias nos dois momentos do dia, manha e tarde, h espaco destinado para a brincadeira livre: a chegada a
sala, apds a realizacdo da atividade planeada da manha e da tarde e apds o lanche até se irem embora para casa.”
Q7)

Crianca “a brincadeira surge como uma aprendizagem individual de cada uma das criangas” (Q1)

Resposta (Q4) (Q8)

incompleta

Respostas (Q2)

inadequadas
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Avaliagdo dos | Avalia (Q1) (Q2) (Q3) (Q4) (Q5) (Q6) (Q7) (QB)
momentos  de

brincadeira livre

Estratégias de | Observacao “observo” (Q2) (Q3) (Q7)

avaliacdo  dos
momentos  de
brincadeira

“observando” (Q5)

“observar” (Q6)

N&o refere o tipo
de registo

“registar estes momentos de brincadeira” (Q6)

“registando” (Q7)

Nao refere

(Q1) (Q4) (Q8)

Aspetos que o
profissional

avalia durante os
momentos  de
brincadeira livre

Desenvolvimento
e aprendizagem
holistica

“novos conhecimentos, elas sdo muito curiosas, partilham experiéncias, questionam...estdo sempre a aprender”

(Q2)

“aprendizagens” (Q6)

Competéncias
psicosociais

“a relacdo que estabelece com os pares, se lidera, ou pelo contrario é submisso as regras que 0s outros impdem...a
partilha, a forma como dinamiza ou ndo a brincadeira” (Q1)

“iteracdo entre elas” (Q3)
“a forma como a crianca vai desenvolvendo a sua relacdo com os pares e adultos.” (Q5)

“espacos utilizados para as brincadeiras, quer em sala de aula ou no exterior, as interac¢fes entre as criangas e 0s
materiais para brincar .... conflitos que possam surgir e como sdo resolvidos pelos proprios” (Q6)
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“onde brincam, com quem e as suas interacdes” (Q7)

Competéncias
cognitivas

“Avalio a autonomia” (Q1)
“linguagem” (Q2)

“através da forma e utilidade que as criancas vao atribuindo as areas e objetos, demonstrando diversidade, ao longo
do ano ... «jogo simbolico»” (Q5)

“didlogos” (Q6)

Competéncias
fisicas/motoras

“motricidade” (Q2)

“o manuseamento de outros materiais pedag0ogicos” (Q5)

Nao refere (Q4) (Q8)
Planificacdo Contempla (Q1) (Q2) (Q4) (Q5) (QB6) (Q7) (Q8)
momentos de

brincadeira livre

Ndo contempla
momentos de
brincadeira livre

(Q3)

Estratégias

utilizadas  nos
momentos  de
brincadeira livre

Liberdade da
crianca

“as criancas tem liberdade de escolher onde véo brincar” (Q1)

“quando as criancas manifestam prazer e entusiasmo da brincadeira que estdo a desenvolver.” (Q5)

Intervencdo/acéo
do profissional

“Por vezes, quando tenho registos que a crianca ndo frequenta determinado espago em sala de aula, aquando da
conclusdo da actividade orientada, induzo a crianga a ir para 0 mesmo; ou seja, se uma crianca ndo utiliza
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determinado espaco peco para ir para ai. Acontece que por vezes permanece nesse espago bastante tempo. S6
necessitava de uma certa ajuda para aventurar-se” (Q6)

“se elas o permitirem, me envolvo. Também, se vejo uma crianca mais isolada tomo a iniciativa de lhe propor
brincar com ela solicitando ao tipo de brincadeira que gostaria de realizar comigo. Também proponho a ida para
brincadeiras fora da zona de conforto das criancas.” (Q7)

Atividade
orientada  versus
brincadeira livre

“quando estou a desenvolver atividades mais orientadas, divido o grupo, uns fazem a atividade mais orientada e o
resto do grupo brinca livremente pela sala (jogos, casinha das bonecas, garagem...)” (Q2)

“em simultdneo com atividades planificadas de pequeno grupo” (Q5)

Espaco e/ou | “Em momentos de espaco exterior” (Q5)
materiais
Tempo “na planificacdo existe um momento de atividades mais dirigidas, seguida por uma atividade livre” (Q1)
“no acolhimento crianga/familia” (Q5)
N&o refere (Q4) (Q8)
Tempo de | Entre 30 minutosa | (Q1) (Q3)
brincadeiralivre | 1 hora e 30
minutos
Entre 1 hora e 30 | (Q2) (Q4) (Q5) (Q6) (Q7)
minutos a 3 horas
Mais de 3 horas (Q8)
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Tempo que os
Educadores de
Infancia
estabelecem
para brincar com

Pequenos
periodos
intercalados (10 a
15 minutos por
interacéo)

(Q3) (Q4) (Q6) (Q7)

as criancas
Periodos de 1 a 2 | (Q5) (Q8)
horas, de manh&
ou de tarde
Outra resposta “O tempo varia muito. Num dia pode ser 1 h, noutro 2 e também pode acontecer ser o dia todo.” (Q1)
“Entre 1 a 2 horas periodos intercalados, depende da atividade que estou a realizar nesse dia# (Q2)
Papel do | Promover (Q1) (Q2) (Q3) (Q4) (Q5) (Q6) (Q7) (Q8)
Educador(a) de | ambientes em que
Infancia durante | as criangas
as brincadeiras possam  brincar
livremente
Direcionar as (Q6) (Q7)
criangas para as
areas/cantinhos
Planificar 0s | (Q6) (Q7) (Q8)
momentos de
brincadeira

Permitir que as
criangas brinquem
livremente, sem a
intervencdo de um
adulto

(Q1) (Q2) (Q3) (Q4) (Q5) (Q6) (Q7) (Q8)
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Atrticular as areas
de
desenvolvimento
nos momentos de
brincadeira

(Q2) (Q5)

Criar momentos
de brincadeira
para as criancas,
enquanto trabalho
com um pequeno
grupo ou
individualmente

(Q1) (Q2) (Q5) (Q6) (Q7)

Dar tempo e
espaco para que as
criangas resolvam
os conflitos que
surgem

(Q3) (Q4) (Q5) (Q6) (Q7) (Q8)

Promover a
brincadeira
diariamente

(Q1) (Q4) (Q5) (Q6) (Q7)

Adequar 0 espago
— de modo a que
este seja seguro e
estimulante

(Q1) (Q2) (Q4) (Q5) (Q6) (Q7)

Apoiar as
brincadeiras,
potenciando as
aprendizagens que

(Q2) (Q3) (Q4) (Q5) (Q7) (Q8)
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as criancgas

realizam

Observar as | (Q1) (Q3) (Q4) (Q5) (Q6) (Q7) (Q8)
criangas durante a

brincadeira

Realizar registos
das interacGes,
verbalizacbes e
acdes das criancas

(Q1) (Q2) (Q4) (Q5) (Q6) (Q7) (Q8)

Realizar a
mediacéo,
nomeadamente
em momentos de
conflito e tensdo
entre criangas

(Q1) (Q2) (Q4) (Q5) (Q6) (Q7) (Q8)
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12.2 ANALISE ESTATISTICA DOS INQUERITOS POR QUESTIONARIO AOS
EDUCADORES DE INFANCIA

Idades dos Educadores de Infancia

2 2 2
2
1 1
| I
0
40 52 54 56

31

Contagem

Idades

m |dades dos Educadores de Infancia

Sexo dos Educadores de Infancia

8

Contagem
o P N W M OO N 00 ©

0

Feminino Masculino
Idades

H Sexo
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Contagem

Contagem

N

[EEN

HabilitacGes académicas dos Educadores de Infancia

5
3
Licenciatura Mestrado
Idades
m Habilitagbes académicas
Situacdo atual dos Educadores de Infancia
3 3
2
Educador(a) de Infancia em Educador(a) de Infancia em Educador(a) de Infancia em
contexto de Jardim de Infanciada contexto de Jardim de Infancia contexto de Creche
rede Publica Privado ou IPSS
Idades

m Situacéo atual
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Contagem

Contagem
N w ES ol (o] ~ [oe]

o -

Teve sempre a mesma ideia sobre o brincar?

Sim

m Opgdes de resposta

A brincadeira livre permite o desenvolvimento fisico das

criangas
7
1
o : : =
Discordo Discordo N&o concordo, nem Concordo Concordo
Totalmente; Parcialmente discordo Parcialmente Totalmente

m Opinido dos Educadores de Infancia

122



Contagem
o P N W b~ 01O N 0o ©

Contagem

(o)}

ol

SN

w

N

[EEN

A brincadeira livre ndo tem implicacGes no
desenvolvimento das criangas

8
0 0 0
Discordo Discordo N&o concordo, nem Concordo
Totalmente; Parcialmente discordo Parcialmente

m Opinido dos Educadores de Infancia

Ao brincar a crianca desenvolve a autonomia

2
0 0 0
Discordo Discordo N&o concordo, nem Concordo
Totalmente; Parcialmente discordo Parcialmente

m Opinido dos Educadores de Infancia
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Concordo
Totalmente

Concordo
Totalmente



Contagem

Contagem

A brincadeira livre, tendencialmente, gera mais conflitos e
tensOes entre pares.

3 3
2
0 0
Discordo Discordo N&o concordo, nem Concordo Concordo
Totalmente; Parcialmente discordo Parcialmente Totalmente

m Opinido dos Educadores de Infancia

A brincadeira livre, por si s0, nao promove 0
desenvolvimento integral do individuo

5
3
0 0 0
Discordo Discordo N&o concordo, nem Concordo Concordo
Totalmente; Parcialmente discordo Parcialmente Totalmente

m Opinido dos Educadores de Infancia
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Contagem
N w SN o (o] ~ (o]

Contagem
o [l N w ES ol (o2} ~ [ee] ©

[EEN

A brincadeira livre desenvolve, apenas, a socializagao e as
competéncias sociais

7
1
O : o :
Discordo Discordo N&o concordo, nem Concordo Concordo
Totalmente; Parcialmente discordo Parcialmente Totalmente

m Opinido dos Educadores de Infancia

A criatividade ¢é estimulada quando a crianga brinca

8
0 0 0 0
Discordo Discordo N&o concordo, nem Concordo Concordo
Totalmente; Parcialmente discordo Parcialmente Totalmente

m Opinido dos Educadores de Infancia

125



Contagem
o P N W b~ 01O N 0o ©

Contagem
N w BN (&) ] (o] ~ (o] [{e]

o

A brincadeira livre ndo facilita o desenvolvimento integral
e harmonioso da crianca

8
0 0 0 0
Discordo Discordo N&o concordo, nem Concordo Concordo
Totalmente; Parcialmente discordo Parcialmente Totalmente

m Opinido dos Educadores de Infancia

A cognicdo ndo é desenvolvida quando a crianga brinca

8
0 0 0 0
Discordo Discordo N&o concordo, nem Concordo Concordo
Totalmente; Parcialmente discordo Parcialmente Totalmente

m Opinido dos Educadores de Infancia
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Contagem

w

Contagem
N w ES ol (o] ~ [oe]

[e0)

~

(o)}

(6]

SN

N

[EEN

o

o -

O egocentrismo é promovido pela brincadeira livre

7
1
m ; ;
Discordo Discordo N&o concordo, nem Concordo Concordo
Totalmente; Parcialmente discordo Parcialmente Totalmente

m Opinido dos Educadores de Infancia

Durante as brincadeiras, as criancas nao tém a
oportunidade de se expressar

7
1
= o o o
Discordo Discordo N&o concordo, nem Concordo Concordo
Totalmente; Parcialmente discordo Parcialmente Totalmente

m Opinido dos Educadores de Infancia
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Contagem

w

Contagem

w

~

(o)}

(63}

IS

N

[EEN

o

~

[op]

(6]

SN

N

[EEN

o

A brincadeira livre s6 promove o desenvolvimento global

do individuo se o educador intervir

6
2
0 0
Discordo Discordo N&o concordo, nem Concordo
Totalmente; Parcialmente discordo Parcialmente

m Opinido dos Educadores de Infancia

A brincadeira livre ndo trabalha as emoc¢oes

7
1
m :
Discordo Discordo N&o concordo, nem Concordo
Totalmente; Parcialmente discordo Parcialmente

m Opinido dos Educadores de Infancia
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Totalmente
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Totalmente



Contagem
N w SN o (o] ~ (o]

Contagem

[EEN

~

(o)}

ol

SN

w

N

[EEN

o

Atraveés da brincadeira livre a crianca desenvolve o sentido
de si enquanto membro de uma sociedade

7
1
o o : O
Discordo Discordo N&o concordo, nem Concordo Concordo
Totalmente; Parcialmente discordo Parcialmente Totalmente
m Opinido dos Educadores de Infancia
Ao brincar a crianca desenvolve-se de forma holistica
6
2
0 0 0
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ANEXO X111 — ANALISE DE CONTEUDO DOS INQUERITOS POR QUESTIONARIO AOS EDUCADORES DE INFANCIA — VIA REDES SOCIAIS

13.1 ANALISE DE CONTEUDO DOS INQUERITOS POR QUESTIONARIO AOS EDUCADORES DE INFANCIA

Concecdo sobre | Aprendizagem “Aprender de forma autonoma. Descobrir.” (Q2) 63
brincaderia livre

“Aprendizagem” (Q3) (Q20) (Q51) (Q60) (Q71) (Q82) (Q85) (Q93) (Q97) (Q98) (Q102) (Q103) (Q104) (Q105)
(Q108) (113) (Q114) (Q118) (Q145)

“Oportunidade para fazer aprendizagens significativas.” (Q5)
“brincar ¢ a forma mais genuina do aprender a ser e estar” (Q6)

“onde a criangas faz milhentas aprendizagens, nao so6 das relacdes sociais, mas da observagao, experimentacao,
imaginagao, criatividade” (Q7)

“a crianga, para mim, aprende brincando.” (Q12)

“Aprender de forma ludica.” (Q13)

“Esséncia da aprendizagem” (Q14)

“forma de aprender e desenvolver competéncias” (Q15)

“caminho para a aprendizagem de si , do outro e do mundo a sua volta.” (Q16)

“Atividade ludica de aprendizagem” (Q18)
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“aprender a lidar com muitas situagdes que ddo as criangas muita bagagem!” (Q23)
“Aprender, crescer.” (Q24)

“Liberdade para aprender” (Q28)

“forma inata da crianga aprender e desenvolver as suas capacidades e competéncias” (Q29)
“A forma mais importante ¢ séria de aprender” (Q32)

“Momento de aprendizagem, socializagdo, exploragdo” (Q34)

“brincar é permitir a crianga promover as suas proprias aprendizagens” (Q35)

“Aprender de forma Iudica” (Q36)

“Brincar ¢ a mais importante atividade que nos faz crescer e desenvolver quer a nivel pessoal quer a nivel social.”

(Q52)
“forma fantastica de aprender” (Q53)

“adquira aprendizagens através da experiéncia propria onde descobre solugdes para resolugdo de problemas,
aprende a respeitar o outro, a viver em sociedade, a ser um ser humano civico e responsavel” (Q56)

“A base de toda a aprendizagem” (Q67) (Q83)
“O brincar ¢ a forma como a crianga apreende e aprende o mundo” (Q69)
“meio para aprender” (Q79)

“forma mais natural e espontanea da crianga aprender” (Q94)
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“E aprender a ser” (Q101)
“Aprender de forma natural, motivacional e inspiradora” (Q110)
“E a melhor forma para aprender” (Q115) (Q120)

“Brincar é um ato ludico em que a crianga vivéncia inimeras experiéncias educativas, proporcionando
diferenciadas aprendizagens.” (Q121)

“Um elemento potenciador de aprendizagem e muito rico no desenvolvimento de competéncias.” (Q122)
“Grande motor de aprendizagem.” (Q124) (Q148)

“Brincar ¢ aprender experienciando sensagdes, emogdes, regras de boa cidadania” (Q125)
“A forma de aprender quase tudo sobre quase todas as coisas.” (Q127)

“atividade fundamental para a aprendizagem das criancas” (Q130)

“Um ato de aprendizagem, mutuo. Um ato de crescimento” (Q133)

“Toda a forma de exploragdo e expressao ¢ uma forma de brincar” (Q139)
“Aprendizagem em diversos formatos” (Q146)

“Brincar ¢ ser livre de aprender” (Q147)

“Atividade ludica em que se aprende a crescer” (Q154)

“Aprender de forma divertida” (Q156)

“Arte de aprender a vida” (Q157)
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Desenvolver “Desenvolvimento das capacidades motoras fisicas e psicologicas. Aquisi¢do da autonomia e sociabilizacdo.” | 9
competéncias e | (Q58)
capacidades
“desenvolver competéncias motoras, cognitivas, emocionais e sociais” (Q62)
“desenvolver capacidades cognitivas, imaginagao, despertar interesses” (Q63)
“E a atividade em que a crianca mais se desenvolve, tanto a nivel emocional/relacional como a nivel de
desenvolvimento das suas competéncias e aquisi¢des.” (Q76)
“desenvolvimento das criangas e das suas diversas habilidades e para facilitar mais interacgdes entre o grupo” (Q86)
“Tudo que permite a crianga exploragéo ¢ desenvolvimento de competéncias” (Q111)
“explorar as suas capacidades” (Q117)
“aquisicao de um conjunto de competencias nas diferentes areas de desenvolvimento.” (Q125)
“De extrema importancia para o desenvolvimento da crianga a varios niveis” (Q143)
Atividade “Brincar ¢ uma atividade natural e espontinea da crianca, ¢é a atividade de exceléncia” (Q7) 32
fundamental  na
infancia “O expoente maximo de libertagdo da criancga - autenticidade na sua esséncia” (Q9)

“E o trabalho natural das criangas” (Q21)
“Momento livre, sem regras e totalmente espontaneo e do interesse das criangas.” (Q27)
“Brincar ¢ a defini¢do de infancia” (Q29)

“Acdo ludica natural da crianga” (Q31)
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“Essencial” (Q33) (Q135) (Q137) (Q148)
“atividade principal da crianga” (Q38)
“A atividade mais completa da nossa existéncia” (Q39)
“¢ a esséncia da crianga” (Q42) (Q55)
“Atividade natural do ser humano para descobrir, experimentar.” (Q45)
“E a atividade natural e espontinea da crianga” (Q47)
“Estado nato da crianga” (Q48)
“Brincar ¢ um ato de aprendizagem inato” (Q49)
“Atividade essencial para a aquisi¢do de competéncias” (Q57)
“A base da infancia e do desenvolvimento da crian¢a”(Q60)
“Téao importante que sem ele ndo ha vida” (Q61)
“Brincar € um ato inerente a todas as criangas” (Q68)
“E o trabalho sério das criangas” (Q74)
“atividade mais séria de uma crianga” (Q84)
“O "trabalho" mais importante de uma crianga para o seu crescimento integral” (Q96)

“E 0 mais importante na vida de uma crianca. E algo natural na crianga, ¢ assim que é feliz.” (Q102) ”Brincar esta
na essencia de cada criancga e ¢ através da ludicidade que compreende o mundo a sua volta.” (Q106)
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“O mais importante na infancia” (Q112) (129)
“Uma experiencia fundamental ao desenvolvimento da crianca.” (Q119)
“A atividade inata, comum a muitos animais” (Q127)

“Uma actividade essencial para a crianga” (Q153)

Explorar o espaco
€ 0s objetos

“usufruir de um espago como bem lhe provir” (Q1)
“[interag@o com] materiais diversos” (Q10)
“Exploragao livre de situagdes e objetos” (Q22)
“explorar 0 meio que nos rodeia” (Q25)
“Exploragao livre dos espacos e materiais” (26)
“Explorar livremente o espago, objetos, situagdes” (Q30)
“forma como explora objetos” (Q35)
“Explorar” (Q40)
“Liberdade de explorar e recriar a realidade” (Q46)
“explorar e manipular objetos variados” (Q70)
“Exploracao livre de brinquedos e brincadeiras” (Q73)

“explorar as coisas, 0os materiais, a natureza” (Q77)

23
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“exploragdo livre ou orientada de todos os brinquedos e espacos” (Q78)

“Capacidade das criangas explorarem tudo o que as rodeia” (Q87)

“Explorar livremente tudo o que o rodeia” (Q95)

“Utilizar, criar, aproveitar, construir situagdes que ddo prazer na descoberta de algo novo ou de algo modificado,
com ou sem sentido aparente, a nivel fisico e ou cognitivo que dai advenha alegria e bem estar, ou se ndo, explorar
a capacidade de reformular alguma situacdo.” (Q109)

“Exploragao livre do meio” (Q123) (131)

“Uma agdo inerente a necessidade da crianga interagir com os materiais” (Q144)

“Descobrir o que nos rodeia” (Q151)

“Acdo direta sobre os materiais” (Q155)

“A melhor forma de as criangas explorarem o meio que as rodeia” (Q158)

”Usufruir dos espacos e materiais, sem qualquer orientacdo do adulto, beneficiando de momentos de puro prazer”

(Q159)

Interacdo com o0s
outros

“Atividade livre de interacdo com outros” (Q10)

“se relaciona com os adultos e criancas que a rodeiam” (Q35)
“Socializar” (Q49) (Q53) (Q131) (Q149)

“forma natural da criangas interagir” (Q64)

“Interagir” (Q65) (Q142)

15
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“como se relaciona consigo mesma e com os outros, como interage” (Q69)
“estabelecer relagcdes com os colegas, os adultos” (Q77)

“Atividade ludica inerente a infancia que implica as relacoes sociais” (Q122)
“Partilha” (Q138)

“Uma agdo inerente a necessidade de a crianga interagir com os seus pares” (Q144)

“Interagdo entre os intervenientes (criangas/ brinquedos) sem orientagdo do adulto” (Q152)

Criatividade “Poder dar asas a imaginagdo” (Q1) (Q100)
“Dar sentido ao imaginario ¢ a criatividade, em diferentes contextos e materiais, com a meta de ser feliz” (Q8)
“Criar, imaginar” (Q37) (Q88) (Q134) (Q153)
“imaginacdo e criatividade” (Q122)

Imitacéo “imitagdo de pares” (Q1)

“interpreta papéis” (Q35)
“Fazer de conta” (Q65) (Q134) (Q152)
“Fantasiar” (Q70)

“Ato espontaneo e livre onde as criangas simbolizam atividades do dia a dia e outras.” (Q92)

“a crianga reproduz o seu quotidiano” (Q126)
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“Jogo simbolo”(Q132)

Conhecer
mundo

0

“O ato mais livre de conhecer o que nos rodeia.”’(Q4)

“Exploragao do mundo com orientacdo ou livremente” (Q11)

“E a forma natural de as criangas se relacionarem com tudo o que as rodeia” (Q43)
“Descoberta do mundo sozinho ou acompanhado” (Q54)

“permitir que a crianga espontanecamente ¢ livremente explore o mundo” (Q56)

“modo de conhecer o mundo” (Q74)

“Atividade da crianca para conhecer o mundo” (Q80)

“conhecem o mundo ao seu redor.” (Q91)

“explorar o mundo que a rodeia” (Q97)

“aprendem a conhecer o mundo e a adequar-se as circunstancias” (Q127)

“Procurar conhecer o mundo através da exploragdo sensorial, construindo assim o seu sentido de vida.” (Q150)

11

Vivéncias

“todas as vivéncias da crianca” (Q17)
“Vivenciar” (Q40)

“viver experiéncias” (Q153)
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Emocdes

“transmite as suas emocdes e assimila a realidade que a rodeia, aprendendo a lidar com os seus sentimentos, na
relagdo com os pares.” (Q19)

“afeto” (Q20)

“deixar a crianga exteriorizar o que sente” (Q35)

“Sentir” (Q40) (Q142)

“forma da crianga expressar emogdes, resolver conflitos, gerir frustragdes” (Q94)

“Ser feliz” (Q140)

Divertimento

“divertir- se, atividades prazerosas” (Q37)

“Divertir” (Q40) (Q49) (Q53) (Q72) (Q151)

“entretendo-se e divertindo-se, sozinho ou com outras pessoas” (Q70)

“¢ um momento de prazer” (Q71)

“Atividade que revela prazer e alegria por quem a realiza” (Q107)

“Algo expontaneo ¢ que diverte a crianga.” (Q116)

“Brincar € uma resposta involuntaria da crianca para se entreteter” (Q128)

“Brincar € ter prazer num mundo pequenino em que se pode imitar o mundo grande” (Q160)

12

Liberdade

“Ser livre” (Q41)

“Escolha livre de uma atividade” (Q50)
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“O maior ato de liberdade” (Q51)

“Dar liberdade a crianga para que brinque e explore” (Q75)
“Ser livre” (Q117)

“ser livre para escolher como e com o que quer brincar” (Q136)
“Atividade livre e espontanea da crianga” (Q141)

“Uma escolha livre da crianga” (Q153)

Valorizagdo da
brincadeira livre

Espaco e materiais

“Dispondo a sala e os brinquedos de modo a que lhes possam aceder sem ter a interferéncia do adulto, usufruindo
da sua imaginagdo” (Q1)

“Crio ambientes favoraveis a brincadeira, a exploragao, a interagdo entre pares e com os objetos e espacos” (Q2)
“Dar espago as criangas para esta atividade, fornecendo estimulos diversos” (Q5)

“sdo criados espacos para o efeito e com os materiais & mao da crianga” (Q7)

“é fomentada com a diversidade de materiais soltos a disposi¢do da crianca.” (Q19)

“Proporcionar diferentes materiais e ambientais diversificados™ (Q25)

“diversidade de materiais exploratérios” (Q29)

“diversificando os espagos e 0s materiais do interior e exterior” (Q30)

“promovendo o ambiente propicio a aprendizagem e a diversdo” (Q36)

31
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“Promovendo espacos de agdo diversificados com materiais para explorar diferentes, que possam ser levados para
o0 exterior. Materiais e espagos polivalentes, abertos e de preferencia naturais” (Q45)

“Proporcionando materiais diversificados, estruturados e ndo estruturados.” (Q49)
“brincar nas areas da sala” (Q54)

“Dando liberdade a crianca para explorar o que lhe rodeia” (Q56)

“Criando espagos” (Q60)

“promovo e proporciono os materiais.” (Q62)

“inovar com materiais diferentes” (Q63)

“Deixar as criangas brincarem livremente com ... 0 que querem brincar” (Q73)
“Promovendo ambiente e espacos especificos” (Q75)

“Tanto pode ser no exterior como na sala” (Q76)

“Pelas areas ou cantinhos existentes, no recreio, no jardim, na horta pedagdgica” (Q77)
“recursos diversificados” (Q80)

“explorar tudo que as rodeia.” (Q81)

“[Dando] espaco” (Q94)

“promovendo espacgos onde possam brincar livremente” (Q95)

“A sala esta preparada para que as criangas através da brincadeira livre adquiram aprendizagem!” (Q108)
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“Ha espacos, materiais ... variados para que isso aconteca” (Q109)

“Tém aéreas distintas na sala de forma a escolherem a que preferem” (Q128)

“Dando materiais ndo estruturados” (Q134)

“Disponibilizar materiais promotores de experiéncias multiplas” (Q148)

“proporciono um ambiente em que tento diversificar materiais e areas diferentes” (Q153)

“Enriquecendo o espago com materiais” (Q155)

Tempo

“O momento mais importante do dia” (Q4)

“sao intercaladas com atividades mais orientadas” (Q7)

“De modo prioritario, havendo momentos ao longo do dia em que a crianga brinca livremente” (Q9)
“Todos os dias deixo as «minhas» criangas brincarem livremente” (Q15)

“E a principal atividade do dia” (Q17)

“Atividade central e de mais importancia” (Q18)

“Esta sempre presente” (Q19)

“Diariamente” (Q22) (Q143)

“As criancas brincam sempre!!” (Q23)

“Tento a0 maximo que todos os momentos sejam ludicos e desafiantes. Mas tanto antes do almogo como apoés o
lanche eles tém esse momento tdo importante.” (Q27)

49
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“Apostando nos tempos de escolha livre” (Q29)

“E a agéo central que ocupa a maior parte do dia.” (Q31)
“Dando tempo as criancas para brincarem” (Q36)

“a maior parte do tempo do dia a brincadeira livre” (Q38)
“opcdo diaria” (Q39)

“A parte mais importante do dia” (Q51)

“tem um papel bastante importante na rotina diria do grupo de criangas, uma vez que é o tempo mais longo da
rotina” (Q52)

“Esta contemplada no "dia tipo" com pelo menos duas das cinco horas letivas.” (Q53)
“tempo para brincar” (Q54)

“[Criando] tempos” (Q60)

“utilizo como rotina diaria varias vezes ao dia.” (Q65)

“As criangas tém tempos” (Q66)

“faz parte da rotina da sala, com mesma importancia de outros momentos” (Q67)
“Todos os dias” (Q68)

“maior parte do tempo das criancas é passado dessa maneira.” (Q70)

“E uma op¢&o durante todo o dia” (Q72)
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“Criando momentos do dia” (Q75)

“Faz parte da rotina diaria.” (Q76)

“E uma das atividades principais.” (Q81)

“Dando tempo” (Q94) (Q95)

“faz parte do dia a dia da crianga na maior parte dos momentos” (Q97)

“A atividade é sempre brincadeira livre, em pequenos grupos vamos desenvolvendo algumas provocagfes para
quem tiver interesse” (Q108)

“momentos variados para que isso aconteca” (Q109)

“Todos os dias ha brincadeira livre” (Q111)

“Na maioria do tempo” (Q114)

“Existe um momento do dia reservado ao efeito diarimente” (Q119)
“Todos os dias durante uma boa parte do dia” (Q121)

“E uma pratica diaria” (Q122)

“Todos os dias as criancas tém um espac¢o de tempo livre” (Q125)

“existe todos os dias” (Q129)

“Sempre que possivel e primeiro do que qualquer outra atividade” (Q139)

“Sempre, em todo o tempo” (Q140)

144




“Organizando o tempo de forma a que tenham momentos assim” (142)
“Acontece ao longo do dia sem tempo especifico para isso” (Q144)
“Reservando sempre horarios para a crianga brincar” (Q145)

“1/2 do dia” (Q146)

“esta sempre presente, em simultdneo com outras actividades” (Q151)

Postura
profissionais

dos

“Deixo-o0s escolher” (Q3)
“estando presente, observando e, por vezes, intervindo” (Q5)
“dando mais oportunidades para o brincar livremente” (Q8)

“nunca condiciono as suas brincadeiras, por vezes coloco novos brinquedos com um determinado objetivo, mas
ndo as “obrigo” a explorarem esse novo brinquedo” (Q15)

“E a prioridade” (Q24) (Q32) (Q138)
“deixando que cada crianca as explore livremente” (Q25)
“com interacGes de qualidade na relacdo adulto crianca” (Q29)

“Deixando as criancas explorarem as areas ... incentivando a novas experiéncias, dando ideias e por vezes
participando nas brincadeiras” (Q30)

“Aproveito 0 mais possivel para estar com eles a brincar” (Q48)

“através de conversas e observacgdes ver e ajudar a crianca a perceber 0 mundo.” (Q56)

21
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“Observo intervindo s6 quando necessario.” (Q62)
“Observando” (Q84)

“Eu observo e brinco também com eles se mo permitirem. A crianca pode sempre brincar mesmo que existam
outras tarefas ha sempre escolha e lugar para simplesmente brincar.” (Q91)

“entro na brincadeira de forma a torna-la numa fonte de maior aprendizagem” (98)
“Sento-me a brincar com eles e vou ouvindo e observando para interagir e perceber como brincam” (Q128)

“Por vezes sO observando, vendo as vivéncias e por vezes intervindo, interagindo com as criangas, "for¢ando™
vivéncias e aprendizagens” (Q133)

“Dando lhes toda a liberdade para escolherem como pretendem brincar” (Q136)
“Observando os diélogos e interagcBes das criangas como forma de verificar as aprendizagens realizadas
autonomamente, dando continuidade ao faz de conta e entrando na brincadeira de forma a ser mais uma, deixando

que as criancas se apropriem do saber fazer e saber como la chegar” (Q152)

“proporcionar o tempo de brincar” (Q153)

Crianca

“privilegiando a sua autonomia e a escolha livre.” (Q7)

“Cada crianca escolhe o espaco/atividade que quer realizar” (Q62)

“As crianc¢as tém oportunidade de brincar com o que desejam” (Q63)
“seguem 0s seus interesses e brincam de acordo com as suas ambicdes” (Q66)

“Deixar as criangas brincarem livremente com quem querem” (Q73)
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“Permitindo a escolha livre a a autonomia” (Q74)
“lhes dar liberdade e autonomia” (Q75)

“com base nos interesses” (Q80)

“Deixando escolher, decidir” (Q84)

“pela liberdade de escolha e de aprender de diversas formas das mais simples desde observar, 0 manipular e o
dialogar e a interacgdo que estabelecem uns com os outros.” (Q86)

“Cada crianga escolhe onde quer brincar e explica o que planeia fazer.” (Q91)
“parte sempre do interesse da crianga” (Q98)
“Dando oportunidade a que as criancas escolham de que forma gostam de “viver” tempo da atividade livre” (Q104)

“Enquanto trabalho de forma individual e orientada com um pequeno grupo, as criangas que estdo em atividade
livre escolhem de acordo com os seus interesses as diferentes areas da sala” (Q131)

“escolha livre das areas” (Q134)

“As areas e interesses sdo eles que as escolhem quando organizam o dia.” (Q135)
“de acordo com os interesses das criangas” (Q155)

“Dando liberdade” (Q156)

“Permitindo a crianca a escolha das atividades que pretende fazer” (Q159)

“Promocdo do faz de conta, liberdade para a criatividade, liberdade de escolha, acesso a objetos diversificados e a
espacos” (Q160)
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Atividades
orientadas

“partindo delas para desenvolver atividades” (Q8)

“é 0 momento de ver os interesses da crianca o seu desenvolvimento e o que trabalhar com a crianga para promover
0 seu desenvolvimento” (Q34)

“E 0 ponto de partida para a aprendizagem” (Q120)

“é com base na brincadeira que conduzo as atividades a propor” (Q158)

Intencionalidade

“As criancas sdo envolvidas no planeamento dos espagos a utilizar e brincadeiras que consideram importantes”

educativa (Q49)
“Todas as atividades tém por base o brincar” (Q61)
“A brincadeira na sala esta presente em todo o periodo letivo, as atividades/projetos que estejam a decorrem estédo
a acontecer em paralelo com o brincar. Se a crianca quiser sair da brincadeira e participar no momento de atividade
orientada, proposta, pode fazé-lo, no entanto, se preferir permanecer na atividade que estava a desenvolver: brincar,
tem liberdade para escolher.” (Q69)
“Sempre equacionada em todos os planeamentos” (Q83)
“Dedico mais tempo a brincadeira livre do que as atividades orientadas” (Q87)
“tento planear o espaco” (Q96)
“E t&o natural que me envolvo nela para conhecer melhor os alunos e intervir, planificar, explorar com todos os
aspetos pedagdgicos” (Q106)
“Privilegiando a brincadeira quer livre quer orientada em relacdo a atividades escolarizantes” (Q147)

Registo “registando, fotografando” (Q8)
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Nao valoriza

“valorizo da mesma forma que qualquer outro desafio/proposta” (Q6)

“Infelizmente é s6 para os intervalos entre actividades” (Q153)

Resposta
incompleta

(Q12) (Q16) (Q20) (Q21) (Q26) (Q28) (Q33) (Q35) (Q37) (Q40) (Q41) (Q42) (Q46) (QS0) (Q55) (Q57) (Q58)
(Q59) (Q64) (Q78) (Q88) (Q89) (Q92) (Q93) (Q101) (Q103) (Q105) (Q115) (Q116) (Q117) (Q123) (Q124) (Q137)
(Q141) (Q149) (Q157)

36

Respostas
inadequadas

(Q10) (Q11) (Q13) (Q14) (Q43) (Q44) (Q47) (Q71) (Q79) (Q82) (Q85) (Q90) (Q99) (Q100) (Q102) (Q107) (Q110)
(Q112) (Q113) (Q118) (Q126) (Q127) (Q130) (Q132) (Q150) (Q154)

26

Avaliacao
momentos

dos
de

brincadeira livre

Avalia

(Q1) (Q2) (Q3) (Q4) (Q5) (Q6) (Q7) (Q9) (Q10) (Q11) (Q12) (Q13) (Q14) (Q15) (Q16) (Q17) (Q18) (Q19) (Q20)
(Q21) (Q23) (Q24) (Q25) (Q26) (Q27) (Q28) (Q29) (Q30) (Q31) (Q32) (Q34) (Q35) (Q36) (Q37) (Q38) (Q39)
(Q40) (Q41) (Q42) (Q43) (Q44) (Q45) (Q46) (Q47) (Q48) (Q49) (QS50) (Q51) (Q52) (Q53) (QS5) (QS6) (Q57)
(Q59) (Q60) (Q61) (Q62) (Q63) (Q64) (Q66) (Q67) (Q68) (Q69) (Q70) (Q71) (Q72) (Q73) (Q74) (Q75)

(Q76) (Q77) (Q78) (Q79) (Q80) (Q81) (Q82) (Q83) (Q84) (Q85) (Q86) (Q87) (Q88) (Q89) (Q0) (Q91) (Q92)
(Q93) (Q94) (Q95) (Q96) (Q97) (Q98) (Q99) (Q100) (Q101) (Q102) (Q103) (Q104) (Q105) (Q106) (Q107) (Q108)
(109) (Q110) (Q111) (Q112) (Q113) (Q114) (Q115 (Q116) (Q117) (Q118) (Q119) (Q120) (Q121) (Q122) (Q123)
(Q124) (Q125) (Q126) (Q127) (Q128) (Q129) (Q130) (Q131) (Q132) (Q133) (Q134) (Q135) (Q136) (Q137)
(Q138) (Q139) (Q140) (Q141) (Q142) (Q143) (Q144) (Q145) (Q146) (Q147) (Q148) (Q149) (Q151) (Q152)
(Q153) (Q154) (Q155) (Q156) (Q157) (Q158) (Q159) (Q160)

154

Néo avalia

(Q22) (Q33) (Q54) (Q58) (Q150)

Consciéncia  de
que deveria
avaliar

“Tenho consciéncia de que deveria avaliar mais vezes estes momentos” (Q8)
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Estratégias  de
avaliacdo  dos
momentos  de
brincadeira

Observagéo

(Q1) (Q2) (Q3) (Q6) (Q7) (Q13) (Q14) (Q19) (Q21) (Q24) (Q26) (Q28) (Q29) (Q30) (Q31) (Q39) (Q41) (Q42)
(Q44) (Q45) (Q46) (Q49) (Q55) (Q56) (Q57) (Q60) (Q61) (Q67) (Q69) (Q70) (Q73) (Q75) (Q76) (Q77) (Q79)
(Q82) (Q83) (Q88) (Q91) (Q92) (Q93) (Q94) (Q95) (Q98) (Q104) (Q108) (Q110) (Q111) (Q112) (Q113) (Q120)
(Q121) (Q122) (Q123) (Q125) (Q126) (Q127) (Q128) (Q132) (Q133) (Q134) (Q136) (Q143) (Q149)
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Registo escrito

“através dos cadernos de campo” (Q51)
“registo de depoimentos” (Q60)
“registos escritos” (Q66)

“redigir registos de observacao” (Q69)
“registos graficos” (Q77)

“registando num bloco” (Q86)
“gscrever” (Q128)

“notas de campo” (Q135)

Registo
fotografico
video

e/ou

“Costumo fotografar” (Q8)

“através de fotos” (Q60)

“registos ... fotograficos” (Q66) (Q125)

“fotos de determinados momentos marcantes ao longo do dia” (Q86)
“Costumo tirar fotos” (Q96)

“através de fotos ou videos” (Q107)
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Documentacdo (Q64) 1

pedagdgica

Portefélio “Fica registado no portefolio de cada crianca” (Q72) 1

Néo refere o tipo | (Q2) (Q3) (Q4) (Q16) (Q18) (Q19) (Q20) (Q29) (Q31) (Q35) (Q41) (Q44) (Q45) (Q46) (Q55) (Q76) (Q91) (Q92) | 25

de registo (Q94) (Q96) (Q120) (Q126) (Q127) (Q144) (Q148)

Nao refere (Q5) (Q7) (Q12) (Q17) (Q23) (Q25) (Q27) (Q32) (Q34) (Q36) (Q37) (Q38) (Q40) (Q43) (Q47) (Q48) (Q50) (Q52) | 75
(Q53) (Q59) (Q62) (Q63) (Q65) (Q68) (Q71) (Q74) (Q78) (Q80) (Q81) (Q84) (Q85) (Q87) (Q89) (Q90) (Q9I3)
(Q95) (Q97) (Q99) (Q100) (Q101) (Q102) (Q103) (Q105) (Q106) (Q109) (Q112) (Q114) (Q115) (Q116) (Q117)
(Q118) (Q119) (Q124) (Q129) (Q130) (Q131) (Q137) (Q138) (Q139) (Q140) (Q141) (Q142) (Q145) (Q146)
(Q147) (Q151) (Q152) (Q153) (Q154) (Q155) (Q156) (Q157) (Q158) (Q159) (Q160)

Aspetos que o | Desenvolvimento | “aspetos do seu desenvolvimento e aprendizagem “ (Q5) 28

profissional

avalia durante os
momentos  de
brincadeira livre

e aprendizagem
holistica

“habilidades envolvidas” (Q31)

“Usando as brincadeiras para exemplificar as aprendizagens/novas aquisi¢des nas diferentes areas de
desenvolvimento” (Q32)

“aprendizagens” (Q35) (Q49) (Q79) (Q94) (Q141) (Q149) (Q157)

“todas as aprendizagens sdo reveladas enquanto as criangas brincam de forma natural e espontanea” (Q38)
“evolucdo das suas competéncias” (Q43)

“aquisicdes e competéncias adquiridas nos diversos dominios” (Q47)

“0 que aprendeu durante a brincadeira” (Q57)
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“as criangas mais demonstram as suas competéncias” (Q62)

“o0 desenvolvimento de cada crian¢a” (Q69)

“avaliar a crianca em relagdo ao seu desenvolvimento global e as suas aprendizagens.” (Q88)
“ver espelhadas as suas evolugbes” (Q91)

“aquisicao de diversas competéncias” (Q103)

“E na brincadeira livre que a crianca manifesta a sua esséncia, as suas competéncias, aprendizagens, os valores e
as regras que ja adquiriu.” (Q106)

“avalio algumas aprendizagens e conquistas” (Q107)

“processos e conquistas que as criangas desenvolvem atraves da brincadeira” (Q122)
“desenvolvem varias capacidades” (Q129)

“diferentes areas de desenvolvimento” (Q134)

“aprendizagens e fazem as suas descobertas” (Q140)

“desenvolvimento de competéncias ao nivel das vérias areas.” (Q147)

“desenvolvem competéncias em todas as areas de desenvolvimento.” (Q156)

“competéncias que se verificam essencialmente nesses momentos” (Q159)

Competéncias
psicosociais

“dimensoes afectivas, relacionais” (Q5)

“partilha, a cedéncia, a capacidade de ouvir o outro, de esperar pela sua vez, de planear brincadeiras” (Q6)

38
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“resolucéo de conflitos, socializa¢do, autonomia” (Q7)

“modo como a crianca interage com os colegas. A partilha, o ser egocéntrico ou ndo, a conversa entre colegas e
com o0s materiais” (Q9)

“forma como resolveram problemas e interagiram uns com os outros” (Q10)

“interaccOes entre ela e os pares.” (Q19)

“partilha, na socializa¢do” (Q23)

“como interagem, resolvem situac@es e conflitos ...da forma como interagem situac6es de grupo e partilha” (Q30)
“interag¢do” (Q34)

“participacdo, comunicagdo, em estar com os outros, a empatia” (Q37)

“cooperagdo” (Q40)

“como partilha, o que conversa...as normas e condutas de estar em grupo” (Q56)

“se a crianca interage com os outros” (Q57)

“forma de interagir com o0s seus pares” (Q65)

“capacidade de interacdo ... capacidade de superar e gerir os desafios e os conflitos” (Q68)
“interacdo que estabelece com o espaco, com 0s objetos e com os pares” (Q74)
“partilha com os pares. Envolvimento” (Q80)

“interacBes com 0 espago e com o0s pares” (Q81)
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“Como interagem com o outro, a partilha, quem sdo enquanto brincam” (Q84)
“se é capaz de interagir” (Q95)

“valores sociais” (Q97)

“Formac&o pessoal e social” (Q99)

“competéncias sociais” (Q100)

“a relagdo com os outros, a forma como brincam! (Q101)

“socializacdo” (Q102)

“as suas escolhas, os amigos que escolhem para brincar e as interagdes que fazem durante a brincadeira e os seus
pontos interesse.” (Q104)

“capacidade de brincar em grupo, partilhar brinquedos” (Q112)

“a qualidade da interagdo social ... modos de estar democraticos, a cedéncia, a resisténcia a frustragdo e gestdo de
conflito” (Q119)

“relacdo com os outros” (Q130)

“tento perceber qual é a area com que se identificam melhor” (Q131)
“desenvolvimento pessoal e social” (Q135)

“socializacdo, partilha , organizacdo e arrumo.” (Q138)

“sua relacdo com os pares, 0 tempo de retencdo do objeto, a sua frustragdo, a sua alegria” (Q142)
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“relacdo com outros, no respeito pelas regras pré estabelecidas” (Q145)
“relacdo com os seus pares” (Q151)

“aprendizagens sociais” (Q153)

“atitudes e comportamentos na brincadeira assim como a interacdo” (Q154)

“interacBes geradas, as emocdes” (Q160)

Competéncias
cognitivas

“linguagem, jogo simbodlico” (Q5)
“linguagem...tempos de atencdo” (Q7)
“0 imitar cenas vivénciadas” (Q9)

“A interacdo da crianga com o0s objetos, permite avaliar as concec¢des que a crian¢a tem do mundo que a rodeia”

(Q11)

“conversas que definem o conhecimento da crianga” (Q16)
“como utilizam a imaginacdo e a criatividade” (Q30)
“linguagem” (Q34)

“criatividade” (Q40) (Q65) (Q117)

“linguagem, as no¢des matematicas e cientificas” (Q56)
“jogo simbolico” (Q59) (Q136)

“se a crianca consegue transferir para a brincadeiras do faz de conta situa¢6es do dia a dia” (Q75)

28
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“acdes recriadas ou exploracdo em contexto” (Q80)

“entrando no jogo do faz de conta vou colocando problemas para ver se conseguem resolver” (Q86)
“conhecimentos, saberes” (Q97)

“Comunicacgdo e expressdo, exploragdo do meio envolvente” (Q99)
“competéncias ... cognitivas” (Q100)

“linguagem verbal” (Q102)

“E ai que elas demonstram o que realmente sabem” (Q105)

“quisicaode vocabulario ... o desenvolvimento” (Q119)

“resolucdo de problemas, na aderéncia ou ndo ao jogo simbdlico” (Q130)
“desenvolvimento ... cognitivo” (Q135)

“expressao oral,da autonomia” (Q139)

“no jogo simbolico, nos conhecimentos do real” (Q145)

“vocabulario nas brincadeiras, como articulam os vocabulos” (Q152)

“vocabulario utilizado” (Q160)

Competéncias
fisicas/motoras

“aspetos psicomotores” (Q5)

“na parte da psicomotricidade” (Q15)
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“motricidade” (Q34)

“quais os materiais que mais explora” (Q95)
“linguagem ... nao verbal” (Q102)

“0s movimentos” (Q110)

“forma como se deslocam” (Q152)

Aprendizagens “forma como em pequeno grupo, por exemplo exemplificam e colocam em prética os conteldos experienciados | 4

realizadas em | nas actividades dirigidas” (Q14)

atividades

orientadas “As crianc¢as levam para as suas brincadeiras as aprendizagens diarias” (Q25)
“Nas brincadeiras estdo implicitos conteidos™ (Q50)
“aplicacdo das aprendizagens adquiridas nas diferentes areas” (Q160)

Néo refere (Q1) (Q2) (Q3) (Q4) (Q8) (Q12) (Q13) (Q17) (Q18) (Q20) (Q21) (Q22) (Q24) (Q26) (Q27) (Q28) (Q29) (Q33) | 81
(Q36) (Q39) (Q41) (Q42) (Q44) (Q45) (Q46) (Q48) (Q51) (Q52) (Q53) (Q54) (Q55) (Q58) (Q60) (Q61) (Q63)
(Q63) (Q65) (Q66) (Q67) (Q70) (Q71) (Q72) (Q73) (Q76) (Q77) (Q78) (Q82) (Q83) (Q85) (Q87) (Q89) (Q0)
(Q92) (Q93) (Q96) (Q98) (Q108) (Q109) (Q111) (Q113) (Q114) (Q115) (Q116) (Q118) (Q120) (Q121) (Q123)
(Q124) (Q125) (Q126) (Q127) (Q128) (Q132) (Q133) (Q137) (Q143) (Q144) (Q146) (Q148) (Q155) (Q158)

Planificacdo Contempla (Q1) (Q2) (A3) (Q4) (Q5) (Q6) (Q7) (Q8) (Q9) (Q10) (Q11) (Q12) (Q14) (Q15) (Q16) (Q17) (Q18) (Q19) (Q20) | 151
momentos de | (Q21) (Q23) (Q24) (Q25) (Q26) (Q27) (Q28) (Q29) (Q30) (Q31) (Q32) (Q33) (Q34) (Q35) (Q36) (Q37) (Q38)

brincadeira livre

(Q40) (Q41) (Q42) (Q43) (Q44) (Q45) (Q46) (Q47) (Q48) (Q49) (Q50) (Q51) (Q52) (Q53) (Q54) (Q55) (QS6)
(Q57) (Q58) (Q59) (Q60) (Q61) (Q62) (Q63) (Q63) (Q65) (Q66) (Q67) (Q68) (QB9) (Q72) (Q73) (Q74) (Q75)
(Q76) (Q77) (Q78) (Q79) (Q80) (Q81) (Q82) (Q83) (Q84) (QB85) (Q86) (Q87) (Q88) (Q89) (QI0) (Q91) (Q92)
(Q93) (Q94) (Q95) (Q96) (Q97) (Q98) (Q99) (Q100) (Q101) (Q102) (Q103) (Q104) (Q105) (Q106) (Q107) (Q109)
(Q110) (Q111) (Q112) (Q113) (Q114) (Q115) (Q116) (Q117) (Q118) (Q119) (Q120) (Q121) (Q122) (Q123) (125)
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(Q126) (Q127) (Q128) (Q130) (Q131) (Q132) (Q133) (Q134) (Q135) (Q137) (Q138) (Q140) (Q141) (Q142)
(Q143) (Q145) (Q146) (Q147) (Q148) (Q149) (Q150) (Q151) (Q152) (Q153) (154) (Q155) (Q156) (Q157) (Q158)
(Q159) (Q160)

Ndo contempla | (Q13) (Q22) (Q71) (Q108) (Q124) (Q129) (Q136) (Q139) (144) 9
momentos de
brincadeira livre

Estratégias Liberdade da | “Dou oportunidade a que a crianca decida o que quer fazer. A planificacdo ndo deve ser rigida, deve ser criada de | 45

utilizadas  nos
momentos  de
brincadeira livre

crianca

forma a que as criancas participem de forma ativa na mesma.” (Q2)

“em determinadas alturas as criancas escolhem as &reas e brincam sem qualquer intervencdo pedagdgica do
educador” (Q12)

“Ha um momento na manh& onde crianga experiencia aquilo que lhe apetece. Seja nas areas definidas na sala, seja
sentar se ou deitar se nas almofadas, a crianca e livre para fazer o que quer” (Q14)

“deixo que as criangas brinquem livremente no recreio deixando-as explorar tudo a sua volta” (Q15)
“As diversas areas estdo abertas e a crianca usufrui como pretende” (Q16)

“cada um pode escolher a atividade/brincadeira que quer” (Q21)

“Os materiais estdo sempre a disposicéo total das criangas” (Q26)

“as criangas escolherem livremente em que éareas da sala pretendem estar/brincar” (Q32)
“deixando-as mover-se a vontade!” (Q35)

“Deixo a crianca explorar livremente” (Q40)
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“integrando me nas suas brincadeiras e deixando-as decidir.” (Q43)
“As criancas escolnem no Mapa de Atividades o que querem fazer” (Q45)
“Perguntando onde querem ir brincar e com quem” (Q46)

“Dando a possibilidade de a crianca escolher o0 espaco onde vai brincar e, se quer usar brinquedos ou inventar
brincadeiras.” (Q49)

“escolha livre de uma atividade. “ (Q50)

“a planificacdo ndo é minha, é das criangas, como tal a brincadeira faz sempre parte dos desafios ,dos projetos, das
dindmicas” (Q55)

“Coloco a disposigao 2 ou trés ateliers (atividades) ou itenerancia ludica onde deixo portas abertas e as criangas
podem movimentar-se por todas as salas ou espacos.” (Q58)

“A crianga escolhe a brincadeira livre” (Q59)

“Liberdade de escolha” (Q61)

“Deixo o0s escolher” (Q63)

“Fazem uma escolha dos cantinhos e depois trocam.” (Q65)

“Dar autonomia escolha dos materias, dos espacos, dos colegas” (Q67)
“mantenho-me apenas a observar e deixo-os escolher, explorar e interagir” (Q70)
“Escolha completamente livre do que querem fazer.” (Q76)

“a crianga pode fazé-lo sozinha, em pequenos e grandes grupos” (Q77)
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“as criancas decidem autonomamente o que querem fazer, qual das areas querem explorar” (Q82)
“Permitindo as brincadeira em areas como casinha, carrinhos, legos” (Q87)
“brincam com os seus pares” (Q92)

“As criancas séo livres em escolher as diferentes &reas de desenvolvimento apds o momento de acolhimento,
podendo alternar durante o dia em todas as &reas existentes na sala” (Q97)

“As criancas planificam onde querem brincar, podem trocar de area assim que quiserem.” (Q102)

“permitir a crianga escolher a sua area de interesse” (Q104)

“As criangas escolhem o que querem fazer e isso pode acontecer na sala nos cantinhos ou no patio exterior” (Q107)
“Deixar que as criangas facam as suas escolhas” (Q109)

“Deixando as criancas brincar de forma livre” (Q110)

“elas escolhem qual a area onde querem brincar” (Q111)

“Essencialmente deixo que sejam eles a decidir o que querem fazer e como” (Q113)

“Deixar explorar tudo!” (Q114)

“liberdade/ autonomia de escolha” (Q122)

“exploracao livre” (Q123)

“as criancgas escolhem para onde querem ir, tendo em conta 0 nimero méaximo em cada area” (Q130)
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“as criancas gerem democraticamente areas e brincadeiras, apos as regras estarem definidas em grande grupo.”

(Q135)

“promovo o brincar livre sob a minha supervisdo” (Q141)
“Escolha de brincadeira livre pelas varias areas da sala e liberdade na brincadeira no espago exterior” (Q145)
“cada crianga indica qual a brincadeira que pretende.” (Q158)

“liberdade de poderem escolher ao que querem brincar” (Q160)

Intervencdo/acdo
do profissional

“interagdo com o grupo dialogo sobre a motivacédo e o porqué da escolhas” (Q4)
“Estar a acompanhar algumas criancas e observando as outras” (Q10)

“H4& outras brincadeira livres em que a crianca é questionada sobre o que vai fazer e no fim faz uma pequena
avaliacdo da brincadeira” (Q12)

“apoio explicando como devera fazer” (Q15)
“Através de provocacgdes, esperando para ver no que o grupo se interessa, observando-os” (Q24)
“Diversificar as brincadeiras livres e 0s grupos de brincadeira suscitando novas relagdes e brincadeiras” (Q25)

“Restrinjo materiais, para que eles também variem e ndo recorram sempre aos carros ou bebés, por exemplo. Vou
interagindo e "provocando-os" também.” (Q27)

“desafio as criancas a experimentar situagdes” (Q30)

“Observagdo e suporte a a¢do da crianca. Intervindo apenas se a crianga solicitar ou colocando um "andaime" para
apoiar a concretizacdo da agdo” (Q31)

43

161




“eu vou rodando entre 0s espagcos e participo/interajo nas brincadeiras e/ou vou respondendo as
solicitacBes/desafios das criangas.” (Q32)

“observar” (Q33)

“Observagdo escuta intervengao se necessario” (Q44)

“refletido em como vou apoiar uma determinada crianga durante o momento de brincadeira livre” (Q52)
“Fago os possiveis para entrar também na brincadeira com as criancas, observo-as” (Q57)

“a observar, interajo com ela, "provocando” respostas e situagdes que me ddo evidéncias para futura avaliagdo”

(Q59)

“peco que construam com o objectivo de tirar foto” (Q63)

“A minha acdo é de observadora e quando estes solicitam de participante nas brincadeiras” (Q66)
“organizacdo em pequenos grupos” (Q68)

“procuro entrar na brincadeira” (Q70)

“Crio caixas mistério” (Q72)

“Possibilitar a resolucdo de pequenos conflitos e sua consequente resolucao de forma auténoma” (Q74)
“Sento me a brincar com eles” (Q78)

“cooperagdo nos projetos” (Q80)

“Utilizo observacdo” (Q81)
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“jogos de equipa ou observacdo da natureza.” (Q85)
“entro na brincadeira com elas” (Q92)

“Tento sobretudo despertar ou sugerir a crianca algumas estratégias ( por ex. na casinha das bonecas sugerindo o
que podem la fazer) e no exterior através principalmente de jogos, onde inicialmente participo no jogo com o grupo
e quando ja fizeram a apropriacdo das regras tento que eles joguem sozinhos, ajudando-os quando necessario”

(Q94)

“Observacdo” (Q99) (Q133)

“oriento as criangas para varios pontos com brinquedos caracteristicos” (Q100)
“Coloco questdes as criangas para serem resolvidas” (Q101)

“Introdugdo de coisas novas nas areas € rotatividade das criangas nos espagos para brincarem com tudo um pouco.”

(Q105)

“Atividades de grande grupo, de pequeno grupo e de pares em diferentes contextos: educagdo fisica, jogos, rodas,
dancas e coreografias, teatro/ dramatizaces e outras” (Q106)

“podemos ir circulando entre o grupo, entrando na brincadeira deles e ndo eles na nossa. Depois s6 temos de guiar
a conversa até onde pretendemos que eles se encontrem”(Q110)

“criar oportunidades para que uma crianga possa interagir com todas as outras , sem permitir a exclusao de esta ou
aquela crianca” (Q120)

“Introducdo de jogos com materiais ou jogos que nao sejam necessarios materiais. Eles assim aprendem a brincar
com os seus pares. Também demonstro em sala de atividades as varias brincadeiras que podemos fazer com o0s
materiais disponiveis, ndo impondo obrigatoriedade mas dando vérias sugestOes para além das que eles vao
demonstrando” (Q128)
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“Participando junto com eles nas brincadeiras” (Q142)

“integro-me no grupo e participo ativamente nas brincadeiras outras vezes distancio-me para poder observar.”
(Q147)

“Brinco com as criangas nas diferentes areas” (Q151)

“penas observo e em casos pontuais posso intervir se algum comportamento for desajustado” (Q154)
“Observar e interagir” (Q156)

“eu propria entro nas brincadeiras” (Q157)

“Caso pretenda atingir algum objetivo com os momentos de brincadeira livre procuro intervir nesses momentos,
sem que a crianga perceba que estou a direcionar a brincadeiras para a aquisi¢cdo de competéncias” (Q159)

Profissional
intervém

nao

“brincam sem qualquer intervencéo pedagdgica do educado” (Q12)
“simplesmente observo as suas brincadeiras” (Q18)

“Eu nesse tempo fico apenas a observar pois acho que esse é um tempo para interagir entre pares. Apenas interajo
quando alguma crianga me pede” (Q53)

“interagir se for solicitado pela crian¢a” (Q91)

Planeamento entre

profissional
crianca

e

“esse momento como todos 0s outros séo “"combinados™ com o grupo e a minha estratégia passa por apoiar, observar
, escutar para depois desafiar” (Q6)

“Observacdao das escolhas feitas pela crianca registadas no quadro das areas da sala e planificar momentos seguintes
a partir dessa reflexdo, de modo a que a crianga tenha nogéo da diversidade das suas escolhas ou ndo.” (Q39)
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“Divisdo do grupo pelas diversas areas da sala sendo a escolha das proprias criancas. Como cada area s6 pode ter
um determinado nimero de criancgas as criancas tém de chegar a um consenso.” (Q53)

“Tempo de planear/fazer/rever” (Q93)
“De manha temos o momento da planificacdo do dia e cada crianca escolhe o que quer fazer e onde” (Q98)
“planeando em grupo as escolhas das criangas” (Q121)

“No momento em que gque estamos juntos em acolhimento definimos em grande grupo ... de que forma o vamos
proceder” (Q131)

“A planificacdo é realizada em grande grupo. O que vamos fazer, o que precisamos para o fazer e como vamos
fazer. Trabalhamos em projetos que sdo realizados de raiz pelas criangas e apresentados a escola.” (Q152)

Atividade
orientada  versus
brincadeira livre

“quando trabalho com um grupo numa atividade mais orientada o restante grupo brinca livremente nas diferentes
areas” (Q7)

“partir de uma atividade mais orientada permitindo a exploracdo livre de materiais” (Q47)

“depois de atividades orientadas, cada um faz o que quer, e em algumas atividades elas reproduzem o que foi feito”

(Q56)

“Por exemplo depois de uma atividade orientada eu disponibilizo o material para as criangas explorarem livremente
e eu observar se compreenderam aplicando o que foi transmitido e até por vezes conseguem fazer mais com o
mesmo material.” (Q62)

“Entre atividades programadas ha sempre atividades de brincadeira livre” (Q107)

“E enquanto uns fazem trabalhos orientados outros escolhem para onde querem ir” (Q126)
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“Ao0 trabalhar um determinado tema abordo-o em diferentes areas do conhecimento inclusive dramatizar ou
representar determinados papéis sociais na casinha” (Q150)

“utilizo a brincadeira livre para trabalhar os contetidos das Orientacdes Curriculares” (Q152)

Espago
materiais

e/ou

“Criagdo de espacos especificos para brincar livremente (cantinhos) com bons recursos.” (Q5)

“disponibilizo éareas (casinha, fantocheiro, jogos), materiais, quer no interior quer exterior - além dos brinquedos
fixos, existem bolas variados tamanhos, trotinetes, triciclos, caixas, cordas, arcos, bonecos, baldes, pas (ndo ha
areia), carrinhos, natureza, entre outros” (Q8)

“Costumo oferecer materiais ndo estruturados” (Q18)

“Exploracéo livre de objetos e de todo o espago da sala ... Diversificar os objetos que Ihes damos para explorar,
também pode funcionar como uma estratégia, sobretudo se utilizarmos alguns de diferentes texturas, tamanhos e
até categorias” (Q35)

“Exploracéo dos espacos exteriores, contacto com a natureza” (Q37)

“Colocando material de qualidade para as criangas brincarem” (Q41)

“A estratégia que considero fundamental e ter a disposi¢do das criancas &reas e espagcos com materiais
diversificados e motivantes para despertar e levar a descoberta e aprendizagem.” (Q60)

“Forneco materiais provocatorios” (Q64)
“Os “cantinhos”da sala, no exterior” (Q75)
“Area da casinha” (Q79)

“Interacdo nos espacgos” (Q80)

31
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“recreio e atividades livres nas areas” (Q90)
“Brincadeiras no parque exterior” (Q95)

“Uso, sempre que possivel, o exterior” (Q102)

“Vario os espacos de brincadeira” (Q112)

“passeios no exterior” (Q116)

“Colocar materiais novos” (Q117)

“incentivo para explorar todas as areas da sala” (Q120)
“No exterior sempre que possivel, na &rea do faz de conta.” (Q125)
“areas na sala,criadas por mim e por eles” (Q126)
“Casinha, construcdes” (Q127)

“Divisdo por areas” (Q130)

“diferentes areas” (Q132)

“Disposicdo de diferentes materiais” (Q134)

“Jogos” (Q137)

“espacos em que brincam livremente” (Q138)
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“A sala esta dividida por areas de interesse das criancas ontem podem explorar de forma espontanea todos os
matérias que estdo disponiveis em cada area, pensado propositadamente e organizados para possibilitar o seu
desenvolvimento” (Q140)

*“Jogos, ar livre, brincar nas areas, faz de conta” (Q143)

“partilha de espacos e de materiais” (Q149)

“diversificar o espaco e materiais disponiveis” (Q153)

“quer na sala, como no exterior” (Q156)

Tempo

“Existe tempo especifico para atividades orientadas e para brincadeira livre (recreio ou sala)” (Q73)
“deixo uma parte do dia para brincadeira livre” (Q84)
“Na minha sala ha sempre criancas em brincadeira livre” (Q88)

“momentos definidos para brincar no periodo da manha e tarde” (Q141)

Intervencdo  de
terceiros

“Todas as manhas, apds chegarem a instituigdo, as criangas tém um grande periodo de brincadeira livre. Para que
todas possam usufruir deste momento cheio de aprendizagens, tento sensibilizar os pais para o cumprimento de
horério de entrada, altura em que é privilegiada a brincadeira livre.” (Q19)

Sem estratégias

“A crianga ndo necessita de estratégias para brincar. E algo intrinseco que ela faz naturalmente” (Q34)
“E algo intrinseco que ela faz naturalmente” (Q54)

“Livre no meu ver indica precisamente a auséncia de estratégias, dando apenas espago e oportunidade para que
acontecam e fazendo observacdo da mesma” (Q83)

“Nao hé estratégias. Se é brincadeira livre, cada qual brinca como quer, livremente!” (Q89)
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“sem estratégias” (Q154)

Néo refere (Q1) (Q3) (Q17) (Q20) (Q23) (Q28) (Q29) (Q36) (Q42) (Q48) (Q51) (Q69) (Q86) (Q96) (Q103) (Q115) (Q118) | 21
(Q119) (Q146) (Q148) (Q155)
Tempo que o0s | Nenhum (Q53) (Q75) (Q82) 3
Educadores de
Infancia Pequenos (Q3) (Q5) (Q8) (Q9) (Q10) (Q12) (Q13) (Q14) (Q15) (Q16) (Q17) (Q19) (Q20) (Q21) (Q23) (Q26) (Q28) (Q30) | 66
estabelecem periodos (Q33) (Q36) (Q40) (Q44) (Q45) (Q46) (Q54) (Q58) (Q62) (Q63) (Q65) (Q70) (Q71) (Q74) (Q77) (Q79) (Q83)
para brincar com | intercalados (10 a | (Q84) (Q87) (Q88) (Q93) (Q94) (Q96) (Q98) (Q100) (Q101) (Q109) (Q112) (Q114) (Q119) (Q123) (Q124) (Q126)
as criancas 15 minutos por | (Q127) (Q128) (Q130) (Q131) (Q134) (Q138) (Q139) (Q141) (Q147) (Q148) (Q149) (Q150) (Q153) (Q154)
interacao) (Q159)
Periodos de 1 a 2 | (Q1) (Q2) (Q4) (Q11) (Q18) (Q22) (Q24) (Q25) (Q27) (Q29) (Q31) (Q34) (Q35) (Q37) (Q41) (Q43) (Q48) (Q50) | 65
horas, de manha | (Q51) (Q56) (Q57) (Q59) (Q60) (Q61) (Q66) (Q67) (Q68) (Q73) (Q78) (Q80) (Q81) (Q85) (Q86) (Q89) (Q90)
ou de tarde (Q92) (Q95) (Q97) (Q102) (Q103) (Q104) (Q105) (Q108) (Q110) (Q111) (Q113) (Q115) (Q116) (Q117) (Q118)
(Q120) (Q121) (Q122) (Q125) (Q129) (Q132) (Q136) (Q137) (Q140) (Q144) (Q145) (Q146) (Q151) (Q157)
(Q158)
Outra resposta “Mais uma vez depende das solicitagdes, ndo esté pré-estabelecido” (Q6) 26

“Entre 30 m a 1h divididos entre manha e tarde... depende da planifica¢do” (Q7)
“Cerca de 3horas, intercalado entre manha e tarde” (Q32)

“3 horas, 1h30 de manha e 1h30 a tarde” (Q38)

“Nao sei exatamente o tempo dessas interagdes. Habitualmente mais 30 minutos” (Q39)

“Todos os que eles quiserem” (Q42)
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“3 horas” (Q47)

“Dependa da solicitacdo da crianca e da duracdo da brincadeira” (Q49)

“Como estou presente nos tempos de brincadeira livre na sala e no espaco exterior, dedico todo o meu tempo
para brincar e apoiar as brincadeiras das criangas. Na escola onde trabalho, damos um grande valor em
estabelecer relagfes atentivas com as criancgas e em apoia-las nas suas brincadeiras, pelo que ndo ficamos nesses
tempos como meros «vigilantes»” (Q52)

“0 necessario conforme 0 momento” (Q55)

“lh de manha outra de tarde” (Q64)

“Eu nao decido nada. Decidimos em grupo” (Q69)

“Depende do tempo ou da disposicdo das criangas” (Q72)

“O mesmo tempo que elas brincam livremente” (Q76)

“Entre 30 min a 1 hora de manha ou de tarde” (Q91)

“Meia hora de manhd, uma hora de tarde” (Q99)

“Sempre que possivel” (Q106)

“Depende do interesse das criangas pode ser mais ou menos” (Q107)

“Nao consigo definir um tempo, o nosso "trabalho" é de muita interagdo tanto pode ser numa atividade livre
como orientada. Penso eu que devemaos estar sempre a "brincar" com as criancgas, até porque a confianga deles

em nés se torna mais consistente, até durante uma refeicdo podemos estar a brincar, numa "zanga" entre eles
podemos aproveitar para brincar e modificar o comportamento deles.” (Q133)
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“ndo tenho tempo estipulado, a interacdo surge naturalmente” (Q135)

“Sempre que se proporciona” (Q142)

“30 min de manha mais ou menos e 0 mesmo a tarde” (Q143)

“Sempre, vou orientando as mesmas. Deixo que as criangas sejam as protagonistas” (Q152)
“Todo o tempo é para interagir com as criangas” (Q155)

“Despende” (Q156)

“Sempre que possivel” (Q160)
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13.2 ANALISE ESTATISTICA DOS
EDUCADORES DE INFANCIA

INQUERITOS POR QUESTIONARIO AOS

Tabela 1 — Tabela de frequéncias e percentagens das idades dos Educadores de Infancia

Idades | Frequéncias Percentagem
22 1 0,6
25 4 2,5
27 2 1,3
28 4 2,5
30 |3 1,9
31 |3 1,9
32 3 1,9
33 4 2,5
34 |3 1,9
35 2 1,3
36 2 1,3
37 4 2,5
38 6 3,8
39 5 3,1
40 8 50
41 6 3,8
42 6 3,8
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43 2 1,3
44 3 1,9
45 6 3,8
46 6 3,8
47 9 5,6
48 4 2,5
49 2 1,3
50 3 1,9
51 4 2,5
52 5 3,1
53 2 1,3
54 2 1,3
55 10 6,3
56 9 5,6
57 2 1,3
58 5 3,1
59 5 31
60 3 1,9
61 5 3,1
62 6 3,8
64 1 0,6
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Habilitacbes académicas dos Educadores de Infancia
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Tabela 2 - Tabela de frequéncias e percentagens dos anos de servi¢o dos Educadores de
Infancia

Anos de servigo Frequéncias Percentagem
0 3 19
1 ) 3,1
2 4 25
3 2 13
5 7 44
6 5 31
8 2 13
9 2 13
10 5 31
11 3 19
12 6 38
13 4 25
14 4 25
15 5 3.1
16 4 25
17 2 13
18 5 31
19 4 25
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20

11

6,9
21 1 6

22 2 13
23 5 31
24 3 19
25 6 38
26 5 31
27 2 13
28 4 25
29 4 25
30 8 50
31 2 13
32 3 19
33 5 31
34 5 31
35 5 31
36 4 25
37 3 19
39 4 25
40 1 6

41 2 13
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Tabela 3 - Tabela de frequéncias e percentagens do Papel do Educador(a) de Infancia
durante as brincadeiras

Promover ambientes em que as criangas possam brincar livremente | 142 88,8
Direcionar as criancas para as areas/cantinhos 32 20,0
Planificar os momentos de brincadeira 35 21,9
Permitir que as criangas brinquem livremente, sem a intervencdo | 129 80,6
de um adulto

Avrticular as areas de desenvolvimento nos momentos de 83 51,9
brincadeira

Criar momentos de brincadeira para as criangas, enquanto trabalho | 79 49 4
com um pequeno grupo ou individualmente

Realizar uma selecao dos brinquedos 29 18,1
Dar tempo e espago para que as criangas resolvam os conflitos que | 117 73,1
surgem
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Promover a brincadeira diariamente 111 69,4
Adequar o espago — de modo a que este seja seguro e estimulante | 109 68,1
Apoiar as brincadeiras, potenciando as aprendizagens que as 122 76,3
criancgas realizam

Observar as criangas durante a brincadeira 139 86,9
Realizar registos das interacdes, verbalizacdes e a¢bes das criancas | 101 63,1
Direcionar as brincadeiras 8 5,0
Realizar a mediacdo, nomeadamente em momentos de conflito e | 93 58,1
tensdo entre criangas
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