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018 Porne parcdinativos  Introdugdo. O envelhecimento demografico é umadas nao s a nivel nacional,
sobre Envelhecimento Positivo: mas também a nivel europeu. Desde 2009 que a Rededa Anti-Pobreza/Portugal
a perspetiva das pessoas idosas.(EAPN Portugal) acompanha de forma sistematica em @o envelhecimento.
Res Net Health, ppie7: 1-2. precisamos de promover uma agéo eficaz e estratdgicombate & pobreza deste
Received 21 February 2018  grupo populacional e ndo podemos deixar de promoretrabalho proximo das
pessoas idosas e, sobretudo, com elas. Por issnareparticipacdo tem sido um
principio central e estratégico da Organizacadéresbase de todo este trabalho dos
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access article distributed under  OPI€tiVOS. Identificar junto das pessoas idosasu@s percecoes relativamente ao

the terms of the Creative envelhecimento positivo e 0 que elas considerandamental para garantir esse

Commons Attribution License,  envelhecimento; delinear um conjunto de propostastrvencdo que possam ser

‘(’j"iZ'tfigEt?(;rr:'E:n‘é”rrgsrt.gghec‘iigﬁ?r’] colocadas em pratica do ponto de vista politico cesta a promover um

any medium, provided the envelhecimento saudavel e combater os estere@gsuxiados as pessoas idosas e,

original author and source are  por (ltimo, garantir a promocdo de uma atitude tp@sirelativamente ao

credited. envelhecimento e s pessoas idosas.
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Paula Cruz Metodologia. Foi utilizada a metodologia dmrld cafe tendo sido aplicado o

paula.cruz@eapn.pt seguinte guido de questd€sgue é para si/vocé envelhecer bem/com qualidade?;
gue é necessario para as pessoas envelheceremdoemi@lidade?; Que servicos e
apoios sao necessarios ao nivel local?; Que seswcapPoios S0 necessarios ao nivel
nacional?; Que iniciativas, atitudes e valores s#@#ressarios na sociedade (e na
familia) para se envelhecer bem/com qualidade?u®j§ fazem ou podem os idosos
fazer para incentivar um envelhecimento com qudkdaositivo na sociedade?

Resultados. Foram organizados 32 Foruns Partiegstem 9 distritos do pais (Beja,
Braga, Braganca, Coimbra, Evora, Faro, GuardaaRgre e Viseu) envolvendo 862
pessoas com 55 e mais anos, nao institucionaliz&dés projeto deu origem a uma
Declaracdo Publica “Estamos aqui!” (2017) com csultados preliminares dos
Foruns e que pretendeu assinalar o Dia Interndcttm®essoa Idosa. No inicio de
2018 foram apresentados dois relatérios de conetus@ecomendacdes, um dirigido
a comunidade, que pretende devolver nos locaieudtados dos Foéruns; e outro
dirigido as entidades de deciséo e que trabalhampassoas idosas. O debate sobre
estas questdes serd alargado a todo o territério.
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Conclusdes. Os Foéruns, na forma como foram cofehi$yl operacionalizados, e nos
resultados alcancados, permitem destacar comoatgydra a promoc¢do de um
envelhecimento positivo: a relevancia do trabalhaede; a participacdo das pessoas
mais idosas; 0 envelhecimento na comunidadgeifig in Placke a importancia da
humanizacéao e dignificacdo da pessoa.
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