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A qualidade de vida das pessoas passa pela participacio e envolvimento em diferentes
atividades que promovam a autonomia e desenvolvimento de diferentes competéncias.
O Projeto Perspetivas surge pela necessidade de criacdo de intervencoes com publicos
diversificados, que permitam promover o desenvolvimento de competéncias, através
de atividades e acoes relacionadas com a linguagem e producéo audiovisual. Foi reali-
zada uma intervencdo numa Instituicdo Particular de Solidariedade Social para pesso-
as com deficiéncia intelectual, onde os clientes criaram trés filmes.

O estudo apresentado pretende avaliar a intervencéo, do ponto de vista dos cuida-
dores. Desta forma, foi-lhes aplicado um inquérito por questionario, com os objetivos
de: explorar de que forma veem esta intervencdo na vida dos clientes; analisar em que
medida a intervengao contribui para o desenvolvimento de competéncias; e identificar
0s aspetos positivos e menos positivos da intervengao.

Os resultados revelam que o Projeto Perspetivas teve sucesso, sendo um projeto
inovador e diferente do quotidiano, no qual foi possivel dar palavra a instituicdo, ren-
tabilizando as suas areas fortes e desenvolvendo diferentes capacidades nos clientes.
Nao foram identificados aspetos menos positivos, tendo todos os cuidadores envolvi-
dos manifestado interesse em voltar a participar numa nova edicdo do projeto, caso
voltasse a concretizar-se.

Introducao
“Disability is part of the human condition” (World Health Organization, 2011, p. 3). Prati-
camente todos os seres humanos irdo ter, em algum momento da vida, uma deficiéncia
temporaria ou permanente, assim como também o envelhecimento contribuira para
o aumento das dificuldades funcionais de uma pessoa (id.). A deficiéncia pode ser de-

166 A CRIAGAO ARTISTICA: TRAJETOS PARTICIPATIVOS



finida como “problemas nas func¢des ou nas estruturas do corpo, tais como, um desvio
importante ou uma perda” (Organizagdo Mundial da Saide, 2004, p. 13). Ainda que
seja algo que possa afetar qualquer pessoa, o individuo com deficiéncia continua a ser
constantemente excluido de atividades do quotidiano, ndo tendo igual acesso a varios
servicos (World Health Organization, 20171).

A forma como “as pessoas se relacionam, interagem, se expressam, adquirem e usam
suas habilidades depende do modelo cultural da sua sociedade” (Barrozo, 2012, p. 21), logo
torna-se importante sensibilizar a sociedade para a deficiéncia e combater a discrimi-
nagao, de forma a eliminar barreiras e a promover a participacéo plena e equitativa de
cidadaos com deficiéncia na sociedade (Comissdo Europeia, 2010).

Dependendo das épocas, espacos ou histoérias, o conceito de qualidade de vida tem
recebido diferentes significados, mas abrangendo constantemente “o grau de satisfa-
¢do encontrado na vida familiar, conjugal, social e ambiental e na propria estética exis-
tencial” (CRPG & ISCTE, 2007, p. 38). Tendo a cultura um papel fundamental no que
respeita a forma de “atuar, perceber, significar, entender e interagir com os outros e
consigo mesmo de uma maneira significativa” (Barrozo, 2012, p. 21), torna-se importan-
te reforcar a sua integracdo no quotidiano de qualquer cidadio, uma vez que contribui
ndo s6 para o seu desenvolvimento sociocultural, mas também para a sua qualidade de
vida (Guerra & Quintela, 2007). De acordo com Guerra e Quintela (2007), € ja possivel
encontrar na Europa, exemplos onde sio reveladas as potencialidades das atividades
culturais, artisticas e criativas na implementacdo de novas solugdes que permitem a
participacdo social de qualquer cidaddo. Uma vez que a aquisicio e desenvolvimento
de habilidades se ddo no contexto social e sendo através das relagdes sociais que se
atribuem significados (Barrozo, 2012), torna-se importante criar diferentes modelos de
intervencao sociocultural que contribuam para o surgimento de projetos de desenvol-
vimento cultural comunitario de base cooperativa e solidaria (Gonzalez, 2008).

Se existir mais conhecimento relativo a natureza de uma determinada deficiéncia,
é possivel compensa-la através de melhoria de praticas educativas, rentabilizando as
capacidades de um individuo (Caldeira, 2010) e fomentando a sua participagao nas di-
ferentes atividades, sejam estas culturais ou nio.

O presente trabalho visa avaliar uma intervencdo “Projeto Perspetivas” numa Insti-
tuicdo com clientes com necessidades especiais, onde estes criaram os seus filmes. Nes-
te sentido, pretende-se: (1) explorar de que forma os cuidadores veem esta intervengao
na vida dos clientes; (2) analisar em que medida o Projeto Perspetivas contribui para o
desenvolvimento de competéncias; e, (3) identificar os aspetos mais positivos e menos
positivos da intervencdo. O documento encontra-se organizado por uma contextuali-
zagdo tedrica que pretende apresentar o potencial do video para o desenvolvimento
de competéncias; uma breve descricdo do Projeto Perspetivas; o método utilizado; os
resultados encontrados e sua discussao e a conclusio.
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Potencial do video para desenvolvimento de competéncias e capacidades

O video permite que um individuo assimile e compreenda determinados contetidos
através da utilizacdo de diferentes sentidos (Lisb6a, Bottentuit Junior, & Coutinho,
2009), podendo ser utilizado em praticas de teor educativo (Ferrés Prats, 2003), seja
ao nivel de ensino formal em escolas, ou ao nivel ndo formal ou informal através de
intervencoes na comunidade.

O ato de criar um filme, além de permitir a compreensio das imagens e das carac-
teristicas e funcionamento dos media (Oliveira, 2009) permite a um individuo “exter-
nalizar suas ideias, seu pensamento criativo”(Pereira & Barros, 2010, pp. 4401-3). Tendo
em conta que se trata de um processo constituido por diferentes etapas, que vio desde
a ideia inicial e pesquisas para construcio do argumento, até a edicio e visualizacdo
do trabalho final, um individuo pode conhecer e experimentar as diferentes fases de
um projeto audiovisual.

A literatura cientifica apresenta trabalhos onde é possivel notar nio s6 o poten-
cial do video para o desenvolvimento de competéncias e capacidades, mas também os
beneficios que dai podem advir. Ao utilizar-se uma técnica desta natureza, numa de-
terminada intervencdo, é possivel notar de imediato o interesse, recetividade e moti-
vagao dos participantes (Casal, 2013; Freire & Silva, 2014; Pereira & Barros, 2010), assim
como a interacdo e o trabalho colaborativo (Caldas & Silva, 2001; Casal, 2013; Freire &
Silva, 2014), 0 que permite a partilha de conhecimentos e contribui para o respeito pe-
las opinides dos outros, fortalecendo, desta forma, as relagées no grupo (Costa, Oliveira,
& Ferreira, 2009). Estas interacoes e trabalho em equipa permitem ainda fomentar o
desenvolvimento de espirito critico do individuo, assim como a sua capacidade de ar-
gumentacdo, no que se refere a escolha de solugées para concretizacio dos trabalhos
(Freire & Silva, 2014).

A tecnologia pode, ainda, ser um bom auxiliar para o desenvolvimento de com-
peténcias cognitivas, emocionais e de aprendizagem social (Orr, 2012), aumentando a
atencdo do individuo e a sensacdo do “eu”, permitindo a aprendizagem de técnicas de
interpretacio e transmissdo de ideias e emocoes (Park, Kim, Choo, Lee, & Kang, 2009).

As pesquisas feitas na literatura cientifica, relativas a utilizacio de tecnologias por
parte de pessoas com necessidades especiais, revelam que a maioria deste tipo de in-
tervengoes se enquadra em Arte Terapia, que é visto por Park e colegas (2009) como
algo que pretende entender o estado mental de um cliente, através de determinadas
técnicas experienciadas com atividades artisticas. A utilizacdo da tecnologia em Arte
Terapia tem vindo a aumentar gradualmente (Orr, 2006), mas apesar de ser muito uti-
lizada pelos terapeutas na gestdo das suas praticas, nem sempre é utilizada com os
clientes (Orr, 2012).

Johnson e Alderson (2008) referem que a utilizacdo do video em praticas terapéu-
ticas néo é algo novo, apresentando uma sintese de alguns trabalhos nesta area, tais
como: a gravacdo de sessdes e visualizacdo com os clientes, de forma a discutir com-
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portamentos e padrdes de comunicacéo; a visualizacdo de filmes comerciais de forma
a estabelecer metaforas, modelando comportamentos e rituais de acdo; ou a criacdo de
filmes de ficgdo com o minimo de intervencdo terapéutica. Os autores (id.) sumarizam
também os principais resultados, dos quais se destacam: o aumento da auto-estima;
competéncias interpessoais; aumento de entusiasmo e participacio na terapia; exte-
riorizacdo de emocdes; e, aumento de competéncias sociais e relacionamento com os
pares.

Perspetivas —uma forma de expressao

O projeto Perspetivas consiste na dinamizacio de a¢cdes de acompanhamento tutorial,
ao nivel da criacdo de produtos audiovisuais, que permitem a pessoas com deficiéncia
intelectual exprimirem-se de uma forma que é, para elas, totalmente nova. As agoes
tém o intuito de: (1) explicar como se processa a imagem em movimento; (2) estimular
a criatividade, através do debate de ideias e estruturacdo de informacéao; (3) potenciar
a capacidade de expressao; e (4) estimular o sentido de organizacio e estruturagio da
informacéio, seja ao nivel da criacdo de argumento e storyboard, como também de todo
0 processo, que tem que respeitar as diferentes fases que o constituem.

A dinamizacao de acoes de acompanhamento decorreu de abril de 2013 a junho de
2014, numa Instituicio Particular de Solidariedade Social (IPSS) com Centro de Ativi-
dades Ocupacionais (CAO) destinado a pessoas com deficiéncia intelectual. Das dife-
rentes atividades que esta Instituicdo promove, destacam-se a produgio de brinquedos
em madeira, ludoteca itinerante, visitas de estudo; exposicoes e venda de brinquedos
em madeira; educacdo fisica e natacio; atividades da vida diaria, acompanhamento
pedagdgico, sessdes de dindmica de grupo; participacdo em encontros desportivos e
campos de férias.

A intervencdo contou com a participacio de dezassete clientes com deficiéncia in-
telectual de nivel médio e severo e sete técnicos da Instituicdo com funcées de acom-
panhamento aos clientes e func¢ées administrativas. O acompanhamento tutorial foi
feito com a regularidade de uma visita por semana, com a duracdo de duas horas, com
excecdo do periodo de férias, em que houve interrupcao e de alguns dias pontuais, que
devido a imprevistos nao foi possivel realizar o acompanhamento.

Os clientes trabalharam divididos em trés grupos, tendo realizado diversas ativi-
dades tais como: desenho e criacdo de jogos dticos em papel, gravacio audiovisual de
entrevistas entre eles mesmos; discussio de ideias para a histéria, criacdo do argumen-
to e caracterizacdo de personagens; criacio de personagens em madeira (grupos que
trabalharam animac&o) ou de protétipos (grupo que trabalhou fic¢ao); criacdo de story-
board; captura de imagens em animacao stopmotion; gravacio de voz; e representacao.
As fases de captura de imagens para o filme de ficcdo e de montagem dos filmes ficou
por conta dos responsaveis pelo projeto, tendo em conta a sua complexidade. No final
resultaram trés filmes criados pelos clientes da instituicdo, com o minimo de interven-
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¢80 ao nivel criativo, mas com todo o apoio necessario ao nivel técnico, seja por parte
dos responsaveis pelo projeto, seja por parte da equipa da instituicio. Dois filmes sao
de animacdo e um de ficgdo, pelo que se optou por enquadrar ambos filmes de anima-
¢ao no de ficgdo, de forma a unificar o trabalho realizado na instituicao.

Meétodo

Para avaliar o projeto, do ponto de vista dos cuidadores, técnicos da instituicdo e fa-
miliares, foi elaborado um estudo baseado num inquérito e que visava responder as
questdes: Como é que este projeto é visto pelos cuidadores? Sera que o projeto contribui
para o desenvolvimento de diferentes competéncias dos clientes? De forma a respon-
der as questoes, foram tracados os objetivos: (1) explorar de que forma os cuidadores
veem esta intervencdo na vida dos clientes; (2) analisar em que medida o Projeto Pers-
petivas contribui para o desenvolvimento de competéncias; e, (3) identificar os aspetos
mais positivos e menos positivos da intervencao.

Instrumentos. O instrumento de recolha de dados selecionado foi o inquérito por
questionario, tendo em conta a maior rapidez na obtencao dos dados e a possibilidade
de manter o anonimato, por forma a obter uma maior veracidade nas respostas, sem
influéncia de terceiros, nem retragdo dos participantes. O questionario foi criado com
questdes de resposta fechada e de resposta aberta. Sendo as questdes de resposta fe-
chada direcionadas para: a forma como os cuidadores encaram o projeto Perspetivas,
com possibilidade de resposta através da selecio de opcdo numa escala de cinco pontos,
entre o “Totalmente em desacordo” ao “Totalmente de acordo”; analise do desenvolvi-
mento de diferentes competéncias e capacidades nos clientes, com possibilidade de
resposta através da selecdo de op¢do numa escala de cinco pontos, entre o “Ndo con-
tribui nada” a “Contribui muito”; e o interesse em voltar a participar no projeto, com
possibilidade de resposta entre o sim e o néo.

As questoes de resposta aberta foram colocadas em sequéncia das questoes de res-
posta fechada, para a eventualidade de existir algum fator ou caracteristica que as
questdes anteriores nio focassem; assim como no questionario dos técnicos da insti-
tuicdo, também foram colocadas questes que permitissem identificar os pontos posi-
tivos e negativos do projeto, nomeadamente o que gostaram mais no projeto e o que
gostaram menos.

Participantes. Participaram no estudo sete técnicos da Instituicio com idades
compreendidas entre os vinte e quatro e sessenta e dois anos, sendo a média de idades
de trinta e oito. Dois técnicos com funcdes administrativas na Instituicio, enquanto
que os restantes com func¢des de acompanhamento e monitorizacio dos clientes. No
que se refere ao contexto académico, quatro tém licenciatura, enquanto que trés tém
o0 ensino secundario.

Participaram ainda, dez familiares dos clientes com idades compreendidas entre os
dezanove anos e os sessenta e cinco anos, sendo a média de idades de cinquenta e um.
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Responderam ao inquérito sete maes e trés irmaos. Um familiar estd desempregado,
um reformado, dois desempenham trabalho doméstico, um é auxiliar de um lar, dois
trabalham no ramo da hotelaria, um é assistente operacional, um empregada de lim-
peza e um estudante. No que se refere as habilitagées literarias, quatro tém o ensino
basico, quatro ensino secundario e dois licenciatura.

Etica. De forma a garantir a ética na investigacio, em anexo com o questionario
seguiu uma carta de explicagdo do estudo e um documento de consentimento informa-
do. Estes documentos visavam explicar em que consistia a investigacdo e onde seriam
utilizados os dados, assim como também pretendiam enfatizar que a participagio no
estudo era voluntaria e que os dados recolhidos seriam tratados de forma confidencial.
Neste sentido e de forma a manter o anonimato e confidencialidade das respostas, os
questionarios foram codificados, com as letras PTx — Participante técnico x; e PFx —
Participante familiar x.

Procedimentos. Para identificar possiveis falhas no questionario foi feito um tes-
te piloto com cinco investigadores da Unidade de Investigagio iACT, cujos temas de
investigacdo estdo diretamente relacionados com questdes de inclusio e de acessibili-
dade. Do teste piloto resultaram algumas sugestoes, ao nivel da linguagem e da intro-
ducdo de um tépico relativo a possibilidade de desenvolvimento do vocabulario. Apés
retificagdo de falhas e introducdo do novo tdpico, o questionario foi entregue pessoal-
mente a instituicdo, em junho de 2014.

Resultados

Tendo em conta a natureza das questdes, os resultados foram analisados com base
num método misto, quantitativo e qualitativo. Neste sentido, foi utilizado o MS Excel,
para a analise quantitativa e a analise de contedo para a vertente qualitativa.

Visao dos cuidadores, relativamente as atividades desenvolvidas no ambito do pro-
jeto

Analisando as respostas dos técnicos da instituicdo (Grafico 1), é possivel notar que
ha consenso no que se refere a visdo do projeto Perspetivas como forma de expressao
/ comunicacdo, entretenimento e arte, estando as respostas concentradas na concor-
dancia. Ja no que se refere a uma forma de terapia, as respostas dividem-se entre o
totalmente de acordo (2), de acordo (2), ndo concorda, nem discorda (2) existindo uma
resposta em desacordo.
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Grafico 1: Distribuicdo de respostas relativamente a forma como os técnicos veem as
atividades desenvolvidas no &mbito projeto Perspetivas.
Legenda: TD — Totalmente em desacordo; D — Em desacordo; NDNC - Nem em desacordo, nem

de acordo; A - De acordo; TA - Totalmente de acordo

Visualizando as respostas dos familiares (Grafico 2) a esta mesma questio, é possi-
vel notar que a divergéncia de opinides ndo se mantém relativamente a forma de ver
0 projeto como terapia, sendo as respostas de concordéncia, ndo s6 neste ponto, como
também na forma de expresséo e de entretenimento. Na forma de arte é onde se nota
alguma hesitacdo nas respostas, ainda que a maioria das respostas seja concordante,
duas nem concordam, nem discordam.
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Grafico 2: Distribuicdo de respostas relativamente a forma como os familiares veem as
atividades desenvolvidas no &mbito projeto Perspetivas.
Legenda: TD - Totalmente em desacordo; D — Em desacordo; NDNC — Nem em desacordo, nem

de acordo; A - De acordo; TA - Totalmente de acordo

No campo aberto desta questao, criado para o caso de algum participante ter uma
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forma diferente de ver o projeto e que néo estivesse contemplada nas opcoes, foram ob-
tidas duas respostas, de um técnico e de um familiar, que mencionaram ver o projeto:
como uma “Uma forma inovadora de demonstrar que os deficientes tém capacidades
criativas demonstrada através da linguagem audiovisual” (PTos); e “Como forma de
cultivar lagos sécio-afectivos (socializagao)” PFoz2.

Visao dos cuidadores relativamente ao desenvolvimento de competéncias e capaci-
dades

De acordo com os técnicos da instituicio (Grafico 3), existe concordancia de que o pro-
jeto contribuiu para aquisicao de competéncias ao nivel de artes plasticas, criatividade
e auto-expressdo. Ainda que a maioria dos técnicos concorde que as atividades desen-
volvidas contribuiram para a aquisicio de capacidade organizativa, de relacionamen-
to com os pares e de competéncias linguisticas, ao nivel do vocabulario, houve uma
opinido, em cada um destes topicos, que considera contribuir pouco. Ja no que se refere
ao desenvolvimento de competéncias ao nivel da tecnologia e de competéncias cog-
nitivas, o nimero de participantes que considera que contribuiu pouco, ja é superior,
sendo dois e trés, respetivamente.

Técnicos da Instituicdo

Organizacdo espacio-temporal
Vocabulario

Artes plasticas

Tecnologias

Criatividade

Relacionamento com os pares

Competéncias cognitivas

Auto-expressao

ENCN ®Cp " NCNC ®CB ®CMm

Grafico 3: Distribuicdo de respostas dos técnicos relativamente ao desenvolvimento de
competéncias e capacidades nos clientes.
Legenda: NCN - Nio contribui nada; CP - Contribui pouco; NCNC - Néo contribui, nem deixa de

contribuir; CB - Contribui bastante; CM — Contribui muito

No que se refere as opinides dos familiares (Grafico 4), a maioria das respostas tam-

bém estdo em concordéancia de que o projeto contribuiu para a aquisicio de diferentes

CARLA FREIRE E CARLOS SILVA

173



174

competéncias e capacidades. Existem, contudo, algumas opinides de pouca contribui-
¢do ao nivel de Organizagao espacio-temporal (2), Vocabulario (1), Tecnologias (1) e cria-
tividade (1); ou de nem contribui, nem deixa de contribuir ao nivel das artes plasticas (1),
do relacionamento com os pares (I) e de competéncias cognitivas (3).

Familiares

Organizagado espacio-temporal
Vocabuldrio

Artes plasticas

Tecnologias

Criatividade

Relacionamento com os pares

Competéncias cognitivas

Auto-expressao

ENCN BCP " NCNC mCB HCM

Grafico 4: Distribuicdo de respostas dos familiares relativamente ao desenvolvimento de
competéncias e capacidades nos clientes.
Legenda: NCN - Nao contribui nada; CP - Contribui pouco; NCNC - Néo contribui, nem deixa de

contribuir; CB - Contribui bastante; CM — Contribui muito

No campo aberto desta questdo, foram obtidas trés respostas, de dois técnico e de
um familiar, que referiram: a “Capacidade de compreender a ficcdo” (PToz); o “Incentivo a
organizagdo, responsabilidade, compromisso” (PTo6); e o “Desenvolvimento de competéncias
no seio familiar” (PFo02).

Aspetos mais positivos e menos positivos do projeto, do ponto de vista dos técnicos
da instituicao
Da analise de respostas é possivel destacar:

O relacionamento entre participantes e com o projeto através das “relacdes pessoais
que se criaram entre os clientes/utentes” (PTo3), do “envolvimento que conseguiu a nivel de
monitoras e de utentes” (PTo4) e da “criatividade e interacgéo dos utentes para com o Projec-
to Perspectivas” (PTos).

O respeito pelo trabalho de todos, através da participacdo em praticamente todas
as fases do processo “o respeito pelo trabalho de cada um e a participagdo total em todo o
processo final e o resultado final” (PTo3).
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A vertente organizacional do projeto “organizacio de todo o processo” (PTo3), dan-
do a “possibilidade de assistir ao modo de realizagdo de um filme” (PTo1), tendo sido evi-
denciado o gosto pelas “filmagens e dos resultados ja apresentados” (PTo2).

O facto de ser um projeto diferente do trabalho quotidiano, superando as expecta-
tivas e sendo motivador “um projeto diferente, em dreas completamente opostas ao nosso
dia-a-dia, pois assim ficimos todos mais enriquecidos nos nossos conhecimentos” (PToo7),

“Superou imenso as minhas expectativas.” (PTos), “Foi muito grande a motivagdo de todos”
(PTo4).

A rentabilizagio das competéncias de cada um dos clientes, assim como também a
aquisicdo de diferentes capacidades “Dar palavra aos [nome da instituicao], aproveitar
as suas [dos clientes] dreas fortes desenvolvendo-lhe também outras capacidades. Os ganhos
que cada um deles teve em particular, pela experiéncias que adquiriram e a instituigdo no
geral porque de uma forma geral todos tiveram envolvidos” (PTo6)

Nao foram apontados aspetos menos positivos no Projeto Perspetivas.

Vontade em voltar a participar
As respostas foram uninimes, todos os participantes manifestaram vontade em conti-
nuar o projeto, sendo possivel destacar as principais justificacées desta vontade:

O apoio para a valorizagio pessoal do cliente “Dada a sua inibicao, esta experiéncia
estimulou-a, ajudou a exteriorizar sentimentos, a auto-valorizar-se, o seu ego aumen-
tou e cada vez que ela visualiza o video a sua alegria é contagiante.” (PFo2); “Penso
que seria muito bom para sua autoestima e confianca em si mesma e naquilo que
faz.”(PFo6)

A socializagdo e envolvéncia de todos num projeto comum “Pelo facto de estas inicia-
tiavas serem muito importantes para eles a nivel social” (PFo4); “Esta atividade pareceu-me
ser importante ao nivel do entretenimento e interacdo” (PFo9); “¢ um projeto que envolve
todos os membros da instituicdo na partilha de um projeto comum” (PTo6).

O desenvolvimento de competéncias e capacidades “o desenvolvimento de competén-
cias do meu educando”(PFo9); “permitem que desenvolvam mais as capacidades de comuni-
cagdo” (PF10); “contribui para o desenvolvimento de vdrias capacidades” (PTo2);

O facto de ser um projeto inovador e que aproveita as competéncias ja existentes
nos clientes “Projecto diferente e inovador. Aposta no trabalho dos utentes: brinquedos em
madeira, desenhos, criatividade, expressdo corporal e auto-expressdo” (PTos); “metem-os em
contacto com experiencias novas” (PF10).

Discussao

A literatura cientifica apresenta estudos relativos a intervencées com base nas tec-
nologias destinadas a pessoas com necessidades especiais, sendo estas normalmente
apelidadas de Arte Terapia. Contudo, ainda que os familiares concordem com esta
visdo, alguns técnicos da instituicdo ndo concordam ou hesitam. Hesitacdo esta que
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entendemos, sobretudo ap6s conversa informal com a diretora da instituigdo, tendo
em conta que um projeto desta natureza aplicado a pessoas sem deficiéncia nio é con-
siderado terapia, entdo surge a questao: Porque é que uma intervencéo destas aplicada
a alguém sem deficiéncia é lazer e quando aplicada a alguém com deficiéncia é terapia?

Ainda que seja comum a concordincia com o desenvolvimento de diferentes com-
peténcias e ou capacidades, através do Projeto Perspetivas, indo de encontro com a
literatura (e.g. Freire & Silva, 2014; Orr, 2012). As respostas no sdo undnimes relativa-
mente a todas as competéncias / capacidades, sendo as que mais se destacam como ten-
do pouco desenvolvimento, as competéncias cognitivas, tecnologicas e de organizagio
espacio-temporal.

Uma vez que o projeto ndo incidiu numa aprendizagem formal, mas sim em espaco
de aprendizagem nio formal, muitas destas competéncias podem ser adquiridas de
uma forma mais subtil, sendo dificil encontrar efeitos imediatos. Para além disso, ndo
foi feito um estudo que permitisse identificar quais as competéncias que efetivamente
foram adquiridas ou desenvolvidas, pelo que néo é possivel afirmar se houve ou nao
aquisicdo destas competéncias, apenas se pode saber qual a opinido dos cuidadores
relativamente & questao. Contudo, acreditamos que houve pelo menos um minimo que
aquisicao, seja do ponto de vista da aprendizagem e compreensao do processo e das di-
ferentes fases que o constituem, assim como também do espaco tecnolégico, nomeada-
mente da aquisicdo de imagens em stopmotion, da gravacdo em estidio para alteracio
de cenarios, entre outras.

Torna-se também importante destacar a compreensio da ficcio, o facto de enten-
der que o que se passa numa televisio ou cinema, pode ser criado ou recriado por qual-
quer pessoa, basta ter os recursos e apoios necessarios, seja ao nivel de equipamento,
seja ao nivel de recursos humanos.

O Projeto Perspetivas, enquanto um projeto inovador, foi de encontro a Caldeira
(2010), uma vez que permitiu o desenvolvimento de diferentes competéncias e capaci-
dades, dos clientes, rentabilizando as ja existentes. Importa destacar como aspetos re-
levantes do projeto, a compreensio e respeito pelo trabalho de todos, o relacionamento
interpessoal entre todos os envolvidos e o facto do projeto ter repercutido efeitos no
seio familiar, de pelo menos uma cliente. Acreditamos ainda, que o projeto contribuiu
também para a valorizacio pessoal e autoestima dos clientes.

Conclusao
Podemos concluir que o projeto foi um sucesso, tendo sido muito enriquecedor e gra-
tificante, na medida em que nos permitiu trabalhar com pessoas muito interessadas,
participativas e com diferentes ideias e conhecimentos, o que contribuiu para uma
aprendizagem coletiva, aos mais diferentes niveis e entre todos os envolvidos.

Existem algumas limitacoes, que sendo ultrapassadas podiam vir a contribuir para
diferentes resultados no estudo, nomeadamente o pouco equipamento técnico existen-
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te, que condicionou a sua utilizacdo pelos clientes, limitando a aprendizagem ao nivel
tecnolégico. Destaca-se ainda o facto de terem existido grandes intervalos de tempo
entre algumas sessoes — por altura de férias ou por impossibilidade da equipa do pro-
jeto — o que contribuiu para algumas quebras ao nivel da continuidade de ideias e de
trabalho.

Os videos criados foram de tema livre, contudo seria interessante, em trabalhos
futuros, fazer um projeto de criagdo de trabalhos audiovisuais com tema definido, de
forma a analisarmos as diferentes perspetivas de cada um relativamente a uma mes-
ma tematica.

Os clientes da instituicdo antes de terem deficiéncia, sdo pessoas, sdo cidadios
como qualquer outro cidaddo. Como tal, é importante envolvé-los nas diferentes ati-
vidades e aproveitar as suas competéncias para que possamos, como sugere Gonzalez
(2008), desenvolver projetos comunitarios com base cooperativa e solidaria.
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