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Resumo

Introdugdo e objetivos: A forca muscular do quadricipite é um forte indicador de morbilidade e
mortalidade em pessoas com doenca pulmonar obstrutiva crénica (DPOC). A reabilitacdo
respiratoria (RR) aumenta a forgca muscular. Contudo, a interpretacao clinica dos resultados da
RR é limitada pela auséncia de pontos de corte que identifiquem alteracdes clinicamente
relevantes para a forca muscular (i.e., minima diferenga de importancia clinica - MDIC). Este
estudo teve como objetivo calcular a MDIC para a forca muscular isométrica do quadricipite em
pessoas com DPOC apds um programa de RR.

Materiais e Métodos: Realizou-se um estudo observacional prospetivo com pessoas com DPOC,
que participaram num programa de RR. A for¢a isométrica do quadricipite foi recolhida com um
dinamdmetro handheld. O teste de marcha de 6 minutos (TM6M) e o questionario respiratdério
de St. George (SGRQ) foram usados como ancoras, caso se verificasse uma correlacdo entre as
diferencas na forca muscular e a diferenca nestes testes > 0.30. A MDIC foi calculada utilizando
métodos de ancora (i.e., diferengas entre médias e regressGes lineares) e métodos de
distribuicdo (i.e., 0.5*desvio padrao [0.5DP]; erro standard da medida [ESM]; 1.96*ESM
[1.96ESM]; minima diferenca detetavel [MDC95]). As MDIC finais foram estabelecidas através
do cdlculo da média dos valores encontrados com todos os métodos.

Resultados: 70 pessoas com DPOC foram incluidas (81% homens, 7017 anos, FEV:
48+17%previsto). Ndo foram encontradas correlagGes entre as diferengas na forga muscular e
no TM6M (r=0,02; p=0,873) e no SGRQ (r=-0,13; p=0,284), pelo que os métodos de dncora ndo
puderam ser aplicados. Os valores encontrados com os métodos de distribuicdo foram: 4,1
(0.5DP), 2,9 (ESM), 5,7 (1,96ESM) e 8,1 (MDC95) kgf. A MDIC final foi de 5,2 kgf (min. 2,9 — max.
8,1 kgf).

Conclusdes: A MDIC encontrada podera ser usada pelos fisioterapeutas para interpretar os
efeitos da RR na forga muscular isométrica do quadricipite. Contudo, os resultados devem ser
interpretados com cuidado uma vez que apenas métodos de distribuicao foram utilizados, o que
pode ter contribuido para uma sobrestimacdo da MDIC encontrada.
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