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Resumo

O presente relatério € o resultado do estagio e tem como principal finalidade dar a
conhecer a entidade onde realizei o estdgio e todas as atividades nela desenvolvidas enquanto
estagiaria, onde tive a oportunidade de proporcionar & populagdo em questdo o prazer da préatica
da atividade fisica.

Foi-me dada a possibilidade de trabalhar com os jovens mais funcionais, visto que se trata
de uma entidade em que a populacdo-alvo é especial e com patologias diferentes umas das
outras. Desenvolvi projetos como sessdes de atividade fisica, caminhadas, aulas de danga, etc.,
onde constatei que através destes podemos proporcionar momentos muito bons a pessoas com
deficiéncia e que os beneficios que a atividade fisica Ihes oferece s&o importantes no que diz
respeito & melhoria da sua qualidade de vida.

Em Suma, este relatorio é a producdo escrita de todas as atividades que vivenciei e

desenvolvi no decorrer do meu estagio.

Palavras-chave: Estagio, Populacdo-Especial, Jovens, Atividade Fisica
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Abstract

The present report is the result of my internship, and its main purpose is to inform about
the institution where I accomplished it. During my internship, | developed several activities and |
also had the opportunity to provide the institution users, the pleasure to practice physical
activities.

| was given the opportunity to work with the young users less disability, because this
institution “population-target~, is special, and has much different pathology. | also developed
projects such as: physical activities sessions; hiking and dancing lessons. I found that, with these
activities we can provide very good moments for these people with disabilities, and that the
benefits of physical activity are important to improve their quality of life.

In short, this report is the written production of all the activities that | experienced and

developed during my internship.

Keywords: Internship, Special needs, Young People, Physical Activity.
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1. Introducéo

A unidade curricular de Estagio estd inserida no atual plano de estudos do Instituto
Politécnico de Leiria, do mestrado de Desporto e Salde para Criancas e Jovens. Esta tem como
objetivo principal o aprofundamento, preparacdo e aplicacdo dos conhecimentos obtidos no
decorrer do curso confrontando com a realidade de uma atividade profissional, de forma a
habilitar o aluno para o exercicio dessa atividade profissional no mundo do trabalho. Cada aluno
desenvolve o seu trabalho de estagio sob a orientacdo de um orientador académico (IPLeiria) e
de um orientador profissional (na entidade acolhedora).

Em Suma, este relatério é a producdo escrita de todas as atividades que vivenciei e
desenvolvi no decorrer do meu estagio e espero que no final do mesmo consiga dar a conhecer
todo o trabalho realizado.

Na entidade acolhedora foi-me dada a possibilidade de trabalhar com os alunos mais
funcionais, visto que se trata de uma entidade onde a populacéo alvo é especial e com patologias
diferentes umas das outras, o que achei um desafio muito interessante ndo sé pelo facto de puder
de certa forma ajudar as pessoas ou grupos de pessoas a desenvolver as suas competéncias no
sentido de melhorar o seu desempenho desportivo como também maximizar o seu bem-estar.

O presente relatorio é o resultado do estdgio e tem como principal finalidade dar a
conhecer a entidade onde realizei o estagio e todas as atividades nela desenvolvidas enquanto
estagiaria, onde tive a oportunidade de proporcionar a populacdo em questdo o prazer de praticar
atividade fisica, criando ndo so6 aulas inovadoras mas também outras atividades de lazer para que

se mantenham motivados aula apés aula.

1.1. Breve resumo das Unidades integradas no 1° ano de

Mestrado

E pertinente salientar a importancia de algumas unidades curriculares (UC) que frequentei
no 1° ano de Mestrado. A Unidade Curricular de Aprendizagem e Controlo Motor possibilitou-
me manipular e modificar as carateristicas e constrangimentos das tarefas ligadas a atividade
fisica de modo a facilitar a aprendizagem das criancas e jovens; A Pedagogia do Desporto

ajudou-me a familiarizar-me com questdes ligadas a ética em contexto de atividade fisica,
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compreender as estratégias e metodologias para a promoc¢éo de estilos de vida saudaveis assim
como planificar e conduzir sessdes de atividade fisica; A Psicologia do Desenvolvimento
facilitou-me na reflexdo critica sobre as diferentes etapas do processo de Desenvolvimento
humano e a sua complexidade, de forma a intervir melhor no meu estagio; Quanto a Fisiologia
do Exercicio possibilitou-me a compreenséao das estruturas e fungdes do corpo ao nivel biolégico
e fisico e avaliar os beneficios e limites na préatica da atividade fisica em situacfes de patologias
especificas da populacdo infantil e jovem; A Motricidade Infantil ajudou-me a planificar e
avaliar situacOes de aprendizagem e de treino de jogos motores, orientados para criancas e jovens
dos dois sexos, de diferentes idades, com diferentes motivacdes e necessidades; Quanto a
Metodologia de Investigacdo exercitei a capacidade de investigacdo e aplicacdo de técnicas e
procedimentos no tratamento de dados qualitativos e quantitativos; A Nutricdo e Composicao
corporal deu-me a conhecer a importancia da nutricdo e dos principais componentes de uma vida
saudavel; Traumatologia e lesbes capacitou-me a descrever as patologias associadas as criangas e
jovens da Instituicdo; Por fim e ndo menos importante, a Avaliacdo e Prescricdo do Exercicio
ajudou-me a perceber as varias formas de avaliacdo da condigdo fisica, bem como adquirir

capacidade de selecdo e adaptacdo dos instrumentos disponiveis para a avaliacao.
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2. Enquadramento Institucional

2.1.  Caraterizacao da instituicao

A CERCIG foi construida em 21 de Julho de 1977, como sociedade anonima de
responsabilidade limitada, com o intuito de ajudar criancas com deficiéncias motoras e/ou
mentais. Estas “criangas” necessitam de apoio em diversas atividades e também de ajuda para
poderem estimular e evoluir psiquica e fisicamente. Abriu a sua escola de ensino especial, no ano
letivo 1977/1978 recebendo os seus primeiros alunos a 14 de Novembro.

Em 1985 criou a Valéncia Pré-profissional, destinada a preparar os alunos
pedagogicamente com formacao pré-profissional nas areas de agropecuéria e hortofloricultura;

Em Abril de 1991 cria o Centro de Atividades Ocupacionais (CAQO). O CAO da CERCIG,
existe para apoiar cidaddos maiores de 16 anos de idade com deficiéncia grave, no sentido da sua
valorizacdo pessoal e integragdo social, permitindo o desenvolvimento possivel das suas
capacidades, sem vinculacdo e exigéncias de rendimento profissional ou de enquadramento
regular de natureza juridico-laboral.

A sua finalidade € proporcionar um desenvolvimento integral, com vista a qualidade de
vida, trabalhando em trés ambitos fundamentais: o desenvolvimento pessoal, o bem-estar social e
pessoal. Em Julho de 1996 cria o Centro de Reabilitacdo Profissional (CRP).

A Cooperativa para a Educacdo e Reabilitacdo de Cidadaos Inadaptados da Guarda, mais
conhecida como CERCIG encontra-se na rua Parque da Salde, na cidade da Guarda. Para alem

da sede existe também o centro equestre, pertencente a instituicao.

Figura 1 - Entrada principal da institui¢do
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Figura 2 - Centro Equestre

Esta instituicdo tem diversos objetivos, tais como:

Assegurar a manutencao e estimulagdo da autonomia pessoal e social;

Promover a autoestima e o bem-estar;

Reforcar e estimular o desenvolvimento intelectual e as aprendizagens funcionais;
Reforcar a participacdo em todos os momentos do plano de desenvolvimento
individual;

Valorizar a pessoal como um ser social num contexto de promoc¢éo dos direitos de
cidadania;

Desenvolver todas as suas capacidades, apesar das tipologias e/ou graus de
deficiéncia;

Valorizar as suas capacidades e caracteristicas individuais através do
desenvolvimento de um conjunto de vivéncias e atividades diversificadas, tendo em
consideracdo o seu equilibrio bio - psicossocial,

Promover a inser¢do socio comunitaria, atraves de atividades de incluséo;
Proporcionar o desenvolvimento de atividades socialmente Uteis;

Promover junto da comunidade local, acGes de informacdo e sensibilizacdo,
visando o aprofundamento de valores como solidariedade social;

Facilitar, através de um apoio as familias, o processo de aceitacdo e integracéo
socio familiar;

Promover a participacdo da familia, como ponto fundamental, nos Planos de

Desenvolvimento Individual, desde a sua elaboracdo até a sua avaliacao e revisao.
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3. Revisao da literatura

3.1.  Necessidades educacionais especiais

O conceito "necessidades educacionais especiais" comecou a ser utilizado nos anos 60,
mas ndo foi capaz de modificar a conce¢do dominante (Coll, C., Palacios, J., & Marchesi, A.
,2009). O que significa um aluno com necessidades educacionais especiais?

Em linhas gerais, isso quer dizer que 0 mesmo apresenta algum problema de aprendizagem
ao longo de sua escolarizagdo, que exige uma atencdo mais especifica e maiores recursos
educacionais do que 0s necessarios para 0s colegas da sua idade. Aparecem entdo, nesta
definicdo, duas nocdes estreitamente relacionadas: os problemas de aprendizagem e 0s recursos
educacionais.

O conceito de dificuldades de aprendizagem também é relativo. Depende dos objetivos
educacionais visados, do curriculo estabelecido, dos niveis exigidos e dos sistemas de avaliagdo
empregados. Quanto maior a rigidez do sistema educacional, a homogeneidade existente, quanto
mais énfase for dada aos objetivos cognitivos frente aos emocionais, aplicados, manipulativos,
artisticos, etc., quanto menor a capacidade de adaptacéo, flexibilidade e oferta global oferecida
pela escola, maiores as possibilidades de que existam alunos que se sintam desvinculados dos
processos de aprendizagem e manifestem, por isso, maiores dificuldades.

O conceito de necessidades educacionais especiais remete, em primeiro lugar, as
dificuldades de aprendizagem, mas também aos maiores recursos educacionais necessarios para

atender essas necessidades e evitar estas dificuldades.

3.2. A Crianca Deficiente

3.2.1. O Nascimento

O nascimento de uma crianca com deficiéncia traz uma nova realidade para a familia, na
medida que esta tem que se adaptar a nova realidade. A reacdo dos pais perante a crianca vai
interferir diretamente na aceitacdo da crianca, estes podem aceitar e tentar compreender a doenca

ou entdo negar que o sucedido Ihes aconteceu (Brunhara & Petean, 1998).
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Com o nascimento de uma crianga ocorrem, em qualquer familia, alteracGes na sua
estrutura, as quais tera de haver uma adequacdo. De igual forma, o nascimento de uma crianga
deficiente muda a rotina familiar, bem como as suas necessidades e deveres sociais e
econdmicos, conduzindo, muitas vezes, a situagdes de stress. Uma criangca com deficiéncia tem
um impacto profundo na dindmica familiar, podendo provocar uma enorme ansiedade e
frustracdo, assim como criar uma tensdo na estrutura da familia (Duarte, 2010).

Torna-se muito importante que os pais aceitem a deficiéncia do filho e procurarem
compreender o significado do problema. Estes procuram profissionais que tenham um maior
conhecimento para poderem ajudar a familia, pois existe uma enorme necessidade dos pais em
receberem o maior nimero de informacdo possivel para poder decidir com seguranca as decisdes
a tomar sobre o filho e para se sentirem um pouco mais esclarecido relativamente ao problema
(Petean & Pina-Neto, 2008 cit in Wanderer & Pedroza, 2013).

A familia passa a ter novas necessidades e a enfrentar situagdes de dificuldade, emocionais
e concretas para cuidar do filho com deficiéncia, havendo uma sobrecarga dos mesmos, ou dos

responsaveis pela crianca (Wanderer & Pedroza, 2013).

3.2.2. Acevolucio e o seu crescimento

Para melhor podermos compreender o processo de evolucdo de uma criangca com
deficiéncia € necessario estabelecer uma relacdo paralela com o desenvolvimento de uma crianca
normal, para que o professor/educador possa fornecer de igual forma situacGes, vivéncias e
experiéncias que promovam a construcdo desse sujeito, com o intuito de lhes fornecer
oportunidades iguais para o desenvolvimento de toda a sua potencialidade.

O desenvolvimento infantil da crianca sem deficiéncia é o ponto de partida para conseguir
efetuar uma avaliacdo da crianca com deficiéncia. E indispensavel recordar alguns principios
basicos do desenvolvimento de todas as criancas: O desenvolvimento ocorre no sentido da
cabeca para 0s pés, ou seja, primeiro controla os olhos e s6 depois percebe, estabelece e contacta
a visdo. Depois percebe as maos e aos poucos agarra e manipula objetos e no fim passa a ter
dominio dos pés usando-os para explorar o meio; O desenvolvimento parte do geral para o
especifico, dos grandes para os pequenos musculos e consequentemente do simples para o
complexo.

Todas as criangas constroem as suas possibilidades, as suas carateristicas que podem ser

muito diferentes e particulares a cada uma. A crianca com deficiéncia tem dificuldades em
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interagir com o0 meio, mas a qualidade do relacionamento com 0s pais e com o professor ajuda na
descoberta de habilidades e de possibilidades da crianga nas suas tentativas de interagdo social
(Vayer & Roncin, 1989 cit in Ferreira, 2007).

O Papel da Familia

Segundo Ferreira (2007), o papel da familia € muito importante na vida de uma crianga
com deficiéncia. Os pais terdo que se adaptar & condicdo do filho especial, no entanto é
importante que a crianca possa ter oportunidade de também se adaptar a eles. A orientacdo dos
profissionais de reabilitacdo vai transmitir aos pais que ter uma crianca especial Ihe fornecera
experiéncias dentro das possibilidade e vai permitir & crianca desfrutar de direitos e deveres, que
sejam respeitados dentro das suas limitagdes, mas valorizando as suas capacidades.

A Afetividade

A afetividade, reflete na forma como a familia e a escola véem a crianca, visto que estes
sdo os elementos mais importantes na sua evolucdo e que podera ser benéfico para a afetividade
da prépria crianca que aprende que esta € mais um elemento no contexto social. Na troca destes
sentimentos com as outras pessoas, existe um processo de cooperagdo que se desenvolve moral e
intelectualmente levando a crianca a construir valores como a autonomia e o respeito matuo. A
necessidade da crianca ser respeitada, passa pela reciprocidade, ou seja, que as outras pessoas
também a respeitem, assim ela vai idealizar e consolidar novos valores.

Resumindo, a afetividade é um dos fatores indispensaveis na construcao de autoestima do
individuo, que ocorre como uma consequéncia da interacdo da crianga com 0 meio. As tentativas
para alcancar o sucesso, despertam sentimentos de prazer e alegria que fortalecem a crianca
emocionalmente e dando-lhe seguranca para tentar novamente (Ferreira, 2007).

Integracdo Escolar

A integracdo escolar € um processo que pretende unir a educacdo escolar regular a
educacdo especial e cujo objetivo € oferecer multiplos servigos a todas as criangas, com base nas
suas necessidades de aprendizagem (Birch 1974, cit in Bautista, 1997).

Existem diferentes graus de integracéo escolar:

* Integracao Fisica, existe quando a escola regular compartilha espagos com a educacéao
especial;

* Integracdo Funcional, quando ambos os alunos (regulares e especiais) utilizam os

MesSmOS recursos e as mesmas instalacoes;
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* Integragdo Social, que realiza a inclusdo individual de um aluno com deficiéncia numa
turma regular;

*Integragdo na Comunidade, que ocorre durante a juventude e a vida adulta. (Jarque 1984
cit in Bautista 1997).

A integracdo escolar é um processo que pretende unir a educacdo escolar regular a
educacéo especial e cujo objetivo é oferecer multiplos servicos a todas as criangas, com base nas
suas necessidades de aprendizagem (Birch 1974, cit in Bautista, 1997).

Existem diferentes graus de integragéo escolar:

* Integracao Fisica, existe quando a escola regular compartilha espagos com a educagao
especial;

* Integracdo Funcional, quando ambos os alunos (regulares e especiais) utilizam os
Mesmos recursos e as mesmas instalacoes;

* Integracdo Social, que realiza a inclusdo individual de um aluno com defici€éncia numa
turma regular;

Integracao na Comunidade, que ocorre durante a juventude e a vida adulta.

(Jarque 1984 cit in Bautista 1997).

3.3. O Exercicio Fisico e a Pratica da Atividade Fisica em

Pessoas Deficientes

3.3.1. Beneficios

A pratica regular de exercicio fisico (EF) e pratica desportiva (PD) tem um grande
significado quando associado a aspetos relacionados com a melhoria da salde e da qualidade de
vida em pessoas com deficiéncia, sejam elas de natureza sensorial, intelectual ou fisica.

Segundo Ferreira (2007), as pessoas com deficiéncia tornam-se na sua maioria individuos
sedentarios e encontram na pratica desportiva uma forma de combater a inatividade, das
insegurancas e de libertar o stress.

Quando falamos de beneficios da PD em pessoas especiais, podemos distinguir trés niveis:

* Nivel sociologico — O processo de manutengdo do sistema social, defende que estes
individuos devem aprender as regras culturais. A PD ajuda estes individuos a desempenharem

um papel no desporto e a aprenderem as regras e valores desportivos.
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* Nivel psicologico — A PD e o EF ajuda os individuos a suportar tensdes, controlar os
niveis de ansiedade, a melhorar os niveis de autoestima, de autoconfianca, assim como os de
motivacdo para a realizacdo de diversas tarefas de qualquer carater. Ajuda a ultrapassar
depressdes e a criar a sua propria identidade.

* Nivel fisiologico — Satisfacdo das necessidades e exigéncias do organismo decorrentes de
um estilo de vida dependente. (Shephard, 1990 cit in Ferreira, 2007). Este nivel podemos dividi-
lo em trabalho aerébio que desempenha um papel fundamental na manutencdo da independéncia
do individuo, na melhoria da sua mobilidade, na manutencdo e melhoria da sua capacidade
funcional e essencialmente na manutenc¢do de salide e bem-estar; Trabalho muscular, onde existe
uma necessidade de manter ou melhor a forca e a pratica desportiva fornece-lhes uma melhor
condicdo fisica. Este trabalho ajuda a vencer todo o tipo de obstéaculos fisicos que aparecem no
dia-a-dia e leva-os a melhorar a sua funcionalidade e resisténcia muscular que contribui para a

prevencdo de lesdes esqueléticas.

3.4. Abordagem aos diferentes tipos de deficiéncias

Deficiéncia Mental

A deficiéncia mental (DM) € caraterizada por problemas que ocorrem no cérebro e levam a
um baixo rendimento, mas que nao afeta outras regides cerebrais (Alcald & Paulino, 2009).
Segundo a OMS, a DM divide-se em:

» Profunda - Grandes problemas sensoriomotores e de comunicacdo, bem como de
comunicacdo com o meio e sdo dependentes dos outros em quase todas as atividades. N&o tém
autonomia para se conseguirem deslocar sozinhos;

* Grave/Severa — Necessitam de protecdo e ajuda, pois 0 seu nivel de autonomia é muito
pobre, apresentam diversos problemas psicomotores e problemas na sua linguagem;

* Moderado/Média — Sdo capazes de adquiri habitos de autonomia pessoa, aprendem a
comunicar verbalmente apesar de terem bastante dificuldade mas dificilmente conseguem
aprender a ler ou a escrever;

* Leve/Ligeira — Podem conseguir realizar tarefas complexas, a sua aprendizagem € lenta,
mas com acompanhamento especializado podem ser bem-sucedidos. Apresentam um atraso
minimo nas areas percetivo e motoras e a maior parte dos individuos ndo apresentam problemas

de adaptacdo ao ambiente familiar e social.
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Este problema é caraterizado entre muitas outras:

* Quanto maior o grau de deficiéncia, menor a capacidade cognitiva;

* Pouca capacidade de atengdo;

» Demonstragdes frequentes de comportamentos inapropriados a situagdes sociais;

* Pouco entendimento e interpretagdo do que lhes € esperado;

Segundo Luckasson, R., Borthwick-Duffy, S., Buntinx, W. H. E., Coulter, D. L., Craig, E.
M., Reeve, A., Schalock, R. L., Snell, M. E., Spitalnick, D. M., Spreat, S., & Tasse, M. J. (2002)
as causas da deficiéncia mental podem ser variadas, como por exemplo:

« Fatores Genéticos — Geneopatias (alteracdes genéticas que produzem alteracdes no
metabolismo) e cromossomopatias (sindromes devido a anomalias ou alteracdes nos
Cromossomas);

* Fatores Extrinsecos (antes do nascimento) — Desnutricdo materna, doencas infeciosas,
intoxicacgdes, perturbacdes psiquicas e infecdes;

« Fatores Neonatais — InfecGes, méa assisténcia e traumas de parto, prematuridade e baixo

peso.

Deficiéncia Fisica

A deficiéncia fisica (DF) refere-se & limitacdo do funcionamento fisico-motor, ou seja, ao
fraco desempenho do aparelho locomotor, que compreende os sistemas osteoarticular, muscular
e nervoso. As lesbes que afetam estes sistemas, podem produzir limitacdes fisicas de varios
graus (Monte & Santos, 2003).

As pessoas com deficiéncia, apresentam carateristicas que fogem do padrdo normal, mas
ndo deixam de ser pessoas com direitos. Elas sentem, pensam e criam. Pode ndo ter
conhecimento da cultura geral ou fazer coisas muito complexas, mas podem destacar-se numa
modalidade desportiva ou pode tocar um instrumento.

Este problema é caraterizado por:

* Lesdo cerebral (paralisia cerebral, hemiplegias);

* Lesdo medular (tetraplegias, paraplegias);

* Miopatias (distrofias musculares);

* Patologias degenerativas do sistema nervoso (esclerose, esclerose multipla);

* Lesdes nervosas periférica;

* Sequelas politraumatismos;

* Malformagdes congénitas;

« Disturbios posturais de coluna;
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* Reumatismo inflamatorio da coluna e das articulagoes;
* Doengas osteo-musculares;

* Sequelas de queimaduras (Monte & Santos, 2003).

As causas da deficiéncia fisica podem ser variadas, como por exemplo:

» Hemiplegias — Acidente vascular cerebral, aneurisma cerebral ou tumor cerebral;

* Paralisia Cerebral — Prematuridade, desnutricdo materna ou trauma de parto;

* Malformagdes Congénitas — Exposicdo & radiacdo ou uso de drogas;

* Artropatias — Processos inflamatdrios ou degenerativos, alteracfes biomecanicas ou
distUrbios metabdlicos;

* Lesdo Medular — Ferimento de arma de fogo ou por arma branca, acidentes de transito,
mergulho em &guas rasas, traumatismos diretos, quedas, processos infeciosos ou congénito
(Monte & Santos, 2003).

As causas da deficiéncia fisica podem ser de dois tipos:

* Congénitas;

* Adquiridas.

Deficiéncia Visual

A deficiéncia visual (DV) refere-se & perda ou reducéo da capacidade visual em ambos 0s
olhos, com carater definitivo, ndo podendo ser corrigida com o uso de lentes ou de tratamento
cirargico (Aranha, 2006). Este problema é caraterizado por:

* Tonturas, nauseas e dor de cabeca;

* Sensibilidade excessiva & luz (fotofobia);

* Visdo dupla e embacada (Aranha, 2006).

Deficiéncia Auditiva

A deficiéncia auditiva (DA) é conhecida como surdez e consiste na perda parcial ou total
da capacidade de ouvir, isto é, um individuo que apresente um problema auditivo. Este problema
é caraterizado por:

* Infe¢des congénitas ou neonatais;

» Sinais faciais sugestivos de sindrome;

* Ventilagdo mecanica por periodo minimo de 5 dias;

» Traumatismo cranio-encefalico;

« Otite média de repeticao;
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* Desordens Neuro degenerativas;
* Outros sinais fisicos associados a sindromes neurologicos e infegdes do ouvido

persistentes por mais de 3 meses (Comedi).

Hiperatividade

Segundo Gomes, M. & Vilanova (1999) a caracteristica essencial do TDAH é um padréo
persistente de desatencdo e/ou de hiperatividade. Alguns dos sintomas que causam prejuizo
devem estar presentes antes dos sete anos de idade e devem também ser observados em, pelo

menos, dois contextos (por ex., na escola e em casa).

Autismo

O Autismo é uma doenga que consiste numa falha no desenvolvimento que se manifesta de
maneira grave, durante toda a vida. Os Autistas sdo pessoas que tém dificuldades para aprender:
parece que s0 aprendem aquilo que lhes é ensinado de forma explicita, apenas beneficiam da
aprendizagem direta; ndo beneficiam de outros meios de aprendizagem, como sejam a imitacao,
a aprendizagem por observacédo ou qualquer forma de transmissao simbolica (Lopes, 2011). Este
problema € caraterizado por:

» Aparecimento da doenca antes dos 30 meses de vida;

* Alteragdes e défices na capacidade de relacionamento com os outros;

* Dificuldades ou incapacidade de utilizar a linguagem como meio de comunicagao social;

» Aparecimento de comportamentos repetitivos e estereotipados (Bautista, 1997).

Em relacdo as causas ndo existe uma resposta evidente. Desconhecemos a causa ou causas
do Autismo, como desconhecemos qual a natureza do defeito basico que podera ser responsavel
pela triade de alteragbes caracteristicas do Autismo a nivel da socializacdo, comunicacédo e
imaginacdo, seja o defeito basico definido a nivel neuropatoldgico, neurofisioldégico ou neuro

psicoldgico (Lopes, 2011).

Paralisia Cerebral

A Paralisia Cerebral (PC) é definida por uma deficiéncia motora existente no cérebro, ou
seja, € uma desordem existente no movimento e na postura devido a um defeito ou lesdo do
cérebro. Esta provoca instabilidade na coordenacdo muscular, que causa incapacidade em manter

posturas e realizar movimentos normais (Bobath, 1984 Cit in Monte & Santos, 2003).
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Dependendo da localizagdo do corpo que foi afetada, existem trés tipos de PC:
Disparesia (0s membros superiores apresentam melhor funcdo do que os membros inferiores),
hemiparesia (apenas um lado do corpo é atacado) e Tetra paresia (0s quatro membro estdo
igualmente afetados) (Monte & Santos, 2003).Este problema € caraterizado por:

* Problemas de fala, viséo e audicéo;

* Distarbios de perce¢ao;

* Defici€éncias sensoriais e intelectuais;

* Afeta a nocdo de distancia e de espaco;

*Alteracao no desempenho motor ou andar;

* Problemas de equilibrio;

* Nao comanda corretamente os movimentos do corpo;

 Ndo manda ordens adequadas para os musculos (Monte & Santos, 2003).

Conhecer as causas da PC é muito importante na medida em que conhece-la pode ajudar na
prevencdo precoce e evitar lesdes mais graves. Estas sdo variadas e complexas, mas podemos
associa-las a 3 tipologias mais comuns:

* Pré-Natais;

* Perinatais;

» Pos-Natais.

Trissomia 21

A Sindrome de Down ou Trissomia 21 (T21) € uma desordem genética que causa
deficiéncia mental em graus variados. Esta patologia tem registos antigos na historia do ser
humano e os primeiros trabalhos cientificos foram criados no século XIX. Mas esta s6 foi
reconhecida como uma manifestacdo clinica como estudo de Langdon Down em 1866. (Silva &
Dessen 2002). Este problema é caraterizado por:

» Mais de 80 caracteristicas associadas a T21;

* Fraca tonicidade muscular;

* Obesidade moderada;

» Sistema respiratério e circulatorio pouco desenvolvido;

* Pouco equilibrio;

* Dificuldades de percecao;

* Pouca visdo e perda de audicdo (Nielsen, 1999, cit in Oliveira, 2013).
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As causas da T21 podem ser:

* Desequilibrio na constitui¢do cromossomica (presenga de um cromossoma 21 extra);

* Pode ser causado por deslocagdo do cromossoma 21 que se fundiu com outro
cromossoma;

* Pode ser causado por mosaico, ou seja as células cromossdémicas aparecem a seguir as

células ditas normais; (Silva & Dessen, 2002).

Trissomia 8

A Sindrome de Warkany ou Trissomia 8 (T8) é definida como uma desordem de origem
genética, com fendtipo altamente varidvel, ou seja, € caraterizada pela presenca de um
cromossoma 8 adicional, esta anomalia é geralmente mortal, resultando em abortos espontaneos.

Este problema é caraterizado por:

* Espasmos;

* Anomalias vertebrais;

* Défice cognitivo;

* Anomalias renais;

* Atraso no desenvolvimento psicomotor;
 Pélvis estreitas;

* Postura anormal (Verloes, 2011).

As causas da T8 podem ser:
» Erro na segregagdo do cromossoma durante a meiose e resulta frequentemente em

abortamento durante o primeiro trimestre.

Sindrome Miocloni

A sindrome Mioclonic é caraterizada como uma epilepsia generalizada e fibras vermelhas
rasgadas (Siqueira, 2010). N&o ha padrao clinico, mas este sindrome é caraterizado por:

* Miopatia;

* Surdez neuro sensorial;

* Deméncia;

* Baixa Estatura;

« Atrofia Otica.

As causas desta sindrome podem ser:
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* Substituicdo de guanina por adenosina no par de nucledtidos no gene de RNA para
tirosina do DNA mitocondrial;

* Substituicao de tirosina por citosina no mesmo gene (Siqueira, 2010).

Sindrome Aarskog

Segundo Castro & Santos (1994) o Sindrome Aarskog € uma sindrome familiar de baixa
estatura associada com displasia facial e anomalias genitais. Este problema é caraterizado por:

 Nariz curto com narinas antevertidas;
* Hiportelorismo ocular;

* M3os curtas e largas;

 Baixa estatura;

 Pés Planos;

* Alteragdes Faciais e Genitais (Castro & Santos, 1994).

Sindrome Lowe

O Sindrome de Lowe é uma doenca genetica rara que causa deficiéncias fisicas e mentais.
Esta doenca € hereditaria e é transmitida pela mae. Desenvolvendo-se somente nos rapazes (as
raparigas sdo apenas portadoras do gene). Este problema € caracterizado por:

« Cataratas congénitas bilaterais (diagnosticadas a nascenga ou pouco depois);

* Glaucoma (em 50% dos casos);

* Fraco tonus muscular e atraso no desenvolvimento motor;

* Atraso mental (mais ou menos acentuado);

* Problemas comportamentais;

* Problemas de figado;

* Crises de epilepsia;

* Raquitismo e fragilidade ¢ssea (fraturas frequentes);

* Etc.

A gravidade destes sintomas e sinais variam de individuo para individuo. Geralmente este
tipo de individuos sdo afetuosos e socidveis, gostam de musica e t€ém um “grande” sentido de

humor.

34



A esperanga de vida varia entre os 30 e os 40 anos de idade. A sindrome de Lowe ndo tem
cura, mas a maior parte dos sintomas podem ser tratados através de medicacdo, cirurgia e

meétodos de Educacédo Especial.

3.5. Psicomotricidade

Além dos varios testes e escalas psicométricas e do comportamento adaptativo para
diagnosticar as necessidades especiais, a avaliacdo psicomotora pode ser usada como parametro
para observar as condi¢Ges psicomotoras dos individuos avaliados, haja visto que quando ha um
desenvolvimento cognitivo inadequado, provavelmente had um atraso no desenvolvimento motor.
Estes instrumentos sdo utilizados tanto para detetar possiveis défices psicomotores, quanto
auxiliam na elaboracdo de um planeamento para a estimulacdo psicomotora quando tais défices

séo apontados.

De acordo com Ministério da Educacdo e do Desporto (MEC) e Secretaria de Educacao
Especial (MEC/SEE, 1993), a psicomotricidade ¢ a integracdo das fun¢bes motrizes e mentais,
sob o efeito do desenvolvimento do sistema nervoso, destacando as relacdes existentes entre a
motricidade, a mente e a afetividade do individuo.

O termo psicomotricidade aparece a partir do discurso medico, quando foi necessario
nomear as zonas do cortex cerebral situadas mais alem das regides motoras (Levin, 1995).

Na concecdo atual, € impossivel separar as fun¢des motoras, as neuro-motoras e percetivo-
motoras, das funcGes puramente intelectuais e da afetividade. Dai pode-se afirmar que o
desenvolvimento psicomotor se opde a dualidade entre a psique e o corpo.

A funcdo motora, o desenvolvimento intelectual e o desenvolvimento afetivo estdo
intimamente ligados no individuo, e a psicomotricidade quer justamente destacar a relacdo
existente entre a motricidade, a mente e a afetividade, facilitando a abordagem global da crianca
por meio de uma técnica (Meur & Stales,1989).

Conceicdo (1984), distingue corpo e organismo, dizendo que um organismo € comparavel
a um aparelho de rececdo programada, que possui transmissores capazes de registrar certos tipos
de informacdo e reproduzi-las, quando necessario. JA& 0 corpo ndo se reduz a esse aparato
somatico, quando atravessado pelo desejo e pela inteligéncia, comp&e uma corporeidade, um
corpo que aprende, que pensa e atua.

O organismo bem estruturado é a base para a aprendizagem, consequentemente, as

deficiéncias organicas podem condicionar ou dificultar esse processo.
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A aprendizagem inclui sempre o corpo, porque inclui o prazer, e este esta no corpo, sem o
qual o prazer desaparece. A participacdo do corpo no processo de aprendizagem se da pela agédo
(principalmente nos primeiros anos) e pela representagéo.

O organismo constitui a infraestrutura neurofisiolégica de todas as coordenacgdes, e que
torna possivel a memorizagdo. Um organismo enfermo ou deficiente pode prejudicar a

aprendizagem na medida que afeta o corpo, o desejo, a inteligéncia.

Objetivos da Psicomotricidade

A Psicomotricidade tem como objetivos:

* Oportunidade para a crianga se tornar mais independente, segura e confiante através da
educacéo;

* Descobrir e conhecer seu proprio corpo, valorizar seus habitos e ter cuidado com a satde
e 0 bem-estar;

* Desenvolver a capacidade de comunicacao com adultos e outras criancas;

 Estabelecer relagdes sociais para que gradativamente possa articular seus interesses e
pontos de vista;

* Explorar o ambiente de forma curiosa para que possa agir de maneira a contribuir em sua
conservacéo;

* Brincar expressando emogdes, seus desejos e necessidades;

« Utilizar as linguagens: corporal, musical, plastica, oral e escrita em diferentes situagdes
de comunicacdo para expressar suas ideias e contribuir no processo de construcdo de

significados.

Unidades funcionais do cérebro

Luria (1973) define, a partir de seus estudos, que as fungdes psicomotoras possuem uma
localizagcdo dinamica, visto que toda a aquisi¢do cognitiva da crianca € consequéncia de uma
atividade simulténea e integrada dos centros de trabalho dispersos no cérebro, diferentemente do

que se achava até entdo. Este dividiu, entdo, o cérebro em 3 unidades funcionais:

Primeira Unidade Funcional:
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E formada estruturalmente pelo tronco cerebral, diencéfalo e as regides médias do cortex,
onde sua funcdo € a regulacdo do tonus corporal, atengdo seletiva das atividades conscientes e
regulacdo de todas as fungdes vitais durante o sono. Segundo Luria, esta area assume um papel
fundamental na motivacédo e na aprendizagem, estando esta em atividade desde a gestacao.

Segunda Unidade Funcional:

E formada estruturalmente pelas regibes posteriores e laterais do neocortex, onde suas
funcdes sdo: analise visual (areas 17, 18 e 19 do mapa de Brodman), analise auditiva (areas 41,
42 e 22 de Brodman) e cortex sensitivo (areas 3, 2 e 1 de Brodman), sendo estas areas primarias,
secundarias e terciarias de cada funcdo. Segundo Luria, esta &rea entra em funcionamento
somente apOs 0 nascimento, tendo papel muito importante nas relacGes entre o individuo e o

meio.

Terceira Unidade Funcional:

E formada estruturalmente pelos l6bulos frontais (area pré-central e frontal), onde suas
funcbes estdo relacionadas a organizacdo da atividade consciente e motricidade propriamente
dita. Esta unidade funcional depende do bom funcionamento das outras duas unidades, logo, esta

é a Ultima a ser formada. Obs.: N&o esta presente em movimentos automaticos ou reflexos

A Bateria Psicomotora

A Bateria Psicomotora de Vitor de Fonseca (BPM) tende a procurar o verdadeiro papel da
motricidade no desenvolvimento psicoldgico e no processo de aprendizagem de criancas.
Caracteriza-se por um conjunto de situacdes e tarefas, avaliando o perfil intra-individual e sua
propensdo a aprendizagem (Fonseca, 1995).

O desenvolvimento psicomotor abrange o desenvolvimento funcional de todo o corpo e
suas partes. Geralmente este desenvolvimento esta dividido em varios fatores psicomotores.
Segundo Fonseca (1995), apresenta 7 fatores, os quais sdo a tonicidade, o equilibrio, a

lateralidade, a nogdo corporal, a estruturacao espacio-temporal e praxias fina e global.

Tonicidade
A tonicidade, que indica o ténus muscular, tem um papel fundamental no
desenvolvimento motor, é ela que garante as atitudes, a postura, as mimicas, as emogoes, de

onde emergem todas as atividades motoras humanas.
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Equilibrio

O equilibrio reine um conjunto de aptidGes estaticas (sem movimento) e dindmicas (com
movimento), abrangendo o controlo postural e o desenvolvimento das aquisi¢cbes de locomocao.
O equilibrio estético caracteriza-se pelo tipo de equilibrio conseguido em determinada posicéo,
ou de apresentar a capacidade de manter certa postura sobre uma base. O equilibrio dindmico é
aquele conseguido com o corpo em movimento, determinando sucessivas alteraces da base de

sustentacéo.
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Lateralidade

A lateralidade traduz-se pelo estabelecimento da dominéncia lateral da méo, olho e pé, do
mesmo lado do corpo. A lateralidade corporal se refere ao espaco interno do individuo,
capacitando-o a utilizar um lado do corpo com maior desembaraco.

O que geralmente acontece é a confusdo da lateralidade com a no¢éo de direita e esquerda,
que esta envolvida com o esquema corporal. A crianga pode ter a lateralidade adquirida, mas néo
saber qual é o seu lado direito e esquerdo, ou vice-versa. No entanto, todos os fatores estdo
intimamente ligados, e quando a lateralidade ndo esta bem definida, € comum ocorrerem
problemas na orientacao espacial, dificuldade na discriminacdo e na diferenciacéo entre os lados

do corpo e incapacidade de seguir a direcdo grafica.

Nocéo Corporal

A formacdo do "eu", isto &, da personalidade, compreende o desenvolvimento da no¢édo ou
esquema corporal, atraves do qual a crianga toma consciéncia de seu corpo e das possibilidades
de expressar-se por seu intermédio.

Fonseca (1995), relata que a evolugdo da crianga é sindnimo de conscientizacdo e
conhecimento cada vez mais profundo do seu corpo, e através dele que esta elabora todas as
experiéncias vitais e organiza toda a sua personalidade.

A nocdo do corpo em psicomotricidade ndo avalia a sua forma ou as suas realizacdes
motoras, procura outra linha da analise que se centra mais no estudo da sua representacdo

psicoldgica e linguistica e nas suas relacdes inseparaveis com o potencial de alfabetizacéo.

Estruturacdo espaco temporal

A estruturacdo espaco temporal decorre como organizagdo funcional da lateralidade e da
nocgao corporal.

Este fator emerge da motricidade, da relacdo com os objetivos localizados no espaco, da
posicdo relativa que ocupa o corpo, enfim das multiplas relagdes integradas da tonicidade, do
equilibrio, da lateralidade e do esquema corporal.

A estruturacdo espacial leva a tomada de consciéncia pela crianca, da situacdo de seu
proprio corpo em um determinado meio ambiente, permitindo-lhe conscientizar-se do lugar e da

orientacdo no espaco que pode ter em relacdo as pessoas e coisas.
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Praxia Global

Praxia tem por definicdo a capacidade de realizar a movimentacdo voluntaria pré-
estabelecida como forma de alcancar um objetivo. A praxia global esta relacionada com a
realizacdo e a automacdo dos movimentos globais complexos, que se desenrolam num

determinado tempo e que exigem a atividade conjunta de varios grupos musculares.

Praxia Fina

A praxia fina compreende todas as tarefas motoras finas, onde associa a fungdo de
coordenacdo dos movimentos dos olhos durante a fixacdo da atencdo, e durante a fixacdo da
atencdo e manipulacdo de objetos que exigem controlo visual, além de abranger as funcGes de
programacéo, regulacdo e verificacdo das atividades apreensivas e manipulativas mais finas e
complexas.

Criancas que tém transtornos na coordenacao dindmica manual geralmente tém problemas
viso motores, apresentando inimeras dificuldades de desenhar, recortar, escrever, ou seja, em

todos 0s movimentos que exijam precisdo na coordenagédo olho/mao.
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4.0bjetivos e Planeamento de estagio

4.1. Objetivos Gerais

e Adquirir e consolidar conhecimentos nos dominios técnicos e pedagdgicos,
enquanto base para uma intervencdo mais habilitada no dominio do desporto e
salde;

e Aperfeicoar competéncias que respondam aos requisitos colocados pela entidade
de acolhimento, em todas as suas dimensdes;

e Aprofundar competéncias que capacitem a uma intervencéao profissional qualificada

no dominio do desporto e saude.

4.2. Objetivos Especificos

Saber caraterizar a instituicdo (CERCIG) em termos da sua estrutura, recursos,

tecnologias, funcionamento e canais de comunicagéo interno e externo;

e Observar e analisar as metodologias adotadas nas aulas de grupo/ individuais
desenvolvidas por profissionais da entidade acolhedora;

e Escolher e justificar as metodologias selecionadas para as diferentes sessdes de
atividade fisica;

e Colaborar no processo de melhoria e avaliacdo da aptiddo fisica, tendo em conta
0s objetivos e necessidades de cada individuo/grupo;

e Organizar, planear e implementar atividades aleatdrias, promovendo a adesdo do

exercicio;

Proporcionar a pratica de atividade fisica aos jovens da instituicéo;

Melhorar os niveis de coordenacdo motora dos mesmos jovens;

Potenciar situacdes de préatica socio motora.

No horario abaixo, estdo presentes as atividades que realizei durante a semana no estagio,

tendo por qualquer motivo algumas alteracdes e logo a seguir a calendariza¢do do meu estagio:
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2° Feira 3° Feira 4° Feira 5° Feira 6° Feira
9h00
Prof. Rui
10h00 Elaboracdo Prof. Rui
(Piscina)
11h00 Relatérios/Projeto (Piscinas) Prof. Rui
12h00 (Boccia)
Almoco
e Prof. Rui Prof. Rui Prof Rul Elaborag?
rof. Rui rof. Rui Prof. Rui aboragdo
15h00 (AMA)
(Ed. Fisica) (Boccia) (AMA) Relatérios/Projeto
16h00
Tabela 1 - Horario das atividade
MNovembro Dezembro Janeiro
5 T Q| Q 5 5 T Q| a g 5 T Q| a 5
3 |4 5 |6 7 1 |2 3 |4 5 F
10 |11 |12 |13 |14 g8 |9 |10]11 |12 |§ [§ [H
17 |18 (19| 20 |21 15 |16 |17 | 18 | 19 16
24 |25 (26| 27 | 28 22 |23 |24 | N 26
29 | 30 29 |30 | 31
Fevereiro Margo Abril
5 T a|a |5 5 T Q|Q |5 5 T Q|a |5
3 |a |5 |6 |7 § |
| HI°Hl 1N} 1L 10
21
28
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Maio D Projetos adesenvolver

5
I: D Aplicagdo da bateria de
8

testes

11 |12 |13 )14 | 25
18 |19 | 20) 21 | 22 D
25 |26 |27 28 |29

Aulas de Observacdo

- Auxiliar/realizar atividades

Ij Realizar sesstes

Figura 3- Calendarizagdo do estagio

4.2.1.  Colaboragdo em diferentes atividades

Apos estimulo da instituicdo e iniciativa propria colaborei na realizacdo de algumas
atividades programadas pela CERCIG proporcionando assim uma integracdo mais eficaz com os

jovens.

Sessdes de Terapia

Auxiliei, ap6s algumas observacdes e dicas, as sessbes de Terapia juntamente com o
terapeuta Leo. Foram realizados alguns exercicios como o andar de volta da sala adaptando-se
assim ao espaco, relaxar baloicando numa rede com ajuda da musica, etc. As sessdes sdo
individuais e 0s objetivos sdo diferentes para cada aluno, dependendo sempre das suas
necessidades. Numa maneira geral, percebi que se trabalhava o melhoramento da postura, a

adaptacdo ao espaco assim como as atividades diarias necessarias.

Formacao de Andebol Adaptado

Fui a uma formacdo pratica de andebol adaptado no qual tinha como objetivo ensinar aos
utentes as regras do jogo; assimilar as acdes defensivas/ofensivas em equipa; compreender as
acOes individuais ofensivas (remate, passe, rececdo e drible) e perceber as acBes individuais

defensivas (posicdo e técnicas de defesa).
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Figura 4 - Formacao de Andebol

Aulas de Atividade Motora Adaptada

As aulas de Atividade Motora Adaptada sdo basicamente aulas de Ed. Fisica, mas
adaptadas as carateristicas dos alunos. Existem grupos menos funcionais, onde as suas aulas de
baseiam mais em circuitos e elementos basicos, grupos médios onde pudemos aplicar circuitos e
comecar a trabalhar com bola e fazer jogos simples e grupos méos desenvolvidas e mais
capacitados que realizam jogos adaptados, como futebol, atletismo entre outras atividades ja

mais regulamentadas, se necessario.

Figura 5 - Aulas de atividade Motora Adaptada

Aulas de BOCCIA

As aulas de BOCCIA sao realizadas terca a tarde para os alunos da instituicdo e quinta de

manha para os alunos que residem no Lar. O BOCCIA é uma atividade desportiva que foi
concebida engquanto desporto paralimpico e que tem como objetivo lancar bolas 0 mais préximo
possivel da bola alvo (bola branca), ou seja, existem duas equipas, hormalmente compostas por 3
elementos cada (uma equipa tem bolas vermelhas e outra bolas azuis) e ao longo do jogo tém que

aproximar as bolas o mais possivel da bola branca num campo delimitado.
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Figura 6-Aula de BOCCIA

Figura 7- Kit de BOCCIA

Aulas de Natacdo

Existem aulas de natacdo de grupo as tercas-feiras de manha e existem aulas as sextas que
sdo mais individualizadas, ou seja, as aulas sdo dadas todos dentro da piscina, mas por veze com
exercicios completamente diferentes para cada um dos alunos, conforme as suas capacidades e
limitacGes.

Figura 8 - Aula de Natagéo

Demonstracdo de BOCCIA na EXPOFACE

A convite do Agrupamento de Escolas de Almeida, a CERCIG organizou uma
demonstracdo de BOCCIA na EXPOFACE no qual eu fui responsavel por fazer a selegdo dos
utentes e acompanha-los para a demonstracdo juntamente com outro técnico da instituigéo.

Fomos muito bem recebidos e as criancas adoraram este jogo adaptado.
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Figura 9- demonstracéo de Boccia

Aulas de Danga

Realizei algumas aulas de dancga, previamente planeadas com o intuito de promover a
socializacdo, interacdo entre colegas e funcionarios através da mdsica e da danga para promover
0 gosto pela danca e consequentemente pela atividade fisica. As estruturas das aulas eram
sempre constituidas por 6 ou 7 muasicas coreografadas e outras 7 de estilo livre, para poderem
dancar como quisessem. As musicas escolhidas eram musicas que ha partida eu sabia que eles
conheciam e gostavam no qual os ia motivar ainda mais. Os estilos eram os mais variados

(dancamos zumba, kuduro, musicas de baile e até musicas do panda).

Figura 10- Aulas de danga

Passeio ao parque Natural da Guarda

Planeei uma ida ao parque com o intuito de promover o convivio entre os alunos, para
promover as atividades ao ar livre e a pratica da atividade fisica. Chegado ao mesmo poderiam
escolher entre fazer caminhadas e lancamento do disco (ou quem quisesse as duas). No final
fizemos um jogo interativo relacionado com musica, onde o objetivo era cada um dos meninos

cantar uma musica diferente.
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Figura 11- Ida ao parque da Guarda

Caminhadas

Foram realizadas algumas caminhadas para aumentar a resisténcia dos alunos, interagir
com os colegas e sair do meio a que estdo habituados (a escola). O nosso objetivo principal era

eles trabalharem a parte cardiorrespiratoria e a0 mesmo tempo podem disfrutar da natureza.

-

Figura 12- Caminhada

Aulas de Relaxamento Muscular

Foi o maior projeto que realizei e que durou 3 meses. Juntamente com uma colega de
estagio (de outra instituicdo), planeamos aulas de relaxamento muscular que tinham por objetivo
promover o relaxamento muscular dos meninos, inseri-los num novo meio, adapta-lo a0 meio
aquatico, promover a estimulacdo que as propriedades da agua oferece e libertad-los do peso
corporal e da sua posi¢ao habitual. As aulas eram realizadas fora do horario “dito escolar” dos
alunos, as quartas e quintas-feiras. Tivemos 5 meninos para trabalharmos ao longo destes meses,

uns muito pouco funcionais e duas meninas que comecaram a fazer adaptacdo ao meio-aquatico.
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Figura 13- Relaxamento Muscular / adaptacéo ao meio aquatico

Mini Torneio de BOCCIA

Realizei um mini torneio de BOCCIA com o intuito de promover o convivio entre 0s
meninos da escola e 0os meninos da residéncia. Outro objetivo foi promover a modalidade e
consequentemente a atividade fisica. Realizei 4 equipas com alunos de tipologias diferentes
espalhados por as mesmas e realizamos 4 jogos.

Figura 14- Mini torneio de Boccia

Figura 15- Mini torneio de Boccia com calha
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4.3. Projeto Desenvolvido

No decorrer do estagio foi-me possivel desenvolver um projeto de intervencdo com 0s

jovens da instituicdo. Segue-se uma descri¢do do mesmo:
12 Sessdes de Atividade Fisica com Jovens portadores de deficiéncia

Objetivo Geral: Potenciar os beneficios da atividade fisica no progresso do perfil
psicomotor de adolescentes com diferentes tipos de deficiéncia

Objetivos Especificos:

1° Proporcionar a pratica de atividade fisica aos jovens da instituicdo;
2° Melhorar os niveis de coordenacdo motora dos mesmos jovens;

3° Potenciar situacdes de pratica socio motora.

Caraterizacdo do grupo de Jovens

Figura 16-Grafico da idade

Sexo

B Masculino

M Feminino

Figura 17- Gréfico do sexo
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Patologias Gerais

Sindrome 8
Autista
Sindrome lowe
Hiperatividade
Def.Mental

01 2 3 4 5 6 7

Figura 18- Gréfico das Patologias Gerais

O grupo de jovens foi constituido por 10 alunos, sendo 8 alunos do sexo masculino e 2 do

sexo feminino, onde as idades compreendidas variam de 8 a 20 anos.

Relativamente as suas patologias, 6 tém distarbio mental, 1 distdrbio hiperativo, 1

sindrome Lowe, outro autismo e por fim, 1 com sindrome 8.

Aplicacédo da Bateria Psicomotora de Vitor de Fonseca adaptada

Para a avaliacdo psicomotora do grupo de jovens utilizei a bateria psicomotora de Vitor de
Fonseca (1995). Foram feitas algumas adaptacfes ao protocolo sem com isto comprometer a
validade do mesmo, como modificar alguns materiais para que a compreesao do teste se tornasse
mais facil. A bateria foi utilizada em dois momentos: avaliacdo inicial- Fevereiro de 2015 e

avaliacdo final- Maio de 2015.

Procedimento

Este projeto durou aproximadamente 3 meses, tendo os testes psicomotores sido realizados
em duas sessdes: 0 pré-teste, aplicado antes das 12 sessdes de intervencdo pedagogica; e 0 pos-
teste, aplicado na sessao apos a ultima aula.

Como auxilio para a realizacdo do teste, foram utilizados 0s seguintes instrumentos para
execucdo do mesmo: bola de ténis, arcos, folha lisa para desenho, tubo de papel, caneta, colchéo,
cesto a imitar o de basquetebol, mesa e as fichas de avaliacéo do teste.

A escala de pontos dos perfis psicomotores que utilizei foi a Realizacdo imperfeita,
incompleta e descoordenada (Perfil apréaxico); Realizacdo com dificuldade de controlo
(satisfatorio) (Perfil dispraxico); Realizacdo adequada e controlada (bom) (Perfil eupréaxico);
Realizacdo perfeita, harmoniosa e controlada (Perfil hiperpraxico).

A escala de Pontuacdo no qual vemos o perfil do sujeito foi:

7-8: Perfil Deficitério;
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9-13: Perfil psicomotor Dispraxico;

14-21: Perfil psicomotor Normal;

22-26: Perfil psicomotor Bom;

27-28: Perfil psicomotor Superior.

Depois de feitas as avaliacbes dividi os resultados de cada parametro avaliado por
diagndstico, ou seja, dividi os meninos com distlrbio mental, sindrome 8, sindrome Lowe,
autista e o0 menino hiperativo. O tratamento de dados recolhidos apos a aplicagdo da BPM foi
efetuado através da aplicacdo de estatistica descritiva, recorrendo-se ao Microsoft Office Excel
2007 para esse efeito. Foi efetuado o célculo da pontuacdo total alcancada por cada crianca, e

posteriormente realizada a analise e a interpretacdo desses dados graficamente.

Resultados

Sujeito A B |C |[D [E [F [G [H [I [J [Média

Tonicidade 2 2 3 3 2 3 2 2 2 2 2,30

Equilibragdo |2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2,10

Lateralizacdo |2 2 3 2 2 2 2 3 1 2 2,10

Nocao do

corpo 2 2 2 1 1 3 2 1 1 3 1,80
Espaco

temporal 1 1 2 2 1 2 1 2 1 2 1,50

Praxia Global |2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 1,90

Praxia Fina 2 2 3 2 1 2 2 2 2 2 2,00

Tabela 2- Resultados individuais dos fatores psicomotores na avaliacao inicial

Como resultados, podemos verificar que a média de todos os parametros avaliados foram

realizados com dificuldade de Controlo Motor, indicada no perfil dispraxico.
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Sujeito A [B [CID[E [F[G[H]I]J [Média

Tonicidade 2 (2 |33 (2 |3 |2 |2 [3|2 (230

Equilibrio 2 2 (3|3 (2 |3 |3 |2 [2|3 (240

Lateralidade 3 3 |2 (3 |3 (3|2 |3 (2|3 |2,60

Nocdodocorpo|3 (3 (3 |2 |2 |3 |2 |2 (2|3 |220

Espaco
temporal 2 |2 |22 |2 |2 |2 (3 (2|2 |1,90

PraxiaGlobal (2 |2 (3 |3 |2 (3 |2 |2 (2|2 |2,10

Praxia Fina 2 2 (3 (3 |2 (2|3 |3 (2|3 |240

Tabela 3- resultados individuais dos fatores psicomotores na avaliagéo final

Relativamente a avaliagdo final a meédia de todos os pardmetros manteve-se semelhante a
média da avaliagéo inicial, no entanto, houve uma melhoria no fator da lateralidade onde os
exercicios passaram de uma realizacdo com dificuldade de controlo para uma realizacdo
adequada e controlada. Quanto as alteracdes individuais nestas dimensdes € nos possivel
verificar uma melhoria dos resultados em todos os fatores, exceto no fator tonicidade que se

manteve igual a avaliacdo feita inicialmente.

Quanto aos resultados por patologias:

A escala de Pontuacdo no qual

DiStlj rbio M enta| observamos o perfil do sujeito é:
7-8: Perfil Deficitario

9-13: Perfil psicomotor Dispréxico

14-21: Perfil psicomotor Normal

22-26: Perfil psicomotor Bom

27-28: Perfil psicomotor Superior

® Av. Inicial ™ Av. Final

Figura 19- Grafico Disturbio mental

Como podemos verificar no grafico, todos os alunos com distdrbio mental melhoraram e
alguns passaram de perfil psicomotor dispraxico para um perfil psicomotor normal, exceto um
aluno (E) que manteve o perfil psicomotor dispraxico.
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A escala de Pontuacdo no qual

Sindrome Lowe

observamos o perfil do sujeito é:
7-8: Perfil Deficitario
9-13: Perfil psicomotor Dispraxico
14-21: Perfil psicomotor Normal

22-26: Perfil psicomotor Bom

27-28: Perfil psicomotor Superior
AV.INICIAL AV.FINAL

Figura 20- Gréfico de Sindrome Lowe

Quanto ao aluno com sindrome Lowe, manteve o seu resultado em todos os parametros,

mantendo assim um perfil psicomotor normal.

A escala de Pontuacdo no qual

Autismo

observamos o perfil do sujeito é:
7-8: Perfil Deficitario
9-13: Perfil psicomotor Dispraxico
14-21: Perfil psicomotor Normal

22-26: Perfil psicomotor Bom

27-28: Perfil psicomotor Superior

AV.INICIAL AV.FINAL

Figura 21- Grafico de Autista

Relativamente ao aluno autista, mesmo ndo faltando a nenhuma sessdo manteve o perfil

psicomotor dispraxico, ou seja, perfil com dificuldade de controlo nos exercicios propostos.
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Hiperatividade A escala de Pontuacdo no qual

observamos o perfil do sujeito é:
7-8: Perfil Deficitario
9-13: Perfil psicomotor Dispraxico
14-21: Perfil psicomotor Normal
22-26: Perfil psicomotor Bom

27-28: Perfil psicomotor Superior

AV.INICIAL AV. FINAL

Figura 22- Gréfico da hiperatividade
Quanto ao aluno hiperativo, este teve uma melhoria ao longo das sessdes, contudo manteve

o perfil psicomotor normal.

A escala de Pontuacdo no qual

SI’I’Id rome 8 observamos o perfil do sujeito é:

7-8: Perfil Deficitario

9-13: Perfil psicomotor Dispraxico
14-21: Perfil psicomotor Normal

22-26: Perfil psicomotor Bom

27-28: Perfil psicomotor Superior
AV. INICIAL AV.FINAL

Figura 23- Gréfico de Sindrome 8

Quanto ao aluno com sindrome 8, houve uma ligeira melhoria nos parametros avaliados.

Contudo, manteve o perfil psicomotor normal.

4.4. Conclusdes do Projeto Desenvolvido

Em termos globais podemos afirmar que este projeto de intervencdo permitiu constatar
efeitos positivos nestas criangcas. As oportunidades e estimulagdes que foram vivenciadas
proporcionaram efeitos positivos ao nivel da promoc¢do da socializacdo essencialmente. As

criangas manifestaram, com o decorrer do tempo, interesse e vontade para fazer cada vez mais e
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melhor. Ao nivel fisiolégico as suas aptides evoluiram, mesmo ndo sendo significativo. Os
jovens que apresentaram melhores resultados nestas 12 sessdes foram os que tém distirbios
mentais.

A aplicacdo da bateria psicomotora mostra-se de facil aplicacdo. Isto confirma que é
importante que se usem estas baterias para termos verdadeiramente nocao objetiva dos resultados
das nossas intervencdes a médio-longo prazo. No entanto ndo podemos ignorar a afirmacdo de
Fonseca na sua obra sobre a BPM, onde relata que "A BPM ndo foi construida para identificar ou
classificar um défice neuroldgico, nem tdo pouco serve pra diagnosticar uma disfuncao cerebral,
nem uma lesdo cerebral. Quando muito, fornece alguns dados que nos permitem chegar a uma
disfuncdo psiconeuroldgica de aprendizagem ou uma disfuncéo psicomotora (dispraxias)."

Concluido este projeto do tipo investigacdo-acdo, reconhecemos que se torna
imprescindivel a prossecucdo de mais estudos na area da AFA no sentido de se poder conhecer
melhor os beneficios da atividade fisica para as pessoas portadoras de deficiéncia e s6 mesmo

com estas avaliagdes € que conseguimos objetivamente perceber a eficacia das nossas aulas.

4.5. Atividades complementares

Dia da CERCIG

A CERCIG fez 37 anos como instituicdo. Eu, juntamente com outros elementos da
instituicdo organizamos algumas atividades e jogos para 0s utentes. Tinhamos ping-pong,
matraquilhos, consola, xadrez e muita musica. Ainda dei umas musicas de Zumba a pedido dos
alunos da Instituicao.

Almocamos todos juntos e a tarde houve karaoke, zumba e musica ao vivo. Foi um dia de
muito trabalho, mas correu de acordo com as nossas espectativas (organizadores).

Semana Aberta

A Semana Aberta € uma semana que permite promover atividades e jogos a todas as
pessoas que queiram participar, tanto internas como externas & instituicdo. Esta realizou-se entre
1 e 6 de Dezembro.

Foi uma semana que ndo fui as aulas para poder acompanhar todas as atividades
programadas, ao longo da semana tivemos la diversas escolas e infantarios e qualquer pessoa que

quisesse participar seria bem recebida. Houve atividades como Jogos de boccia, jogos
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tradicionais, aulas de zumba, hipoterapia, aulas com circuitos, pinturas faciais e um concerto
solidario a fechar a semana.

No final desta semana conseguimos fazer uma analise muito positiva da semana, apesar
de todo o trabalho que todos nds investimos nela. Foi uma semana rica em socializagdo entre

todos os intervenientes da instituig&o.

Figura 25- Zumba

Figura 26- Equitacdo

Festa de Natal

Em Dezembro de 2014 realizou-se a festa de natal da CERCIG, que teve lugar na Camara
Municipal da Guarda, por volta das 14h da tarde. A festa contou com muita musica, danca,
teatro, um desfile e muitas prendas. Foram trés horas de muita festa, amizade e de um espetaculo

fantastico.
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Figura 27- Festa de Natal

Desfile de Carnaval

Em Fevereiro de 2015 realizou-se o Desfile de Carnaval, onde participaram todas as
escolas primarias, infantarios e a CERCIG da Guarda. O comeco desta tarde deu-se por volta das
14h30, na Alameda. Eu fui com o intuito de ajudar na preparacdo dos meninos para o desfile,

mas quando dei por mim estava vestida e também eu pronta para entrar no desfile.

Caraterizamos todos 0s meninos na sede e passado meia hora, estavamos todos vestidos a
rigor para o desfile de carnaval. Infelizmente comegou a chover e o desfile teve que terminar um

pouco mais cedo.

Figura 28- Carnaval
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5.Reflexdo e Conclusao

5.1. Reflexdo Global e Conclusdao da minha

Intervencao

A elaboracdo deste relatério foi, para mim, um resumo de todo o meu estagio. Foi uma
experiéncia muito gratificante para mim, ndo s6 como estagiaria, mas como pessoa, pois este
estagio trouxe-me inimeros conhecimentos e competéncias ao nivel da atividade fisica para
pessoas com deficiéncia.

Foi 0 meu primeiro estagio na instituicdo de acolhimento. Vivi experiéncias muito
marcantes e construi relagdes de amizade que serdo para a vida. Com a finalizacdo do meu
relatorio, posso concluir que cumpri com os objetivos propostos e que fui de encontro ao que me
era pedido no inicio do estagio relativamente a observagdes, planeamento de aulas e atividades.
Para além do que me foi proposto desenvolver, concretizei muitas outras atividades e dei vida a
muitos outros projetos que foram muito gratificantes para mim e muito proveitosos para 0s
utentes da instituicéo.

A CERCIG ¢ uma instituicdo que visa essencialmente promover a autoestima e o bem-
estar das pessoas com deficiéncia. Ajuda a desenvolver as suas capacidades, apesar da
deficiéncia, a reforcar o seu desenvolvimento intelectual e a valorizar a pessoa como um ser
social. No fundo € fazer com que estas pessoas aprendam todos os dias, que se insiram na
sociedade e acima de tudo que sejam felizes e que tenham uma qualidade de vida melhor.

Este estagio veio fortalecer a ideia que eu ja tinha anteriormente, que através da atividade
fisica podemos proporcionar momentos muito bons a pessoas com deficiéncia e que 0s
beneficios que a mesma lhe oferece sdo importantes no que diz respeito a uma melhor qualidade
de vida.

Tive realmente muitos aspetos positivos no decorrer deste estagio. Para além de ter
crescido tanto a nivel profissional como pessoal, proporcionou-me tarefas que me obrigaram e
me ajudaram a desenvolver varias competéncias como a autonomia, imaginacao, e o contacto
pessoal. O facto de ter tido um bom acolhimento foi uma vantagem para que desde o primeiro

dia me sentisse integrada e “em casa”.
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Neste tipo de populacdo deve-se ter em atencdo as dificuldades de incluséo que se
apresentam no dia-a-dia, pois como todos sabemos todas estas patologias apresentam
caracteristicas especiais, e devido a isto temos de ser peculiares naquilo que apresentamos, como
por exemplo, nas estratégias que serdo utilizadas. Se ndo me tivessem acolhido bem iria
certamente dificultar-me muito nesta parte.

Mantive sempre uma atitude mais formal, e sobretudo humilde, apesar de ser timida
principalmente com quem ndo conhego, no principio na parte da adaptacdo era mais calada mas
ao longo do tempo fui ganhando autoconfianga o que facilitou o meu trabalho e interagdo com os
utentes e também com os membros inseridos na instituic&o.

A minha adaptacéo foi rapida o que facilitou a minha intervengdo durante este periodo de
estagio. Sempre fiz 0 que me pediram e nunca disse ndao a nada, mostrei-me sempre disponivel
para realizar todas as tarefas pretendidas ou até mesmo pequenas ajudas. Sempre me mostrei
uma pessoa dedicada e disposta a aprender. Adquiri novos conhecimentos e como devo reagir
em certas situagdes com este tipo de populacdo, por exemplo, aconteceu algumas vezes levar a
aula planeada e devido a falta de alunos ter de fazer algumas alteracdes nos exercicios a pares.
Mas o imprevisto faz parte e devemos sempre ser criativos.

Um ponto negativo que encontrei foi que ndo me deram total credibilidade por ser ainda
aluna e ndo somente professora, assim como alguns pais tratam os seus filhos. Lembro-me de um
episodio em que um jovem ndo pode fazer a minha aula porque ndo tinha o equipamento
adaptado e ndo o tinha porque teve medo de pedir ao pai pois na noite passada tinha-lhe batido
com um vaso de flores. Sao episddios tristes mas que infelizmente ainda acontecem. Fiquei mal
comigo mesma e falei do caso a direcdo, a menos que nédo fosse para falarem com os pais e faze-
los perceber que aquilo ndo se faz.

Outro ponto negativo foi nas sessdes de Hipoterapia pois eu nunca tinha estado assim em
grande contato com cavalos, e ter de lidar com o cavalo e com uma crianca com deficiéncia no
principio ndo foi assim tao facil. Ao longo do tempo fui perdendo o medo dos cavalos e
sentindo-me mais familiarizada nestas sessdes, conseguindo estar sozinha com o cavalo e a
crianca no picadeiro.

E mais pontos negativos foi a falta de conhecimentos de tudo, devido ao fato de serem
diversas deficiéncias para trabalhar em conjunto, e na explicacdo de alguns exercicios nem todos
percebiam ao mesmo tempo tinha de explicar mais vezes e arranjar estratégias como a
demonstracdo da minha parte e colocar a realizar o exercicio em primeiro lugar alguém que tinha

percebido bem para ser um modelo a seguir.
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Acho que o meu comportamento sempre foi bastante positivo, sempre me demonstrei
pronta para realizar qualquer tarefa e aprender para adquirir novos conhecimentos, cumpri
sempre com 0s meus horarios, sempre mostrei gosto e interesse para realizar tarefas e aprender
novos conhecimentos. Mantive sempre uma postura correta e sempre fui organizada. Posso, sem
davida, afirmar que concretizei tudo em que estive envolvida e que me foi solicitado.

Foi um estégio inesquecivel, devido a tudo o que vivenciei, a todos o0s intervenientes que
conheci, a todas as amizades que criei e a todos os alunos que com simples gestos me fizeram

mais feliz.
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7. Anhexos

7.1 Termo de Consentimento

TERMO DE CONSENTIMENTO

Eu,

Portador do B.I declaro para os devidos fins e efeitos

gue estou ciente e concordo com a necessidade da realizacdo de uma avaliacdo
detalhada do meu filho(a), para o estudo inserido no ambito do estagio curricular de
Mestrado em Desporto e Saude para Criancas e Jovens. Tal trabalho inclui testes,
fotos e filmagens com o objetivo de identificar alteracdes e intervir de forma mais
especifica no melhoramento do seu filho(a).

Desta forma, autorizo ndo s6 a realizacao dessa tarefa como também a divulgacao dos

dados, estando resguardados todos os dados pessoais e imagem do seu filho(a).
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7.2 Plano Individual de Formacéo
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1.Introducéo

A unidade curricular de Estagio estd inserida no atual plano de estudos do Instituto
Politécnico de Leiria, do mestrado de Desporto e Saude para Criancas e Jovens. Esta tem como
objetivo principal o aprofundamento, preparacdo e aplicacdo dos conhecimentos obtidos no
decorrer do curso confrontando com a realidade de uma atividade profissional, de forma a
habilitar o aluno para o exercicio dessa atividade profissional no mundo do trabalho. Cada aluno
desenvolve o seu trabalho de estagio sob a orientacdo de um orientador académico (IPL) e de um
orientador profissional (na entidade acolhedora). Na entidade acolhedora, foi-me dada a
possibilidade de trabalhar com os alunos mais funcionais, visto que se trata de uma entidade
onde a populacdo alvo é especial e com patologias diferentes umas das outras, o que achei um
desafio muito interessante ndo so pelo facto de puder de certa forma ajudar os sujeitos ou grupos
de sujeitos a desenvolver as suas competéncias no sentido de melhorar o seu desempenho
desportivo como também maximizar o seu bem-estar.

Este Plano Individual de Formacdo (PIF) consiste na estruturacdo e planificacdo efetiva do
meu Estagio na entidade acolhedora, CERCIG (Cooperativa para a Educacédo e Reabilitacdo de
Cidadaos Inadaptados da Guarda). Pretendo desde modo, proporcionar a populacdo em questdo o
prazer de praticar atividade fisica, criando ndo sé aulas inovadoras mas tambem outras atividades
de lazer para que se mantenham motivados aula apos aula.

Ao longo do documento ira estar toda a informacéo inerente ao Estagio, assim como algumas
informacGes sobre a CERCIG. O objetivo deste plano é dar a conhecer todos os fatores que estdo
expressos dentro do estagio, de modo a enquadrar e comparar 0s objetivos previstos inicialmente

com os resultados finais do mesmo.
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2.0bjetivos do Estagio

O Estéagio tem como objetivo geral o aprofundamento dos conhecimentos previamente
adquiridos, preparando e desenvolvendo a capacidade do aluno para o desenvolvimento de
competéncias e tarefas proprias da sua especialidade, neste caso, na area do Desporto.

2.1 Objetivos Formativos

Como objetivos formativos considero importante a aplicagdo de todos os conhecimentos
tedricos com sucesso no local de estagio, visto que a teoria € complementar a pratica, sendo
assim um elo de ligacdo. Pretendo melhorar a minha capacidade de reflexdo como técnica
desportiva, de modo a perceber como atingir determinados objetivos e a saber resolver variados
problemas. Tenciono participar em ac6es de formacao para enriquecer 0 meu conhecimento na
area do Desporto Adaptado, quero desenvolver a minha autonomia no planeamento de todas as
tarefas, incutir a importancia da pontualidade e assiduidade, e desenvolver estratégias de

melhoria de algum aspeto negativo caso este ocorra durante o estagio.

2.2 Objetivos Pedagogicos
Nos objetivos pedagdgicos é importante manter uma relacdo de proximidade entre todos 0s

elementos representantes da instituicdo, pois s6 assim conseguimos contribuir para 0 sucesso,
outro objetivo sera promover o reconhecimento e a resposta adequada a cada situacdo, as
questdes morais, éticas, ecoldgicas e legais. Pretendo também estimular pedagogicamente os
alunos durante o processo das atividades, sendo fundamental este tipo de estimulagéo, e por fim,

planear e gerir o tempo de sessdo de forma a aumentar o tempo de pratica especifica.

2.4 Relacdes Sociais a estabelecer no ambito do Estagio

Relacdo Aluno/Estagiario

O facto do presente estagio ocorrer em simultdneo com uma outra estagiaria, aluna do
terceiro ano do curso de Desporto na Guarda, possibilita-me a oportunidade de partilhar as
experiéncias e 0s conhecimentos que eu adquiri e que ela vai adquirindo.

Outra relacdo que considero fundamental é ndo faltar as responsabilidades quer com a
entidade acolhedora quer com os professores e continuar com o bom relacionamento existente

com a entidade acolhedora.
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Relacdo Estagiario/CERCIG

Com a entidade acolhedora participarei nas atividades que me forem pedidas, de forma
empenhada e critica de modo a obter o sucesso da instituicdo que me acolheu para este estagio.
Quero manter uma boa relacdo com todos os recursos humanos da entidade acolhedora. Vou

cumprir as tarefas pedidas pela entidade acolhedora e respeitar os horérios estabelecidos.

o Relacdo Estagiario/Aluno

Esta é a area relacional que irei vivenciar mais tempo ao longo do processo de estagio, sendo
por isso a area onde os intervenientes me irdo conhecer melhor e estar em constante contato
comigo. Com o passar do tempo quero criar uma relacdo de respeito, amizade e de cumplicidade
com os atletas, desenvolvendo neles valores como a responsabilidade, assiduidade, compreenséo
e autonomia. Espero criar um bom clima de trabalho e ambiente de bem-estar e alegria fora dele,
vou ter em atencdo a personalidade de cada um e néo criar um relacionamento diferenciado para
cada aluno. S&o os alunos que nos vao transmitir o0 modo como sabemos estar e como

conduzimos as sessdes, por isso serd uma relacdo muito reciproca entre ambos

Relacdo Estagiario/Outros Agentes Desportivos

No ambito da relacdo com os outros agentes desportivos, devo manter sempre uma boa
relacdo profissional, respeitar e ajudar sempre que solicitado e ter uma postura de
responsabilidade sendo uma referéncia moral e social, perante os dirigentes, arbitros e

espectadores.
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3.Entidade de Acolhimento

3.1 Breve Historial
A CERCIG foi construida em 21 de Julho de 1977, como sociedade anonima de
responsabilidade limitada, com o intuito de ajudar criancas com deficiéncias motoras e/ou
mentais. Estas “criancas” necessitam de apoio em diversas atividades e também de ajuda para
poderem estimular e evoluir psiquica e fisicamente. Abriu a sua escola de ensino especial, no ano
letivo 1977/1978 recebendo os seus primeiros alunos a 14 de Novembro.
Em 1985 criou a Valéncia Pré-profissional, destinada a preparar 0s alunos
pedagogicamente com formacao pré-profissional nas areas de agropecuaria e hortofloricultura;
Em Abril de 1991 cria o Centro de Atividades Ocupacionais (CAQO). O CAO da Cercig,
existe para apoiar cidaddos maiores de 16 anos de idade com deficiéncia grave, no sentido da sua
valorizacdo pessoal e integragdo social, permitindo o desenvolvimento possivel das suas
capacidades, sem vinculacdo e exigéncias de rendimento profissional ou de enquadramento
regular de natureza juridico-laboral.
A sua finalidade é proporcionar um desenvolvimento integral, com vista & qualidade de
vida, trabalhando em trés ambitos fundamentais: o desenvolvimento pessoal, o bem-estar social e

pessoal. Em Julho de 1996 cria o Centro de Reabilitacdo Profissional (CRP).
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4.Caracterizagio dos Recursos

4.1 Corpos Sociais
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4.2 Organograma
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@

@
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No quadro abaixo encontramos o0s alunos e os funcionarios existentes na instituigdo,
organizados por servicos:

CAO

RSI (Rendimento

(Centro de 15 - - ( o 25

Atividades Social Insercao)
Ocupacionais)
CRI

CRP/CRL 13 45 (Centro Recursos 10 109

Inclusao)
) UR’s (Unidades
Qualidade 4 - ) o 4 22
Residenciais)
. IP (Intervencéo

Limpeza 4 - 2 75
Precoce)

Cozinha 5 - Administrativo 2 -

VE
QAP (Quinta
2 - anci 3 8
Agricola e Pedagdgica) (Valéncia

Educativa

72




CE (Centro
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Equestre)

CATL (Centro
Transportes 3 - Atividades Tempos 1
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25
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Lar Residencial/
o ] 13 22\
Residéncia Autbnoma

4.4 Recursos Financeiros

A CERCIG é uma institui¢cdo sem fins lucrativos e reconhecida de utilidade publica.

O seu financiamento é asseqgurado por:

Financiamento externa /Candidaturas/Protocolos/Acordos dos quais destacamos:
Instituto da Seguranca Social, Ministério da Educacdo/DREC, Ministério da Educacao/UL,
Instituto de Emprego e Formacdo Profissional, POPH, CLDS e Outros recursos: mensalidades,

prestacdo de servicos, cotas cooperantes.

5.Estratégias de Formacao/Implementacéo

No meu estagio irei tentar estar sempre que possivel presente e pronto nas atividades a
realizar por parte da entidade acolhedora. Vou acompanhar sempre que possivel o professor de
Educacéo Fisica de forma a aprender o mais possivel e tirar proveito do conhecimento que me é
transmitido. Pretendo sempre melhorar as minhas capacidades de analise técnica como de
planeamento da sessdo, assim como formas de avaliacéo.

Vou tentar sempre ajudar os alunos identificando erros e tentar corrigi-los de imediato, se
ndo conseguir, arranjar uma solucdo para a proxima sessdo, para que o atleta evolua

constantemente.
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6. Area de Intervencao | Atividades de Formagao

6.1 Objetivos Gerais

* Adquirir ¢ consolidar conhecimentos nos dominios técnicos e pedagdgicos,
enquanto base para uma intervengdo mais habilitada.

* Aperfeigoar competéncias que respondam aos requisitos colocados pela entidade de
acolhimento, em todas as suas dimensoes.

» Aprofundar competéncias que capacitem a uma intervengdo profissional

qualificada.

6.2 Objetivos Especificos

 Saber caraterizar a organizagao em termos da sua estrutura, recursos, tecnologias,
funcionamento e canais de comunicacao interno e externo.

» Observar e analisar as metodologias adotadas nas aulas de grupo/ individuais
desenvolvidas por profissionais da entidade acolhedora.

* Escolher e justificar as metodologias selecionadas para as diferentes sessoes de
atividade fisica.

* Colaborar no processo de melhoria e avaliagdo da aptidao fisica, tendo em conta 0s
objetivos e necessidades de cada individuo/grupo.

* Organizar atividades, promovendo a adesdo do exercicio.

* Desenvolvimento psicoldégico em termos de concentragdo, controlo de nervosismo

e empenho no objetivo tragado.

7. Considerac0es Finais

Achei pertinente fazer um Plano Individual de Formacdo pois acho um trabalho
extremamente interessante e importante de se fazer. Com este trabalho pude refletir de um modo
mais aprofundado a cerca de todos 0s objetivos ligados ao processo de estagio.

Por outro lado o PIF proporcionou-me uma descoberta e um conhecimento aprofundado de

tudo o que compdem a entidade acolhedora de estagio. Desde histéria, instalacdes, equipa
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técnica, a direcdo, varios departamentos do clube, regras e normas do clube, entre muitas outras
coisas.

Apos a apresentacdo do PIF, todos ficam com o conhecimento daquilo que o estagio pretende
fazer, sendo depois possivel, no final do processo, confrontar aquilo que foi proposto e o que
realmente foi feito.

No final do estagio, com todos estes jovens espero deixar uma boa imagem e acima de
tudo espero conseguir transmitir-lnes conhecimento, a paixao pela atividade fisica e acima de
tudo que esse conhecimento lhes proporcione uma evolugdo ndo s6 a nivel fisico e psicolégico

como também a nivel social.
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7.3 Plano de Sessoes

1 Plano de Aula ) Aula de Atividade Motora Adaptada

1°PLANO DE AULA

Instituicio: CERCIG (Cooperativa para a Educacdo e Reabilitagio de Cidaddos Inadaptados da Guarda)

Data: 11 Feverero | Hora: 14has 16h | Local: Ginasio N" de Alunos: 8 Prof, Supervisor: R Carvalho

Material: Blocos de Psicomotricidade, Arcos, Banco Sueco, Cones, Sinalizadores e Bastdes.

Tema da Aula: Aula de Atrvidade Motora Adaptada

Ohbjetivos Contendos Descricio das Atividades Representacio Grafica

F  Aquecimento % Andar e/ou Correr Exercicio 1: Andar de nm lado para o cutro P T
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o —m——mm - 30s | 30s
W -TDoDIozoZh
Exercicio 2: Cormrer de um lado para o outro T 30= | 1
A e = =
Exercicio 3: Comrer — Costas e T > 1 2
M = - — -
Exercicio 4: Cormrer — Skippings Altos * - ——— > 1 2
e
Exercicio 5: Alongamentos 2 3
» Melhorara a 4 . 1™
R Exercicio de Circuito: O aluno deve passar por | l1 l rl i
Aptidio F 43
Aptiddo Fisica cima da corda, pé ante pé. subir o banco e fazer | ! l. : . (j
deslocamento. De segnida saltar a pés juntos T e b 30 _
# Trabalho oculo- <+ Trabalhar o dentro dos arcos. Depois dos arcos existiam 3 {::I s
P Equilibrio obstaculos que era para serem contornados e o | ¥ " _—
circpite acabava novamente com o exercicie do
pedal banco sueco. Depois voltam 4 fila
Exercicio: E um exercicio para promover a
# Trabalhar o competicio entre dois grupos de alunos. Neste
equilibrio caso, rapazes contra raparigas. Estes.eucont.'m- * * o
N se em duas filas e devem (a0 mew sinal) sair os
) % Trabalhar a parte dois alunos da frente de cada fila e batendo a Am EmE = 5 | a
cardio-respiratoria bola, devem contornar o obstaculo e voltar a fila.
Chegando a fila devem dar a bela em méo para
o colega que se encontra na frente da fila e rem l
para tras da mesma. O cbjetivo € ver qual das
filas acaba mais ripido o percurso. *x * - 'y
| e e,
o . o AR
& Trabalhara Exercicio: Correr 4 volta do gindsio (pauda no | | Aaaaans a *'. 3 | g
.. . [ 1
Pesisténeia meio para descansar) Y Aaannas B\
__________ -
#  Retomo 4 calma 4 Respiracio Cpatroladae | Exercicio: Alongar membros  supeniores, 2 | 43
5

e alengamentos

Alongamentos

inferiores e costas.

’ Bola —| Bancos Suecos

===# | Deslocamento do Aluno * Aluno
——p | Pasze m | Blocos de Psicomotnicidade
I Vareta ou Bastio B | Sinalizadores
Cordas | Vareta ou Bastdo
.N'u_a Deslocamento do Aluno com Bola O Arcos

Relatdrio da Aula-

Mo meun ponte de vista a anla corren bem, o clima e o empenho dos meninos foi extracrdindrio. Esta aula fod nmito importante.

Trabalhei individualmente com eles para conseguir chegar acs objetivos pretendidos.
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2°PLANO DE AULA

Instituigio: CERCIG (Cocperativa para a Educacfio e Reabilitacio de Cidadios Inadaptados da Guarda)

Data: 13 Fevereiro | Hora: 14has 16k | Local: Ginasio N* de Alunos: 9 Prof. Supervisor: Bxi Carvalho

Material: Blocos de Psicomotricidade, Arcos, Banco Sueco, Cones, Sinalizadores e Bastdes.

Tema da Aula: Aula de Atividade Motora Adaptada

Objetivos Contendos Descrigio das Atividades Representacio Grifica
»  Aquecimento < Andar e/ou Correr Exercicio 1: Andar de um lado para o cutro P T
o - m e > 30= | 30s
*® -------ooo
Exercicio 2: Comer de num lado para o outro -t s | 1
P
Exercicio 3: Comer — Costas e > 2 3
A -
Exercicio 4: Correr — Skippings Altos * - ——e oo > 1 4
== ===
Exercicio 5: Comrer — Nadegueiros *x > 1 5
] = - —— = =
> Melhorara a Exercicio de Cireunito: Os alunes encontram-se | | - -.8%@ A A
Aptidio Fisica em fila. O aluno deve saltar o primeiro obstaculo | } A .= ’
2 Melhorar a e rastejar por baixo do segundo obsticulo. e /J_
N ) coordenagio: Levantando-se deve realizar dois saltos verticais = L "J;.
#  Trabalho Geulo- wm antes e outro no meio das cordas. A seguir, B
manual e deule- o aluno deve passar por cima do banco sueco, *i_ _I == | 30| 23
pedal com o maxime de equilibro possivel e depois
realizar trés saltos ac pé couxinho. Apds isto, o
aluno deve chutar a bola que se encontra dentro
# Trabalhar o do arco para a baliza (onde ew ja me posicionel
equilibrio * I\fie_u-l?ﬁ-l_' a enquanto o aluno chega ac pé da bola). Depois
resisténcia; de chutar, dirige-se aos arcos, onde s¢ tem nm
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arco salta a pés quntos e onde tem dots arcos,
coloca vm pé em cada arco. Volta a fila.

7 Trabalara % Melborara
agilidade agilidade;
# Trabalhar a 4 Trabalho éculprdal e
fesisténcia (parte dculo-manual Exercicio: Correr de uvm lade para o oufro, t i 0
cardiorrespiratoria) driblando a bola e realizar trés passes seguidos. ¥
» Retomo 4 calma % Respiracio Cputrolada e | Exercicio: Alongar membros  superiores, "
e alongamentos Alongamentos inferiores e costas. ?
[ ] Bola ——| Bancos Suecos
===# | Deslocamento do Aluno X | Alno
—p | Passe A | Cones
R 3 Remate B | Sinalizadores
=== | Colehdes # | Cabega do Plinto
@/ | Deslocamento do Aluno com Bola | [ | Plinto Completo
(] | 2 Partes do plinto m | Blocos de Psicomotricidade
| Vareta ou Bastio I | Planc Inclinado
0 Arcos Cordas
Relatorio da Aula:

No meu ponto de vista a aula corren bem. o clima e o empenho dos meninos foi extracrdinario. Esta aula foi muito importante

porque todos eles trabalharam imenso.

Nao encontrei aspetos negativos nesta aula, acho que corren tudo pelo melhor.
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3° PLANO DE AULA

Institui¢iio: CERCIG (Cocperativa para a Educacio e Reabilitagio de Cidadios Inadaptados da Guarda)

Data: 18 Fevereiro | Hora: 14hds 16h | Local: Gindsio N® de Alunos: 8 Prof. Supervisor: Fui Carvalho

Material: Blocos de Psicomotricidade, Arcos, Banco Sueco, Cones, Sinalizadores e Bastdes.

Tema da Aula: Aula de Atividade Motora Adaptada

Objetivos Contendos Desericio das Atividades Representagio Grifica
*  Aquecimento 4 Andar elou Correr Exercicio 1: Andar de um lado para o outro P T
x —--——— oo - 30s | 30s
d ————————————
Exercicio 2: Correr de um lado para o outre L e T » 30| 1
d ------------
Exercicio 3: Correr — Costas ¥ mmmmm—e o - 2] 3
e o = = e = ==
Exercicio 4: Correr — Skippings Altos e T - 1| 4
1 ————————————
Exercicio 5: Cotrer — Nadegueiros * e 3 1| 5
d ————————————

) Exercicio de Circuito: Os alunos encontram-se

> Mehoraraa em fila O aluno deve saltar o primeiro obstaculo

Aptidio Fisica % Melhorar a e rastejar por baixo do segundo obsticulo.

coordenagio; Levantando-se deve realizar dois saltos verticais — A A
um antes e outro no meio das cordas. A seguir, |1 Y 'Q:v\( O-_

»  Trabalho culo- - OX---- e

o aluno deve passar por cima do banco sueco, 5 1
mannal e ocule- com o miximo de equilibro possivel e depois K A 33 | 13
pedal realizar trés saltos ao pé cochinho. Apds isto, o [y -

aluno deve chutar a bela que se encontra dentro
. do arco para a baliza (onde en ja me posicionei .i' ‘I -l 0
# Trabalhar o M Mgllvzumr_ a encuanto o aluno chega ac pé da bola). Depois
resisténcia; iy X
equilibrio de chutar, dirige-se aos arcos, onde 50 tem um
arco salta a pés juntos e onde tem dois arcos,

coloca um pé em cada arco. Volta a fila.
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No meu ponto de vista a anla corren bem, houve vm clima muito positivo e consegm organiza-me e estar atenta a todo os
alunos. Esta aula serviu para realizar uma avaliagio individual de cada aluno.

Houve diversos aspetos que achei muito positivos, mas nesta aula notet essencialmente o empenho dos alunos.

# Trabalhar a . m\
o % Melhorar a Exercicio: E vm exercicio para promover a
agilidade I . .
agilidade; competicio entre dois grupos de alunos. Estes
) enconfram-se em duas filas e devem (o men | W o 2 n @
> Trabalhar a sinal) sair os dois alunos da freate de cada fila e
resisténeia (parte batendo a bola, devem contornar o obsticuloe | W M W M = = Sl
cardiorrespiratcria) % Trabalho dculprdal e voltar a fila. Chegando 4 fila devem dar a bola
denlo-mamual. em méo para o colega que se encontra na frente i
da fila e irem para trds da mesma. O objetive &
ver qual das filas acaba mais rapido o percurso.
q ap1do o per * ¥
Retorno 4 calma % Respiracio Cpniroladae | Exercicio: Alongar membros — superiores, -
e alongamentos Alongamentos inferiores e costas. =
Bola ——| Bancos Suecos
===+ | Deslocamente do Aluno ¥ | Ahmo
=t | Pazme A | Cones
........... 4 | Remate & | Sinalizadores
ZEET] | Colchdes _ | Cabeca do Plinto
@/ | Deslocamento do Aluno com Bola | [ | Plinto Completo
(]| 2 Partes do plinto m | Blocos de Psicomotricidade
| Vareta ou Bastdo . | Plano Inclinado
O Arcos Cordas
Relatorio da Aula:
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4* PLANO DE AULA

Instituiciio: CERCIG (Cooperativa para a Educacio e Reabilitacio de Cidadfos Inadaptados da Guarda)

Data: 20 Fevereiro Hora: 14h ds 16h Local: Gindsio N de Alumos: 10 Prof. Supervisor: Eui Carvalho

Material: Blocos de Psicomotricidade, Arcos, Banco Sueco, Cones, Sinalizadores e Bastdes.

Tema da Aula: Aula de Atividade Motora Adaptada

Conteiidos Descricio das Atividades Representacio Grifica
* Aquecimento «» Andar e/on Cormrer Exercicio 1: Andar de um lado para o ocutro P T
S - 302 | 305
"i_:::_"""
Exercicio 2: Comer de um lado para o outro T 30s | 30s
.‘ ____________
Exercicio 3: Comrer — Costas L e > 30s | 305
= = = = === —-
Exercicio 4: Correr — Skippings Altos B e > 30s | 30s
Bl e ——
Exercicio 5: Alengamentos 1] 3
Exercicio: Andar ou os mais funcionais a correr u
¥ Melhorara a 2 - i i o * 7 - \ 10
- % Melhorar a (dois a dots, com cotrida lateral), passes de peito * .\. 13
St 3o B coordenacio; g -~
Aptidio Fisica i — Obrigatorio receber a bola com as 2 méos
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Exercicio de Circuito: Os alunos encontram-se
Trabalho dculo-
@ oo em fila. O aluno deve saltar o primeiro obstaculo
manual e deulo- = Me.]h:?ra.t? a e rastejar por baixo do segundo obstaculo.
pedal Tesistencia, Depois levanta-se e nos arcos, salta a pés juntos, m(m A %
onde tem um arco € para fazer rececio a pés | | \
- . . 9
Trabalhar o & Melhorar a juntos e onde rem dois grcos__ coloca um pé em | | \ 25 | 35
equilibrio agilidade; cada arco. Segumndo até ao banco sueco deve ¥ .
passar por cima do mesmo, tentando ecuilibrar- E|
Trabalhar a se e depois passar mo meio das cordas sem pisar ¥
5 1
” . . as mesmas e sem sair fora do percurso. Para |3 i
agilidade - Zm i moculprdal termunar  devem correr, contornando  os I
Trahalhar a ’ obstaculos e voltar de novo a fila *- ‘I- I‘- - {Xﬁ} +
resisténcia (parte
P ——
cardiorrespiratona) i ''m g ammm &R,
Exercicio: C lta do nda
& Tea a Resisténci xercicio: Correr 4 vo gindsio (panda no a A 1|4
meio para descansar) Yy aamsama & |
__________ -
Retorno 4 calma e % Respiracio Cpntrolada Exercicio: Alongar membros superiores, 3 | s
alongamentos e Alongamentos inferiores e costas. N

Bola —— Bances Suecos = Blocos de Psicomotricidade
- = =% | Deslocamento do Aluno x Aluno | Vareta ou Bastio
——» | Passe A Cones O Arcos
Cordas Sinalizadores .M-A.-# Deslocamento do Aluno com Bola
Eelatirio da Aula:

No meu ponto de vista a aula corren bem, houve um clima muito positivo e foi uma avla nmito ativa.

Um dos aspetos que achei negativo foi algum desassossego por parte de alguns alunos que ndo estavam nos seus melhores dias e

houve nm povco de mido.

Alguns aspetos posttivos foram a interacio professora-alunos, achei que se destacou nesta aula. O esforgo por parte de alguns
alunos para a realizacio das tarefas/exercicios pretendidos também sobressain.
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5° PLANO DE AULA

Instituicio: CERCIG (Cooperativa para a Educagfic e Reabilitagiio de Cidadfos Inadaptados da Guarda)

Data: 3 Marco Hora: 14h as 16h | Local: Ginasio N® de Alunos: 8 Prof. Supervisor: Bui Carvalho

Material: Blocos de Psicomotricidade, Arcos, Banco Sveco, Cones, Sinalizadores e Bastdes.

Tema da Aula: Aula de Atividade Motora Adaptada

Contendos Descricio das Atividades Representacio Grifica
»  Aquecimento <+ Andar e/on Correr Exercicio 1: Andar de um lado para o cutro P T
® - e mme > 1 1
‘i =ZII---ooo-or
Exercicio 2: Comer de um lado para o outro g 1|2
A e ==
Exercicio 3: Comer — Costas R mmmmmmeeo » 1 3
e = e e e === ==
Exercicio 4: Comer — Skippings Altos L B e - 1] 4
B —
Exercicio 6: Correr - Nadegueiros L B e > 1] 5
= =
Exercicio 6: Alonzamentos 2| 8
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Exercicio de Cirenito: Os alunos encontram-se
Melhorara a em fila. O alune deve saltar o primeiro e o . "-—-_____H_
Aptidio Fisica % Melhorar a obstaculo e rastejar por bamo do ferceiro. No | ¢ -
coordenagio; banco sueco, o aluno tenta equilibrar-se e passar * t
port cima e chegado aos arcos, salta a pés juntos, * C 25 | 33
onde tem um arco € para fazer recegdo a pés
Trabalho culo- juntos e onde tem dois arcos, coloeca wn pé em *__I__E__I__m
i cada arco. Quando chega 4 corda, o aluno deve
manval € ocule- passar por cima da corda, pé ante pé, tentando
pedal % Melhorara ter equilibric. Depeds corre até 4 fila.
agilidade:;
Trabalhar o Exercicio: E um exercicio para promover a
equilibrio competicio entre dois grupos de alunos. Estes l
encontram-se em duas filas e devem (ao men
4% Trabalho éculprdal stnal) sair 0s dots alunos da frente de cada filae | g i _..zﬁ_r-\__,,___. }
e dcnlo-manmal, batendo a bola, devem contornar o obstaculo e -m EmE mom ]
Trabalhar a voltar a fila. Chegando 4 fila devem dar a bola
. em mio para o colega que se encontra na frente
agilidade da fila e irem para tras da mesma. O objetivo € i
P
ver qual das filas acaba mais rapido o percurse.
q rap per * %
Trabalhar a 1*.*;....- as T
R Exercicio: Correr a volta do ginasio (pauda no -
resnlreurml{partle 4 Melhorar a rmeo para descanzar) ginasio (p |I : - : 3| 43
cardiorrespiratéria) resisténcia; | Aamaasna,
¥ m—m e oo »!
Retormo 4 calma e + Respiracio Cpotrolada Exercicio: Alongar membros superiores, . 4
alengamentos e Alonzamentos inferiores e costas. - -
’ Bola ———| Bancos Suecos
—-_— - Deslocamento do Aluno * Alno
—p | Pazze A Cones
weeedp | Remate B | Sinalizadores
mewsmd | Colchdes 0 | Cabega do Plinto
@1 u_ | Deslocamento do Aluno com Bola [ | Plinto Completo
(=[] 2 Partes do plinto m | Blocos de Psicomotricidade
| Vareta ou Bastio . | Plano Inclinado
o Arcos Cordas
Relatirio da Aula:

No men ponto de vista a aula corren bem, howve wm clima muite positive e foi vma aula mmito ativa.
Nio encontrei nenhmim aspetos negativo desta anla e ndo houve nenhum imprevisto.

Alguns aspetos positivos foi a organizacio da aula, o empenho dos alunos e a interagio existente entre mim e os alunos.
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6° PLANO DE AULA

Instituicio: CERCIG (Cocperativa para a Educacfio e Reabilitagio de Cidadfios Inadaptados da Guarda)

Data: 5 Margo Hora: 14h as 16h | Local: Gindsio N® de Alunos: 15 Prof. Supervisor: Rui Carvalho

Material: Blocos de Psicomotricidade, Arcos, Banco Sueco, Cones, Sinalizadores e Bastdes.

Tema da Aula: Aula de Atividade Motora Adaptada

Objetivos Contendos Descriciio das Atividades Representacio Grafica
*  Aquecimento % Andar e/on Comrer Exercicio 1: Andar de um lado para o outro F T
W mmmm e - 30s | 30s
W -IZIIIIZZo
Exercicio 2: Comrer de um lado paraooutrs | 7 T 7 * =] 1
P
Exercicio 3: Comer — Costas L e L » 2 3
S
Exercicio 4: Cormrer — Skippings Altos ¥’ - —mme e > 1 4
[ [ U —
Exercicio 5: Cotrer — Nadegueiros ® e > 1 5
[ [ U g
> Melhoraraa Exercicio de Cirenito: Os alunos encontram-se || « -8%@ - A
Aptiddo Fisica em fila O aluno deve saltar o primeiro obstaculo }' h == *
& Melhorar a e rastejar por baixo do segundo cobstaculo. *® /_,_
. . coordenagio; Levantando-se deve realizar dois saltos verficais * (-
> Trabalho dculo- um antes e outro no meio das cordas. A seguir, B
manual e deulo- o aluno deve passar por cima do banco suece, *{- -F-le== s 30 as
pedal com o maximo de equilibro possivel e depois

realizar trés saltos ao pé couxinho. Apds isto, o
aluno deve chutar a bola que se encontra dentro

#  Trabalhar o do arco para a baliza (onde eu ja me posicionei
equilibrio < Me.llmfm.' a enguanto o aluno chega ac pé da bola). Depois
tesistencia; de chutar, dirige-se aos arcos, onde 50 tem nm
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arco salta a pés juntos e onde tem dois arcos,
coloca um pé em cada arco. Volta 4 fila.

»  Trabalhar a # Melhorar a
agilidade agilidade;

» Trabalbar a # Trabalho Geulpedal e 5
resisténcia (parte oculo-manval. Exercicio: Correr de vwm lado para o outro, t i 40
cardiorrespiratiria) driblando a bola e realizar trés passes seguidos. X

»  Retomo & calma 4 Bespiracio Cpatrolada e | Exercicio:  Alongar membros  superiores, 5 | 4
e alongamentos Alongamentos mferiores e costas. ®

[ ] Bola ——| Bancos Suecos
- ==# | Deslocamento do Aluno ¥ | Alumo
——p | Passe A | Cones
e | Remate B | Sinalizadores
===1 | Colchdes © | Cabeca do Plinto
@1~ | Deslocamento do Aluno com Bola | [ | Plinto Completo
] | 2 Partes do plinto m | Blocos de Psicomotrcidade
| Vareta ou Bastdo . | Plano Inclinado
@) Arcos Cordas
Relatorio da Aula:

No men ponto de vista a aula corren bem, o clima e o empenho dos meninos foi extracrdindrio.
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7% Plano de Aula

Instituicio: CERCIG (Cooperativa para a Educacio e Reabilitacio de Cidadios Inadaptados da Guarda)

Data: 10 Margo Hora: 14h as 16h | Local: Ginasio N* de Alunos: 8 Prof. Supervisor: Bni Carvalho

Material: Blocos de Psicomotricidade, Sinalizadores, Bolas e Bastdes.

Tema da Aula: Aula de Atividade Motora Adaptada

Conteados Descrigiio das Atividades Representacio Grifica Tempo
=  Agquecimento <+ Andar e/ou Comrer Exercicio 1: Andar de um lado para o cutro P T
* __________ - 30s | 30s
woSITDoIIoIDIcoh
Exercicio 2: Comrer de vm lado paraoouteo | 7 T > s | 1
A ————
Exercicio 3: Comrer — Costas T » 1 2
A = = = - —— -
Exercicio 4: Comrer — Skippings Altos ’ —-mm-— oo 4 1 3
e = — o —— o
Exercicio 6: Correr - Nadegueiros * - -—-—— o > 1 4
e mm =
Exercicio 6: Alongamentos 5 9
N— Exerciciz E nm exercicio para promover a
F Mehemna & Melhorar a competicio entre dois grupos de alunos. Estes i
Aptiddo Fisica coordenacio; encontram-se em duas filas e devem (a0 meu
sinal) sair os dois alunos da frente de cada filae | W g 22—~
batendo a bola. devem contornar o obstaculo e - Em s mom 11| 29
voltar a fila. Chegando 4 fila devem dar a bola
#  Trabalho 6eulo- em mio para o colega que se encontra na frente l
manual e deulo- da fila e irem para tras da mesma O objetivo €
pedal & MWlelhorara ver qual das filas acaba mais rapido o percurso. * %
agilidade; g T
% Trabalhar o Correr, tocar no 1° cone e voltar ao sitto de cnde *
equilibrio o alune partiv, correr e tocar no 2° cone e voltar A A A t .
. ao inicio. Correr, tocar no 3° cone e voltar ao —————"
«» Trabalho oculprdal ———————— > 20| 40
e deulo-manual, inicio, tocar no 4° cone e correr de volta ao imicio | T _ L _ -
% Trabalhar a (Alongamentos no final do exercicio, para
agilidade recuperacio).
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# Trabalhar a
resisténcia (parte

cardiorrespiratdria)

# Melhorar a
resisténcia;

I
Exercicio: Correr 4 volta do gindsio (pauda no | |
meio para descansar) !

t

43

# PRetorno a calma e

< Respiracdo Cpntrolada

Exercicio: Alongar membros superiores,

(B

alongamentos e Alongamentos mferiores e costas.
' Bola —— | Bancos Suecos
= ==4# | Deslocamento do Aluno ¥ | Almo
——p | Pasze A | Cones
e J Eemate B | Sinalizadores
mzmmm | Colches © | Cabeca do Plinto
@ru_ | Deslocamento do Aluno com Bola | [ | Plinto Completo
0= 2 Partes do plinto m | Blocos de Psicomotricidade
| Vareta ou Bastio B | Planc Inclinado
O Areos Cordas
Relatorio da Amnla:

A aula foi muito dindmica, o men objetivo era tentar perceber os limites dos menines e se a competicio entre eles ajudava na
melhoria da sua performance. Esta aula foi dedicada ao trabalho da resisténcia e da velocidade de cada vm dos alunos. Todos

eles se esforcaram muito e deram todo de si para conseguirem fazer a aunla toda.

Nao encontrei nenhnun aspeto negativo potoue achei gue a aula foi bem sucedida e ndo houve nenhum percalgo.
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83° PLANO DE AULA

Instituicio: CERCIG (Cocperativa para a Educaciio e Reabilitagio de Cidaddos Inadaptados da Guarda)

Data: 12 Margo Hora: 14h as 16h | Local: Ginasio N° de Alunos: 9 Prof. Supervisor: B Carvalho

Material: Blocos de Psicomotricidade, Arcos, Banco Sueco, Cones, Sinalizadores e Bastdes.

Tema da Aula: Aunla de Atrvidade Motora Adaptada

Contendos Descricio das Atividades Represenfacio Grifica
#*  Aquecimento &+ Andar e/ou Comrer Exercicio 1: Andar de um lado para o cutro P T
® - mmmmm o - 30= | 303
® SIIIIDIIz;
Exercicio 2: Correr de um lado para o outre T 30s | 30s
.‘ ------------
Exercicio 3: Comrer — Costas L e L T » 30s | 30s
e —m e m === =
Exercicio 4: Correr — Skippings Alfos L e il > 30s | 30s
I N
Exercicio 5: Alongamentos 2| 4
- ) Exercicio: Andar ou os mais funcionais a correr .- mnl _ .
« vehorama % Melhorar a (deis a dois, com corrida lateral), passes de peito ) \ 12

Aptidio Fisi coordenacio; g -
Aptidio Fisica i — Obrigatorio receber a bola com as 2 mios
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¥ Trabalho oculo-

Exercicio de Circuito: Os alunos encontram-se
em fila. O aluno deve saltar o primeiro obstaculo

manual & Seulo- * Me_].h?ra:t?a e rastejar por baixo do segundo obsticulo.
pedal resisténcia; Depois levanta-se e nos arcos, salta a pés juntos, - (m A w
onde tem um arco € para fazer rececio a pés | | \
# Trabalhar o & Melhorara juntos e onde rem dois arcos, coloca vm pé em | 1 N 20 | 1
equilibrio agilidade; cada arco. Seguindo até ac banco sueco deve | ¥ & =
passar por cima do mesmo, tentando ecuilibrar- ﬂ
% Trabalhar a se e depois passar no meio das cordas sem pisar * J
- . , as mesmas e sem sair fora do percurso. Para |3 i
agilidade = Zm ) moculprdal termuinar  devem comrer, contornando os I
%  Trabalhar a ’ obsticulos e voltar de novo 4 fila *- ‘I- I‘- - {Xﬁ} »>
resisténcia (parte
P ——
. L [
cardiorrespiratGria) & Tra a Resisténc :E:.e]'c:itin: Correr a volta do gindsio (panda no : mAaaaan : ‘1 6 | 15
meic para descansar) Y aaasaaam =\
__________ -
# Retorno 4 calma e < Respiracio Cpatrolada Exercicio: Alongar membros  superiores, 7 | 40

alengamentos

e Alengamentos

inferiores e costas.

Bola —— Bancos Suecos = Blocos de Psicomotricidade
- = =+ | Deslocamento do Aluno ¥ Aluno | Vareta ou Bastio
——» | Passe A Cones O Arcos
Cordas Sinalizadores @/u— | Deslocamento do Alunc com Bola

Relatorio da Aula:

A anla corren mmuto bem, as aunlas que dow, acabam por ser sempre para eles treinarem equilibrio e agilidade, para que no final
do men estagio quando aplicar novamente a bateria de teste, tenha resultados melhores.

A aula corren bem, eles foram de encontro as munhas expetativas e empenharam-se em realizar as atividades propostas.
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9° PLANO DE AULA

Instimicio: CERCIG (Cooperativa para a Educagio e Reabilitagio de Cidadics Inadaptados da Guarda)

Data: 17 Marco Hora: 9has 11h Loecal: Ginasio N° de Alunos: 4 Prof. Supervisor: R Carvalho

Material: Blocos de Psicomotricidade, Arcos, Banco Sueco, Cones, Sinalizadores e Bastdes.

Tema da Aula: Aula de Atividade Motora Adaptada

Contendos Descricio das Atividades

Rui:

Apanhar arcos e paus de profundidade;

+ FBealizacio de deslocamentos agarrados a parede;

# Realizacio de deslocamentos agarrados a mim ultrapassando

obstaculos.
45 | 45
Jodo:
. ) Andar com uma batata frita no meio das pernas: “Cavalinho™
¥ Superar cada = Adal:?a';?o a0 meo « Com uma prancha nas mios. e uma batata frita na cinfura,
Dificuldade; Anahes. realizar batimento dos membros inferiores;
+« Flutuar com aopoio dos flutwadores.
*» Apanhar objetos;
Emanuel:
%  Evoloir. * Andar de vm lado para o outro;
* Natagio adaptada: * Andar com uma batata frita no meio das pernas: “Cavalinhe™
» Com uma prancha nas mdes, e numa batat fiita na cintura,
realizar batimento dos membros inferiores.
45 | 1h30

Jessica:

+« Andar de um lado para o outro;

 Andar com uma batata frita no meio das pernas: “Cavalinho™;

+ Com uma prancha nas maes. & vma batat fiita na cintura,
realizar batimento dos membros inferiores.

Relatorio da Anla:

No men ponto de vista a aula cotren bem, o clima e o empenho dos meninos foi extracrdindrio. Estas anlas sfo quase iguais e o
objetivo essencial € que os alunos aproveitam o meio onde estio e se adaptem para melhorar alguns pardmetros.
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10° PLANO DE AULA

Instituicio: CERCIG (Cooperativa para a Educacfio e Reabilitacdo de Cidadios Inadaptados da Guarda)

Data: 2 Abril

Hora: 14h 4= 16h

Local: Ginasio N® de Alunos: 9

Prof. Supervisor: Bui Carvalho

Material: Blocos de Psicomotricidade, Cordas, Arcos, Banco Sueco, Cones, Sinalizadores e Bastdes.

Tema da Aula: Aunla de Atrvidade Motora Adaptada

Ohjetivos Contendos Descricio das Atividades Representacao Grafica
# Aquecimento + Andar e/ou Correr Exercicio 1: Andar de vm lado para o outro P T
® mmmmmmmeen . |22
W --IIDIZIZZo
Exercicio 2: Comrer de um lado paracoutre | 7 " T 7 * 2 4
A ———————
Exercicio 3: Cormrer — Nadeguewros e 3 2 (i}
L ey
Exercicio 4: Correr — Skippings Altos X e 3 2 8
L e L S
Exercicio: Dois a dois: Corrida  Lateral. 4= L. .
realizacdo de passes de peito (todo o percurso), », OV« 1
y . S o I aA na g \
# Melhorara a %+ Melhorar a contornam o cone e voltam ate a fila. (7min) R e \ 14 | 13
Aptidio Fisi coordenacdo; ) ) . * - \'
Aptiddo Fisica Variante: Passe Picado (7 min) ﬁ \
*x ol - g
Exercicio: Em fila tnica. o professor deixa a o
bola a rolar oo chio e o aluno deve comrerpara | 7 o o o A B | 1
apanhar a bela, contomar o obsticulo e voltar a | 2
fila driblando a bola.
Exercicio: Em fila Gnica, o professor manda a o
& Me_lll?ﬁl_' a bola picada e o aluno de'.'ze COLTer para apa:_:]lm‘ ala«” A & = A B | ag
resistencia; bola, contornar o obsticulo e woltar 4 fila x
driblando a bola. ®
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# Trabalho oculo-

L)
=)

meio para descansar)

Exercicio: Os alunos colocam-se em fila. A A
mammal e dcule- O aluno deve driblar ou bater a bola com as duas @
pedal & Melhorar a mios, contornar os obstaculos, passar no meio "
agilidade; das cordas e correr até ao banco sueco. Chegado i
a este, deve fazer a bola rolar no meio dos
# Trabalhar o mesmos & dirigir-se aos arcos, onde estd um arco mmama= i
equilibrio devem saltar a pé couxinho, onde estdo doss, : 18
4 Trabalho écul . devem pér vm pé em cada arco. Devem |y —
: regressar 4 fila.
> Tl a &culo-manual. i I\._.:I
agilidade Vanante: Por uwma baliza no meio do circuito J
para eles chmtarem vma bola e tentarem marcar | 3K
# Trabalhar a golo.
resisténcia (parte
. o P e R
cardiorrespiratona) II. A A AARAESAS
Exercicio: Correr a volta do ginasio (pandano | | & -
++ Trabalhar a Resisténcia - ® \a - 2
1

L)
L]

» Retorno 4 calma <+ Respiragio Cpntrolada e Exercicio: Alongar membros  superiores,

e alengamentos Alongamentos mnferiores e costas.

(B

60

[ ] Bola —1| Bancos Suecos
—_——= Deslocamento do Ahlino * Ahlno
— | Passe F Cones
[ ........’. Femate B Sinalizadores
mewmml | Colchdes £ | Cabeca do Plinto
@ s | Deslocamento do Aluno com Bola | [ | Plinto Completo
| | 2 Partes do plinto m | Blocos de Psicomotncidade
| Vareta ou Bastio . | Planc Inclinado
O Arcos Cordas

Relatorio da Aula:

No men ponto de vista a anla corren bem
Um aspetos Negativo foi ndo ter realizado alguns alongamentos apds o agquecimento.

Os mens aspetos positives foi a forma como crganizei a aula, deixando o treino da resisténcia para o fim e ter realizado algumas

pansas no meio de cada exercicio.
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11° PLANO DE AULA

Instituicio: CERCIG (Cooperativa para a Educacio e Reabilitagio de Cidadios Inadaptados da Guarda)

Data: 7 Abnl

Hora: %has 11h

Local: Ginasio

N® de Alunos: 6

Prof. Supervisor: Fui Carvalho

Material: Blocos de Psicomotricidade, Arcos, Banco Sueco, Cones, Sinalizadores e BastOes.

Tema da Aula: Aula de Atividade Motora Adaptada

Estilo de Lideranca: Antocratico

Meétodo: Analitico

Estilo de Ensino: Comando/Tarefa

Contendos

Descricao das Atividades

¥ Suvperar cada
Dificuldade;

¥  Evolumir.

++ Adaptacio ac meio
aquatico;

++ Apanhar objetos;

++ Natagio adaptada;

Rui;

Jogar a bola com os colegas (passes);

Apanhar arcos e paus de profundidade;

Pealizagio de deslocamentos agarrados a parede;

Realizagfo de deslocamentos agarrados a mim. ultrapassando
obstaculos.

Jorge F.:

Jogar a bola com os colegas (passes);

Andar com vma batata frita no meio das pernas: “Cavalinhe™
Pealizagfio de “glofinhos™;

Com uma prancha nas mios, e uma batat frita na cintura,
realizar batimento dos membros inferiores;

Flutuar com aopoio dos fluteadores.

Jodo:

Jogar a bola com os colegas (passes);

Andar com vma batata frita no meio das pernas: “Cavalinhe™
Realizacio de “glofinhos™;

Com uma prancha mas mios, e uma batat frita na cintura,
realizar batimento dos membros mferiores;

Flutuar com aopoio dos flutuadores.

45

45
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Emanuel:

Jogar a bola com os colegas (passes);

Andar de vm lado para o outro;

Andar com uma batata frita no meio das pernas: “Cavalinho™
Com uma prancha nas mdes, e uma batat frita na cintura,
realizar batimentc dos membros inferiores.

Jessica:

Jogar a bola com os colegas (passes);
Andar de vm lado para o outro;
Andar com vma batata frita no meio das pernas: “Cavalinhe™;

Com uma prancha nas mdes, e wma batat frita na cintora,
realizar batimento dos membros inferiores.

45

1h30

Eelatorio da Aula:

No meun ponto de vista a anla corren bem, ¢ clima e o empenho dos meninos for extracrdinario. Esta aula for a minha primeira
aula de natagdo que tive a liberdade para dar sozinha. Gostei muito do esforgo que todos os meninos fizeram para realizarem

todos oz exercicios sozinhos.

As dificuldades dos menines sdo muito diferentes. Cada um tem as suas necessidades e tenho que adaptar cada exercicio a cada
um dos menines, o que me obriga a realizar um trabalho individual. Devido a isto, um aspeto menos positivo € que quando

tenho que i apdar nm menine a realizar nm determinado exercicio por vezes os outros param de trabalhar Mas € um aspeto a

melhorar.
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12° PLANO DE AULA

Imstituicio: CERCIG (Cooperativa para a Educacio e Reabilitagio de Cidadios Inadaptados da Guarda)

Data: 9 Abril

Hora: 14h 4= 16k

Local: Ginasio N*® de Alunos: 9

Prof. Supervisor: Rui Carvalho

Material: Blocos de Psicomotricidade, Arcos, Banco Sueco, Cones, Sinalizadores e BastSes.

Tema da Aula: Aula de Atividade Motora Adaptada

Conteados Descricio das Atividades Representacio Grafica
Aquecimento % Andar e/on Cormrer Exercicio 1: Andar de um lado para o outro P T
P
o —m=——mm oo - 1 1
W -SSIZZZoZh
Exercicio 2: Correr de um lado para o outro I 1] 2
M = = - = ——
Exercicio 3: Correr — Costas e » 1|3
A == ———— == -
Exercicio 4: Comrer — Skappings Altos L e TR * 1] 4
e ==
Exercicio 6: Correr - Nadegueiros L e T » 1| 5
de == - - ---
Exercicio 6: Alongamentos 2 8
Exercicio de Circuito: Os alunos encontram-se
¥ Melhorara a em fila. O alino deve saltar o primeiro e o ' e
Aptiddo Fisica % Melhorar a obstacule e rastejar por baixo do terceiro. No | ¢ o
coordenacio; banco sueco, o aluno tenta equilibrar-se e passar * *
por cima e chegado aos arcos, salta a pés juntos, * C 25 | 23
onde tem vm arco € para fazer rececio a pes @ -
%  Trabalho éculo- juntos e onde tem dois arcos, coloca um pé em o _I_ _E _
1e écul cada arco. Quando chega 4 corda. o aluno deve 1 —=
L & oenle- passar por cima da corda, pé ante pé, tentando
pedal +» Melhorar a ter equilibrio. Depois corre até 4 fila.
agilidade;
¥ Trabalhar o Exercicio: E nm exercicio para promover a
equilibrio competi¢io entre dois grupos de alunos. Estes i
encontram-se em duas filas e devem (a0 men
% Trabalho éculprdal sinal) sair os dois alunos da frente de cada filae | 2 e P
& deulo-manual, batendo a bola, devem contornar o obstaculo e R — 7| 40
%  Trahalhar a voltar a fila. Chegando 4 fila devem dar a bela
didade em mio para o colega que se encontra na frente i
a da fila e irem para tras da mesma. O objetivo €
ver qual das filas acaba mais rapido o percurso.
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¥ Trabalhar a
resisténcia (parte

cardierrespiratomna)

% Melhorara

: . meio para descansar)
resisténcia;

! aaaasans
Exercicio: Correr a volta do gindsio (panda no : a
| B
| A A AAAAES

a |
a !
]

43

# Retorno a calmae

% Respiragio Cpatrolada Exercicio: Alongar membros superiores, ) | 4z
alengamentos e Alengamentos mferiores e costas. - :
’ Bola —— | Bancos Suecos
===4# | Deslocamento do Aluno ¥ | Ao
——p | Passe A | Cones
............’ Femate A Sinalizadores
m==m=a | Colchdes © | Cabega do Plinto
@y | Deslocamento do Aluno com Bola | [ | Plinto Completo
] | 2 Partes do plinto m | Blocos de Psicomotricidade
| Vareta ou Bastio I | Plano Inclinado
O | Aros Cordas
Relatorio da Aula:

Nio houve nenhum ponto negativo no meu ponto de vista e foi nma auvla muito animada.

No meu ponto de vista a anla corren bem, houve um clima mmito pesitive e foi nma aula muito ativa onde os alunos se

empenharam imenso.

Verificamos que existem sessfes com mais de 10 alunos, pois houve alunos que quiseram

assistir. Contudo e ndo menosprezando aqueles que quiseram assistir, s6 foram avaliados os 10

gue estavam no projeto inicial.
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7.4 Relatérios Semanais

Relatorio Semanal — 24/11/2014 a 28/11/2014

Estagiaria: Inés Alexandra Sousa Pacheco
Orientador: Rui Carvalho

Supervisor: Luis Coelho

Entidade Acolhedora: CERCIG

24/11/2014

Hoje foi 0 meu 1° dia de Estagio. Reuni-me com uma das pessoas pertencentes a direcao da
instituicdo para falar um pouco de mim e o que pretendia adquirir e potenciar com a instituicdo.
Foi-me dito que ja havia uma estagiaria também relacionada com a area do Desporto.
Certamente € uma mais-valia tanto para mim como para ela, pois duas cabegas pensam melhor
que uma. Apos termos falado uns alargados minutos, a Dr.2 Paula fez uma breve apresentacéo da
instituicdo, onde fiquei a conhecer todas as instalacdes e até alguns utentes que foram ao meu
encontro para saberem quem eu era e 0 que pretendia fazer com eles. Terminei a visita guiada
fazendo elogios as condi¢cdes da instituicdo e perguntando a Dr.2 se poderia falar com alguém
relacionado mais com a parte desportiva para puder saber quem poderia ser 0 meu orientador(a)

de estagio. Ela disse-me para aparecer no dia seguinte e falar com o Professor Rui.
25/11/2014

Hoje cheguei a instituicdo as 9h30 com o intuito de encontrar o Professor Rui para
falarmos um pouco sobre 0 meu estagio e se aceitaria, visto que é o Unico responsavel pela parte
desportiva, ser o meu orientador de estagio. De facto encontrei o professor Rui e até me
apresentei a ele mas ndo deu para falar propriamente o que pretendia pois estava com mais
pessoas a organizar a Semana Aberta que se ira realizar do dia 1 a 6 de Dezembro. Ofereci-me
para ajudar e eles disseram que toda a ajuda era bem-vinda. Fui imprimir umas autoriza¢6es para
0s pais dos utentes para perceber se 0s utentes podiam ou ndo participar em algumas atividades
que se iram realizar. ApOs dobrar as autorizacdes e meter em envelopes fui entregar ao
responsavel por entregar aos pais. A tarde continuei a ajudar no que era preciso, desde
transportar cadeiras e mesas de umas salas para outras, a entreter 0s utentes que estavam no

saldo, como cantar em coro , dancar , jogar ao macaquinho do chinés.

99



26/11/2014 a 28/11/2014

Estes dias foram muito trabalhosos. Pois estivemos nos preparativos para a semana que se
aproximava. Precisavam de alguém para uma formagdo de jogos tradicionais, para que na
Semana Aberta ficassem responsaveis por estes e para as instituicdes que iam participar saberem
como jogar. Ofereci-me para ir & formagdo e no dia 27 as 19h apresentei-me na Associacdo de
jogos tradicionais da Guarda (AJTG). Fiquei responsavel pelo jogo dos sacos de areia e pelo
jogo do Galo. Gostei muito da formac&o pois a primeira parte foi mais tedrica para sabermos as
regras adaptadas aos utentes e na 2?2 parte experimentamos todos os jogos. No dia seguinte,
ajudei o professor responsavel pela AJTG a levar o material todo para a instituicdo e ajuda-lo a

montar os jogos no saldo da Cercig.

Relatério Semanal — 1/12/2014 a 6/12/2014

Estagiaria: Inés Alexandra Sousa Pacheco
Orientador: Rui Carvalho

Supervisor: Luis Coelho

Entidade Acolhedora: CERCIG

1/12/2014 a 6/12/2014

Esta semana foi marcada pela Semana Aberta, evento solidario e comemoracao do dia dos
portadores de deficiéncia, onde existiram varias atividades no qual participaram varias
instituicOes e todas as pessoas que queriam experimentar estas atividades. Aulas de Boccia, aula
de Zumba, passeios de carroca de burro, demonstracao de aulas de equitacdo, atelier de fabrico
de Queijo em modo tradicional, sessdo de divulgacdo de medidas de emprego direcionadas a
pessoas com deficiéncia e incapacidade foram algumas das atividades desta semana. Gostei de
contribuir e correu tudo pelo melhor. Também foram, para alem das instituicdes com populagédo
especial, varias escolas primarias. Ver a felicidade das criancas foi realmente agradavel para
mim. Segue-se em baixo todo o programa desta semana. No fim-de-semana continuou a festa e
até vieram a cidade mais alta alguns artistas conhecidos, onde financeiramente ndo ganharam

nada com o intuito de ajudar estas instituicdes.
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CERCIG:

1.2.3.4.5.6
DEZEMBRO

PROGRAMA
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Relatério Semanal — 8/12/2014 a 12/12/2014

Estagiaria: Inés Alexandra Sousa Pacheco
Orientador: Rui Carvalho

Supervisor: Luis Coelho

Entidade Acolhedora: CERCIG

No dia 8 ndo tive estagio pois foi feriado e a instituicdo fechou. Na terca-feira fui para o
estagio as 9h30, cumprimentei os utentes que estavam no saldo e fui ao encontro do Prof. Rui a
fim de esclarecer se podia ser ele ou ndo o meu orientador. Conversamos e ele disse que tinha de
falar desta situacdo a direcéo e assim foi. Enquanto ele foi, ajudei as auxiliares a levar os utentes
para as salas a que pertenciam. De seguida, enquanto esperava pelo professor, fui para a sala de
reunides fazer umas pesquisas sobre o estagio, onde me disseram logo no primeiro dia que
poderia ficar 14 sempre que precisasse de usar o PC. A tarde, depois de observar a aula de
BOCCIA fui com o professor a diregdo para fazermos em conjunto um horério para mim. O

horario ficou assim:
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2° Feira 3° Feira 4° Feira | 5° Feira 6° Feira
9h00 S
Elaboragéo . rof. Rui
10h00 Relatérios/Projeto I;r_of._ Rl (Piscina)
11h00 (Piscinas) Prof. Rui
12h00 (Boccia)
Almoco
14h00
15h00 Prof. Rui Prof. Rui Prof. Rui Prof. Rui Elaboragdo
(Ed. Fisica) (Boccia) (AMA) (AMA) Relatdrios/Projeto
16h00

Na quarta-feira cumpri logo o horario e as nove estava no picadeiro para ajudar a vestir e
transportar os alunos para junto dos cavalos. A tarde observei a aula de AMA (atividade motora
adaptada) onde ajudei aqueles meninos com mais dificuldades na realizagdo do circuito feito
pelo professor. No final da aula, ajudei nos banhos das meninas. Quinta e sexta-feira cumpri de
igual forma o horario, observei e aprendi as regras do Boccia, assim como ajudei a transportar 0s
meninos de cadeira de rodas para o andar de cima. Ainda na sexta a tarde fui ter com um dos
técnicos da instituicdo para me dar algumas informagdes sobre a instituicdo, nomeadamente a

historia da entidade de acolhimento e a caracteriza¢do dos recursos.

Relatorio Semanal — 15/12/2014 a 19/12/2014

Estagiaria: Inés Alexandra Sousa Pacheco
Orientador: Rui Carvalho

Supervisor: Luis Coelho

Entidade Acolhedora: CERCIG

Comecei a semana por continuar a pesquisar e a trabalhar na caracterizacdo da instituicéo e
as 9h ja estava com o computador na sala de reunides. A tarde fui reunir o grupo que tinha
educacdo fisica e leva-los para o ginasio onde me ofereci para ajudar o professor a dar a aula. E
assim foi, eu fiquei numa parte do ginasio com metade do grupo e o professor com a outra
metade. A aula acabou com 0 jogo do macaquinho do chinés no qual foi muito divertido e eles
gostaram imenso. Terca-feira fui para as piscinas municipais da Guarda onde observei e entrei na
agua para ajudar alguns alunos com mais dificuldade. Eles adoraram a minha presenca e um
deles até disse ao professor: “ Quero que a Inés venha sempre connosco para a piscina, ela sabe
ensinar-me muito bem”. Fiquei muito satisfeita, pois percebi que era bem-vinda ali. Na quarta-

feira, fui novamente para o picadeiro onde ndo foi tarefa facil tentar levar um aluno a andar de
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cavalo, pois fez birra e ndo queria ir. Tentei falar com ele, fui dar uma volta a quinta com ele e
expliquei-lhe que era importante para ele andar de cavalo e que o cavalo ia gostar muito de o
passear, onde acabei por convencer o menino. A tarde fui para o ginasio e enquanto o professor
dava aula, fui para o armazém fazer um balanco do material existente com ajuda da outra
estagiaria de Desporto. Na quinta-feira fui para o Boccia onde também experimentei jogar com
eles e a tarde para a aula de Atividade Motora Adaptada. Hoje, sexta-feira, fui para a piscina
interior da instituicdo e auxiliei sempre o professor naquilo que precisava e agora estou a fazer o

relatério semanal ©
Relatério Semanal — 22/12/2014 a 26/12/2014

Estagiaria: Inés Alexandra Sousa Pacheco
Orientador: Rui Carvalho

Supervisor: Luis Coelho

Entidade Acolhedora: CERCIG

Esta semana foi-nos pedido, a mim e a outra estagiaria, para ajudarmos as auxiliares visto
que se aproximava o natal e estavam muito poucas na instituicdo, pois as outras pediram estes
dias de férias. Fiquei satisfeita com este pedido pois era sinal que confiavam em nods para
ajudarmos no que fosse preciso e correu tudo muito bem. Os utentes ndo estranharam nada e até
gostaram da nossa presenca. Dia 24, 25 e 26 ndo houve estagio porgue a instituicdo se encontrou

encerrada devido ao Natal.

Relatorio Semanal — 29/12/2014 a 2/1/2015

Estagiaria: Inés Alexandra Sousa Pacheco
Orientador: Rui Carvalho

Supervisor: Luis Coelho

Entidade Acolhedora: CERCIG

Na segunda de manha fui, desde as 9h até as 12h30 assistir a sessdes de terapia, pois tive

curiosidade em saber como funcionavam.

Foram realizados alguns exercicios como o andar de volta da sala adaptando-se assim ao
espaco, relaxar baloicando numa rede com ajuda da musica, etc. As sessdes sdo individuais e 0s
objetivos sdo diferentes para cada aluno, dependendo sempre das suas necessidades. Numa
maneira geral, percebi que se trabalhava a corre¢do da postura, orientacdo espacial assim como
as atividades da rotina diaria. A tarde fui ajudar o professor Rui na realizacdo da aula de

educacao fisica.
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Na terca-feira desloquei-me até as piscinas municipais. Cheguei as 9h15 e ajudei
prontamente os alunos a vestirem-se e a realizar alguns exercicios que foram sentindo mais
dificuldades dentro de &gua. Quando acabou a aula ajudei a dar banho e a vestir. Depois de
almoco fui para a sede onde transportei os alunos de cadeira de rodas para o ginasio e joguei com
eles Boccia. Sai do estagio as 16horas. Na quarta-feira ndo tive estagio porque era véspera de
passagem de ano e a Cercig ndo abriu. No dia 2, sexta-feira, retomaram-se as aulas. Houve
poucos alunos, pois muitos ficaram com as suas familias, onde acabamos por realizar jogos

ladicos e tradicionais com eles na parte da manha e a tarde fomos dar um passeio.

Relatério Semanal — 5/1/2015 a 9/1/2015

Estagiaria: Inés Alexandra Sousa Pacheco
Orientador: Rui Carvalho

Supervisor: Luis Coelho

Entidade Acolhedora: CERCIG

Na segunda-feira da parte da manhd fui para a sala de OTL que se encontrava livre.
Comecei por realizar as minhas folhas de presenca visto que me estava a guiar € a apontar apenas
num bloco de notas e achei por bem fazer folhas de presenca, até mesmo para se tornar mais facil
para 0 meu orientador da entidade acolhedora. Fiz as folhas assim como ajudei o professor de
TIC a fazer uns panfletos para os utentes da instituicdo. Na parte da tarde, depois de auxiliar o
professor na aula de educacdo fisica falei um bocadinho com ele para perceber quantos alunos
existiam com menos de 20 anos de idade, ele disse-me que funcionais existiam muito poucos
onde fiquei um bocado aborrecida pois 0 meu estagio basear-se-ia em trabalhar com criancas e
jovens. Passei pela direcdo para solicitar apoio, tendo eles me facultado uma listagem com todos
0s utentes em condi¢bes psicomotoras que me permitia minimamente trabalhar nesta area da
atividade fisica. No total sdo 10, ndo sdo muitos, mas fiquei mais descansada porque ja da para
fazer alguma atividade fisica com eles. No dia seguinte, fiz umas “fichas de aluno” com o intuito
de saber mais um bocadinho sobre eles, na ficha encontra-se o nome, idade, peso, altura,

frequéncia cardiaca de repouso e frequéncia cardiaca maxima.

Na quarta-feira desloquei-me as 9h00 para o Picadeiro onde dei auxilio a técnica Manuela.
Na parte da tarde, existiram atividades ludicas em que participei e ajudei 0s meninos a participar
nas mesmas e na sua higiene pessoal, depois de terminarem as atividades. Na quinta-feira, o

professor ndo pode estar presente na hora do Boccia tendo ficado responsavel pelos mesmos e
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pela lecionacdo da aula. Correu muito bem e todos os alunos ficaram satisfeitos com a minha

presenca.

Sexta-feira as 9h00 equipei-me para ir, juntamente com o professor, para a piscina interior
da instituicdo. Metade da aula sugeriu o professor alguns exercicios, outra metade sugeri eu. Foi
uma semana muito produtiva para mim e senti-me feliz com alguns elogios que me foram dados

tanto pelo professor como pelos alunos da instituicéo.

Relatério Semanal — 12/1/2015 a 16/1/2015

Estagiaria: Inés Alexandra Sousa Pacheco
Orientador: Rui Carvalho

Supervisor: Luis Coelho

Entidade Acolhedora: CERCIG

Esta semana baseou-se em ajudar a minha colega, também estagiaria, na sua recolha de
dados, fomos para o ginasio e fizemos o teste KTK aos alunos que ela tinha na sua amostra. Esta
avaliacdo mesmo com a minha ajuda durou a semana toda, pois muitos deles sentiam receio e
desconfianca em nos por ainda ndo nos conhecerem bem. Mas num balanco final, correu bem e

conseguimos fazer o teste a todos os alunos previstos.

Relatorio Semanal — 19/1/2015 a 23/1/2015

Estagiaria: Inés Alexandra Sousa Pacheco
Orientador: Rui Carvalho

Supervisor: Luis Coelho

Entidade Acolhedora: CERCIG

Esta semana, estive mais concentrada no que poderia fazer com 0os meninos que me foram
propostos para trabalhar alguma atividade fisica. Mandei e-mail ao meu supervisor da ESECS
para marcarmos reunido e falarmos tal como ele propos frente a frente sobre o ponto de situacao.
Comecei por pesquisar sobre as dificuldades e os problemas fisicos e mentais que cada um tinha.
Na quarta fui para o picadeiro de manhd e a tarde fui para a instituicdo auxiliar o Dr. Rui na aula
de atividade motora.

Na quinta-feira fui para o Boccia e ajudei no que foi preciso.

Na Sexta-feira as 9n00 fui para a piscina com o professor e mais 6 utentes em que eu fiquei

responsavel por 3 e o professor por outros 3, sempre com a supervisdo do professor. Foi uma
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semana mais calma pois ndo estive muito presente nas aulas de educagdo fisica mas muito
produtiva pois aprendi coisas que nao fazia ideia que existiam e que me enriqueceu a nivel
pessoal.

Relatério Semanal — 26/1/2015 a 30/1/2015

Estagiaria: Inés Alexandra Sousa Pacheco

Orientador: Rui Carvalho

Supervisor: Luis Coelho
Entidade Acolhedora: CERCIG

Na segunda-feira, entrei para a instituicdo as 9h30, fui para a sala de reunides adiantar os
papéis de estagio até as 10h30. Depois fui para o saldo conversar com os utentes. E sempre
gratificante a maneira como 0s utentes me recebem, parece sempre que nao me vém ha imenso
tempo e fazem-me sempre uma grande “festa” no qual me deixam sempre com um sorriso na
cara. Ajudei as auxiliares a levar 0s meninos para as suas salas. Fui para o ginasio e arrumei o
material todo que estava desarrumado. As 12h30 fui almocar e as 14h00 j& estava na instituicio
com o intuito de ajudar os utentes a vestir o fato de treino para a aula de Ed. Fisica onde se
trabalhou o equilibrio, a forga e a resisténcia. A aula terminou as 16h00, ajudei na higiene
pessoal e terminei 0 meu dia de estagio! Na terca-feira ajudei a minha colega, também estagiaria,
a passar os dados da bateria que ela aplicou para o PC. Na quarta-feira cumpri logo o horario e as
nove estava no picadeiro para ajudar a vestir e transportar os alunos para junto dos cavalos. A
tarde observei a aula de AMA (atividade motora adaptada) em que ajudei aqueles meninos com
mais dificuldades na realizacdo do circuito feito pelo professor onde se trabalhou o equilibrio e a

resisténcia.

No final da aula, ajudei nos banhos das meninas e fui entrega-las as auxiliares
responsaveis pelas mesmas. Quinta e sexta-feira cumpri de igual forma o horario. Na sexta-feira
fiquei super feliz porque na aula de natacdo consegui que um utente que tinha medo da agua

fosse para 0 meio da piscina e ndo estivesse sempre agarrado a borda da piscina.

Relatorio Semanal — 2/2/2015 a 7/2/2015

Estagiaria: Inés Alexandra Sousa Pacheco
Orientador: Rui Carvalho

Supervisor: Luis Coelho

Entidade Acolhedora: CERCIG
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Esta semana foi uma semana importante pois através de uma ida a Leiria para ter reunido
de estdgio consegui definir algumas coisas que ainda estavam pendentes relativamente ao que
fazer e como fazer. Expliquei ao meu orientador, Dr. Luis Coelho, a minha situacdo
relativamente ao de ndo haver muitos utentes funcionais com menos de 20 anos. Ap6s um breve
didlogo concluimos que com 10 alunos ja dava para fazer alguma atividade fisica pelo menos 3
vezes por semana. Na quarta-feira falei com o meu orientador da entidade acolhedora e perguntei
se poderia avangar 0 meu projeto com os tais 10 alunos e comecar entdo por, depois de muita
pesquisa, aplicar uma bateria psicomotora aos mesmos. O professor deixou-me a vontade e apos
delinear os objetivos pretendidos comecei a por maos a obra.

Relatério Semanal — 9/2/2015 a 13/2/2015

Estagiaria: Inés Alexandra Sousa Pacheco
Orientador: Rui Carvalho

Supervisor: Luis Coelho

Entidade Acolhedora: CERCIG

Esta semana baseou-se na minha recolha de dados da minha amostra através da bateria
psicomotora. A aplicacdo da bateria demorou a semana toda pois s6 deu para ser feita a 2 alunos
por dia. Na parte da manha realizei o estagio normalmente como no horario proposto, na parte da
tarde aplicava a bateria. Dois dos alunos da amostra foram complicados, pois ndo queriam
realizar a bateria no qual tive de pedir ajuda ao professor Rui para os tentar convencer. Apos
alguma persisténcia 14 fizeram mas sempre acompanhados pelo professor, pois sem ele nédo
queriam fazer. Quanto a restante amostra ndo houve grandes dificuldades e colaboraram todos de
forma eficaz, sem insatisfacdo. Numa maneira geral, consegui cumprir com o meu objetivo de

uma maneira bastante positiva.

Relatorio Semanal — 16/2/2015 a 20/2/2015

Estagiaria: Inés Alexandra Sousa Pacheco
Orientador: Rui Carvalho

Supervisor: Luis Coelho

Entidade Acolhedora: CERCIG

Foi uma semana cheia de experiéncias novas, pois com a ajuda do professor consegui nas

aulas de Ed. Fisica e AMA planear algumas atividades de forma a trabalhar algumas
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componentes da bateria psicomotora, nomeadamente o equilibrio, como por exemplo passar por
cima dos bancos suecos e a coordenacdo dos utentes, saltar alternadamente para os arcos que se

encontravam no chdo. De uma maneira geral os utentes gostaram muito.

Relatério Semanal — 23/2/2015 a 27/2/2015

Estagiaria: Inés Alexandra Sousa Pacheco
Orientador: Rui Carvalho

Supervisor: Luis Coelho

Entidade Acolhedora: CERCIG

A semana foi idéntica a da semana passada com uma diferenca, ndo poderiamos deixar de
comemorar o dia dos namorados.
Este dia foi comemorado com um concurso de danga que juntou 20 pares concorrentes. No

fim sairam todos vitoriosos ©
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Relatério Semanal — 2/3/2015 a 6/3/2015

Estagiaria: Inés Alexandra Sousa Pacheco
Orientador: Rui Carvalho

Supervisor: Luis Coelho

Entidade Acolhedora: CERCIG

Esta semana para ser diferente e como o tempo ajudou fomos dois dias para o parque
natural da Guarda, fazer algumas atividades com os utentes da instituicdo. Nomeadamente o0 jogo
dos sentidos, que consiste em vendar os olhos aos utentes, tracar um percurso com uma corda e
eles, de olhos vendados, tém como objetivo percorrer o percurso agarrados a corda com alguns
“obstaculos pelo meio” , pois com alguns objetos (uma pena , um borrifador, sons de animais,
etc..) tentamos desestabilizar os sentidos deles. Alguns com medo, outros muito divertidos.
Organizei também, com ajuda da minha colega estagiaria uma tarde de zumba onde os utentes

adoraram.

Relatorio Semanal — 9/3/2015 a 13/3/2015

Estagiaria: Inés Alexandra Sousa Pacheco
Orientador: Rui Carvalho

Supervisor: Luis Coelho

Entidade Acolhedora: CERCIG

Na segunda de manha planeei a aula que iria dar a tarde e a de 4°feira a tarde, a tarde dei a

aula e foi muito produtiva.

Terca-feira, fui para as piscinas municipais onde ajudei a vestir e a despir as meninas e
ajudei o professor na aula que ele planeou. Quarta-feira de manha fui para o picadeiro, a tarde
dei a aula de Ed. Fisica com ajuda da minha colega estagiaria. Na quinta-feira realizou-se a aula
de Boccia na parte da manha e a tarde ajudei o professor no material e os alunos que sentiram
algumas dificuldades nos exercicios propostos pelo professor. Sexta-feira foi uma tarde bem

passada com muita colisdo a mistura.
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Relatorio Semanal — 16/3/2015 a 20/3/2015

Estagiaria: Inés Alexandra Sousa Pacheco
Orientador: Rui Carvalho

Supervisor: Luis Coelho

Entidade Acolhedora: CERCIG

Dei algumas aulas de boccia e de atividade motora adaptada onde tentei melhorar aspetos
menos positivos que tenha realizado ao longo das outras aulas que dei.

Esta semana realizamos uma caminhada, para ver como estavam 0S Nnossos meninos e
ficou decidido que seria a primeira de muitas outras. Ajudei a minha colega, também ela
estagiaria num projeto: uma aula de danca. A meu ver foi uma aula bem-sucedida que
provavelmente vai suceder a outras que ainda poderao ser realizadas.
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Relatério Semanal — 23/3/2015 a 27/3/2015

Estagiaria: Inés Alexandra Sousa Pacheco
Orientador: Rui Carvalho

Supervisor: Luis Coelho

Entidade Acolhedora: CERCIG

Na segunda de manha planeei a aula que iria dar a tarde e a de 4°feira a tarde, a tarde dei a
aula. Na terca fui a uma formacdo prética de andebol adaptado no qual tinha como objetivo
ensinar aos utentes as regras do jogo; assimilar as acOes defensivas/ofensivas em equipa;
compreender as acOes individuais ofensivas (remate, passe, rececao e drible) e perceber as acdes
individuais defensivas (posicdo e tecnicas de defesa). Foi um dia cheio de convivio e boa

disposicao. Os restantes dias da semana foram idénticos a semana anterior.
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Relatdorio Semanal — 13/4/2015 a 17/4/2015

Estagiaria: Inés Alexandra Sousa Pacheco
Orientador: Rui Carvalho
Supervisor: Luis Coelho
Entidade Acolhedora: CERCIG

Na segunda de manha planeei a aula que iria dar a tarde e a de 4°feira a tarde, a tarde dei
a aula. Comecei a semana a preparar 0s planos de aulas que iria dar & minha amostra do projeto.
Terca-feira, fui para as piscinas municipais onde ajudei a vestir e a despir as meninas e ajudei o
professor na aula que ele planeou. Quarta-feira de manha fui para o picadeiro, a tarde dei a aula
de Ed. Fisica com ajuda da minha colega estagiaria e as 16h20 fui para a piscina com 0s meninos
do ATL. Na quinta-feira realizou-se a aula de Boccia na parte da manha e a tarde ajudei o
professor no material e os alunos que sentiram algumas dificuldades nos exercicios propostos
pelo professor. Na sexta-feira fui de manha para a piscina interior da instituicdo e a tarde
trabalhei no relatorio.

Relatorio Semanal — 20/4/2015 a 24/4/2015

Estagiaria: Inés Alexandra Sousa Pacheco
Orientador: Rui Carvalho

Supervisor: Luis Coelho

Entidade Acolhedora: CERCIG

Comecei a semana a preparar 0s planos de aulas que iria dar hd minha amostra do projeto.
Terca-feira, fui para as piscinas municipais onde ajudei a vestir e a despir as meninas e ajudei 0
professor na aula que ele planeou. Quarta-feira de manha fui para o picadeiro, a tarde dei aula de
Ed. Fisica com ajuda da minha colega estagiaria e as 16h20 fomos para a piscina com 0s
meninos do ATL. Na quinta-feira realizou-se a aula de Boccia na parte da manha e a tarde ajudei
o professor no material e os alunos que sentiram algumas dificuldades nos exercicios propostos
pelo professor. Na sexta-feira fui de manha para a piscina interior da instituicdo e a tarde

trabalhei no relatorio.
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Relatério Semanal — 27/4/2015 a 1/5/2015

Estagiaria: Inés Alexandra Sousa Pacheco
Orientador: Rui Carvalho

Supervisor: Luis Coelho

Entidade Acolhedora: CERCIG

Comecei a semana a preparar e organizar aquele que vai ser o meu relatorio final. Terca-
feira, fui para as piscinas municipais onde ajudei a vestir e a despir as meninas e ajudei o
professor na aula que ele planeou. Quarta-feira a convite do Agrupamento de Escolas de
Almeida, a CERCIG organizou uma demonstracdo de BOCCIA na EXPOFACE onde fomos
muito bem recebidos e as criancas adoraram este jogo adaptado. Na quinta-feira realizou-se a
aula de Boccia na parte da manha e a tarde ajudei o professor no material e os alunos que
sentiram algumas dificuldades nos exercicios. Na sexta-feira fui de manha para a piscina interior

da instituicdo e a tarde trabalhei no relatorio.
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Relatorio Semanal — 4/5/2015 a 8/5/2015

Estagiaria: Inés Alexandra Sousa Pacheco
Orientador: Rui Carvalho

Supervisor: Luis Coelho

Entidade Acolhedora: CERCIG

Esta semana baseou-se na recolha de dados do pos-teste da bateria psicomotora de forma
a perceber se a minha amostra melhorou, se ficou igual ou piorou com as sessdes dadas durante
estes meses. A aplicacdo da bateria demorou a semana toda pois so deu para ser feita a 2 alunos
por dia. No meu ultimo dia de estdgio despedi-me e dei uma lembranca aos utentes no qual
ficaram muito agradecidos, assim como eu fiquei pois encheram-me de carinhos © . Que

saudades eu vou ter deles todos!
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