A todos aqueles que ...
... escutaram-me,
... compreenderam-me,
... apoiaram-me,
... ajudaram-me,
... partilharam algo comigo,

... acreditaram em mim.

Mas acima de tudo, aos que amo sem medida.
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Resumo

O Homem sempre apreciou a beleza da juventude, menosprezando
a velhice enquanto fase da vida onde, também pode existir bem-estar e
felicidade. Trata-se de uma questdo de natureza cultural, que influencia a
forma como cada pessoa encara a velhice. Muitas pessoas sentem vergonha
do seu processo de envelhecimento, procurando escondé-lo e assumindo
atitudes discriminatorias relativas a idade.

Como consequéncia, temos uma grande percentagem de pessoas mais
velhas que se sentem desprezadas, incompreendidas e maltratadas pela
sociedade.

Acreditando que ¢ através da rede social mais préxima das pessoas,
que hd a possibilidade de combater os sentimentos anteriormente
mencionados, este projecto procura desenvolver propostas que respondam
ao envelhecimento enquanto fendmeno relacional e emocional.

Os produtos apresentados surgem com base numa investigagao pessoal,
que podera ser espelho da realidade de outras pessoas. Procuram estimular
e manter vivas as relagdes intergeracionais em universos onde estas se
encontram fragilizadas ou sdo mesmo inexistentes. Revelam a importancia
de manter ritmos e pontes de ligagdo como forma de unir geragdes, através
de momentos, sentimentos e emogoes.

Palavras-chave

Relag¢bes intergeracionais, envelhecimento, capital social.



Abstract

Man has always appreciated the beauty of youth, diminishing old age as
a stage of life where may also exist well-being and happiness. It is a question
of cultural nature, that influences the way each person faces old age. Many
people are ashamed of their own aging process, trying to hide it and adopting
discriminatory attitudes regarding their age.

As a consequence, we have a large percentage of elderly people who feel
despised, not understood and wrongly-treated by society.

Believing that it is through people’s closest social network that is
possible to fight the abovementioned feelings, this project seeks to develop
ideias that respond to aging as a relational and emotional phenomenon.

The products presented arise from a personal research that may be
a reflection of other people’s reality. They seek to stimulate and keep the
intergenerational relationships alive in universes where these are weak or
non-existent. Revealing the importance of maintaining paces and connecting
bridges as a way of joining generations through moments, feelings and
emotions.

Keywords

Intergenerational relationships, aging, social capital.
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Enquadramento



Objectivos

(...) pouco se tem feito para que os novos modifiquem para melhor a
sua concepgdo sobre os idosos. (Oliveira, 2010, p.28)

Este projecto procura estimular a manutengao dos relacionamentos
humanos ao longo de todo o processo de envelhecimento, desenvolvendo
produtos que criem continuidade emocional entre geragdes.
Relacionamentos que sdo essenciais a uma plena integragiao em sociedade
por parte das pessoas idosas.

A manutengao de relacionamentos entre pessoas de varias geragdes
constroi-se a partir da partilha de experiéncias, da frequéncia de momentos
de encontro, das memorias em comum, entre outras vivéncias que visam
também manter o sentimento de proximidade.

Na sua esséncia, trata-se de fazer a pessoa sentir-se integrada numa
rede de relacionamentos familiares e de amizade. O principal objectivo
deste estudo é desenvolver projectos que despertem e mantenham vivos os
relacionamentos entre pessoas de diferentes idades, quer estejamos a falar de
familiares, amigos ou simplesmente vizinhos.

Neste projecto, iremos debrugar-nos essencialmente em questoes sociais
e psicoldgicas relativas as relacoes estabelecidas entre pessoas de diferentes
idades. O contacto intergeracional beneficia ndo sé o idoso mas também o
jovem, que a partir deste contacto, podera construir uma imagem do “ser
idoso” mais clara e optimista.

Para tal sera apresentado um conjunto de propostas que sirvam de
ponto de partida para o desenvolvimento de relacionamentos espontineos
e genuinos. Os objectos apresentados dependem de referéncias e memorias
pessoais, que variam de acordo com as pessoas que os utilizam.



Envelhecimento

Envelhecer ¢ um processo natural, gradativo e continuo, que inicia com
o nascimento e finda com a morte.

Segundo Steven N. Austad (1997 como citado em Senellart 2011), o
conceito de envelhecimento significa “a deterioragdo progressiva da quase
totalidade das fung¢des do organismo durante o tempo”.

A possibilidade de poder envelhecer de uma forma bem-sucedida
depende da historia de vida, da maneira como cada um entende esse
processo e da fase da velhice.

Para ter uma visao global do processo de envelhecimento torna-
se necessario compreender as mudancgas que este provoca ao nivel das
experiéncias e percep¢des individuais. As transformagdes sentidas ao longo
do envelhecimento variam de pessoa para pessoa, nomeadamente, no que
diz respeito ao controlo sobre o proprio corpo, a reestruturagdo de relagdes
sociais significativas, ao rumo da vida e a percep¢ao da idade.

Embora nao haja um momento concreto que defina uma pessoa como
idosa, a Organiza¢ao Mundial de Satde (OMS) considera como idosos, as
pessoas que tiverem mais de 65 anos de idade, em paises desenvolvidos.
Momento em que estas deixam, normalmente, de trabalhar. Em relagdo aos
paises em desenvolvimento, a idade considerada para se ser idoso é a partir
dos 60 anos.

Envelhecimento da Populacao

O envelhecimento da popula¢éo, principalmente no mundo ocidental,
tem sido observado como sendo um fenémeno em constante evolugéo,
levando a um crescimento da percentagem da populagao idosa. Contudo, em



pleno século XXI, esta populagdo tem vindo a tornar-se uma “maioria sem
maioria”

(...) uma simples constatacdo quantitativa: a quantidade de pessoas
idosas estar continuamente a aumentar em niumeros absolutos e relativos.
(Fernandes, 1997, p.xii)

Gillo Dorfles (1965) em Novos Ritos, Novos Mitos refere que este
fenémeno deve-se as novas terapias e melhor nivel de vida, que aumentam a
longevidade e levam a uma desvalorizagao da velhice. Ana Fernandes (1997)
prenunciou-se sobre este tema afirmando que, o principal factor responsavel
pelo envelhecimento populacional é a diminui¢do da taxa de natalidade.

E o efeito conjugado destes dois factores, o aumento da longevidade e a
diminui¢ao da natalidade, que contribui para a elevada percentagem de
idosos relativamente ao total da populagao.

Por outro lado, a sociedade, cada vez mais, desvaloriza o papel do
idoso enquanto membro indispensavel, experiente, capaz e potencialmente
activo. A imagem do idoso é, muitas vezes, associada a incapacidade, solidao,
inactividade, tristeza, doenga, perda e aproximacio do fim da vida.

No fundo, ¢ uma imagem negativa que nao passa de uma visao
estereotipada do envelhecimento, partilhada pela sociedade, pela familia e até
pela propria pessoa idosa. Quando isto acontece, se ndo é o idoso a fechar-se
sobre si mesmo e a abandonar os seus sonhos e projectos, é a sociedade ou a
familia que se encarrega de o fazer.

Barros de Oliveira (2010) em Psicologia do Envelhecimento e do Idoso
afirma mesmo, que a partir dos valores actuais da sociedade em relacao
aos idosos, podem-se perspectivar os valores do amanha. Como tal, a
continuidade desta corrente de pensamento, que menospreza as pessoas
idosas, podera traduzir-se num futuro com graves consequéncias para as
geragdes vindouras.

Abordar o tema do envelhecimento nido levanta apenas questdes sociais
mas também financeiras, bioldgicas, psicoldgicas e politicas.
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Auto-percepc¢do do Envelhecimento

Tanto a percep¢do como a auto-percepgdo do envelhecimento sdao
moldadas por aspectos sociais e culturais que consequentemente interferem
na forma como a pessoa se vai integrar na sociedade. Por um lado, ha
quem tenha elevados niveis de auto-percep¢ao positiva do envelhecimento,
indicadores de sucesso, de resiliéncia e de adaptagdo. Percepcionam este
processo como uma acumulagdo de experiéncias, de novas oportunidades de
aprender, de novos relacionamentos, de realizagdes pessoais e de conquista
de mais qualidade de vida.

Por outro, a percepgdo negativa do envelhecimento leva a que a
pessoa acredite que uma fase da vida mais avangada é sinénimo de perda
de liberdade e de independéncia, doengas, solidao, exclusao, inactividade e
morte. Esta percep¢do do envelhecimento leva a pessoa a encarar a realidade
como inevitavelmente negativa resultando na desvalorizagdo ou exclusdo dos
idosos da comunidade.

Este tipo de estereotipos negativos pode resultar em idadismo, termo
criado por Butler (1969 como citado em Magalhaes, 2009, p.243) para
denominar um processo preconceituoso e discriminatdrio em relagdo aos
idosos, que compromete a sua vida e a sua interac¢do com 0s outros.

Envelhecimento Activo

De acordo com a OMS, o envelhecimento activo é um processo de
optimizac¢do de oportunidades para lutar pela vida, pela participacdo activa
e pela seguranga, no intuito de aumentar a qualidade de vida durante o
processo natural de envelhecer. Segundo Paul (2007) este conceito devera ter
em conta o contexto da cultura e do género em causa.
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No envelhecimento activo ha trés areas a ter em consideragao: a
bioldgica, a social e a psicologica. O envelhecimento bioldgico resulta da
crescente vulnerabilidade e do aumento de probabilidade de morrer, a
senescéncia. Trata-se de um processo que pode ser adiado mas é inevitavel.
Se a pessoa tiver cuidados adequados e agir sempre que detectar os sinais que
o corpo vai dando, podera esperar por ter uma velhice com menos problemas
fisicos.

O envelhecimento social é referente a transformacgao do papel social da
pessoa. E marcado por momentos de transi¢do, onde existem mudangas na
relagdo que a pessoa tem com a autonomia. Como por exemplo, na passagem
a reforma, na contrac¢do de doencas, na perda do conjuge ou na entrada para
um lar.

Por tltimo, o envelhecimento psicoldgico é definido pela auto-regulagao
da pessoa, interferindo na forma como esta toma decisdes e opg¢oes. Este
tipo de envelhecimento diminui a capacidade da pessoa de se envolver em
actividades. Manifesta-se pela perda de confianca e paciéncia.

O envelhecimento activo visa a manutencio da independéncia e
da autonomia, tanto ao nivel das actividades basicas como ao nivel das
actividades instrumentais da vida didria, como aceder a um computador ou
ir as compras. Tende também a valorizar as competéncias e o aumento da
qualidade de vida e da saude.

A visdo transmitida pela ideia de “envelhecimento activo” implica uma
atitude pessoal optimista perante a vida. Trata-se de uma visao pré-activa
que reconhece a pessoa como um elemento capaz e actuante no processo
politico e na mudanca positiva da sociedade. Neste sentido, o conceito
de “envelhecimento activo” exige uma abordagem multidimensional e
constitui um desafio para toda a sociedade. Implica a responsabilizagdo e
a participagdo de todas as pessoas, ndo s6 no combate a exclusdo social e a
discrimina¢ao como também na promogao da igualdade entre géneros e da
solidariedade intergeracional.

Ao longo de varios anos, a principal preocupagdo da comunidade
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cientifica foi a longevidade. No entanto, cada vez mais a qualidade de vida de
um idoso é um factor importante. Factor que néo se refere exclusivamente a
auséncia de doengas mas também ao bem-estar psicoldgico.

Intergeracionalidade

A palavra intergeracionalidade é composta por aglutinagdao e como
tal pode ser analisada através da sua decomposic¢do, o termo inter e o
termo geracional. Enquanto o termo inter indica a ideia de “entre” o termo
geracional exprime a ideia de “relativo a uma gera¢do” (Dicionario de Lingua
Portuguesa, 2012). Ou seja, esta palavra remete-nos para a ideia de relagdo
entre geragoes.

Contudo, ¢ preciso ter a nogdo que as relagdes intergeracionais nao
se referem unicamente as relagdes entre idosos e criangas, erro comum
na forma como este termo ¢é utilizado. Existem na sociedade relagoes
intergeracionais entre geragdes de faixas etarias mais proximas.

Peacock et al. (1984 como citado em Nunes, 2009, p.53) definiram as
relagdes intergeracionais como interacgdes planeadas, entre pessoas com
diferentes idades e em fases de vida e contextos diferentes. As vantagens
apontadas deste tipo de relagdes sao, nomeadamente, a comunicagdo entre os
intervenientes, a partilha de ideias, de sentimentos e a cooperacio.

Ao longo dos anos diversos autores tém vindo a atribuir diferentes
significados a este conceito, no intuito de o clarificar.

Kaplan et tal. (2002 como citado em Nunes, 2009, p.53) definiram
a programacao intergeracional como sendo “veiculos sociais que criam
proposito e crescente troca de recursos e aprendizagens entre geragoes
mais velhas e mais novas”. Segundo Nunes (2009), o principal objectivo é
a promogao do contacto significativo entre pessoas de uma geragdo mais
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velha e de uma geragdo mais nova. A importancia deste tipo de programas
reflecte-se no seu contributo para o desenvolvimento social, tendo como
um dos principais beneficios a quebra de preconceitos entre geragdes.
Naturalmente que também se verificam beneficios psicossociais, culturais e
de solidariedade.

Capital Social

O conceito de capital social ndo é novo, tendo sido alvo de estudo desde
o século XX. Genericamente, o termo capital social refere-se as normas e
redes sociais existentes numa sociedade. Este conceito pode ser dividido
em duas dimensdes complementares. A dimensdo que diz respeito ao que
as pessoas pensam (valores, crengas, atitudes, sentimentos e normas). E
a dimensao que se foca no que as pessoas fazem, como por exemplo, o
empenhamento civico e o desenvolvimento de redes sociais (aspectos da
organizagdo social externa).

O capital social pode ser encarado como uma medida de coesdo
social. As pessoas predispdem-se a cooperar mais rapidamente quando,
existe comunhao entre os valores de justiga, confianga, solidariedade, troca
reciproca, empenhamento civico com a capacidade institucional.

Bourdieu et al. (1985 como citado em Portes, 2000, p.138) em Capital
Social: Origem e Aplicagées na Sociedade Contemporanea, compara capital
social com capital econémico e capital humano. Contudo, enquanto o capital
econdmico se encontra nas contas bancarias e o capital humano reside na
maneira como as pessoas pensam, o capital social existe no sistema das
relagbes pessoais.

O conceito de capital social pode exprimir-se de diferentes formas de
acordo com os diferentes tipos de ligagdes estabelecidas entre as pessoas:
o capital social de vinculos trata dos relacionamentos entre pessoas que
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partilham algo semelhante entre si, como por exemplo, a mesma condi¢ao
socioeconomica; o capital social de aproximagao refere-se a ligagao
estabelecida pela pessoa, ou pela comunidade, as oportunidades que se
encontram para além dos seus relacionamentos pessoais; e o capital social
de ligacdo refere-se aos recursos necessarios para o desenvolvimento social e
economico.

Questdes como o desemprego, os mercados nao fiscalizados, entre
outras, tém contribuido para uma progressiva destrui¢dao do capital social
nas sociedades industrializadas, motivo pelo qual se revela importante
investir em iniciativas que promovam e estimulem a sua preservagio e
desenvolvimento.

Continuidade Emocional

Emoc¢ao é uma experiéncia referente ao proprio sujeito enquanto ser
consciente. Esta esta relacionada com a personalidade, temperamento e
motivagao de cada pessoa, o que significa que perante a mesma situagio,
pessoas diferentes podem sentir emoc¢des diferentes. Tudo depende da
interpretacao que o sujeito realiza perante os acontecimentos.

Naio existe uma teoria sobre as emogdes que seja universal. Segundo
Carvalho (2011) a emogao é uma reac¢ao complexa a estimulos. As emogoes
podem manifestar-se através de comportamentos, sentimentos, expressoes
faciais, reacgdes fisioldgicas, cognitivas ou afectivas.

As emogdes podem ser positivas ou negativas, mais ou menos fugazes
e tém um inicio e um fim. O conceito de continuidade emocional surge
no sentido de tornar as emogdes positivas mais presentes na vida das
pessoas, ou seja, de procurar que as emogdes tenham uma duragao continua
contrariando a instabilidade emocional.

15



Projectos de Referéncia

Projecto Aconchego

O Projecto Aconchego “casa para quem estuda, companhia para quem
precisa” surgiu de uma iniciativa da Camara Municipal do Porto em parceria
com a Fundagéo Porto Social e a Federacio Académica do Porto, tendo
estado no terreno desde 2004. Este projecto visa promover o alojamento
de estudantes do Ensino Superior, ao longo de um ano lectivo, em casas de
seniores moradores na baixa da cidade do Porto.

Pretende-se com este projecto que o idoso disponibilize um quarto ao
estudante do Ensino Superior, ndo residente no Porto, a um custo reduzido.
O estudante fara o acompanhamento nocturno, em ligacdo com o Servigo de
Emergéncia de Apoio Domicilidrio, para qualquer situacdo que prejudique a
qualidade de vida do idoso.

O Projecto Aconchego tem como objectivos, o combate a
soliddo, a revitalizacdo da baixa da cidade do Porto, a promocéo da
intergeracionalidade entre idosos e jovens, o apoio aos idosos na promogao
do seu bem-estar e a colaboragdo no acesso a presta¢ao de cuidados de satude.

A adesao a este programa tem como principais vantagens a troca de
experiéncias e conhecimentos entre geragdes e a partilha das despesas de
alojamento.

Naturalmente, as maiores dificuldades que este projecto acarreta
resultam da fraca adesdao dos jovens estudantes e da dificuldade em
compatibilizar os perfis entre jovens e idosos. Inicialmente sao feitas
selec¢des prévias de idosos que vivem sozinhos, ou sé com o cdnjuge, e dos
estudantes que se candidataram. Posteriormente sdo feitas as duplas.

O programa ja recebeu o prémio “This is European Social Innovation”
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Projecto TIO - Terceira Idade Online

Imagem 1 - Projecto TIO, 1999

O Projecto TIO foi criado pela empresa BYWEB em 1999, no 4ambito do
Ano Internacional das Pessoas Idosas. Esta empresa também desenvolveu os
Projectos Net@vo e VIVER que exploram a intergeracionalidade como forma
de desenvolver a aprendizagem e a solidariedade entre geragdes.

Este projecto é gerido, actualmente, pela Associagao VIDA -
Valorizagdo Intergeracional e Desenvolvimento Activo e tem como
principais objectivos, a promogdo da qualidade de vida e satde dos idosos,
a fomentagao do conhecimento e das relagdes entre geragdes e o reforco da
participagdo activa dos idosos na sociedade de informagao.

Tem como base uma plataforma online que permite a criagdo de uma
comunidade virtual de cidadaos seniores, seus familiares ou cuidadores, onde
se pode colocar davidas, divulgar trabalhos, trocar experiéncias e consultar
informagdes ou noticias.
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A participagdo neste projecto é um processo bastante simples, basta
aceder ao site http://projectotio.net/ que permite a pessoa inscrever-se para
receber informagdo por e-mail, ter acesso a toda a informagao divulgada,
aceder a foruns, a uma biblioteca e ter conhecimento de trabalhos,
conferéncias e eventos relacionados com o tema.

DANKLHAMPEL

DANKLHAMPEL foi fundada na Austria em 2006 pela Dra. Kathrina
Dankl e por Lisa Elena Hampel, com o objectivo de desenvolver projectos
orientados para a metodologia de Design Inclusivo. Como resultado desta

equipa surgiram diversos projectos, de onde se destacam, “How much less is
more?” e “DANKLHAMPELSs Sundaycake”.

Em 2009 com a colabora¢io de Julia Landsiedl, a DANKLHAMPEL
traz a publico na Semana do Design em Viena uma exposi¢do intitulada
“How much less is more?” que visava mostrar um conjunto de objectos de
inestimavel valor para os seus detentores.

A realizagao deste projeto teve como base trés questdes essenciais:

O que acontece quando vocé se move num apartamento de 30nr’
padronizado para os idosos? O que é que vocé leva consigo, o que é que deixa
para trds? Quais sao os objectos mais importantes para si?"!

Esta ultima questdo foi colocada a 27 pessoas de diferentes faixas etarias
que mostraram os seus objectos indispensaveis ou valiosos que escolheriam
para levar consigo para uma residéncia de idosos, caso isso acontecesse.

! What happens when you move into a standardized 30n? apartment for senior citizens? What do you take
with you, what do you leave behind? Which objects are most important to you? DANKLHAMPEL in site
http://www.danklhampel.com/selected-projects/exhibition-design/how-much-less-is-more/ [16 de Janeiro
de 2014]. Tradugéo livre
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as nimmst du mit?

ive Um Senboremwehnhaus

Imagem 2 - DANKLHAMPEL, How much less is more?, 2009

Em 2010 surge o projecto DANKLHAMPELSs Sundaycake com a
coopera¢do do MAK de Viena e de Metallwerkstatt Seidl. E um projecto
que visa respeitar e conciliar as diferentes preferéncias das pessoas em dias
festivos, através de bolos caseiros que respondam a diferentes preferéncias de
sabores ou texturas.

O projecto é construido a partir de uma forma para bolo dividida em
varias zonas de diferentes dimensées. Cada zona é preenchida com massa
e ingredientes da preferéncia de cada pessoa. No final, cada um podera
desfrutar do seu pedago de bolo favorito.

Imagem 3 - DANKLHAMPELSs Sundaycake, 2009
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Felicidario

Em 2013, a Associagdo Encontrar+se e a Lintas apresentaram o projecto
Felicidario com o intuito de promover o envelhecimento activo e o encontro
de geragoes através de ilustragoes. Trata-se de um calendario online que
propde, ao longo de um ano, 365 novas ideias de felicidade para maiores de
65 anos.

O Felicidario é também considerado como sendo um dicionario de
definigdes praticas de felicidade que sugere 365 pretextos para sorrir fazendo
algo simples, independentemente da idade das pessoas (maiores ou menores
de 65 anos).

Com ilustragdes de Afonso Cruz, André Letria e Ricardo Henriques,
Aka Corleone, André da Loba, Carolina Celas, Bernardo Carvalho,
Irméo Lucia, Julio Dolbeth, Tiago Albuquerque, Madalena Matoso, Maria
Imaginario e Yara Kono, o Felicidario tem inspirado pessoas de todo o
mundo.

A FELICIDADE E
RECEBRER UM ABRACO.

Imagem 4 - Feliciddrio, 2013
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Kinfolk - “Neighbors: A Blessed Burden”

Imagem 5 - Neighbors: A Blessed Burden, 2013

Nikaela Marie Peters (2013) apresenta através do texto “Neighbors: A
Blessed Burden” uma andlise acerca da complexidade existente nas relagdes
entre vizinhos. Segundo a autora, os vizinhos sdo pessoas que surgem
aleatoriamente nas nossas vidas. Nao sao amigos que podemos escolher ou a
familia na qual nascemos.

Naturalmente existe logo a partida uma tensao entre vizinhos.
No fundo, eles invadem a nossa vida. Testemunham os nossos habitos
e comportamentos construindo uma imagem acerca de nés que nao
conseguimos controlar.

Nas relagoes de vizinhanga existe uma exposi¢ao diferente daquela que
existe na internet, meio através do qual limitamos a informagao sobre nos,
facultando as outras pessoas unicamente o que queremos dar a conhecer
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sobre a nossa identidade.

Com os vizinhos, a nossa identidade néo ¢ fixa no tempo e no espago.
E composta por relacdes, contextos, histérias e casas, o que s6 é possivel
fisicamente. Os vizinhos sdo importantes na medida em que também fazem
parte do nosso percurso de vida, nos ensinam e nos mantém humanos.

Negociar a tensao entre os dois é um fardo, mas é um fardo que nos
torna humanos. Nikaela Marie Peters (9* Edi¢do Kinfolk Magazine)?

Este artigo de Peters foi editado na revista Kinfolk. Um projecto
editorial criado em 2008 por um grupo de amigos de Nova Iorque, Los
Angeles, Toquio e Japao. A Kinfolk Studios desenvolveu varios projectos
nas areas do design e publicidade. O intuito deste grupo é criar produtos
artesanais unicos que ndo se encontram no mercado e extraordinarias
experiéncias sociais. Deste modo surgiu a Kinfolk Magazine , uma revista
para os jovens amantes da boa comida e interessados em encontros casuais.

No fundo, Kinfolk trata-se de um possivel modelo para um estilo
de vida casual, equilibrado, aventureiro e intencional. A Kinfolk propoe
momentos de partilha e relacionamentos a partir de ambientes simples.

Imagem 6 - Issue 2, 2013

2 Negotiating the tension between the two is a burden, but it’ a burden that makes us human. Kinfolk Maga-
zine in site http://www.kinfolk.com/neighbors-a-blessed-burden/ [13 de Novembro de 2013]. Tradugéo livre
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Descricdo do Projecto



Metodologias

O desenvolvimento deste projecto teve como ponto de partida a analise
das minhas experiéncias e recorda¢oes familiares e comunitarias, dado que
estas revelaram ser ricas e proximas de uma realidade que ainda mantém
vivo o contacto intergeracional.

Como método de trabalho, utilizou-se uma ferramenta diaria de
exploragdo da realidade: a observacéao. Esta permitiu apurar novos factos
clarificadores sobre os meus relacionamentos familiares e comunitarios.

A analise das relagdes intergeracionais partiu nao s6 da observagao
directa como também das minhas recordagdes, fotografias e videos
familiares.

Dado ao volume de informagéo e a necessidade de encontrar algo que
se revelasse como ponto de partida para o desenvolvimento do projecto,
tornou-se imprescindivel a elaboragdo de esquemas, infografias e graficos
simples para conseguir obter uma leitura mais clara e precisa dos dados.

Todo este processo de compreensédo acerca das dinamicas, valores,
habitos ainda presentes e memorias de praticas antigas, demonstrou-se
fundamental para a geragdo de ideias.
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Contexto de projecto

A implementagao deste projecto destina-se a locais onde o capital social
de uma comunidade esteja a tornar-se cada vez mais débil e onde o papel do
idoso na familia esteja a ser desvalorizado.

Os projectos desenvolvidos partiram da andlise das relagoes
intergeracionais existentes na minha familia que reside na aldeia da Moita da
Roda, comunidade rica em capital social onde sio comuns os momentos de
partilha familiar e uma integragdo positiva dos idosos.

Reflexdo sobre a minha familia

A minha familia até a 32 geragdo é composta actualmente por 20
pessoas, dado que, ja faleceram 2 pessoas (avo paterna e primo do lado
materno). Esta andlise recai essencialmente sobre a familia do lado materno
dada a riqueza das relagdes entre pessoas de diferentes idades. Embora faga
pequenas observagoes do lado paterno. O meu avo paterno é uma pessoa
activa e socialmente integrada, que tenta manter contacto com as familias
nucleares (familia do meu pai e familia do meu tio).

Trata-se de uma familia relativamente jovem. Considerada como sendo
uma familia tradicional pois, todos os filhos dos meus avds estao unidos pelo
matrimonio.

E uma familia, na maioria, rural que se divide por duas aldeias
pertencentes @ mesma freguesia. O tinico elemento da familia que vive
distante, a cerca de um ano, é a minha prima do lado materno que emigrou
para Londres a procura de um emprego na sua area de formagao.
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Imagem 8 - Representacdo grafica dos encontros familiares, em que se procurou registar a frequéncia e
namero de pessoas em cada encontro. Cada ponto representa uma pessoa e cada conjunto de pontos um
encontro familiar.

A minha familia do lado materno, incluindo a minha familia nuclear,
encontra-se com frequéncia.

Facto que ndo se deve exclusivamente a proximidade fisica entre as
familias nucleares mas também, ao gosto que as pessoas tém em unir a
familia em momentos de festa, de convivio ou até mesmo de trabalho.
Incentivado pelos meus avds, que quase todos os domingos reinem a familia
em sua casa, a volta da mesa, para almogar.
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Imagem 9 - Reunido da familia num almogo de
domingo (meus avos - azul; minha familia
nuclear - laranja; familia do meu tio Manuel -
verde; familia do meu tio Amilcar - roxo)

Este fenomeno cria um determinado ritmo de encontro que é vivido
como ja sendo um habito. Habito que poderia ser sentido como aborrecido
e forcado. No entanto, isso ndo acontece porque, pelo menos a mesa, ha
a oportunidade para conviver, dialogar e partilhar o que se quiser. Outra
caracteristica que se verifica é que, ndo ha um sentimento de obrigacido em
aceitar sempre o convite ou de permanecer o dia todo em casa dos meus
avos. Talvez seja esse o motivo pelo qual a familia continua a reunir-se quase
todos os domingos ha mais de 20 anos.

Por vezes, as pessoas evitam encontros familiares porque os temas de
conversa sdo repetitivos ou determinados elementos insistem em falar de
assuntos desconfortéveis para outros. E certo que, também na minha familia
se toque em algum assunto menos agradavel ou haja um tema que se repita,
como por exemplo do trabalho. No entanto, ndo se torna rotineiro, porque
num momento em que estdo reunidas varias geragoes, as opinides e os
assuntos de interesse nem sempre sdo os mesmos. Os meus avos costumam
participar em todo o tipo de conversas e ndo se inibem perante os jovens de
dar a sua opinido, independentemente de ser ou néo favoravel.

Uma particularidade destes encontros semanais ¢ a divisdo de
tarefas. Tendo em conta que minha avo faz questdao de assumir sempre a
responsabilidade de fazer o almogo, mesmo tendo ajuda de outras pessoas,
no final da refei¢ao tudo se organiza de forma a fazer uma divisao justa das
tarefas que faltam realizar para deixar a casa limpa e arrumada.
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Presenciando-se um sentimento de cooperagido e de agradecimento
relativo ao momento que foi proporcionado. Esta unido de esfor¢os resulta,
nao s6, no momento de cozinhar e de arrumar a cozinha aos domingos, mas
também, em datas festivas onde sdo necessarios mais preparativos, em épocas
do ano propicias a trabalhos agricolas ou em momentos ocasionais em que
alguém precisa de ajuda.

No meio rural ainda é comum ter um jardim, animais de criagdo e
cultivar a terra. Embora cada vez mais as pessoas o fagam s6 em pequena
escala para consumo proprio. Assim sendo, em determinadas épocas do ano
podera haver abundéncia de vegetais, carnes, ovos, rebentos de plantas ou
sementes. Na minha familia, tanto do lado materno como do lado paterno,
realizam-se trocas espontineas desses mesmos produtos. Essas trocas ndo
sao obrigatdrias e nem implicam que sejam efectuadas no préprio momento.
No fundo, sdo gestos de partilha que transmitem com clareza que pensamos
nos outros, tal como se verifica nas refeicdes e na execucao de tarefas
anteriormente mencionadas.

Os estimulos para manter o contacto ndo sdo exclusivamente
provenientes do seio familiar. Estes surgem igualmente do exterior através
da comunidade em que a familia, principalmente do lado materno, esta
integrada.

Reflexdo sobre a minha aldeia

Moita da Roda ¢ uma aldeia da Freguesia do Souto da Carpalhosa,
distrito de Leiria. Com mais de 600 habitantes, a Moita da Roda é o maior
centro populacional da freguesia. A populagao tem crescido ao longo das
ultimas décadas, no entanto, ja se comega a notar o declinio da taxa de
natalidade e aumento do numero de idosos. Facto ainda mais acentuado pela
emigracdo da populagao activa.

E uma aldeia que conta com algumas estruturas destinadas ao bem
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comum nomeadamente, uma igreja, um centro de catequese, um saldo da
igreja, um jardim-de-infancia, uma escola de ensino basico, um campo de
futebol e instalacdes da Associagdo Desportiva e Cultural da Moita da Roda,
instalagdes da Associagao de Caga e Pesca da Freguesia e um parque de
merendas na floresta Charneca do Nicho.

Para além destas estruturas, também estdo presentes empresas e
estabelecimentos donde se destacam a existéncia de dois cafés por serem os
principais locais de convivio intergeracional.

A populagéo caracteriza-se por ser na maioria catélica, relativamente
receptiva a novas ideias e bastante participativa na vida da aldeia. A maioria
das pessoas tem orgulho em ser da aldeia, é acolhedora e participa com
espirito voluntério.

Pode-se realgar que a populagdo é acolhedora, quando se trata de
receber as pessoas em festas ou outras actividades, mas se alguém comegar a
viver na aldeia a sua integragdo ndo ¢ imediata.

Tendo em conta a existéncia de infra-estruturas, de voluntarios para
fazer parte dos grupos de trabalho e da energia da populagdo, ao longo do
ano sio realizados diversos eventos, festas e actividades. E de salientar que
estas sao propostas pela Junta de Freguesia, pelo Paroco, pelas associagdes ou
pela propria comunidade.

Existem algumas caracteristicas interessantes destes momentos de
encontro que se passam a destacar. E estimulado o espirito de grupo através
de torneios desportivos, da apresentacio de pecas de teatro, ou de produtos,
como por exemplo o metro de cerveja.

O contacto intergeracional verifica-se na maior parte destes momentos.
No entanto, salienta-se o facto de que aqueles em que existe a oportunidade
de comer sdo os que atraem mais populagao idosa. Um factor fundamental
em muitos destes momentos de convivio é a importancia atribuida a reuniao
da familia desde os netos aos avds ou até mesmo aos bisavos.
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Imagem 10 - Metro de cerveja que consiste num conjunto de 10 cervejas, habitualmente vendido durante
as festas, com o objectivo de ser partilhado

Imagem 11 - Almogo convivio de Natal , 2011
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De forma a manter o convivio entre pessoas de diferentes idades,
a populacdo, que faz parte da organizacdo dos eventos, demonstra
normalmente ter preocupagao em moldar esses momentos para que se
tornem atractivos para todos. Por exemplo: aquilo a que chamamos de
castanhada, conhecido por magusto, tem vindo a adaptar-se as novas
exigéncias. Actualmente durante a realizagao deste momento tradicional,
para além de castanhas e agua-pé, marcam igualmente presenca, as sopas, o

café, os doces, os jogos tradionais, o karaoke e o Dj.

I

Imagem 12 - Magusto, 2012

Esta vontade de adaptacgdo dos eventos festivos, também tem vindo a
verificar-se ao nivel do comportamento. Um grupo consideravel de pessoas
com idades superiores a 40 anos, na maioria do sexo feminino, tém vindo
nos tltimos anos a integrar-se nas festas da mesma forma que os mais jovens.
Aprendem as mesmas dangas, cantam, bebem shots e permanecem no local
até tudo terminar, o que nao acontecia a 10 anos atras.

32



Imagem 13 - Festas Moita da Roda, 2011

Estes momentos sdo propostos por grupos de pessoas que se
disponibilizam voluntariamente, durante um periodo de tempo, para assumir
determinados papéis na comunidade. Dado ao espirito de entreajuda vivido,
estes grupos por norma podem contar com o voluntariado espontaneo,
principalmente em dias festivos que sdo mais exigentes. No entanto, dada a
emigracao, as dificuldades financeiras que as familias atravessam e a falta de
esperanca por um futuro melhor, as pessoas tém vindo a perder aos poucos o
interesse em trabalhar pela comunidade.

A concentragdo das habita¢des na aldeia implica obrigatoriamente ter
vizinhos e como tal, estes normalmente conhecem as rotinas uns dos outros,
partilham opinides e experiéncias, independentemente de serem boas ou
mas. Muitos chegam a partilhar produtos entre si quer sejam ou nao de
familia, um exemplo disso é caso do bolo da amizade.

Moita da Roda, como objecto de estudo, tornou-se fundamental para
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compreender a importancia do capital social numa comunidade.

Esta anilise, de um universo que me é préximo e pessoal, fez-me pensar
acerca do verdadeiro motivo pelo qual sentia insatisfacdo relativamente a
forma como a sociedade trata as pessoas mais velhas. A resposta foi simples
de encontrar, compreendi que estava rodeada de relagdes intergeracionais
bem sucedidas, que amava muito as pessoas mais velhas da minha familia e
que me assustava a ideia delas serem tratadas injustamente pela sociedade.

Com base na andlise do meu contexto familiar e comunitario, foram
desenvolvidos trés projectos que acentuam a dimenséao de partilha e de troca.
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Desenvolvimento do Projecto



Bolo da Amizade

O desenvolvimento deste produto partiu da andlise a um bolo, também
chamado por Bolo da Amizade, que marcou presenca na aldeia da Moita da
Roda.

O Bolo da Amizade, também conhecido por Bolo da Unido, surgiu e
manteve-se na minha aldeia, segundo algumas testemunhas, entre as décadas
de 80 e 90. Apareceu sem dar a conhecer a sua origem e assim permaneceu.

Uma taga com um pouco de massa de bolo e um papel escrito a mao,
com aspecto antigo, incentivava as pessoas a adicionarem a essa massa novos
ingredientes, de forma que, a corrente pudesse continuar. Ou seja, quando
uma casa recebia esta taga, a pessoa que fizesse o bolo tinha de adicionar a
massa ja existente agucar, farinha, ovos e maga, informacao escrita no papel.
A massa aumentava de volume e assim ja era possivel dividi-la. Dividir a
massa significava que uma das porgdes destinava-se a ser cozida e a outra,
mais pequena, seria colocada novamente na mesma taga para ser partilhada
com um amigo, familiar ou simplesmente vizinho. Deste modo, estava
assegurada a continuidade da corrente.

O pedago de massa era o fermento bioldgico que precisava de ser
alimentado para que ndo “morresse”, tal como as relagdes humanas que
precisam de ser alimentadas para continuarem a manter-se vivas.

Aparentemente, o principal objectivo deste bolo era incentivar as
pessoas a partilharem e a contactarem umas com as outras.

A aldeia aceitou o desafio, mas com o tempo a taga com o pedago de
massa e o papel foi de maos em maos e acabou por sair da aldeia. Ainda hoje
o seu destino ¢ desconhecido.

Como ja foi referido anteriormente, a sua origem era e continua a
ser desconhecida para a populagdo da aldeia. No entanto, existem outras
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referéncias que partilham da mesma premissa, partilhar a massa de um bolo.
E 0 caso do Herman Cake e do Amish Friendship Bread.

O Herman Cake é um bolo alemio, do qual também néo se tem
informacgao confidvel relativamente a sua origem. Este pressupoe que
haja uma preparagido e tempo de espera durante 10 dias. A massa final é
partilhada com amigos. As principais diferencas entre o Herman e o Bolo
da Amizade é o modo de preparagdo e os ingredientes que fazem parte da
receita.

O Amish Friendship Bread ¢ uma versao americana do Herman, que
estd associado a partilha do fermento com pessoas doentes e necessitados.

Partilhar um pedago de massa, com o intuito de estimular as relagdes
humanas, é torna-lo portador de um conjunto de memorias. Este pedaco
passa a ser unico e especial para as pessoas que o possuirem.

Ao longo do processo de pesquisa acerca de projectos que
pudessem influenciar o desenvolvimento do produto, surgiu o projecto
DANKLHAMPELs Sundaycake de DANKLHAMPEL que transmitia uma
ideia interessante sobre a partilha de diferentes gostos.

E com base nas premissas anteriormente mencionadas, que se deu inicio
ao desenvolvimento do projecto Bolo da Amizade.

A vontade de assegurar que o contacto e a partilha eram concretizados
levou-me a criar um sistema mais ou menos fechado da transmissao de
massa, que levasse um conjunto de pessoas a reenvia-la entre si mais do que
uma vez. Esta hipdtese para além de ser complexa de realizar, ndo permitia
que as pessoas utilizassem o projecto de forma livre e espontanea. Assim
sendo, iniciei o desenvolvimento de um projecto onde o ritmo de envio se
manteria aberto e que s6 iria obedecer aos critérios das prdoprias pessoas.

Em termos praticos, a primeira etapa do desenvolvimento do produto,
passou pela aprendizagem em como fazer pao e broa com minha tia e minha
avd. Dando-se inicio a um periodo de experimentagido com diversos tipos de
massa.
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Imagem 14 - Experiéncias com vérios tipos de massa

Comegou-se por fazer misturas dos pedagos de massa de broa e de pao
(fermento bioldgico) com uma base de bolo. Em que posteriormente foi
adicionado, por cada membro da minha familia nuclear, ingredientes do seu
agrado. E de salientar que tanto nesta primeira fase como nas fases seguintes,
antes de adicionar os ingredientes do agrado das pessoas ¢é retirado sempre
um pedago de massa crua ja levedada. Este processo chama-se “renovar o
fermento” e permite que seja utilizado o pedago de massa numa préxima
fornada como fermento vivo.

As misturas realizadas, nesta primeira fase, nao permitiram uma leitura
clara do conceito de projecto, porque a conjugagao dos varios ingredientes,
escolhidos por diferentes pessoas, nem sempre garantiam uma boa
conjugacao de sabores, provocando resultados confusos, que ndo tornavam
evidente a questao da partilha mas que acentuavam essencialmente questoes
de personalizagdo do gosto individual.

Durante esta etapa procurou-se, também, compreender as formas
de conservacao dos pedacos de massa de pdo e de broa crua levedada.
Recorrendo aos conhecimentos na area da Engenharia Alimentar da
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Coordenadora do Mestrado em Biotecnologia dos Recursos Marinhos,
Professora Clélia Afonso, foram realizados testes, onde se pdde confirmar
que era possivel conservar um peda¢o de massa durante um periodo de
tempo aceitavel, entre 8 a 15 dias, podendo no limite atingir até um més,
desde que o pedago de massa estivesse tapado num recipiente de vidro,
guardado num local seco e escuro. Eventualmente, de forma a aumentar o
tempo de vida do fermento, o pedago de massa pode ser coberto com sal ou
farinha. Contudo, de acordo com os testes realizados o sal parece ser eficaz
para a conservagdo da massa, secando-a menos do que a farinha.

Como forma a monitorizar a conservacio do fermento foram realizadas
apreciagoes didrias da sua evolugdo. Se o pedago de massa crua levedada
emitisse cheiros acidos (avinagrados) ou comegasse a formar uma capa seca
significava que a massa estaria a deteriorar-se.

Entre os locais escolhidos para realizar as experiéncias, frigorifico e
armario, aquele que permitiu conservar o pedago de massa por um periodo
mais prolongado foi o frigorifico.

Numa segunda fase, procurou-se tornar o conceito mais claro no
projecto.

Em busca da simplicidade e da capacidade de despertar emogdes e
memorias antigas, optou-se por usar, na base do produto, apenas fermentos
e massas de broa, abandonando a base de bolo. O conjunto de ingredientes
a adicionar, posteriormente a mistura dos fermentos com os ingredientes
necessarios para fazer broas, também foi alterado. Novamente de acordo com
os gostos dos meus familiares.

No entanto, no grupo de produtos a adicionar a massa, ainda
persistiam alguns alimentos processados que contrariavam a simplicidade, a
autenticidade e a genuinidade dos sabores que se procurava.
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Imagem 15 - Ingredientes utilizados com base nos gostos familiares: chourigo, ovo, chocolate, mel e
camarinhas

Na ultima fase da experimentacao optou-se por fazer pequenas bolas de
massa a partir da grande bola de massa inicial. Antes de levar as pequenas
bolas de massa a cozer, cada pessoa colocava dentro de algumas delas o seu
alimento nédo processado preferido. Deste modo, afastou-se por completo o
ruido que camuflava os diversos sabores, na primeira experiéncia, criando
um conjunto de pequenas broas com sabores variados, escolhidos a partir
das preferéncias pessoais de cada uma das pessoas envolvidas.

Imagem 16 - Broa recheada com ovo
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Faltava entéo, pensar sobre o meio através do qual os “fermentos vivos”
passariam de pessoa para pessoa sem “morrer’.

Estando sempre presente a ideia de simplicidade, genuinidade e de
autenticidade ao longo do processo experimental com as massas, tornou-se
evidente que os recipientes que iriam alojar os “fermentos vivos”, também
teriam que respeitar essa linha de pensamento. A questao que se colocou
nesta fase, foi o facto de as pessoas poderem querer partilhar o fermento com
mais do que uma pessoa ao mesmo tempo. Ou quererem guardar para si um
pouco desta massa. O que significa que poderia ser necessario mais do que
um recipiente.

Desta forma , desenvolveu-se um recipiente que podesse facilmente ser
reproduzido pelas pessoas quando quisessem partilhar a massa com outras.

De forma a manter o sistema de trocas aberto e facil de reproduzir,
recorreu-se a reutilizacao de diferentes frascos de vidro revestidos a burel de
cores naturais para manter o fermento protegido da luz.

As tampas dos frascos foram pintadas com tinta com efeito de arddsia
para que a pessoa possa escrever com giz a data da ultima vez que o fermento
foi renovado. A escolha destes materiais foi feita com o intuito de utilizar
materiais sugestivos, simples e genuinos.

Imagem 17 - Frasco de fermento vivo
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Espera-se que este produto possa ser um estimulo que provoque
momentos de contacto e de convivio, quer sejam com a familia, amigos ou
vizinhos. Quem sabe até, este projecto se possa tornar numa espécie bilhete
de boas-vindas entre pessoas que ainda nao tém uma relacéo entre si.

Joias de Familia

A transmissao dos valores familiares é feita mais por comportamentos
do que por palavras: o sentido da passagem transgeracional encontra-se
sobretudo em comportamentos vividos, mais do que em regras prescritas por
adultos. (Sampaio, 2008)

Quando damos a outra pessoa uma joia com valor sentimental, significa
que queremos de alguma forma partilhar um pouco da nossa histéria.
Mantendo vivas recorda¢des sobre nds, no intuito de estabelecer uma relagao
de proximidade.

Contudo, quando alguém recebe uma jéia com esta carga simbdlica,
pode retrair-se em utilizd-la. Os motivos podem ser varios, desde o facto
de as pecas nao se enquadrarem no estilo habitualmente utilizado pela
pessoa ou porque as pegas sdo demasiado valiosas para serem exibidas. O
destino destas pegas, torna-se a clausura numa caixa, remetendo-as para o
esquecimento.

Luisa Pimentel (2001) em O Lugar do Idoso na Familia: Contextos e
Trajectorias refere que, as pessoas mais velhas sentem e desejam a familia
como sendo a sua tnica e verdadeira ligacdo que as prende a sociedade. E
neste sentido que, a partilha deste género de objectos de familia, podera
funcionar como elo de ligagdo entre o universo dos mais velhos para o
universo dos mais novos.
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No desenvolvimento da linha Jéias de Familia procurou-se fazer, numa
fase inicial, composi¢oes de jdias e bijuterias que pertenciam a mulheres de
diferentes gera¢des, da minha familia. A intengdo era conseguir ligar as duas
pessoas, a que oferece e a que recebe a joia de familia, ao nivel das emocdes
e das memorias que tinham em comum. O ponto essencial era criar um
objecto que fizesse a pessoa que o usa sentir a proximidade da outra.
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Imagem 18 - Composi¢des

A relevancia dada a capacidade de fazer a pessoa sentir que carrega
algo de valor para outra pessoa, foi o principio orientador das solugdes
desenvolvidas. Acabando por influenciar a escolha de algumas matérias-
primas utilizadas.

e

Imagem 19 - Jéias de Familia
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Uma das matérias-primas seleccionada foi a cortica natural, dado que,
devido ao seu aspecto visual, temperatura e textura se assemelha a pele
humana. A utilizacio da cortica levou a cria¢ao de pecgas que suportassem
brincos, permitindo a pessoa usar os brincos da outra pessoa, em contacto
com a pele sem ser necessario introduzi- los na propria pele. De modo
a assegurar uma homogeneidade nas pegas em termos de temperatura e
textura, optou-se pela utilizagédo de fios em pele.

Em simulténeo, surgiu a ideia de criar um suporte que agarrasse

varios fios de varias pessoas ao mesmo tempo. Contudo, pareceu ser uma
hipétese fragil de progredir porque nao acrescentava nada as composi¢oes
anteriormente mencionadas, passando-se a desenvolver um suporte em
tecido que permitisse colocar no seu interior um fio de valor sentimental,
como sendo uma reliquia. Permitindo que a pessoa possa sentir o peso do fio
e 0s seus contornos.

Imagem 20 - J6ia de Familia - com corddo de ouro

No entanto, a pesquisa tornou-se ainda mais rica quando a analise
dos afectos relativamente as joias se alargou para outros seios familiares. O
entusiasmo das pessoas em mostrar outros tipos de objectos que guardam
com carinho dos seus familiares foi tao intenso, que abriu um novo caminho
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para a evolucao da linha de Jois de Familia, a introducdo de pequenas pegas
de todo o tipo de objectos que pertencam, ou tenham pertencido, a alguém
de quem se gosta.

v

Imagem 21 - J6ias de Familia - com pega de um brinco danificado

Com esta linha de produtos procura-se que a pessoa possa “sentir a
presenca” da outra pessoa, que lhe é querida.

Caixa de Roda

Roussel (1976 como citado em Pimentel, 2001, p.69), afirma que mesmo
nao sendo condi¢do para a solidariedade, a proximidade facilita ndo s6 o
contacto como também a interac¢do. Contudo, ndo se pode ignorar uma
realidade que tem vindo a afastar cada vez mais as diferentes geragdes. A
procura da realizagdo pessoal e de melhores condigdes de vida, leva a que as
familias se dividam por varios locais, provocando afastamento e diminuindo
a regularidade de momentos de encontro entre os seus membros.

Na optica de incentivar a manutengdo das relagdes fisicamente distantes,
desenvolveu-se a Caixa de Roda para facilitar a partilha de produtos entre
diferentes geragdes.
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Caixa de Roda é um nome elucidativo do que se pretende com o
produto, levar as pessoas a estabelecerem um circulo de relacionamentos
para fazer trocas de coisas que fagam ou cultivem. Este circulo podera ser
composto por duas ou mais pessoas. No fundo, pretende-se que esta caixa
seja um meio através do qual, a pessoa possa dizer de uma forma especial
que se preocupa com a outra, que se lembra dela.

A partir do momento em que as pessoas partilham coisas através desta
caixa e criam um ciclo, a prdpria caixa passa a ser um objecto sem dono
definido. Tal como acontece com a tradicional passagem das caixas com as
Santas que ainda se pratica em muitos locais do pais. A imagem da Santa
passa de casa em casa, passando a ser propriedade de quem a recebe. A Santa
é propriedade de todos mas s é apropriada por cada pessoa quando esta a
recebe em sua casa.

Ao longo do desenvolvimento do projecto, algumas hipdteses ganharam
relevo com o intuito de dar visibilidade as coisas que as pessoas queiram
colocar dentro da Caixa de Roda, para partilhar. O exterior da caixa passa a
nao ser relevante mas sim, o interior. Ao abrir a caixa, pretende-se que seja
um momento especial de partilha e de proximidade que a pessoa estabelece
com a outra através, por exemplo, de cheiros, cores ou sabores que poderao
reavivar memorias. Despertando na pessoa que recebe a caixa, a vontade
de também partilhar algo de si com a pessoa que lhe enviou um pouco da
realidade do seu mundo.

Assim sendo, a caixa ndo podia ser de um material facilmente
descartavel, para que a pessoa que a recebeu se sinta motivada em reenvia-la,
repleta de coisas, para a pessoa que a enviou em primeiro lugar.

A pensar nestas questdes, surgiu a oportunidade de trabalhar com o
Senhor Joaquim de 82 anos, o tltimo funileiro das Caldas da Rainha. Os seus
longos anos de experiéncia como funileiro ditaram a escolha do metal, os
tipos de tampas e acabamentos das varias caixas que foram desenhadas para
que ele construisse.
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Imagem 22 - Sr. Joaquim com a Caixa de Roda

A pensar no facto das pessoas quererem escrever uma mensagem
sempre que enviam algo a outra pessoa, escolheu-se numa primeira fase
a utilizacdo de tinta com efeito de arddsia para pintar o interior da caixa,
permitindo que, sempre que a caixa fosse enviada, a pessoa pudesse escrever
com giz uma mensagem para a outra pessoa. Numa segunda fase, de forma
a proteger os produtos que sao transportados no interior da caixa, optou-se
pela criagdo de um forro interior revestido a burel.

O envio desta caixa podera ser realizado, novamente, de acordo com
os recursos de cada pessoa. Podendo ser feito, por exemplo, através de um
amigo ou familiar que por acaso passe no local de entrega ou utilizando o
servico dos correios.

A partilha de, coisas feitas ou cultivadas pelas pessoas ou até mesmo
objectos guardados, através da Caixa de Roda é realizada de acordo com
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Imagem 23 - Caixa de Roda

os gostos, recursos, capacidades e ritmos do remetente e do destinatario.

E, desde que haja motivagdo de ambas as partes, o envio da caixa pode-se
tornar num sistema circular, que pode manter uma ligagao regular entre
duas pessoas, duas familias nucleares ou até mesmo entre grupos de amigos,
que tentam manter uma ligacao de proximidade emocional mesmo que a
disténcia fisica as separe.

De forma a compreender que tipo de utilizacao as pessoas fariam deste
projecto, foi enviada uma Caixa de Roda para uma habitante da aldeia Moita
da Roda pedindo-lhe que o projecto se mantivesse vivo. Entre cada envio, os
participantes neste teste fotografam o contetido da caixa e entregam-me as
fotografias.
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Imagem 25 - Caixa de Roda (Luciana para Ana)
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Imagem 26 - Caixa de Roda (Ana para Dina)

Imagem 27 - Caixa de Roda (Dina para Avé Maria)




Resultados

Bolo da Amizade
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Imagem 28 - Preparagao do Bolo da Amizade
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Imagem 29 - Broa recheada com: ovo, ricula, agrido, passas de uva e noz
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k. nyl ae

Imagem 30 - Frascos dos diferentes fermentos vivos (cada fermento tem como base um tipo diferente de
farinha: trigo, milho e centeio)
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Joias de Familia

fic: 3
\

Imagem 31 - Jéia de Familia - com brinco
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Imagem 32 - J6ia de Familia - com brinco de ouro

Imagem 33 - Jéia de Familia - com brinco
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Imagem 34 - J6ia de Familia - com pega de brinco danificado

Imagem 35 - J6ia de Familia - com botdo de punho
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Imagem 36 - J6ia de Familia - com corddo de ouro

Imagem 37 - J6ia de Familia - com colar de pérolas
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Caixa de Roda

Imagem 38 - Caixa de Roda pintada com tinta de efeito de ardésia

62



Imagem 39 - Caixa de Roda com forro de burel
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Imagem 40 - Caixa de Roda
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Imagem 41 - Caixa de Roda
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Conclusoes



Conclusoes Finais

Os produtos apresentados sdo uma tentativa de manter a genuinidade e
a espontaneidade das relagdes intergeracionais estabelecidas principalmente
no seio familiar e de amizade. Através da partilha de produtos, memorias,
experiéncias e conhecimentos pessoais, estes projectos podem ganhar uma
nova dimensao na esfera emocional.

No entanto, esta valorizagdo nao passa do segundo plano. Em primeiro
deverad estar a valorizagdo do que é partilhado. Como tal, os produtos
desenvolvidos procuram despertar e estimular o contacto entre as pessoas
sem ofuscar aquilo que realmente transporta valor emocional, os produtos
partilhados.

Os projectos sé estdo completos a partir do momento em que sao
possuidos. As suas identidades sdo enriquecidas com manifestagdes proprias
de cada pessoa, o que os torna tinicos e especiais. Pois, respeitam o ritmo, os
recursos, as capacidades e as preferéncias de cada interveniente.

No fundo, sdo meios de transporte e de transmissdo de valores,
sentimentos e escolhas realizadas a pensar na outra pessoa.

Em suma, estes projectos quando vividos poderao ser espelho de
relagdes humanas, emocionalmente mais proximas.
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Desenvolvimentos Futuros

A importancia dos projectos desenvolvidos reflecte-se na capacidade de
tentarem promover a ideia de partilha e de troca, de ritmo e de manutengéo
das relagdes através do contacto, permitindo que se desenvolva e estimule
uma continuidade emocional entre as pessoas. E esta importancia que
futuramente podera ser transferida para contextos em que as relagoes
intergeracionais familiares e de amizade se encontram frageis e degradadas.

Considero que o principal desafio futuro destes projectos passa por
fazer chega-los a comunidades cada vez mais alargadas de pessoas. O que
obrigara a encontrar um modelo de propagacdo espontianea que nao tenha
necessariamente de passar pela comercializagao.

Numa tltima fase deste projecto, a visita a outras casas fez-me perceber
a riqueza emocional e histérica que as familias guardam através dos objectos
dos seus familiares mais velhos. Objectos, simples e antigos, com uma
historia para contar que passa de gera¢ao em geragdo. Guardados devido
a sua delicadeza ou escondidos porque se tornaram obsoletos ou porque
passaram de moda. Transportam o real valor pela qual as pessoas se apegam
aos objectos e os guardam, uma histéria, um conhecimento, os afectos, as
recordagdes e emogdes. Esta breve abordagem a outro género de objectos
familiares, podera ser mais um ponto de interesse a desenvolver futuramente
como elo de aproximagao entre pessoas.
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