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RESUMO

O presente relatorio de Pratica de Ensino Supervisionada foi elaborado
no ambito do Mestrado em Educagdo Pré-Escolar, da Escola Superior
de Educagao ¢ Ciéncias Sociais do Instituto Politécnico de Leiria, nos

anos letivos 2023/2024 e 2024/2025.

O relatdrio esta organizado em duas partes fundamentais. A primeira
parte corresponde a dimensdo reflexiva que estd dividida em trés
capitulos que retratam o meu percurso realizado ao longo da Pratica
Pedagodgica. O primeiro capitulo corresponde ao contexto de creche, o
segundo ao contexto de jardim de infincia I e o terceiro corresponde ao
jardim de infancia II. Com uma andlise critica, exponho as
aprendizagens, experiéncias ¢ os desafios vividos ao longo da minha

jornada.

A segunda parte comtempla a dimensdo investigativa, que parte da
questdo de investigacdo: “De que forma a visualizagdo de curtas-
metragens na Educac¢do Pré-Escolar potencia aprendizagens quanto
ao processo de constru¢do da Identidade das criangas?”. Através da
selecdo e visualizagdo de trés curtas-metragens (7he Present, Pip e Hair
Love), e com recurso a observagdo, entrevista ¢ analise documental,
conversou-se com um grupo de vinte € uma criangas, entre os 3 € 0s 6
anos, sobre varios aspetos inerentes a sua identidade a partir das
caracteristicas das personagens das curtas-metragens e dos enredos
vividos. Os resultados obtidos permitiram concluir que as curtas-
metragens relevam ser eficazes para estimular o didlogo, reflexdo e
expressdo, promovendo o interesse e envolvimento das criangas. Além
disso, contribuiram para trabalhar aspetos relacionados com a
identidade, como a aceitacdo de si e dos outros, e o respeito pelas

diferengas, reforcando o seu potencial como ferramenta pedagogica.

Palavras-chave

Crianga, Curta-Metragem, Desafios, Descobertas e Identidade.
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ABSTRACT

This report was prepared as part of the Master's Degree in Early
Childhood Education, conducted at the School of Education and Social
Sciences of the Polytechnic Institute of Leiria, during the academic

years 2023/2024 and 2024/2025.

The report is organized into two fundamental parts. The first part
corresponds to the reflective dimension, which is divided into three
chapters that portray my journey throughout the Pedagogical Practice.
The first chapter refers to the nursery context, the second chapter
focuses on first preschool context, and the third chapter corresponds to
the second preschool context. Through a critical analysis, I present the
learning, experiences, and challenges encountered throughout my

journey.

The second part covers the investigative dimension, where I present the
research question: “How does watching shorts films in Early Childhood
Education enhance learning about the process of constructing
children’s identity? ”. Through the selection and viewing of three short
films (The Present, Pip and Hair Love), and using observation,
interviews and document analysis, talked to a group of twenty-one
children, aged between 3 to 6 years, about various aspects inherent to
their identity based on the characteristics of the characters in the short
films and the plots they experienced. The results obtained allowed us to
conclude that short films prove to be effective in stimulating dialogue,
reflection and expression, while also fostering children’s interest and
engagement. Additionally, they contributed to addressing aspects to
identify, such as self-acceptance, acceptance of others and respect for

differences, reinforcing their potential as an educational tool.

Keywords

Child, Short Film, Challenges, Discoveries and Identity.
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INTRODUCAO

O presente relatorio de pratica de ensino supervisionada foi desenvolvido no ambito do
Mestrado em Educagdo Pré-Escolar, na Escola Superior de Educacgdo e Ciéncias Sociais
(ESECS), do Instituto Politécnico de Leiria, nos anos letivos de 2023/2024 e de
2024/2025.

Neste relatorio apresento a dimensdo reflexiva sobre as minhas vivéncias mais
significativas em contexto de Pratica-Pedagdgica: Creche e Jardim de Infancia I, numa
Instituicdo Particular de Solidariedade Social (IPSS); Jardim de Infancia II, na rede
publica. Assim, ¢ retratado o processo e a evolugdo do meu percurso enquanto mestranda
e futura Educadora de Infincia. Representa as minhas aprendizagens e sobretudo as

conquistas, ndo esquecendo os desafios que surgiram ao longo deste percurso.

Apresento também a dimensdo investigativa, com o objetivo central de responder a
questdo: “De que forma a visualiza¢do de curtas-metragens na Educa¢do Pré-Escolar
potencia aprendizagens quanto ao processo de construgdo da Identidade das criancas?”.
O estudo desenvolvido representa também a minha persisténcia em relagdo a escolha da
dimensdo investigativa, ¢ naquilo que acredito que seja importante ser explorado.
Pretende-se criar um espago de aprendizagem e reflexao, de forma a poder proporcionar,
aos participantes, experiéncias significativas e ainda deixar sugestdes de reflexdo aos
educadores de infancia.

Respeitando a organizagdo referida, o presente documento estd dividido em duas partes.
A primeira parte €, entdo, referente a dimensao reflexiva, que se encontra divida em trés
capitulos, sendo que cada um deles apresenta a dimensao reflexiva referente ao contexto
de creche, jardim de infancia I e II. A segunda parte do relatdrio comtempla a dimensao

investigativa.

Por fim, ainda ¢ apresentado, uma conclusido, referéncias bibliograficas e os apéndices

com os documentos que auxiliaram o relatério.



PARTE 1 — DIMENSAO REFLEXIVA DA PRATICA

PEDAGOGICA EM CONTEXTO DE EDUCACAO DE INFANCIA

A parte I do presente relatorio tem em consideragdo o meu percurso ao longo da Pratica
de Ensino Supervisionada, do Mestrado em Educacao Pré-Escolar (MEPE), nos contextos
de Creche, Jardim de Infancia I e Jardim de Infancia II. Desta forma torna-se pertinente
refletir sobre as experiéncias vividas, onde se ird destacar os momentos de descobertas e
desafios ao longo deste caminho. Esta dimensado contribui para o meu crescimento pessoal

e profissional, que me ird permitir enriquecer a minha pratica no futuro.

CAPITULO I — CRECHE: ENTRE DESAFIOS E DESCOBERTAS

A dimensao reflexiva que se segue refere-se a Pratica Pedagogica em contexto de Creche,
no ano letivo de 2023/2024. Esta reflexdo de PP remete para o primeiro semestre, do

primeiro ano, do Mestrado em Educacao Pré-Escolar, realizada entre setembro de 2023 e

janeiro de 2024.

Até ao momento, a minha unica experiéncia com criangas de idades de creche tinha sido

apenas em contexto familiar, por isso, foi a primeira vez a nivel académico.

1.1 — APRESENTACAO DO CONTEXTO EDUCATIVO

A Pratica Pedagogica em contexto de creche iniciou-se numa Institui¢do Particular de
Solidariedade Social (IPSS), situada no distrito de Leiria. A instituicdo da resposta a

valéncia de Bergario, Creche ¢ Jardim de Infancia.

A institui¢do pode ser dividida em duas zonas, o espaco interior € o0 espago exterior. No
espaco interior existia dois pisos, no piso superior havia uma sala polivalente, uma sala
de bercario, duas salas de creche, uma sala de educacao pré-escolar, um refeitorio, uma
sala de arrecadacdes, o gabinete da Diretora Técnica, um gabinete das educadoras e duas
casas de banho. No piso inferior existia a garagem, uma sala de arrecadagdes e a area da
lavandaria. No espaco exterior existia uma area de recreio ampla, que estava dividida em
duas partes, uma que se destinava ao bercario e a sala de 1-2 anos, e depois a outra parte
que era destinada as criangas da sala dos 2-3 anos e do Jardim de Infancia. Também estava

presente uma area denominada como bosque onde tinha presente a cozinha de lama, e



ainda outra area designada de pomar, onde as criangas tinham acesso esporadicamente,

dependendo das propostas educativas.

1.1.1 — Sala

A Pratica Pedagogica realizou-se na sala de creche, destinada a doze criangas com um e
dois anos de idade. A sala caracterizada como sendo um espago amplo, era composta por
um espelho preso a parede de forma a estar a altura das criangas, um tapete movel, um
armario para colocar os catres, que contava com uma zona superior de arrumagao para
colocar objetos necessario como os livros e radio, e também eram guardados nas gavetas
desse movel os materiais que eram usados na sala. Na porta desse armdrio existia uma
casa feita de cartdo, onde todos os dias as criangas colocavam a sua fotografia de forma
a marcar a sua presenca. Na sala existiam duas cancelas, uma virada para o exterior e
outra para o corredor da institui¢do, proporcionado um ambiente seguro. Os acessos da
sala eram realizados através da janela que dava acesso ao espago exterior € o lugar onde
as criangas eram acolhidas a chegada e a saida. Tinha duas portas, sendo que uma dava
acesso ao corredor de passagem da institui¢do e a outra dava acesso a casa de banho, que
se encontrava dentro da propria sala. Este espago era composto por duas sanitas, um
lavatorio, doze cabides individuais com a toalha de cada crianga, um fraldario, onde cada
crianga tinha a sua gaveta destinada as suas coisas (fraldas, toalhitas, roupa e pomadas) e

uma banheira.

O espago exterior era partilhado com o bergério e, caracterizado como espagoso, era uma
area composta por uma casinha de plastico, um escorrega, triciclos e um lavatorio. O
espago era separado com uma cerca de madeira garantindo a seguranga, mas permitindo

a interacdo e comunica¢do com as restantes criangas das outras duas salas.

1.1.2 — Grupo de criancas

O grupo era composto por doze criangas, seis do sexo feminino e seis do sexo masculino,
com idades compreendidas entre os 1 e 2 anos. A maioria das criangas revelavam
autonomia em adormecer sozinhas, com excec¢do de quatro criangas que necessitavam de
mais conforto até¢ adormecerem. De forma geral, o grupo apresentava um
desenvolvimento dentro dos parametros esperados. A nivel do desenvolvimento motor, a
maioria das criangas conseguiam realizar de forma independente as atividades como

comer, beber dgua e descalcar. Todas as criangas tinham a marcha adquirida, apesar de



optarem pelo gatinhar para se deslocarem. A nivel do desenvolvimento cognitivo o grupo
apresentava facilidade na comunicac¢do, apesar de ainda dizerem poucas palavras.
Algumas criancas que utilizavam palavras com inten¢do, sendo possivel verificar que
estavam numa fase de aquisicdo constante de vocabuldrio. As criancas também
reconheciam as suas garrafas de dgua e chupetas, sendo que algumas ainda conseguiam
reconhecer as garrafas das outras criancgas. Todas as criancas reconheciam o seu proprio
nome quando eram chamadas e também reconheciam a nome das restantes. A nivel do
desenvolvimento emocional, o grupo destaca-se como sendo muito expressivo e com

facilidade em mostrar as emogoes e sentimentos.

De um modo geral, o grupo interessava-se por musicas, momentos de leitura e de
atividades sensoriais. O grupo de criancas caracterizava-se por ser calmo, revelando

comportamentos tranquilos.

1.2 — O RITMO DOS DIAS: A ROTINA COMO GUIA DO MUNDO

No inicio da Pratica Pedagogica percebi a importancia da rotina na vida das criangas, por
isso ¢ essencial que a rotina seja flexivel e ajustada as caracteristicas, interesses e
necessidades de todas as criangas e que seja adaptada ao longo do tempo, pois as criangas

estdo em constante crescimento € mudanga.

A rotina ¢ fundamental tanto para a crianga como para o adulto, pois ajuda-o a organizar
o tempo com o grupo de criancas, de forma a favorecer a criacdo de experiéncias de
aprendizagem que sejam mais ativas e motivadoras (Parente, 2014), o que também
oferece momentos de autonomia, previsibilidade e seguranca. A previsibilidade ajuda as
criangas a desenvolverem sentido de tempo e de sequéncia, pois conseguem antecipar e
prevenir o que acontece, o que lhes transmite seguranca, tranquilidade e capacidade de se
tornarem mais auténomas. Um aspeto fundamental na implementacdo da rotina é a
comunicagdo com as criangas, explicar-lhes o que vai acontecer ao longo do dia, o que
permite as criangas que se sintam seguras e envolvidas. Quando as criangas percebem os
passos da rotina, comeg¢am a desenvolver um maior sentido de participagdo ativa. Quando
era anunciado ao grupo de crianga que dentro de pouco tempo era para ir almogar,
automaticamente as criangas comegam a arrumar os brinquedos € a irem para a casa de

banho para fazer a higiene. Esta estratégia de indicar o momento seguinte da rotina ajudou



a preparar as transi¢des de momentos, de forma a reduzir as possiveis frustragdes. A rotina

¢ uma ferramenta que tem a capacidade de guiar, sem limitar as criancas.

Algo que também reparei foi a importancia da sesta, pois “proporciona o sono e descanso
necessarios para o crescimento e desenvolvimento as criangas” (Post & Hohmann, 2007,
p.241). O grupo fazia a sesta depois de almoco, e era nesse momento que percebia a
necessidade que tinham para descansar. As criangas comegavam a dar sinais de cansago
e, portanto, percebi logo que se tratava de uma necessidade fisiologica fundamental para
o bem-estar das criangas. Algumas criangas tinham a capacidade de adormecer sozinhas,
mas havia outras que necessitavam de mais aconchego. Além dos objetos de transi¢do e
chupetas que contribuem para o conforto emocional das criangas do grupo na hora de
dormir, também ¢ essencial referir os ritmos de sono individuais. Cada crianga ¢ Uinica, e
por isso, cada uma tem o seu proprio tempo e necessidade de descanso, assim ¢
fundamental ser respeitados. No meu contexto, observo que a maioria das criangas
conseguiam adormecer sozinhas, enquanto algumas demoravam mais tempo a relaxar.
Muitas vezes era colocado uma musica tranquila, com o proposito de ajudar no
relaxamento. Ao respeitar os ritmos de sono das criangas, sei que estou a validar as

necessidades individuas das criangas.

1.3 —SENTIR PARA DESCOBRIR: OS SENTIDOS COMO JANELAS PARA O MUNDO

E essencial destacar a exploragdo sensorial na creche, pois desempenha um papel crucial
no desenvolvimento holistico das criangas, através de propostas onde existe possibilidade
de descobrir o mundo que as rodeia, e por isso, cada crianga inicia 0 seu processo de
aprendizagem através dos sentidos, consegue adquirir conhecimento através da audigao,

olfato, paladar, visdo e o tato (Maia, Silva & Lima, 2023).

Construir um ambiente de aprendizagem para criangas até aos 3 anos implica conhecer as
suas necessidades (Post & Hohmann, 2007), de forma a expandirem competéncias

essenciais para o seu desenvolvimento. Damasceno et al. (2005) refere que

Na educagao infantil, percepgOes visuais, tateis, auditivas, gustativas e olfativas devem
ser abordadas e desenvolvidas pelo professor nas séries iniciais. Esta abordagem deve ser
feita em conjunto com habilidades que devem envolver o dominio do esquema corporal,
da coordenagdo motora, da relagdo espaco-tempo e da lateralidade. Estes dominios sdo
utilizados pela crianga em toda sua fase de vida, desde o desenvolvimento de sua escrita

até sua estabilizacdo profissional (p.419).



A proposta de exploracdo sensorial permite que as criangas interajam com elementos e
materiais, de forma a descobrirem o mundo, tornando assim o seu processo de
aprendizagem mais significativo. Ao longo da Pratica Pedagdgica, foi possivel
compreender a importancia destas propostas, pois os resultados eram visiveis nas proprias
criangas, pois apresentavam uma postura tranquila, concentrada e envolvida. Este
envolvimento deveu-se, em grande parte, a forma como as atividades foram pensadas,

respeitando sempre os ritmos individuais das criangas.

Desta forma, a cada proposta que era realizada, a proxima
atividade ja era mais bem planeada estruturalmente e
detalhada, realgando a sua importdncia no
desenvolvimento integral da crianga na exploracdo do
mundo com todos os seus sentidos, atendo sempre aos

seus interesses. Foram realizadas propostas sensoriais

com o grupo, tais como: Exploracdo do gelo (Figura 1),
com o objetivo de proporcionar o contacto direto com as Figura 1 - Criangas a explorar gelo
diferentes temperaturas e texturas, de maneira a incentivar a observagao e a expressao das
sensagoes sentidas. Tal como referido na 6.? reflexdo, relativamente a semana de 27 a 29

de novembro de 2023 (Apéndice I):

Nesta proposta educativa tive a percegdo de que todas as criangas estavam envolvidas, mesmo que
inicialmente algumas tenham estranhado o recurso que utilizdmos. Foi encantador acompanhar as

criangas enquanto estas descobriram que o gelo afinal era agua.

Neste sentido, ao proporcionarmos momentos em que as maos das criangas tocam,
sentem, descobrem e tentaram compreender o mundo
que as rodeia, estamos a permitir que aconteca uma

ligagdo e uma descoberta.

A exploracdo de jornais (Figura 2), também permitiu as
criangas um momento onde exploraram e tiveram a

oportunidade de manipular o papel de jornal livremente,

estimulando a motricidade. Além disso, as criangas  Figura 2 - Organizagdo do espago

, . . para a exploracdo de jornais
também observaram atentamente imagens que iam
aparecendo nas paginas. Um exemplo marcante foi quando uma crianga ao ver uma

imagem de um cavalo afirmou: “cabalo”, revelando entusiamo e conhecimento.



A exploragdo dos papéis de embrulho também ¢ uma atividade sensorial destacavel. Esta
surgiu na comemoracdo da semana do Natal. As criancas foram convidadas a
desembrulhar caixas de forma a recriar a abertura de presentes (Figura 3), o que gerou
grande entusiamo. Tal como referido na 7.? reflexdo, relativamente & semana de 4 a 6 de

dezembro de 2023 (Apéndice II):

Um momento que destaco desta atividade, foi o facto de uma crianga ter rasgado o papel e ter
aberto a caixa, depois ter percebido que esta estava vazia, a crianga foi buscar um brinquedo
colocou-o 14 dentro, voltando a fechar a caixa, e apds ter fechado a caixa abriu novamente e

afirmou “vauuuu”.

Este comportamento reflete a exploragdo sensorial, mas também revela a capacidade de
resolucdo de problemas através da interagdo com os objetos e a capacidade de se

expressar.

Figura 3 - Crianga a explorar os
embrulhos na comemoragao do Natal

1.3 — O MEU SENTIR NA CRECHE

No inicio, a ideia de estagiar numa sala com criangas entre um e dois anos, parecia-me
um desafio de grandes dimensdes e que desafiava a minha zona de conforto, pois sempre
evidenciei mais curiosidade e tendéncia para a Educacao Pré-Escolar. Apesar de ser tudo
derivado essencialmente & minha inexperiéncia e receio do desconhecido, embarquei
nesta aventura ciente que apesar das incertezas sabia que iria ser uma jornada de
aprendizagens e sobretudo sabia que iria levar bons momentos e um leque de novas

perspetivas.

Inicialmente a adaptagdo foi um caminho de desafios, uma vez que presenciei uma nova
realidade daquela que estava acostumada, a rotina e a dependéncia basica das criancas
foram os pontos mais desafiadores. Os meus dias comecaram a ficar mais desafiantes

quando percebi que a rotina do grupo requeria muito da minha dedicagdo e atencdo. Ao



principio era tudo desconhecido, mas tudo o que vivi durante quatro meses foi vivido de
maneira subtil, pois fui comecando a fascinar-me pelas criancas e por todas as suas
caracteristicas e simplicidades. Inicialmente sentia que ndo conseguia comunicar com as
criangas, ou pelo menos era o que achava. Passo a passo, a timidez e a incerteza deu lugar
a confianga, apesar de por vezes ndo a revelar, e saber que isso me prejudicava, mas era
algo que era dificil de gerir. Tal como referido na 10.* reflexdo, relativamente a semana

de 9 a 11 de janeiro de 2023 (Apéndice I11):

A verdade é que me questionei inimeras vezes, sobre se isto seria o sitio certo para mim,
mas quando chegava a sala e era abragada e procurada pelas criangas todas as nuvens
desapareciam, e era ai que percebia que estava no sitio certo a hora certa. Cada crianga

ensinou-me a valorizar cada detalhe.

Fui percebendo que esta mudanga resultou essencialmente em coisas simples no dia-a-
dia, comegando a prestar aten¢do a todos os pormenores: os olhares das criangas que me
procuravam, a certeza de que elas queriam o meu colo, facilidade de confiarem em mim,
os sons que faziam e preenchiam a sala. Ao dar oportunidade a estes pormenores percebi
que o menos era mais, e que o pouco era muito. Comecei a prestar atengdo ao toque, aos

sorrisos, a mao que era dada durante a sesta e at¢ mesmo ao siléncio.

Apesar de tentar sempre retirar o lado positivo de tudo, houve momentos que foram
complexos, visto que sentia pressdo para fazer mais e melhor, sendo que parte desta
pressdo era introduzida por mim mesma. Mas a proximidade com esta faixa etaria fez-me
perceber que nos pequenos momentos a comunicagdo ndo era apenas verbal, ¢ mais do
que simples palavras. Os sorrisos criaram um ambiente de fascinacdo, os abracos de
compreensio e os olhares a confianca. A medida que o tempo ia passando percebi que era
necessario responder as necessidades e interesses das criancas, dar voz as criangas,
observar as individualidades, e levar tudo isso para as propostas educativas (figura 4).
Acredito que este contexto de creche ofereceu-me outra perspetiva, hoje vejo que a
crianca de um ano ¢ comunicativa, participativa, afetuosa e que acima de tudo nao

descarto as competéncias que vejo nela. Eu consigo ver nela uma crianga capaz!



No final, a despedida apesar de ndo tem sido falada foi partilhada, o ultimo abrago (figura
5) foi uma combinacdo de sentimentos. O que comegou como um medroso desafio
transformou-se numa das maiores descobertas que fiz, a creche. Agora ¢ um sitio de
lembrangas, que sinto saudades das palavras ndo ditas, dos abragos dados e dos olhares

cruzados.

Figura 4 - Proposta educativa alusiva Figura 5 - Momento de afeto

ao outono



CAPITULO II — JARDIM DE INFANCIA I: ENTRE DESAFIOS E DESCOBERTAS

A dimensdo reflexiva que se segue refere-se a Pratica de Ensino Supervisionada em
contexto de Jardim de Infancia I, no ano letivo de 2023/2024. Esta reflexdo de PP remete
para o segundo semestre, do primeiro ano, do Mestrado em Educacdo Pré-Escolar,

realizada entre fevereiro e junho de 2024.

No terceiro ano de Licenciatura ja tinha tido a experiéncia com criancas de idades entre
0s quatro e cinco anos, por isso, esta pratica pedagogica ndo foi a primeira nestas idades

a nivel académico.

1.1 — APRESENTACAO DO CONTEXTO EDUCATIVO

A Prética Pedagdgica em contexto de Jardim de Infancia I realizou-se na mesma

Instituicdo que a PP do semestre anterior, no contexto de Creche.

1.1.1 — Sala

A Prética Pedagogica realizou-se na tnica sala de Jardim de Infancia da instituicao,

destinada a vinte e cinco criangas entre os trés € os seis anos.

A sala era consideravelmente maior e qualificada como um espaco amplo. Nesta sala
também existiam duas portas, uma na entrada da sala e a outra no acesso a sala polivalente
e, por sua vez, a casa de banho. A casa de banho estava situada no polivalente, e era
composta por: trés sanitas, trés lavatdrios com espelho, vinte e cinco cabides individuais
onde as criangas colocavam as suas toalhas e um armario de arrumos. Ainda nesta divisdao
existia uma prateleira por cima dos lavatorios onde cada crianga tinha a sua escova de
dentes e um copo que utilizavam apds a hora de almogo. A entrada da luz natural era
facilitada devido as trés grandes janelas, uma dessas janelas dava acesso ao espaco
exterior e o lugar onde as criancas eram acolhidas a chegada e a saida. Na parede que
corresponde ao lado que da acesso ao exterior podia-se encontrar um mapa de presengas
onde cada crianga assinalava com um “P” a sua chegada. Este tratava-se de uma tabela
de dupla entrada que tinha como objetivo desenvolver competéncias como o sentimento
de pertenca, autoconfianga e a representacdo de dados associado ao dominio da

matematica. Também era possivel encontrar um mapa de tarefas.
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A sala estava organizada por oito areas denominadas por oficinas: Oficina do Faz-de-
Conta, Oficina dos Jogos, Oficina das Ciéncias, Oficina da Matematica, Oficina das Artes
Visuais, Oficina da Escrita, Oficina das Construgdes e a Biblioteca. Mais tarde foi criada
a area destinada aos dinossauros, apos o Projeto dos Animais. Nestas areas era possivel
encontrar materiais didaticos adequados a cada uma delas, sendo que podiam ser alterados
consoante o interesse e necessidades das criangas. Na sala havia diversas mesas ¢
cadeiras, também existia um armario com gavetas distribuidas por cada crianga para que

as mesmas pudessem colocar os seus pertences.

O espago exterior era partilhado com as criancas da sala dos 2 — 3 anos, caracterizado
como amplo. Esta area era composta por uma casinha de plastico, escorrega, baloicos
fixos, triciclos, dois bancos fixos e um lavatorio. O restante espago era separado com uma
cerca de madeira separando o bercario e a sala de 1 — 2 anos, e por uma cerca de madeira
que dava acesso ao bosque, local de relva e que tinha uma cozinha de lama, caixa e areia,

paletes de madeira e um baloigo de pneu.

1.1.2 — Grupo de criancas

O grupo era composto por vinte e cinco criangas, dez do género feminino e quinze do
género masculino, com idades compreendidas entre os trés e os seis anos. Onze criangas
jé& frequentavam a sala e doze frequentavam a instituicdo em outra sala e apenas duas
criangas estavam na institui¢cdo pela primeira vez. Fazia parte do grupo uma crianga com

Necessidades Educativas Especificas (NEE).

A maioria das criangas revelava autonomia nas tarefas da sua rotina, principalmente o
que tocava a higiene, refeicdes e sesta. A maioria das criangas adormeciam sozinhas, com
excecdo de algumas que necessitam de companhia até adormecerem. Das vinte e cinco
criangas apenas uma necessitava da chupeta e outra que ainda precisava de fralda no

momento da sesta.

A nivel do desenvolvimento motor, as criancas revelaram habilidades tanto na
motricidade fina como na grossa, era notavel a autonomia nas atividades como comer,
vestir, ir a casa de banho, calgar, descalcar e a destreza ao segurar nos materiais para
realizar trabalhos. A nivel do desenvolvimento cognitivo o grupo apresentava facilidade

na comunicagao, com capacidade em construir frases completas e ainda a facilidade em
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expressar as suas opinides. As criangas tinham a capacidade de reconhecer a sua garrafa
de 4gua, a sua roupa e escova de dentes, assim como as das outras criancas. Todas as
criangas reconheciam o seu nome no quadro de presencas. A nivel do desenvolvimento
emocional, algumas criancas do grupo apresentavam frustracdo, e na maioria era notavel
uma facilidade em revelar as emogdes. A nivel do desenvolvimento social era
manifestado pelo gosto de trabalhar em pequenos grupos e pares, sendo visivel momentos
de partilha, cooperagdo e empatia, mas por vezes estes valores ndo eram visiveis no que

tocava a objetos pessoais.

As criangas somente apresentavam bibe caso fosse necessario para alguma proposta. A
nivel de regras, as criangas pediam autorizagdo para falar, colocando o dedo no ar, em

contexto de partilha de grupo e também pediam autorizagdo para ir a casa de banho.

De um modo geral, o grupo interessava-se bastante por constru¢des de legos e pela
natureza, sendo que as atividades ao ar livre eram as preferidas. O grupo de criancas

caracterizava-se como explorador, curioso, criativo e com uma energia inesgotavel.

1.2 — O QUE OS ANIMAIS NOS ENSINAM: VIAGEM DE TRABALHAR POR PROJETO

O trabalho por projeto ¢ uma metodologia pedagodgica, divide-se em quatro fases: 1.? fase

— definigdo do problema, 2.* fase — planificagio e =
S ERAARRALL

desenvolvimento do trabalho, 3.* fase — execugao
e a4.” fase — divulgacdo e avaliacao (Vasconcelos,

2011) (figura 6).

Neste processo, a crianga € vista como um “‘ser
competente e capaz, um/a pequeno/a investigador/a | 18ur 6 - Divulgagdo do Projeto "Os Animais"
que pode e deve resolver problemas” (Vasconcelos, 2011, p.18). Neste contexto ¢ natural
e expectavel que surjam perguntas por parte das criangas (figura
7), pois ¢ essencial para a definicdo do problema e para a
planifica¢do, pois a curiosidade ¢ fundamental para dar inicio ao
projeto. Esta abordagem implica assim que as criangas tenham

um papel ativo em todo o processo, € por isso as suas

individualidades tém de ser respeitadas, tendo sempre atengao as

suas preferéncias e gostos. As criangas devem-se sentir ~ Figura7- Questdes das
criangas sobre as abelhas
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respeitadas e ouvidas num espaco onde se podem expressar livremente. As experiéncias

das criancgas sdo valorizadas, promovendo autonomia e vontades.

1.2.1 — Projeto — Os Animais
O projeto Os Animais, surgiu pela curiosidade ao ver uma abelha no exterior da

instituicdo. Descobrimos muitas coisas sobre as abelhas e fizemos atividades, como por
exemplo provar mel (figura 8). Elaboramos um mural (figura 9), onde perguntas foram
feitas e conhecimentos partilhados. Tal como referido na 2.* reflexdo, relativamente a

semana de 11 a 13 de margo de 2024 (Apéndice IV):

Realizdmos um mural sobre tudo o que as criangas ja sabiam e queriam saber, realgo que esta
atividade deu-me satisfagdo em elaborar pois percebi que as criangas sao mais do que aquilo que

nos vemos, elas sabem mais do que nés achamos, por isso ¢ importante valoriza-las.

| -
2

Figura 8 - Criangas a provar mel Figura 9 - Mural inicial do projeto

Foi possivel responder as questdes através da exploragdo e pela visualizagdo de um

documentério O nosso planeta II (episédio 2 - Seguir o Sol)'.

Mas foram chegando mais curiosidades, e chegou a vez de perguntas sobre os
dinossauros. Para descobrir respostas visualizamos o documentario A vida no nosso
planeta azul (episédio 5 — Na sombra dos gigantes)?, exploramos livros (figura 10)

e até cridmos uma 4area na sala exclusiva dos dinossauros (figura 11).

' Excerto do documentério O Nosso Planeta II (episodio 2 — Seguir o Sol) realizado por Alastair Fothergill
e Keith Scholey (2019), produzido pela Silverback Films, disponivel na plataforma Netflix.

2 Excerto do documentério A Vida no Nosso Planeta Azul (episédio 5 — Na sombra dos gigantes), realizado
por Alastair Fothergill, Keith Scholey, Dan Tapster, Dylan Frank e Jonathan Falvey (2023), produzido pela

Silverback Films e Amblin Televison. Disponivel na plataforma Netflix.
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Figura 10 - Explorag@o de livros

Figura 11 - éa do
Quando demos conta tinhamos uma caixa com bichos-da-seda na sala (figura 12), e
conseguimos descobrir que as lagartas se transformam em borboletas. O grupo descobriu
¢ observou todas as fases deste ciclo de desenvolvimento, desde a alimentagdo, o
momento em que a lagarta estd no casulo e quando se transforma em borboleta, através

de uma proposta educativa (figura 13).

Fgura 12 - Chegada dos bichos- Figura 13 - Prosiéi:edu;:ativa sobre o

de-seda a sala ciclo de vida dos bichos-de-seda

Apo6s as visualizagdes dos dois documentdrios e encantados com este método de
aprendizagem, o grupo pediu para visualizar outro documentario para descobrir mais
sobre os tubardes, e por isso visualizaram O nosso planeta (episodio 4 — Aguas

costeiras) 3(figura 14).

Figura 14 - Visualiza¢do de um

documentario sobre tubardes

3 Excerto do documentario O Nosso Planeta (episodio 4 — Aguas costeiras) realizado por Alastair Fothergill

e Keith Scholey (2019), produzido pela Silverback Films. Disponivel na plataforma Netflix.
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Com propostas sobre os tubardes, o grupo conseguiu aprender mais sobre este animal.

Realizdmos um jogo de memoéria (figura 15),

onde as criancas tinham de associar as imagens
dos tubardes, nesta proposta o grupo conseguiu
perceber as caracteristicas das espécies assim
como os respetivos nomes. O interessante foi
quando as criangas reparavam nas semelhangas,
diferengas e pormenores que auxiliavam a
nomear a espécie. Figura 15 - Jogo da memoria

A atividade das bolhas de sabao (figura 16) foi algo mais sensorial. O grupo entusiasmou-
se bastante ao fazer bolhas, pois tinham a oportunidade de rebenta-las, criando um bom
momento de diversdo. Além disso, quando iam buscar as ' k
folhas com a silhueta do tubardo, para realizar a proposta,
acabavam por dizer “eu escolho esta, porque ¢ o tubardo-
martelo, eu gosto mais!”, ou seja, este comentario revelou
que as criangas ja tinham adquirido algum conhecimento

sobre os tubardes, reconhecendo as suas caracteristicas e

nomes. Apesar de ser um projeto virado diretamente para a

Figura 16 - Atividade com bolhas de

Area do Conhecimento do Mundo, relacionava-se também sabiio
com as outras Areas de Conteudo presentes nas OCEPE.

Com este projeto sobre estes quatro animais, tivemos a oportunidade de descobrir mais
sobre estes quatro animais, perceber as suas caracteristicas e a forma como interagem no
meio envolvente. Esta experiéncia permitiu o desenvolvimento da curiosidade,

pensamento critico e o conhecimento sobre os animais.

1.2.2 — Aprender, explorar e melhorar
A primeira vez que trabalhei através de projeto foi neste contexto de Pratica Pedagogica,

onde tive a oportunidade de aprender, explorar e melhorar. Observei e acompanhei cada
passo deste processo. Inicialmente, senti confianga na elaboracao deste projeto, apesar de
existirem sempre duvidas no que toca a execucao de cada etapa, esta confianga tornou-se

mais clara com o entusiamo por parte das criangas.

Um dos principais pontos a ser revisto foi a gestdo de tempo ao longo da execugdo do

projeto, pois nem sempre era facil prever o tempo necessario para cada atividade, o que
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acabou por gerar uma grande discrepancia entre os tempos despendidos nas diferentes
etapas. Além disso, o timing perfeito para a finaliza¢do do projeto também se mostrou um
desafio, porque existiu alguma dificuldade em perceber como e quando o finalizar, uma
vez que o tema gerava entusiamos nas criancas e uma necessidade de conhecer e explorar
mais o universo disponivel. No entanto, foi essencial tentar estabelecer um equilibrio
entre a necessidade de terminar o projeto de forma significativa e o interesse e motivagao

continuo das criancas.

Outro aspeto a ser melhorado poderia ter sido a intensificacdo da participagdo ativa das
criangas na planificacdo das propostas educativas, apesar do facto que as mesmas sempre
se revelaram envolvidas e interessadas nas dindmicas. As suas ideias poderiam ter sido
mais aprofundadas, de forma a permitir que as propostas refletissem ainda mais os seus

Interesses.

Como caminho futuro, acredito que os desafios enfrentados ao longo deste projeto
tornaram-se aprendizagens essenciais para o meu crescimento. J& as descobertas, tanto
das criangas como minhas, relevaram um verdadeiro potencial desta pratica pedagdgica

em constante evolugao.

1.3 —O MUNDO QUE EXISTE NUM SER UNICO: PORTEFOLIO

A construgdo, pela primeira vez, de um portefélio foi uma etapa de grande envolvimento
e aprendizagem, uma vez que nunca tinha realizado um antes. Os portefolios “podem ser
instrumentos de avaliacdo que descrevem a crianga nas suas conquistas € nas suas
fragilidades” (Oliveira, 2024, p.20), e surgem como uma ferramenta reflexiva e de registo,
que oferece a oportunidade de observar a crianga e as suas aprendizagens de maneira
verdadeira e genuina (Santos, 2023). Existe assim uma importancia nesta ferramenta, pois
evidencia a reflexdo da crianca e o seu envolvimento ativo no processo de construcio da

aprendizagem (Bernardes & Miranda, 2003).

Neste contexto tive de escolher uma crianga do grupo, acabando por ser uma crianga do
sexo masculino de 4 anos. Desde cedo, e com aviso da educadora, percebi que se tratava
de uma crianca reservada no que tocava a relagdes, pois apresentava dificuldades em
estabelecer vinculos afetivos e socias. Aos poucos, comegou a permitir que eu me
comegasse a aproximar, e até a propria educadora comentou que ficou surpreendida por

ele o ter permitido, comegou a revelar confianga e a criar espago para estabelecermos uma
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relacdo. Tal como referido na 4.? reflexdo, relativamente a semana de 8 a 10 de abril de

2024 (Apéndice V):

Criei um vinculo com esta crianga, o segredo foi observar e ouvir a crianga, comecei por aborda-

la com temas do seu agrado e a partir dai todos os temas fluiram naturalmente.

Com esta aproximagdo inicial decidi escolher esta crianga, € comegamos a reunir para
tentar perceber quais eram as suas preferéncias para o portefolio, desde as conversas sobre
as propostas educativas, as fotografias e a realizagdo da estrutura e caracteristicas do
portefolio (figura 17). Lopes da Silva et al. (2016) consideram ¢gomo fiz 0 meu Portefélio

que a construcdo de portefdlios ou de historias de aprendizagem

permitem que a crianga seja envolvida e tenha um papel ativo na ~ ezeremacepa

transparente “Quero rosa e
para ver o que roxo na capa”
esta dentro”

selecdo de trabalhos, imagens e fotografias que fazem parte

“Também podemos
por azul, como a

desse instrumento. Assim, a crianga assume uma colaborac¢ao na minha camizola
construcao global e, nesse processo, a crianca revela orgulho de
“Podemos

si mesma, ao reconhecer a sua contribui¢ao para a construg¢ao do  poros meus "Depois podemos

desenhos” por fotos minhas”

seu portefolio.
Figura 17 - Elaboragdo do Portefélio

Apesar de ter sido uma experiéncia muito enriquecedora, a elabora¢do do portefolio
também se mostrou um processo desafiante, exigindo uma constante observacgio e
reflexdo. O principal desafio foi ter a capacidade de conseguir articular as vivéncias com
os conteudos tedricos. Para além disso, foi necessario selecionar as vivéncias mais
relevantes e organizar o portefolio de forma coerente, sendo que este processo exigiu

dedicacao e tempo.

No desenvolvimento deste trabalho, fui percebendo que a crianga estava a gostar da
execucdao do mesmo, pois muitas vezes perguntava-me “quando vamos fazer o livro?”,
sendo que nunca revelou aborrecimento em fazé-lo. Apesar de todos os desafios, foi um
trabalho que gostei de realizar, pois comecei a olhar, ainda mais, para a crianga como um
ser unico. O portefolio reflete assim o ser unico que cada crianga €, sendo que se trata de

um elemento personalizado e intransmissivel de cada crianca.

1.4 — O MEU SENTIR NO JARDIM DE INFANCIA I
Num contexto que achava mais cdémodo para mim, por ter mais curiosidade e tendéncia
para a Educacao Pré-Escolar, esta nova Pratica Pedagdgica parecia que ia ser mais clara

e confortavel.
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Decidi entrar com o pé¢ direito, e deixar as incertezas de lado, e ter mais confianga em
mim. A adaptagdo foi positiva, uma vez que ja conhecia o grupo através das vivéncias na
instituicdo. Esta familiaridade permitiu criar uma base de confianca com as criangas,
facilitando a nossa integracdo, enquanto par pedagogico, na sala. Fui comecando a
fascinar-me pelas conversas e caracteristicas das criangas, todas as semanas eram

marcadas pela curiosidade, descoberta, maravilhamento e conforto.

Nestes meses compreendi a importancia do colo. Para muitas criangas do grupo colo era
sindbnimo de conforto, compreensdo e seguranga. Tal como referido na 3.* reflexdo,

relativamente a semana de 18 a 20 de margo de 2024 (Apéndice VI):

Depois de assistir e participar na Masterclasse da Renascer — “Educar sem magoar”,
percebi que devemos dar colo se uma crianga assim o desejar, se pede ¢ porque necessita
do nosso toque e do nosso conforto, por isso, reflito que o colo ndo estraga, mas sim

acolhe.

Entendi que o momento de dar colo (figura 18) era
um momento de ligacdo entre mim e a crianga, onde
ela percebia que tinha em mim uma pessoa que ouvia
e estava atenta. Nestes momentos as palavras deram
lugar ao siléncio e ao conforto. Tornei-me mais

consciente e sensivel as necessidades das criangas,

aprendendo a observar e a perceber os sinais.

Figura 18 - Momento de afeto

As conversas criaram ambientes de fascinagdo, onde as criangas expressavam de forma

genuina e espontanea os seus interesses e curiosidades, algo que aprecio nesta faixa etéria.

Cada interagdo revelava o mundo interior de cada crianga, que muitas vezes levavam para
descobertas e aprendizagens. Estes momentos permitiram-me refletir sobre a importancia
da escuta ativa. Como uma ferramenta fundamental para o desenvolvimento das criancas,

a escuta ativa permitiu-me perceber o que as criangas precisavam e sentiam.

A despedida foi repleta de muito significado, estive num lugar de descobertas e
crescimento, as criangas exploraram o mundo a sua volta através da sua simplicidade,
imaginacao e curiosidade. Era um espaco de conversas, onde percebi que comunicar com
criancas da Educagdo Pré-Escolar foi como observar bichos-da-seda, uma jornada de

descoberta e transformagao.
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CAPITULO III — JARDIM DE INFANCIA II: ENTRE DESAFIOS E DESCOBERTAS

A dimensdo reflexiva que se segue refere-se a Pratica de Ensino Supervisionada em
contexto de Jardim de Infancia II, no ano letivo de 2024/2025. Esta reflexdo de PP remete
para o primeiro semestre, do segundo ano, do Mestrado em Educacdo Pré-Escolar,

realizada entre outubro e dezembro de 2024.

1.1 — APRESENTACAO DO CONTEXTO EDUCATIVO

A Prética Pedagogica em contexto de Jardim de Infancia II iniciou-se numa instituicao da
rede publica situada no distrito de Leiria. A instituicdo da resposta a valéncia de Jardim

de Infancia e de 1.° Ciclo do Ensino Basico.

A PP realizou-se na sala B1, destinada a vinte ¢ duas criangas entre trés e seis anos de
idade. A instituicdo pode ser dividida em duas zonas, o espago interior € o espaco exterior.
No espago interior existiam dois pisos, sendo que no piso inferior encontravam-se as duas
salas de Educacao Pré-Escolar, o refeitorio e as casas de banho, € no piso superior as salas
de 1.° ciclo. No espago exterior existia uma area de recreio ampla com uma caixa de areia,
dois baloicos fixos, um balancé, um escorrega, dois bancos fixos, uma casinha de
madeira, um campo de futebol e de basquetebol, este espago era destinado para todas as

criangas, o que dificultava a organizagdo e interagdes entre criangas.

1.1.1 — Sala

O espago apresentava dimensdes amplas e era bastante preenchido. Estava organizado
por sete areas: area da garagem, area dos jogos e de construcdes, area da informatica, area
da casinha das bonecas, area dos jogos de mesa, area da biblioteca e a drea da modelagem
com plasticina e massa de cores. Nestas areas era possivel encontrar materiais didaticos
adequados a cada uma delas e uma indicag¢do sobre a limitacdo do nimero de criangas

que podiam estar simultaneamente na mesma area, embora esta limitagdo fosse flexivel.

Na sala existiam trés portas, uma das portas era utilizada como porta principal, para a
chegada e saida de criancgas, a outra porta permitia o acesso a casa e banho (partilhada
com a outra sala de jardim de infancia) e por fim a porta que ligava diretamente as duas
salas de Jardim de Infancia. Também havia grandes janelas que permitiam a entrada de
luz natural. Existia ainda a zona do tapete que tinha cinco puffs, sendo que na parede era

€6,

possivel encontrar o0 mapa de presencas onde cada crianga assinalava com o “x” a sua
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chegada, tratava-se de uma tabela de dupla entrada que visava desenvolver competéncias
como o sentido de pertenca, autoconfianga e a representacdo de dados associado ao
dominio da matematica. Junto dessa tabela encontrava-se o mapa do tempo, onde as
criangas colocam uma imagem relativamente ao estado do tempo do dia, cada dia da
semana esta associado a uma cor diferente de forma a facilitar a sua interpretagcdo por

parte das criangas, desenvolvendo capacidades associativas nas mesmas.

Os materiais das criangas encontram-se organizados em caixas individuais, devidamente
identificados com o nome de cada uma. Esta op¢do tinha como principal objetivo
promover o sentido de responsabilidade e o cuidado com o material, de forma também a
preparar a entrada no 1.° Ciclo do Ensino Basico. No entanto, esta estratégia também
apresentava limitagdes na promocao da partilha e da cooperagdo entre as criancas. Em
alguns momentos havia conflitos relacionados com o uso dos materiais, pois o facto de
cada crianca ter a sua propria caixa dificultava o seu empréstimo, havia ainda situagdes
em que algumas criangas sentiam-se frustradas por ndo poderem ter determinados
materiais que necessitavam. Esta opcao acabou por gerar tensdes no grupo de criangas,
talvez comprometendo a promog¢ao de valores como a cooperacao, partilha e ajuda entre

pares.

1.1.2 — Grupo de criancas

O grupo era composto por vinte e duas criangas, dez do género feminino e doze do género
masculino, com idades compreendidas entre os trés e os seis anos. Quatorze criangas ja
frequentavam a sala no ano letivo anterior, sendo que as restantes frequentavam outra
instituicdo. Neste grupo existia uma crianga que estava em processo de avaliagdo de

diagnostico, pois apresentava dificuldades na aquisicao da linguagem e na socializagao.

O grupo de criangas apresenta uma grande autonomia a nivel do desenvolvimento motor,
conseguindo realizar de forma auténoma atividades como comer, vestir, descalgar e ir a
casa de banho. No que diz respeito a elaboragao de trabalhos manuais apresentavam uma
boa destreza manual ao pegar nos materiais. A nivel do desenvolvimento cognitivo, o
grupo revelava facilidade na comunicagdo, embora que a heterogeneidade de idades
comprometesse a capacidade de contruir frases completas e de expressar ideias. No grupo
havia também criangas mais timidas, o que dificultava a comunica¢do em grande grupo.

As criangas reconheciam os seus pertences e os das outras criangas. A nivel do
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desenvolvimento emocional, algumas criangas apresentavam desafios no que tocava a
partilha e a empatia. A dificuldade na regulacdo da frustracdo era visivel, e
frequentemente as criangas optavam pela agressdo verbal e fisica. A transi¢do de casa
para a institui¢do, também era um momento onde as criangas tinham dificuldade na gestao
das emogdes, 0 que para mim foi um dos motivos para criarmos lagos positivos com as
familias de forma a facilitar e tranquilizar este processo. Ao nivel do desenvolvimento
social, as criangas manifestavam preferéncia por trabalhar individualmente ou em pares,
e por vezes, observavam-se momentos de partilha e cooperagdo, embora esses
comportamentos ndo se refletissem quando estavam em causa objetos pessoais. Algumas
criangas revelavam dificuldade em respeitar o adulto, tendo comportamentos desafiantes.
Estes momentos refletiam-se em situagdes de oposicao as orientagdes e de resisténcia aos
cumprimentos das regras. Por isso, tornou-se fundamental o refor¢o positivo dos
comportamentos adequados. Apesar disso, as criangas pediam autorizagdo para ir a casa
de banho e algumas revelavam a capacidade de perceber que em contexto de partilha em
grupo era necessario colocar o dedo no ar para falar, embora nem sempre esta situagdo

fosse verificada.

De um modo geral, o grupo interessava-se por grandes construgdes, atividades de pintura
e brincadeiras ao ar livre. Embora o grupo de criancas fosse curioso, era muito agitado,
sendo que as criangas apresentavam um reduzido periodo de atencdo e que procuravam
desafiar o adulto. Interessavam-se por momentos de partilha, embora nao fossem capazes

de respeitar o tempo de partilha dos pares.

1.2 — CRIAR VINCULOS: CAMINHOS AFETIVOS ENTRE O EDUCADOR E A CRIANCA
Na Educagdo Pré-Escolar, a relacdo afetiva entre o educador e as criangas tem um papel

fundamental no desenvolvimento integral das criancas. E por isso, “A construgdo de lacos
¢ concebida como uma tarefa central do educador de infancia.” (Formosinho & Aratjo,
2013, p.19), sendo que ¢ através destes lagcos que existe a oportunidade de se criar um
ambiente de relagdo onde as criancas se sentem seguras, valorizadas e motivadas em
conhecer o mundo que as rodeiam. E o educador que tem o papel principal em promover
o sentimento de pertenca das criangas ao grupo e também no apoio de desenvolvimento
de competéncias e capacidades necessdrias para que possam participar e contribuir na
vida de um grupo (Kartz & Chard, 2009). Como referido na 2.? reflexao, entregue a 26 de
novembro de 2024 (Apéndice VII):
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Para tal, procuro sempre criar um ambiente inclusivo e estimulante, onde todas as criangas possam
explorar, aprender e crescer de forma equilibrada, nunca me esquecendo dos seus direitos,

interesses € ritmos.

A forma como o educador constréi a sua relagdo com as criangas e estimula a sua
participagdo contribui para as interacdes entre elas, promovendo assim a cooperacdo
dentro do grupo (Lopes da Silva et al., 2016). O educador deve ser alguém que através da
aten¢do, palavras, atitudes e gestos permite o desenvolvimento de relagdes de confianca,
de forma que as criangas se sintam seguras e protegidas, tendo sempre em atencdo a
autonomia e autoconfianca (Portugal, 1998). Tal como referido na 3.? reflexdo, entregue

a 19 de dezembro de 2024 (Apéndice VIII):

As transi¢des sdo inevitaveis, mas 0 modo como sdo abordadas pode ajudar a crianga a desenvolver
resiliéncia emocional ¢ a lidar com mudangas futuras. Esta experiéncia recorda-me que ser

educadora ¢, antes de mais, ser um pilar de afeto e seguranca para as criangas.

Desta forma, o educador ¢ visto como uma figura de referéncia que acolhe, d4 afeto e
orienta, pois, este laco ¢ construido e fortalecido através de empatia, escuta ativa e
respeito. Durante a Pratica Pedagdgica foram esses os meus pilares de interacdo com as

criangas, em momentos de brincadeira (figura 19) no dia-a-dia (figura 20).

Figura 19 -Momento de brincadeira

As relagdes de afeto que a crianga tem revelam-se através de interagdes com o adulto. A
afetividade revela-se de forma inicial no comportamento e nos gestos expressivos das
criancas (Almeida, 1999), e quando elas se sentem seguras, exploraram com mais
confianga e experimentam sem medo de errar, € também “promovem o desenvolvimento

fisico e equilibrio emocional” (Post & Hohmann, 2007, p.33).

Portanto, a constru¢do do vinculo afetivo ¢ um pilar fundamental da pratica pedagogica.

No entanto, enfrentei algumas dificuldades, especialmente com criangas mais
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introvertidas que revelam maior resisténcia a aproximac¢do do adulto. Optei por recorrer
a estratégias, como a apreciagdo de momentos de atencdo individualizada e valorizagdo
das iniciativas das criangas. Aos poucos, fui observando uma abertura por parte das
criangas, estas conquistas reforcaram a importancia de ter uma postura disponivel e
atenta. Portanto, a constru¢do do vinculo afetivo € essencial, sendo influenciada pela
sensibilidade, disponibilidade e qualidade das interacdes estabelecidas (Bowlby, 1982).
A figura de vinculagdo assume um papel de base segura, ou seja, alguém em que a crianga
confia, onde procura apoio e protecdo (Bowlby, 1973), por isso permite a crianga ter o
espaco necessario para viver e explorar todas as suas dimensoes, sentimentos, emogoes,
desejos, bem como usufruir de oportunidades. Assim, a crianga tem a possibilidade de
crescer de forma equilibrada, com confianga para arriscar, enfrentar os desafios e festejar

as conquistas.

1.2 — QUANDO 4 CASA ENTRA NA INSTITUICAO: LACOS DE QUEM CUIDA DENTRO E
FORA
A familia tem um papel muito importante na vida da crianga, ¢ o primeiro espaco de afeto

e seguranca (Vasconcelos, 2007), por isso ¢ fundamental e imprescindivel o
envolvimento das familias na Educagdo Pré-Escolar. Esta ligacdo contribui
significativamente para o desenvolvimento das criangas, pois a familia ¢ um dos fatores
centrais de intervencdo e influéncia no processo de desenvolvimento e aprendizagem da

crianga (Tavares & Alarcdo, 1992).

A participacdo ativa das familias nas institui¢des pode acontecer de diversas maneiras,
como por exemplo: a presenga em reunides; a participacdo em festas e celebracdes;
colaboragdo em projetos pedagdgicos e ainda a partilha e dinamizacao de atividades. Para
além disso, ¢ importante reconhecer que a dinamizagdo de atividades permite reforgar o
sentimento de pertenca das familias & comunidade educativa. A cria¢ao de possibilidades
do envolvimento das familias nos momentos do dia-a-dia da institui¢@o contribui para o
desenvolvimento de relagdes de respeito, didlogo, compromisso e confianca. As
experiéncias das familias ao serem valorizadas passam a ser uma mais-valia no processo

e desenvolvimento integral das criancas (Mata & Pedro, 2021).

A familia tem direito a envolver-se no desenvolvimento do percurso pedagogico da
crianca. Para além de serem informados do que se passa no Jardim de Infincia, os

pais/encarregados de educagdo também tém o direito de ter a oportunidade de contribuir
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e participar de forma a enriquecerem o planeamento e a avaliacdo da pratica educativa

(Lopes da Silva et al., 2016).

Neste semestre, valorizei muito esta ligacdo com as familias, tive a iniciativa de realizar
propostas educativas onde houvesse a possibilidade de haver por parte das mesmas uma

participagdo ativa.

Enquanto par pedagdgico elaboramos, um calendério do advento, em comemoragdo ao
Natal, onde as familias, criangas e a institui¢do participaram ativamente. Esta iniciativa
teve como principal objetivo o envolvimento da comunidade educativa, de forma a
reforcar os lagos com a familia. Cada dia do calendario correspondia a uma atividade
diferente (figura 21), realizada na instituicdo ou em casa, sendo que o principal proposito
era haver partilha entre a comunidade educativa (figura 22). Esta proposta educativa teve
um impacto significativo no grupo de criancas, ndo sé pelo entusiamo vivido todos os

dias até ao dia de Natal, mas também pelos momentos de partilha sentidos.

Desenho feito em
familia
Figura 22 — Atividade do

Calendario do Advento realizada em familia
O dia do Bolinho também foi um momento especial de partilha, onde os avds e familiares
foram convidados a irem a instituigdo partilhar a tradigdo da & ¥ ' .
confe¢do do bolinho com o grupo de criangas (figura 23). A
proposta educativa revelou-se fundamental para fortalecer os
lagos afetivos e valorizar o papel dos avos e familiares. As

criangas, ao longo da atividade, expressavam orgulho ao ver os

familiares integrados na atividade e a conviverem de forma £,

[ =\

ativa e participativa. Figura 23 - Atividade do dia do
Bolinho

Apesar de reconhecer a importancia de haver uma ligagao entre a familia e a instituicao,

este processo nem sempre decorre de uma forma calma e fluida. Existe sempre algumas
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dificuldades, nomeadamente a reduzida participacdo das familias nas propostas e uma
comunicagdo pouco frequente com a equipa educativa. Em alguns casos, estas
dificuldades pareciam estar associadas a diferentes horarios laborais ou a falta de héabito
de envolvimento. Perante estes desafios, procurei adquirir estratégias para a aproximagao
parental/familiar, como o exemplo da proposta educativa do Calendario do Advento
(figura 21). Com o tempo, foi possivel observar um maior envolvimento por parte de
algumas familias, e assim ao promover o envolvimento das familias na vida do Jardim de
Infancia € construir pontes entre a casa e a instituicdo, de forma a fortalecer os vinculos,
a enriquecer as vivéncias e a criar uma comunidade educativa onde existe lugar para

todos.

1.3 — O MEU SENTIR NO JARDIM DE INFANCIA I1
A ultima Pratica pedagodgica foi uma experiéncia enriquecedora, tanto a nivel do

desenvolvimento das minhas competéncias como a nivel de construcao de relagdes com
as criangas. Maravilhada com o contexto de Jardim de Infancia, existiu uma maior
facilidade de integracdo e adaptagdo da minha parte a este contexto. Desde o inicio existiu
uma conexdo que facilitou a dindmica com o grupo de criangas. A minha abordagem
refletia-se muito na escuta ativa e nos ritmos de cada crianga. Neste contexto aprendi
realmente o tempo que ¢ necessdrio dar as criangas, € o quanto isso ¢ valioso e
fundamental para elas, e para o bom funcionamento do ambiente e da dindmica do grupo.
Sei que vivemos num mundo onde tudo estd em constante velocidade, e esse ritmo ¢
também imposto as criangas, que sdo obrigadas a acompanha-lo, e que raramente respeita
o seu tempo. No momento em que o mundo decidir respeitar o ritmo das criangas, estamos
a permitir que elas se sintam valorizas, seguras e ouvidas. Como referido na 4.? reflexao,

entregue a 8 de janeiro de 2025 (Apéndice 1X):

Sinto que devo criar um ambiente onde o tempo das criangas ¢ respeitado, mas também tenho de
aprender a lidar com o siléncio, resistir & vontade de intervir e, acima de tudo, confiar nas
capacidades de cada crianga. Também tenho de contrariar a velocidade que o mundo anda, e tentar

que ndo interfira com as minhas intervengaes.

Sei que “de cem [linguagens] roubaram-lhe noventa e nove”, mas na sala, tentei, todos os
dias devolver-lhes o maximo possivel dessas noventa e nove linguagens roubadas. Optei
por tentar sempre oferecer um ambiente onde as criangas se sentissem respeitadas,
ouvidas e valorizadas. Tentei oferecer-lhes o mundo para descobrirem, inventarem e

sonharem. Tentei fazé-lo através das propostas pedagdgicas que valorizaram a
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curiosidade e a criatividade das criancas em explorar o mundo que as rodeia. Procurei
proporcionar experiéncias diversificadas, estimulando o trabalho em grupo, a resolucdo
de problemas, a expressdo de sentimentos e ideias, para que as criangas tivessem a
oportunidade de olhar, transformar e sonhar. Para além das variadas propostas educativas,
procurei criar possibilidade onde as criangas pudessem ir mais além, pudessem,
livremente, expressar-se, experimentar e tomar decisdes, seja em brincadeiras (figura 24),
nas suas agdes (imagem 25) ou nas suas criagdes (imagem 26). Sempre sem que fossem
limitadas por orientacdes minhas, com o objetivo de as tornar criativas, autbnomas e
confiantes, de forma a contruirem o seu proprio mundo com aprendizagens significativas

partindo sempre dos seus interesses.

Nifi-# t
Figura 24 — Brincadeiras Figura 25 — Areia no bolso de Figura 26 — Criagéo realizada em

espontineas uma crianga grupo

Reconheco que as criangas tém um potencial dentro delas que deve ser valorizado, cada
uma tem um universo dentro de si cheio de capacidades, emogdes e ideias. Mesmo no
meio das complexidades e nos comportamentos mais desafiantes, as criangas sdo um
“cem”. Por isso, sempre vou olhar para cada criangca como um “cem”, porque elas para
mim tém “cem linguagens”. Esta foi a tltima Pratica Pedagogica, e este grupo ficara
sempre guardado no meu coragdo. Com eles aprendi e experimentei, foi um grupo cheio
de vida, criatividade e muita autenticidade (figura 24). Levo comigo momentos felizes,

desafiantes e cheios de carinho.

2 i |
Figura 27 - Ultimo dia da ultima Prética
Pedagoégica
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PARTE II — DIMENSAO INVESTIGATIVA

Nesta segunda parte do relatdrio, apresenta-se a dimensao investigativa desenvolvida no
contexto de JI II, numa institui¢do da rede publica do distrito de Leiria, no ano letivo

2024/2025.

Este capitulo estd organizado de forma a facilitar a leitura, seguindo a estrutura por
topicos. Inicia-se com o enquadramento tedrico. De seguida, apresenta-se a metodologia
onde sdo abordados aspetos como a pertinéncia do estudo, pergunta de partida e objetivos
de investigacdo. Expde-se também as opg¢des metodologicas, o contexto do estudo e
participantes, as técnicas e instrumentos de recolha de dados e a técnica de andlise de
dados. Posteriormente, descrevem-se os procedimentos da intervencdo, seguidos da
apresentacao e discussdo dos resultados. E por fim, apresentam-se as conclusdes finais da

investigagdo e as limita¢des do estudo.

J& em crianga, fascinava-me o poder do cinema. Assistia a filmes e durante todo o tempo
os meus olhos brilhavam a cada segundo. Era nesses momentos que tinha a possibilidade
de me transportar para novos mundos, onde ia descobrindo quem sou, construindo a
minha identidade, onde aprendia sobre empatia, respeito e compreendia que cada
experiéncia ajudava-me a crescer e a definir-me enquanto pessoa. Era mais do que um
simples momento de entretenimento, pois ajudava-me a ver o mundo com outros olhos.
Com o tempo, percebi que eu ndo era a Unica crianga a viver esses momentos, mas
também entendi que muitas criangas ndo tinham essa possibilidade. Todas as criancas
deveriam ter a possibilidade de viver esses momentos, pois todas tém a incrivel
capacidade de absorver o que ouvem e o que veem. J4 no ensino superior, comecei a
questionar: “serd que o cinema pode ser mais do que um simples momento de

entretenimento? Serd que o posso usar como uma ferramenta didatica?”.

Foi esta curiosidade e a minha paixdo de crianga pelo cinema que me trouxe até este
estudo. No fundo aprender, ndo vem s6 nos livros, mas também acontece com a magia
das historias que nos tocam e nos transformam, e € essa experiéncia que quero oferecer

as criangas.
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1 — ENQUADRAMENTO TEORICO
“Art should be the basis of education” (Herbert Read, 1943, p.1).,

De seguida sdo apresentados e clarificados os principais conceitos teéricos utilizados na
elaboracdo da presente investigacdo. Primeiro ¢ abordado o cinema, curtas-metragens, no
segundo momento ¢ apresentado a area de conteudo das OCEPE em que o estudo se
sustenta que ¢ a area da formagdo pessoal e social, em especial atengdo a construgdo da

identidade, e por ultimo a importincia da narrativa das historias.

1.1- CINEMA E CURTAS-METRAGENS
O cinema, desde a sua criagdo, tem um papel fundamental como meio de comunicagao e
expressao artistica. No final do século XIX, apesar de ter sido Thomas Edison a dar os
primeiros passos ao criar o cinematdgrafo, foram os irmaos Lumiére que projetaram as
imagens em movimento numa sala. Foi desde ai que o cinema comegou a evoluir
significativamente, tornando-se das principais formas de entretenimento do mundo,

conhecida como a sétima arte.

O cinema apresenta uma diversidade de formatos e estilos, e dentro desta vasta gama, as
curtas-metragens destacam-se pela sua capacidade de captar a esséncia da narrativa em
uma curta duragdo. De acordo com Academy of Motion Picture Arts and Sciences (2025),
uma curta-metragem ¢ “defined as an original motion picture that has a running time of
40 minutes or less, including all credits.” (p.1). Assim, tem a capacidade de realizar uma
abordagem mais direta, oferecendo uma intensa e impactante experiéncia, capaz de em

poucos minutos, provocar reflexdes profundas sobre variados temas.

1.1.1- Cinema de Animacao

O cinema de animacdo tem um papel fundamental para a histéria da sétima arte, pois
revolucionou a forma de contar histérias. De acordo com Fernandes e Rodrigues (2011),
o cinema de animag¢do ¢ considerado como um meio de comunicacdo, que tem a
possibilidade de construir um conhecimento a partir das interpretagdes e experiéncias,
além que estimula o desenvolvimento do espirito de observagdo, imaginacdo e do
pensamento critico. O cinema de animagao tem revelado uma capacidade de emocionar,
entreter e transmitir mensagens. Em um estudo posterior, os mesmos autores, Fernandes

e Rodrigues (2017) salientam que ¢ uma “area multidisciplinar, o cinema de animagao
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associa potencialidades expressivas e comunicativas € promove processos diversos para

o desenvolvimento cognitivo” (p.35), sendo, por isso, uma ferramenta poderosa.
Fernandes e Rodrigues (2017) salientam ainda que o

Cinema de animagdo provoca consensualmente um fascinio e uma familiaridade sobre as
criangas, remetendo-as para o mundo da magia, da imaginacdo e do brincar. Estabelece-
se a partida uma ligagdo afetiva que facilita a sua atengdo para os processos de ensino e

aprendizagem (p.36).

No contexto educativo, o cinema de animagdo ¢ valorizado como uma ferramenta
pedagogica, de forma a estimular a imaginacdo, criatividade e pensamento critico das
criancgas. Além disso as curtas-metragens animadas podem ainda ser ferramentas eficazes
para o desenvolvimento da linguagem, raciocinio logico e inteligéncia emocional. (Graga,

2008)

1.1.2 — O cinema na educac¢io em Portugal
O cinema na educagdo em Portugal tem vindo a ganhar terreno ao longo dos ultimos
tempos, sendo reconhecido como uma ferramenta pedagogica. Um marco importante

nesta jornada foi a criagdo do Plano Nacional do Cinema (PNC) em 2013, que foi uma

Iniciativa conjunta das areas governativas da Cultura e da Educag@o, o Plano Nacional de
Cinema (PNC) ¢é operacionalizado por uma equipa de trabalho que integra elementos
da Cinemateca Portuguesa — Museu do Cinema (CP-MC), do Instituto do Cinema e do

Audiovisual (ICA) e da Diregao-Geral da Educagao (DGE).

Com a implementa¢do do PNC, o cinema em Portugal tem vindo a consolidar-se com
uma area com um potencial educativo. Um dos objetivos do Plano Nacional do Cinema
(2020) ¢ a “articulag@o do cinema com o curriculo - Promover formas de articulacdo e
flexibilizacdo curricular através do cinema.”. Isto €, o cinema pode ser integrado no
curriculo das instituicdes, conectando-se com diferentes dreas, respeitando a
aprendizagem das criangas, tornado o ensino mais dindmico e envolvente. O PNC foi

também criado de forma a promover a literacia cinematografica nas escolas, dando
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oportunidade de as criangas terem acesso a filmes, incentivando assim o uso do cinema

como uma ferramenta didatica.

Neste sentido também foi criado, pelo Ministério da Educacgdo, o Referencial de Educacao
para os Media, de forma a promover a literacia mediatica nas institui¢des com o objetivo

de as criangas desenvolverem uma relagdo critica com os meios de comunicagao.

Nas OCEPE ¢ mencionado que a tecnologia, os meios de comunicagdo € até o cinema, e
segundo os autores as tecnologias desempenham um papel importante na vida das
criangas. Contudo, o cinema tem pouca relevancia, pois surge apenas como um recurso

possivel e ndo como uma verdadeira ferramenta pedagogica.

Tanto o PNC como o Referencial de Educagdo para os Media tém a capacidade de
contribuir para que as criangas tenham acesso a sétima arte, incentivando assim para uma
aprendizagem integrada e significativa no processo de educag@o e ensino, pois o cinema
¢ uma ferramenta poderosa para construir conhecimento em todas as areas, € tem a

capacidade de proporcionar variadas oportunidades que enriquecem o curriculo.

1.1.2.1 — O papel da arte cinematogrdfica na Educagdo Pré-Escolar

Na Educagdo Pré-Escolar, os recursos didaticos apresentam-se de diferentes formas e
formatos. De acordo com Arruda et al. (2022) o “recurso didatico potencializa praticas
pedagogicas inovadoras e dindmicas no processo de ensino-aprendizagem da educagdo

infantil.” (p.1055), contribuindo para a construcao de experiéncias significativas.
Além disso, Arruda et al. (2022) destacam que

O desenvolvimento da educagdo infantil passa pela inovagdo das praticas pedagogicas,
abrangendo mudancas nas estratégias de ensino e nos recursos didaticos, inclusive
observando a aplicabilidade das ferramentas tecnologicas. O cinema se caracteriza por
uma diversidade de titulos que podem ser trabalhados na educac¢ao infantil, como recurso

didatico alinhado a estratégia de ensino e com os objetivos de aprendizagem. (p.1051)

O cinema pode ser um aliado as praticas pedagdgicas, como “uma ferramenta de
aprendizagem, bem abordada, explorada e reconstruida através de praticas reflexivas,

apos assistirem aos filmes.” (Parisoto & Silveira, 2016, p.108). O cinema ¢ reconhecido
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como uma estratégia didatica quando utilizado como uma ferramenta tecnologica, com a
capacidade de modernizar as dindmicas da aprendizagem na educacdo pré-escolar
(Arruda et al., 2022, p.1048). Essa inovagdo tecnoldgica € essencial, pois permite que as
praticas pedagogicas sejam significativas, mais dindmicas e adaptaveis a atualidade. O
papel da arte cinematografica, em particular o cinema e as curtas-metragens, tém sido
gradualmente reconhecidos como uma ferramenta importante na educagdo. A arte
cinematografica ¢ um dos modos de expressdo cultural presente na sociedade atual,
tecnoldgica e globalizada (Cachadinha, Moura & Almeida, 2011, p.16). Além disso os
mesmos autores afirmam que “desde o inicio das produgdes cinematograficas que os
respetivos promotores e diretores tiveram a perce¢do de que elas constituem uma
poderosa ferramenta para a representacdo da vida social e cultural e para a educagdo.”
(p.16).

O cinema utilizado como um instrumento didatico-pedagogico potencia a reflexdo sobre
aspetos sociais, culturais e artisticos da sociedade e isto gera uma perspetiva geral do
cinema como recurso educativo (Cachadinha, Moura & Almeida, 2011). Adicionalmente,
os mesmos autores destacam que, “ao ser percebido como um meio educacional o cinema
insere-se na sala de aula de forma a potenciar as aprendizagens refletidas e significativas
sobre a cultura visual e sobre a propria vida social.” (p.18).

Segundo Leite (2013), “a articulagdo entre cinema, infancia e educagdo apresenta
possibilidades de experiéncias” (p.6), revelando potencial como ferramenta educativa.
Assim, o cinema pode ser utlizado como ponto de partida de forma a envolverem as
criancas de forma significativa nos seus processos educativos. Neste sentido Parisoto e
Silveira (2016) reforgam que que o contacto das criangas. com o mundo audiovisual
comeca desde cedo, e por isso “é possivel que o cinema seja explorado desde a Educacao
Infantil, pois os mesmos possuem facilidade em ler imagens desde bem pequenos, assistir
desenhos na televisao ¢ algo que fazem com frequéncia, o que o viabiliza” (p.100).
Desta forma a experiéncia cinematografica, em contexto de educacdo pré-escolar, tem a
possibilidade de desempenhar um papel significativo do desenvolvimento das criangas,
pois permitem que as mesmas tenham contacto com diferentes perspetivas através do

cinema. Segundo Arruda et al. (2022),

O recurso didatico do cinema ¢ a oportunidade do alargamento das fronteiras do

ambiente escolar, em decorréncia da sua capacidade de linguagem formadora de
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opinido e de entretenimento. Esta condi¢do no recurso didatico potencializa
praticas pedagogicas inovadoras e dinamicas no processo de ensino-aprendizagem
da educacido infantil. O cinema amplia as vivéncias e o universo de experiéncias,
oportuniza o desenvolvimento da imaginacdo, a criatividade e a politizacdo dos

contetdos. (p.1055)

Desta forma as curtas-metragens também sao relevantes, apesar de terem uma reduzida
duragdo, tem a capacidade de captar e manter o interesse das criangas, pois contém
conteudo que tem potencialidades para serem utilizadas como ferramentas pedagdgicas.
O uso das curtas-metragens na educacdo pré-escolar revela-se ser uma estratégia
inovadora e potenciadora de aprendizagens. O cinema, enquanto ferramenta pedagdgica,
ndo enriquece apenas o desenvolvimento cognitivo das criangas, mas também as relagdes
emocionais e sociais. Kalinowski (2016) refor¢a o impacto social e emocional do cinema,
afirmando que “o cinema ¢ capaz de aprimorar as relagdes entre crianca/crianga e
crianga/adulto” (p.19), além de ser um recurso “para todos, independente de idade ou
condi¢do social.” (p.25), pois amplia as experiéncias de convivéncia e de compreensdo

do mundo.

Por fim, Fresquet (2013) alerta para a importancia do acesso ao cinema de qualidade na
infancia, afirmando que “ser privado de assistir a filmes de qualidade durante a infancia
significa perder uma possibilidade que ndo tera como acontecer com a mesma intensidade
mais tarde.” (p. 43).Isso destaca o valor da experiéncia cinematografica para o
desenvolvimento integral das criangas. E fundamental que as criangas tenham acesso a
estas experiéncias, elas tém o direito a ter uma educacao plena e diversificada, incluindo
a arte e a cultura.

E evidente que o papel da arte cinematografica na educagio de infincia vai além de um
simples recurso pedagdgico. O cinema tem a possibilidade de desempenhar um papel
crucial no desenvolvimento pessoal e social das criancas. Gongalves (1991), defende que
esta arte “torna a crian¢a mais segura de si, mais autoconfiante, mais forte, mais
responsavel, mais resistente a situagdes adversas, mais capazes de vencer os obstaculos
que a sociedade diariamente lhe apresenta” (p.21). Para além disso, Fantin (2007) refere
que “a educac¢do pode abordar o cinema como instrumento, objeto de conhecimento, meio

de comunicag¢do e meio de expressao de pensamentos e sentimentos” (p. 1). Assim, o
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cinema revela ser uma ferramenta versatil, com a capacidade de enriquecer o processo
educativo. Ao integrar o cinema na pratica pedagdgica, estamos a promover uma
educagdo diversificada, criativa e inovadora, garantindo que as experiéncias contribuam

para o desenvolvimento integral das criangas.

1.1.3— O valor da narrativa das histérias na aprendizagem

Ao longo dos tempos, contar historias foi essencial para o processo de aprendizagem,
revelando-se uma ferramenta poderosa por criar conexdes significativas, pois “The power
of narrative lies in the connections it makes for its listeners” (MacNamee, 2015, p.99.,
reforgando assim o impacto das mesmas. As narrativas apresentam um papel essencial na
vida das criangas, ao serem ouvidas, contadas ou vistas, como acontece com as curtas-
metragens. As histdrias sdo visuais, apelativas e tem a capacidade de transmitir
mensagens num curto espaco de tempo captando a atengdo das criangas e promovendo

assim aprendizagens significativas, com a capacidade de explorar varias mensagens.
Segundo Bettelheim (1991)

Para que uma histdria possa prender verdadeiramente a ateng¢@o de uma crianga, ¢
preciso que ela a distraia e desperte a sua curiosidade. Mas, para enriquecer a sua
vida, ela tem de estimular a sua imaginagdo; tem de ajudéa-la a desenvolver o seu
intelecto e esclarecer as suas emogoes; tem de estar sintonizada com as suas
angustias e as suas aspiragdes; tem de reconhecer plenamente as suas dificuldades

€, a0 mesmo tempo, sugerir solugdes para os problemas que a perturbam. (p.11).

A narrativa oferece as criangas a oportunidade de devolver competéncias cognitivas assim
como a refletir sobre valores, emogoes e relacdes. Segundo Albuquerque (2000), “ouvir
histérias permanece uma das mais constantes e assumidas paixdes da primeira infancia”
(p. 4). Esta pratica para além de promover momentos de aprendizagem auxilia na

construcao de significados sobre o mundo que as rodeia.

As curtas-metragens sdo narrativas audiovisuais, pois tem a capacidade de potenciar
aprendizagens, através da combinagdo entre elementos visuais € sonoros, ou seja, o

cinema ¢ um meio excelente para narrar e mostrar historias. Vygotsky (2004) salienta a
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importancia da imaginacdo das criangas e como tem a capacidade de promover

aprendizagens e desenvolver competéncia que sdo transmitidas através das narrativas.

Assim, as narrativas das historias sdo uma poderosa ferramenta educativa, com a
capacidade de envolver emocionalmente as criangas, estimulando a imaginacdo e

promovendo aprendizagens significativas.

1.2— A AREA DA FORMACAO PESSOAL E SOCIAL NA EDUCACAO PRE-

ESCOLAR
A area da formacdo pessoal e social na educagdo pré-escolar ¢ um dos pilares
fundamentais e essenciais para o desenvolvimento integral das criangas. E caracterizada
como uma area transversal, pois manifesta-se em todo o trabalho educativo desenvolvido
no Jardim de Infincia e “incide no desenvolvimento de atitudes, disposi¢des e valores,
que permitam as criangas continuar a aprender com sucesso e a tornarem-se cidadaos

autonomos, conscientes e solidarios” (Lopes da Silva et al., 2016, p. 6).

1.2.1 — Importancia da formacéao pessoal e social na infancia
A formacdo pessoal e social na infancia desempenha um papel fundamental no
desenvolvimento integral da crianga, que contribui para a constru¢do de autonomia,

identidade e relagdes com os outros. De acordo com Lopes da Silva et al. (2016) a

forma como as criangas se relacionam consigo proprias, com os outros ¢ com o mundo,
num processo de desenvolvimento de atitudes, valores e disposi¢des, que constituem as
bases de uma aprendizagem bem-sucedida ao longo da vida e de uma cidadania

autéonoma, consciente e solidaria (p.33).

Assim, a formacao pessoal e social permite que as criancas desenvolvem competéncias
emocionais, sociais e ¢éticas, sendo que também contribui para a preparacdo de
competéncias que vao ser essenciais para a vida. Pois as criangas comecam a construir a
sua identidade e a compreender os valores necessarios para serem cidadaos responsaveis,
empaticos e conscientes. Segundo Webster-Stratton (2018) os “conceitos como ajudar,
partilhar e ser um bom participante na equipa sdo ideias fundamentais que as criancas
devem compreender” (p. 246). As criangas ao serem encorajadas a expressar as suas

emogdes e a respeitar os outros, elas estdo cada vez mais preparadas para enfrentarem
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outros desafios, pois através de experiéncias e de interagdes socias, € possivel desenvolver

competéncias fundamentais.

1.2.3 — Construc¢ao da Identidade

A constru¢do da identidade ¢ um pilar fundamental no desenvolvimento das criangas,
sendo um processo que envolve o reconhecimento e aceitacdo das caracteristicas
individuais, assim como da compreensao das capacidades e dificuldades. A no¢ao do eu
¢ uma etapa em desenvolvimento, e ¢ influenciada pelas experiéncias que a crianga vive,
especialmente pelas interagdes que tem com os adultos e com as outras criangas com
quem convive. Neste processo de construcdo de identidade, a crianca comeca a
reconhecer as suas proprias caracteristicas, enquanto percebe as semelhancas e as
diferengas em relacdo aos outros. Cada pessoa tem um nome, interesses, capacidades e
limitagdes, caracteristicas Unicas que nos tornam tnicos e diferentes uns dos outros. Estes
aspetos podem aproximar-nos ou distinguir-nos dos outros e assim ajudam a responder a
pergunta “Quem sou eu?”. E natural partilharmos semelhangas, mas ha sempre aspetos
que nos tornam individuos unicos. Esta constru¢do também envolve o sentimento de
pertenca de um grupo cultural e social. As criangas desenvolvem aprendizagens quando
identificam caracteristicas individuais, quando expressam emog¢des € sentimentos que
reconhecem nos outros, quando partilham as opinides e aceitam as dos pares e também
quando valorizam a sua cultura e a dos demais. A construgdo de identidade ¢ influenciada
por trés tipos de fatores: intrapessoais, interpessoais € os culturais (Erikson, 1972).
Desenvolve-se através das observacdes, experiéncias e vivéncias que as criangas vao
adquirindo ao longo do tempo (Benjamin, 1994), e ¢ neste processo que a crianga vai
construindo a percecdo sobre si e sobre os outros, de forma a ter a capacidade de formar
a sua propria identidade. E no jardim de infincia que as criancas vdo construindo a sua
identidade, a imagem que tem de si e dos outros, e ¢ a partir das experiéncias e relacdes

que vivem com 0s outros que se vao contruindo.

Por isso, cabe ao educador apoiar neste processo de construcdo de identidade
incentivando a expressdo de sentimentos, emogdes, ideias e também a valorizagdo da
diversidade (Lopes da Silvaetal., 2016). A Educagdo Pré-Escolar ¢ um espaco importante

€ necessario para o processo da constru¢do de identidade das criangas.
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2 —METODOLOGIA

Este topico aborda a metodologia utilizada na presente investigagdo. Neste sentido,
apresentam-se a pertinéncia do estudo, questdo de partida e objetivos, as opgdes
metodoldgicas, o contexto do estudo e os participantes, as técnicas e instrumentos de
recolha de dados, os procedimentos, o método de andlise de dados, bem como a
apresentacdo e discussdo de resultados, as limitagdes, culminando nas consideracdes

finais.

2.1 PERTINENCIA DO ESTUDO, QUESTAO DE PARTIDA E OBJETIVOS DE
INVESTIGACAO

2.1.1 — Pertinéncia do estudo

A problemadtica desta investigacdo surgiu através da minha motivacao intrinseca sobre o
presente tema, mas também porque nos tempos atuais, “as crian¢as contemporaneas
fazem parte de uma geragao que nasceu em contacto com as tecnologias e descobriu o
mundo por meio de diferentes midias.” (Dornelles, 2012, p.79).

Apercebi-me que as minhas vivéncias enquanto criang¢a, também influenciaram esta
escolha, pois desde cedo sempre revelei interesse pela arte do cinema. Neste sentido, e
com a necessidade de procurar novos recursos e estratégicas de aprendizagem pretendo
apurar a potencialidade de aprendizagem do uso das curtas-metragens na promogao de

aprendizagem na Area de Formacio Pessoal e Social.

2.1.2 — Questao de partida

Este estudo baseia-se na investigacdo de como a visualizacdo de curtas-metragens pode
potenciar a aprendizagem na Area de Formagao Pessoal e Social. Decidi centrar-me nesta
area de conteudo, porque, neste contexto, as criangas revelavam desafios na construgao

de relagdes pessoais e interpessoais e no desenvolvimento social.
O estudo investigativo assumiu como questdo de partida:

- De que forma a visualizagdo de curtas-metragens na Educagdo Pré-Escolar potencia

aprendizagens quanto ao processo de construgdo da Identidade das crian¢as?

2.1.3 — Objetivos de investigaciao

Apos a formulacdo da questdo de partida, delineou-se os seguintes objetivos de

investigacao:
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1. Identificar e analisar possiveis curtas-metragens a serem utilizadas
pedagogicamente na Educagdo Pré-Escolar para fomentar aprendizagens na Area

da Formagdo Pessoal e Social, em foco na construgdo da identidade;

ii.  Identificar aprendizagens realizadas pelas criangas na area da FPS apds a

visualizacdo das curtas-metragens selecionadas;

iii.  Refletir sobre o impacto da visualizag¢do de curtas-metragens como estratégia
de promogao de aprendizagens na Educagdo Pré-Escolar, mais especificamente na

construcdo da identidade das criangas.

2.2 - OPCOES METODOLOGICAS

O estudo realizado assume um carater qualitativo, pois a investigacdo qualitativa “permite
uma interatividade entre todas as fases do processo de pesquisa” (Coutinho, 2011, p. 328).
Também assume um carater exploratério, uma vez que corresponde a primeira vez que o
investigador se foca sobre a situa¢do analisada e recolhe dados no sentido de a
compreender. O investigador ndo pode s6 observar, também tem de estar ativo na recolha
de dados, revelando um papel central nos registos para que estes sejam rigorosos e
completos, ou seja, nesta investigacao “os investigadores interagem com os sujeitos de
uma forma natural” (Carmo & Ferreira, 1998, p.180). Esta investigacdo ¢ descritiva, ou
seja, “os dados recolhidos sdo em forma de palavras ou imagens e ndo de niimeros”

(Bogdan & Biklen, 1994, p.48).

2.3 CONTEXTO DO ESTUDO E PARTICIPANTES
Este estudo foi realizado num jardim de infancia pertencente a rede publica, no distrito

de Leiria, durante a Pratica Pedagogica em JI 11, entre novembro e dezembro do ano letivo

2024/2025.

O grupo de criangas era composto por vinte e duas criangas, acompanhadas por uma
educadora de infancia e uma assistente operacional. Do total de criangas, na presente
investigagdo, participaram vinte e uma criangas, uma vez que ndo foi autorizada a
participacdo de uma das criangas pelo seu encarregado de educagdo. Dos participantes,
dez eram do sexo feminino e onze do sexo masculino, com idades compreendias entre os
trés e os seis anos. As vinte e uma criangas sdo identificadas através das suas iniciais, de

forma a proteger a sua identidade, respeitando a privacidade das mesmas.
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Os participantes na investiga¢cdo revelam um nivel de autonomia pessoal adequado a faixa
etaria. No que toca aos cuidados pessoais, a maioria revela independéncia nas tarefas
como comer, vestir e ir a casa de banho, o que permite o reforco da autoestima e
autonomia. A comunicagdo, em forma geral, caracteriza-se pela facilidade de expressar
ideias. Contudo, cinco criangas participantes apresentam timidez, algo refletido na
participagdo com contexto de grande grupo. A nivel emocional, estd presente a
necessidade de trabalhar competéncias como empatia, partilha e a regulacdo da frustracao.
A nivel social, ¢ visivel o interesse por propostas educativas de forma individual ou em
pequenos grupos, onde ¢ possivel por vezes verificar momentos de cooperagao e partilha,
apesar de algumas dificuldades sentidas no que toca ao desenvolvimento da capacidade

de respeitar o outro.

2.4 - TECNICAS E INSTRUMENTOS DE RECOLHA DE DADOS
Para a recolha de dados foram utilizadas varias técnicas e instrumentos que assentaram
na observacao com registo de notas de campo, na realizacdo de entrevistas com gravagao

e na analise documental através de desenhos.

2.4.1 — Observacao

Optei pela observagdo dos participantes durante as exibi¢des das curtas-metragens. A
observagdo decorreu ao longo de trés semanas, tendo sido realizada uma sessdao de
visualiza¢do de curta-metragem por semana. Cada curta-metragem foi apresentada em
dois momentos distintos (segunda-feira e quarta-feira), totalizando seis sessdes no
conjunto de trés semanas entre os dias 25 de novembro e 16 de dezembro de 2024. A
observacao foi realizada ao longo dos varios momentos, de forma a privilegiar ocasides
espontaneas das reagdes das criancas, dando especial atencdo aos comportamentos e
interagdes durante a visualizagdo das curtas-metragens, dos momentos de entrevista e da
elaboracdo dos desenhos. A observagdo foi, assim, essencial para sustentar a andlise
qualitativa, conferindo assim a autenticidade nas interpretacdes apresentadas neste

estudo.

2.4.2 — Entrevistas
No contexto desta investigacdo, a recolha de dados foi também realizada através de

entrevistas, em grande grupo, e teve como propdsito o de “escutar a voz das criancas para
conhecer as suas interpretagdes [...]” (Formosinho et al, 2008, p.57). A entrevista

“possibilita captar as palavras de esclarecimento que acompanham o comportamento dos
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observados” (Kluckhon, 1946, como citado em Gil, 1999, p.114). Segundo Selltiz et al.,
(1967) como citado em Gil (1999),

Enquanto técnica de coleta de dados a entrevista € bastante adequada para a obtengao
de informagoes acerca do que as pessoas sabem, créem, esperam, sentem ou desejam,
pretendem fazer, fazem ou fizeram como acerca das suas explicagdes ou razdes a

respeito das coisas precedentes (p.117).

Relativamente a técnica da entrevista, esta possibilita “o contacto direto entre o
investigador e os seus interlocutores” (Quinvy & Campenhoudt, 2008, p.192), sendo que
foram utilizadas com o propdsito de recolher, neste contacto direto, as ideais e vozes dos
participantes sobre as curtas-metragens selecionadas. Foram contruidos trés guides de
entrevista (apéndices X, XI e XII — um para cada curta-metragem), sendo que seriam
utilizados duas vezes cada um semanalmente, na primeira e na segunda visualizacdo de
cada curta-metragem. Os guides eram compostos por questdes abertas sobre as respetivas
curtas-metragens e foram discutidos entre mim, a investigadora, a Professora Supervisora
e a Educadora Cooperante. As entrevistas ocorreram em contexto de grande grupo,
imediatamente apds a visualizacdo de cada curta-metragem, sendo que cada entrevista
teve uma duragdo média de 20 minutos. De forma a registar os dados das entrevistas,
optei por recorrer a gravagoes de imagem e voz, tendo sido o instrumento mais vidvel e
percetivel ao longo da investigagao, pois foi possivel recolher informagao especifica de
forma a ndo ser nada esquecido. Os dados foram recolhidos através de registos
videograficos, gravados com o meu telemodvel, sendo importante realgar que o mesmo
esteve presente num local oculto, de forma a ndo comprometer o discurso dos
participantes. Apos a gravacdo dos respetivos registos videograficos, procedeu-se a
transcri¢do (apéndice XIII ao apéndice XVIII), e posteriormente, a analise dos dados

recolhidos.

2.4.4 — Analise Documental

A técnica da andlise documental utilizada consistiu na recolha e anélise dos desenhos
elaborados pelos participantes (apéndice XIX). Os desenhos auxiliaram no processo de
reflexdo das criangas no final das visualizagdes das curtas-metragens. Durante o processo
de recolha de dados, realizei uma atividade com o grupo de criangas, onde, através de

uma conversa, solicitei que desenhassem a curta-metragem que mais gostaram de assistir.
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Esta abordagem permitiu ndo s6 que cada crianga exprimisse a sua preferéncia, mas
também as suas ideias, sentimentos e emogodes através do desenho. As criangas sentaram-
se de maneira livre nas mesas e apds concluirem os desenhos, cada crianga foi convidada
a entregar o seu trabalho e a explicar oralmente o motivo da sua escolha assim como a

descrigdo dos trabalhos de cada um.

Os desenhos revelaram ser um importante registo e recolha de dados. Segundo Cardoso
e Valsassina (1988), “o desenho ¢ para a crianga uma via possivel de expressdo, de
libertagdo, de comunicabilidade, quer a producdo seja modesta quer seja de real beleza”
(p.104). O desenho “constitui uma atividade integradora, que inclui as inter-relagdes do
ver, do pensar, do fazer e concede uniformidade aos dominios: percetivo, cognitivo,
afetivo e motor” (Mauzinho, 2014, p.10). O “desenho ¢ uma das mais antigas
manifestagdes expressivas do ser humano que se conhece.” (Sousa, 2003, p.193).
Segundo Moreira, “o desenho ¢ a sua primeira escrita” (Moreira, 1984, p.20), ou seja,
desenhar ¢ uma linguagem para a crianga, ela desenha para escrever. De modo a auxiliar

a andlise dos desenhes, estes foram digitalizados.

Esta técnica de recolha de dados contribuiu para aprofundar a compreensado das criangas

em relagdo as curtas-metragens, completando as observacdes e as entrevistas.

2.5 - PROCEDIMENTOS
Uma vez desenhada a investigacdo, e selecionados os participantes e as técnicas e

instrumentos de recolha de dados, foi essencial considerar aspetos fundamentais para

garantir a eficacia e coeréncia da recolha de dados e do estudo.

Foi necessario ter em conta a op¢ao do espaco, recursos necessarios, a sele¢ao das curtas-
metragens, a organizacao do tempo e grupo, de forma a salvaguardar a planificacdo da
intervengdo da investigacdo que ocorreu simultaneamente com a da pratica pedagogica.
Também foi necessaria uma autorizacao por parte dos encarregados de educagdo, por isso,
foi elaborado um documento para os encarregados de educacdo com o pedido de
autorizacdo relativamente a participacdo das criancgas na investigacdo (apéndice XX).
Como ja referido, todos os encarregados de educacgdo, a exce¢do de um, deram a respetiva

autorizagao.
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2.5.1 — Planificacdo da intervencao

O espago escolhido para as visualizagdes das curtas-metragens foi o interior da sala de
atividades, mais especificamente a area onde os participantes tinham a rotina de se
reunirem em grande grupo: uma area ampla, com um tapete no chao, representada no

mapa da figura 28, com um retangulo preenchido a cor azul.
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Figura 28 - Mapa da sala
Para a projecdo das curtas-metragens, foram utilizados equipamentos de forma a garantir
que a exibi¢do era bem-sucedida. Os recursos foram um mini projetor, responsavel pela
projecdo em grande formato e um computador onde se reproduzia a curta-metragem.
Além disso, também foi utilizada uma coluna de som externa, de forma a permitir uma
melhor qualidade de 4dudio. Para a superficie de proje¢do, foi utilizado um lengol branco,

que serviu de tela, como representado na figura 29.

Figura 29 - Superficie de projecao

No seguimento da escolha do espago da intervencdo, foi igualmente imprescindivel

proceder a selecdo criteriosa das curtas-metragens (ver ponto seguinte).

Procedeu-se, por fim, a organizacdo das datas para a recolha de dados, de forma a garantir
um planeamento estruturado e organizado. Para apurar uma melhor compreensao deste
processo, apresenta-se a tabela 1, no qual estdo indicadas as datas com horas e o tempo
maximo para a recolha de informagdo de cada curta-metragem, divida em 7 momentos

distintos, com o objetivo de estruturar previamente a intervengao.
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Tabela 1 - Calendarizacio dos momentos de interven¢io

Calendarizaciao dos momentos de intervencao

Momentos Descricao do momento Data Numero de
participantes
1.° momento | Primeira visualizagdo da curta-metragem 7The 25 de novembro de 2024 21
Present e Entrevista (segunda-feira)
2.°momento | Segunda visualizacdo da curta-metragem The 27 de novembro de 2024 21
Present e Entrevista (quarta-feira)
3.°momento | Primeira visualizagdo da curta-metragem Pip 2 de dezembro de 2024 21
e Entrevista (segunda-feira)
4.°momento | Segunda visualizagdo da curta-metragem Pip 4 de dezembro de 2024 21
e Entrevista (quarta-feira)
5.momento | Primeira visualizagdo da curta-metragem Hair 9 de dezembro de 2024 21
Love e Entrevista (segunda-feira)
6. momento | Segunda visualizagdo da curta-metragem Hair 11 de dezembro de 2024 21
Love e Entrevista (quarta-feira)
7.° momento Elaboragao dos desenhos 16 de dezembro de 2024 20
(segunda-feira)

Estes momentos foram implementados conforme calendarizado e foram implementados
com todos os participantes em simultdneo. Apenas no 7.° momento uma das criancas ndo
realizou o desenho, devido a sua auséncia nesse dia. Ao longo de todo o processo, foram
respeitados os direitos das criangas como a sua capacidade de decisdo relativamente a sua

participag@o nos diversos momentos da intervengao.

2.5.2 — Escolha das curtas-metragens

A selegdo das curtas-metragens baseou-se em diferentes critérios, privilegiando aquelas
que espelhassem situacdes e experiéncias semelhantes a realidade do grupo de criangas.
As curtas-metragens foram selecionadas pelo valor artistico e sobretudo pelo potencial
educativo. Procurou-se incluir curtas-metragens que incentivassem a reflexdo sobre
valores como a empatia, resiliéncia e cooperagdo. Assim, a escolha das curtas-metragens
revelou-se crucial para o processo educativo, contribuindo para o desenvolvimento

pessoal e social das criangas.
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2.5.2.1 — Curta-metragem The Present

A curta-metragem narra a historia de um menino que passa os dias a jogar videojogos. A
sua mae, com intengdo de o motivar, decide oferecer-lhe um cao com uma deficiéncia
fisica, apresentando este um membro amputado. Inicialmente, o menino rejeita o animal,
mas o cdo, demonstrando persisténcia e alegria, continua a tentar estabelecer contacto.
Gradualmente, o0 menino comeca a interagir com o cdo. No final, 0 menino levanta-se
com auxilio das muletas, revelando também ele ndo ter uma perna, e saem juntos para
brincar. O tempo de duragdo da curta-metragem ¢ de quatro minutos e dezanove

segundos.

A figura 30 ilustra um dos momentos centrais da curta-metragem. De forma completar a
informagdo, a ficha técnica da curta-metragem The Present apresenta-se no apéndice

XXI.

Figura 30 - Curta-metragem The Present

A escolha da curta-metragem The Present foi motivada essencialmente pelas
caracteristicas fisicas de cada personagem. Esta apesar de ser simples, tem o poder de
transmitir uma mensagem sobre lidar com as diferengas e aprender a ver além das
dificuldades. Além disso, The Present revela que todos nods temos caracteristicas
individuais, limitagdes e capacidades que nos tornam diferentes. A transmissdo desta

mensagem ¢ relevante para o desenvolvimento da percecao da identidade pessoal.

Apesar de a curta-metragem ter um numero reduzido de didlogos em inglés, esta situacdo
ndo comprometeu a compreensao da historia. A narrativa visual permitiu que as criangas
conseguissem interpretar as acdes e as emogdes das personagens, promovendo o

pensamento critico e a manifestagdo de sentimentos.
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2.5.2.2 — Curta-metragem Pip

A curta-metragem relata a historia de um cao chamado Pip, cujo maior sonho € tornar-se
um cdo guia. Apesar da sua estatura ser inferior a dos outros caes, insiste em treinar numa
escola para caes-guia. Ao longo do percurso, o Pip depara-se com diversas dificuldades,
relacionadas principalmente com as suas caracteristicas individuai. Contudo, ao ver uma
senhora cega prestes a cair num buraco, reage rapidamente salvando-a. No final, ¢
reconhecido como heréi. O tempo de duragdo da curta-metragem ¢ de quatro minutos e

cinco segundos.

A figura 31 ilustra um dos momentos centrais da curta-metragem. De forma completar a

informacao, a ficha técnica da curta-metragem Pip apresenta-se no apéndice XXII.
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Figura 31 - Curta-metragem Pip

A escolha da curta-metragem Pip foi motivada pelo conteido e da forma como ¢
abordada a tematica da superagdo de desafios. Esta selecao foi determinada pelo facto de
o grupo de criangas apresentar desafios como o trabalho em equipa e nio ter autoestima.
Ao longo da curta, € possivel verificar que Pip aprende a valorizar as suas qualidades e,

como consequéncia, a confiar em si mesmo.

Além disso, Pip transmite que apesar das dificuldades e limitagdes, todos somos capazes
e todos temos potencial. A curta-metragem oferece um momento de reflexdo sobre o
papel dos animais, em especial os caes-guias, onde € possivel refletir sobre a importancia

de respeitar os amimais, promovendo assim os valores de empatia e respeito pelos outros.
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2.5.2.3 — Curta-metragem Hair Love

A curta-metragem narra a historia de uma menina que tenta pentear o seu cabelo para um
dia especial, mas enfrenta dificuldades. O pai, decide ajudé-la, mesmo ndo sabendo como
se faz. Depois de varias tentativas falhadas, consegue finalmente fazer-lhe um penteado.
No final, descobrirmos que o dia especial ¢ ir visitar a mae da menina no hospital, que
perdeu o cabelo devido a uma doenga. O tempo de duragdo da curta-metragem ¢ de seis

minutos e quarenta e oito segundos.

A figura 32 ilustra um dos momentos centrais da curta-metragem. De forma a completar
a informacdo, a ficha técnica da curta-metragem Hair Love apresenta-se no apéndice

XXIII.

Figura 32 - Curta-metragem Hair Love

A escolha da curta-metragem Hair Love foi motivada devido a forma como aborda temas
como autoestima, identidade, superacdo de desafios e também a relagdo familiar. Esta
selecdo foi determinada pelo facto de o grupo de criangas apresentar dificuldades com a
superacao de desafios, cooperacdo e empatia. Esta curta-metragem tem a capacidade de
promover reflexdes sobre a aceitagdo da identidade. O cabelo da personagem principal
representa um simbolo de identidade, o que se revelou particularmente pertinente, uma
vez que no grupo de criangas estavam presentes duas criangas com caracteristicas

semelhantes.

Além disso, Hair Love transmite a importancia do papel da familia e a valorizagdo da
persisténcia. A curta-metragem oferece um momento de reflexdo sobre questdes sociais,
culturais e emocionais. Apesar de a curta-metragem ter didlogos em inglés, ndo
comprometeu a compreensdao da histdria. A narrativa visual permitiu que as criangas

conseguissem interpretar as inten¢des e as emogdes das personagens.
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2.6 - TECNICA DE ANALISE DE DADOS

A par da sele¢do das curtas-metragens e a sua visualizacdo por parte das criancas
participantes, também foi necessario tomar decisdes sobre a forma de analise dos dados
recolhidos. Partindo das pesquisas realizadas e dos dados recolhidos construiu-se um
sistema de categorias, de forma a conseguir organizar e interpretar as informagdes de
forma sistematica. Na tabela que se segue, tabela 2, identificam-se as categorias
selecionadas para a analise dos dados e breves exemplos de evidéncias recolhidas

encaixadas em cada categoria.

Tabela 2 — Categorias selecionadas para a analise de dados e exemplos de evidéncias recolhidas por

categoria
Categorias Defini¢ao Exemplos de evidéncias

Reconhecimento  das | A crianca identifica | - “O cdo era castanho
caracteristicas caracteristicas suas quanto ao clarinho” (B).
individuais aspeto fisico, social e de

personalidade das personagens

e/ou suas.
Identificagdo de | A crianga identifica | - “A menina, ela € cor
caracteristicas caracteristicas semelhantes em si de chocolate, como o

semelhantes aos outros

€ NOs outros ou nas personagens
quanto ao aspeto fisico, social e

de personalidade.

V e o N da nossa sala”

©.

Identificacao de
caracteristicas

diferentes dos outros

A crianga identifica
caracteristicas diferentes em si e
nos outros ou nas personagens
quanto ao aspeto fisico, social e

de personalidade.

Expressdo de emocdes e

sentimentos

A crianga demonstra capacidade

em reconhecer € nomear
emogdes ¢ sentimentos, tanto as

proprias como as dos outros

- “Fiquei triste quando
0 mMenino empurrou o

cao” (T).
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através da verbalizagdo ou do

desenho.
Apresentacao, A crianga demonstra capacidade | - “Aprendi que ndo faz
justificagdo de opinides | para apresentar e justificar as mal 0s caes

¢ aceitacdo das opinides | suas opinides € pensamentos, estragarem as coisas

. orque  depois  as
dos outros verbalizando o que pensa com porq p

€Ssoas compram
argumentos fundamentados, P P

coisas novas iguais”

(R).

revelando ainda o respeito pela
escuta ativa e pela aceitacdo de

opinides diferentes.

2.7 — APRESENTACAO DOS DADOS, ANALISE E DISCUSSAO DE RESULTADOS

A apresentacdo dos dados recolhidos, sua andlise e discussdo dos resultados seguem
momentos distintos. Num primeiro momento apresentam-se os dados e resultados obtidos
por curta-metragem, partindo de uma tabela com os dados recolhidos durante a
observacdo, entrevista e a realizacdo final do desenho das criangas participantes. Num
segundo momento, apresenta-se uma visdo mais geral e integradora dos dados e
resultados obtidos a partir de trés curtas-metragens visualizadas. Por fim, reflete-se de
uma forma mais analitica e profunda sobre o impacto da utilizagdo das curtas-metragens

na acdo educativa no jardim de infancia.

2.7.1 — Curta-metragem The Present

A tabela 3 esquematiza os dados recolhidos sobre a curta-metragem The Present:

Tabela 3- Curta-metragem The Present

Categorias Observacio e Entrevista | Observaciao e Entrevista Desenho
(1.* visualizacio) (2.* visualizac¢ao)
Reconhecimento | - “Nos temos duas pernas, | - Na historia estd um
das temos todos” (D). menino, como eu, ha
- “O caozinho estava sem meninos que ndo tem
perna” (B); pernas” (R).
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caracteristicas

individuais

“O menino era grande” (L);
“O c8o0 era castanho

clarinho” (B);

“O menino estava sem
perna e o cao estava sem
permna” (A);

“O menino s6 tinha uma
perna” (U);

“O cao tinha 3 pernas”
(F);

“Eles nido tinham uma
perna” (Z);

“Algumas pessoas tém
duas pernas, depois
outras nao tem, nds temos

de ajudar eles” (D);

Identificacdo de
caracteristicas
semelhantes aos

outros

“O cdo e o menino ndo
tinham uma perna, mas a

do menino estava partida”

(B);

“O S. ¢ igual, porque
partiu o braco, mas ainda
tem o brago s6 esta

partido e tem gesso” (T)

Identificacdo de
caracteristicas
diferentes  dos

outros

L'
-y ‘;‘ E/k

Expressao  de
emogoes e

sentimentos

“Viu um cdo, € deu uma
lambidela e 0 menino ficou
zangado” (V);

“Fiquei triste quando o
menino viu o c30 € nao
brincou com ele” (Vitoria);
“O cdo estava feliz” (0);
“Fiquei triste quando o
menino viu o c30 € nao
brincou com ele” (P);

“O cao estava feliz” (O);

“Eu senti que ndo iam ser
amigos” (C);

“O menino ficou zangado
porque o cdo so tinha trés
pernas” (R);

“Ficou triste porque o cdo
queria brincar” (A);
“Ficou feliz, porque o
menino ja gostava do
cao” (D);

“Quando vi o cao fiquei

feliz” (U);

0
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- “Fiquei contente porque | - “Fiquei triste quando o
gostei do cao” (B); menino atirou o cio e

- “Fiquei triste quando o porque o cao so tinha trés
menino empurrou o cao” pernas” (R);

(T); - “Fiquei zangada quando

- “Fiquei zangado o cdo 0 menino empurrou o cao
estava no chdo” (H); e depois caiu” (F).

Apresentagao, - “A mae comprou o - “A parte que mais gostei
justificagio  de presente porque 0 menino foi quando o menino
opinides e nao tinha um céo” (K); brincou com o cdo” (2);

S - A parte que mais gostei | - Eu gostei do cdo, porque
aceitagdo  das p q & & - Porq

. n foi quando o cdo saiu da era fofinho” (A);
opinides dos

caixa” (R); - “Se eu fosse 0 menino eu

outros , . . .

- “Gostei do cdo, porque eu brincava com o cdo na
gosto do meu cao também” minha casa” (2);

(E). - “Se fosse o cdo queria ir

- “Se eu fosse o menino eu brincar com o menino”
brincava com o cao” (F); N);

~ . « . : b

- Seeufosse ocdoeuqueria | - “Se tivesse um menino
jogar a bola com o como da historia eu w2 =
menino, porque ficava almogava ao pé dele e ST i
com um amigo (V); brincava” (S);

- “Eu brincava com o c@o e | - “Se o cdo tivesse na nossa
dava comida, porque temos escola noés cuidavamos
de tratar bem os animais” dele, dava agua e comer
(2); dar festinhas e miminhos

- “Aprendi que nao se pode (B)”;

~ . . . ~
mandar o cdo, porque isso | - “Nao se deve atirar o cdo
ndo € bonito” (R). para o chao” (D);
- “Néao se pode tratar mal
os animais” (R).

As criangas revelaram

dificuldade em respeitar as

opinides dos seus pares,

. As criangas compreenderam-
principalmente quando

. ) ) ) se melhor, pois ao estarem
discutiam se o menino tinha
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duas pernas ou apenas uma, | mais atentas na segunda
interrompendo-se e | visualizacdo perceberam que
desvalorizando as diversas | afinal o menino tinha duas
opinides. pernas e respeitaram  as

opinides dos seus pares.

Na primeira categoria “Reconhecimento das caracteristicas individuais?”, na observacao
e entrevista inerentes a primeira visualizacdo da curta-metragem existem quatro
evidéncias recolhidas sobre as caracteristicas fisicas do menino e do cdo (e.g. o0 menino
era grande e o cdo era castanho e ndo tinha uma perna). Apos a segunda visualizagao da
mesma curta-metragem, recolheram-se mais evidéncias desta categoria, num total de seis,
onde as criangas continuaram a descrever as caracteristicas do menino e do cdo, mas desta
vez mais centradas na caracteristica principal das personagens (a falta de perna e pata)
Relativamente aos 4 desenhos feitos sobre esta curta-metragem € possivel observar varias
caracteristicas individuais das duas personagens principais (como a forma do corpo de
pessoa ou animal e falta de uma perna ou pata), tendo as criangas participantes de refletir
sobre as caracteristicas das personagens e decidir quais as que queriam representar no seu

desenho e como.

Na segunda categoria “Identificagdo de caracteristicas semelhantes dos outros”, na
observacdo e entrevista inerente a primeira visualizagao da curta-metragem, existe apenas
uma evidéncia onde a crianc¢a E faz uma comparagdo entre as personagens da narrativa,
identificando que ambas ndo tinham perna/pata. Durante a segunda visualizac¢do da curta-
metragem, a crianca T associou a situagdo a outra crianga sua conhecida que tinha um
brago partido, ou seja, a crianga teve a capacidade de fazer uma transferéncia para a sua
realidade mais proxima, fazendo a ligacdo do contetido da curta-metragem para o
contexto real. Também no desenho de uma das criangas participantes, a semelhanca de
menos uma perna/pata de ambas as personagens da narrativa foi representada (uma

evidéncia da crianca D).

Na terceira categoria “Identificacdo de caracteristicas diferentes dos outros” ndo foram

registadas evidéncias no discurso das criangas. Contudo, num dos desenhos, a crianga
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participante (crianca C) representou diferencas a nivel da forma e estrutura corporal das

duas personagens da narrativa, o0 menino € o cao.

Na quarta categoria “Expressdo de emocgdes e sentimentos”, a observagao e entrevista da
inerentes a primeira visualizagdo da curta-metragem conta com oito evidéncias, existe a
segunda visualizagdo com sete evidéncias, sendo que as criangas expressaram
sentimentos relacionados com o comportamento do menino e do cao (e.g. raiva e tristeza
inicialmente e felicidade e alegria posteriormente). Relativamente ao desenho realizado
pela crianca U sobre esta curta-metragem, a crianga, expressou verbalmente, na
explicacdo do seu desenho, “Desenhei os raios da televisdo porque eu fiquei triste, o
menino nao brincava com o cdo estava sempre a jogar’. Este registo revela que a crianca
representou no seu desenho a sua tristeza face ao comportamento inicial da personagem

do menino perante o cao

Na quinta categoria “Apresentacdo, justificagdo de opinides e aceitacao das opinides dos
outros”, a observacdo e entrevista inerentes a primeira visualizagdo da curta-metragem
regista sete evidéncias, e, na segunda visualizacdo oito evidéncias. As criancas
expressaram as suas opinides e justificaram-nas, referindo qual a parte da narrativa que
mais gostaram e o que fariam numa situacao semelhante se fossem uma das personagens,
o menino. Em trés desenhos, as criangas participantes exprimiram as suas ideias e
opinides relativamente a curta-metragem. Estes registos revelam que as criancas ndo se
limitaram a representar somente as personagens, mas foram mais além, revelando
aprendizagens e opinides. As suas verbalizagdes, relativamente ao que desenharam,
exprimiu reflexdes sobre a aceitacdo da diferenca e o cuidado a ter com os animais. Da
primeira visualizagdo da curta-metragem para a segunda regista-se uma evolu¢do na
escuta e respeito da opinido do outro. Durante a conversa apos a primeira visualizagdo foi
visivel que as criangas revelaram dificuldades em aceitar as opinides dos outros, tendo
sido esse momento marcado por varias interrupgdes. Apos a segunda visualizacdo da
curta-metragem verificou-se uma evolucdo positiva, onde as criangas participantes
estiveram mais atentas a narrativa, o que lhes permitiu compreender que afinal, o menino
sO tinha uma perna e o cdo trés. Esta mudancga facilitou o respeito pelas opinides dos

outros, revelando um progresso na capacidade de escuta e aceitagao.
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2.7.2 — Curta-metragem Pip

A tabela 4 esquematiza os dados recolhidos sobre a curta-metragem Pip:

Tabela 4 - Curta-metragem Pip

Categorias Observacio e Entrevista | Observaciao e Entrevista Desenho
(1.* visualizacao) (2. visualizacao)
Reconhecimento “O cdo queria ser um | - “Uma senhora que era a
das super-herdi, mas os outros cega, eu uso oculos para f
caracteristicas cées correram mais rapido” ver melhor” (R).
i edhere (2); - “A senhora nio via, era

“Era uma senhora” (U)
“Estava sempre a cair, era

pequeno” (V)

cega” (C);

- “O c@o era branco e os
outros eram castanhos”
U);

- “Os 5 caes castanhos

eram mais rapidos que o

Pip” (R) L
oD
R .
Identificacao de - “Ndo temos nenhuma
caracteristicas senhora cega, mas o
semelhantes aos Renato tem ¢ um penso
no olho, mas ele vé” (A)
outros
Identificacdo de
caracteristicas
diferentes  dos
outros ”
L\
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Expressao
emogoes

sentimentos

de

€

“O cdo estava triste” (C);
“O cao ficou assustado e
comegou a correr muito”
(E)

“A senhora estava Feliz”
(F);

“Fiquei feliz quando a
senhora foi ajudada” (I);
“Fiquei triste quando o cao
caiu com a senhora” (C);
“Fiquei chateado quando o
diretor ralhou com o Pip,
porque deixou a senhora

cair” (S);

“O Pip ficou triste porque
ndo conseguia fazer bem
as coisas” (C);

“O Pip ficou feliz porque
conseguiu ajudar” (N);
“O Pip ficou
impressionado e  foi
ajuda-la” (R)

“A senhora ficou feliz
porque ele ajudou” (S)
“Senti-me feliz quando o
Pip virou super-her6i”
L),

“Fiquei triste quando o
senhor ralhou com o c&o”
@L);

“Fiquei zangado quando
o diretor foi mau para o

Pip” (C);

Apresentagao,
justificagdo

opinides

de

€

aceitagdo  das

opinides dos

outros

“Bateram palmas ao Pip
porque os cdes sao
bonzinhos” (R);

“A parte que mais gostei
foi quando o Pip ajudou a
senhora” (S);

“Eu gostei muito do
cdozinho, porque era
bonzinho” (B)

“Se visse uma pessoa cega
eu ajudava” (G);

“Se uma pessoa cega

tivesse na escola eu

“As pessoas bateram
palmas porque ele ajudou
a senhora” (R);

“A parte que mais gostei
foi quando o Pip ajudou a
senhora cega” (C);

“Se eu fosse o cdo eu
ajudava e fazia o que o
Pip fez, e levava para
todo o lado” (D);

“Se eu fosse a senhora eu
gostava que me dessem

ajuda e a mao” (N);
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brincava com ele e dava- | - “Se  tivéssemos uma

lhe os carros a mao” (V); senhora cega na escola
- “Aprendi que ndo faz mal nods ajudavamos a ver o
0s caes estragarem as caminho, eu dava-lhe a
coisas porque depois as mio e passeava” (C);
pessoas compram coisas | - “Aprendi que ndo se pode
novas iguais” (R) tratar mal os animais e

também ndo deixar as
pessoas  sozinhas na
As criangas revelaram estrada  quando  sdo
capacidade de respeitar a cegas” (S)

opinido dos seus pares, ouvindo

. . As criangas continuaram a
e aceitando as diferentes

) . manifestar respeitando pela
Intervengoes.

opinido dos seus pares.

Na primeira categoria “Reconhecimento das caracteristicas individuais”, na observagao e
entrevista inerentes a primeira visualiza¢do da curta-metragem existem trés evidéncias
recolhidas sobre a descri¢do do cdo e da senhora (e.g. Estava sempre a cair, era pequeno).
Ap6s a segunda visualizacdo da mesma curta-metragem, recolheram-se mais evidéncias
desta categoria, num total de quatro evidéncias, onde as criangas continuaram a descrever
as caracteristicas do cdo, mas desta vez com mais detalhes sobre a caracteristicas da
senhora, dizendo que era cega. Relativamente aos trés desenhos feitos sobre esta curta-
metragem ¢ possivel observar vérias caracteristicas individuais das personagens (como

as diferengas na forma e estrutura do corpo - estrutura humana e de animal).

Na segunda categoria “Identificagdo de caracteristicas semelhantes aos outros”, a
observacdo e entrevista inerentes a primeira visualizagdo da curta-metragem nao existe
nenhuma evidéncia. Durante a segunda visualizacdo da curta-metragem, a crianca
participante (crianga R) faz uma comparacdo com um menino do grupo, ao referir: “Nao
temos nenhuma senhora cega, mas o R tem ¢ um penso no olho, mas ele vé”, revelando
uma tentativa de compreender e interpretar as semelhangas fisicas. Relativamente ao

desenho ndo se registou evidéncias.
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Na terceira categoria “Identificacdo de caracteristicas diferentes dos outros” ndo foram
registadas evidéncias no discurso das criangas. Contudo nos desenhos, a crianca
participante (crianga F) representou e identificou diferencas a nivel da forma e estrutura

corporal de duas personagens da narrativa, o Pip e a senhora.

Na quarta categoria “Expressdo de emogdes e sentimentos”, a observacao e entrevista
inerentes a primeira visualizagdo da curta-metragem conta com seis evidéncias, existe a
segunda visualizagdo com sete evidéncias, sendo que as criangas expressaram emogoes €
sentimentos relacionados com o comportamento do Pip (e.g. Fiquei triste quando o senhor

ralhou com o cdo0). Relativamente ao desenho ndo existe nenhuma evidéncia registada.

Na quinta categoria “Apresentacao, justificagdo de opinides e aceitacao das opinides dos
outros”, a observacdo e entrevista inerentes a primeira visualizagdo da curta-metragem
regista seis evidéncias, e na segunda visualizacdo igualmente seis evidéncias, onde as
criangas participantes tiveram oportunidade de expressaram as suas opinides e justificam-
nas (e.g. Aprendi que ndo se pode tratar mal os animais e também nao deixar as pessoas
sozinhas na estrada quando s3o cegas). Nos desenhos, duas criancas participantes
exprimiram as suas ideias e opinides, justificando-as, relativamente a narrativa. Durante
a conversa apos a primeira visualizacdo foi visivel que as criangas revelaram capacidade
de respeitar a opinido dos seus pares, ouvindo e aceitando as diferentes intervengoes.
Ap6s a segunda visualizagdo da curta-metragem verificou-se que as criangas participantes

continuaram a manifestar o respeito pela opinido dos seus pares.

2.7.3 — Curta-metragem Hair Love

A tabela 5 esquematiza os dados recolhidos sobre a curta-metragem Hair Love:

Tabela S - Curta-metragem Hair Love

Categorias Observacio e Entrevista | Observaciao e Entrevista Desenho
(1." visualizacao) (2. visualizacao)
Reconhecimento “A menina era pequena” | - “A mae era careca” (N)
das (F); - “A menina era pequena € D
caracteristicas “Tinha um cabelo gigante” tinha muito cabelo” (O); Z’f!g
113 . 99 |
individuais (R); - O pai era grande” (U); '

“O pai tinha o cabelo

pequeno” (P);
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“A maie estava -careca,
porque cortou o cabelo

todo” (K).

“A mae tinha cabelo nos
videos, mas depois ficou

careca” (V);
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Identificacdo de
caracteristicas
semelhantes aos

outros

“O cabelo do N ¢ igual ao
pai, tem caracois
pequeninos” (C);

“Eu ja vi uma pessoa

careca” (I);

“A menina, ela é cor de
chocolate, como o V ¢ o
N da nossa sala” (C);

“Fazia penteados, a
menina tem o cabelo

igual a minha tia” (K).

Identificacao de
caracteristicas
diferentes  dos

outros
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Expressdo  de
emogoes e

sentimentos

“A menina ficou triste
porque o pai nao fez o
penteado, mas no final ele
conseguiu e ficou feliz” (A)
“A mae escondia com uma
toca porque tinha
vergonha, ela ndo queria
que se rissem dela” (R);
“Fiquei feliz quando a
menina tinha o penteado”
O);

“Fiquei  triste  porque
aquela menina estava triste,
0 pai estava a tentar fazer o
penteado, mas nao
conseguia” (Z);

“Fiquei chateada quando o
pai meteu o chapéu a

menina, ela ndo queria” (I).

“A menina ficou triste
quando o pai pos o gorro
e ela ndo queria, mas
depois ele fez o penteado
e ela ficou feliz” (N)

“A maie estava triste, ela
gostava do cabelo para
fazer penteados” (Z)

“Se ndo tivesse cabelo
sentia-me mal porque nao
tinha cabelo, eu ficava
triste porque eu gosto de
ter uma tranga no cabelo”
(K)

“Eu fiquei feliz quando o
pai conseguiu fazer o
penteado, ele viu uma
foto no quarto da menina
e no tablet e fez igual” (Z)
“Fiquei triste quando o
pai ndo conseguiu fazer o
panteado a filha (T);

“S6  fiquei  zangado
quando o pai estava a
lutar com o cabelo da

menina” (L)

>

Apresentagao,

justificagdo  de
opinides e
aceitagdo  das
opinides dos

outros

“A parte que mais gostei
foi quando o pai conseguiu
fazer o penteado” (U);

“Eu ndo gostava de ficar
sem cabelo porque eu gosto
do meu cabelo” (B);

“Esta historia ensina que

nao podemos lutar com os

“A parte que mais gostei
foi quando a menina deu
o desenho a mae e tinha
uma coroa, ela tinha a
coroa porque era a rainha
de fazer penteado” (N);

“Eu gostei muito da

menina, era linda” (C)

2
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amigos ¢ com o cabelo” | - “Seu eu fosse o pai fazia

(B). um penteado, se ndo I
>l —
conseguisse tentava outra /]

vez ¢ de novo” (L) K k

(13 b ~ ~ Y
As criangas revelaram Se a minha mami nio
dificuldade em respeitar as tivesse cabelo eu dava um
opinides dos seus pares, bocadinho do meu cabelo

99
principalmente quando para ela ter” (R) . @

113 . ~ W 3
discutiam sobre o motivo de a Agora sei que ndo se ~ \ %
senhora ndo ter cabelo deve lutar e ndo se ri das @%‘4&
Algumas criangas achavam que pessoas que nao  tem =S

2
ela tinha coragdo o cabelo cabelo” (R)

porque quis, € outras pensavam

que foi por estar doente.
As criangas compreenderam-
se melhor, pois ao estarem
mais atentas na segunda
visualizagdo perceberam que
a senhora estava doente e no
hospital, respeitando assim as

opinides dos seus pares.

Na primeira categoria “Reconhecimento das caracteristicas individuais”, a observacao e
entrevista inerentes a primeira visualizagdo da curta-metragem existem 4 evidéncias
recolhidas sobre as caracteristicas fisicas das trés personagens da narrativa, menina, mae
e pai (e.g. O pai tinha o cabelo pequeno). Apds a segunda visualizagdo da mesma curta-
metragem, recolheram-se igualmente 4 evidéncias desta categoria, onde as criangas
participantes continuaram a descrever as caracteristicas das trés personagens, mas desta
vez mais pormenorizado (e.g. A mae tinha cabelo nos videos, mas depois ficou careca).
Relativamente aos nove desenhos feitos sobre a curta-metragem ¢é possivel observar
varias caracteristicas individuais, onde as criangas participantes expressam as suas
percecdes e interpretacdes (e.g. Desenhei a made porque eu gostei da mae da menina, ela
tem a mesma cor que eu. E gostei do gato da menina ele era bom para a menina), a crianga

participante (crianca N) identificou-se e revelou uma ligagdo com a personagem,
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nomeadamente em relagdo a cor da pele. Este comentédrio revela a importancia da
representatividade e como as criangas tendem a criar ligagdes com as personagens das
narrativas, com as quais identificam semelhancas e reforcam a constru¢do da sua

identidade e presenca.

Na segunda categoria “Identificagdo de caracteristicas semelhantes aos outros”, a
observacdo e entrevista inerentes a primeira visualiza¢do da curta-metragem, existe duas
evidéncias sobre as semelhangas (e.g. O cabelo do N ¢ igual ao pai, tem caracdis
pequeninos). Durante a segunda visualizagdo da curta-metragem, existe igualmente duas
evidéncias, onde se revela uma evolugdo, pois as criangas participantes comecaram a
fazer comparacgdes (e.g. A menina, ela ¢ cor de chocolate, como 0 V e o N da nossa sala).
Nos desenhos ¢ apresentado uma evidéncia, onde a crianca E desenhou a personagem
principal e estabeleceu uma comparagdo com uma crianga com o contexto, afirmando:
“Eu desenhei a menina, gostei do cabelo dela, ¢ igual ao da S. da outra sala”, esta
observagdo revela como as criangas tendem a relacionar as histérias com o quotidiano,

atribuindo significados as personagens a partir das suas proprias vivéncias.

Na terceira categoria “Identificagdo de caracteristicas diferentes dos outros”, so existe
uma evidéncia, nos desenhos, onde a crianga N desenhou a mae e o gato, onde a forma e
estrutura corporal apresentam diferengas, revelando a sua perce¢do visual sobre os tragos

fisicos de cada personagem.

Na quarta categoria “Expressdo de emogdes e sentimentos”, a observacao e entrevista
inerentes a primeira visualizagdo da curta-metragem conta com cinco evidéncias, onde as
criangas participantes apresentam e expressao os seus sentimentos (e.g. Fiquei triste
porque aquela menina estava triste, o pai estava a tentar fazer o penteado, mas nao
conseguia). A segunda visualizagdo conta com seis evidéncias, sendo que as criangas
continuaram a expressar as suas emogoes € sentimentos relacionados com a narrativa (e.g.
Se ndo tivesse cabelo sentia-me mal porque ndo tinha cabelo, eu ficava triste porque eu
gosto de ter uma tranga no cabelo). Relativamente ao desenho realizado pela crianga K
sobre esta curta-metragem, a crianca representou coragdes, de forma entdo a exprimir
algum de sentimento e emocdo que estaria a sentir no momento da visualizagdo e

posteriormente na representagao.
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Na quinta categoria “Apresentacdo, justificagdo de opinides e aceitacao das opinides dos
outros”, a observacdo e entrevista inerentes a primeira visualizagdo da curta-metragem
regista trés evidéncias, e na segunda visualizagdo cinco evidéncias. As criancas
expressaram as suas opinides e justificam-nas. Em quatro desenhos, quatro criangas
participantes exprimiram as suas ideias e opinides relativamente a narrativa. Da primeira
visualizacdo da curta-metragem foi visivel que as criangas revelaram dificuldade em
respeitar as opinides dos colegas, sobretudo quando debatiam o motivo pelo qual a mae
estava careca. As opinides dividiram-se, algumas criancas achavam que tinha sido por
vontade propria, enquanto outras pensavam que foi por estar doente, o que levou a
divergéncias. Apds a segunda visualizacdo da curta-metragem verificou-se uma maior
compreensdo e respeito pelas opinides dos outros, as criangas participantes estiveram

mais atentas e perceberam, em conjunto, que a senhora estava doente e no hospital.

2.7.4 — Resultados de uma visdo integradora das trés curtas-metragens por
categorias

De forma a obter uma visdo mais integradora das categorias obtidos e apresentados
anteriormente, procedeu-se a uma nova analise, desta vez, por categorias tendo em conta
as trés curtas-metragens visualizadas. A tabela 6 permite uma leitura comparativa do
nimero de evidéncias recolhidas por categorias das curtas-metragens visualizadas (7The

Present, Pip e Hair Love), assim como a contagem total das evidéncias.

Tabela 6 - Resultados das trés curtas-metragens por categorias

Categorias/Curtas- The Present Pip Hair Love Total de evidéncias
metragens por categoria
Reconhecimento das
caracteristicas
C 14 10 17 41
individuais
Identificacao de
caracteristicas

3 1 5 9
semelhantes dos outros
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Identificacao de
caracteristicas

diferentes dos outros

Expressdo de emogdes e

sentimentos

16

13

12

41

Apresentagao,
justificacdo de opinides
e aceitacdo das opinides

dos outros

18

14

12

44

Total de evidéncias por

curta-metragem

52

39

47

Os resultados das evidéncias recolhidas inerentes as trés curtas-metragens, evidencia que
a curta-metragem com mais evidéncias recolhidas ¢ a primeira visualizada, The Present
— 52 evidéncias, sendo a curta-metragem — 39 evidéncias — a que menos evidéncias
recolhidas apresenta. Apesar da diferenga entre o nimero de evidéncias recolhidas por
curta-metragem nao parecer muito expressiva, a visualizagdo da primeira curta parece-se
destacar, talvez por ser a primeira e suscitar mais curiosidade e mais discussdo, tendo sido
novidade para as criangas participantes o que ¢ uma curta-metragem e como a podemos
visualizar na sala de atividades todos juntos e um primeiro contacto com este tipo de

animagao, pelo menos em contexto educativo.

Numa visdo mais geral sobre as categorias de andlise, a categoria “Apresentagdo,
justificagdo de opinides e aceitacio das opinides dos outros” apresentou um maior nimero
significativo de evidéncias, 44, seguida da categoria “Reconhecimento das caracteristicas
individuais” e da categoria “Expressdo de emocgdes e sentimentos” que apresentaram o
mesmo numero de registos, 41 evidéncias. Esta expressdo numérica, parece evidenciar,
por um lado, que as criangas gostam de dar as suas opinides, partilhando o seu pensamento
com 0s outros e, por outro, que as emogdes € sentimentos que sentem tém um peso
significativo e ganham destaque no seu modo de falar sobre as coisas que vém e pensam.

Quanto as caracteristicas individuais, compreende-se que certos aspetos fisicos das
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personagens das narrativas captaram mais a aten¢do das criangas participantes, sendo
relativamente fécil identifica-los. Encontrar semelhancgas e, principalmente, diferengas
entre as personagens das narrativas e as pessoas conhecidas parece ser algo menos
significativo nas conversas das criangas participantes, dado a categoria “Identificagao de
caracteristicas diferentes dos outros”, ser a que apresenta menos evidéncias recolhidas —

com apenas 3 evidéncias.

De uma forma geral, a tabela evidencia que, apesar de algumas categorias apresentarem
menor frequéncia de evidéncias e registos, ha uma clara tendéncia de maior envolvimento
das criangas participantes para conversar sobre as caracteristicas fisicas das personagens
das narrativas e as emogdes e sentimentos que elas vivem ou despoletam, partilhando e
justificando as suas opinides e os argumentos a que as sustentam. Parece, assim, sair
reforcada destes resultados a importancia das curtas-metragens na promocdo de
aprendizagens na Educagdo Pré-Escolar, quer ao nivel da identificagdo das caracteristicas
individuais, quer ao nivel de manifestar as suas opinides, gostos, preferéncias e

sentimentos.

Baseando-nos, agora, uma analise mais pormenorizada e holistica aos vinte desenhos
realizados pelas criangas participantes sobre a curta-metragem visualizada que mais
gostaram, onze criancas (a maioria) realizou um desenho sobre a curta-metragem Hair

Love (tabela 7).

Tabela 7- Resultados sobre as preferéncias das criancas participantes pelas curtas-metragens nos

desenhos
Curta-metragem preferida para realizar o desenho
Curta-metragem Numero de crian¢as que a escolheram
The Present 4
Pip 5
Hair Love 11
Total de crian¢as 20
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A segunda curta-metragem mais escolhida foi Pip, com cinco criangas a selecionarem-

na, e por ultimo, a curta-metragem The Present com quatro preferéncias.

Estes resultados indicam que a maioria das criancas sentiram-se mais envolvidas com a
narrativa da curta-metragem Hair Love, possivelmente por ser a historia mais presente na
memoria, pois foi a ultima a ser visualizada e assim consecutivamente, sendo a primeira
curta-metragem visualizada a menos preferida. Apesar disto, houve algumas escolhas que
manifestaram diferentes sensibilidades e, acima de tudo, evidenciaram que as narrativas
das curtas-metragens permaneceram na memoria das criangas, ao ponto de estas terem a
capacidades de representd-las duas a trés semanas ap6s a visualiza¢do. Esta diversidade
de preferéncias também evidencia a importancia de utilizar e incluir diferentes tematicas
nas narrativas das curtas-metragens, de forma a permitir assim a resposta aos diversos

interesses de cada crianga.

Com a analise dos vinte desenhos (apéndice XIX), ¢ possivel concluir que todas as
criangas desenharam de acordo com o assunto, no entanto houve desenhos que ndo foi
possivel fazer uma leitura muito precisa, mas todas as criangas realizaram comentarios
no final da execucdo do seu desenho, revelando assim a sua justificagdo de escolha da
curta-metragem assim como a caracterizagdo do mesmo, de forma a facilitar a
interpretacdo. Esta partilha foi importante para dar espago as criancas de exprimir e

justificarem as suas opinides.

A observacao, as entrevistas e os desenhos tiveram como objetivo incentivar as criangas
a refletirem e expressarem as suas opinides, percecdes, sentimentos e emocdes
relativamente as personagens e aos enredos das curtas-metragens, promovendo, assim
aprendizagens no ambito da area de formagdo pessoal e social, na particularidade da

constru¢do da identidade.

2.8 — APRECIACAO GLOBAL SOBRE O IMPACTO DAS CURTAS-METRAGENS NA
ACAO EDUCATIVA

A visualizagdo das trés curtas-metragens proporcionou momentos distintos de reflexao,
sentimentos e emocdes, ¢ de ideias partilhadas. Em cada uma delas, destacaram-se aspetos
diferentes, tanto a nivel das respostas das criangas participantes nas entrevistas apos a
visualizacdo das curtas-metragens, como durante a observacdo do momento da sua

visualizacdo e durante a realizagdo dos desenhos sobre a curta-metragem preferida.
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A curta-metragem 7The Present destacou-se pela forma como abordou as diferengas e a
aceitacdo das mesmas. Destacou-se pela capacidade de gerar didlogo sobre as limitagdes
dos outros. Este tipo de experiéncia refor¢a o que Kalinowsi (2016) aponta sobre como o
cinema tem a capacidade de aprimorar a as relagdes entre crianga/crianga e crianga/adulto,
pois durante e apds a visualizacdo, as criangas revelaram capazes de identificar diferentes
caracteristicas, aceitar o outro tal como ¢, e também ainda o reconhecer que todos temos

capacidades unicas.

A curta-metragem Pip centrou-se em transmitir uma mensagem sobre a constru¢do de
identidade e também a valorizacdo das caracteristicas e capacidades individuais. Segundo
Arruda et al. (2022) recursos didaticos como o cinema “potencializa praticas pedagdgicas
inovadoras e dindmicas no processo de ensino-aprendizagem da educagdo infantil”
(p.1055), evidenciando a importancia das propostas que permitem que as criangas

reconhegam as caracteristicas e as capacidades, mesmo perante as dificuldades.

Ja a curta-metragem Hair Love destacou-se pelos sentimentos e pelas emogoes,
favorecendo a expressdao emocional das criancas. Fernandes e Rodrigues (2017) destacam
que o cinema associa potencialidades expressivas € comunicativas, promovendo assim
processos diversos para o desenvolvimento cognitivo, o que refletiu nas aprendizagens
das criangas, centradas na valorizagdo da identidade pessoal, na aceitagdo de si proprio e

na importancia de reconhecer e ter respeito pelas diferentes caracteristicas de cada um.

De forma geral, as curtas-metragens selecionadas revelaram-se um meio eficaz para
promover momentos de didlogo, reflexdo e expressao entre o grupo de criangas. Para além
de despertarem interesse e envolvimento, permitiram também explorar valores ligados a
construcao da identidade, ao reconhecimento e aceitagdo de si proprio e dos outros, bem
como ao respeito pelas semelhancas e diferencas. Conforme Parisoto e Silveira (2016), o
cinema, quando abordado e explorado de forma reflexiva, constitui uma ferramenta de
aprendizagem valiosa, enquanto Leite (2013) destaca que a articulagdo entre o cinema,

infancia e educagdo apresenta possibilidades de experiéncias significativas.

Ficou, entdo, evidente o potencial das curta-metragens como uma ferramenta pedagogica

para apoiar o processo de construgdo de identidade das criancas na Educacdo Pré-Escolar.
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2.8.1 — Potencialidades do estudo para intervenc¢des educativas futuras

No final deste estudo, ao refletir sobre a minha acdo educativas durante a pratica
pedagbgica, identifiquei algumas orientagdes, estratégias ou caminhos com
intencionalidade educativa que, a meu ver, podem ser desenvolvidas em jardim de

infancia a partir da visualizacdo de curtas-metragens, nomeadamente:

1. Utilizar as curtas-metragens como ponto de partida para propostas educativas que
reforcem a tematica a ser explorada com as criangas;

2. Incorporar curtas-metragens como ferramentas educativas que favorecam a
constru¢do do conhecimento ao nivel das varias areas de conteudo (4area da
formagdo pessoal e social, area de expressdo e comunicacdo e area do
conhecimento do mundo);

3. Articular a utilizagdo das curtas-metragens com outras estratégias educativas (e.g.
jogo simbolico ou dramatico/teatro), com o intuito de consolidar as aprendizagens

de forma integrada.

Em suma, considero que este estudo evidencia que as curtas-metragens apresentam ser
uma ferramenta valiosa para futuras intervengdes educativas, em contexto de Educacdo
Pré-Escolar. Como refere Albuquerque (2000), “ouvir histdrias permanece uma das mais
constantes e assumidas paixdes da primeira infincia”, e a sua utiliza¢do criteriosa,
adaptada e integrada as necessidades e interesses das criancas pode enriquecer
significativamente o processo de aprendizagem. Por isso, arriscar e investir na exploragao
das curtas-metragens revela-se essencial para o desenvolvimento de praticas educativas
inovadoras e envolventes, pois as narrativas acabam por permitir a envolvéncia das
criangas nos enredos, pois as narrativas acabam por permitir a envolvéncia das criangas
nos enredos e situacdes vividas por personagens com as quais as criancas se podem

identificar e, até, superar situacdes mais conflituosas do seu quotidiano.

2.9 — CONSIDERACOES FINAIS E LIMITACOES DO ESTUDO

Neste ponto, pretendo concluir o trabalho investigativo. Perante a pergunta de partida —
“- De que forma a visualizagcdo de curtas-metragens na Educag¢do Pré-Escolar potencia
aprendizagens quanto ao processo de constru¢do da ldentidade das crian¢as?” e os

objetivos definidos, sintetizam-se algumas consideragdes finais.
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Quanto ao primeiro objetivo do estudo - “Identificar e analisar que curtas-metragens
podem ser utilizados pedagogicamente na Educagdo Pré-Escolar para fomentar
aprendizagens na Area da Formacdo Pessoal e Social, em foco na construgio da
identidade” ¢ de referir que a pesquisa efetuada demonstra que existem véarias curtas-
metragens animadas que podem ser utilizadas neste nivel de educag@o. No presente estudo
foram utilizadas trés como foco na constru¢ao da identidade, mas outras poderiam ser
utilizadas também. E importante referir que os educadores podem recorrer a diferentes
plataformas digitais para aceder a curtas-metragens. Tanto as opgdes gratuitas, como por
exemplo, o Youtube, como as plataformas pagas, como a Netflix e Disney+, que
disponibilizam de uma grande variedade de curtas-metragens, permitindo ao educador
analisar previamente o conteudo, de forma a garantir que as curtas-metragens sao
adequadas as criangas. Para além destas plataformas, os educadores podem ainda recorrer
a iniciativas, como o Plano Nacional de Cinema (PNC), que também disponibiliza
conteudos selecionados, facilitando as escolhas das curtas-metragens que promovem
aprendizagens significativas.

Relativamente ao segundo objetivo do estudo - “Identificar aprendizagens realizadas
pelas criangas na area da FPS, na componente da constru¢do da identidade, apods a
visualizacdo das curtas-metragens selecionadas”, os dados e resultados obtidos
evidenciam que o grupo de criangas desenvolveu aprendizagens significativas ao nivel (i)
do reconhecimento, identificacdo e aceitacdo das caracteristicas individuais, suas
semelhancas e diferengas, (ii) da expressao de emogdes e sentimentos face as vivencias
do dia-a-dia e (iii) da capacidade de dar opinido e apresentar argumentos que sustentem
a justificagdo apresentada. Estas aprendizagens tornaram-se visiveis através das
verbaliza¢des das criangas, como em atitudes observadas durante a visualizagao das

curtas-metragens e nos desenhos realizados.

Por ultimo, o objetivo “Refletir sobre o impacto da visualizacdo de curtas-metragens
como estratégia de promog¢do de aprendizagens na Educagdo Pré-Escolar, mais
especificamente na construcdo da identidade das criangas”, considero que esta abordagem
contribui de uma forma significativa para o envolvimento das criangas, proporcionando
assim momentos de reflexdo, partilha e didlogo. Utilizar curtas-metragens revelou ser
uma estratégia eficaz para promover a area da formacao pessoal e social, com especial
foco na construcao da identidade, sendo estimulada a explorag¢do do eu e a oportunidade

de as criangas expressarem as suas opinides e justificarem-nas.
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No final de cada visualizagdo das curtas-metragens, as criangas questionavam sempre:
“podemos voltar a ver?”, o que revela assim o envolvimento crescente que as criangas
foram construindo ao longo de cada momento da investigagdo e a importancia que esta
rotina de visualiza¢do das curtas-metragens foi alcancando no dia-a-dia educativo das

criangas.

Durante todo o processo investigativo também foram surgindo algumas limita¢cdes. Uma
foi relativamente a organizagdo do espaco da sala de atividades sendo dificil criar as
condi¢des ideais de visualiza¢do das curtas-metragens, nomeadamente o escurecimento
quase total da sala, o que possivelmente teria um impacto maior no envolvimento das
criangcas. Outra limitacdo sentida foi relativamente a gestdo do tempo para o
desenvolvimento do projeto e a recolha de dados, pois o grupo de criangas tinha o seu
horario definido e uma rotina ja implementada. A par da dificuldade da gestao de tempo

também esteve a falta de experiéncia em desenvolver uma investigacao.

Quanto a estudos futuros a desenvolver, e dada a relevancia do papel educativo das curtas-
metragens ja demonstrado, seria interessante analisar o seu potencial quanto as

aprendizagens das criangas noutras areas de conteudo presentes nas OCEPE.

Este estudo permitiu abrir horizontes nos diferentes momentos de anélise e reflexao,
sessdo apds sessdo, curta apds curta. Ainda existem muitos caminhos a percorrer, mas

acredito que ao finalizar este estudo, consegui fazer a diferenga neste grupo de criangas.
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CONCLUSAO

A elaboracdo do presente relatdrio de pratica de ensino supervisionada retrata o fim de
uma etapa. Apesar de este caminho ter sido intenso e desafiante, foi acima de tudo
surpreendente e gratificante, pois deu-me oportunidade de receber o melhor do mundo,

os abracos e sorrisos das criangas.

No contexto de creche, tive a oportunidade de vivenciar algo completamente novo. Foi
uma adaptacao desafiadora, tudo era novo. Reflito que houve muitos obstaculos nesta que
foi a primeira experiéncia em creche. Contudo, a experiéncia foi gratificante e emotiva.
Foi neste contexto que aprendi que os afetos devem ser priorizados € que o amor nunca ¢

de mais.

O contexto de jardim de infancia I, na mesma institui¢do, ja foi mais facil, pois a
adaptagdo a institui¢@o ja tinha sido realizada. Apaixonada por esta faixa etaria, tudo foi
mais fluido e natural. Foi neste contexto que aprendi a valorizar as diferencas de cada
crianga e a potencia-las. Também foi neste contexto que consegui conectar-me com as
criangas e criar uma maior ligagdo de afetividade com elas. Aprendi que as criangas

precisam de ter colo e nds precisamos delas no nosso colo.

O ultimo contexto, jardim de infancia II, foi o mais desafiante, mas de certa forma o mais
gratificante. A investigagdo teve um papel importante neste contexto, o que projetou em
mim uma grande pressdo, pois seria a ultima oportunidade para recolher dados para o
presente estudo apresentado neste relatorio. Foi neste contexto que aprendi que ndo

devemos menosprezar as capacidades das criangas, elas vao sempre surpreender.

Ao chegar ao fim, reflito que as criangas, educadoras cooperantes e docentes sempre
contribuiram para o meu futuro enquanto educadora de infncia. Quero ser a educadora
que prioriza o afeto, escuta as criangas e a que olha para elas e vé€ o seu potencial, que as

olha como seres especiais que sdo, seres capazes € Unicos.
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APENDICES

APENDICE I — 6.* REFLEXAO

Neste momento reflexivo, pretendo analisar sobre os trés dias de estdgio
remetentes aos dias 27, 28 e 29 de novembro. Nesta analise tenho o intuito de reviver esta
semana e salientar os pontos negativos e positivos evidentes nas propostas. Como ideia
inicial retrato que foi das primeiras vezes que tivemos de adaptar quase na totalidade a
nossa planificacdo devido ao contexto desta semana, pois foi necessario abdicar de
algumas propostas para terminar os enfeites de Natal e tirar as fotografias necessarias para

a prenda de Natal.

No dia 27 de novembro come¢amos prontamente por alterar a nossa planificagao
e colocamos a disposi¢ao do grupo uma caixa com animais € acompanhdmos este
momento com musicas dos respetivos animais. Da parte da tarde, e ja de acordo com a
planificagdo, realizamos a exploracdo de gelo com o grupo. Nesta proposta educativa
tive a percecao de que todas as criangas estavam envolvidas, mesmo que inicialmente
algumas tenham estranhado o recurso que utilizamos. Foi encantador acompanhar as
criangas enquanto estas descobriram que o gelo afinal era d4gua. Futuramente gostava de
elaborar outra vez esta exploracdo mas com mais recursos € também com mais tempo,
visto que algumas criangas realmente estavam a querer mexer durante mais tempo do

que foi permitido.

No dia 28, terca-feira, inicidmos o dia com musica. Na parte da tarde, foi
novamente impossivel realizar o que tinhamos proposto como atividade, e por isso,
resolvemos dar resposta a necessidade do grupo, brincar com os recursos presentes na
sala e por isso demos novamente uma caixa de pegas de madeira. Neste momento senti-
me frustrada, pois o que tinha planeado e elaborado para o grupo ndo foi concretizavel,
e por isso decidi que a atividade da exploragdo das estrelas seria entdo passada para a

quarta-feira da parte da manha.

No dia 29, quarta-feira, como previsto do dia anterior pretendiamos realizar uma
atividade onde fosse possivel explorar as estrelas com luzes e musica alusiva as estrelas.
Neste periodo também foi proposto pela Educadora que levassemos os pintos que as
nossas colegas do bergario utilizaram na proposta delas, sendo que s6 seria possivel

depois da nossa atividade. Enquanto eu preparava o ambiente da sala para a nossa
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proposta a Patricia, como forma de contextualizagdo para o aparecimento dos pintos,
decidiu ler a histéria “Galinha dos ovos de ouro”. Ao contar esta histéria reflito que
possivelmente foi excessiva informag¢do para as criangas, pois 0 grupo no momento da
exploragdo das estrelas pode ter ficado baralhado pois tinha recebido uma informagao
recente sobre galinhas e o que viram na sala foi estrelas. Foi uma escolha da Patricia,
mas se fosse eu a tomar uma decisdo para acalmar o grupo e dar tempo de preparar o
ambiente da sala, eu teria tomado a mesma decis@o, as criangas mostram interesse por
historias e ler um livro ¢ sempre uma boa decisdo para tranquilizar o grupo. Apesar disto,
caso tivéssemos optado por realizar apenas uma atividade, talvez fosse mais eficaz e
prazeroso para o grupo, € enquanto interveniente ndo andava muito inquietada em
realizar uma proposta da planificacdo. Mas no impasse de darmos tempo para os pintos

chegarem decidimos realizar a atividade que tinhamos como proposta.

Saliento que esta semana de estagio foi particularmente dificil, pois era a minha
semana de intervir e senti-me desamparada perante a planificacdo que tinha idealizado
para o grupo. Todas as propostas foram pensadas no ambiente natalicio que as criangas
se depararam no momento de tirar as fotografias e de lhes dar uma contextualizacao,
mas ndo consegui realizar o que desejava, mas de certa forma revelo ainda que tentei ao

maximo aparta-me a todas as circunstancias que surgiram ao logo desta semana.
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APENDICE II — 7.* REFLEXAO
Nesta reflexdo, pretendo analisar sobre os meus trés dias de estagio, ou seja, o dia
4,5 e 6 de dezembro. Nesta analise tenho o intuito de reviver esta semana e salientar os

pontos negativos e positivos evidentes nas propostas.

No dia 4 de dezembro come¢dmos por ir decorar o pinheiro de Natal da
instituicdo com os enfeites que as criangas tinham pintado na semana passada.
Inicialmente apresentamos ao grupo os enfeites de maneira a fazer uma
contextualizagdo, posto isto, quando chegdmos ao pé do pinheiro e solicitimos as
criangas que se sentassem em roda para conseguirem ver as criangas a colocarem o
enfeite na arvore. Inicialmente a interveniente Patricia e a Educadora Claudia colocaram
o enfeite na arvore com a intenc¢ao de o grupo compreender o que era solicitado que eles
também fizessem. Na parte da tarde fomos para o exterior da institui¢do onde inicidmos
a proposta com a leitura de uma histdria original onde introduzimos os enfeites, posto
isto fomos novamente para a sala e metemos a disponibilizacdo do grupo os enfeites
abordados na historia de maneira que eles explorassem livremente. O grupo explorou
todos os enfeites, sendo que deram mais importancia as bolas e as fitas. Um momento
que saliento desta exploragdo foi o facto de que algumas criangas descobriram que se
utilizassem a ponta das bolas conseguiam abrir as gavetas do armario, com isto
evidencio que as criangas conseguem atribuir vdarias potencialidades aos diversos

objetos.

No dia 5, ter¢a-feira, inicidmos o dia com o Jardim das Artes dinamizada pela
SAMP. Apos esta atividade, dinamizdmos uma proposta onde o indutor era caixas
embrulhadas, como previsto as criancas rasgaram o papel das caixas. Esta atividade foi
pensada com a observacdo que tivemos na semana passada, onde o grupo demonstrou
interesse em rasgar papel. Um momento que destaco desta atividade, foi o facto de uma
crianga ter rasgado o papel e ter aberto a caixa, e depois ter percebido que esta estava
vazia, por isso, a crianga foi buscar um brinquedo e colocou 14 dentro voltando a fechar
a caixa. Apos ter fechado a caixa, abriu novamente e afirmou “Uauuuu”, ao presenciar
este momento afirmo que foi uma oportunidade agradavel de ver que nunca devo duvidar
das capacidades que uma crianga, pois esta tem a capacidade de surpreender e mostrar
que sdo capazes de tudo. Na parte da tarde disponibilizdmos ao grupo garrafas sensoriais

com elementos e cores caracteristicas do Natal. Nesta atividade ndo estive muito
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presente, pois estive no refeitorio a dar o lanche a duas criangas que acordaram mais
tarde, mas consegui regressar antes da proposta terminar. Pelo curto espago de tempo
que consegui observei o grupo explorou as garrafas liviemente e descobriram as diversas
potencialidades das mesmas, como o som que fazia e o que era possivel fazer com o
interior das garrafas. Observei que uma crianga tinha na sua posse uma garrafa de agua
com corante vermelho e glitter, e reparei que a crianca descobriu que se abanasse a

garrafa conseguia ver os brilhantes.

No dia 6, quarta-feira, como previsto realizamos uma atividade com luz UV. O
ambiente da sala foi decorado com elementos florescentes e brancos (circulos em feltro,
tubos com tinta florescente, fitas de embrulho, garrafas com arroz e limas florescentes).
Com antecedéncia foi pedido aos pais das criangas que estas levassem uma pega de
roupa branca, de maneira que explorassem o que estava ao seu dispor e também a sua
propria roupa. Esta proposta foi das minhas preferidas, pois demos a oportunidade ao

grupo de explorar algo que nao estdo acostumados a ver no dia-a-dia.

Em comparacdo com a semana passada, considero que esta semana correu
melhor e j4 me senti mais confiante. Em modo geral, todas as atividades correram
satisfatoriamente, e observei que as criangas apresentavam estar participativas e alegres
com todas as propostas. Apesar de esta semana ndo ser eu a interveniente aprecio que
tentei estar mais ativa e estar mais atenta aos pequenos pormenores, ou seja, estar mais

reflexiva a todas as agdes que as criancas iam tendo ao logo do dia.
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APENDICE III - 10.* REFLEXAO

No dia 8 de janeiro realizdmos uma atividade da celebrag¢do do Dia de Reis, e por
isso, retiramos os enfeites da Arvore de Natal na parte da manha. Neste momento
realizdmos uma dramatizacao de forma a provocar o grupo, estdvamos vestidas de rainhas
e oferecemos uma coroa a cada crianga. Na peca de teatro do Natal, fomos elogiadas pela
nossa dramatizagdo, e por isso, decidimos trazer mais um pouco disso para o grupo de
criangas. Apos este momento solicitdmos ao grupo para irmos até a entrada da instituicao
e pedimos a cada crianca que retirasse o seu enfeite da arvore. Nesta acdo, revelo que
observei a motricidade fina na manipulacdo dos enfeites e saliento que o grupo tinha a
lembranga do mesmo, e senti entusiasmo no grupo ao ter o privilégio de retirar o seu
proprio enfeite. Ainda observei que houve, de imediato, uma crianga que percebeu que
era para retirar o enfeite e que teve logo a iniciativa de retirar o seu. Da parte da tarde,
decidimos elaborar as coroas para cada elemento do grupo. Neste momento sugerimos ao
grupo para irmos para a sala depois do lanche pois tinhamos uma surpresa, essa que era
um papel cenario no chdo da sala com lapis de cera. Considero que apelamos ao estimulo
da imaginacao e da motricidade fina, e revelo que observei isso mesmo. Apds o grupo ter
tido a oportunidade de explorar os lapis de cera, decidimos desenhar a mao de cada
crianga para depois adicionar a coroa. Senti que a maioria das crian¢as mostraram
entusiasmadas ao realizar o decalque das suas maos, e observei que duas delas tentaram

fazer sozinhas.

No dia 9 de janeiro, terca-feira, inicidmos o dia com o Jardim das Artes
dinamizada pela SAMP. Na parte da tarde, realizamos uma atividade que tinha como
intuito a concretizagdo de um conteudo educativo intencional do més de janeiro “Preparar
refei¢des criativas”. Conviddmos o grupo a elaborar um bolo, neste momento
apresentdmos ao grupo dois ingredientes (farinha e dgua), e realizdmos a questdo: “o que
sera que acontece se misturar a 4gua com a farinha?”, ap6s misturar os dois ingredientes,
amassar ¢ mostrar as criangas todo o procedimento, dei a cada crianga um pedago de
massa para que estas tivessem a oportunidade de explorar, saliento que todas as criangas
gostaram de sentir a textura da massa e de explorar. Depois da exploragdo livre expliquei
ao grupo que tinhamos de colocar o bolo no forno para ele crescer e noés pudermos comer,
e também expliquei que tinhamos de ir para a sala a espera que o bolo tivesse pronto. No
momento de regressar a sala solicitei ao grupo para se sentar, posto isto, em momento de

dramatizacdo o meu telemdvel comegou a tocar, atendi e disse: “Patricia e Célia? O qué?
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O nosso bolo ja esta feito? E estd no nosso forno aqui na sala?” - neste momento senti
que o grupo prestava bastante aten¢do, e quando referi que o bolo estava no forno da nossa
sala, todas as criangas olharam de imediato para o mesmo. Quando reveldmos o bolo,
todas as criangas ficaram empolgadas, e apos provarem o bolo quiseram repetir. Reflito
que conseguimos estimular o desenvolvimento sensorial, através do tato — exploracao da

massa através das maos, paladar — exploragdo do sabor da massa através da prova do bolo.

No dia 10 de janeiro, em formato de conclusdo do semestre e do estagio, todos os
alunos e professores supervisores reuniram-se numa sala, onde usufruimos de uma aula
mais ludica e reflexiva. Tinhamos 4 mesas, com 4 conceitos diferentes (intervengao,
documentacao pedagogica, planificagdo e avaliacdo), em grupo tinhamos de escrever
palavras e descrever momentos que eram mais salientes sobre esses conceitos. Destaco
que a parte que mais apreciei, foi quando a docente Joana leu o livro “Descobre a tua
magia”, este momento tocou-me especialmente pois deu-me esperanca e vontade para
continuar o meu caminho para fazer aquilo que gosto. Foi também gragas a esta partilha,
que tive a confirmagdo que tenho de fazer naquilo em que acredito, mesmo que todos

pensem que eu nao consigo ou que € o caminho mais dificil.

Em forma de conclusdo desta Pratica Pedagogica, reflito que, apesar do que eu
pensava inicialmente, gostei da experiéncia de estar em contexto de creche. A verdade ¢
que me questionei inimeras vezes, sobre se isto seria o sitio certo para mim, mas quando
chegava a sala e era abracada e procurada pelas criangas todas as nuvens desapareciam, e
era al que percebia que estava no sitio certo a hora certa. Cada crianga ensinou-me a
valorizar cada detalhe: a crianga B. ensinou-me a sentir saudades, a crianga S. ensinou-
me a valorizar cada abrago e colo e a crianca V. ensinou-me que apesar de nos sentirmos

mais fracos somos capazes de tudo!
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APENDICE IV — 2.2 REFLEXAO

Os dias 11, 12 e 13 de margo foram os primeiros a intervir, uma interven¢ao realizada em
conjunto com a minha colega Patricia e com o auxilio da Educadora. Sendo a primeira

interven¢do ha muitas coisas a refletir.

A semana foi marcada pela curiosidade, descoberta, maravilhamento e conforto.
Curiosidade e descoberta que as criancas todos os dias me transmitem, maravilhamento
que tenho a cada segundo por esta faixa etaria dos 3 aos 5 anos e conforto por estar feliz
nesta sala. Destaco-te uma palavra para esta semana “abelhas”, essa palavra que deu e da
tanto de falar num grupo de 25 criancas. Realizdmos um mural sobre tudo o que as
criangas ja sabiam e queriam saber, realco que esta atividade deu-me satisfacdo em
elaborar pois percebi que as criangas sao mais do que aquilo que nés vemos, elas sabem

mais do que n6s achamos, por isso ¢ importante valoriza-las.

Real¢o que esta semana foi focada muito na area de contetido Conhecimento do Mundo,
esquecendo um pouco as outras areas, por isso revelo que ¢ algo que tenho de melhorar,
pois tenho de recorrer a todas as areas nas futuras planificagdes e consequentemente
intervengdes. Um aspeto que confesso que ndo correu como o esperado foi o registo
fotografico das propostas, pois ndo conseguimos recolher muitas fotografias das criangas
nas atividades, sinto que isto deveu-se ao facto de estar mais focada na crian¢a. E um
aspeto que também tenho de melhorar, pois a documentagao ¢ algo importante para nos
educadores e também para as criangas, mas agora as intervengdes vao ser de carater
individual, por isso, serd mais facil uma intervir e a outra focar-se mais na parte de
recolher registos fotograficos. Outro aspeto que relevo que ainda estou a aprender, ¢ saber
0 meu posicionamento no momento da sesta, pois, para mim, ainda 4 confuso e
complicado perceber quais as criangas que precisam de auxilio seja a colocar a fralda seja
a adormecer. O momento do recreio, também ¢ algo que ainda me deixa pensativa, ndo
consigo perceber os choros e aversdes das criancas, ainda ndo tenho a capacidade de os

categorizar, ou seja, ainda ndo consigo diferenciar as diversas carateristicas das criangas.

A Educadora, nesta semana de intervencao, deu-nos a oportunidade de “guiar o barco”, e
senti confianca da sua parte. Foi-nos dando conselhos e dicas ao longo dos dias, € ouviu
as nossas preocupacdes sobre como deveriamos agir em determinadas circunstancias.

Fez-me refletir sobre o papel da crianca, sobre o quao ela é capaz e sobre o facto de deixar
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a crianca questionar e investigar. Outra coisa que também me faz refletir ¢ quando, em
grande grupo, uma crianca vem ter comigo para pedir colo. Devo dar? Se uma crianca
pede ¢é porque necessita, ou existe outros motivos? E algo que ainda ndo tenho respostas,
€ nunca sei como agir, se devo dar ou ndo colo. Esta semana também refleti, devido a aula
da professora Joana, as diversas distancias que as criangas estdo de mim, ou seja, tenho
criangas mais proximas e outras mais afastadas. E uma reflexdo profunda, pois percebo
que ainda ha criangas que estdo afastadas de mim, e por isso tenho medo de ndo lhes

conseguir dar voz, mas o desafio ¢ — aproximar as criangas que estdo longe.

Para além dos aspetos menos positivos também tenho de valorizar as minhas conquistas.
Desde o primeiro dia de estadgio que consegui chegar a uma crianga desafiadora, esta
crianga que até entdo ndo se interessava por nenhuma atividade. Agora ¢ uma crianca
participativa nas propostas e super empenhada nos seus projetos, este menino desde o
primeiro dia que chamou a minha atengdo e hoje agradego-lhe por me ter deixado
aproximar. Espero conseguir realizar propostas que o deixem motivado e acima de tudo

satisfeito e feliz, pois ¢ uma crianga com um grande potencial.

Por fim, destaco que esta semana foi a primeira de interven¢do, mas foi muito rica em
aprender mais sobre mim enquanto educadora e sobre como ver a crianga como um ser

capaz.
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APENDICE V — 4. REFLEXAO

Os dias 8, 9 e 10 de abril foram os primeiros a intervir como membro de auxilio na

interven¢do da minha colega Patricia e com a monitoriza¢do da Educadora Cooperante.

A frase para descrever esta semana seria “Semear sonhos, plantar amor e recolher
sorrisos.” As palavras que destaco desta semana sdo: responsabilidade, comunicagao,

curiosidade e envolvéncia.

A semana comecou com a elaboracdo do herbario, com as plantas ja recolhidas pelas
criangas. Apos refletir e acima de tudo vivenciar de perto, sinto que por vezes idealizamos
uma coisa e depois o resultado muitas das vezes sai sempre ao lado. Com isto, quero dizer
que inicialmente imaginei que o herbario esteticamente seria diferente, mas a verdade ¢
que o resultado ¢ bonito a sua maneira e Unico. Real¢o ainda que o grupo manifesta
interesse nas realizagdes de propostas que envolvam a Natureza, apesar de ter havido
criancas que ndo tenham revelado interesse nesta mesma atividade. Ao inicio isto
incomodava-me, pois, pensava que o problema de as criangas ndo participarem nas
atividades proposta era por minha culpa, mas a verdade ¢ que as criangas t€ém os seus

gostos e as suas preferéncias e estd tudo bem se as mesmas ndo quiserem participar.

A atividade que destaco desta semana ¢ a proposta de semear e plantar. Neste dia, a
Educadora ndo estava presente, e por isso, estdvamos com a auxiliar Teresa. Inicialmente
senti o triplo da responsabilidade e com isso também senti o triplo do medo, mas
rapidamente este receio desapareceu com a seguranga que as criangas € a auxiliar nos
transmitem. Todas as criangas demostraram interesse na proposta apresentada, sendo que

cada uma teve a oportunidade de colocar uma semente e colocar agua.

Em relagdo a semana passada, sinto que a nivel do registo fotografico das atividades
propostas ja estou mais a vontade, sendo que sinto que a maior parte dos registos que
faco, as criangas ndo reparam que os estou a fazer, desta forma destaco que os registos
sdo genuinos. Este semestre ¢ proposto a realizacdo de um Portef6lio, e por isso também
¢ importante que haja registos fotograficos. No que toca a esta proposta, esta semana foi
marcada como o seu inicio. Depois do nosso horario, ficdmos mais uma hora na
instituicdo para termos a oportunidade de ficar com a crianga que escolhemos. Antes de
iniciar o portf6lio ainda senti que a melhor coisa seria trocar de crianga pois parecia que

ndo lhe conseguia chegar na integra, para poder trabalhar com ela e propor-lhe atividades.
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Mas, desistir ndo ¢ uma opg¢ao, por isso, continuei com a mesma crianga, e ainda bem que
o fiz. Criei um vinculo com esta crianga, o segredo foi observar e ouvir a crianga, comecei

por aborda-la com temas do seu agrado e a partir dai todos os temas fluiram naturalmente.

A nivel desta semana, reflito que ¢ importante haver uma equipa, pois auxiliamo-nos
umas as outras, no que toca ao cumprimento do horario ¢ essencial ter alguém que nos
auxilia. Tudo ¢ mais facil e descomplicado com um trabalho de cooperagdo e

comunicagdo entre todos os elementos.

Por fim, reflito que as experiéncias que oferecemos as criangas vao marcé-las, por isso,
espero tornar estas experiéncias significativas e deslumbrantes. Destaco ainda que ¢
importante haver um membro de auxilio na intervengao, e por isso, aprendi que enquanto

futura educadora ¢ essencial valorizar o auxilio e o trabalho em equipa.
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APENDICE VI — 3.2 REFLEXAO

Os dias 18, 19 e 20 de margo foram os primeiros a intervir como interveniente principal,
com o auxilio da minha colega Patricia e com a monitorizacdo da Educadora Cooperante.

Sendo a minha primeira intervenc¢ao ha muitas coisas a refletir.

A frase para descrever esta semana seria “A simplicidade ¢ a chave para grandes coisas
com a ajuda das pessoas que estdo ao nosso lado.” Os valores morais que destaco desta

semana sdo: gratiddo, cooperagdo, comunicagao e respeito.

A semana comegou com a visualizagdo de um pequeno excerto da série - O Nosso Mundo
Il - Capitulo 2: Seguir o Sol de Adam Chapman, sobre as abelhas. Este excerto foi
dublado e sonorizado de novo, de forma que as criancas pudessem para além de ver, ter
o deslumbre de ouvir o relato, isto so seria possivel com a ajuda de uma pessoa que esta
a tirar Cinema Documental e que perdeu um pouco do seu tempo para me ajudar a tentar
encantar 25 criangas. Apos refletir e acima de tudo vivenciar de perto, sinto que cumpri
com a minha missao em consegui maravilhar o grupo. Ao longo dos dias, com a realizagao
das propostas planificadas, realgo o passeio com o propdsito de apanhar flores. Sinto que
o grupo adora sair da escola, principalmente se o destino for a Natureza. Desta saida,
destaco o facto das criangas, no momento de apanhar flores, terem-me constantemente
chamado para me mostrar as suas descobertas, inclusive uma crianga encontrou um
pedaco de madeira tendo afirmado “Filipa encontrei a casa das abelhas”. Também fui
chamada por um grupo de cinco criangas, que estavam a observar abelhas nas flores,

tendo afirmado “Vés, elas estdo nas flores para fazer mel”.

Ao contrario da semana passada, tentei melhorar o aspeto do registo fotografico das
propostas, pois estou a trabalhar nesse aspeto. A documentacdo ¢ algo importante para
nods educadores e também para as criangas. Outro aspeto que relevo que ainda estou a
aprender e a interiorizar, ¢ saber o meu posicionamento no momento em solicitar as
criancas para realizarem a higiene depois do almoco, pois existe uma crianga que
necessita de entrar s6 no final depois de todos os seus colegas entrarem, para mim ainda

¢ confuso e complicado gerir este procedimento.

Esta semana, apesar de ser eu a interveniente principal, no momento de realizar as

panquecas com o grupo senti um grande auxilio da Educadora e da Auxiliar Educativa,
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pois ainda estou no processo de adaptacdo ao grupo. Ao longo das propostas ambas foram

dando conselhos e dicas, assim como nos restantes dias.

Na reflexdo passada questionei-me sobre quando uma crianca pede colo, se pudemos e
devemos dar. Depois de assistir e participar na Masterclasse da Renascer — “Educar sem
magoar”, percebi que devemos dar colo se uma crianga assim o desejar, se pede € porque
necessita do nosso toque e do nosso conforto, por isso, reflito que o colo ndo estraga, mas
sim acolhe. Também aprendi que uma “birra” ndo ¢ uma simples “birra”, mas sim a
crianga a pedir ajuda, pois ndo consegue lidar com as suas emogdes e estd frustrada com
isso. E importante conhecer as criangas, as suas fases e desafios, pois ¢ meio caminho
andado para entendé-la e auxilid-la da melhor maneira. Todos os comportamentos sao

espelho de uma necessidade, pois nenhum comportamento desafiante nasce do nada.

Por fim, reflito que as experiéncias da infancia moldam quem somos e no que nos vamos
tornar, por isso, espero dar maravilhosas experiéncias a este grupo. Como educadora sou
responsavel pelos futuros adultos que tenho em maos e que vou ter futuramente, pois uma
educacao respeitosa pode comegar de mim. Destaco ainda que esta semana foi a minha
primeira interven¢do, sinto que foi muito rica em aprender mais sobre mim enquanto

educadora e sobre como valorizar as pessoas que tenho ao meu lado e as suas capacidades.
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APENDICE VII — 2. REFLEXAO

- “As criancgas sdo detentoras de direitos, elas sdo competentes. Constroem sentidos sobre

o mundo, ndo sdo tdbuas rasas.” - Maria Joao Cardona (15 de novembro de 2024)

Na aula aberta intitulada "Planear & Avaliar na Educagdo de Infincia", com a convidada
Maria Jodo Cardona, uma das ideias que mais me marcou durante o seu discurso foi a

frase mencionada anteriormente.

A verdade ¢ que as criangas ndo sdo incapazes, ¢ importante reconhecé-las como
competentes e valoriza-las, pois, tem capacidade para aprender, compreender, comunicar
sobre o mundo. Ao interiorizar esta frase refleti que a Convengdo sobre os Direitos da
Crianga serve de orientagdo para o meu trabalho educativo enquanto estagiaria e futura
educadora. A Convengdo sobre os Direitos da Crianga destaca quatro principios
fundamentais: "a ndo discriminagdo; o interesse superior da crianga; a sobrevivéncia e o
desenvolvimento e a participacdo da crianca" (Instituto de Apoio a Crianga, 2023, p. 5),
estes quatro principios tem de estar, implicitamente, sempre presentes na minha pratica,

sendo influenciadores de todas as minhas decisoes.

A verdade ¢ que nem todas as criangas vivem em segurang¢a, tem uma casa, uma familia,
cuidados de satde, ou simplesmente alguém que lhes dé amor. O desenvolvimento ¢é
influenciado pela aprendizagem, e por isso tenho de valorizar o que as criangas ja sabem
e o que sdo capazes de fazer e aprender. A partir dai, ¢ possivel desenvolver todas as
potencialidades das criancgas através dos seus interesses, desta forma destaco o Artigo 3.°
“Interesse superior da crianca - Todas as decisdes que digam respeito a crianga devem ter

plenamente em conta o seu interesse superior" (UNICEF, 2019, p. 8).

Ao longo da minha pratica pedagogica, um dos objetivos centrais que procuro alcangar ¢
assegurar que todas as criancas, independentemente de tudo, tenham acesso a
oportunidades educativas que favorecam o seu desenvolvimento integral. Cada crianca
tem o direito de sentir-se valorizada e respeitada nas suas necessidades e competéncias.
Para tal, procuro sempre criar um ambiente inclusivo e estimulante, onde todas as criangas
possam explorar, aprender e crescer de forma equilibrada, nunca me esquecendo dos seus
direitos, interesses e ritmos.

Considero fundamental dar voz as criangas, ¢ importante que elas tenham a oportunidade

de escolha, e isso é visivel no inicio do dia, onde elas sdo convidadas a escolher o
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cumprimento que preferem (abrago, danga, high five, fist bump), onde lhe ¢ dado
autonomia e possibilidade de decisdo. Neste grupo heterégeno de 22 criangas, por vezes,
os comportamentos desafiadores fazem com que eu apresente uma posi¢ao mais flexivel
e a procurar estratégias que possam garantir, acima de tudo, a inclusdo de todas as
criangas, pois € necessario respeitar a individualidade de cada crianga.

Esta pratica pedagdgica permiti-me compreender que os direitos das criangas ndo sao
apenas principios gerais, mas sim praticas concretas e necessarias, que tem como objetivo
orientar cada decisdo, pois cada acdo tem impacto no desenvolvimento integral das
criangas. Desta forma, espero continuar a promover a voz da crianga, garantindo que elas

sintam-se respeitadas e valorizadas, de acordo com os seus direitos.
Referéncias Bibliograficas
Instituto de Apoio a Crianga. (2023). Convengdo sobre os Direitos da Crianca (Versdo

Amigavel). Instituto de Apoio a Crianga. ISBN 978-972-8003-83-8.
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APENDICE VIII — 3. REFLEXAO

- “O C. gosta muito de ti, vai ser dificil quando fores embora, ele fala de ti em casa.” —

Mae da crianga C.

A observagdo da mae do Cristiano, que destaca o vinculo que ele desenvolveu comigo,
faz-me refletir sobre a importancia que a relagdo afetiva tem no contexto educativo,
especialmente na educacdo de infancia. O facto de o C. falar de mim em casa revela que,
para ele, a relagdo que construimos vai além do espaco fisico da sala e do jardim de

infancia, influencia também o ambiente familiar.

As criangas em idade pré-escolar estdo numa fase em que as relagdes com os adultos de
referéncia assumem um papel central no seu desenvolvimento emocional. Segundo
Bowlby (1984), a teoria do apego explica como as criangas procuram seguranca
emocional em figuras significativas, o que lhes permite explorar o mundo com confianca
e desenvolver competéncias socio-emocionais. O vinculo que eu e o C. cridmos revela
que me tornei uma figura significativa para ele, capaz de contribuir para o seu bem-estar
emocional. O C. frequentemente expressa inseguranca durante os intervalos, devido ao
receio de interagir com uma crianga do 1.° ciclo, e nesses momentos, ele procura o meu
apoio, agarrando a minha mao e recusa ir para o intervalo sem mim. Esta atitude revela
que o que construimos ¢ essencial para o seu bem-estar e seguranga.

A transicao da minha saida, ¢ uma oportunidade para refletir sobre como as mudancgas na
vida das criangas devem ser geridas com sensibilidade e muita atengdo. As transi¢des sao
inevitdveis, mas o modo como sdo abordadas pode ajudar a crianga a desenvolver
resiliéncia emocional e a lidar com mudangas futuras.

E essencial que eu, enquanto estagiéria, tente normalizar a despedida, ou seja, explicar ao
C., de forma simples e afetuosa, que o estdgio tem um fim, mas que as boas memorias
que partilhdmos permanecem. Também cabe a mim refor¢ar que ¢ importante a relagcdo
com outros adultos, para que ele olhe para outros adultos como figuras de referéncia.
Nesta transi¢do, também cabe a mim, oferecer algo simbdlico ao C., como um desenho
ou um pequeno objeto, que demostre que o sentimento sera continuo.

Inicialmente reconheco que ndo tinha a nogdo no peso que a minha atuagdo influenciava
o C., mas com a observa¢dao da mae e com os diversos momentos passados no jardim de

infancia, percebi que sou especial para ele.
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Esta experiéncia recorda-me que ser educadora ¢, antes de mais, ser um pilar de afeto e
seguranga para as criangas. O apego do C. ¢ um sinal do meu impacto, mas também me
lembra a responsabilidade que tenho de ajudar as criangas a viajar por emocdes
complexas, como a despedida. E com um misto de gratidio e tristeza que encaro esta

etapa.

Referéncias Bibliograficas
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APENDICE IX — 4.2 REFLEXAO

Vivemos num mundo onde tudo parece estar em constante velocidade. Este ritmo
acelerado também ¢ imposto as criancas, que sdo obrigadas a acompanhar o mundo, que
raramente respeita o seu tempo. Segundo Neto (2020), as criangas sdo prisioneiras e nao
brincam, tudo a sua volta estd formatado, o tempo esta cronometrado e cheio de
regras. Ao acelerarmos o tempo das criangas, estamos a priva-las da possibilidade de

explorar, compreender e andar ao seu proprio ritmo.

Durante o estagio, tive contacto com uma crianga que me fez refletir profundamente sobre
esta realidade. E uma crianga brilhante, cheia de ideias e conhecimentos, mas que precisa
de mais tempo para se expressar. Em momentos de grupo, comecei a perceber que ela
sabia as respostas e tinha ideias interessantes para dar, mas muitas das vezes ndo lhe era
dado espaco e tempo que precisava, existia sempre uma pressdo para avancar € nao
esperar. Segundo Bronfenbrenner (2005), cada crianga tem um ritmo de desenvolvimento
unico, e este tem de ser respeitado, pois € essencial para promover a autonomia e a
autoconfianga. Quando ndo respeitamos o tempo das criangas, estamos a transmitir-lhes
que aquilo que ela tem para dizer ou fazer ndo ¢ suficientemente importante. Esta pressdo
leva muita das vezes a frustracao, desmotivagdo e a perda de confianga e autoestima. Era
isso que sentia quando olhava para aquela crianga, sentia que tinha pouca autoestima e
pouca confianga. Segundo Elkind (2001), acelerar os processos educativos levam a

frustragdo e a perda de oportunidade para uma aprendizagem significativa.

Quando decidimos respeitar o ritmo das criangas, estamos a permitir que se sintam
valorizadas e ouvidas. Reflito que o adulto deve partir de trés principios: respeito,
paciéncia e incentivo, pois precisa de dar tempo as criangas, porque estas precisam de se
concentrar. Sinto que devo criar um ambiente onde o tempo das criangas ¢ respeitado,
mas também tenho de aprender a lidar com o siléncio, resistir a vontade de intervir e,
acima de tudo, confiar nas capacidades de cada crianga. Também tenho de contrariar a
velocidade que o mundo anda, e tentar que ndo interfira com as minhas intervengdes.
Tenho a responsabilidade de observar e compreender, de forma a proporcionar um
equilibrio entre o tempo da crianga e todas as outras exigéncias. Neste estagio o tempo
era limitado e o hordrio das criancas estava sempre preenchido com atividades, mas
mesmo assim, tentei sempre corresponder as necessidades das mesmas em relagdo ao

tempo. Respeitar o tempo das criangas implica que também tenho de ajustar as praticas
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educativas as necessidades individuais de cada crianga, para conseguir promover a escuta

e a participagdo ativa.

Como refere Malaguzzi (1997), “A crianga tem cem maos cem pensamentos/Cem modos
de pensar de jogar e de falar/A crianga tem cem linguagens.”. Estas “cem” expressam a
necessidade de tempo para que possam explorar e aprender livremente. Neste mundo que
privilegia a velocidade, ¢ urgente que eu, enquanto futura educadora, tente valorizar o
tempo para as criancas. Se o fizer, vou estar a respeita-las e a investir no seu

desenvolvimento holistico € no seu sucesso.
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Bronfenbrenner, U. (2005). Making human beings human: Bioecological perspectives on

human development. Sage Publications.

Elkind, D. (2001). The hurried child: Growing up too fast too soon (3rd ed.). Da Capo

Press
Malaguzzi (1997). As Cem Linguagens da Crianga. Porto Alegre.

Neto, C. (2020). Libertem as criangas: A urgéncia de brincar e ser ativo. Contraponto

Editores

92



APENDICE X — GUIAO DA CURTA- METRAGEM: THE PRESENT

Guiao - Curta-metragem: The present

Foco da curta-metragem a luz das OCEPE - FPS - Construcao da identidade: A

constru¢do da identidade desenvolve-se através do conhecimento e aceitacdo das

caracteristicas individuais. Este processo passa pela compreensdo das capacidades e

dificuldades proprias de cada um, quaisquer que estas sejam, de forma que todas as

criangas se sintam aceites. As suas diferencgas sdo consideradas como contributos para

enriquecer o grupo € ndo como fonte de discriminag¢do ou exclusdo, assim ¢ possivel a

percegdo do que tem em comum e do que a distingue de outros.

GUIAO DE QUESTOES
Objetivos Questoes Observacoes/anotacoes

- Identificar 0s principais O que aconteceu na histéria que Vamos usar com as criangas a palavra
acontecimentos da curta- vemos? “historia” associada a curta-metragem
metragem; Quem aparece na historia? para facilitar a conversa;

- Identificar as principais Como € que era 0 menino? Personagens da histéria: menino, cdo e
personagens e suas Como e que era o cio? mae (a mae por aparecer SO no inicio
caracteristicas. poderda ndo ser lembrada tdo

O que tinham em comum (de igual) o

menino € o cao?

facilmente).

- Identificar os sentimentos ¢ emogdes

que as personagens sentiram.

O que acham que o menino sentiu (ou
pensou) quando abriu o presente?

E o cdo, o que tera sentido quando viu
0 menino ¢ ele ndo quis brincar com
ele?

Porque terda comprado aquele
presente para o0 menino?

E quando o menino decidiu ir brincar

com ele, o que acham que sentiu?

Pode ser mais facil com as criangas
falaram sobre o que possivelmente as
personagens pensaram para chegar a
identificagdo dos sentimentos e
emocoes;

As questdes dos sentimentos e
emogdes tém de ser associadas as
personagens € aos acontecimentos,
porque a mesma personagem tem
sentimentos diferentes ao longo da

historia (menino e o cdo).

- Identificar a parte e personagem

favoritas da historia e justificar.

Qual foi a parte da histéria que
gostaram mais? Porqué?
E qual das personagens gostaram

mais? Porqué?

Depois do resumo inicial da curta-
metragem, ja ¢ possivel perguntar

sobre a parte que gostaram mais.
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Identificar agdes que teriam feito

se fossem uma das personagens.

Se fossem o menino da historia, o que
faziam se recebessem aquele
presente?

E se fossem o cdo, o que gostavam

que o menino fizesse convosco?

Identificar os sentimentos e
emogOes vividos durante a

visualizagdo da curta-metragem.

Houve momentos em que ficaram
felizes? Porqué?
E houve momentos em que ficaram
tristes? Porqué?
E momentos em que ficaram

zangados ou chateados? Porqué?

Sdo possibilidades de sentimentos e
emoc¢des que se poderdo referir. Se as
criangas referirem outros pediremos

para justificarem.

Identificar aprendizagens
realizadas durante a visualizagdo

da curta-metragem.

Temos algum menino na nossa escola
como o menino da historia?

Se tivéssemos um menino como o da
histéria o que fariamos com ele?

Se visses 0 menino e o cdo aqui na
nossa escola a brincar, o que farias?
Brincavas com eles ou nao? Porqué?
O que achas que esta historia nos

quer ensinar?

Utilizaremos a palavra escola com as
criangas para nos referirmos a

institui¢@o para facilitar a conversa.
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APENDICE XI — GUIAO DA CURTA- METRAGEM: P1P

Guiao - Curta-metragem: Pip

Foco da curta-metragem a luz das OCEPE - FPS - Construcao da Identidade: A

constru¢do da identidade passa pelo reconhecimento das capacidades pessoais e pela
superacao de desafios, que reforcam a percecdo que a crianca tem de si. Ao sentir-se
reconhecida e aceite, a crianga constrdi uma imagem positiva de si mesma, assim,

valoriza-se a si propria.

GUIAO DE QUESTOES

Objetivos Questoes Observacoes/anotacoes
Identificar 0s principais | - O que aconteceu na historia que | - Vamos usar com as criangas a palavra
acontecimentos da curta- vemos? “historia” associada a curta-metragem
metragem; - Quem aparece na historia? para facilitar a conversa.
Identificar as principais | - Como ¢ que era a senhora? - Personagens da historia: Pip (cdo), caes
personagens ¢ suas | - O que o Pip fez para tentar ser igual e senhora cega.
caracteristicas. 20s outros cies?

- O que tinha de diferente o Pip em

relac@o aos outros caes?

Identificar os sentimentos e | - O que achas que o Pip sentiu quando | - Pode ser mais facil com as criangas
emocdes que as personagens teve dificuldades nos treinos? falaram sobre o que possivelmente as
sentiram. - Quando o Pip conseguiu ajudar a personagens pensaram para chegar a
senhora com a bengala, como achas identificagdio dos sentimentos e

que ele se sentiu? emogoes.
- E Pip, o que teré sentido quando viu | - As questdes dos sentimentos e
a senhora a quase a cair? emogdes tém de ser associadas as
- O que acham que a senhora sentiu personagens e aos acontecimentos,
quando foi ajudada pelo Pip? porque a mesma personagem tem
- Porque ¢ que aplaudiram o Pip? sentimentos diferentes ao longo da

historia (Pip - cdo).

- Identificar a parte e personagem | - Qual foi a parte da histéria que | - Depois do resumo inicial da curta-
favoritas da historia e justificar. gostaram mais? Porqué? metragem, ja ¢ possivel perguntar
- E qual das personagens gostaram sobre a parte que gostaram mais.

mais? Porqué?

Identificar a¢des que teriam feito | -  Se fossem o cdo da histdria, o que | -
se fossem uma das personagens e faziam se vissem uma pessoa cega?
justificar.
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E se fossem a senhora, o que

gostavam que fizessem convosco?

Identificar os sentimentos e
emogOes vividos durante a

visualizagdo da curta-metragem.

Houve momentos em que ficaram
felizes? Porqué?
E houve momentos em que ficaram
tristes? Porqué?
E momentos em que ficaram

zangados ou chateados? Porqué?

Sdo possibilidades de sentimentos e
emoc¢des que se poderdo referir. Se as
criangas referirem outros pediremos

para justificarem.

Identificar aprendizagens
realizadas durante a visualizagdo

da curta-metragem.

Temos alguma pessoa na nossa
escola como a senhora da historia?
Se tivéssemos uma senhora como a
da historia o que fariamos com ela?
Se o Pip viesse aqui a nossa escola, o
que gostavam de lhe perguntar ou
fazer?

O que achas que esta historia nos

quer ensinar?

Utilizaremos a palavra escola com as
criangas para nos referirmos a

institui¢@o para facilitar a conversa.

96




Apéndice XII — GUIAO DA CURTA- METRAGEM: HAIR LOVE

Guido - Curta-metragem: Hair Love

Foco da curta-metragem a luz das OCEPE — FPS - Construcao da Identidade: A

construcao da identidade esta fortemente ligada as relagdes interpessoais e intrapessoais
e ao reconhecimento das caracteristicas individuais. Através das relagcdes a crianca
comega a reconhecer e aceitar as emogdes ¢ 0s sentimentos, também comeca a valorizar

as diferencgas, que permite a crianga desenvolver uma imagem positiva de si propria e dos

outros.
GUIAO DE QUESTOES
Objetivos Questoes Observagoes/anotagoes

- Identificar 0s principais | - O que aconteceu na histéria que | - Vamos usar com as criangas a palavra
acontecimentos da curta- vemos? “historia” associada a curta-metragem
metragem; - Quem aparece na historia? para facilitar a conversa.

- Identificar as principais | -  Como ¢ que era a menina? - Personagens da historia: menina, pai e
personagens e suas | - Como e que era o pai? mae.
caracteristicas. - Como e que era a mie?

- Identificar os sentimentos e | - O queacham que a menina sentiu (ou | - Pode ser mais facil com as criangas
emocdes que as personagens pensou) quando o pai lhe quis pentear falaram sobre o que possivelmente as
sentiram. o cabelo? personagens pensaram para chegar a

- O que acham que a mae sentiu (ou identificagdo dos sentimentos e
pensou) por ndo ter cabelo? emogoes.

- As questdes dos sentimentos ¢
emogdes tém de ser associadas as
personagens e aos acontecimentos,
porque a mesma personagem tem
sentimentos diferentes ao longo da
historia (menina, pai ¢ mae).

- Identificar a parte e personagem | - Qual foi a parte da histéria que | - Depois do resumo inicial da curta-
favoritas da historia e justificar. gostaram mais? Porqué? metragem, ja ¢ possivel perguntar

- E qual das personagens gostaram sobre a parte que gostaram mais.
mais? Porqué?
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Identificar agdes que teriam feito
se fossem uma das personagens e

justificar.

Como te sentias se ndo tivesses
cabelo?

Se tu fosses o pai, o que fazias com o
cabelo da menina?

Se a vossa mae ndo tivesse cabelo o

que fariam?

Identificar os sentimentos e
emogOes vividos durante a

visualizagdo da curta-metragem.

Houve momentos em que ficaram
felizes? Porqué?
E houve momentos em que ficaram
tristes? Porqué?
E momentos em que ficaram

zangados ou chateados? Porqué?

Sdo possibilidades de sentimentos e
emoc¢des que se poderdo referir. Se as
criangas referirem outros pediremos

para justificarem.

Identificar aprendizagens
realizadas durante a visualizagdo

da curta-metragem.

Temos algum/a menino/a na nossa
escola como a menina da histéria?
Se tivéssemos uma menina como a da
histoéria o que fariamos com o cabelo
dela?

Se visses uma senhora como a mae da
historia o que farias? Porqué?

O que achas que esta historia nos

quer ensinar?

Utilizaremos a palavra escola com as
criangas para nos referirmos a

institui¢@o para facilitar a conversa.
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APENDICE XIII — TRANSCRIGAO DA ENTREVISTA — THE PRESENT (1. REFLEXAO)

Questdes da Entrevista — The Present (1.” Reflexiao)

- O que aconteceu na historia que vemos? - O cdozinho estava sem perna (B);
- Quem aparece na historia? — Na histéria esta um menino, como eu. (R);

- Como ¢ que era o menino? — O menino e o cao (L);

- Como e que era o cdo? — O céo era castanho clarinho (B);

- O que tinham de igual o0 menino e o cdo? — O cfo e 0 menino nfio tinham uma perna, mas a do menino estava partida

(E).

- O que acham que o menino sentiu (ou pensou) quando abriu o presente? — Viu um co, e deu uma lambidela e 0 menino
ficou zangado (V);

- E o cdo, o que tera sentido quando viu o menino e ele ndo quis brincar com ele? — Fiquei triste quando 0 menino viu o
cao e niao brincou com ele (P);

- Porque tera comprado aquele presente para o menino? — A mie comprou o presente porque o menino nao tinha um
cao (K);

- E quando o menino decidiu ir brincar com ele, o que acham que sentiu? — O céo estava feliz (O).

- Qual foi a parte da historia que gostaram mais? Porqué? — A parte que mais gostei foi quando o cdo saiu da caixa (R);

- E qual das personagens gostaram mais? Porqué? — Gostei do cfo, porque eu gosto do meu ciao também (E).

- Se fossem o0 menino da historia, o que faziam se recebessem aquele presente? — Se eu fosse 0 menino eu brincava com
o cio (F);
- E se fossem o cdo, o que gostavam que o menino fizesse convosco? — Se eu fosse o cdo eu queria jogar a bola com o

menino, porque ficava com um amigo (V).

- Houve momentos em que ficaram felizes? Porqué? — Fiquei contente porque gostei do cdo (B);
- E houve momentos em que ficaram tristes? Porqué? — Fiquei triste quando 0 menino empurrou o cio (T);

- E momentos em que ficaram zangados ou chateados? Porqué? — Fiquei zangado o cio estava no chao (H).

- Temos algum menino na nossa escola como o menino da histéria? Nos temos duas pernas, temos todos (D);

- Se tivéssemos um menino como o da historia o que fariamos com ele? — Brincava com ele (Z);

- Se visses 0 cdo aqui na nossa escola o que farias? Porqué? — Eu brincava com o cio e dava comida, porque temos de
tratar bem os animais (Z);

- O que achas que esta historia nos quer ensinar? — Aprendi que nio se pode mandar o cdo, porque isso nio é bonito

(R).
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APENDICE XIV — TRANSCRICAO DA ENTREVISTA — THE PRESENT (2.* REFLEXAO)

Questoes da Entrevista — The Present (2.” Reflexiao)

- O que aconteceu na historia que vemos? — O menino estava sem perna e o cio estava sem perna (A)

- Quem aparece na historia? — Na histéria esta um menino, como eu, ha meninos que nio tem pernas. (R)
- Como ¢ que era o menino? — O menino s6 tinha uma perna (U)

- Como e que era o cao? — O cao tinha 3 pernas (F)

- O que tinham em comum (de igual) o menino ¢ o cdo? — Eles ndo tinham uma perna (Z)

- O que acham que o menino sentiu (ou pensou) quando abriu o presente? — Eu senti que nio iam ser amigos (C); o menino
ficou zangado porque o cio so tinha trés pernas (R)

- E o cdo, o que tera sentido quando viu o menino e ele ndo quis brincar com ele? — Ficou triste porque o cdo queria
brincar (A)

- Porque tera comprado aquele presente para o menino? —Deu o presente para o menino ficar feliz, porque ele estava
sempre a jogar (R); porque queria ganhar (N)

- E quando o menino decidiu ir brincar com ele, o que acham que sentiu? — Ficou feliz, porque o menino ja gostava do

cio (D)

- Qual foi a parte da historia que gostaram mais? Porqué? — A parte que mais gostei foi quando o menino brincou com o
cio (Z)

- E qual das personagens gostaram mais? Porqué? — Eu gostei do cfo, porque era fofinho (A)

- Se fossem o0 menino da historia, o que faziam se recebessem aquele presente? — Se eu fosse 0 menino eu brincava com o
cio na minha casa (Z)

- E se fossem o cdo, 0 que gostavam que o menino fizesse convosco? — Se fosse o co queria ir brincar com o menino (N)

- Houve momentos em que ficaram felizes? Porqué? — Quando vi o cao fiquei feliz (U)

- E houve momentos em que ficaram tristes? Porqué? — Fiquei triste quando o menino atirou o cfo e porque o cio s6
tinha trés pernas (R)

- E momentos em que ficaram zangados ou chateados? Porqué? — Fiquei zangada quando o menino empurrou o cio e

depois caiu (F)

- Temos algum menino na nossa escola como o menino da histéria? — Algumas pessoas tém duas pernas, depois outras
niao tem, n6s temos de ajudar eles (D); — O S. é igual, porque partiu o braco, mas ainda tem o braco so6 esta partido e
tem gesso (T).

- Se tivéssemos um menino como o da historia o que fariamos com ele? —Se tivesse um menino como da historia eu
almocava ao pé dele e brincava (S)

- Se visses o0 cao aqui na nossa escola o que farias? Porqué? — Se o cio tivesse na nossa escola nds cuidavamos dele, dava
agua e comer, dar festinhas e miminhos (B)

- O que achas que esta historia nos quer ensinar? —Nao se deve atirar o cio para o chao (D); Nao se pode tratar mal os

animais (R);
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APENDICE XV — TRANSCRICAO DA ENTREVISTA — PIP — (1.* REFLEXAO)

Questdes da Entrevista — Pip (1.* Reflexao)

- O que aconteceu na historia que vemos? — O cio queria ser um super-herdi, mas os outros cies correram mais rapido
(2);

- Quem aparece na historia? — o cio, muitos cies castanhos e a senhora (G)

- Como ¢ que era a senhora? — Era uma senhora (M)

- O que o Pip fez para tentar ser igual aos outros cdes? — Ele tentava correr como os cies (P)

- O que tinha de diferente o Pip em relag@o aos outros cées? — Estava sempre a cair, era pequeno (V)

- O que achas que o Pip sentiu quando teve dificuldades nos treinos? — O céo estava triste (C)
- E Pip, o que tera sentido quando viu a senhora a quase a cair? — O céo ficou assustado e comecou a correr muito (E)
- O que acham que a senhora sentiu quando foi ajudada pelo Pip? — A senhora estava feliz (F)

- Porque ¢ que aplaudiram o Pip? — Bateram palmas ao Pip porque os cies sdo bonzinhos (R)

- Qual foi a parte da historia que gostaram mais? Porqué? — A parte que mais gostei foi quando o Pip ajudou a senhora

)

- E qual das personagens gostaram mais? Porqué? — Eu gostei muito do cidozinho, porque era bonzinho (B)

- Se fossem o c@o da historia, o que faziam se vissem uma pessoa cega? — Se visse uma pessoa cega eu ajudava (G)

- E se fossem a senhora da bengala, o que gostavam que fizessem convosco? — Eu néo sei (G)

- Houve momentos em que ficaram felizes? Porqué? — Fiquei feliz quando a senhora foi ajudada (I)
- E houve momentos em que ficaram tristes? Porqué? — Fiquei triste quando o cdo caiu com a senhora (C)
- E momentos em que ficaram zangados ou chateados? Porqué? — Fiquei chateado quando o diretor ralhou com o Pip,

porque deixou a senhora cair (S)

- Temos alguma pessoa na nossa escola como a senhora da histéria? — Nao sei (A)

- Se tivéssemos uma senhora como a da historia o que fariamos com ela? —Se uma pessoa cega tivesse na escola eu
brincava com ele e dava-lhe os carros a méo (V)

- O que achas que esta historia nos quer ensinar? — Aprendi que nfo faz mal os cies estragarem as coisas porque depois

as pessoas compram coisas novas iguais (R)
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APENDICE XVI — TRANSCRICAO DA ENTREVISTA — PIP — (2.* REFLEXAO)

Questdes da Entrevista — Pip (2.* Reflexao)

- O que aconteceu na historia que vemos? — O cao ajudou a senhora, porque a senhora ia cair (S);

- Quem aparece na historia? — Uma senhora que era cega, eu uso 6culos para ver melhor. (R);

- Como ¢ que era a senhora? — A senhora nio via, era cega (C)

- O que o Pip fez para tentar ser igual aos outros cies? — O pip correu muito (M)

- O que tinha de diferente o Pip em relagdo aos outros caes? — O cio era branco e os outros eram castanhos (U); os 5 caes

castanhos eram mais rapidos que o Pip (R)

- O que achas que o Pip sentiu quando teve dificuldades nos treinos? — O Pip ficou triste porque ndo conseguia fazer bem
as coisas (C);

- Quando o Pip conseguiu ajudar a senhora com a bengala, como achas que ele se sentiu? — O Pip ficou feliz porque
conseguiu ajudar (B)

- E Pip, o que tera sentido quando viu a senhora a quase a cair? — O Pip ficou impressionado e foi ajuda-la (R)

- O que acham que a senhora sentiu quando foi ajudada pelo Pip? — A senhora ficou feliz porque o Pip ajudou (S)

- Porque ¢ que aplaudiram o Pip? — As pessoas bateram palmas porque ele ajudou a senhora (R)

- Qual foi a parte da historia que gostaram mais? Porqué? — A parte que mais gostei foi quando o Pip ajudou a senhora
cega (C)

- E qual das personagens gostaram mais? Porqué? — O Pip (I)

- Se fossem o c@o da historia, o que faziam se vissem uma pessoa cega? — Se eu fosse o cdo eu ajudava e fazia o que o Pip
fez, e levava para todo o lado (D);
- E se fossem a senhora, o que gostavam que fizessem convosco? — Se eu fosse a senhora eu gostava que me dessem ajuda

e amao (N)

- Houve momentos em que ficaram felizes? Porqué? — Senti-me feliz quando o Pip virou super-heréi (M)
- E houve momentos em que ficaram tristes? Porqué? — Fiquei triste quando o senhor ralhou com o cio (L)

- E momentos em que ficaram zangados ou chateados? Porqué? — Fiquei zangado quando o diretor foi mau para o Pip

©

- Temos alguma pessoa na nossa escola como a senhora da historia? — Nao temos nenhuma senhora cega, mas o Renato
tem é um penso no olho, mas ele vé (A)

- Se tivéssemos uma senhora como a da historia o que fariamos com ela? — Se tivéssemos uma senhora cega na escola nés
ajudavamos a ver o caminho, eu dava-lhe a méo e passeava (C);

- O que achas que esta historia nos quer ensinar? — Aprendi que ndo se pode tratar mal os animais e também nao deixar

as pessoas sozinhas na estrada quando sdo cegas (S);
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APENDICE XVII — TRANSCRICAO DA ENTREVISTA — HAIR LOVE — (1.* REFLEXAO)

Questoes da Entrevista — Hair Love (1.* Reflexiao)

- O que aconteceu na historia que vemos? — A menina era pequena (F)
- Quem aparece na historia? — O pai, a filha e a mae (C)

- Como ¢ que era a menina? — Tinha um cabelo gigante (R)

- Como ¢€ que era o pai? — O pai tinha o cabelo pequeno (V)

- Como ¢ que era a mae? — A mae estava careca, porque cortou o cabelo todo (K)

- O que acham que a menina sentiu (ou pensou) quando o pai lhe quis pentear o cabelo? — A menina ficou triste porque
o pai nio fez o penteado, mas no final ele conseguiu e ficou feliz (E)
- O que acham que a mae sentiu (ou pensou) por ndo ter cabelo? — A mae escondia com uma toca porque tinha vergonha,

ela ndo queria que se rissem dela (R)

- Qual foi a parte da historia que gostaram mais? Porqué? — A parte que mais gostei foi quando o pai conseguiu fazer o
penteado (U)

- E qual das personagens gostaram mais? Porqué? — A menina (K)

- Como te sentias se ndo tivesses cabelo? — Eu nio gostava de ficar sem cabelo porque eu gosto do meu cabelo (B)
- Se tu fosses o pai, o que fazias com o cabelo da menina? — Fazia trancas (K)

- Se a vossa mae nao tivesse cabelo o que fariam? — Nao sei (O)

- Houve momentos em que ficaram felizes? Porqué? — Fiquei feliz quando a menina tinha o penteado (O)

- Houve momentos em que ficaram tristes? Porqué? — Fiquei triste porque aquela menina estava triste, o pai estava a
tentar fazer o penteado, mas niio conseguia (Z)

- E momentos em que ficaram zangados ou chateados? Porqué? — Fiquei chateada quando o pai meteu o chapéu a

menina, ela ndo queria (I)

- Temos algum/a menino/a na nossa escola como a menina da histéria? — O cabelo do Bruno é igual ao pai, tem caracdis
pequeninos (C);

- Se tivéssemos uma menina como a da historia o que fariamos com o cabelo dela? — Brincava (H)

- Se visses uma senhora como a méde da historia o que farias? Porqué? — Eu ja vi uma pessoa careca (I)

- O que achas que esta historia nos quer ensinar? — Esta historia ensina que nio podemos lutar com os amigos e com o

cabelo (B)
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APENDICE XVIII — TRANSCRICAO DA ENTREVISTA — HAIR LOVE — (2* REFLEXAO)

Questoes da Entrevista — Hair Love (2.* Reflexao)

- O que aconteceu na historia que vemos? — A mae era careca (N)

- Quem aparece na historia? — A menina, a mae e o pai (V)

- Como € que era a menina? — A menina era pequena e tinha muito cabelo (O)
- Como ¢ que era o pai? — O pai era grande (M)

- Como ¢ que era a mae? — A mae tinha cabelo nos videos, mas depois ficou careca (V)

- O que acham que a menina sentiu (ou pensou) quando o pai lhe quis pentear o cabelo? — A menina ficou triste quando
0 pai pos o gorro e ela ndo queria, mas depois ele fez o penteado e ela ficou feliz (N)
- O que acham que a mae sentiu (ou pensou) por nao ter cabelo? — A mae estava triste, ela gostava do cabelo para fazer

penteados (Z)

- Qual foi a parte da historia que gostaram mais? Porqué? — A parte que mais gostei foi quando a menina deu o desenho
a mae e tinha uma coroa, ela tinha a coroa porque era a rainha de fazer penteado (N);

- E qual das personagens gostaram mais? Porqué? — Eu gostei muito da menina, era linda (C)

- Como te sentias se ndo tivesses cabelo? — Se néo tivesse cabelo sentia-me mal porque nio tinha cabelo, eu ficava
triste porque eu gosto de ter uma tranca no cabelo (K)

- Se tu fosses o pai, o que fazias com o cabelo da menina? — Seu eu fosse o pai fazia um penteado, se nio conseguisse
tentava outra vez e de novo (L)

- Se a vossa mae ndo tivesse cabelo o que fariam? — Se a minha mama nao tivesse cabelo eu dava um bocadinho do

meu cabelo para ela ter (R)

- Houve momentos em que ficaram felizes? Porqué? — Eu fiquei feliz quando o pai conseguiu fazer o penteado, ele viu
uma foto no quarto da menina e no tablet e fez igual (Z)

- Houve momentos em que ficaram tristes? Porqué? — Fiquei triste quando o pai nio conseguiu fazer o panteado a filha
(T);

- E momentos em que ficaram zangados ou chateados? Porqué? — So6 fiquei zangado quando o pai estava a lutar com o

cabelo da menina (L)

- Temos algum/a menino/a na nossa escola como a menina da histéria? — A menina, ela é cor de chocolate, como o
Valentim e o Bruno da nossa sala (C)

- Se tivéssemos uma menina como a da historia o que fariamos com o cabelo dela? — Fazia penteados, a menina tem o
cabelo igual a2 minha tia (K)

- Se visses uma senhora como a mae da histéria o que farias? Porqué? — Dava abracos e desenhos (K)

- O que achas que esta historia nos quer ensinar? — Agora sei que nio se deve lutar e nio se ri das pessoas que niao tem

cabelo(R)
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APENDICE XIX — DESENHOS DAS CRIANCAS

Crianca Desenho Curta- Descricio/Comentario Analise
metragem da crianca sobre o
escolhida desenho
A 'S ¥ “Os caes eram | Neste desenho estdo identificados trés
‘\\ a pequeninos, mas eram | elementos: O Pip, um cdo e uma
Pip rapidos. Eu também | senhora. Mostra diferencas
desenhei a senhora” caracteristicas diferentes entre os trés
elementos, os cdes relativamente a cor,
sendo a semelhanca do corpo e o
tamanho  parecidos. @A  senhora
utilizando outras cores e com outra
estrutura de corpo.
E “Eu desenhei a menina, | A crianga E apresenta um elemento no
gostei do cabelo dela, ¢ | seu desenho. No seu discurso diz que ¢é
Hair Love igual ao da S. da outra | a personagem principal da historia, a
sala.” menina. Desenha-a com um vestido,
@ com a estrutura corporal de um humano
\@’ (tem bragos, pernas, cara e cabelo). A
v menina estd representada com um
sorrido, 0 que transmite uma
emoc¢ao/sentimento positivo.
B “Desenhei o pai da | Neste desenho esta identificado um
menina, eu gostei dele. | elemento, e no seu discurso revela que
Hair Love . .
2 @ Eu também gosto do | representou a personagem do pai.
e : meu pai.” Apresentando uma estrutura que
& Lj 'é apresenta ser um corpo, com dois bragos
i e varios dedos, duas pernas e algo no
lugar da cabega. Ha caracteristicas do
ser humano que ndo estao evidentes.
N “Desenhei a  mae | A crianga N apresenta dois elementos
porque eu gostei da méde | no seu desenho. No seu discurso diz que
Hair Love

da menina, ela tem a
mesma cor que eu. E

gostei do gato da

¢ a mae e o gato da menina. Desenha-a
com uma estrutura corporal de um
humano (tem bragos, pernas, cara ¢
cabelo, olhos), a cor da pele esta

representada igual a curta-metragem.
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menina ele era bom

para a menina.”

Também apresenta o gato da menina,
com uma estrutura similar (quatro patas,

orelhas e cauda).

Hair Love

“A menina era castanha
€ a mae estava numa
cadeira de rodas com o

chapéu.”

A crianga O apresenta trés elemento no
seu desenho. No seu discurso diz que ¢é
menina, € a mae numa cadeira de rodas.
Desenha a menina com uma saia verde,
com a estrutura corporal de um humano
(tem bragos, maos, pernas, cara ¢
cabelo). A mae ¢ representada de uma
forma mais simples, mas apresenta na
mesma uma estrutura humana (pernas,
cabeca e bracos). A cadeira de rodas
apenas apresenta uma caracteristica

evidente, duas rodas.

The Present

“Desenhei o dono do
cdo e o cdo, eu gostei do
cdo e também queria ter

2

um.

Neste desenho a crianga C apresenta
dois elementos no seu desenho. No seu
discurso diz que € o0 menino e o cdo. As
caracteristicas do ser humano nao estdo
evidentes. As caracteristicas do cao
apresentam ser mais evidentes como ¢ o

caso da estrutura do corpo do cao.

.

Pip

“Eu desenhei a senhora
e o Pip, eu gostei muito
quando ele ajudou a

senhora.”

Neste desenho a crianca F apresenta
dois elementos no seu desenho. No seu
discurso diz que ¢ a senhora e o Pip. As
caracteristicas do ser humano nao estdo
evidentes, somente a cara. As
caracteristicas do c@o apresentam ser

evidentes, a estrutura do corpo (quatro

patas, orelhas, cauda e cabega).

Hair Love

“A menina e o pai
foram ao  hospital
buscar a mae porque ja
estava bem, mas ainda
estava na cadeira de

rodas.”

A crianga I apresenta varios elementos
no seu desenho. No seu discurso diz que
¢ a personagem a menina, o pai ¢ a mae
na cadeira de rodas. Desenha todos com
a estrutura corporal de um humano (tem

bragos, pernas, cara e cabelo).
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Hair Love

“Desenhei, a filha, o pai
e a mie. A mae vai ficar
bem e assim vai voltar a

ter cabelo.”

A crianga K apresenta varios elementos
no seu desenho. No seu discurso diz que
¢ a personagem a filha, o pai e a mae na
cadeira de rodas. Desenha todos com a
estrutura corporal de um humano (tem
bragos, pernas, cara e cabelo). A cadeira
de rodas apresenta caracteristica
evidentes. Também acrescenta no seu
desenho coragdes o que transmite

alguma emogao/sentimento.

{K\}\%J\

— X F

Pip

“Desenhei os caes todos
a treinar, ¢ a senhora

cega.”

A crianga L apresenta varios elementos
diversificados. Segundo o seu discurso
representou os cées e a senhora cega. O
elemento tem diferengas caracteristicas
diferentes entre todos, em alguns
elementos ha parecengas com caes

devido a estrutura e as patas.

Pip

“Gosto dos cdes como

da patrulha pata.”

A crianga H realizou um desenho
predominantemente com rabiscos, ndo
sendo possivel indicar caracteristicas. O
comentario da crianga auxiliou, para

entender que representou caes.

1

The Present

“Desenhei os raios da
televisdio porque eu
fiquei triste, o menino
ndo brincava com o cio

estava sempre a jogar.”

Neste desenho esta representado varios
elementos, sendo que um deles tem a
estrutura corporal de um humano (tem
bragos, pernas, cara e cabelo). Os
restantes elementos a crianga disse no
seu discurso que representou “raios” a

sair da televisdo.

Pip

“O cachorro que virou
super-heroi porque
ajudou a menina, fiz
riscos coloridos para

ficar bonito.”

Neste desenho a crianga M desenhou o
Pip, com a estrutura de um céo (quatro

patas, orelhas e cauda).
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The Present

“Eu desenhei o cdo com
as trés patas, gostei
porque achei fixe ter s6

trés patas.”

A crianga M representou o cao da curta-
metragem, com a estrutura evidente de

ser um cdo, tem patas e cauda.

~

Hair Love

“Desenhei a filha que ¢
era bonita e tinha um

gato.”

A crianga Z realizou um desenho onde
ndo foi possivel indicar caracteristicas.
O comentario da crianga auxiliou, para
entender que representou a filha e um
dessas

gato, mas nenhuma

caracteristicas € evidente.

Hair Love

“Desenhei a mae com

touca porque era linda.”

Neste desenho esta identificado apenas
um elemento, ¢ no seu discurso revela
que representou a personagem da mae.
Apresentando uma estrutura que
apresenta ser um corpo, com dois
bragos, dedos, duas pernas e uma cabeca

com olhos. Mas existe caracteristicas do

ser humano que ndo estio evidentes.

The Present

“Desenhei 0 menino e o
cdo, e eu aprendi que
ndo se pode mandar o
cdo para o chdo e que
devemos brincar com

os caes.”

A crianga D apresenta dois elementos
no seu desenho. No seu discurso diz que
¢ o menino e o cdo. Desenha o menino
com uma estrutura corporal de um
humano (tem bragos, pernas, cara ¢
cabelo, olhos, boca, nariz e olhos), e
representa apenas com uma perna como
na curta-metragem. Também apresenta
0 cd0, com uma estrutura similar de um

célo, com patas, corpo e cabeca.

Hair Love

“Isto ¢ luta do pai e do

cabelo.”

A crianga G apresenta varios elementos
diversificados. Segundo o seu discurso
representou a luta entre o pai e o cabelo.
(0] elemento tem diferencas

caracteristicas entre  todos, sem
conseguir identificar semelhangas com

as devidas estruturas.
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“Desenhei o pai a lutar

com o cabelo, mas o

Neste desenho esta representado varios

elementos, sendo que um deles tem

Hair Love .
{ cabelo empurrou o pai e | algumas semelhangas com a estrutura
i eu ndo gostei.” corporal de um humano (tronco e
el 3 cabeca).
Ausente da instituigdo
—— “Desenhei a enina | A crianga P apresenta varios elementos
il porque queria fazer o | no seu desenho. No seu discurso diz que
/ S Hair Love

penteado que a menina

queria, com ganchos.”

¢ a personagem principal da historia, a
menina. Desenha-a com roupa, com a
estrutura corporal de um humano (tem
bragos, pernas, cara, olhos, boca ¢
cabelo). A menina estd representada
com um sorrido, o que transmite uma

emocao/sentimento positivo.
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APENDICE XX — AUTORIZACOES PARA OS ENCARREGADOS DE EDUCACAO

Autorizagdo para Captacdo e Utilizagdo de Imagens e Audios
Exmo.(a) Encarregado de Educacdo,

Eu, Ana Filipa Martins Ferreira enquanto aluna do Mestrado em Educacdo Pré-Escolar, pela Escola
Superior de Educagdo e Ciéncias Sociais de Leiria, solicito a sua autorizagdo, para a captacdo e
utilizacdo de imagens e audios, da crianca , ho ambito

das atividades para a elaboragdo do Relatdrio de Investigacdo, que irei desenvolver ao longo do
presente ano letivo. O relatdrio de investigacdo tem como tema: As Curtas-Metragens como
potenciadoras de aprendizagem da Area de Formagdo Pessoal e Social. E de salientar que as
capturas realizadas serviram unicamente para fins académicos, estando a identidade e
privacidade asseguradas.

Autorizo a captacdo e utilizagdo de imagens e audios

Nao Autorizo a captacdo e utilizagdo de imagens e dudios I:I

Barosa, de de

(Assinaturaigual ao Bilhete de Identidade/Cartdo de Cidad&o)

APENDICE XXI — FICHA TECNICA — THE PRESENT

Ficha Técnica — The Present

Titulo The Present

Estreia 2014

Diretor Jacob Frey

Duracio 4 minutos e 19 segundos

Género Animac¢ao, Comédia, Curta-metragem e Familia

Pais de Origem Alemanha

Produtora Filmakademie Baden — Wiirttemberg

Sinopse A histdria de um menino que prefere passar o tempo dentro de casa a
jogar videojogos em vez de descobrir o que o espera do lado de fora da
porta. Um dia, a sua mae decide preparar uma pequena surpresa para ele.
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APENDICE XXII — FICHA TECNICA — PIP

Ficha Técnica — Pip

Titulo Pip

Estreia 2018

Diretor Bruno Simdes

Duracio 4 minutos e 5 segundos

Género Animacao e Curta-metragem

Pais de Origem Estados Unidos

Produtora Studio Kimchi

Sinopse Pip, um cao, vai para a Universidade Canina par aparender a tornar-se

um cdo-guia. No entanto, a jornada ndo ¢ facil.

APENDICE XXIII — FICHA TECNICA — HAIR LOVE

Ficha Técnica — Hair Love

Titulo Hair Love

Estreia 2019

Diretor Matthew A. Cherry, Everett Downing Jr. E Bruce W. Smith
Duracio 6 minutos e 48 segundos

Género Animagcao, Curta-metragem, Comédia, Drama e Familia

Pais de Origem

Estados Unidos

Produtora Matthew A. Cherry Entertainment, Chasing Miles, Lion Forge
Animation, Sony Pictures Animation, Blue Key Entertainment e Six
Point Harness

Sinopse Um pai tenta arranjar o cabelo da filha pela primeira vez.
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