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Prizsenga de ageracﬁes vocais eEstado de Arte: Os professores sdo uma classesgioofal que apresenta
autopercecao das mesmas em ~ . ~ . _ o~ ~ . ~
professores do 1° ciclo do prevaléncia de alterages vocais. Refere-se entfipatancia da prevencao e da
Ensino BasicoRes Net Health  intervencao atempada para evitar o desenvolvimgmfoatologias vocais. Sendo
1, ennis1s. esta uma classe profissional de risco e na aus@ecimformacdo sobre esta
tematica na literatura, considera-se pertinenteghber a prevaléncia e incidéncia

Received 15" April 2015 ¢ :
de alteracdes vocais nos professores.
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Corresponding Author: Objetivos: Pretende-se identificar o nimero degesbres do 1° Ciclo do Ensino

sonia.mina@ipleiria.pt Basico com alteracdes vocais no concelho de Leo@acterizar como se
autopercecionam relativamente a sua voz e, coiwekac a autopercecao de
patologia vocal e a presenga da mesma nestesgwohss.

Metodologia: O desenho do estudo é de tipo ndoremeetal, quantitativo,

descritivo-correlacional e transversal. Estima-se participacdo de 152
professores. Foram utilizados como instrumentosndestigacdo o Guidao de
entrevista de Guimarédes (2002), o Questionariouieasaliacdo do impacto da
voz na qualidade de vida (VHI) (2004, traduzido Xobson, 1997) e um
Protocolo Informal de Avaliacéo vocal.

Implicacdes Eticas: Encontram-se garantidos todogrocedimentos formais,
éticos e deontoldgicos.

ImplicacBes para a prética: Com este estudo visdise mais detalhes acerca do
desenvolvimento de alteragces vocais e das conseigaélestas no desempenho
profissional. Assim, espera-se a troca de inforrea@htre o Terapeuta da Fala e
os professores propiciando a consciencializacgaraldema de forma a detetar o
mais precocemente a necessidade de ajuda.
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