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RESUMO

O presente relatorio, desenvolvido no Mestrado de Educagao Pré-
Escolar ¢ Ensino do 1.° Ciclo do Ensino Basico, encontra-se
dividido em duas grandes dimensdes. A primeira diz respeito a
dimensao reflexiva e a segunda ¢ referente a dimensdo

investigativa.

A dimensao reflexiva apresenta o relato das minhas experiéncias
educativas vivenciadas ao longo dos contextos de Educagdo de
Infancia e Ensino do 1.° Ciclo do Ensino Basico. As experiéncias
mais significativas sdo mencionadas e acompanhadas do meu
olhar reflexivo, assim como as aprendizagens construidas que
demarcaram o percurso tragado. Esta dimensdo termina com a
minha perspetiva reflexiva sobre o valor conferido a crianca e

sobre a minha pratica docente futura.

A dimens3o investigativa destaca o ensaio investigativo
desenvolvido numa turma do 2.° ano de escolaridade. O presente
estudo, de carater qualitativo, procurou questionar a influéncia
dos trabalhos praticos na mudanga das concegoes alternativas dos
alunos sobre as medidas de prevencao da transmissdo da Covid-
19. Os resultados obtidos revelaram evidéncias de alteracdes nas
concecgdes dos alunos, porém, nao sé os trabalhos praticos tiveram
a sua influéncia, como todo o ambiente suscitado em torno dos
mesmos. As conclusdes deste estudo levam assim a constatar o
efeito que esta ferramenta de ensino detém no processo de ensino-

aprendizagem.

Palavras-chave

Ensino-Aprendizagem, Educacdo Cientifica, Trabalho Pratico,

Covid-19.
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ABSTRACT

The following article, developed in the master’s degree of Pre-
School and Primary School Teaching, is divided into two main
dimensions. The first dimension concerns the reflective
dimension and the second one is related to the investigative

dimension.

The reflective dimension presents the report of my educational
experiences lived throughout the contexts of Early Childhood
Education and Primary School Teaching. The most significant
experiences are mentioned and accompanied by my reflective
look, as well as the lessons learned that marked the path traced.
The dimension ends with my reflective perspective on the value

given to the children and on my future teaching practice as well.

The investigative dimension highlights the investigative essay
developed in a 2" grade class. This qualitative study sought to
question the influence of practical work on changing students’
alternative conceptions of measures to prevent the transmission
of Covid-19. The results obtained revealed evidence of changes
in the student’s conceptions, however, not only the practical
works had their influence, but also the whole environment created
around them. The conclusions of this study lead us to verify the

effect that this teaching tool has on the teaching-learning process.

Keywords

Teaching-learning, Scientific Education, Practical Work, Covid-

19.
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file://///Users/margaridamarques/Desktop/TESE/Refletindo%20sobre%20a%20Prática%20Pedagógica.docx%23_Toc96187602
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file://///Users/margaridamarques/Desktop/TESE/Refletindo%20sobre%20a%20Prática%20Pedagógica.docx%23_Toc96187612
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Figura 17 - Procedimentos do trabalho pratico 4: colocagdo da rolha com o elemento

colorido no recipiente; coloca¢do do elemento colorido diretamente no recipiente ...... 75

xi


file://///Users/margaridamarques/Desktop/TESE/Refletindo%20sobre%20a%20Prática%20Pedagógica.docx%23_Toc96187614
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INTRODUCAO DO RELATORIO

O presente relatorio foi esculpido no ambito do Mestrado em Educagdo Pré-Escolar e
Ensino do 1.° Ciclo do Ensino Basico (1.° CEB), pertencente a Escola Superior de
Educagao e Ciéncias Sociais do Politécnico de Leiria. O objetivo principal desta redagao
passa por enaltecer todo o caminho percorrido ao longo dos dois anos do mestrado,
manifestando as aprendizagens construidas nos diversos contextos de Pratica Pedagdgica
(PP) e um estudo investigativo realizado durante o percurso. O relatério apresenta-se

assim dividido em dois grandes polos: a dimensao reflexiva e a dimensao investigativa.

A dimensao reflexiva inicia assim o relatdrio com o enaltecimento das experiéncias mais
marcantes vividas ao longo de todo o percurso académico. Os aspetos que nela sdo
referenciados contribuiram para o meu desenvolvimento nos varios dominios e ajudaram-
me a moldar a minha imagem enquanto Educadora de Infancia e Professora do 1.° CEB.
Nesta primeira parte do relatdrio sao também destacados cada contexto das Praticas de
Ensino Supervisionadas (PES) que, direta ou indiretamente, contribuiram para as
aprendizagens edificadas. A dimensao reflexiva faz igualmente jus ao meu olhar critico

sobre o valor da criancga e, no final, a profissional de educacgdo que aspiro ser.

A dimensao investigativa demarca a continuagdo do relatério com a apresentagao do
estudo realizado durante uma PES que procurou conhecer a influéncia dos trabalhos
praticos na alteragdo das ideias dos alunos, face aos cuidados a ter na prevencdo da
transmissdo da Covid-19. Num momento inicial a investigacdo questionou as concecdes
dos alunos relativamente ao tema em causa e, num momento posterior a realizacdo dos
trabalhos praticos, se essas mesmas conce¢des sofreram alteracdes. Assim sendo, a
dimensdo investigativa desenrola-se em torno das ideias iniciais dos alunos, das suas
vivéncias e experiéncias perante os trabalhos praticos e das suas ideias finais. O estudo
em evidéncia procurou saber se a execucdao de trabalhos praticos tem influéncia na

alteracdo e construcao das aprendizagens dos alunos.

O relatorio termina de forma concisa exibindo uma conclusdo reflexiva sobre todo o
percurso realizado ao longo do mestrado, englobando as duas dimensdes referidas. Nesse
momento ¢ transparecida a importancia que as experiéncias tanto reflexivas como
investigativas detiveram no meu desenvolvimento da pratica futura de Educadora de

Infancia e Professora do 1.° CEB.



PARTE I - DIMENSAO REFLEXIVA

A primeira parte do relatério diz respeito a dimensado reflexiva que explana, de forma
critica, o meu percurso nas duas grandes valéncias de Pratica Pedagbgica do presente
mestrado. O intuito desta dimensdo ¢ refletir significativamente sobre os medos e os
receios que vivenciei, as superagoes que realizei e as aprendizagens que construi e que,
em conjunto, ajudaram-me a moldar a profissional de educagdo que perspetivo ser. Esta
dimensao reflexiva ¢ acompanhada igualmente de relatos relacionados com as
experiéncias vivenciadas nessas mesmas valéncias, cada uma com dois contextos de PP:
Educacao de Infancia (EI) — um grupo de creche e um grupo de Jardim de Infancia (JI) —

e Ensino do 1.° CEB — uma turma de 2.° ano e uma turma de 4.° ano.

O percurso tragado ao longo destes dois anos levou-me igualmente a refletir e a enaltecer
a minha opinido sobre assuntos de extrema importincia para a area da educagdo. Assim
sendo, a restante dimensao reflexiva retrata o meu olhar sobre qual o valor da crianga,
com enfoque nas suas agéncias e potencialidades e, também, a minha reflexdo pessoal
sobre a profissional de educacdo que aspiro ser e as aprendizagens que levo comigo na

minha pratica futura.
1. CONTEXTOS DE PRATICA PEDAGOGICA

O seguinte capitulo divide-se entre os quatro contextos de PP evidenciados anteriormente.
Cada um deles ocorreu durante um periodo de, sensivelmente, quinze semanas, porém,
vivenciados de forma distinta. O contexto de creche ocorreu presencialmente e sempre
durante os trés primeiros dias de cada semana. O contexto de JI seguiu 0 mesmo molde
apenas nas trés primeiras semanas, tendo as restante doze ocorrido durante os mesmos
dias, mas numa situacao de ensino a distancia. Esta modifica¢ao sucedeu-se devido ao
surgimento da doenca COVID-19, que originou uma pandemia e levou os cidaddos a
confinarem-se nas suas habituagdes por um periodo de tempo. J& o primeiro contexto do
Ensino do 1.° CEB regressou ao mesmo modelo realizado no contexto de creche a excegdo
da tltima semana onde o ensino a distancia foi novamente imposto. Por fim, o segundo
contexto do Ensino do 1.° CEB, apesar de ter sido sempre presencial, decorreu nas
primeiras cinco semanas de forma intensiva — cinco dias por semana — € nas dez semanas

seguintes regressou novamente aos trés dias por semana.



1.1. CONTEXTOS DE EDUCACANO DE INFANCIA
1.1.1. Creche
1.1.1.1. Instituicao

A Pratica Pedagogica em Educacdo de Infancia — Creche decorreu numa instituicdo de
cariz privativo situada numa zona urbana nos arredores de Leiria, mais precisamente na
freguesia de Marrazes e Barosa. Esta institui¢ao apresenta duas valéncias, sendo estas a
Creche e o0 JI. A area pertencente a instituicdo ¢ composta pelo espago interior € 0 espago
exterior, ambos bastante amplos e detentores dos mais diversos recursos materiais, sendo,

na sua maioria, remetentes a materiais de fim aberto e alusivos a natureza.

De acordo com o Projeto Educativo da instituicdo, esta tem o intuito de trazer ao meio
envolvente um projeto: de familia acessivel a todas as familias; que estimule uma
aprendizagem motivadora e fora da tradicional; que individualize cada crianga para que
0 seu comportamento autonomo, cooperante e assertivo seja estimulado. Ainda sobre a
instituigdo, esta rege-se segundo um Curriculo Emergente, compreendendo que os
contetidos fazem atencdo ndo aos objetivos especificos, mas sim as necessidades e

interesses das criangas.

Relativamente ao Modelo Curricular aplicado, a institui¢do inspira-se na metodologia de
Reggio Emilia, ndo fazendo uso de uma replicagdo da mesma, mas adotando a maioria
das caracteristicas que a definem. Reggio Emilia ¢ um modelo que se centra na crianga e
no aproveitamento do seu desenvolvimento intelectual através de exploragdes feitas no
meio envolvente (Edwards, Gandini, & Forman, 1999). Por outras palavras, ¢ um modelo
que acredita na capacidade e na competéncia das proprias criancas que desenvolvem os

seus conhecimentos e as suas aprendizagens através das suas exploragdes.

Assim sendo, e de acordo com as ideias de Oliveira-Formosinho, Formosinho, Lino &

Niza (2013), a crianga € vista numa perspetiva ativa e com agéncia propria. Para colmatar,

Edwards, Gandini & Forman (1999, p. 21) revelam que outra grande ideia desta

metodologia se centra na forma como a crianga se expressa ao mundo, compreendendo
eqe y . . 4 (13

que a mesma utiliza vérias linguagens, podendo estas ser através de “‘palavras,

dramatizag¢des, movimento, desenhos, pinturas, montagens, escultura, teatro de sombras,

colagens, dramatizagdes e musica”.



1.1.1.2. Sala de atividades

A sala de atividades onde realizei a presente PP chama-se Sala 1, apresentando-se como
um espago bastante amplo com os mais variados recursos fisicos. Focando-me apenas nos
recursos fisicos materiais utilizados pelas criangas, estes eram sobretudo de madeira como,
por exemplo, a mesa central, as cadeiras em volta, os carros de brincar ¢ os rolamentos
de madeira puxados a corda, bem como as pistas para os mesmos, algumas rodelas e
pedacos de madeira que serviam de suporte aos lapis ou a outros objetos, as caixas que
guardavam brinquedos, etc. Outros materiais eram alusivos a natureza como, por exemplo,
pinhas, bugalhos, seixos, areia e terra. Ainda relativamente aos recursos, a maioria deles
eram considerados como materiais de fim aberto, sendo estes as rodelas e os pedagos de
madeira, os rolos e tubos de cartdo, etc. Nao obstante, outros recursos contidos na sala
eram também animais de plastico, fotografias de alguns animais, mantas, roupas, loicas
de aluminio e livros infantis. Por fim, ¢ de evidenciar que na sala de atividades existia
uma tartaruga que vivia no seu respetivo aquario, por cima de um moével onde o animal

pudesse ser observado pelas criancas.
1.1.1.3. Grupo de criangas

A Sala 1 acolhia um grupo de catorze criangas, sendo cinco do sexo masculino e nove do
sexo feminino, com idades compreendidas entre os 13 meses e os 24 meses de idade. A
maioria do grupo ja se acompanhava desde o ber¢ario, a exce¢do de quatro criancas que

ingressaram no grupo no inicio do respetivo ano letivo em que realizei a PP.

Inicialmente, das catorze criancas, apenas duas ainda ndo tinham adquirido a marcha,
outras necessitavam de utilizar um objeto de transicdo nos momentos destinados ao
repouso €, na sua maioria, ainda ndo tinham adquirido a fala. O grupo de criancas
demonstrava interesse em tudo o que estivesse relacionado a musica, desde cangdes a
reproducdo de sons com recurso a objetos ou ao proprio corpo. Também o conto de
historias e as exploragdes autdnomas a objetos e materiais de fim aberto eram outros dos
interesses. No que concerne as necessidades, o grupo precisava de estimulos ao nivel do
desenvolvimento da autonomia, do dominio motor e linguistico. Por fim, também a

exploragdo sensorial era uma necessidade e algo a que o grupo ja estava acostumado.



1.1.1.4. O primeiro pensamento

O inicio desta experiéncia ficou demarcado de forma muito vincada. Apesar de ja ter tido
algum contacto com Praticas Pedagogicas durante a licenciatura, estas apenas decorreram
uma vez por semana, ao longo de, sensivelmente, oito semanas. Ao iniciar uma nova PP
— contexto de creche — senti que esta talvez fosse exigir mais de mim, no sentido em que,
agora, integraria num grupo de criancas durante um periodo de tempo mais alargado, no
decorrer de todo um semestre. Naturalmente surgiram-me receios, pois sabendo que a
creche ¢ um espago onde se deve procurar conhecer os interesses € as necessidades das
criangas, dar resposta a esses mesmos aspetos e, também, proporcionar experiéncias
quotidianas que as desenvolvam nos varios dominios (Parente, s.d.), questionei-me se
seria capaz de toda esta responsabilidade. Ao mesmo tempo, sentia que esta era uma
oportunidade onde eu me sentia a vontade para construir as minhas proprias

aprendizagens e comecar a moldar-me enquanto educadora.
1.1.1.5.Experiéncias vivenciadas e aprendizagens construidas

O primeiro contacto que estabeleci com todo este contexto de Pratica Pedagogica fez-me
colocar de parte os medos e receios anteriormente evidenciados e levou-me a integrar
numa nova realidade — o espago educativo da creche. Como nao poderia deixar de ser, as
criangas também me transmitiram os meus medos através das suas expressoes faciais e
acOes realizadas, algo que se considera natural aquando da presenca de estranhos no seu
espaco de seguranga:
Durante a primeira semana senti que o grupo nao se aproximou muito de mim pelo
facto de ndo ser uma figura de referéncia e, para tal, necessitava de ganhar a sua
confianca. Desta forma procurei interagir com as criangas, especialmente nos
momentos destinados a brincadeira livre, respeitando sempre as suas vontades. No
que diz respeito a segunda semana notei uma maior aproximagao entre mim e o
grupo, uma recetividade diferente e uma interagdo mais positiva. J& me sentia
parte integrante nas suas brincadeiras, nas suas rotinas € as criangas ja procuravam

a minha companhia nos varios momentos do dia. (anexo 1 — 1? reflexdo no

contexto de creche)



A mudancga sentida nestas duas primeiras semanas teve um grande desenvolvimento
devido as interagdes que foram estabelecidas entre mim e o grupo nos momentos de
brincadeira livre. Assumi que, tal como eu, também as criangas tinham os seus receios e
que facilmente os colocaram de parte, integrando-me nas suas rotinas. Neste momento
também eu tinha colocado de parte a ideia de ndo ser capaz de corresponder as suas
necessidades, pois tudo ¢ considerado experiéncia, e eu sentia-me finalmente preparada

para a viver esta da melhor forma possivel.

A primeira aprendizagem que construi transpareceu-se na percec¢ao € na importancia com
que os materiais se apresentam as crian¢as. Num contexto onde os materiais de fim aberto
e alusivos a natureza eram predominantes, compreendi que o mais simples € revestido de
grande riqueza. Aqui sim entendi o verdadeiro significado da observacdo das vérias
linguagens da crianga que a metodologia de Reggio Emilia defende. De facto, tal como
observavel na figura 1, um simples objeto de madeira ou de outra natureza poderia ganhar
diversas interpretacdes, desde ser um objeto para constru¢do de blocos, como um carro,
uma guitarra, uma abelha, um microfone, etc., ou seja, tudo o que a imaginagao da crianca

lhe ditar, ndo sendo assim um objeto limitativo ou pré-concebido.

Figura 1 - Exemplos de materiais de fim aberto

Outra aprendizagem centrou-se na importancia da observagdo e da escuta enquanto
fatores essenciais no conhecimento global da crianga. Sem conhecer os interesses e as
necessidades da mesma, a preparagdo de propostas educativas — em contextos de Reggio
Emilia denominadas de provocagdes — ndo seria exequivel. Assim sendo, o cuidado de
um olhar atento sob a crianca demonstrou ser a chave para todo o desenrolar desta
experiéncia, pois a observagdo “torna-se, assim, essencial para conhecer, para adequar
propostas, quer ao nivel dos cuidados quer da educagdo e, ainda, para revelar as
aprendizagens das criangas” (Parente, s.d., p. 5). O mesmo autor refere que estes aspetos

sdo armas poderosas que indicam a qualidade profissional num contexto de creche e,



segundo Oliveira-Formosinho (2008), devem fazer parte da rotina de quem procura
conhecer as criangas. Ja o exercicio de uma escuta ativa ¢ um processo que se vai
aprimorando com o tempo e com a pratica do educador, apercebendo-se cada vez mais
sobre o que deve fazer, como deve agir, o que deve estimular e qual a sua posi¢do como

mediador de aprendizagens entre a crianga e 0 meio onde a mesma se encontra.

Das primeiras observagdes que realizei compreendi que as criangas apreciavam cada vez
mais o ato de calgar e, consequentemente, descalgar os seus sapatos. A pratica de ambas
as acdes mostrava ser nao s6 uma necessidade nos momentos anteriores e posteriores ao
repouso, como também ser um interesse da maioria das criancas do grupo. Como nos
indica Le Bouch (1982), estas atividades intencionais tém como finalidade manusear e
manipular objetos que sdo exteriores as criancas através de tentativa-erro, tendo estas
tentativas sido observadas nas duas agdes correspondentes. ApoOs as observagdes surgiu a
ideia de realizar uma provocacao que incentivasse o grupo a manipulagdo dos seus sapatos.
Na figura 2 ¢ possivel verificar a proposta “Onde estdo 0s nossos sapatos?”, objetos esses

que foram retirados pelas criancas durante a manha e escondidos por mim numa sala a

parte.

e

ura 2 - Provocagao "Onde estao 0s nossos sapatos?"

lg
Na vivéncia desta proposta as criangas puderam experienciar momentos onde a
manipulagdo do objeto fosse o principal foco. Ao mesmo tempo, a permanéncia do objeto
e o reconhecimento de que “os objetos e materiais existem separados de si e das suas
acdes sobre eles” foram igualmente aspetos desenvolvidos (Post & Hohmann, 2007, p.
48). Por fim, e tendo em conta uma das grandes necessidades identificaveis no inicio da
PP, também a autonomia foi posta em evidéncia. Assim, com esta provocagdo consegui
comprovar que uma simples, mas focada observacao, deu aso ao desenvolvimento de

diversas competéncias que surgiram unicamente das ac¢des efetuadas pelas criangas.



Ao longo de toda a minha Pratica Pedagdgica fui compreendendo e interiorizando a
importancia que existia na interagdo entre a crianca e o meio envolvente. E necessario dar
a conhecer que no decorrer da primeira infancia a melhor forma que as criancas tém de
explorar o ambiente em seu redor €, sem duvida, através de experiéncias sensoriais. Sao
varios os autores que defendem esta teoria, entre eles Post & Hohmann (2007, p. 24), que
nos mostram que através de agdes como “mexer os bracos, olhar as maos, dar pontapés,
rolar, alcangar, agarrar e empurrar objetos, cheirar, ouvir, tocar, mastigar, saborear,
gatinhar e levantar-se”, as criangas vao adquirindo noc¢do de si mesmas e do que estd a
sua volta. Estas acOes foram extremamente observadas ¢ incentivadas durante a minha
experiéncia no contexto de creche e, de facto, constatei que as aprendizagens das criangas

se construiam através destas exploragdes, com recurso aos cinco sentidos.

Uma das propostas que realizei nasceu deste mesmo interesse que as criangas
manifestavam pelas experi€ncias sensoriais e, também, da interacao entre as criangas € 0s
seguintes elementos: terra e dgua. Decidi entdo que faria sentido proporcionar uma
provocacao que envolvesse a promocao de experiéncias sensoriais onde a interagdo entre
as criangas e os elementos naturais fosse fomentada. A figura 3 mostra o decorrer da

provocagao em destaque.

Figura 3 - Provocacdo "O que consigo criar?"

Em primeiro lugar esta provocacdo fez-me reconhecer o seguinte: se ndo ¢ possivel
deslocarmo-nos ao exterior para explorarmos a natureza, entdo a natureza entra no nosso
espaco interior. Tal como confirma Davies (2020), a descoberta do meio ambiente ¢é
fundamental para a crianga, mas, enquanto educadores, também devemos saber preparar
0s espacgos € os momentos para que tal aconte¢a, bem como reconhecer o que de benéfico
esta associado. Uma grande ideia sempre muito defendida durante o mestrado foi mesmo
esta, de que ¢ sempre possivel as criancas interagirem com elementos naturais, estando

estes dentro ou fora da sala de atividades, e esta proposta foi exemplo disso.



Num primeiro dia as criangas exploraram o espago, que continha unicamente terra,
através do tato (maos e pés), do olfato e do paladar. Num segundo dia, 0 mesmo espaco
apresentava-se com recipientes que continham agua. A curiosidade levou-as a explorar a
agua isoladamente e, num momento posterior, a envolvé-la na terra. Aqui, as criangas
compreenderam que a juncdo da dgua com a terra dava origem a uma nova textura. A
lama que se formou foi alvo das mais diversas exploracdes, entre elas, de pinturas livres
nas paredes. Interiorizei que das propostas mais simples podem surgir as mais variadas

acdes, pois tudo nasce da criatividade e da imaginagdo das criangas.

A preparacao destas e das restantes provocagdes ajudou-me igualmente a desenvolver o
meu olhar observador e a minha escuta ativa. Sem esta preparagdo nao teria sido possivel
planear as propostas educativas que foram surgindo ao longo da minha experiéncia.
Gostaria ainda de enaltecer como se procedia o planeamento destas mesmas provocagdes
— através de designs semanais (anexo 2). Nestes documentos semanais eram incluidas, de
forma sucinta, as propostas emergentes que nasciam a partir das criangas, as provocagdes
que seriam vivenciadas e as questdes orientadoras no momento de observagao posterior.
Estas questdes tornavam-se essenciais numa reflexdo e consequente avaliagdo sobre os
acontecimentos ocorridos. E de referenciar que o design de cada semana era exposto a
entrada da sala para que os Encarregados de Educacdo (EE) e a familia pudessem estar

mais proximos das experiéncias que os educandos realizavam.

Os interesses e as necessidades das criangas ndo originavam apenas a cria¢do de propostas
educativas. Também o ambiente na sala de atividades era vivenciado consoante essas
mesmas caracteristicas. Algo que também experienciei ao longo deste contexto foi
exatamente a mudanga da disposi¢do e dos recursos presentes na sala, que era vista como
outra estratégia que tendia a ir ao encontro das caracteristicas das criancgas. Por outras
palavras, os interesses/necessidades das criangas mudavam, assim como a sala de
atividades. Esta pratica ¢ evidenciada por Edwards, Gandini & Forman (1999, p. 23),
afirmando que as salas devem encontrar-se em mudanga sempre que necessario € a sua
organizacdo visa apoiar “[...] a aprendizagem por meio de um enfoque altamente

cooperativo de solucdo de problemas”.

Com o Modelo Curricular de Reggio Emilia aprendi que a sala deve ser vista como um
espaco acolhedor que transmita seguranga e confianga as criangas, para que as mesmas

se sintam predispostas € motivadas a construir as suas proprias aprendizagens. Esta ideia



de espaco ¢ conhecida pela expressao “espago como o 3.° educador”, que traduz a no¢ao

de um espaco flexivel e sempre suscetivel a mudangas significativas para as criangas.

No final desta experiéncia, as duas criangas que ainda ndo tinham adquirido a marcha
acabaram por a alcangar, levando-as a explorar o mundo em seu redor com um campo de
visdo diferente e maior (Post & Hohmann, 2007). Na grande maioria, o desenvolvimento
da fala foi notavel, passando assim a demonstrar uma “compreensdo do significado de
algumas palavras em contexto (Barbeiro, 2000, p. 121). O interesse pela musica foi uma
constante e que implicou a presenga da mesma em todas as provocagdes vivenciadas. No
que concerne as interacdes estabelecidas entre as proprias criangas, mais concretamente
nos momentos da brincadeira livre, embora se tenham observado alteracdes, na sua
maioria eram atividades isoladas e pouco comuns. Bee (1986) confirma que durante a
primeira infancia a partilha de brincadeiras ainda se torna incomum e ¢ algo que se vai

desenvolver mais tarde.

Em suma, terminei esta primeira experiéncia com a total confianga de que, de facto, era
capaz de toda esta responsabilidade. Nao existiam motivos para o receio e todo o percurso
foi vivenciado da forma mais positiva possivel. Embora ja fosse do meu conhecimento a
agéncia e a capacidade que a crianga tem, foi com esta experiéncia que constatei esse
mesmo saber. Nao sdo precisas propostas educativas demasiado estruturadas que limitem
0 pensamento e a criatividade, sdo precisos sim momentos que fomentem descobertas,
exploragdes, dividas e resolugdo de problemas. Tal como Davies (2020, p. 27) afirma,
“as descobertas que as criancas fazem por si proprias — especialmente, num ambiente
preparado — geram deslumbramento e um amor pela aprendizagem. Elas ndo precisam de

ser direcionadas [...]".

Um contexto envolvido numa metodologia de ensino divergente da tradicional fez-me
igualmente abrir os horizontes e reconhecer que os materiais mais simples sao os mais
significativos, que a crianga ¢ o centro de toda a aprendizagem e que ela mesma nos
comunica 0 que quer € 0 que mais precisa, como se sente € como quer estar... apenas

necessitamos de a escutar.
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1.1.2. Jardim de Infancia
1.1.2.1. Institui¢ao

A Pratica Pedagogica em Educagao de Infancia — Jardim de Infancia foi vivenciada numa
institui¢ao de cariz publico situada num meio rural que dista cerca de 9 quilémetros da
cidade de Leiria. A institui¢do ¢ composta unicamente pela valéncia de JI e apresenta
apenas duas salas de atividades. A area pertencente a todo o jardim ¢ composta pelo
espago interior e exterior, onde o primeiro se apresenta com uma amplitude menor em

relagdo ao segundo, no entanto, sdo ambos providos de diversos materiais.

No que concerne aos recursos materiais a maioria destes provieram de doagdes feitas por
parte dos EE que foram estando relacionados a instituicdo ao longo dos anos e também
por parte dos habitantes locais da zona em questdo. No momento em que vivenciei esta
PP, os materiais que pertenciam a institui¢do aproximavam-se mais ao que ¢ considerado
tradicional, ou seja, desenhos ou formatos que levavam a ideia de que se tratava de
brinquedos pré-concebidos. Nao obstante, e considerados como uma minoria, existiam
recursos de fim aberto e outros relacionados a natureza, geralmente presentes no espago

exterior da institui¢ao.

Relativamente ao Modelo Curricular, o JI nd3o se regia por um em especifico,
considerando-se mais aproximado do modelo tradicional. No entanto, existia abertura a
pratica de ideias que estivessem relacionadas a outros modelos curriculares. Assim sendo,
a instituicdo procurava aplicar estratégias que fossem ao encontro das necessidades e
também dos interesses das criancas, independentemente do modelo a que pudesse estar

associado.

1.1.2.2. Sala de atividades

A sala de atividades onde realizei a presente PP intitula-se de Sala 2. Esta era considerada
como um espago amplo e com acesso tanto ao interior da instituigdo como ao exterior.
Relativamente a decoracdo da mesma, esta prendia-se por trabalhos ou atividades
realizadas pelas criangas que compunham o grupo, principalmente relacionadas a datas
comemorativas como os aniversarios, as estagoes do ano, o Natal, o Dia do Mar, entre
outros. E de referenciar que a fachada da entrada da respetiva sala continha fotografias de

todas as criancas do grupo.
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Como anteriormente referido, os recursos materiais apresentavam-se de natureza mais
tradicional. Estes por sua vez encontravam-se distribuidos por toda a sala, nas varias areas
que a distinguiam. Ou seja, a sala 2 dividia-se por cantinhos, sendo estes o espaco onde
se realizava a rotina matinal no momento de iniciacao ao dia, o espaco da casinha onde
as brincadeiras do faz-de-conta surgiam, o espaco da leitura provido de vérios livros
infantis, o espago da expressao plastica com materiais relacionados a mesma e, por fim,
um espaco que partilhava os jogos didaticos, como puzzles e jogos de encaixe, com a

oficina com ferramentas e carros.
1.1.2.3. Grupo de criangas

A sala 2 acolhia, na sua totalidade, um grupo de doze criangas, porém, apenas dez das
criangas do grupo frequentavam a instituicdo de forma assidua. Assim, o grupo que
acompanhei ao longo desta minha PP era composto por seis criangas do sexo feminino e
quatro do sexo masculino. No que concerne as idades, o grupo era caracterizado pela sua
heterogeneidade, englobando criancas desde os 3 anos até aos 5 anos de idade. E também
de salientar que todas as criancas do grupo se encontravam inscritas pela primeira vez na

institui¢do, a exce¢do de uma que ja se encontrava inscrita pelo segundo ano consecutivo.

O grupo de criangas apresentava algumas caracteristicas que iam ao encontro das
expectaveis para as idades correspondentes. Assim, o desejo de autonomia era
extremamente sentido por todas as criangas durante os varios momentos que demarcavam
a sua rotina. Ao mesmo tempo, esta autonomia andava de maos dadas com a curiosidade
e a exploragdo. De uma forma geral, os interesses repercutiam-se grandemente nas
brincadeiras que visavam o desenvolvimento das trés caracteristicas anunciadas. Outro
interesse observava-se também na movimentacdo e na expressao corporal. Por fim, as
brincadeiras livres tendiam a encaminhar-se para as brincadeiras do faz-de-conta. Tanto
dentro como fora da sala de aula, o faz-de-conta fazia parte da rotina das criangas que ao
longo do tempo o foram realizando de forma cada vez mais conjunta. No entanto,
relativamente as necessidades, as diferencas entre as varias criangas eram notdrias, em
especial no que dizia respeito ao desenvolvimento linguistico, tido como uma
caracteristica em emergéncia para muitas delas. Também o desenvolvimento da

motricidade fina se expunha como uma necessidade na maioria do grupo.
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1.1.2.4. O primeiro pensamento

O decorrer da experiéncia fez-me acreditar que iria iniciar um novo contexto — o jardim
de infancia — com uma maior preparagdo do que aquela que apresentava no inicio do ano
letivo no contexto de creche. Ao refletir sobre as experiéncias anteriormente vivenciadas
considerei que todo o trabalho até agora desenvolvido tinha sido positivo e que daqui em
diante s6 tenderia a melhorar. Assim, as bases que construi no contexto anterior ajudaram-
me a ganhar confianca para um novo contexto. No entanto, novos receios surgiram, em
especial, relacionados a interagdo que se estabeleceria entre mim e o grupo de criangas.
Ao abandonar o contexto de creche passaria a interagir com idades mais avancgadas e,
também, heterogéneas, questionando-me assim sobre como seria a rotina do grupo de
criangas, o seu desenvolvimento nos varios dominios, os interesses ¢ as necessidades que
me iriam comunicar e, também, quais as estratégias de ensino que seriam exequiveis e

mais aptas a dar resposta a estas mesmas caracteristicas.
1.1.2.5. Expectativas vivenciadas e aprendizagens construidas

O primeiro contacto com o presente contexto deixou-me admirada. Inicialmente s6 tinha
a informacao de que se tratava de um grupo de criangas de JI, o que me levou a idealizar
um grupo grande, provavelmente constituido por vinte cinco criangas. No entanto, ao
entrar pela primeira vez na sala apercebi-me de que o grupo era unicamente constituido
por dez criangas. Esta constatacdo acabou por me deixar tranquila e levou-me a acreditar
que todo o trabalho implicito neste contexto seria conseguido de uma forma muito calma
e positiva. No que concerne aos primeiros tempos no presente contexto, senti que as
criangas tentaram aproximar-se mais rapidamente de mim, em comparagdo ao contexto
anterior. Agora, com mais experiéncia, soube o que fazer ao entrar numa nova sala de

atividades:

[...] Durante a semana procurei dar espaco a constru¢ao de uma relagdo individual
com as criangas. Nos momentos em que uma crianga me procurava, tentei dedicar
o meu tempo a mesma, de modo a fazé-la sentir-se importante, segura e confiante.
Estas agdes que pratiquei deram frutos, na medida em que o grupo se sentiu mais
proximo de mim [...] e, principalmente, ganhou mais confianga em mim. (Anexo

3 — 2 reflexdo no contexto de Jardim de Infancia)
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Os conhecimentos j& construidos, relativamente a observagdo, e a aproximagdo que
consegui realizar entre mim e as criangas levaram-me a assumir que a jungao destas acdes
“torna possivel construir conhecimentos sobre os seus saberes [0s das criangas] € as suas
ideias, 0s seus pensamentos € 0s seus sentimentos, 0s seus interesses e motivagdes”
(Parente, 2010, p. 36). Assim sendo, uma das observagdes que realizei e que considero
necessaria destacar diz respeito aos momentos de brincadeira livre. De facto, esta
brincadeira que surge de forma natural traz muitos beneficios ao desenvolvimento das
criangas. Segundo Lillard (2015) e Santos (2002), conforme Sousa & Tagarro (2020), a
brincadeira, denominada de ltdico, ndo s6 desenvolve as criangas nos seus niveis pessoal,
social e cultural, como ¢ uma forma de comunicacdo e de construgdo de constantes

aprendizagens.

Durante a minha permanéncia no presente contexto pude observar os momentos
destinados ao ludico onde as criangas brincavam livremente pela sala de atividades e até
mesmo pelo espaco exterior. Santos (2007), de acordo com Sousa & Tagarro (2020),
expressa que o espacgo onde se vivencia o ludico também detém importancia, pois € nele
que as criangas se podem expressar ativamente € assim conhecerem-se a elas proprias e

ao mundo onde estdo inseridas.

Quando os momentos destinados ao ludico ocorriam no espaco interior, geralmente
tendiam para a evolucao de brincadeiras centradas no faz-de-conta. Muitas das vezes as
criangas brincavam com as cozinhas de plastico, as roupas e as indumentarias que eram
utilizadas para a recriagdo de algum cendrio imaginativo, os bebés nas camas, os
alimentos, etc. Ou seja, tudo o que pertencesse a zona da casinha era utilizado para a
criacdo de brincadeiras e cenarios criativos. Kowalski (2005), confirma que a utilizagao
destes recursos, em conjunto com a criacdo de cenarios onde as criangas assumem
personagens, ¢ alvo de construg¢do de grandes aprendizagens. Para a mesma autora (p. 2),
estas brincadeiras levam a crianca a projetar direta, ou indiretamente, a sua personalidade

€ 0s seus tracos caracteristicos pessoais no mundo onde se encontra:

Com os jogos em que alguns elementos da linguagem teatral como o gesto, o
movimento, o guarda-roupa, a palavra, os efeitos sonoros, sao canais de expressao
e criatividade, a crianca responde a estimulos e desafios projetando-se e

projetando o entendimento que tem do mundo que a rodeia.
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J& os momentos ludicos que ocorriam no espaco exterior tendiam a desenvolver-se de
forma menos linear. As criangas podiam simplesmente aproveitar o espago para correr e
andar com as bicicletas, como para subir e descer os escorregas, fazer construgdes na
areia com a utiliza¢do de baldes, etc. De uma forma geral, estes momentos davam-lhes a
liberdade de “tornarem-se aprendizes curiosas, a experienciar as coisas por si proprias, a
fazer descobertas e a sentir que t€m controlo sobre si mesmas (Davies, 2020, p. 18). Estes
momentos apreciados pelo grupo de criancas contribuiam igualmente para a aquisi¢ao de
independéncia e também de responsabilidade. Segundo Davies (2020, 31), a jungao de
ambas ajuda a que as criangas ganhem nog¢ao de como devem cuidar “de si mesmas, dos

outros e do ambiente”.

Ainda durante as primeiras semanas observei outras caracteristicas que me levaram a
construir novos conhecimentos. No iniciar de uma nova semana, as criangas regressavam
a institui¢do, juntavam-se no cantinho onde se contemplavam as rotinas matinais e tinham
a liberdade de partilhar com todo o grupo o que vivenciaram durante o fim de semana.
Inicialmente achava que era apenas uma forma de dar oportunidade a que as criangas se
pudessem expressar verbalmente de forma espontdnea, contribuindo para o

desenvolvimento da comunicagao oral.

No entanto depressa mudei essa ideia. Entendi que a criang¢a ndo inicia o seu dialogo sé
porque sim, mas porque, primeiramente, se sente confortdvel no momento dessa partilha,
onde se cria um ambiente que contribui para o seu bem-estar e autoestima (Silva, Marques,
Mata, & Rosa, 2016). Ao mesmo tempo, partilhar € saber aceitar o espaco e a vida de uma
crianca. A comunicac¢ao torna-se uma chave no conhecimento do outro, da sua “tradicao
cultural, do seu grupo étnico, linguistico, da sua familia [...]”. (Vieira, 2011). Assim,
quando as criangas se envolvem num ambiente de partilha de vivéncias, mergulham
também numa partilha de culturas e de costumes. E aqui que se desenvolve o
conhecimento do outro, do seu meio familiar e do seu contexto. Neste sentido, a partilha
das vivéncias que ocorre no iniciar de uma nova semana ajuda também as criangas a
contactar com realidades diferentes daquelas a que as mesmas estdo acostumadas e, ao
mesmo tempo, levam-nas a saber respeitar essas diferencas e contextos sociais opostos
aos seus. Também o facto de as criangas reviverem os seus acontecimentos levam-nas
igualmente a relembrar a sua familia. Estas situagdes mostraram-me uma estratégia que
contribui grandemente para a inclusao da familia no seio escolar, podendo assim existir

espaco a criagdo de uma relagdo entre ambas.
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Estas aprendizagens iniciais sdo um exemplo daquilo que me levou a refletir sobre a
importancia do Jardim de Infincia enquanto espago promotor de desenvolvimento
holistico. Corroborando com as ideias de Sim-Sim, Silva & Nunes (2008, p. 7), 0 JI € “o
primeiro degrau de um longo caminho educativo com um peso decisivo no sucesso
escolar e social” e, também, “configura-se como um espaco de tempo privilegiado para

aprendizagens estruturantes e decisivas no desenvolvimento da crianga”.

Porém, a minha presenca neste contexto foi forgadamente terminada devido a conjuntura
social que se viveu no momento. O aparecimento da doenga COVID-19 — explicitada no
capitulo 2 da dimensdo investigativa — imp0s restrigdes sociais e levou a que toda a
populacdo se confinasse nas suas casas por tempo indeterminado. Para os agentes
educativos nao foi excecdo e o periodo que permanecemos em casa perdurou durante o
restante tempo que tinha neste contexto de PP. A instituicdo, naturalmente, teve de
encerrar portas € o ensino presencial teve que ser substituido por uma nova modalidade

de ensino: a Modalidade de Ensino a Distancia.

A Modalidade de Ensino a Distancia, ou Ensino a Distancia (EaD), ¢ um método de ensino
e de aprendizagem que ndo se vé delimitado no tempo e no espago. Lima & Capitdo
(2013) expressam que esta modalidade de ensino ¢ colocada em pratica num contexto e
num momento que ndo dependem totalmente da escola — espaco fisico — e dos horarios
que lhe estao associados. Para que o EaD possa ser exequivel, € necessario ter em conta
diversas ferramentas que, segundo Silva, Marques, Mata & Rosa (2016), possibilitem
aprendizagens nas mais diversas areas. Um exemplo dessas ferramentas anunciadas sio

as novas tecnologias.

Numa primeira instancia posso confirmar que o momento de transi¢do entre o ensino
presencial e o ensino a distancia foi desafiante. Questionei-me sobre os mais diversos
assuntos: a forma como a relagdo entre mim e as criangas ia continuar; a comunicacao
que poderia estabelecer; as ferramentas que ia utilizar; os recursos a que as criangas
tinham acesso. Apesar destas incertezas senti que estava a receber uma oportunidade de
procurar estratégias de ensino-aprendizagem que fossem “fora da caixa”, exequiveis nas
habitagdes das criancas e que lhes suscitassem interesse € motivacdo. Ao mesmo tempo,
queria pensar de forma ainda mais positiva e colocar em hipdtese a possibilidade de
terminar esta PP acreditando que estaria mais apta na concretizacdo de propostas

educativas alternativas.
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O inicio de uma situagdo nunca antes experienciada fez-nos primeiramente planificar de
forma ficticia atividades em contexto presencial e refletir ndo sé sobre as potencialidades
das propostas educativas, mas também sobre a importancia que as supostas atividades
detinham no desenvolvimento do grupo de criancas. Esta reflexdo trouxe os seus
beneficios, nomeadamente na forma como passei a olhar para as propostas educativas. Ja
era do meu conhecimento que a procura de interesses € também de necessidades faz
nascer as intencionalidades educativas que, posteriormente, justificam a construgdo das
propostas educativas. Porém, ao refletir sobre a forma como as propostas desenvolviam
competéncias nas criangas, inteirei-me sobre a importancia destas. Ao debrucar-me
perante uma proposta passei a ndo olhar unicamente para a intencionalidade emergente,

mas sim para todo o potencial da proposta nas aprendizagens que podia promover.

Esta fase do mestrado ficou extremamente marcada pela oportunidade que tive em parar
e pensar de forma muito aprofundada neste assunto. A partir daqui passei a realizar uma
planificagdo de trabalho com um olhar mais abrangente, focado ndo s6 na
intencionalidade que se caracterizava emergente, como também em todo o
desenvolvimento que estava adjacente a uma proposta. Assim, este exercicio de reflexdo
sem duvida que me fez adquirir um maior conhecimento sobre a relagdo estabelecida
entre as aprendizagens, as intencionalidades e as propostas educativas que devem ser
valorizadas num contexto de JI. Corroborando com as ideias de Silva, Marques, Mata &
Rosa (2016), de facto, planear ndo ¢ olhar estritamente para um conjunto de atividades a
cumprir, €, pois, em certa parte, aceitar que as mesmas apresentam muito mais potencial
do que aquele associado a intencionalidade educativa e que podem, sem duvida, sofrer as

alteragdes que sdo necessarias.

O restante trabalho realizado em tempo de EaD exigiu que planificasse propostas
educativas exequiveis nas habitagdes das criangas. A partir deste momento tentei
contactar com as criangas € manter a relagao que tinha comegado anteriormente e, como
explicitado, foi necessario recorrer a novas ferramentas como o computador, o telemovel,
programas de edicdo de videos, materiais audiovisuais € documentos da internet, fontes
on-line, entre outras. Ainda assim, a possibilidade de realizacio de chamadas ou
videochamadas ndo me foi permitida, pelo que a forma de comunicagao, infelizmente,
nunca se estabeleceu em tempo real, apenas através dos videos que eu e a minha colega
de PP realizdvamos e que eram visualizados pelas criangas em momentos assincronos e,

também, através das fotografias que os EE enviavam a educadora.

17



Nao obstante exalto a forma como as propostas educativas surgiram. Primeiramente, eu
e a minha colega de PP procurdvamos identificar alguns dos interesses e necessidades que
as criangas demonstraram nas primeiras semanas em contexto presencial, bem como
refletir sobre a intencionalidade ou intencionalidades em destaque. Mesmo sabendo que
se tratava de caracteristicas apenas observadas em tempos anteriores, ¢ importante na
mesma que o educador realize uma abordagem sustentada e focada nessas mesmas
caracteristicas (Portugal & Laevers, 2010). Ao pensar posteriormente sobre as propostas
educativas, tentdvamos sempre ter em conta 0s recursos que as criangas poderiam ter
acesso mais facilmente. A partir deste delineamento cridvamos videos com a seguinte
sequéncia: iniciacdo de bons dias onde nos vestiamos com os nossos bibes e nos
dirigiamos verbalmente as criangas; leitura de uma histéria ou escuta de uma musica;
apresentacdo das propostas que poderiam realizar; pedido de fornecimento de feedback;
momento de despedida onde apareciamos novamente com os bibes e nos despediamos
das criangas. Estes videos produzidos eram acompanhados de guides que forneciamos aos
EE para que pudessem ajudar os seus filhos nos momentos em que estes Ultimos se

sentissem preparados para vivenciar as propostas apresentadas.

Uma das ferramentas criadas focava um interesse: a leitura de historias; € uma
necessidade: desenvolvimento da motricidade fina e do sentido de numero. Destas
caracteristicas nasceu o guido presente no anexo 4 e o video com a estrutura ja identificada.

Assim sendo, a histdria (figura 4) era apresentada e lida por nds:

UL 0 e o v s vacns 1h grame

¥ s b s s s s it

Figura 4 - Livro "A Caixa", da autoria de Min Flyte, explorado no contexto de EaD

A leitura desta histéria, como dito anteriormente, advém de um interesse das criangas.
Desta forma, ndo s6 passou a ser possivel a apresentacdo visual da histéria, como a
inclusao de 4dudio da minha voz e da minha colega, fazendo assim com que fossemos
mediadoras entre o recurso e as criangas. Acredito que a mediacdo realizada proporcionou
as criancas momentos de frui¢do e de prazer sem o intuito de ensinar a ler, mas sim com

foco no desenvolvimento de competéncias literarias (Viana & Ribeiro, 2014).
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Para que as criangas pudessem realizar propostas que visassem o desenvolvimento da
motricidade fina foram pensados recursos materiais que fossem de facil acesso e que
estivessem relacionados de alguma forma a histéria escutada. Neste sentido, o
manuseamento de caixas de papel ou pedagos de cartdo seria uma boa opg¢ao, pois através
de caixas de cereais, caixas de sapatos, ou de outros recursos, as crian¢as podiam dar
continuidade ao desenrolar das propostas. O guido (anexo 4), mostra quais as propostas

que foram enviadas aos pais para que as criangas as pudessem realizar.

Esta sequéncia de propostas ¢ um exemplo de como o trabalho foi desenvolvido em
tempos de EaD. Tendo sempre em atengdo as caracteristicas que as criangas nos
apresentaram anteriormente nasciam as intencionalidades especificas e as propostas.
Porém, o trabalho nunca ganhou muita visibilidade, na medida em que o feedback das
criancas foi sempre escasso €, em certas semanas, nulo. Para contrariar estas agdes, eu e
a minha colega de PP tentdmos sempre diversificar a natureza das propostas para ir ao

encontro de outros estimulos que despertassem curiosidade nas criangas.

A questao do feedback foi um caminho tumultuoso, na medida em que, para além de ser
escasso, 0 que praticamente me chegava eram fotografias das criangas nas suas casas.
Raramente os EE enviavam a educadora o trabalho que fora realizado pelos filhos, porém,

alguns chegaram a fornecer feedback:

Figura 5 - Exemplos de propostas que
foram realizadas pelas criangas durante o
periodo de confinamento

Apesar de me sentir agradecida por receber algum tipo de feedback, nem sempre era facil
realizar uma reflexdo e uma avaliagdo sobre o que fora feito. O facto de serem unicamente
fotografias do produto final (figura 5) ndo ajudava no processo educativo. Tal como
referem Silva, Marques, Mata & Rosa (2016, p. 15), esta questao “desafia o/a educador/a
a questionar-se sobre o que as criancas experienciaram e aprenderam, se o que foi

planeado correspondeu ao pretendido e o que pode ser melhorado™.
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A permanéncia das criangas nas suas casas durante um longo periodo de tempo decerto
que também ndo contribuiu para a motivacdo da realizacdo das propostas. Ao mesmo
tempo, as criancas necessitavam dos seus pais ou outros familiares para conseguirem ter
acesso as mesmas, o que acredito ndo ter sido facil, pois os proprios também tinham os
seus trabalhos a distancia. Assim sendo, compreendo que a pouca disponibilidade dos EE
e a saturacdo das criancas confinadas em casa foram fatores que contribuiram para a

escassez de feedback.

Com esta ideia refleti sobre a possivel necessidade que as criancas tinham de poder
brincar fora dos seus quartos, das suas casas, noutros espagos como na rua. A liberdade
que tinham nas brincadeiras que realizavam no JI eram agora, mais do que nunca, uma
emergéncia. Relembro-me de uma conferéncia a que assisti nesta altura, no ambito da
Pratica Pedagdgica enquanto recurso de formagao, relativa a promocgao da brincadeira de
rua, liderada pela Associagdo de Promocao do Brincar. Nesta conferéncia assimilei a
importancia que existe em construir aprendizagens no meio ambiente onde estamos
inseridos, pois ele proporciona-nos inimeras experiéncias. Tal como a propria associagao
defende, as criancas devem “brincar livremente, sem guides escolhidos por adultos, na
oportunidade unica de ser explorador, construir autonomia, relacionar-se, aprender a
percorrer caminhos criativos” e a serem felizes (Ludotempo, 2020). Efetivamente,
compreendi que era mesmo isto que as criangas precisavam, de serem livres e de
construirem aprendizagens fora das suas habitagdes onde ja se encontravam confinadas
ha tanto tempo. Apenas quando passamos por situagdes destas ¢ que damos o devido valor

do que nos ¢ essencial: o ser livre para brincar.

O percurso Unico que realizei durante esta Pratica Pedagogica fez-me crescer e
desenvolver outro tipo de aprendizagens com as quais ndo contava inicialmente. Em
primeiro lugar, soube reconhecer como € que o jardim de infancia consegue acompanhar
a evolugdo das novas tecnologias. A grande disponibilidade de livros, historias, musicas,
filmes que se encontram on-line ¢ deveras um mundo que se mostra aberto para esta
relacdo entre a escola e a tecnologia. Ao mesmo tempo acreditei que cresci no
planeamento de propostas educativas que nascem de uma intencionalidade educativa
emergente. Agora sim ndo sO soube dar destaque a importancia dos objetivos
estabelecidos, como a imensiddo de competéncias que se encontram implicitas nas
propostas educativas. Por fim, posso afirmar que consegui concretizar propostas

educativas de natureza mais alternativa, nao visadas no ensino tradicional e sim na crianca.
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1.2. CONTEXTOS DE ENSINO DO 1.°CEB
1.2.1. Ensinodo 1.°CEB1I
1.2.1.1. Instituicao

A Pratica Pedagdgica em Ensino do 1.° CEB I foi realizada num Centro Escolar de cariz
publico. A presente instituicao, situada no meio rural, dista cerca de 5 quilometros da
cidade de Leiria e encontra-se delimitada por poucos estabelecimentos de pequeno
comércio, urbanizacdes e terrenos. Desde a sua fundag@o que a instituicdo se encontra
associada ao programa Eco-Escolas, programa esse reconhecido pela “Foundation for
Environmental Education”! que promove e valoriza a Educagdo Ambiental para a
Sustentabilidade. E de referenciar que o cuidado e preservagio ambiental da institui¢io é

valorizado por todos os membros educativos que a frequentam.

Relativamente a sua constitui¢do, o centro escolar detém espago interior e exterior, ambos
bastante amplos e ricos em recursos materiais. A edificacdo e funcionamento da escola
remetem para o ano de 2015, o que, provavelmente, justifica a presenga de recursos fisicos
recentes e de indole pouco tradicional. Neste sentido, saliento apenas a presenga de

quadros interativos, materiais laboratoriais e recursos didaticos recentes.
1.2.1.2. Sala de Aula

A sala de aula onde me encontrei a realizar a presente PP intitula-se de Sala 3. Esta
apresentava-se como um espaco fisico bastante amplo, com uma disposi¢do de materiais
bem estruturada e com uma organizacao de lugares em formato de “autocarro”, ou seja,
as mesas dispostas por filas em colunas no centro da sala. Tal como ja fora referido, os
materiais da escola apresentavam-se relativamente recentes, assim sendo, a propria sala

de aula continha recursos modernos e também relacionados as novas tecnologias.
1.2.1.3. Turma

A turma que frequentava a sala 3 no momento da presente PP estava ao nivel do 2.° ano
de escolaridade e acolhia um total de vinte e quatro alunos, sendo dez do sexo feminino

e catorze do sexo masculino. No que diz respeito as idades, o aluno mais novo

L Eco-Escolas, disponivel em: https://ecoescolas.abae.pt.
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apresentava-se com 6 anos e o aluno mais velho com oito anos, sendo os restantes alunos
com idades compreendidas entre esse intervalo. E também de constatar que todos os
alunos se encontravam inscritos pela primeira vez no 2.° ano de escolaridade. J4 no que
concerne as nacionalidades, todos os alunos eram portugueses, a exce¢do de uma aluna

que descendia de nacionalidade africana e apenas sabia comunicar em inglés.

Relativamente as caracteristicas dos alunos, no seu geral, estes eram participativos,
curiosos € empenhados. No entanto, também existia uma pequena percentagem de alunos
que se distraia com grande facilidade e que, correntemente, gostava de realizar momentos
de convivéncia entre uns ¢ outros. Num olhar mais pormenorizado, era possivel fazer
distingdo de dois grupos na turma: um grupo de sete alunos que apresentavam grandes
dificuldades no processo de ensino-aprendizagem e necessitavam de apoio na maioria das
areas curriculares; um grupo de dezassete alunos que detinham mais facilidades no
processo de ensino-aprendizagem. Sobre o primeiro grupo referenciado, as grandes

dificuldades prendiam-se no dominio da leitura, da escrita e em toda a drea da matematica.
1.2.1.4. O primeiro pensamento

O inicio deste contexto educativo demarcou a passagem da Educacdo de Infancia para o
1.° Ciclo Ensino Basico. Mais uma vez, apesar de durante a licenciatura ja ter
experienciado um primeiro contacto com o 1.° CEB, este foi de certa forma superficial,
pelo facto de decorrer apenas uma vez por semana, ao longo de, sensivelmente, oito
semanas. A experiéncia adquirida no primeiro ano do mestrado fez-me acreditar que me
encontrava pronta para exercer a minha pratica futura enquanto educadora. Porém, a
iniciagdo de uma nova experiéncia, agora relativa ao 1.° CEB, trouxe consigo novas

davidas e inquietagdes por toda a circunstancia que estava prestes a vivenciar.

As questdes surgidas centraram-se na forma como iria lidar com a mudanca de contextos,
pois achava que as interacdes que se estabelecem nas duas vertentes — EI e 1.° CEB —
eram diferentes. Questionei-me também sobre a forma como essas interacdes iam ser
estabelecidas, especialmente por iniciar uma nova experiéncia sob uma conjuntura social
extremamente diferente. Como ndo poderia deixar de ser, as caracteristicas dos alunos,
bem como os seus interesses, as suas facilidades e as suas dificuldades, também me
deixavam curiosa. Nao obstante, num momento pré pratica pedagdgica sentia-me

motivada e pronta para vivenciar experiéncias totalmente diferentes das até a data
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realizadas. Assim, surgiu o entusiasmo por conhecer toda uma nova vertente, bem como

a emog¢ao de comecar a minha formagdo enquanto futura professora.
1.2.1.5. Experiéncias vivenciadas e aprendizagens construidas

O primeiro contacto que estabeleci com o contexto ¢ com os agentes educativos nele
presentes foi deveras diferente das experiéncias anteriores. Até agora tinha sempre
vivenciado um certo receio por parte das criangas, pelo menos nas primeiras semanas de
PP, o que levava a um trabalho inicial mais focado nas relagdes que deveriam ser

estabelecidas entre mim e elas.

Na presente experiéncia senti desde cedo que os alunos queriam comunicar comigo,
acolhendo-me calorosamente e pedindo que estabelecesse interacdes com eles logo nas
primeiras aulas observadas. Tendo em conta este aspeto, a professora cooperante deu-me
logo liberdade para realizar um trabalho conjunto onde eu podia auxiliar os alunos nas
suas duvidas e questdes que lhes pudessem surgir. De facto, toda esta proximidade que
senti tanto dos alunos como da professora deixou-me tranquila e entusiasmada para a
nova experiéncia. Como seria expectavel, o grupo de alunos com mais dificuldades na

construcdo de aprendizagens foi o que, inicialmente, estabeleceu mais interagdes comigo:

O tempo que disponibilizei aos alunos com mais dificuldades levou-me a conhecer
melhor quais os seus obstaculos ou as suas motivagdes, no que concerne aos
momentos em sala de aula. Compreendi assim que uns alunos necessitam
simplesmente de alguém que esteja totalmente disponivel para eles, outros apenas
requerem estratégias motivacionais e, também, outros precisam de um adulto que
os ajude a quebrar a barreira linguistica. (Anexo 5 — 2? reflexdo no contexto de

Ensino do 1.° CEB I)

Esta aten¢do mais focalizada nos alunos com dificuldades no processo de ensino-
aprendizagem teve em mim um grande impacto. Em primeiro lugar assimilei que,
futuramente, esta podia ser a minha realidade enquanto professora com uma turma de
alunos com os mais diversos niveis de aprendizagem. Neste sentido, assumi com toda a

certeza a necessidade que tinha em desenvolver mais conhecimentos que me ajudassem
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a saber lidar com situagdes semelhantes. De facto, torna-se extremamente importante que
o professor reflita sobre os objetivos que quer atingir, no que diz respeito ao
desenvolvimento dos alunos, € que a partir dai os possa estabelecer para que saiba,
posteriormente, identificar as estratégias necessarias ¢ as ferramentas a utilizar na
chegada a esses objetivos (Arends, 1995). Apesar de ja compreender em que consistia a
diferenciagdo pedagogica, foi com esta experiéncia de PP que lhe reconheci o seu devido
valor. Esta estratégia tornou-se assim fundamental no desenvolvimento distinto dos

alunos, pois:

[...] implica, portanto, uma conce¢do diferente do processo educativo e da
organizacdo da sala de aula. Com esta perspetiva, procura-se “a identificagdo e a
resposta a uma variedade de capacidades de uma turma, de forma que os alunos,
numa determinada aula ndo necessitem de estudar as mesmas coisas a0 mesmo
ritmo e sempre da mesma forma (Gave-Resendes, 2002, p. 24). (Henrique, 2011,

p. 170)

Neste sentido, o trabalho que tentei desenvolver conjuntamente com os alunos levou-me
sempre a ter em conta 0 que 0S mesmos necessitavam. Assim, aos alunos que
apresentavam maiores dificuldades eram-lhes atribuidas propostas mais diretas e
explicitas cujo trabalho a realizar fosse mais simples. J4 aos alunos que apresentavam
mais facilidades eram-lhes facultadas propostas de natureza mais implicita e exigente.
Um exemplo desta diferenciag¢do pedagdgica encontra-se presente nos anexos 6 € 7. Neste
caso a proposta explorava os valores da letra X, porém, os exercicios encontravam-se
adaptados consoante o grupo de alunos: os com mais dificuldades apenas exploravam a
escrita e os sons de palavras ja identificadas, desenvolvendo frases curtas com algumas
dessas palavras; os com menos dificuldades exploravam igualmente a escrita € o som,
mas este ultimo de forma implicita, procurando palavras que conhecessem e que
pudessem ser enquadradas no exercicio, no final, podiam desenvolver um pequeno texto

através de uma palavra escolhida.

O trabalho que desenvolvi foi entdo muito baseado nesta diferenciacdo pedagogica, nao
tendo sido apenas realizado através da adaptacdo de fichas de trabalho. Por vezes, os

alunos da turma formavam pequenos grupos de trabalho no desenvolvimento de alguma
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proposta educativa. Assim, um grupo de alunos que tivesse, por exemplo, quatro alunos
que apresentassem mais facilidades, podiam acolher um aluno que apresentasse mais
dificuldades. Nestes casos, 0 pequeno grupo que se formava ndo s6 desenvolvia as suas
ideias de forma cooperativa, como auxiliava o seu colega, ajudando-o nas dificuldades
sentidas. Aprendi assim que ao adequar as estratégias as caracteristicas dos alunos, e
diversifica-las, o professor passa a desenvolver um trabalho significativo para o sucesso
educativo dos mesmos (Grave-Resende & Soares, 2002, conforme Dias, 2010). Assim
sendo, € necessario confirmar a evolugdo que estes alunos foram apresentando ao longo
do tempo, pois ndo s6 passaram a mostrar mais entusiasmo € motivagdo para com as

propostas, como melhores resultados.

As aprendizagens que construi em contexto de Ensino do 1.° CEB nao se restringiram
unicamente a diferenciacdo pedagogica e ao trabalho cooperativo. Também a pratica de
um ensino interdisciplinar foi posta a prova. A minha ideia inicial prendia-se unicamente
a observagdo de uma ou vdarias propostas educativas e na identificacdo de quais as
disciplinas que lhe estavam subentendidas. De facto, a presente experiéncia veio mudar

0 meu pensamento.

Atualmente reconheco que perante uma aprendizagem em emergéncia, um professor deve
procurar saber de que forma é que as varias disciplinas conseguem dar resposta a esse
mesmo conteudo emergente. Esta mudanca de pensamento alterou grandemente a minha
prestacdo durante a PP, pois passei a olhar para a interdisciplinaridade com outra
percegao:
A interdisciplinaridade est4 sendo entendida como uma condi¢ao fundamental do
ensino [...]. Faz-se necessario o desmantelamento das fronteiras artificiais do
conhecimento. Um processo educativo desenvolvido na perspectiva
interdisciplinar possibilita o aprofundamento da compreensao da relagdo entre a
teoria e a pratica, contribui para uma formagao mais critica, criativa e responsavel

e coloca escola e educadores diante de novos desafios tanto no plano ontologico

quanto no plano epistemoldgico. (Thiesen, 2008, pp. 550-551)
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Esta mudanga de pensamento levou-me a edificar propostas que tivessem em conta as
novas ideias. Um exemplo desta forma de planificagdo pode ser confirmado com uma
proposta que nasceu durante a exploracdo de conceitos apos a realizagdo de uma
experiéncia. As novas palavras que contribuiram para o aumento do léxico foram: soluvel;
insoluvel; flexivel; duro; transparente; opaco. Perante a exploragdo destes novos
conceitos pensei que seria pertinente, primeiro, compreender de que forma € que as varias
disciplinas poderiam contribuir para o entendimento desses mesmos conceitos. Assim
sendo, o Estudo do Meio daria o seu contributo através da propria experiéncia realizada
num momento anterior — com os materiais a ela associados e com a jung¢ao de alguns deles
— e através das observacdes efetuadas @ mesma. O Portugués estaria implicito no proprio
questionamento, ajudando no raciocinio através de palavras semelhantes e, também,
presente numa reflexdo escrita sobre as aprendizagens. As Artes Visuais entrariam em
analise numa possivel demonstracao grafica dos materiais, ajudando especialmente na
percecdo do que ¢ transparente e opaco. Destas ideias surgiu uma proposta (anexo 8), que
mostrou a interdisciplinaridade em evidéncia durante um processo de ensino-
aprendizagem. E de realcar o comentario que um aluno teve na exploragio da proposta,
expressando-me a sua confusao pelo facto de nao saber qual a disciplina que estava a ter.

A minha resposta foi simples: estamos a explorar um pouco de todas as disciplinas.

Desde a primeira semana que eu e a minha colega de PP incluimos nesta experiéncia uma
avaliagdo semanal conjunta. Tal como o nome indica, esta avaliagdo ocorria no final de
cada semana e era realizada entre nos e os alunos, onde os mesmos tinham liberdade de
expressar o que sentiram ao longo da semana, quais foram as maiores dificuldades, quais
as experiéncias que mais marcaram e quais as aprendizagens que construiram,
justificando sempre as suas respostas. Neste momento, apenas ouviamos o feedback dos
alunos. Segundo Pacheco (2006), este tipo de avaliagdo ajuda o professor a ter consciéncia
sobre a forma como as aprendizagens se construiram e se, efetivamente, houve essa
construcdo. Desta forma, a avaliagdo semanal conjunta passou a fazer parte da rotina dos

alunos e a incluir os mesmos nos seus momentos avaliativos.

Esta acdo praticada ao longo de toda a experiéncia deu-me uma nova perspetiva sobre
como podemos incluir os alunos no processo de ensino. De facto, ndo s6 de avaliagdes
globais e testes vive a escola, mas também destas pequenas reflexdes que, por um lado,
levam o aluno a desenvolver uma atitude reflexiva perante as propostas educativas e, por

outro lado, a fazer uma revisdo dos conteudos, pois a reflexdo leva a recordagao destes.
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Apesar das aprendizagens positivas aqui evidenciadas, e de outras que também fizeram
parte deste percurso, houve um aspeto que nao foi tdo positivo. Como referido
anteriormente, o inicio desta experiéncia demarcou-se pelo entusiasmo sentido, porém, o
desenrolar da mesma nao se registou de forma igual. As minhas insegurangas tendiam a
sobressair em relagdo a minha confianga, o que me levou a retratar todo o percurso como
um longo caminho até atingir uma maior seguranca na minha postura. Penso que este
aspeto em muito surgiu da adaptabilidade a um contexto tao diferente do de Educacao de
Infancia, contexto esse com o qual ja me sentia confortavel e familiarizada. Arends (1995)
refere a normalidade com estas situagdes, em professores inexperientes, possam ocorrer,

no entanto, sdo situa¢des que vao sendo ultrapassaveis ao longo do tempo, e assim foi.

Para além desta inseguranca sentida na adaptabilidade de um novo contexto, também a
inseguranga quanto as areas curriculares sobressaiu. Desde sempre que a area da
Matematica me era limitativa de constru¢do de conhecimentos, o que me fez acompanhar
de receios durante a presente experiéncia. Apesar de todo o esforgo realizado, por vezes
o desconforto vinha a superficie. No momento pensava sempre que este aspeto nao me
deveria ser limitativo e que eu, enquanto futura professora, ndo me deveria deixar levar

por isso. Assim sendo, ndo foi totalmente um caminho tranquilo e confortavel.

No entanto, a area curricular de Estudo do Meio, e o estudo das ciéncias no geral, sempre
foi um grande interesse meu. Desta forma, o desconforto causado numa disciplina era
contrario ao entusiasmo sentido noutra, talvez por nesta me sentir muito segura no que
concerne aos contedos em exploracdo. Durante a presente experiéncia senti que a
planificacdo de contetidos relacionados a area do Estudo do Meio fluia naturalmente,

assim como as aulas da mesma.

A forma como lidava com ambas as disciplinas era sempre feita de forma que nao
transparecesse aos alunos as minhas facilidades e dificuldades. Ao longo da minha vida
sempre ouvi que as facilidades que um professor sente numa area sao transpostas — direta
ou indiretamente — para os alunos. Ja as disciplinas que os professores nao tinham tanta
preferéncia ou que nao tinham tanta confianga levavam a que os proprios alunos nao
sentissem tanto entusiamo pelas mesmas. Porém, terminei esta experiéncia extremamente
agradecida pelas relagdes que estabeleci e pelas aprendizagens que construi, sempre com
a no¢do de que estas facilidades e, especialmente, dificuldades, teriam de ser

impreterivelmente trabalhadas no préximo contexto de PP.
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1.2.2. Ensinodo 1.°CEBII
1.2.2.1. Institui¢ao

A Pratica Pedagdgica em Ensino do 1.° CEB II foi vivenciada numa escola bésica de cariz
publico que dista cerca de 7 quilémetros da cidade de Leiria. A presente instituigao situa-
se no meio rural e ao seu redor ¢ possivel observar algumas urbanizagdes e pequenos
comércios. E de realgar uma particularidade na configuragio da institui¢io, pois a mesma
encontra-se dividida em dois edificios, localizados em lados opostos da estrada principal.
No entanto, a escola onde fora realizada a PP ¢ a tinica que se encontra a exercer as suas

fungoes letivas e detém apenas duas salas de aula.

No que concerne a infraestrutura da presente instituicdo, esta exibe construgdes antigas
tanto ao nivel do espago interior como do espago exterior. Porém, ambos os espacgos
apresentam algumas modificagdes de modo a responder a evolugdo do tempo,
especialmente relativas aos recursos em uso. Assim sendo, tanto no interior como no
exterior da institui¢do existem materiais que vao ao encontro das necessidades dos alunos

e que tentam fazer jus ao crescente desenvolvimento tecnologico.
1.2.2.2. Sala de Aula

A sala de aula onde me encontrei a realizar a presente PP intitula-se de Sala 4. Esta era
considerada pela sua menor amplitude, porém, organizada consoante o espago existente.
Assim, as mesas dos alunos encontravam-se numa zona central da sala e dispostas em
formato de “autocarro”, direcionadas para os quadros de giz e branco. Nos limites da sala
estavam estantes e armarios que guardavam os pertences dos alunos. E de evidenciar que
cada aluno detinha um fablet fornecido pelo agrupamento de escolas, recursos estes que
se encontravam guardados nos armadrios e que, tal como referido, faziam parte dos
recursos que tentavam acompanhar os avangos tecnologicos. Por fim, as paredes da sala
de aula apresentavam alguns trabalhos elaborados pelos alunos relativamente a conteudos

explorados, a regras a respeitar e até a desenhos associados a alguma proposta educativa.
1.2.2.3. Turma

A turma que frequentava a sala 4 no presente contexto encontrava-se ao nivel do 4.° ano
de escolaridade e acolhia um total de doze alunos, sendo cinco do sexo masculino e sete

do sexo feminino, todos entre os nove e os dez anos de idade. Uma particularidade da

28



turma ¢ o facto de oito alunos se acompanharem no seu percurso escolar desde a pré-
escola. Assim sendo, dos restantes quatro alunos, um deles ingressou na turma durante a
vivéncia no 1.° CEB e os outros trés foram entrando ao longo do respetivo ano letivo. E
de evidenciar que um dos alunos tinha ingressado apenas duas semanas antes do meu

comeco nesta PP.

No que concerne as caracteristicas dos alunos, tal como evidenciado, a maioria ja se
acompanhava hé alguns anos, o que lhes conferia uma grande comunicagdo tanto verbal
como nao verbal. No geral, os alunos ndo mostravam grande participagdo, nem motivacao,
e trabalhavam o minimo para atingir as notas medianas. Exemplo disso residia no
seguinte: perante uma proposta educativa com varias etapas, os alunos apenas faziam

algumas e da forma mais sucinta possivel.

A distingdo de pequenos grupos na sala de aula era observavel, separando assim um
grande grupo que apresentava a tal falta de motivacdo, no entanto, facilidade na
construcdo de aprendizagens, € um pequeno grupo que detinha dificuldades no processo
ensino-aprendizagem. De uma forma geral, existia deficit de autonomia, de capacidade
de concentragdo e de foco nas propostas educativas. J4 os interesses da turma

debrucavam-se grandemente sob atividades cientificas e também artes plasticas.
1.2.2.4. O primeiro pensamento

A tltima experiéncia a vivenciar ao longo de todo o mestrado trouxe um misto de emocdes.
Por um lado, surgiu uma certa ansiedade e motiva¢do para conhecer toda a equipa
educativa com quem iria contactar até ao final do meu percurso, desde os alunos, a
professora cooperante e aos restantes agentes educativos. Por outro lado, a compreensao
de que a etapa final estava prestes a ser vivenciada era acompanhada de uma certa

nostalgia, pois iria ser a minha ultima experiéncia enquanto aluna de PP.

Claro que surgiram novos receios, estes agora focados na comunicagdo entre mim ¢ uma
turma de um ano de escolaridade mais elevado. Questionava-me sobre as exigéncias e as
expectativas que este novo contexto esperava de mim e, a0 mesmo tempo, que eu
esperava dele. Nao obstante, existia curiosidade em saber as caracteristicas da turma,
conhecer as personalidades de cada aluno, compreender onde se situavam os seus

desenvolvimentos e quais seriam as estratégias de aprendizagem a que recorriam.
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O facto de ja ter experienciado um contexto de 1.° CEB deixava-me mais tranquila. No
entanto ndo deixaria de ser uma nova adaptacdo, uma nova experiéncia que me traria
outras aprendizagens e que me manteriam na continua constru¢do de conhecimento. Ao
mesmo tempo, as dificuldades sentidas, especialmente na area da Matematica, traziam-
me novamente o receio de ndo me sentir a altura deste presente contexto. Porém, num
momento inicial pensei sobre toda a experiéncia que ja trazia comigo e na oportunidade
que tinha de a continuar a construir de forma positiva, que me levaria a consolidar melhor

as minhas aprendizagens enquanto futura professora.
1.2.2.5. Experiéncias vivenciadas e aprendizagens construidas

Na chegada ao ultimo contexto de Pratica Pedagdgica experienciei uma peculiaridade: a
vivéncia de uma experiéncia com a durabilidade de cinco dias por semana. Até a data as
PP’s eram realizadas apenas de segunda a quarta-feira, o que agora passaram a ser, nas
primeiras cinco semanas, de segunda a sexta-feira. Esta diferenca mostrou ser de extrema
positividade, pois, de uma forma geral, fez-me ter uma no¢ao mais concisa sobre como
se processa a constru¢do de conhecimentos dos alunos, a organizac¢ao do trabalho e toda
a dindmica que esta associada a uma semana inteira num contexto educativo. Por um lado,
tive a oportunidade de acompanhar uma turma de forma seguida, sem intervalos de dias
onde pudesse existir algum desenvolvimento que ndo me fora possivel presenciar. Por
outro lado, consegui ter uma no¢ao mais exata de como sera a minha pratica futuramente,

no que concerne ao ciclo: observacao, planificacdo, intervencao, avaliagdo, previsao.

Quando estabeleci 0 meu primeiro contacto com o contexto em si surgiu-me admiragao,
pois uma turma do 4.° ano de escolaridade constituida apenas por doze alunos ndo era
algo que de todo esperava. Imediatamente pensei na tranquilidade que, muito provavel,
iria sentir, pois o facto de interagir com um nimero reduzido de alunos dar-me-ia a
oportunidade de realizar um trabalho mais minucioso e atento as caracteristicas pessoais

de cada aluno.

No panorama global, a turma era tida com um comportamento desviante, o que me levou
a estabelecer desde o inicio o compromisso de que a minha pratica seria constantemente

baseada em propostas educativas apelativas e que despoletassem motivagao nos alunos:
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Em contexto escolar, motivac¢ao e envolvimento articulam-se com a atribui¢ao de
sentido as tarefas que sdo realizadas [...] as competéncias [...] desenvolvem-se de
forma mais consciente quando os professores recorrem a contextos de ensino e
aprendizagem que coloquem o aluno perante tarefas claras e concretas, orientadas
para propo6sitos com sentido, € que impulsionam o aluno a fazer escolhas de forma

autéonoma. (Silva, Bastos, Duarte, & Veloso, 2011, p. 12)

Ora este compromisso levou-me a refletir sobre as mais diversas formas com que estas
caracteristicas dos alunos pudessem ser alteradas e, em conversa com o0 meu par
pedagogico, chegamos a conclusdo que seria pertinente implementar um Conselho de
Turma. Esta ferramenta de ensino tem raizes na metodologia do Movimento da Escola
Moderna, movimento este que acredita que a partilha de ideias e de conhecimentos entre
os varios intervenientes educativos contribui para o desenvolvimento dos alunos

(Vasconcelos, 1997).

Neste caso, o objetivo da implementagdio de um Conselho de Turma visava
maioritariamente o desenvolvimento democratico e sociomoral dos alunos, com vista a
reflexdo das atitudes e dos comportamentos que tinham no contexto escolar. Assim, no
Conselho de Turma os alunos podiam refletir sobre objetivos gerais que gostassem de
atingir e, também, sobre determinados objetivos pessoais. Para que todas as ideias fossem
registadas, os alunos contactavam com o Diério de Turma (anexo 9) — um documento que
ajudava na organizacao e registo das ideias dos alunos e era projetado no quadro para que

todos pudessem observa-lo.

No primeiro momento da semana os alunos debatiam sobre os objetivos que gostariam de
estabelecer para a semana em vigor. No final desta eram confrontados com um momento
reflexivo sobre o comportamento e cumprimento dos objetivos estabelecidos por eles
mesmos. Caso os objetivos nao tivessem sido atingidos, os alunos tendiam a refletir sobre
o que deveria ser melhorado e como deveriam atingi-los. Exemplos de objetivos que os

2 <6 2 6

alunos estabeleceram visavam “ndo bater nos colegas”, “respeitar as professoras”, “nao

99, <

conversar com os colegas”; “colocar o dedo no ar”.
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A implementagdo desta estratégia fornecia aos alunos momentos onde os mesmos
pudessem refletir liviemente sobre a componente atitudinal, porém, também exaltavam
outros aspetos que lhes faziam sentido, tal como “trazer os trabalhos de casa assinados”.
Esta liberdade que lhes era dada desenvolveu-lhes ndo s6 uma maior consciéncia sobre a
mudanga que deveria ocorrer, como um grande sentido de responsabilidade e de sentido
critico. Nesta experiéncia considero que os alunos, inicialmente, ndo reconheciam o
comportamento desviante que apresentavam no contexto escolar. No entanto, ao longo do
caminho fui-me apercebendo de alunos que comecaram a reconhecé-lo, tentando assim
consciencializar os seus colegas e alertando-os para a necessidade de modificar o
comportamento. Com o Conselho de Turma acredito que o sentido de partilha e de
julgamento de atitudes foi também extremamente desenvolvido. Os alunos passaram a
saber avaliar-se individualmente, a turma e os seus colegas de forma consciente, sem a

utilizagao de palavras maldosas e com vista a meta do atingimento dos objetivos.

Como observavel no anexo 9, o Conselho de Turma nao foi unicamente direcionado para
a componente atitudinal. Os Diarios de Turma apresentavam os contetidos que seriam
explorados na presente semana, com espaco a apresentagdo das propostas educativas que
foram planeadas por mim e pela minha colega de PP. Ao mesmo tempo, no final do Diério
de Turma eram expostos os conteidos que tinham destaque na semana seguinte, com
espaco a apresentagdo de ideias por parte dos alunos sobre propostas educativas que os
mesmos gostariam de realizar. Ou seja, perante um conteido educativo, os alunos
refletiam sobre o mesmo e partilhavam entre si formas interessantes de explorar esse
mesmo contetido. Assim sendo, o Conselho de Turma também tinha em vista um contacto
entre os alunos e os conteudos em exploracdo, dando-lhes oportunidade de serem

incluidos no processo educativo e dar-lhes, mais uma vez, um sentido de responsabilidade.

O desenvolvimento de propostas educativas desafiantes ¢ motivadoras foram uma
constante durante esta tltima experiéncia. Arends (1995) diz-nos que o ambiente em sala
de aula deve gerar positividade, para que os alunos possam desenvolver uma satisfacao
pelo trabalho que realizam e um gosto para desenvolver cada vez mais conhecimento.
Neste sentido, procurei trazer para a sala de aula experiéncias que os alunos ainda nao
tinham vivenciado. Realco em especial as propostas matemdticas com que os alunos
foram contactando ao longo desta experiéncia. A descoberta dos multiplos do metro

surgiu através da exploragdo do livro 4 maior flor do mundo, de José Saramago, ¢ da
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adaptagdo a um problema matematico ja existente?. Assim sendo, o problema era o
seguinte: Um dos homens da aldeia afirma ser maior do que a flor. O homem mede 2,362

metros e a flor mede 2,40 metros. Serda que tem razdo?

Através deste problema os alunos deram o seu contributo sobre quais seriam as suas
alturas, surgindo divida na altura de um aluno que afirmava ter uma altura ndo
correspondente. A partir daqui os alunos comegaram por construir a sua fita métrica de 1

metro e a arranjar estratégias para desconstruirem esse metro em partes iguais, € assim

sucessivamente até descobrirem os decimetros, os centimetros e os milimetros. A figura
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6 ¢ ilustrativa do que fora realizado.

|
‘f!r 1
1l

=

Figura 6 - Proposta educatva: descoberta dos maltiplos do metro
No sentido de envolver os alunos em problemas matematicos, relacionados com o seu
meio ambiente e quotidiano escolar, desenvolvi igualmente propostas motivadoras que
lhes suscitassem prazer na descoberta e no trabalho em equipa. Neste caso, a descoberta
dos submultiplos do metro entrou em vigor, bem como uma exploracdo a escola e aos

recursos nela presentes. O anexo 10 apresenta o problema e a figura 7 explana o processo.

Figura 7 - Proposta educativa: descoberta dos submultiplos do metro

2 Problema adaptado de Geometria e Medida — Percursos de Aprendizagem, escrito por Rocha,
Ledo, Pinto F., Pinto H., Pimparel, Gongalves, Pires & Rodrigues em Escola Superior de
Educacéo e Ciéncias Sociais.
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Outra proposta matematica nasceu da manipulacdo de materiais — os pentamin6os — pelo
facto destas acdes de manipulagcdo ajudarem os alunos a construir ¢ a desenvolver
conceitos matematicos e, a0 mesmo tempo, no gosto pela matematica (Rocha, et al., 2007).
Assim, na iniciacdo ao conceito de area e na distingdo entre este e o conceito de perimetro,
os alunos puderam construir figuras geométricas e descobrir algumas particularidades:
figuras cujo perimetro e a area apresentam valores iguais; figuras com perimetro e area
diferentes; figuras com perimetro igual, mas area diferente. A figura 8 demonstra as

exploragdes dos alunos.
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Figura 8 - Proposta educativa: exploracGes da area e do perimetro de figuras com recurso a
pentaminds

As propostas aqui apresentadas mostram uma pequena parte do que fora experienciado
ao longo de todo este percurso. Na realizagao de atividades de natureza mais exploratoria
senti sempre os alunos muito motivados nas suas partilhas de ideias, na procura de
solugdes e também nas descobertas que iam fazendo. Assim sendo, considero que o
ambiente de aprendizagem motivador e envolvente foi conseguido na sua melhor forma,
tendo ndo s6 o meu contributo como mediadora entre os alunos e as suas aprendizagens,
como o contributo dos mesmos que sempre partilharam o que sentiram em relagdo as
propostas vivenciadas. Aqui aprendi a desenvolver conteudos “fora da caixa” e a trabalhar
com sentido no aluno, nas suas caracteristicas, nos seus desenvolvimentos e respeitando

os seus ritmos de aprendizagem.

A inclusdo das novas tecnologias no contexto de ensino transpareceu mais uma
aprendizagem, na medida em que, nesta experiéncia, tive a oportunidade de dinamizar
diversas propostas educativas envoltas nessa inclusdo. De facto, o Ministério da Educagao
(2018) refere que um dos dominios em evidéncia no 4.° ano de escolaridade visa a
utilizag¢do das novas tecnologias, com o reconhecimento da sua importancia e também da
sua seguranca, com uma consciencializacdo da sua adaptabilidade ao contexto escolar.
Neste sentido, os alunos tiveram a oportunidade de se relacionar com ferramentas digitais

e, com o auxilio destas, desenvolver os seus conhecimentos.
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Como ja fora referenciada nesta reflexdo, a utilizagdo do computador foi um fator que
sempre esteve presente nas experiéncias dos alunos nos momentos de dinamizagdo do
Conselho de Turma. Ao lhes serem dadas autonomia e liberdade para editarem o
documento do Diario de Turma, os proprios alunos viram-se no desenvolvimento das suas
aprendizagens. Exemplo disso transpareceu-se nas frases que os alunos necessitavam de
escrever no Didrio de Turma, pois com a utilizagdo do computador e do projetor os alunos
desenvolviam os seus dominios de escrita, € na divida entre alguma palavra, os proprios

colegas observavam, discutiam e ajudavam na escrita da mesma.

Tal como a utilizagdo dos computadores, os proprios tablet s fornecidos pelo agrupamento
foram também alvo do desenvolvimento de competéncias. Estas ferramentas digitais
tanto foram utilizadas individualmente como em dinamica de pares de formas diversas.
Existiram momentos onde a investigacao de informacao foi pertinente e, nesses casos, 0s
alunos podiam recorrer ao Tablet para realizarem as suas descobertas. Exemplo disso foi
realizado na descoberta sobre quem ¢ o autor da obra 4 maior flor do Mundo e conhecer
um pouco sobre a vida do mesmo. No entanto, os fablet s ndo serviram unicamente para
pesquisas. As ferramentas digitais foram essenciais no desenvolvimento de jogos
didaticos em contexto de sala de aula, sendo um deles a plataforma Kahoot. Um dos
contetidos em exploracdo focou-se nas marés e sinalizagdes da costa, e, em jeito de
revisdo sobre o que fora explorado, os alunos puderam realizar um jogo Kahoot (anexo
11). Esta ferramenta ndo s6 ¢ motivacional para os alunos, como auxilia o professor na

perce¢do dos conhecimentos dos mesmos sobre determinado contetdo:

Os jogos digitais [...] proporcionam momentos ricos de exploragdo e controle dos
elementos. Neles, os jogadores — criangas, jovens ou adultos — podem explorar e
encontrar, através da sua a¢do, o significado dos elementos conceituais [...]. Ao
combinar diversao e ambiente virtual, transformam-se numa poderosa ferramenta
narrativa, ou seja, [...] nas quais os jogadores sao envolvidos, potencializando a

capacidade de ensino-aprendizado. (Ribeiro et al., conforme Aguiar, 2008, p. 65)

Por fim, as novas tecnologias foram fundamentais na dinamizagdo de uma proposta
educativa até a data nunca realizada. A pedido de uma outra unidade curricular, foi-nos

proposto a mim e a minha colega de PP que planedssemos uma visita de estudo para a
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turma com quem estdvamos a viver toda esta experiéncia. Em concordancia com o MAAT
— Museu da Arte, Arquitetura e Tecnologia — planedmos uma visita que proporcionasse
aos alunos um contacto mais proximo com a realidade do meio ambiente, no que concerne
a tamanha dimensao da polui¢do e das suas consequéncias, bem como questoes relativas

ao consumo de energia e de 4gua no nosso planeta.

No impedimento da nossa deslocacdo at¢ ao MAAT — devido a restrigdes monetarias e
também ainda consequentes da pandemia vivida — surgiu a oportunidade de realizar uma
visita de estudo virtual (VEV). De acordo com Reis (2009, p. 7), este género de visitas é
sempre “uma boa alternativa”, quando a realizagao da propria visita “estd fora de questao”.
Assim sendo, as VEV mostram-se como um meio de solugdes educativas que permitem
um contacto entre os alunos e uma realidade que lhes ¢ distante, compreendendo que as
mesmas realizam uma “ponte entre a sala de aula e o ambiente exterior, podem levar a
aprendizagem além das fronteiras da escola” e envolvem o aluno numa experiéncia

interativa (Pinto, 2015, p. 29).

Esta proposta educativa (anexo 12), mostrou-me uma nova forma de enquadrar as novas
tecnologias nos processos de constru¢do de conhecimentos dos alunos, passando assim a
reconhecer a necessidade que existe em acompanhar o progresso da tecnologia e a
importancia em envolvé-la na aprendizagem. De facto, a vivéncia de experiéncias desta
natureza leva a que os alunos possam explorar novos conhecimentos através das suas
proprias salas de aula, podendo aumentar o leque de conhecimentos de forma pratica e,

ao mesmo tempo, estimulante.

Em suma, esta ultima experiéncia de Pratica Pedagdgica teve em mim um grande impacto,
na medida em que ndo s6 contribuiu para a constru¢do de novos conhecimentos, como
me fez crescer enquanto futura professora. Em primeiro lugar, aprendi novas estratégias
de ensino e aprendizagem que se caracterizam “fora da caixa” e afastadas das propostas
educativas tradicionais. Em segundo lugar consegui realizar uma reflexao mais profunda
sobre o impacto que as proprias propostas detiveram nos alunos, quando os mesmos
realizavam um balango geral da semana nos Conselhos de Turma, podendo assim ajustar
a minha pratica consoante o feedback dos alunos. Por fim aprendi que todas as
dificuldades, com muita for¢a de vontade, conseguem ser ultrapassadas. O facto de sentir
as insegurangas que senti anteriormente na area da Matematica fez com que, nesta PP, a

maioria do tempo que dispunha no planeamento da semana fosse focado nas aulas de
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Matematica. Acredito assim que a preparacdo e o empenho que coloquei na preparagdo
destas aulas fez com que ndo s6 colocasse de parte os receios, como terminar a
experiéncia com um olhar extremamente positivo para com a Matemadtica. Este grande
crescimento que vivenciei foi como que um desafio colocado a mim mesma como forma
de provar que eu era capaz de ultrapassar estes medos — que nasceram unicamente na
minha mente — e que, com isso, seria capaz de exercer uma excelente pratica. Termino
assim toda a experiéncia a acreditar que estd tudo bem em falhar, faz parte do percurso e
¢ isso que nos faz querer dar a volta a situacdo e chegar ao maximo das nossas capacidades.

O que importa € que continue a tentar, a ndo desistir e a acreditar que sou capaz, sempre.
2. O VALOR DA CRIANCA

As experiéncias enaltecidas e outras que também foram vivenciadas ao longo de todo este
percurso fizeram-me ganhar um novo olhar perante quem ¢ a crianca. Inicialmente, as
minhas ideias prendiam-se a concec¢des que nao correspondiam a realidade. Acreditava
que na primeira infincia as criangas apenas necessitavam de propostas educativas que
lhes desenvolvessem competéncias, que os alunos precisavam de atividades orientadas e
que a educacdo, no seu geral, estava centrada no educador e no professor. No caminho
que fui construindo, estes pensamentos concebidos foram caindo e dando lugar a novos

conhecimentos.

Numa primeira instancia enalteco a agéncia da crianga. Ao longo deste percurso passei a
olhar para a crianca como um ser que € capaz de expressar 0s seus sentimentos, 0s Seus
gostos, as suas necessidades, as suas curiosidades, os seus medos, 0s seus receios, mesmo
sem ser através de expressoes verbais. A linguagem, sendo ela verbal ou ndo verbal, diz
muito sobre a forma como a crianca deseja comunicar com o adulto com quem realiza
diversas interacdes constantemente. Tal como refere Oliveira-Formosinho (2008), a
crianga tem uma voz propria e uma opinido. E a crianga que nos guia e nos indica o que
estd em emergéncia, fazendo-nos ver o que ¢ mais importante de ser explorado. De certa

forma, ¢ a crianga que constrdi o caminho das suas proprias aprendizagens.

Em segundo lugar, o espago e o tempo sdo nogdes de extrema importancia na vida da
crianca. Logo desde a primeira experiéncia que comecei a ganhar consciéncia do que € o
espaco, passando a compreender que deve estar adequado as caracteristicas das criangas,

deve apresentar recursos que fagam jus as mesmas e que lhes fornecam formas de adquirir
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respostas durante as suas incessantes descobertas. De uma forma geral, o espaco deve
proporcionar a crianga um sentimento de seguranca e de pertenga onde a mesma se sinta
no direito de ser ela propria. Relativamente ao tempo, este diz respeito ao estabelecimento
e cumprimento de uma rotina didria. Durante estas experiéncias passei a olhar para a
rotina da crianga com grande valor, pois € no estabelecimento desta que a crianga se sente
segura e confiante nas agdes que faz. Para Noffs & André (2018), a jungdo tempo-espaco

faz da escola um ambiente carregado de momentos entusiasmantes para a crianga.

Em terceiro lugar aprendi a grande importancia com que o brincar se apresenta. De facto,
a brincadeira ¢ uma das formas mais prazerosas da crianga construir as suas proprias
aprendizagens. Tal como nos diz Davies (2020, p. 27), “o trabalho das criangas ¢ brincar”.
Ao mesmo tempo ¢ através da brincadeira que a crianca pode ser ela mesma, sem receios,
sem medos, com toda a simplicidade que lhe caracteriza. Ao mesmo tempo, ¢ nos
momentos de brincadeira que a crianga se desenvolve, interage com os outros, com o
meio e estabelece relagdes com o que a rodeia. Assim sendo, a brincadeira ¢ algo

intrinseco a crianca e deve fazer parte do seu tempo e do seu espaco.

Por fim, no que concerne ao aluno, este ndo ¢ um mero aprendiz que deve estar sentado
a frente da sua secretaria a escutar as palavras do professor. O aluno tem igualmente
capacidades extremas de construir o seu proprio conhecimento, de expressar as suas
vontades e dificuldades, de comunicar com todos os agentes educativos e de,
principalmente, ser um agente ativo no processo de ensino-aprendizagem. Nao s6 pode
fazer as suas descobertas na sala de aula, como noutros ambientes que lhes sejam
familiares, tais como os espagos exteriores onde convive. O ensino ndo se circunscreve
unicamente a um espago fechado, pelo contrario, ganha asas quando sai desse espago e

se expande para todo o meio ambiente onde o aluno se encontra envolvido.

Em suma, a crianga e o aluno sdo seres ativos na construcdo das suas proprias
aprendizagens, com capacidade de expressar as suas caracteristicas ¢ de comunicar as
suas vontades. Estes agentes, por sua vez, sdo detentores de muitas potencialidades que
devem ser exploradas em ambientes tranquilos e seguros, de modo que possam crescer
nos seus varios dominios e que se sintam confortaveis em estabelecer as mais diversas

interagoes no meio envolvente onde se inserem.

38



3. AEDUCADORA/PROFESSORA QUE PERSPETIVO SER

As aprendizagens que fui construindo ao longo de todo o percurso fizeram-me
compreender a profissional que aspiro ser futuramente. Num olhar reflexivo perante a
educadora de infancia que perspetivo ser, compreendo que, acima de tudo, devo ser um
modelo que ajuda na desconstrucdo da ideia de que um profissional na area da educagao
apenas cuida das criangas. Agora, sinto que umas das responsabilidades ¢ mesmo esta de
desmistificar o trabalho de uma educadora e de leva-lo a conhecer ao mundo, para que

este tenha uma percegdo real do que ¢ gerado em contexto educativo.

Desta forma, enquanto educadora de infancia devo reconhecer toda a agéncia da crianca,
refletindo sobre as suas potencialidades e valorizar as suas caracteristicas. Acredito que
este conhecimento passa pela realizagdo de uma escuta ativa e pela procura incessante
das ferramentas/estratégias de ensino que melhor se adequam a cada crianga. Assim,
compreendo que o educador de infincia ndo € s6 alguém que cuida da crianca, mas que
valoriza a mesma, respeita o seu espaco € o seu tempo, reconhece o seu potencial e
procura desafia-la através de diversos estimulos, levando-a a questionar-se sobre o mundo

que a rodeia. Somos assim um elemento essencial no crescimento da crianga.

Os educadores tém um papel fundamental, visto que sao eles os criadores de espacos que
facilitam e desenvolvem a autonomia das criangas, o respeito pelo outro e a criatividade;
que sio mediadores e promotores de socializagdo. E através dos materiais ladicos, dos
jogos e de todas as atividades ludicas que, muitas vezes, o educador apoia e ajuda a
crianca a desenvolver-se pessoal, emocional e socialmente. (Ministério da Educagdo,

2016, conforme Sousa & Tagarro, 2020, p. 134)

Uma das aprendizagens realizadas durante as minhas experiéncias levou-me a constatar
que as caracteristicas expectaveis das criangas servem apenas como um referencial, pois
cada crianca desenvolve-se no seu tempo e nunca se encontra exatamente ao mesmo nivel
que uma outra crianca da sua idade. Assim devo ter plena consciéncia desses referenciais,

porém, e acima de tudo, devo respeitar os ritmos de desenvolvimento de cada crianca.

Em suma, cabe ao Educador de Infancia alargar os horizontes e criar concegdes positivas
sobre as criangas para que, por sua vez, estas consigam reconhecer o seu valor, ganhar

cada vez mais confianga em si mesmas e compreendam que sdo um ser humano com voz.

39



Num olhar reflexivo perante a professora que perspetivo ser, o reconhecimento de que a
pratica da profissdo deve afastar-se do tradicional ¢ impreterivel. Tal como em EI, se as
criangas no 1.° CEB também tém as suas proprias caracteristicas, porque seria necessario
implementar em sala de aula um trabalho idéntico para todos? Enquanto professora
acredito que os alunos sdo motivados pelas propostas educativas que lhes sdo sugeridas,
assim sendo, cabe ao professor procurar estratégias de ensino apelativas e que vao ao
encontro daquilo que cada aluno precisa ou ambiciona. Nao obstante, enquanto professora

devo procurar conhecer essas mesmas caracteristicas que definem os alunos.

Na minha otica o professor ¢ o mediador entre os alunos € os conteudos emergentes e
desta forma acredito que devo refletir conscientemente sobre as estratégias de ensino que
se transparecem com mais eficacia no sucesso do desenvolvimento dos alunos. Segundo
Arends (1995, p. 122), “as estratégias que os professores utilizam para motivar o aluno
individual e o trabalho que fazem para ajudar a turma a desenvolver-se enquanto grupo
sdo os ingredientes para a construcdo de ambientes de aprendizagem produtivos”. Desta
forma, pretendo ser uma docente que olha para as caracteristicas dos seus alunos e as tem

em conta no processo de ensino-aprendizagem.

No entanto, acredito que o local onde as aprendizagens ocorrem nao se deve circunscrever
unicamente a sala de aula. Ao longo de todo o percurso aprendi que os alunos estdo em
constante interagdo com o meio ambiente onde se encontram inseridos, logo, porque nao
explorar esse mesmo meio? Outras salas da instituicdo, o espago exterior da escola, o
local geografico onde a mesma se insere sdo também fontes ricas de informacdo que
podem fornecer novas descobertas aos alunos. Ao mesmo tempo, a visita a outros locais,
infraestruturas, a interagdo com espetaculos ou atividades da mesma natureza, mesmo que
longe, podem ocorrer no contexto dos alunos. As proprias ferramentas tecnoldgicas hoje
facilitam estas interagdes e encurtam distancia, fornecendo assim mais possibilidades no
alargamento dos conhecimentos dos alunos. Assim, enquanto professora, irei procurar
incluir estes pensamentos na minha pratica profissional tendo sempre em vista a

construcdo de aprendizagens tida de forma significativa para os alunos.

Em suma, aspiro ser uma profissional que realiza um olhar atento, desenvolve estratégias
adequadas, procura refletir sobre essas mesmas estratégias avaliando para a aprendizagem
e prevé o que serd necessario posteriormente. Por outras palavras, pretendo ser uma

profissional com consciéncia do processo educativo que deve ser realizado.
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PARTE II - DIMENSAO INVESTIGATIVA

A segunda parte do relatério diz respeito a dimensdo investigativa que se encontra
composta por cinco capitulos. O primeiro capitulo ¢ constituido pela introdugdo que
apresenta o estudo e refere as motivagdes, a pergunta de partida, os objetivos e a
pertinéncia do mesmo. O segundo capitulo segue com o enquadramento tedrico que
suporta a investigacao e tem por base ideias assentes nas teorias de autores de referéncia.
O terceiro capitulo apresenta a metodologia da investigacao que refere todos as opgoes
tomadas, as técnicas, métodos e instrumentos utilizados tanto na recolha como no
tratamento dos dados, o contexto do estudo, a caracterizagdo dos participantes € os
procedimentos metodoldgicos. O quarto capitulo faz referéncia a apresentacao, andlise e
discussdo dos dados obtidos durante o ensaio investigativo. Por fim, o quinto capitulo
incide-se na conclusdo da investigagao, expondo as consideragdes finais, as limitagcdes do

estudo e algumas sugestdes para investigagoes futuras.
1. INTRODUCAO

Neste capitulo apresento questdes associadas a investigacao realizada no contexto de PP
em 1.° CEB I, com a turma de 2.° ano de escolaridade. Neste sentido comego por
identificar a motivacdo do estudo, bem como a pergunta de partida e os objetivos

associados a mesma. Posteriormente coloco em evidéncia a pertinéncia do estudo.
1.1. MOTIVACAO, PERGUNTA DE PARTIDA E OBJETIVOS DO ESTUDO

O meu percurso académico ficou demarcado por um crescente interesse relacionado a
area das Ciéncias onde fui conhecendo diversas formas de desenvolver uma Educacao
Cientifica, tanto em EI como no 1.° CEB. A construgao sucessiva de conhecimentos foi-

me fascinando e levou-me a desenvolver um ensaio investigativo em torno dessa area.

E de salientar que na PP onde a investigagdo foi colocada em pratica, o interesse dos
alunos pela elaboracao de trabalhos praticos era notavel. Por sua vez, a ocorréncia de uma
situagdo social nunca antes vivida e a necessidade de promover aprendizagens que se
centrassem em “situagdes e comportamentos de risco para a saide e a seguranga
individual e coletiva, propondo medidas de prevengao e protecao adequadas” (Ministério

da Educacgao, 2018), também tiveram peso na decisdo do tema da investigagao.
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No entanto, algumas informacgdes relativas ao virus SARS-CoV-2 por vezes tornaram-se
desinformacgdes. Desta forma considerei oportuno compreender quais os conhecimentos
que os alunos tinham relativamente a prevencao da transmissao do virus ¢ de que modo
poderia leva-los a considerar apenas a informacao cientificamente correta. Assim sendo,
nasceu a seguinte pergunta de partida: “Qual a influéncia dos trabalhos prdticos na
alteragdo de concegoes, relativas a Covid-19, numa turma do 2.° ano?”. Esta questao

orientadora foi acompanhada pelos seguintes objetivos de investigagao:

o Identificar as concecdes dos alunos relativamente aos cuidados a ter na prevengdo da
transmissao da Covid-19;

o Proporcionar trabalhos praticos relacionados com a prevengdo da transmissdo da
Covid-19;

o Identificar eventuais alteracdes nas concegdes dos alunos relativamente aos cuidados
a ter na prevencao da transmissao da Covid-19;

o Refletir e analisar com os alunos a influéncia dos trabalhos praticos nos seus

conhecimentos sobre os cuidados a ter na prevencao da transmissao da Covid-19.
1.2.  PERTINENCIA DO ESTUDO

A Educagao Cientifica tem vindo a ganhar o seu reconhecimento ao longo dos anos,
porém ainda se apresenta com baixos niveis de evidéncia nos contextos escolares,
conferindo-lhe assim uma emergente necessidade de crescimento. Segundo Afonso
(2008), os estudos desenvolvidos por Avila, Gravito e Vala, (2000), Rodrigues, Duarte e
Gravito, (2000) ¢ Avila e Castro, (2002), referem ndo sé esses baixos niveis, como
destacam igualmente o continuo desinteresse dos jovens face a area das Ciéncias. Neste
sentido, estas questdoes da Educacdo Cientifica destacam a importancia que deve existir

na promogao de uma Literacia Cientifica, pois através desta os docentes podem levar a:

Incutir nos mais novos o prazer de descobrir, o gosto de aprender, o gozo de
imaginar. A este respeito pode a Ciéncia igualmente fornecer um consideravel
contributo, estimulando e despertando uma atitude de abertura aos outros nossos
semelhantes e ao mundo. Ha que motivar a todos os niveis a curiosidade — essa
poderosa semente do espirito critico que serviu de base a todo o edificio da

modernidade (Caraga, 2001, p. 10, citado por Afonso, 2008, p. 15)
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Os trabalhos praticos sao igualmente destacados por Afonso (2008, p. 10), quando esta
confirma que “Portugal apresenta um défice quase total do ensino experimental das
ciéncias”. Assim, reconhece-se igualmente a necessidade de olhar para esta ferramenta de
metodologia cientifica como potenciadora no processo de formacdo de alunos

“observadores ativos com capacidade para descobrir, investigar, experimentar e aprender”

(DEB, 2004, p. 102, segundo Figueiroa, 2016, p. 14).

Tendo em consideragao os aspetos mencionados, a pertinéncia deste estudo baseia-se na
importancia do crescimento da Educagdo Cientifica nos primeiros anos de escolaridade e,
também, no reconhecimento dos trabalhos praticos como ferramentas exequiveis no
desenvolvimento de uma Literacia Cientifica. Ao mesmo tempo, € com base nas ideias de
Dias (2009), a relevancia da presente investigagdo prende-se identicamente pela sua
exclusividade, pois debrugou-se sob a procura de conhecimentos relativos a uma situagao
social nunca antes vivida. Assim, a investigacao faz jus a uma ligagdo entre a Educacao

Cientifica, os trabalhos praticos e o conhecimento de um novo campo em exploracao.
2. ENQUADRAMENTO TEORICO

O seguinte capitulo corresponde ao enquadramento tedrico que suporta a investigacao. A
fundamentagdo que aqui explicito tem por base uma revisdo de toda a literatura consultada.
Esta, por sua vez, exalta as ideias de varios autores de referéncia que contribuem para os
conhecimentos e desenvolvimentos dos temas em evidéncia. Assim sendo, no capitulo
distingue-se a importancia da Educagdo Cientifica no 1. CEB, a perspetiva socio-
construtivista, as concegdes alternativas, o trabalho pratico e, por fim, a doen¢a da Covid-

19.
2.1.  AIMPORTANCIA DA EDUCACAO CIENTIFICA NO 1.° CEB

A importancia da educacao cientifica no contexto de 1.° CEB tem sido referida pelos mais
diversos cientistas e tedricos da area das ciéncias. Estes t€ém apontado para grandes falhas
na educacao cientifica e para a emergente necessidade de reconhecimento e mudanca que
a mesma deve sofrer (Afonso, 2008; Cachapuz, Gil-Perez, Pessoa de Carvalho, Praia &
Vilches, 2005, Pereira A., 2002). Assim sendo, este topico procura aprofundar alguns dos
problemas identificados, as mudangas que estdo, e devem continuar a ser realizadas e,

também, a consciencializa¢dao de novas atitudes.
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De facto, ha alguns anos, ndo muito longinquos, a educagdo em ciéncia era considerada
apenas com o intuito de formar jovens cidaddos em futuros cientistas. No entanto, este
ndo era apenas o unico problema identificavel: os objetivos de aprendizagem surgiam
descontextualizados, sem ligagdo entre a teoria e a pratica e, também, constatando
evidéncias cientificas irrefutdveis (Pereira A. , 2002). J4 a forma como os proprios
professores abordavam a educacdo cientifica ¢ exaltada por Afonso (2008), quando o
mesmo afirma serem estritamente dependentes dos manuais escolares, nao procurando

desenvolver conhecimentos e capacidades através de outros recursos.

Estes problemas trouxeram consigo “uma crescente recusa dos estudantes para a
aprendizagem das ciéncias e incluso para a propria ciéncia” (Langevin, 1926, citado por
Cachapuz, Gil-Perez, Pessoa de Carvalho, Praia & Vilches, 2005, pp. 37-38), pois nao
encontravam motivacdo para descobrir ou até mesmo procurar sobre temas relacionados
a ciéncia, quando estes lhes eram impingidos (Cachapuz, Praia, & Jorge, 2004). De um
modo geral, esta questao refletiu-se na forma como a sociedade passou a encarar a ciéncia
e, consequentemente, a sociedade em si, pois tal como identifica Afonso (2008), as
sociedades sao fruto dos desenvolvimentos e resultados da propria ciéncia. Neste sentido,
e em rutura com os problemas apresentados, compreendeu-se a necessidade de “modificar
aimagem da natureza da ciéncia” com o intuito de desenvolver um progresso significativo

na educacgao cientifica (idem, p. 38).

Com o pensamento focado na modificagdo surgiu assim a ideia de que seria necessario
alfabetizar cientificamente os alunos desde cedo para que, futuramente, soubessem
encarar a ciéncia numa perspetiva positiva e para terem uma maior consciéncia de como
compreender e resolver alguns dos problemas que afetam a sociedade (Afonso, 2008;
Cachapuz, Gil-Perez, Pessoa de Carvalho, Praia & Vilches, 2005). Esta alfabetizacdo ¢
denominada de literacia cientifica que, de acordo com o documento National Science

Education Standards (1996, segundo Martins et al., 2007, pp. 19-20):

3

E uma necessidade para todos, portanto: (a) todos precisamos de utilizar
informacao cientifica para fazer escolhas que se nos apresentam a cada dia; (b)
todos precisamos de ser capazes de nos envolver em discussdes publicas [...]; e
(c) todos merecemos partilhar da emog¢ao e da realizagdo profissional que pode

advir da compreensao do mundo natural.
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Perante estas nog¢des compreende-se a necessidade de a sociedade envolver-se nas
questdes do mundo onde estd inserida. Para tal, a mudanga tem de ocorrer, mas como
Aikenhead (2009, p. 77) refere, “o maior obstaculo a mudanga [...] € a propria mudanga”.
A escola detém um papel importantissimo nesta viragem de pensamento, devendo ser ela
o primeiro agente a acreditar que ela propria ¢ um espaco onde a curiosidade natural dos
alunos pode ser desenvolvida (Pereira A., 2002). Deve-se abandonar a ideia da aquisicdo
de conceitos e abracar o pensamento de que, os conceitos em si, podem surgir da
curiosidade, de maneira a fazerem sentido na vivéncia de situa¢des quotidianas dos alunos

(Cachapuz, Praia, Paixao & Martins, 2000).

Desta forma, a educacao cientifica deve procurar incluir os alunos de forma mais ativa no
processo de ensino-aprendizagem, colocando-os no centro desse processo. SO dessa
forma ¢ que a escola podera estar apta a criar ambientes onde o ensino se desenrole de
forma motivadora e interessante pois, de acordo com Reis (2008, p. 20), “o interesse
estimula o pensamento [...] ¢ motiva as criangas a aprenderem conjuntamente”. Ao
mesmo tempo, Cachapuz, Praia & Jorge (2004) esclarecem outros aspetos igualmente
importantes. Estes autores falam numa mudanca baseada num ensino que também pode
ocorrer fora do contexto de sala de aula e que pode olhar para o meio envolvente como
uma fonte rica em conhecimentos e, também, num ensino capaz de articular saberes

cientificos com nog¢des de outras areas, realizando assim uma inter e transdisciplinaridade.

Os professores devem estar conscientes da autonomia curricular de que sdo detentores,
s0 dessa forma ¢ que poderdo ter uma mente mais aberta @ mudanga e, consequentemente,
revolucionar a educagao cientifica (Afonso, 2008). Ao criarem ambientes onde os alunos
se sintam confortaveis no contributo das suas ideias, os proprios professores também
estdo mais aptos a “ouvir e observar atentamente, com o sentido de ler o pensamento das
criangas”, o que se torna fundamental na compreensdo das dificuldades das mesmas (S4,
1994, p. 67). Ja Cachapuz, Praia, Paixdo & Martins (2000) defendem a mesma teoria,
afirmando que o mais importante passa pela compreensao das dificuldades e nao tanto
pela resolu¢ao das mesmas, a0 mesmo tempo que se deve ajudar ao invés de orientar. Em
complemento a esta interacdo entre professor-aluno e entre os proprios alunos, esta
também implicita a ideia de que o didlogo deve estar sempre presente no contexto

educativo.
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Dos professores ¢ entdo esperado que estes modifiquem a sua postura perante o ensino —
abandonando a transmissdo de conhecimentos — e passem a centrar-se no aluno enquanto
construtor do seu proprio conhecimento, podendo-o auxiliar de forma significativa nessa
construcdo. Devem igualmente olhar para a aprendizagem como um processo onde se
trocam ideias e se estabelecem outras ligacdes (Reis, 2008). Constatando com as ideias
de Afonso (2008, p. 26), os professores devem “direcionar os seus esfor¢os nesse sentido
para que a educagao cientifica nao seja limitativa nem reprodutora, mas que assegure uma

formagao pessoal, social, cientifica e cultural significativas”.

Relativamente aos alunos, estes devem ter a liberdade de partilharem, tanto com o
professor, como com os restantes alunos, as suas ideias (Cachapuz, Praia, Paixdo &
Martins, 2000). Nao obstante, Cachapuz, Gil-Perez, Pessoa de Carvalho, Praia e &
Vilches (2005) ressaltam uma realidade: muitas vezes os alunos vagueiam nas suas ideias,
sem conseguirem dar sentido aos conhecimentos que vao construindo. Para tal, os
mesmos autores referem que também ¢ essencial a realizagdo de um fio condutor
conjuntamente com os restantes agentes educativos. Por fim, “importa que os alunos
possam tomar consciéncia da constru¢do dindmica do conhecimento, das suas limitagdes,
da constante luta em busca da verdade e nao de certezas” (Cachapuz, Gil-Perez, Pessoa

de Carvalho, Praia & Vilches, 2005, p. 75).

Assim sendo, a educagdo cientifica deve abrir espago a uma interacdo positiva que
fomente a comunicagd@o e que contribua para o “desenvolvimento do aluno como pessoa
e como ser social”, para que esteja apto a saber dialogar e refutar sobre as questdes sociais
e ambientais do mundo cientifico (Afonso, 2008, p. 19). Ao mesmo tempo, a escola deve
permitir que os alunos utilizem o pensamento e o reconhegam como um instrumento de
aprendizagem (Afonso, 2008)). Ja esta Giltima ndo deve ser restringida unicamente a sala
de aula, podendo assim ser realizada também num contexto fora da mesma. Por fim, a
educacdo cientifica ndo ¢ algo limitativo, de facto, ¢ uma educacgao transversal aos saberes
de outras areas que, interligando-as, contribuem para uma formagao educativa positiva.
Desta forma, ndo s6 o ensino das ciéncias podera ganhar um maior reconhecimento, como
o interesse dos proprios alunos poderd aumentar consideravelmente, combatendo assim

os baixos niveis de literacia cientifica.
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2.2. A PERSPETIVA SOCIO-CONSTRUTIVISTA

A tentativa de mudanca na educagdo cientifica trouxe consigo o reconhecimento de que
os alunos a chegada da escolaridade ndo se apresentam como “tabuas raras” que absorvem
os saberes debitados pelos professores (Pereira, M., 1992, p. 64). Pelo contrario, segundo

Lahera & Forteza (2006), os alunos chegam a escola ja com as suas proprias crengas.

As novas ideias que surgiram no mundo da educagdo cientifica acreditavam que, desde
cedo, as criangas desenvolviam as suas concegoes acerca do meio envolvente encontrando
as suas proprias explicagoes e designagdes (Martins, et al., 2007). Um dos investigadores
que se debrucou perante estas novas ideias educativas foi Piaget, que através dos seus
estudos concluiu que a aprendizagem esta intimamente ligada a processos psicoldgicos.
Pereira A. (2002), explica-nos que as informagdes absorvidas pelas criangas, durante as
suas vivéncias, levam-nas a construir significados e nogdes através de esquemas mentais
advindos da sua interagdo com o ambiente. Segundo as nogdes de Piaget, esta forma de
constru¢do de conhecimento, onde as criangas conferem determinados significados as
suas proprias experiéncias, intitula-se de “perspectiva construtivista sobre a

aprendizagem” (Pereira A, 2002, p. 72).

De uma forma geral, a vertente construtivista “revela a importancia da implica¢do mental
do individuo como agente das suas aprendizagens” (Martins, et al., 2007, p. 25).
Acreditando nesta teoria, varios autores compreendem que a aprendizagem se torna mais
significativa quando se processa com base nesta perspetiva construtivista. Para Cachapuz,
Gil-Perez, Carvalho, Praia & Vilches (2005), o construtivismo impde-se assim a
exposicao de contetidos, caracteristica do ensino tradicional, e rompe com alguns dos

problemas associados a educacao cientifica.

No processo desta mudanca educativa descobriu-se ainda que, através de um ambiente
onde as criancas possam discutir e partilhar as suas ideias, existe “um consideravel
incremento do nivel de pensamento e compreensdo relativamente as ideias individuais
estanques” (Barnes, 1976, citado por S4, 1994, p. 68). Durante uma partilha de ideias os
alunos tém o poder de escutar, de apresentar as suas concegdes e refletir sobre toda a
discussdo, o que os desafia e estimula cognitivamente e os leva a serem considerados
como agentes ativos no processo de constru¢do de novos conhecimentos (Cachapuz, Gil-

Perez, Pessoa de Carvalho, Praia & Vilches, 2005; Pereira A., 2002; S4, 1994).
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Neste sentido, ndo sé a interagao estabelecida entre o individuo e o ambiente sdo cruciais,
como também o ¢ a interacdo que se processa entre individuos. Com base nesta ideia,
alguns teodricos apontam para um quadro onde a questdo social se incorpora no
construtivismo, denominando-o assim de ‘“‘socio-construtivismo”. Segundo Pereira A.
(2002, p. 74), esta interacao social pode constituir “uma fonte de troca de ideias, de
experiéncias anteriores ¢ de pontos de vista que sdo em si desafiadores para as criancas
envolvidas” e que as pode levar ao desenvolvimento das suas ideias iniciais, a organizar

0s seus pensamentos e a, potencialmente, edificar novos conhecimentos.

A teoria construtivista acredita assim que a educagdo, € em particular a educagdo
cientifica, deve ter em consideracdo os conhecimentos que o aluno constroi através da sua
interacao com o meio (Pereira A. , 2002). A escola deve ter o cuidado de gerar ambientes

de partilha onde o didlogo e o pensamento cognitivo possam fluir, pois devem surgir:

Como ponto de partida as ideias dos alunos, o mesmo ¢ dizer que o ponto de
partida ndo deve ser a abordagem isolada de um dado conceito curricularmente
previsto, mas sim no quadro de uma dada problemética tanto quanto possivel de
interesse para o aluno. (Cachapuz, Gil-Perez, Pessoa de Carvalho, Praia, &

Vilches, 2005, p. 208)

No entanto, este didlogo ndo deve ser apenas realizado entre os alunos e o professor, mas
também entre os proprios alunos. Acredita-se que a partilha de ideias entre alunos ajuda-
os “a clarificarem mutuamente o que pensam e a explicitarem melhor os seus pontos de
vista [...], aumentando, a0 mesmo tempo, o seu dominio sobre o discurso (Pereira A. ,
2002, p. 80). Ao desenrolar-se um ambiente suscitado pelos conhecimentos dos alunos,
estes envolvem-se de forma mais ativa e adquirem um olhar positivo no processo de

construgdo de aprendizagens (Cachapuz, Praia, Paixao, & Martins, 2000).

Assim sendo, o construtivismo ¢ uma via que possibilita uma mudanga no ensino das
ciéncias. De acordo com Bachelard (1938), citado por Cachapuz, Gil-Perez, Carvalho,
Praia & Vilches (2005, p. 208), deve acreditar-se que “todo o conhecimento ¢ a resposta
a uma questdo”. Desta forma, os mesmos autores afirmam que as ideias dos alunos
deixam de ser questionadas para passarem a ser validadas como pontos de partida para a

procura de novos conhecimentos que podem, ou ndo, ser substituidos por novas ideias.
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2.3. AS CONCECOES ALTERNATIVAS

A natureza do individuo leva-o constantemente a refletir sobre as suas experiéncias de
vida e a encontrar explicagdes coerentes para o que acontece a sua volta (Pereira, M.,
1992). Naturalmente o mesmo acontece com as criangas que, como referenciado no topico
anterior, através da interacdo entre estas e o ambiente, geram-se defini¢des e explicacdes
que lhes facam sentido. Estas sdo consideradas ideias do senso comum que surgem
espontaneamente através de construcdes mentais e que procuram justificagdes do
quotidiano (S4, 1994). E compreendido entdo que os acontecimentos que nos rodeiam
levam-nos a refletir e a procurar “padrdes, interpretagdes e explicacdes que permitem
entender como ocorrem e porque ocorrem” (Pereira A. , 2002, p. 19). No entanto, nem
sempre as explicacdes que tendemos a criar vao ao encontro do que ¢ aceite na

comunidade cientifica, por exemplo:

E muito vulgar entre as criangas da escola primaria a ideia de que um animal é
algo que tem quatro patas, vive em solo firme, ¢ revestido de pele grossa com
pelos e tem um tamanho relativamente grande, talvez como uma vaca, uma ovelha,
um c@o ou um gato. Desse ponto de vista uma aranha ndo serd um animal. Muitas
criangas dirdo que um aspirador faz mais barulho do que um avido. (Sa, 1994, p.

26)

Este exemplo explana a forma como as ideias que se constroem na mente das criangas,
apesar de lhes serem explicativas do mundo que as rodeia, e coerentes mentalmente, ndo
sao dotadas de coeréncia cientifica. A estas construgdes mentais os teoricos designam-nas
de Concecdes Alternativas (CA): “ideias que aparecem como alternativas a versdes
cientificas de momento aceites, ndo podendo ser encaradas como distragdes, lapsos de
memoria ou erros de cdlculo, mas sim como modelos explicativos resultantes de um
esforco consciente de teorizagao” (Cachapuz, 1995, p. 361, citado por Martins et al., 2007,
pp- 28-29). Por vezes, as concegdes podem ser apenas conceitos mais vagos que, de forma
moldada, vao ao encontro de conceitos aceites na comunidade cientifica, mas, também,

podem ser concecdes totalmente opostas @ mesma (Pereira M. , 1992).
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Neste sentido compreende-se a necessidade de clarificar as concecdes alternativas com
que os alunos se apresentam ao longo do seu percurso escolar. Porém, varios teéricos
afirmam que estas mesmas concegdes sdao resistentes a mudanca e encontram-se
extremamente enraizadas na mente das criangas, o que pode dificultar o processo de
ensino-aprendizagem, visto terem sido sempre consideradas explicagdes pontuais logicas
internas (Pereira A., 2002; Pereira M., 1992; S4, 1994; Seabra, Franco & Vieira, 2019).
Assim, o tempo e a resisténcia parecem jogar em consonancia a favor da dificuldade da

mudanga que, quando ocorrida, pode manifestar-se em aprendizagem:

No caso em que uma ideia ja existente se manifesta compativel com uma nova
experiéncia, ha aprendizagem, na medida em que a crianga toma consciéncia de
um mais amplo poder interpretativo dessa ideia. [...] Porém, quando a
compreensao de novas experiéncias impde a substituicdo de uma ideia por outra,
a nova ideia terd de explicar as experiéncias anteriormente explicadas pela velha
ideia, e ainda explicar experiéncias de outra natureza. A aprendizagem ¢ neste caso

mais profunda. (Sa, 1994, p. 40)

Para que todo este processo possa ocorrer reconhece-se a necessidade de o professor estar
ciente das CA que os seus alunos tém e valoriza-las, incentivando a uma partilha de ideias
para poder delinear estratégias de ensino que partam dessas mesmas concegdes € os levem
a reconstru¢do de ideias cientificamente aceites (Pereira M., 1992; Martins et al., 2007,
Seabra, Franco & Vieira, 2019). Assim sendo, o professor deve ser “o mediador entre as
ideias prévias dos alunos e as ideias que se pretende que (re)construam” (Seabra, Franco
& Vieira, 2019, p. 98), com recurso as suas estratégias de ensino, mostrando igualmente
ser um “andaime pronto a socorrer as criancas com uma ideia, uma pista, uma sugestao,
uma pergunta, para que as criangas possam ir adquirindo mais experiéncia, mais saberes

cientificos e mais competéncias” (Pereira A., p. 78).

Aos alunos devem-lhes ser fornecidos momentos onde possam desenvolver os seus
vocabularios, pensamentos, potencialidades e conhecimentos. Varios autores, como Sa
(1994) e Pereira A. (2002) acreditam que estes desenvolvimentos devem ser realizados
através de atividades cientificas onde a desconstrucdo de CA ¢ a construgdo de novas

ideias flua da forma mais adequada e motivadora possivel.
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2.4. O TRABALHO PRATICO

A criagdo de um ambiente educativo propicio a partilha de ideias e discussao de
conhecimentos pode surgir através de varias estratégias. De entre as possibilidades
existentes, as atividades praticas surgem como uma ferramenta educativa exequivel
referenciada por varios autores. Estas atividades praticas ou trabalhos praticos referem-
se “a todas as situacdes em que o aluno estd activamente envolvido na realizagdo de uma
tarefa” (Martins et al., 2007, p. 36), podendo este envolvimento ser realizado nas vertentes
psicomotora, cognitiva ou afetiva (Leite, 2001). J4 na perspetiva de Miguéns (1990,
citado por Santos, 2002, p. 38), os trabalhos ou atividades praticas “sdo dois termos que
podem ser utilizados com idéntico significado: trabalho realizado pelos alunos,
interagindo com materiais € equipamento, para observar fenémenos, na aula ou em

actividades de campo”.

Perante as defini¢des apresentadas entende-se que o trabalho pratico compreende uma
interagdo por parte dos alunos no momento da realizagdo de atividades, podendo assim
recorrer ao que o meio envolvente lhes proporciona. Segundo Pereira A. (2002), o ato de
fazer atividades e interagir com as experiéncias vividas torna-se bastante significativo
para os alunos. Assim, ¢ exaltada a ideia de atividades hands-on, minds-on, onde o
envolvimento das criangas ¢ feito ativamente com as “maos” e as “ideias”, ajudando-as a
refletir sobre as suas opinides, fazer partilhas de forma interativa entre os agentes

educativos e desenvolver diversas competéncias (Figueiroa, 2016; Pereira A., 2002).

Refletindo sobre as ideias até agora expostas, a fusdo dos conhecimentos dos alunos nas
atividades praticas coloca em considerag¢do o quadro de referéncia construtivista, onde ha
possibilidade de as CA serem confrontadas, bem como alvo de constru¢dao de novos
conhecimentos cientificamente aceites (Caamafio, 1992). Para Woolnough (1991, citado
por Caamafio, 1992), as atividades praticas sdo assim atividades com potencial para
questionar problemas presentes no quotidiano dos alunos e para desenvolver situagdes de
interesse. As atividades surgem assim como uma ferramenta educativa imprescindivel na
educacdo cientifica. Porém, para além do potencial ja referido relativamente as concecdes
alternativas, que outras realidades podem também ser desenvolvidas através do trabalho

pratico?
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Santos (2002) enfatiza a motivagdo que este tipo de atividades suscita nos alunos,
levando-os a despertar uma certa curiosidade pela ciéncia e uma maior predisposicao para
a mesma. Nao obstante, Lopes (1995, citado por Santos, 2002) refere que o ambiente
criado traz consigo o desenvolvimento de responsabilidade, de confianga, de seguranga,
de comunicagao, de respeito e de outras competéncias sociais. Estas atividades também
criam oportunidade de os alunos desenvolverem competéncias para a resolucdo de
problemas que, consequentemente, geram habitos de trabalho (Afonso, 2008; Santos,
2002; Caamafio, 1992) como ‘“questionar, prever, planificar, observar, registar,
argumentar e concluir” (Figueiroa, 2012, de acordo com Figueiroa, 2016, p. 17). Ja o
questionamento de ideias gera um contacto cientifico com “um evento, um fenémeno, um
conceito, uma lei, um principio, uma teoria” (Wellington, 1996, segundo Santos, 2002, p.
43), que pode contribuir para a compreensdo de nogdes cientificas por parte dos alunos.

Por ultimo:
Além dos objetivos referidos [...] existem outros, incluindo o desenvolvimento da
auto-motivacao, a estimulacao da criatividade, o reconhecimento da relevancia da
compreensao cientifica e o desenvolvimento do pensamento independente. Para
se obter um curriculum eficaz ¢ util considerar que o trabalho préatico tem trés
grandes objectivos: aprofundar a compreensao das ideias cientificas, experimentar

o0s processos cientificos, adquirir competéncias de investigacao cientifica (Griffin,

1998, citado por Santos, 2002, p. 39)

De todas as caracteristicas que podem ser referenciadas no trabalho pratico, torna-se
necessario saber adequar o tipo de trabalho aos objetivos que se tém em vista (Afonso,
2008; Martins et al., 2007). No entanto, a realizagdo de atividades praticas deve ter em
conta uma linha orientadora de etapas e procedimentos a seguir. Figueiroa (2016) exalta
de uma forma explicita como deve ocorrer uma atividade: inicia-se com uma
situacdo/problema que faca sentido; faz-se previsdes com base em ideias desenvolvidas
e registadas; estabelece-se os passos a realizar na atividade, selecionam-se os materiais e
reforga-se o que se vai observar; observa-se o fenomeno ou a situagdo, bem como outros
aspetos significativos; discute-se as observagoes, confrontando o que fora observado com

as ideias prévias; constrdi-se uma conclusao que dé resposta a situagao/problema.
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Nesta ordem de ideias podem-se distinguir varias etapas como o problema, as previsoes,
a planificacdo da atividade, a realizagdo da mesma, a interpretacdo dos resultados e a
conclusao (Figueiroa, 2016). De facto, o momento inicial onde se geram previsdes torna
todo o processo mais rico ¢ motivador, pois segundo Leite (2001, p. 83), este passo é o
que “aumenta o interesse € a expectativa em relagdo aos resultados da actividade, quer a

hipotese seja provada ou negada”.

Mais uma vez, a educacao cientifica nao deve ser compreendida unicamente pela sua
parte teorica e sim pela sua interligagdo entre teoria e pratica. Caamano (1992) refere-se
a propria ciéncia como sendo uma atividade pratica e, de facto, sem estas atividades, De
Pro Bueno (1998) e Johnston (1996), segundo Afonso (2008) esclarecem que pode existir
uma falha que se reflete no reconhecimento da importancia da formagdo cientifica.

Figueiroa (2016, p. 30) também se debruga sobre esta questdo, referenciando que:

Embora teoria e pratica se complementem e se sustentem uma a outra, muitos sao
os docentes que negligenciando esta complementaridade, privilegiam ora a
vertente pratica, ora a vertente teorica, utilizando o trabalho experimental, na
maior parte das vezes, para comprovacao e ilustracdo da teoria ensinada

previamente, em vez de o usarem para “ensinar a pensar’.

Assim, os trabalhos praticos devem ser sempre considerados pela sua importancia, o que,
segundo Figueiroa (2016), ja o sdo nos programas do 1.° Ciclo. Apesar disso, ndo basta
apenas serem “‘cumpridos” por essa mesma razao, devem sim ser incorporados nas aulas
com base numa situacdo que surja do dia-a-dia dos alunos e que lhes faca sentido ser
colocada em evidéncia. Ao mesmo tempo, o ensino dirigido deve dar lugar a um ensino
onde os alunos também possam criar momentos de discussdo e decidir o delineamento
das atividades em conjunto com o professor (Figueiroa, 2016; Driver, 1983, Hodson, 1985,

segundo Caamafio, 1992).

Desta forma, as atividades devem ser “uma constante na pratica pedagodgica” dos
professores que procuram uma formacao cientifica positiva (Afonso, 2008, p. 68). Ao
mesmo tempo, recai sobre os docentes o delineamento de trabalhos praticos que
provoquem esses mesmos conflitos conceptuais nos alunos (Caamano, 1992), dando

espaco de decisdo aos mesmos, € nunca esquecendo da adequacao desses trabalhos aos
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objetivos de aprendizagem a atingir (Pereira A., 2002; Santos, 2002). Para tal, “torna-se
imprescindivel que os professores se atualizem didatica e cientificamente, com vista a
adogdo de praticas mais adequadas” e que ultrapassem os baixos valores da literacia
cientifica (Figueiroa, 2016, p. 10). No que concerne aos professores em formagdo, o
mesmo autor refere que sao estes quem detém o papel de explorar novas formas de

incorporar o trabalho pratico na educacdo de forma inovadora.
2.5. A DOENCA COVID-19

Nos finais de 2019, em meados de dezembro, surgiu um novo virus que afetou a
popula¢do a nivel mundial. De acordo com Thouin (2008, p. 77), os virus distinguem-se
dos seres vivos, sendo considerados, “fragmentos de &cido nucleico envoltos numa
capside, involucro constituido por proteinas” que se instalam numa célula para seguir com
a reproducao. Thouin (2008) confirma que os virus sao alvo de um leque de doencgas. Por
ter sido uma afetacdo mundialmente registada, o mundo passou a vivenciar um periodo
de pandemia que, segundo o Ministério da Saude (2021), é considerada “uma
disseminacdo mundial de uma doenca, que se espalhou por diferentes continentes,
afetando geralmente um grande nimero de pessoas, com transmissdo sustentada e na

comunidade”.

Estima-se que o aparecimento deste novo virus teve origem na China, mais concretamente
na cidade de Wuhan, por ter sido o local onde se registou o primeiro caso ativo num ser
humano (Ministério da Satde, 2021). Apesar de estudos recentes ndo conseguirem
comprovar a origem desta primeira infe¢do, estima-se que a sua manifestacdo no ser
humano tenha ocorrido através de transmissdo zoonotica que, tal como o Ministério da

Saude (2021) indica, trata-se de uma transmissao advinda da espécie animal.

Conhecido por SARS-CoV-2 ou por coronavirus, significa “Severe Acute Respiratory
Syndrome”, que em portugués se traduz como “Sindrome Respiratoria Aguda Grave”
(Ministério da Satde, 2021). Por curiosidade, a sua designagdo SARS-CoV-2 indica o
surgimento de um segundo coronavirus, tendo o primeiro sido diagnosticado por volta de
2002 sob 0 nome de SARS-CoV. A origem deste novo virus vem da familia Coronaviridae
e, quando transmitido ao Homem, pode causar infe¢des respiratdrias, dando assim origem

a uma doenca designada por COVID-19 (Ministério da Saade, 2021).
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A doenca pode manifestar-se de varias formas, no entanto, hd individuos que ndo
presenciam sintomas, 0s assintomaticos, € outros que as experienciam, os sintomaticos
(Ministério da Saude, 2021). Quanto aos sintomaticos, alguns dos sinais sdo “febre
(temperatura >38°C), tosse, dor de garganta, cansago e dores musculares”, perda de olfato
e de paladar e, em casos extremos, pode originar pneumonias, doengas respiratorias
graves e, num quadro clinico mais grave, a morte (Ministério da Saude, 2021). A mesma
fonte indica-nos que, regra geral, os sintomas nas criangas tendem a ser mais atenuados
do que nos adultos, e em ambos se geram anticorpos, porém, a imunidade ndo ¢ atingida.
De acordo com as ultimas investigagdes, 80% dos casos sdo registados apenas com
sintomas ligeiros, 15% dos casos ja apresentam pneumonias ou outras dificuldades de
natureza respiratoria € 5% resultam nos cuidados intensivos, sendo que os casos que
terminam em morte padecem mais nas pessoas idosas ou outras que apresentassem

anteriormente doencas cronicas (Ministério da Saude, 2021).

A propagacao do virus nos seres humanos escalou grandemente desde o seu aparecimento
€ causou um impacto negativo nos estabelecimentos de saude e, consequentemente, nos
seus profissionais. Este panorama social acabou por levar a implementa¢do de medidas
de saude publica, com o objetivo de “reduzir o risco de transmissdao individual e de
propagacdo do agente na populagdo, podendo atrasar o pico da pandemia e reduzir o
numero total de casos, o nimero de casos graves € o numero de 6bitos” (Ministério da
Saude, 2020, p. 20). Assim sendo, e de modo a combater a propaga¢do de um virus que
se transmite através do contacto direto com pessoas infetadas com o mesmo, surgiram as
seguintes regras (Ministério da Satde, 2021):

1) “A higienizag¢ao das maos deve ser feita varias vezes ao longo do dia, antes e
depois de comer, de ir a casa de banho, ao chegar a casa ou ao trabalho, ou
sempre que se justifique. Deve lavar as mdos com agua e sabao durante pelo
menos 20 segundos, esfregando sequencialmente as palmas, dorso, cada um
dos dedos e o pulso, secando-as bem no final. Caso ndo tenha acesso a dgua e

sabdo, desinfete as maos com solucdo a base de dalcool com 70% de

concentracdo. Nao se esqueca de remover anéis, pulseiras, reldgios, ou outros
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objetos, antes da lavagem das maos. Estes aderecos deverdo também ser
higienizados ap0s a sua utilizagdo.”

2) “2A etiqueta respiratdria sao medidas a aplicar para evitar transmitir goticulas
respiratorias: quando tossir ou espirrar, proteja o nariz e a boca com um lenco
descartavel ou com o antebrago.”

3) “O uso de mascaras ¢ uma medida adicional de protecdo, que deve ser
complementar as medidas de distanciamento, higiene das maos e etiqueta
respiratoria. A sua utilizagdo é obrigatoria em espagos publicos fechados,

como transportes publicos ou estabelecimentos comerciais.”

Apesar das medidas citadas, e de outras que vao sofrendo alteragdes conforme o estado
da pandemia, a transmissao, e consequente infe¢do, ocorrem. Nesses casos, os individuos
devem respeitar outras regras como o isolamento dos que contrairam a doenca e o
isolamento dos que tiveram contacto direto com um caso positivo. O objetivo destes
isolamentos ¢ esclarecido pelo Ministério da Saude (2020, p. 23-24) como sendo uma
medida que tenta “impedir o estabelecimento de cadeias de transmissao e atrasar e reduzir
a transmissdao comunitaria disseminada”, bem como “a restrigdo de movimentos e de
interacdo social de pessoas que possam estar infetadas com SARS-CoV-2, porque

estiveram em contacto préximo (nao protegido) com caso confirmado de COVID-19”.

Quase um ano apds o aparecimento do primeiro caso surgiram vacinas que se mostraram
ser aconselhadas na prevencdo da propagacao do virus. De acordo com o Ministério da
Satude (2020), mais de 200 vacinas estdo no processo de desenvolvimento, cerca de 90
estdo na fase de testagem humana e apenas 4 estdo aprovadas e disponiveis no mercado.
Assim, em Portugal, a administra¢do da vacina teve inicio em dezembro de 2020, no
entanto, a toma desta ¢ voluntaria e apenas se recorre a recomendacdo da mesma

(Ministério da Saude, 2021).

No que concerne ao contexto escolar, a pandemia também teve, e tem, o seu impacto,
resultando na aplicagdo de varias medidas preventivas “desde a recomendacao para o
reforco da aplicagdo das medidas de prote¢do individual, até mesmo ao encerramento das

escolas”, podendo igualmente aplicar-se medidas de distanciamento social (Ministério da
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Saude, 2020, p. 25). O encerramento das escolas foi uma realidade bastante presente em
todo o mundo e, atualmente, ainda acontece. Segundo Nobre et al. (2021) as aulas
presenciais passaram a dar lugar ao ensino a distancia, que compreendia a vivéncia das
aulas através de plataformas on-line. Esta mudanca escolar levou a reflexdo dos modelos
de ensino e aprendizagem, bem como a adaptacdo do ensino as novas ferramentas
tecnologicas (Nobre, et al., 2021). Por este motivo os professores viram-se imersos numa
tentativa de moldar o ensino presencial num contexto distante, onde aos mesmos cabia a
funcdo de ‘“acompanhar, motivar, dialogar”, de “suporte e estimulo aos estudantes,
regulando as suas emogdes, afetos e atitudes” e de “motivador, de criador de recursos
digitais, de avaliador de aprendizagem e de dinamizador de grupos e interagdo online”

(Nobre, et al., 2021, p. 6).

3. METODOLOGIA DA INVESTIGACAO

Neste capitulo destaco a metodologia aplicada ao longo do ensaio investigativo. Em
evidéncia sdo colocadas as op¢des metodologicas, as técnicas e instrumentos utilizados
na recolha de dados, os métodos e técnicas de tratamento de dados, o contexto do estudo
e a caracterizagao dos participantes e, por fim, os procedimentos metodologicos tidos em

consideragdo ao longo da investigagao.

1.1. OPCOES METODOLOGICAS

4

Na elaboracdo de um estudo investigativo ¢ essencial o investigador “definir o fio
condutor que lhe permite iniciar quanto possivel com clareza a investigacao” (Dias M. O.,
2009, p. 120). Nesse sentido, o investigador necessita de se debrucar sobre as suas ideias

e delinear os seus objetivos de modo a estabelecer a metodologia desejavel de aplicar.

No delineamento dos objetivos da minha investigagdo tive em conta que o estudo se
focava no conhecimento da influéncia que os trabalhos praticos poderiam ter na mudancga
das concecdes dos alunos. Assim sendo, de acordo com Pardal & Lopes (2011), a
necessidade de perceber as ideias dos alunos numa situagdo do quotidiano conferiu a
investigacdo um paradigma interpretativo, com uma abordagem essencialmente
qualitativa. Os mesmos autores afirmam que este tipo de paradigma tende nao s6 a estudar
as ideias, como coloca o investigador como parte integrante do ambiente onde se

recolhem os dados.
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Com base nas caracteristicas deste ensaio investigativo ¢ possivel constatar que estamos
perante um estudo de casos multiplos, devido a necessidade de estudar a compreensdo
das ideias dos alunos num contexto especifico e em profundidade. Segundo Yin (2001),
o estudo de caso debruca-se sobre a necessidade de responder a questdes validas relativas
a um assunto sobre o qual ndo existe grande conhecimento. Para Robert (1988, conforme
Fortin, 1999) é também caracteristico estudar a compreensdao do comportamento de um
individuo ou de um grupo no seu contexto. Ja para Fortin (1999, p. 165), um estudo de
caso “pode servir para aumentar o conhecimento que se tem de um individuo [...] ou pode

servir para estudar o efeito de uma mudanca num individuo™.
1.2. TECNICAS E INSTRUMENTOS DE RECOLHA DE DADOS

Uma metodologia de investigacdo qualitativa, assente num estudo de caso, permite uma
vasta implementa¢do de técnicas e também de instrumentos que permitem recolher
informacdes (Dias, 2009). Cabe ao investigador a escolha dos mesmos que “depende do
problema, do tema, dos objectivos do estudo, do nivel de andlise, [...] ou do interesse
pessoal do investigador” (Dias, 2009, p. 127). Enquanto investigadora, devia conhecer e
analisar as ideias dos alunos, pelo que a observagdo participante foi a técnica em vigor.
Por sua vez, a recolha de dados foi suportada por questionarios, entrevistas e registos

audio e fotografico.

Observacio participante

A observacdo colocada em evidéncia no estudo passou por uma observagao participante,
no sentido em que existiu “participacdo no todo ou em parte do observador na vida da
comunidade ou do grupo” (Dias M. O., 2009, p. 197). No que concerne a implementacao
de uma observacao participante, Fortin (1999) expressa a necessidade de colocar questdes
relacionadas com o comportamento ou acontecimentos associados aos participantes

envolvidos, de modo que estas possam dar as respostas que o investigador procura.

Questionarios

A inclusdao de questionarios na investigagdo, por um lado, nasceu da necessidade de
compreender as ideias dos alunos, antes e depois da influéncia dos trabalhos praticos. Por
outro lado, resultou da necessidade de recolher respostas escritas pelos participantes. Para

Fortin (1999, p. 249), as questdes que geralmente sdo colocadas tém o objetivo de “colher
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informacao factual sobre os individuos, [...] as situa¢des conhecidas dos individuos ou

ainda sobre as atitudes, as crengas e inteng¢des dos participantes”.

Nesta investigacao decidi realizar dois questionarios, com perguntas abertas e perguntas
fechadas, com o intuito de recolher dados com respostas diversificadas. As perguntas
abertas dao aos participantes “uma maior liberdade de expressao na escolha do contetido
e da forma da resposta”; ja as perguntas fechadas apenas concedem aos participantes a

oportunidade de “escolher exclusivamente entre as alternativas propostas” (Dias M. O.,

2009, p. 223).
Entrevistas

As entrevistas foram realizadas com cada um dos participantes no sentido de compreender
se os alunos construiram conhecimentos relativamente aos cuidados a ter na prevengao
da transmissdo da Covid-19, através da vivéncia de trabalhos praticos. Este instrumento
de recolha de dados fornece uma comunicacdo verbal entre o entrevistador ¢ o
entrevistado e, citando Fortin (1999, p. 246), pode servir “de complemento a outros
métodos, tanto para explorar resultados ndo esperados, como para validar os resultados

obtidos com outros métodos ou ainda para ir mais em profundidade”.

Registos audio e fotografico

Os registos audio e fotografico surgiram ao longo de toda a investigagdo e sdo
considerados como registos caracteristicos de uma investigagdo qualitativa que
simplificam o trabalho do investigador (Bogdan & Biklen, 1994). Considero que estes
instrumentos trouxeram as suas vantagens, na medida em que apoiaram fortemente as

outras ferramentas metodologicas utilizadas.
1.3.  METODOS E TECNICAS DE TRATAMENTO DE DADOS

O tratamento dos dados obtidos na investigacdo foi feito com recurso a analise de
conteudo. Esta técnica visa organizar os dados recolhidos no contexto de modo a
conseguir fornecer respostas ao investigador (Dias, 2009). Outra caracteristica desta
técnica, prezada por Pardal e Lopes (2011), ¢ a versatilidade em analisar informagdes sob

a forma escrita como sob a forma ndo escrita.
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As varias fases estimadas durante a investigacdo levaram-me a recorrer a uma analise
através de categorias que, posteriormente, foram divididas em subcategorias com base
nas respostas dos alunos. Para Bardin (2001, p. 117), esta categorizagdo “¢ uma operacao
de classificagdo de elementos constitutivos de um conjunto, por diferenciagdo e,
seguidamente, por reagrupamento segundo o género [...], com os critérios previamente
definidos”. Assim, saliento que as categorias principais elucidadas foram as seguintes:
agua e detergente como fator essencial na higiene das maos; tempo como fator essencial
na lavagem das maos; mascara como medida preventiva a propagacdo da COVID-19;
distanciamento social como medida preventiva a propagac¢ao da Covid-19. A seguinte

tabela mostra estas mesmas categorias e também as subcategorias tidas em consideragao:

Tabela 1 - Categorias e subcategorias no tratamento de dados

CATEGORIA SUBCATEGORIA EXPLICACAO
Compreende a necessidade | Consideram-se respostas que: refiram a
de 4gua e sabdo/detergente | utilizacdo de agua e sabdo/detergente na
na lavagem das maos lavagem das méos.
Compreende apenas a . , .
] . o Consideram-se respostas que: refiram
AGUAE necessidade de utilizagao unicamente a utilizagdo de &gua na
DETERGENTE de 4gua na lavagem das x ¢
COMO FATOR mAos lavagem das maos.
ESSENCIAL NA Consid . 5
e onsideram-se respostas que: refiram a
HIGIENE DAS | Encontra uma justificacio ; P que- T
MAQOS ~ necessidade da lavagem das mdos como
para a lavagem das maos < .
uma prevengdo no combate ao virus.
N&o encontra uma Consideram-se respostas que: indiquem
justificacdo para a lavagem | apenas que é importante, sem justificacéo;
das maos sejam contraditérias.
. Consideram-se as respostas
Indica 5 segundos 5 A« »
correspondentes & opgdo ““5 segundos”.
. Consideram-se as respostas
TEMPO COMO Indica 10 segundos \ 5 P »
FATOR correspondentes a opg¢ao “10 segundos”.
ESSENCIAL NA
LAVAGEM DAS Consi
X . onsideram-se as respostas
MAOS Indica 15 segundos NP P »
correspondentes a opgao “15 segundos
. Consideram-se as respostas
Indica 20 segundos \ 5 P »
correspondentes a opg¢ao “20 segundos”.
MASCARA COMO Refere para r}ao, ,transmltlr COf)SIdera-se ’a 0’1,)<;ao para ndo transmitir
MEDIDA o virus a alguém o virus a alguém”.

PREVENTIVA A
PROPAGACAO DA
COVID-19

Refere “para ndo te
transmitirem o virus”

60

Considera-se a  opg¢ao ndo

transmitirem o virus”.

“para



Refere “para ndo transmitir | Consideram-se a opg¢do “para ndo
e para ndo me transmitirem | transmitir e para ndo me transmitirem o
o virus” virus”.

DISTANCIAMENTO | Encontra uma justificagdo | Consideram-se respostas que indiquem

SOCIAL COMO | vdlida uma justificacdo cientificamente coerente.
MEDIDA

P;FSEXE;’\AIEXS SA N&o encontra uma Consideram-se  respostas que  ndo

S T indiquem uma justificacd ientifi

CoVID-19 | justificacio valida idiquem - uma._ Justificagao  clentifica

1.4. CONTEXTO DO ESTUDO E CARACTERIZACAO DOS PARTICIPANTES

A presente investigacdo foi implementada durante a terceira PP, no contexto do 1. CEB

I, e o estudo investigativo decorreu em quatro fases, explicitadas no proximo tdpico.

A vivéncia das primeiras trés fases foi experienciada por toda a turma. No entanto, a
quarta e ultima fase foi apenas aplicada a trés alunos - considerados os participantes na
investigacdo decorrente. A escolha dos mesmos baseou-se ndo s6 nas suas caracteristicas
como na diversidade de respostas que deram nas primeiras fases do estudo. Todos
apresentavam uma caracteristica em comum: a sua facilidade de comunicacado e expressao
de pensamento. Porém, um aluno detinha um ritmo de aprendizagem rapido, apresentando
algumas ideias sobre as informagdes em estudo. Outro aluno apresentava um ritmo de
aprendizagem consideravelmente rapido e conhecimentos so6lidos sobre as informacdes.
Por fim, outro aluno mostrava dificuldades na constru¢cdo de aprendizagens e alguma
percecdo sobre o tema em causa. No entanto, os dados fornecidos pelos participantes
conseguiram representar toda a turma, pois foram varios os alunos que apresentavam as
mesmas caracteristicas. Assim sendo, e para manter o anonimato dos alunos, estes sdo

identificados como participante A, participante B e participante C, respetivamente.
1.5. PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

O estudo investigativo visou a influéncia que os trabalhos praticos poderiam ter nas
concegoes dos alunos sobre os cuidados a ter na preven¢ao da transmissao da Covid-19.
Assim sendo, em primeiro lugar era necessario compreender os conhecimentos dos alunos
face aos cuidados de higienizagdo e seguranca a adotar para a diminui¢ao da propagacao
do virus. Seguidamente foram implementados trabalhos praticos advindos de ideais
minhas, de outros intervenientes educativos e da plataforma Ciéncia em Trés, do Instituto

Gulbenkian de Ciéncia (Instituto Gulbenkian de Ciéncia, 2017).
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E de reforgar que a 1%, 2% ¢ 3 fases foram vivenciadas por toda a turma, durante as aulas
de Estudo do Meio, e que a 4* fase foi experienciada apenas pelos trés alunos selecionados,
durante os momentos destinados aos intervalos. Ao longo deste topico sdo esclarecidos
os procedimentos tidos em conta em cada uma das fases do estudo. Assim sendo, o

seguinte quadro sintetiza as varias fases da investigagao:

Tabela 2 - Sintetizac&o das fases da investigagdo

FASES DA - DATA DA
" DESCRICAO - PARTICIPANTES
INVESTIGACAO APLICACAO

Pré-teste: questionario sobre as ideias
12 FASE 16/11/2020 Turma

iniciais dos alunos

Trabalho pratico 1: Qual a influéncia

do sabdo na higiene das maos?

16/11/2020 Turma
Trabalho pratico 2: Qual a influéncia
do tempo na higiene das maos?
22 FASE Trabalho pratico 3: Qual a influéncia
da mascara na prevencao da
transmisséo da Covid-19?
17/11/2020 Turma

Trabalho pratico 4: Qual a influéncia
do distanciamento social na prevengéo

da transmisséo da Covid-19?

Pds-teste: questionario sobre as ideias
32 FASE 25/11/2020 Turma

finais dos alunos
02/12/2020 A

Entrevista semiestruturada:

4.2 FASE P . 02/12/2020
identificacdo das aprendizagens
09/12/2020

1.* Fase — Pré-teste: questionario sobre as ideias iniciais dos alunos (anexo 13)

A primeira fase da investigacdo realizou-se durante uma aula de Estudo do Meio e
comegou com uma breve contextualizagdo sobre o objetivo da mesma. Posteriormente, e
como a compreensao dos conhecimentos iniciais dos alunos se tornou imprescindivel na
investigacdo em causa, estes preencheram o questionario inicial com foco nas categorias
de analise tracadas. Neste momento os alunos sentiram necessidade de uma exploragao

oral conjunta do enunciado, todavia as respostas surgiram das concegdes de cada aluno.
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2. Fase
o Trabalho pratico 1: Qual a influéncia do sabdo na higiene das mdos? (anexo 14)

O primeiro trabalho pratico realizado em sala de aula fez referéncia as ideias dos alunos
face a influéncia do sabdo na higieniza¢do das maos. Neste momento realizaram-se os
procedimentos tidos no protocolo, assim como os registos das previsdes, das observagdes
e das conclusdes. Enquanto investigadora pedi aos alunos que preenchessem o protocolo
individualmente, ndo partilhassem as suas ideias com os colegas e ndo alterassem as suas

previsdes apods as observacdes. No entanto, as conclusdes foram debatidas em turma.
o Trabalho pratico 2: Qual a influéncia do tempo na higiene das mdos? (anexo 15)

O segundo trabalho pratico procurou conhecer as ideias dos alunos sobre o tempo e a
precisao que devem ter em consideracdo na higienizacdo das maos. Para tal, o trabalho
pratico seguiu a légica do trabalho de grupo, onde quatro alunos se juntaram para realizar
a proposta. Apds a leitura do protocolo os grupos foram convidados a realizar
cuidadosamente cada etapa e a desenhar as suas observacdes. No final, a turma reuniu-se
para debater as diferencas observadas em cada etapa, levando assim a uma partilha de
ideias. A questdo das diferengas de tempo foi levantada e discutida entre os alunos que,

posteriormente, chegaram as suas conclusdes.

o Trabalho pratico 3: Qual a influéncia da mascara na prevengdo da transmissdo da

Covid-19? (anexo 16)

O terceiro trabalho préatico incidiu na procura das opinides dos alunos sobre a relevancia
do uso da mascara na prevencao da transmissdao da Covid-19. Este protocolo foi dividido
em duas etapas: A primeira incidiu numa exploragdo sem a utilizagdo da mascara,
compreendendo as previsdes e observacdes dos alunos sobre a agdo de soprar para uma
vela; a segunda recaiu numa exploragdo semelhante, mas agora com a mascara cirurgica

colocada. No final a turma fez um levantamento de ideias e chegou a uma conclusao.

o Trabalho préatico 4: Qual a influéncia do distanciamento social na prevengdo da

transmissdo da Covid-19? (anexo 17)

O quarto trabalho pratico debrugou-se sobre os conhecimentos dos alunos face a

influéncia do distanciamento social, perante a prevengao da transmissdo da Covid-19. O
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protocolo deste trabalho pratico pediu igualmente as previsdes individuais de cada aluno,
o desenho do que observaram e as conclusdes que retiraram da experiéncia. Tal como nos
trabalhos praticos anteriores, também este contou com um debate conjunto no momento

de escrita das conclusdes.
3.2 Fase — Pos-teste: Questionario sobre as ideias finais dos alunos (anexo 18)

Na semana seguinte pedi aos alunos que preenchessem outro questionario nos moldes do
primeiro. Esta fase surgiu da necessidade de comparar as concecdes iniciais com as ideias
finais — apos a vivéncia das experiéncias. O questionario contou novamente com as
categorias de analise tracadas. No entanto, apesar das questdes serem semelhantes as do
primeiro questionario, neste apresentavam-se perguntas mais simples. Esta alteracdo
adveio das dificuldades de compreensao sentidas pelos alunos aquando do preenchimento

do primeiro questiondrio.
4.* Fase — Entrevista semiestruturada: Identificagdo das aprendizagens (anexo 19)

Na ultima fase da investigacdo — com a escolha dos participantes ja delineada — foram
realizadas entrevistas aos participantes. Esta fase foi crucial na compreensao das ideias
dos mesmos sobre todo o processo investigativo. As entrevistas detinham questdes
alusivas ao interesse pela realizagdo de trabalhos praticos, as concecdes dos alunos
advindas da vivéncia da 2? fase da investigacdo e a identificacdo do trabalho pratico que

mais significado teve seguida da sua justificagao.
4. APRESENTACAO E DISCUSSAO DOS DADOS

O seguinte capitulo apresenta os resultados obtidos a partir da analise dos dados que
foram recolhidos ao longo da investigagdo, com o intuito de explorar as concegdes dos
alunos nos varios momentos. A organizacao deste capitulo encontra-se de acordo com os
dados de cada participante, sendo apresentados em primeiro lugar os do participante A,
seguidos do participante B e, por ultimo, do participante C. Saliento que todas as
observagoes e conclusdes de cada trabalho pratico foram realizados em turma, pelo que
as respostas dos participantes nessas categorias encontram-se iguais. No final do capitulo

consta uma analise global dos participantes em estudo.
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4.1. PARTICIPANTE A

Pré-teste

Os dados fornecidos pelo participante A na primeira fase da investigacdo (anexo 20)
mostram que as respostas as questdes 4 e 7 encontram-se corretas. No entanto, as
respostas as questdes 1, 3, 5 e 8 ndo se apresentam cientificamente aceites. Assim, o
participante mostra que compreende as normas a prezar nas medidas de prevengao, porém,
ndo justifica de forma coerente a realizacdo das mesmas, referindo apenas que a lavagem
das maos ¢ importante pois, caso contrario, “as maos ficam com bichinhos”, e, sobre o
distanciamento social, refere que o devemos fazer por ordem dos médicos. Existem
também questdes que ndo foram respondidas corretamente, tais como a 2 ¢ a 6. Desta
forma constato que o participante, numa fase inicial, tal como S& (1994, p. 26) refere,

detinha apenas conhecimentos advindos da “experiéncia sensivel de todos os dias”.

Trabalho pratico 1: Qual a influéncia do sabdo na higiene das maos?

O primeiro trabalho pratico visou a interven¢do do detergente num prato que continha
agua e salsa espalhadas no seu interior. Na previsao de uma possivel acao que o detergente
amarelo pudesse ter nesse mesmo prato com os elementos descritos, o participante A,
primeiramente, hesitou. No momento de escrita colocou uma primeira ideia e acabou por
emendé-la, tendo previsto assim que ficaria colorido (anexo 21). No momento em que
colocou o dedo indicador com detergente no centro do prato, as suas observagodes
levaram-no a constatar o afastamento da salsa do seu dedo indicador. A chegada da
partilha de ideias em turma, o participante ndo deu o seu contributo e ficou apenas a
escutar os seus colegas. Tendo a discussdo terminado, o participante transcreveu a

resposta do quadro para o seu protocolo.

Figura 9 - Procedimentos do trabalho prético 1: colocar a salsa no prato com agua; espalhar a
salsa; colocar o dedo indicador com detergente no centro do prato.
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Trabalho pratico 2: Qual a influéncia do tempo na higiene das mdos?

O segundo trabalho pratico dividiu-se em trés passos, todos eles relativos a colocacao de
tinta nas maos e a prensagem destas numa folha de papel branca. A tnica diferenca entre
os trés passos dizia respeito ao tempo a ter em consideracdo na lavagem das maos: zero

segundos; cinco segundos; 20 segundos.

Na preparagdo para a elaboragdo deste trabalho pratico, o participante A decidiu auxiliar
os colegas no alcance de materiais necessarios € no registo de observac¢des. Durante a
realizagdo das trés etapas (anexo 22), o aluno efetuou sempre uma contagem em voz alta
do tempo a considerar em todas elas, tendo assim ajudado conjuntamente, com os
restantes colegas do grupo, na contagem necessaria. Desta forma, o participante A viu-se

assim envolvido num ambiente de aprendizagem desafiador (Reis, 2008). No final de

cada etapa, o aluno efetuou os registos observaveis na figura 10:
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Figura 10 - Registos do participante A durante as etapas 1, 2 e 3 do trabalho pratico 2

Apesar de ndo se encontrarem preenchidos com cor, o participante pormenorizou 0s seus
grafismos para uma melhor compreensao. No primeiro registo ¢ observavel o desenho de
umas maos num tamanho superior as do segundo registo, para distinguir a quantidade de
tinta presente em cada etapa. Ja os circulos desenhados no meio das palmas das maos sao
referentes a inexisténcia de tinta demarcada na folha de papel branca. O seu ultimo registo
indica que nao houve presenca de tinta prensada na folha de papel. No final do trabalho
pratico foi dada oportunidade a que os alunos partilhassem entre si as ideias que retiveram
do mesmo, podendo assim ajudar na clarificagdo do pensamento (Pereira A. , 2002). O
participante apenas evidenciou a necessidade de lavar as maos durante 20 segundos. Ja
na exemplificacdo de como deve ocorrer a lavagem das maos, o participante efetuou a
maioria dos passos, nao tendo incluido um deles — lavagem da parte de tras dos dedos nas
palmas das maos. As ideias do participante, nesta fase da investigacao, foram ao encontro
das defendidas pelo Ministério da Saude (2021), relativamente ao tempo e a forma como

as maos devem ser higienizadas.
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Trabalho pratico 3: Qual a influéncia da mascara na prevencdo da transmissdo da Covid-

19?

O terceiro trabalho pratico envolveu a realizagdo de um sopro sob uma vela acesa,
efetuado em duas etapas: a primeira relativa a um sopro sem o uso de uma mascara
cirargica; a segunda relativa a um sopro com uma mascara cirurgica colocada no rosto.
No seu protocolo (anexo 23), o participante A referiu que ao ndo utilizar mascara, o seu
sopro, sob a chama de uma vela, iria “deitar fumo”, tendo posteriormente observado que
a vela se apagou. Ja na realizagdo da mesma acdo, mas com a utiliza¢ao de uma mascara,
o participante previu que a vela ndo se iria apagar, tendo acabado por observar o que
escrevera na previsdo. No final do trabalho pratico, o participante A soube referir que a
mascara impediu a vela de ser apagada, no entanto, ndo participou mais na discussao em
grupo. No final registou na sua conclusdo de que a mascara foi o fator que impediu a
transmissao do virus. O Ministério da Saude (2020, p. 22) constata que a mascara facial
serve para prevenir a transmissdo do virus ao “bloquear as particulas respiratorias [...]
expelidas pela tosse ou espirro”. Assim, a mascara ¢ uma medida que impede a propria
pessoa de transmitir o virus. Ideia essa que ndo fora constatada pelo participante, nesta

fase do estudo.

Trabalho pratico 4: Qual a influéncia do distanciamento social na prevencdo da

transmissdo da Covid-19?

O quarto e ultimo trabalho pratico envolvia a observagao de um smartie quando colocado
num recipiente com agua: numa primeira etapa o elemento colorido estava protegido por
uma rolha de plastico; numa segunda etapa o elemento ndo estava protegido. No
conhecimento do seu protocolo (anexo 24), o participante A previu que o elemento iria
derreter. Ao realizar a experiéncia em evidéncia, o participante efetuou os seguintes

registos graficos observaveis na figura 11:

Figura 11 - Registos do participante A durante as etapas 1 e 2 do trabalho
pratico 4
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Na sua primeira observagdo, o participante registou os elementos coloridos nas suas
rolhas de plastico correspondentes. J4 na segunda observagdo, o mesmo registou os
elementos misturados entre si, pela evidéncia da disposi¢do de cores que se apresentam.
No final do trabalho pratico, o participante A hesitou na sua conclusdo, pelo que, mais
uma vez, nao entrou na discussdo em turma. O mesmo acabou por transcrever a conclusdo
final para o seu protocolo, esclarecendo que o elemento colorido perdeu a sua cor, ao

entrar em contacto com a agua.
Pos-teste

Relativamente aos dados fornecidos pelo participante no pos-teste (anexo 25), todas as
respostas fornecidas estdo corretas. Destacam-se apenas as explicitagdes dadas na
segunda resposta da questdo 1 e nas da questdo 4, relativas a lavagem das maos e ao
distanciamento social, que, apesar de certas, ndo sdo cientificamente aceites. Assim sendo,

num momento posterior a vivéncia dos trabalhos praticos, o participante A tinha

conhecimentos mais solidos sobre o virus e sobre as medidas de prevengdo do mesmo.

Entrevista semiestruturada

Na entrevista (anexo 26), o participante A expressou o seu gosto pela vivéncia de
trabalhos praticos, exaltando que os mesmos sdo divertidos e fonte de muitas
aprendizagens. Esta partilha vai ao encontro do defendido por Santos (2002), quando o
mesmo refere que a vivéncia de trabalhos desta natureza suscita grande motivagdo nos
alunos. Porém, o participante ndo deu uma justificacdo para as aprendizagens que sdo

possiveis de construir na vivéncia deste género de trabalhos.

Na recordacao do que foi realizado ao longo dos trabalhos praticos, o participante A, com
ajuda, soube referir os varios materiais e procedimentos tidos em conta. Nao obstante,
quando questionado sobre as aprendizagens construidas, o aluno apenas soube referir
coerentemente os conhecimentos edificados no segundo e terceiro trabalhos, tendo os
restantes sido evidenciados de forma hesitante. No final da entrevista, quando
confrontado com um resumo sobre o que aprendera, reforcou novamente as ideias que
edificou no ultimo trabalho. Porém, o segundo trabalho fora o mais apreciado, justificado

pelo facto de ter sido o trabalho onde gostou mais de ter contribuido com as suas opinides.
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4.2. PARTICIPANTE B
Pré-teste

Na primeira fase da investigagdo (anexo 27), o participante B mostrou quais as suas ideias
iniciais. As questoes 2, 4 ¢ 7 encontram-se corretas. Porém, as respostas fornecidas pelo
participante nas questdes 3, 5 e 8, apesar de compreendidas, ndo transparecem uma
linguagem cientifica. O participante B compreende que a lavagem das maos, unicamente
com agua, ndo deve ser efetuada, contudo, ndo conseguiu encontrar uma justificacdo
cientificamente correta. Destaca-se também a compreensdo que faz do distanciamento
social, pois sabe que se devem prezar 2 metros de distancia, mas ndo o porqué. Por fim,
a questdo 1 e 6 ndo foram respondidas corretamente, tendo associado a realizagdo da
lavagem das maos a contra¢do de doencas e a utilizagdo da mascara com dupla funcao.

Assim, no inicio da investigacao, o participante ja detinha algumas ideias.

Trabalho pratico 1: Qual a influéncia do sabdo na higiene das maos?

Num primeiro contacto com o trabalho pratico 1 (anexo 28), o participante B previu que
a salsa, bem como o detergente, se iam espalhar pelo prato. No momento em que realizou
os procedimentos descritos no protocolo, o aluno observou um acontecimento diferente,
tendo entdo referido que a salsa se afastou do seu dedo indicador que continha o
detergente. De acordo com as ideias de Sa (1994), a observacao realizada impds-se com
uma nova ideia, diferente a CA existente. Ap0s estas acdes, o participante conteve-se nos
seus comentarios, tendo apenas referido que a salsa se afastou para os cantos do prato.

No final, transcreveu a conclusao da turma para o seu protocolo.

Trabalho pratico 2: Qual a influéncia da mascara na prevencao da transmissdo da Covid-

19?

No trabalho pratico 2, o participante B optou por auxiliar os seus colegas e por realizar
0s registos escritos necessarios (anexo 29). Durante as trés etapas correspondentes, o
aluno participou na contagem conjunta do tempo a considerar em cada uma delas. Apos

cada etapa, o participante efetuou os registos observaveis na figura 12:
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Figura 12 - Registos do participante B durante as etapas 1, 2 e 3 do trabalho pratico 2

Os grafismos do participante encontram-se pormenorizados, constatando que o primeiro
registo se apresenta mais completo, tendo sido incluidas as palmas das maos praticamente
por inteiro, bem como os nés dos dedos que, devido a prensagem, ficaram demarcados na
folha branca. Ja o segundo registo mostra igualmente umas maos bem salientes, porém,
com menos pormenor, compreendendo assim que a quantidade de tinta presente na folha
foi menor. No ultimo registo o aluno ndo apresenta evidéncias de tinta na prensagem das
maos na folha. Apds os procedimentos, o aluno soube identificar a necessidade de lavar
as maos durante 20 segundos. No entanto, sobre o papel que a tinta representava na
experiéncia, o participante ndo conseguiu fazer uma associa¢ao. No final exemplificou os
passos a ter em conta na lavagem das maos, referindo a falta de um deles, esclarecendo
que esse seria essencial para os micrébios que estdo dentro das unhas sairem. As ideias
do participante foram ao encontro das defendidas pelo Ministério da Satde (2021),

relativamente ao tempo e a forma como se deve proceder a lavagem das maos.

Trabalho pratico 3: Qual a influéncia da méscara na prevencao da transmissdo da Covid-

19?

Na previsao do trabalho pratico 3 (anexo 30), o participante mencionou que a parte de
cima — referindo-se a vela — iria ficar preta. Com esta previsdo, o aluno seguiu para a
realizacdo dos procedimentos tendo, posteriormente, observado que a vela se apagou. Na
segunda parte do trabalho pratico, agora com a mascara colocada, o aluno previu que a
vela ndo se iria apagar tendo, de seguida, observado essa mesma previsao. Para S& (1994,
p. 40), esta ultima etapa onde a previsdo correspondeu a observacao levou a construgdo
de uma aprendizagem onde a ideia inicial da crianca tomou “um mais amplo poder
interpretativo”. No momento de partilha de ideias, o aluno mostrou-se participativo.
Soube referir que sem a mascara o ar saia e apagava a vela. Ja com a utilizagao da méscara
o ar ndo saia e ndo passava. No final, a turma acabou por concluir que a méscara fora um

fator decisivo na transmissao do virus e o participante B limitou-se a escrever a resposta.
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Figura 13 - Procedimentos do trabalho pratico 3: sopro sob uma vela sem a
utilizac@o de mascara cirdrgica; sopro sob uma vela com a utilizagdo de
mascara cirdrgica.

Trabalho pratico 4: Qual a influéncia do distanciamento social na prevencdo da

transmissdo da Covid-19?

O protocolo do trabalho pratico 4 do participante B (anexo 31) mostra que as previsodes
do mesmo se focaram na coloragdo da 4agua, compreendendo que a mesma iria ficar

colorida. Ap6s os procedimentos, o participante observou o seguinte (figura 14):

Figura 14 - Registos do participante B durante as etapas 1 e 2 do
trabalho pratico 4

No primeiro registo o participante B desenhou os elementos coloridos dentro das suas
respetivas rolhas de plastico, fazendo igualmente referéncia a dgua — representada em
tons de azul — que se encontrava dentro da caixa transparente. Ja o segundo registo do
aluno mostra os elementos coloridos dispersos pela caixa, alguns sem cor, j4 com uma
agua representada nao sé pela cor azul, como também pelas cores verde e lilas. No final,
o participante soube referir que os elementos coloridos, quando retirados das rolhas,
ficaram sem cor e a 4gua passou a ficar com a mistura das cores. No entanto, o aluno nao

participou mais na discussao conjunta e no final acabou por escrever a conclusao.
Pos-teste

As respostas do participante B no pds-teste (anexo 32), mostraram novos dados sobre as
suas concegdes. Nesta fase, o aluno soube identificar a 4gua e o detergente como fatores

essenciais na lavagem das maos, tendo igualmente compreendido que sem a préatica desta,
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podemos alojar bactérias. Estas respostas levam a acreditar num quadro onde existiu uma
aprendizagem significativa, pois a ideia inicial foi substituida por uma outra que se teve
de justificar pela sua coeréncia (Santos, 1994). Relativamente as questdes associadas ao
distanciamento social, estas continuaram sem justificagdes plausiveis. Ao mesmo tempo,
a utilizacdo da mascara, mais uma vez, foi evidenciada pela sua dualidade de fung¢des.
Desta forma, o participante chegou a esta fase com algumas ideias ajustadas, outras ndo

compreendidas e uma ndo alterada.
Entrevista

No inicio da entrevista (anexo 33) o participante B comecgou por evidenciar o seu gosto
pela realizagdo de trabalhos praticos, explicando que o que mais lhe interessava era a
parte escrita. Quando questionado sobre as aprendizagens, o aluno referiu que gosta de
aprender novas palavras com as experiéncias e que, através destas, pode aprender a fazer
outras experiéncias. Com esta ideia manifestada ainda acrescentou o facto de ja conhecer
o primeiro trabalho pratico. Ao longo da entrevista soube identificar os procedimentos
tidos em todos os trabalhos praticos, no entanto, ndo soube expressar os conhecimentos
que foram prezados no primeiro e no ultimo trabalho. Relativamente aos restantes,
compreendeu que a lavagem das maos deve ser feita conjuntamente com o detergente e
durante os 20 segundos, incluindo os passos que foram explorados, pois, caso contrario,
ficariam algumas marcas — referindo-se as marcas de tinta demarcadas na folha branca.
Ao mesmo tempo referiu que a mascara era essencial para a ndo transmissao do virus,
compreendendo que sem ela ocorria transmissao. O trabalho pratico que mais impacto
teve no participante foi o segundo, pois aprendeu que, caso ndo se lave as maos durante
os 20 segundos, as bactérias que ndo se veem poderiam permanecer nas maos. No final,

o participante acrescentou que quantos mais trabalhos fazia, mais conhecimento adquiria.

4.3. PARTICIPANTE C

Pré-teste

Os dados recolhidos relativamente ao participante C na primeira fase do estudo (anexo
34) mostram algumas respostas corretas, nomeadamente as associadas as questdes 4 ¢ 7
do questionario. O participante mostra saber as normas a seguir na prevengdao da
transmissao do virus, relativas aos passos que devem ser tidos em conta na higienizagao

das maos e relativas também ao uso correto da mascara cirurgica. Ja outras respostas,
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apesar de esclarecedoras, ndo transparecem conhecimento cientifico, como ¢ o caso das
que estdo ligadas as questdes 1, 5 e 8. Faz-se o reparo de que o participante, nesta fase da
investigacdo, associa a lavagem das maos unicamente com o propdsito de ndo contrair o
virus, a utilizacdo de mascara apenas nos trabalhos de grupo e o distanciamento social a
uma pratica que ndo aconselha a proximidade social. Por fim, as questdes 2, 3 ¢ 6
apresentam-se com respostas incorretas. Assim sendo, no inicio da investigacdo, o
participante C tinha algumas ideias sobre os cuidados e medidas preventivas a ter em

conta na atual conjuntura social.

Trabalho pratico 1: Qual a influéncia do sabdo na higiene das maos?

No primeiro trabalho pratico o participante C previu que a 4gua iria mudar de cor e passar
a ser amarela. Apds a concretizagdo dos procedimentos, o participante constatou um
acontecimento ndo correspondente a sua previsao, observando assim o afastamento da
salsa para os cantos, referindo que ““a salsa afastou-se do dedo”. No momento de discussao
de ideias, o aluno necessitou da ajuda da investigadora para compreender o observado. A
investigadora fez uma analogia entre a salsa e a sujidade, que podemos nao observar nas
nossas maos, levando o aluno a entender a necessidade da utilizagdo do detergente na
eliminacao dessas bactérias ndo visiveis. No entanto, o aluno terminou o trabalho pratico
sem saber referir essa analogia, ndo chegando a uma conclusdo concreta. Esta constatacao
vai ao encontro da teoria defendida por Pereira A., (2002, p. 76), pois “€ possivel que a
ideia apresentada pelo professor, se for muito afastada da ideia da crianga, nao faca sequer
sentido para esta. Nesse caso, a crianga pode tentar memorizar qualquer coisa de parecido

com o que o professor disse, mas na realidade, a sua ideia inicial prevalece.”

Trabalho pratico 2: Qual a influéncia do tempo na higiene das méos?

No trabalho pratico 2 o participante C optou por colocar as maos na tinta e as lavar
consoante os segundos identificados em cada etapa. No momento da primeira prensagem
o aluno constatou que a tinta ficou demarcada no papel. Na segunda etapa, e com a ajuda
dos seus colegas, contou 5 segundos durante a lavagem das maos e, posteriormente,
colocou as maos numa outra folha branca. Neste momento, fez referéncia a presenca de
tinta na folha, no entanto, compreendeu que esta se apresentava com uma quantidade
menor de tinta. Ja na ultima etapa, ¢ novamente com a ajuda dos seus colegas, o aluno

contou os 20 segundos na lavagem das suas maos e, ao prensa-las numa outra folha branca,
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reparou que a quantidade de tinta demarcada era minima. Apos os procedimentos, o aluno
conteve-se na sua participagdo. Quando os colegas expressaram que s6 com os 20
segundos de lavagem ¢ que a tinta saiu das maos, o participante C fez o reparo de que na
sua folha ainda restou uma pequena quantidade de tinta. No momento de exemplificacao
dos passos a prezar na lavagem das maos, o participante C apenas fez os passos iniciais.
De acordo com as normas do Ministério da Educacdo (2021), esses passos iniciais foram

a lavagem das palmas das maos e dos dedos.

Figura 15 - Procedimentos do trabalho pratico 2: colocacdo de tinta nas maos; prensagem
das méaos numa folha branca; comparacao de resultados

Trabalho pratico 3: Qual a influéncia da méscara na prevencao da transmissdo da Covid-

19?

As previsoes que o participante C escreveu no terceiro trabalho pratico (anexo 35), foram
ao encontro do que o mesmo observou. No entanto, na escrita da segunda previsao o aluno
corrigiu a sua primeira ideia, tendo esta sido “a vela vai apagar-se”, tal como escrito na
primeira previsdo. No momento de discussdo em turma, o aluno referiu que acertou no

resultado final de ambas as etapas, ndo tendo participado mais na partilha de ideias.

Trabalho pratico 4: Qual a influéncia do distanciamento social na prevencio da

transmissdo da Covid-19?

No ultimo trabalho pratico do participante C (anexo 36) podemos constatar que as suas
previsdes apontavam para a mudanca da cor da dgua, referindo que esta ficaria as cores.

Ja na figura 16 podemos observar os registos efetuados pelo participante:

om0 £6 ¢
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Figura 16 - Registos do participante C nas etapas 1 e 2 do
trabalho prético
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No primeiro registo € visivel a separacdo dos elementos coloridos nas suas respetivas
rolhas, sem coloragdo da 4agua. No segundo registo o aluno desenhou os elementos
dispostos na caixa, todos da mesma cor, inclusivamente iguais a cor da 4gua presente na
caixa transparente. No final do trabalho pratico, o aluno nio participou na discussdo da

turma e apenas escreveu a conclusao final no seu protocolo.

Figura 17 - Procedimentos do trabalho prético 4: colocac¢éo da rolha
com o elemento colorido no recipiente; colocagéo do elemento
colorido diretamente no recipiente

Pos-teste

As respostas do participante C no pos-teste indicaram novos dados (anexo 37). O aluno
referiu a necessidade da utilizagdo de dgua e também de sabdo na lavagem das maos. Ja
sobre o distanciamento social, o participante C revela que esta medida ¢ praticada para
evitar a transmissdo e reforga novamente a ideia do afastamento social. Por ultimo, o
participante apresenta apenas uma resposta incorreta, mais concretamente a resposta a

questdo 3, indicando que a lavagem das maos se deve efetuar durante 15 segundos.
Entrevista

Na ultima fase da investigagao, o participante C forneceu informagdes sobre as suas ideias
finais (anexo 38). Este comeca a entrevista expressando o divertimento que sente nos
trabalhos praticos, especialmente devido a interacdo que estabelece com os seus colegas.
Ao mesmo tempo, refere que os trabalhos servem para fazer coisas que ficam divertidas.
No decorrer da entrevista soube explicar os procedimentos tidos em conta nos varios
trabalhos, precisando apenas de ajuda no ultimo. Em alguns momentos, o participante fez
demonstragdes das a¢des que realizou em cada trabalho pratico. Destaco 0 momento em
que fala sobre o terceiro trabalho referindo que, com a mascara colocada, a experiéncia
“ndo deu certo”, entendendo assim que “ndo conseguimos soprar com mascara”. Perto do
final da entrevista, o aluno referiu a importancia da utilizagdo de 4gua e sabdo na lavagem
das maos, mas ndo soube precisar um tempo certo para essa mesma ac¢ao. Relativamente

as aprendizagens, estas ndo foram maioritariamente expressas, tendo o participante
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referido muitas vezes que ndo sabia o que tinha aprendido. No final mostrou que o
segundo trabalho fora o mais apreciado, voltando novamente a demonstrar as agoes que
realizou. Quando questionado sobre o porqué da escolha do segundo trabalho, o

participante C respondeu “eu gostei disso de sujar as maos”.

4.4. ANALISE COMPARATIVA DOS RESULTADOS DOS TRES PARTICIPANTES
EM ESTUDO

Os dados recolhidos no primeiro € no segundo questionarios forneceram informacodes
relevantes no conhecimento das concegdes iniciais e finais dos trés participantes em

estudo. Neste sentido, o seguinte quadro faz uma comparagdo entre as concecoes:

Tabela 3 - Concecdes dos trés participantes no pré-teste e no pds-teste

CATEGORIA SUBCATEGORIA PRE-TESTE | POS-TESTE
Compreende a necessidade de agua e ABC
) sabdo/detergente na lavagem das maos T
AGUAE .
DETERGENTE Cqmprqende apenas a necessidade de~ c
COMO FATOR utilizacdo de agua na lavagem das méos
ESSENCIAL NA | Encontra uma justificagdo para a lavagem
HIGIENEDAS | oo J Gaop g A B A, B,C
MAOS as maos
N&o encontra uma justificacdo para a C
lavagem das maos
Indica 5 segundos
TEMPO COMO .
FATOR Indica 10 segundos C
ESSENCIAL NA
LAVAGEM DAS :
MAOS Indica 15 segundos A C
Indica 20 segundos B A, B
Refere “para ndo transmitir o virus a c
MASCARA COMO | alguém”
MEDIDA
PREVENTIVAA | Refere “para ndo te transmitirem o virus” C
PROPAGAGCAO DA
COVID-19 Refere “para ndo transmitir e para nio me
.. . A, B A B
transmitirem o virus
DISTANCIAMENTO o
SOCIAL COMO Encontra uma justificagdo valida A C
MEDIDA
PREVENTIVA A ) o
PROPAGACAO DA | N&o encontra uma justificacdo valida A B, C B
COVID-19
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Ao analisar o quadro em evidéncia ¢ de constatar alguma alteracdo nas concegdes.
Comegando pela categoria “agua e detergente como fator essencial na higiene das maos”,
num momento inicial os participantes A e B ja sabiam encontrar uma justificagdo para a
lavagem das maos, enquanto o participante C ndo se manifestou, acreditando que apenas
a agua era suficiente na lavagem das maos. J4 num momento final todos os participantes
souberam indicar o uso da dgua e do detergente como fatores essenciais, bem como uma

explicagdo plausivel para a lavagem das maos.

Na categoria seguinte, “tempo como fator essencial na lavagem das maos”, podemos
observar que o participante B manteve sempre a sua ideia. J4 o participante A comegou
com uma ideia errada e, posteriormente, apresentou uma ideia correta. Por fim, o

participante C, apesar de mudar a sua opinido, manteve na mesma uma ideia incorreta.

Na terceira categoria “mascara como medida preventiva a propagacao da COVID-19”,
constata-se que os participantes A ¢ B mantiveram as suas ideias, compreendendo sempre
a dupla funcdo da mascara. J& o participante C apresentou inicialmente uma ideia

incorreta e, no final do estudo, foi o tnico que acertou na fun¢ao da mascara.

Na ultima categoria “distanciamento social como medida preventiva a propagagdo da
COVID-19”, sao observaveis algumas mudangas. No inicio do estudo nenhum
participante soube encontrar uma justificagdo valida para a pratica desta medida
preventiva. Ja no final do estudo os participantes A e C deram respostas que
transpareceram uma compreensao mais aceitavel. Porém, o participante B continuou sem
conseguir explicar uma ideia mais concreta. De acordo com o Ministério da Saude (2020,
p. 23), o distanciamento social serve para “impedir o estabelecimento de cadeias de
transmissao e atrasar e reduzir a transmissao comunitaria disseminada, pela reducdo de

contacto entre individuos doentes e susceptiveis”.

De uma forma geral, a Gltima fase do estudo — a entrevista — forneceu um maior
conhecimento sobre as ideias gerais dos alunos. Na recordagdo dos trabalhos praticos,
todos os participantes souberam indicar os procedimentos e até mesmo alguns materiais
utilizados, a exce¢ao do participante C que sentiu muita dificuldade em relembrar-se do
ultimo trabalho. No entanto, quando confrontados com as aprendizagens, houve
discrepancias. O participante C nao soube referir aprendizagens. Ja os participantes A e

B, apesar de as referirem, sentiram igualmente dificuldades, especialmente nas
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aprendizagens do Uultimo trabalho pratico. Por fim, ¢ de constatar que, quando
confrontados com o trabalho pratico que mais gostaram, todos os participantes fizeram
referéncia ao segundo. Estas ideias reconhecem o que Figueiroa (2016) defende, pois, os
trabalhos que mais incentivam aos hands-on, minds-on, s30 0s que se apresentam mais

significativos aos alunos.
5. CONCLUSOES

No ultimo capitulo sdo apresentadas as consideracdes finais que ddo resposta a pergunta
de partida e abordam as conclusdes gerais do estudo. Neste sdo também referidas as

limita¢des vivenciadas ao longo do estudo e sugestdes para investigacdes futuras.
5.1. CONSIDERACOES FINAIS

Os dados que foram recolhidos e apresentados no ultimo capitulo sdo a base essencial
para o que se pretendia compreender no presente estudo: “Qual a influéncia dos trabalhos
praticos na alteracdo de concegoes, relativas a Covid-19, numa turma do 2.° ano?”.
Neste sentido, foram igualmente definidos os seguintes objetivos de investigacdo:
identificar as concecdes dos alunos relativamente aos cuidados a ter na prevencao da
transmissdo da Covid-19; proporcionar trabalhos praticos relacionados com a prevengao
da transmissdo da Covid-19; identificar eventuais alteragdes nas concecdes dos alunos
relativamente aos cuidados a ter na prevengdo da transmissdo da Covid-19; refletir e
analisar com os alunos a influéncia dos trabalhos praticos nos seus conhecimentos sobre

os cuidados a ter na preveng¢ado da transmissao da Covid-19.

As concecdes identificadas no inicio do estudo vieram comprovar as ideias de Pereira M.
(1992) e de Lahera & Forteza (2006), pois os alunos ndo sdo “tabuas rasas” e, de facto,
chegam ao ensino com as suas proprias conce¢des do mundo onde estio inseridos. Assim,
o estudo mostrou que as concegdes iniciais refletiram a compreensao que os alunos faziam
da importancia da higienizacdo das maos e a indecisdo quanto a inclusao do sabao ou do
detergente na lavagem das mesmas. Quanto ao tempo a considerar, os 20 segundos nao
corresponderam a maioria das ideias, tendo estas oscilado entre os 10 segundos e os 15
segundos. Sobre a utilizacdo da méscara comunitéria, esta trouxe muitas davidas, pelo
que a maioria dos alunos associaram a mesma a uma dupla fun¢ido: mascara como medida
para nos proteger e para proteger os outros também. Relativamente ao distanciamento

social, foram obtidas ideias muito pouco desenvolvidas, onde os alunos apenas sabiam

78



que devia ser praticado por aviso dos médicos, prezando 2 metros de distincia e/ou que
resultava no afastamento das pessoas. Tal como nos referem Martins et al., (2007), estas
ideias que os alunos apresentaram no inicio do estudo nao podiam ser consideradas como
ideias erradas, pois para os proprios alunos, estas ideias eram-lhes explicativas dos

acontecimentos que estavam a viver naquela altura.

Os conhecimentos que os alunos detinham relativamente ao uso da mascara encontraram-
se desde cedo corretas, sabendo que a mesma serve para proteger a zona do nariz e da
boca e, a0 mesmo tempo, que ndo deve ser partilhada com ninguém. Ja os momentos em
que as mesmas devem ser utilizadas foram associados as experiéncias que os alunos
vivenciam nos seus proprios contextos sociais, tais como na realizagao dos trabalhos de
grupo, nas idas aos cafés e supermercados. Esta informacao foi ao encontro do defendido

por Sa (1994), pois as ideias dos alunos refletem aquilo que vivenciam no seu quotidiano.

No que concerne a implementagao dos trabalhos praticos, estes foram sempre realizados
com grande predisposi¢do e envolvimento por parte dos alunos, tal como Santos (2002)
defende. Apesar de os dados apresentados ndo o explanarem, a dimensdo social foi
bastante desenvolvida entre a turma, que pdode partilhar as suas ideias nos momentos das
conclusdes de cada trabalho prético. E de ressaltar que no primeiro trabalho alguns alunos
partilharam com a turma a comparagdo que fizeram entre a salsa e os microbios,
percebendo que a primeira representava a ultima. Com esta ideia, outros alunos
destacaram que o detergente foi entdo o agente determinante no afastamento da salsa para
os cantos do prato, referindo que a utilizagdo de detergente na lavagem das maos leva ao
afastamento dos microbios presentes nestas. As atividades praticas foram assim essenciais
na descoberta e na compreensao de uma situagao quotidiana, tal como Woolnough (1991,
citado por Caamafo, 1992) afirma. Destaca-se também o momento de conclusdo do
segundo trabalho pratico, onde apenas um aluno iniciou a sua ideia referindo que a tinta
representava os microbios nas maos e que, quanto mais as lavassemos, menos microbios
teriamos. Esta ideia deu aso a uma discussdo sobre o que sdo microbios, tendo outro
colega afirmado que sdo bichinhos muito pequenos que ndo se veem, que nos trazem
doengas e que so se viam ao microscopio, referindo-se a este como uma maquina que
amplia as coisas como a lupa, s6 que muitas mais vezes. Este trabalho pratico em especial
visou as atividades hands-on, minds-on, apresentadas por Figueiroa (2006) e por Pereira
A. (2002), e defendidas como atividades que envolvem o manuseamento de elementos e

o desenvolvimento de ideias conjuntamente.
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Relativamente as ideias identificadas apds a vivéncia dos trabalhos praticos, posso
afirmar que houve registo de alteragcdes. No final, a 4gua e o sabao/detergente ja foram
compreendidos como dois elementos essenciais na lavagem correta das maos. Os 20
segundos a ter em consideragdo nessa mesma lavagem passaram a ser um dado adquirido
para a maioria dos alunos, bem como os passos a realizar. J& as respostas relativamente a
funcdo da mascara continuaram a perdurar, tendo sido a inica categoria que sofreu poucas
mudancas ¢ que nao levou a alteragdo dessa concecdo, de facto, algumas delas sao
resistentes & mudanga (Pereira A., 2002; Pereira M., 1992; S4, 1994; Seabra, Franco &
Vieira, 2019). Por fim, o distanciamento social passou a ser uma medida compreendida
pelos alunos como algo que nos impede de estarmos com pessoas € que, a0 mesmo tempo,

impede a transmissao do virus Sars-Cov-2.

Assim, e de forma a dar uma resposta concreta a pergunta de partida, os trabalhos praticos
foram uma boa ferramenta na exploracao das ideias dos alunos que demonstraram mudar
as suas concecdes ao longo da investigacdo. Porém, os trabalhos praticos por si s6 ndo
influenciaram esta mudanga, mas o conjunto destes com as discussdes em turma, com a
mediacdo da investigadora e com as justificagdes cientificas que surgiram apds cada
trabalho. Esta liberdade que se sentiu ao longo do estudo deve ser sempre fomentada no
ensino de forma que estimule a partilha de ideias, a apresentagcdo de concegdes e coloque
os alunos no centro do processo educativo (Cachapuz, Praia, Paixdo & Martins, 2000).
Os alunos que ja detinham alguns conhecimentos conseguiram consolidd-los e encontrar
justificacdes mais proximas ao que ¢ cientificamente aceite. Ja os alunos com mais
concegdes alternativas conseguiram, na sua maioria, realizar uma mudanca conceptual,

constatando o que ¢ defendido pelos autores: quanto mais afastada ¢ a ideia, mais

significativa serd a aprendizagem.

De facto, a preparagdo dos professores para a concretizagdo de trabalhos praticos deve ser
bastante calculada. Estes exigem dos professores um grande conhecimento das ideias
iniciais dos alunos e das estratégias que devem ser implementadas aquando da sua
realizagdo. E uma tarefa que exige empenho dos professores, no entanto, estes devem ter
sempre em vista os beneficios com que os trabalhos se apresentam, compreendendo assim
que sao ferramentas que ndo s6 se mostram significativas nas experiéncias quotidianas

dos alunos, como lhes proporcionam momentos que desenvolvem varios dominios.
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5.2. LIMITACOES DO ESTUDO

Ao longo da vivéncia desta investigacao fui-me deparando com algumas limitagdes que,
em grande parte, advieram da minha inexperiéncia enquanto investigadora. A forma como
construi os questiondrios teve em conta o nivel de compreensao e de escrita dos alunos,
o que me levou a recolher dados muito abstratos e pouco desenvolvidos. Este aspeto
compreende-se pelo facto de a turma de 2.° ano de escolaridade ndo apresentar uma
capacidade de escrita muito desenvolvida, principalmente por terem experienciado uma
parte do 3.° periodo do ano letivo anterior — 1.° ano — em confinamento. A conjuntura
social que se vivenciou no momento da investigagdo foi, também, uma limita¢dao. Por um
lado, existia pouca informagdo sobre o virus e, por outro lado, era um fator que nos
colocava rapidamente no contexto de ensino a distancia — o que condicionava a realizagdo
dos trabalhos praticos que eram preciosos num contexto presencial com grande dimensao
social. Assim, sinto que a par deste aspeto, o proprio tempo foi igualmente limitante, o
que me levou a concretizar os trabalhos praticos de forma muito seguida com pouco

espaco a reflexdo conjunta no final de cada um deles.

5.3. SUGESTOES PARA INVESTIGACOES FUTURAS

Na implementacao de um novo estudo que comporte a mesma tematica compreendo que
seria pertinente explorar de forma mais aprofundada as concegdes alternativas dos alunos
no pré e pos questiondrio. Assim, a indagacdo sobre o que sdo virus, onde ¢ que os
podemos encontrar ¢ de que forma ¢ que eles se apresentam podera ser uma fonte rica de
informacao que levara os alunos a apresentarem um maior dominio sobre o discurso
(Pereira A., 2002). Nos momentos destinados a reflexdo sobre a higieniza¢do das maos,
seria igualmente interessante refletir sobre o papel do alcool gel no impedimento da
lavagem das maos com 4agua e sabdo e, também, qual a diferenca entre realizar uma
pratica ou outra. Como nao poderia deixar de ser, numa préoxima investigacdo deveria
destinar-se mais tempo em todo o processo, em especial na concretizagdo de todas as
etapas dos trabalhos praticos explicitadas por Figueiroa (2016), nos momentos de reflexao

final de cada trabalho e na constru¢do do pensamento cientifico nas varias fases.

81



CONCLUSAO DO RELATORIO

O culminar destes dois anos de mestrado foi transparecido no maximo ao longo deste
relatorio. Todas as experiéncias que vivi e que coloquei em evidéncia trouxeram a
superficie as relagdes que estabeleci, as aprendizagens que construi, os medos que superei,
0s objetivos que atingi e, acima de tudo, a profissional de educagao que aspiro ser. Foi
um caminho que, por vezes, trouxe 0s seus momentos menos positivos, no entanto, foram
esses mesmos momentos que me fizeram dar valor a todo o percurso e, sem eles, nao teria

crescido e desenvolvido tanto a nivel profissional como pessoal.

As experiéncias vividas nas quatro Praticas Pedagogicas fizeram-me desconstruir as
concegdes que tinha, sair da minha zona de conforto e construir novos conhecimentos que
se repercutiram em aprendizagens significativas. Hoje reconheco a importancia de levar
uma observagao atenta para os meus contextos de ensino, € algo essencial para que possa
conhecer as carateristicas da crianga, saber valoriza-la, saber como chegar a ela e quais
as ferramentas que melhor se lhe adequam. Aqui sim compreendi que cada crianga ¢ um
ser unico que se apresenta com tanto valor e que, através da brincadeira, também pode

desenvolver-se em toda a sua dimensdo holistica.

A minha tltima Pratica Pedagogica foi a experiéncia mais marcante de todo este caminho.
A superagdo que realizei na area da matematica foi deveras uma grande aprendizagem
que me mostrou que tudo ¢ possivel. Espero que este desafio que coloquei a mim mesma
sirva como inspiragdo para todos os meus colegas e futuros alunos que sentem essas
dificuldades: ndo estdo sozinhos, com for¢a de vontade tudo se alcanga. O empenho que
coloquei nas minhas praticas, os ambientes motivadores que procurei fomentar, as
estratégias educativas fora da caixa que implementei, todas elas contribuiram para o meu
crescimento enquanto profissional. A ideia de que ndo conseguimos atingir algum
objetivo ¢ assim uma conce¢do alternativa. A minha experiéncia veio mostrar-me
igualmente que todos nds temos as nossas concecgodes € estd tudo bem, ndo sao erros,
apenas ideias que cridmos das experiéncias que vivenciamos. Cabe-nos a nos, enquanto

docentes, reconhecer que existem concecdes que devem ser alvo de analise e alteragao.

Com a realizagdo de um estudo na area das ci€ncias, focada em temas como as concec¢des
alternativas e os trabalhos praticos, espero conseguir mostrar a simplicidade da ciéncia, a

necessidade de a incluir nos espacos educativos e como ela ¢ importante para desenvolver
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momentos suscetiveis de aprendizagens significativas. As ciéncias ndo devem ser
ignoradas, nem devem ser desenvolvidas unicamente em contextos de ensino tedrico. As
ciéncias devem ser vistas pela sua interligacdo com questdes sociais, questdes que advém
do nosso quotidiano e do nosso meio envolvente, assim como vivenciadas em contextos
praticos e envolventes. O ensino tem espago para as ciéncias e as ciéncias, por sua vez,

dao um grande contributo ao ensino.

Assim sendo, estes dois anos foram fulcrais na educadora e na professora que perspetivo
ser. As reflexdes que enalteci fizeram-me ganhar um olhar mais profundo sobre a
importancia das mesmas, pois sdo elas que nos fazem parar e absorver tudo o que diz
respeito ao processo educativo. A investigacdo deu-me uma proximidade com questdes
que sdo transversais a todas as areas de ensino e a oportunidade de contactar com a
realizacdo de um estudo, que me fez igualmente reconhecer a importancia que existe em
procurarmos e pesquisarmos cada vez mais sobre temas tao interessantes e por vezes tao
esquecidos. Termino assim este relatorio com a certeza de que terminei uma etapa cheia

de aprendizagens, mas comego agora outra cheia de oportunidades.
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Anexo 1 — 12 reflexdo no contexto de creche

Mestrado em Educagdo Pré-Escolar e Ensino do 12 Ciclo do Ensino Basico

Pratica Pedagdgica em Educagdo de Infancia - Creche

POLITECNICO Ano letivo 2019-2020
oe LEIRIA Margarida Marques

E A SUPERIC
oi EDUCACAD
¢ CIENCIAS SOCIA Reflexdo individual sobre as duas primeiras semanas

A presente reflexdao tem por base as duas primeiras semanas efetuadas na minha Pratica
Pedagdgica em Educagdo de Infancia — Creche. Nesta irei transpor o que senti antes de
iniciar a pratica, a pesquisa que efetuei para melhor conhecer a instituicdo, a minha
relagdo com o grupo de criangas, bem como com a Educadora e a Auxiliar de A¢do

Educativa e as aprendizagens que retive.

Antes de darinicio a estas duas primeiras semanas de Pratica Pedagdgica estava ansiosa,
mas também curiosa, no que concerne a alguns aspetos. Numa primeira instancia
questionei-me sobre como seria fazer parte integrante de uma instituigdo privada, algo
que nunca tive oportunidade de experienciar durante a minha licenciatura. Interrogava-
me sobre a ética de trabalho da instituigdo, qual a abordagem utilizada e os recursos
existentes. Em segundo pensei sobre como seria a reagdo do grupo de criangas perante
a minha presenga no seu espago e se eu seria capaz de responder na totalidade as

necessidades de cada uma.

Para me manter mais informada sobre a instituigdo em si decidi fazer uma pequena
pesquisa sobre a mesma antes do meu primeiro dia de Pratica Pedagdgica. Através do
site da instituicdo consegui ver as suas instalages, os recursos existentes e fiquei a
conhecer que o mesmo se rege pela abordagem Reggio Emilia. A curiosidade para saber
mais sobre este modelo curricular foi aumentando, pelo que decidi investigar mais sobre

O mesmo.

A abordagem Reggio Emilia, segundo Edwards, Gandini & Forman (1999), acredita no
desenvolvimento intelectual da crianga por meio da representagdo simbdlica,
compreendendo que as criangas sdao incentivadas a explorar o meio onde estdo
inseridas. Acredita igualmente na expressdao da crianga através de varias linguagens
“incluindo palavras, movimento, desenhos, pinturas, montagens, escultura, teatro de
sombras, colagens, dramatizag6es e musica” (Edwards, Gandini, & Forman, 1999, p. 21).
Este modelo pedagdgico defende a construgdo da crianga numa perspetiva ativa,

competente, capaz de construir e testar as suas teorias e de ser a promotora do seu
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OCIUS Reflexdo individual sobre as duas primeiras semanas

préprio desenvolvimento e aprendizagem (Oliveira-Formosinho, Formosinho, Lino, &

Niza, 2013, pp. 110-114).

Apds saber a abordagem pelo qual a instituigdo se rege compreendi os recursos fisicos
e materiais que visualizara nas fotografias presentes no site da mesma. Na sua maioria
estes apresentam-se como simples, esteticamente belos e ligados a natureza. De acordo
com as ideias de Oliveira-Formosinho, Formosinho, Lino & Niza (2013), neste modelo
curricular a dimensdo estética é vista como algo imprescindivel, na medida em que
proporciona o desenvolvimento das vdrias linguagens e formas de expressao da crianga.
Sobre este tema os autores fazem alusdo a uma das grandes referéncias deste modelo
pedagégico:
Neste sentido, Malaguzzi (2001) salienta a relevancia da estética do
conhecimento no processo de ensino e aprendizagem deste modelo pedagdgico.
O autor refere que — ao aprender e compreender, existe sempre
(conscientemente ou ndo) uma esperanga — a esperanga de conseguir realizar

coisas de que se gosta e que também agradam aos outros, denominando este
estado de animo de vibragdo estética.

(Oliveira-Formosinho, Formosinho, Lino, & Niza, 2013, p. 116)

Outra grande curiosidade, como ja referi anteriormente, seria a reagdo do grupo
perante a minha presenga na sua sala. Assim que entrei na mesma consegui observar
vdrias reagdes, desde criangas que me receberam de forma alegre até criangas que se
sentiram intimidadas e receosas. Compreendi que seria expectdvel este primeiro
impacto, pois cada criangca reage de forma diferente e é necessario respeitar o seu
espago. Durante a primeira semana senti que o grupo nao se aproximou muito de mim
pelo facto de ndo ser uma figura de referéncia e, para tal, necessitava de ganhar a sua
confianga. Desta forma procurei interagir com as criangas, especialmente nos
momentos destinados a brincadeira livre, respeitando sempre as suas vontades. No que
diz respeito a segunda semana notei uma maior aproximagdo entre mim e o grupo, uma

recetividade diferente e uma interagdo mais positiva. J&4 me sentia parte integrante nas
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ot EDUCACAD
¢ CIENCIAS SOCIAI Reflexdo individual sobre as duas primeiras semanas

suas brincadeiras, nas suas rotinas e as criangas ja procuravam a minha companhia nos

varios momentos do dia.

E necessério evidenciar que todo este processo de relagdo entre mim e o grupo de
criangas em grande parte teve a mdo da Educadora e da Auxiliar de Agdo Educativa.
Ambas me acolheram da melhor forma possivel e desde o primeiro dia que me fizeram
sentir a vontade para explorar e experienciar diversas situagdes. Desta forma,
proporcionaram-me momentos em que pudesse conhecer autonomamente cada
crianga para, posteriormente, saber como responder as suas necessidades. Sempre me
deram asas para interagir em grande grupo e oportunidade para participar ativamente
nos seus momentos da rotina. E de salientar que ambas sempre se mostraram
disponiveis para ajudar e esclarecer todas as duvidas que foram surgindo ao longo do

tempo.

Em suma, através da relagdo que comecei a construir com o grupo, e com a ajuda da
Educadora e Auxiliar de Agdo Educativa, consegui conhecer os interesses de cada
crianga, as suas personalidades, comportamentos e acima de tudo as suas necessidades.
Aprendi também como surgiam as provocagdes efetuadas para o grupo de criangas e
como estas eram planeadas e construidas. Outra aprendizagem adquirida durante estas
duas semanas de Pratica Pedagdgica baseia-se no conhecimento e compreensdo do
modelo curricular de Reggio Emilia. Fiquei a entender melhor esta abordagem, como

funciona e a forma como a instituigdo se rege pela mesma.
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Anexo 2 — Exemplo de um Design Semanal

Propostas Emergentes (a partir da crianca):

As experiéncias sensoriais manifestam-se como uma necessidade e um interesse do grupo. Onde o sentir
a terra, o arrancar as plantas, o explorar as folhas secas e a prépria comida, constituem alguns dos
momentos observados a este respeito. Também a inclusdo de elementos naturais e de materiais
sensoriais presentes na sala, sdo motivo de varias exploragdes realizadas ao longo do dia.

Durante esta semana iremos proporcionar ao grupo a oportunidade de realizar uma experiéncia que
envolva elementos naturais (terra e agua) e, simultaneamente, sensoriais.

Perante a presen¢a de elementos naturais, como reagirdo as criangas? Quererdo explorar os dois
elementos individualmente? Quererdo envolvé-los? Que exploragdes surgirdo?

Provocagdes (propostas pela educadora/atelierista):
- Exploragdo “O que é isto?”

- Exploracdo “O que consigo criar?”

- Comemoragao do dia do pijama;

- Sessdo de expressdo motora;

- Oficina de musica com o atelierista David.

Rotinas da sala a contemplar:

- Reunido inicial: Cangées de roda (“Bom dia”, entre outras);
- Momentos de higiene;

- Sesta.

Rotinas institucionais a garantir:
- Snack da manh3g;

- Almogo;

- Lanche;

- Snack da tarde.

Exploragdo auténoma das criangas/grupos:

- Materiais naturais: rodelas de madeira, etc.

- Materiais de fim aberto (rolos de cartdo, colheres, pedagos de madeira, tubos de cartio, etc);

- Faz de conta: cozinha, cama do bebé, mesa, etc;

- Cantinho dos animais: com materiais de fim aberto, animais tridimensionais e fotografias de animais;
- Zona de exploragdao de materiais naturais: terra, areia, folhas, seixos, etc;

- Zona sensorial: com diversos materiais apelativos a exploragdo sensorial.

Observagdes:

Hordrio da educadora: 8:15h — 16:15h
Horario da auxiliar: 9:30h — 19:00h
Hordrio das estagiarias: 9:00h — 18:00h

Saidas/Visitas/Convidados previstos:




Anexo 3 — 22 reflexdo no contexto de Jardim de Infancia
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Reflexdo individual sobre a colaboragio nas atividades da Educadora de Infincia

A presente reflexdo expde a minha opinido sobre a semana referente a minha colaboragdo nas
atividades da Educadora Cooperante, bem como a colaboragdo da minha colega de Pratica
Pedagdgica. Ao longo da redagdo sdo abordados de forma critica e fundamentada os assuntos

mais pertinentes ocorridos ao longo dos trés dias de intervengio.

A colaboragdo nas atividades

Para a vivéncia das rotinas da semana em questdo, a Educadora disponibilizou atempadamente
um plano didrio referente aos nossos dias de participagdo nas suas atividades. Esta preocupagdo
vinda da mesma ajudou-me a sentir mais confianga quanto a minha postura na sala, a minha
participagdo nas atividades e quanto as rotinas a contemplar. Porém, a Educadora deu-me
espago para intervir livremente nos momentos em que me sentisse mais confortavel e segura.
Assim sendo, colaborei ativamente em algumas das atividades orientadas pela mesma: na

exploragdo de cangdes; na leitura/exploragdo de uma histéria; no postal para o Dia do Pai.

0 meu papel enquanto futura interveniente

Durante os vérios dias da semana surgiram-me algumas questdes, entre elas: “Como reagirdo
as criangas perante a minha intervengdo?”; “Qual deverd ser a minha postura?”; “Que cuidados
deverei ter para com o grupo?”. Ao pensar sobre estas questdes deparei-me com o seguinte: as
respostas encontravam-se todas no meu papel, enquanto futura interveniente.

Desta forma, o meu foco ao longo dos dias visou a escuta ativa das criangas. Tal como afirma
Parente (2010, p. 36), “a escuta atenta do que a crianga diz torna possivel construir
conhecimentos sobre os seus saberes e as suas ideias, os seus pensamentos e 0s seus
sentimentos, os seus interesses e motivagdes”. Desta forma, procurei interagir com as criangas
tanto nas atividades orientadas como nos momentos de brincadeira livre e, principalmente, dei

espago a que cada uma se sentisse confortdvel para estabelecer lagos afetivos comigo.

A minha interagdo com os restantes intervenientes educativos

Em primeiro lugar necessito de evidenciar a relagdo profissional que contruo com a minha colega
Alexandra. Ao longo das semanas temos servido como um apoio, uma em relagdo a outra,
aspeto esse que nos ajuda a refletir momentaneamente sobre as nossas agdes no terreno, bem
como posteriormente. Em segundo lugar é preciso referir a relagdo que tenho vindo a construir

com a Educadora, pois esta tem sido um elemento fundamental na minha adaptagdo ao
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Reflexdo individual sobre a colaboragdo nas atividades da Educadora de Infincia

contexto. A mesma tem-se mostrado sempre disponivel e pronta a auxiliar no que for preciso. E
de salientar a ajuda que a Educadora nos deu na construgdo da primeira planificagdo elaborada,
as suas opinides sobre a mesma e a forga que nos transmitiu no que concerne a realizagdo de

atividades fora do habitual, para as criangas.

Interagdes entre mim e o grupo de criangas

Como ja fora referido anteriormente, durante a semana procurei dar espago a construgado de
uma relagdo individual com as criangas. Nos momentos em que uma crianga me procurava,
tentei dedicar o meu tempo a mesma, de modo a fazé-la sentir-se importante, segura e
confiante. Estas agdes que pratiquei deram frutos, na medida em que o grupo se sentiu mais
proximo de mim, soube distinguir entre os momentos de atividade orientada e os de brincadeira
livre e, principalmente, ganhou mais confianca em mim. E do meu conhecimento que o didlogo
e as interagdes que vdo sendo estabelecidas “favorecem a criagdo de relagdes mais préximas

entre os adultos e as criangas” (Parente, 2010, p. 36).

Aprendizagens efetuadas ao longo da semana

A semana que decorreu foi alvo de construgdo de grandes aprendizagens. Primeiramente, o a
vontade que a Educadora me proporcionou ajudou-me a superar receios e, com ela, aprendi
que a leitura ndo deve ser vista com nervosismo, mas sim como algo prazeroso para o grupo de
criangas. De seguida, aprendi que o meu papel fez com que fosse possivel moldar-me ao grupo
e com que este me aceitasse no seu espago. Também o meu envolvimento com as criangas nos
momentos de brincadeira livre levou-me ao aumento dos lagos afetivos, ajudou-me a saber
escutd-las e a fazerem-se ser escutadas. Aprendi igualmente que as minhas agdes, embora
parecessem tdo simples, ajudaram as criangas a assumirem a sua agéncia, o seu papel
participativo e ativo. Este aspeto marcou-me especialmente no momento da leitura e
exploracdo do livro, pois as criangas menos participativas, que ndo se expressam e ndo se

sentem confortdveis a exposi¢do, foram as que mais procuraram interagiram comigo.

Referéncias
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Anexo 4 — Guido para os pais em tempo de EaD

PARTICIPACAO NAS ATIVIDADES DO DIA 20 DE ABRIL

% QUE HISTORIA VOU ESCUTAR?

e Apresentacdo do video com a leitura da histéria “A Caixa”, de Min Flyte, e as respetivas

perguntas sobre a leitura escutada.

Video: https://www.youtube.com/watch?v=xgjOYZV6514

#’u
QUANTAS CAIXAS CONSIGO ENCONTRAR?

¢ Ajudar a procurar caixas vazias de diversos tamanhos (ex.: caixa de cereais, caixa de ovos,
pacote de leite, caixas de eletrodomésticos, etc.).
¢ Auxiliar na contagem do nimero de caixas encontradas e fazer comparacgGes:
o Qual é a caixa maior?
o Qual é a caixa menor?
o Consegues ordenar pelos seus tamanhos?

* @Guardar 3 caixas para o dia seguinte, as maiores que tiverem.

0 O QUE CONSIGO FAZER COM AS CAIXAS?

¢ A crianga desfaz a caixa em diversos pedagos (no minimo 5 partes).

¢ Desenhar 1 retdngulo em cada pedaco de cartdo e perguntar a crianga de que figura
geomeétrica se trata.

* Vigiar o recorte que a crianca realiza com a tesoura em cada pedaco.

¢ Escrever a lapis os nimeros de 1 a 5 em cada pedago e deixar a crianga contornar o niimero.

¢ Colocar massas ou bagos de arroz em cada pedago de cartdo, consoante o nimero descrito.

Deixamos o seguinte exemplo:
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Reflexdo individual sobre a concretizagdo das propostas de planificacdo da
Professora Cooperante

Introdugdo

A presente reflexdo, inserida na Unidade Curricular de Pratica Pedagégica do 12 Ciclo do
Ensino Basico (CEB), tem como objetivo o debate dos aspetos vivenciados ao longo dos
momentos de concretizagdo das propostas da planificagdo da professora cooperante.
Neste sentido, apresento topicos como o papel que exerci e o que senti perante o
mesmo, as interagdes entre mim e os varios agentes educativos, as aprendizagens
efetuadas e, por fim, as expectativas criadas quanto a iniciagdo das semanas de

intervencgao.

O papel exercido

Num primeiro momento é necessario destacar que as intervengdes na concretizagdo de
propostas, elaboradas pela professora, foram realizadas apés a nossa chegada a
instituigdo. Desta forma, a participagdo, a ajuda e a colaboragdo foram desenvolvidas ao
longo das duas primeiras semanas de prética pedagdgica. E, tal como expectéavel, o meu
papel ao longo deste periodo foi o de agente apoiante da professora, no desenrolar das
suas propostas educativas. Destaco principalmente o papel que exerci para com um
grupo de alunos que se distingue da restante turma, devido ao nivel de desenvolvimento
nas diferentes areas em que se encontram. Posta esta informagao, dou a conhecer que
dei especial atencdo, a pedido da professora, a estes alunos que se diferenciam da

turma.

Ora, por um lado, este exercicio de apoiante nas propostas educativas fez-me sentir
integrada desde cedo na turma. A oportunidade de trabalhar conjuntamente com a
professora levou-me a estabelecer relagdes afetivas com os alunos que, por sua vez, se
mostraram recetivos quanto a minha presenca. Por outro lado, o meu papel ativo em
sala de aula facultou-me momentos Uteis na recolha de informagdes para planificagdes

futuras — especialmente estratégias motivacionais.
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Interagdes entre os varios agentes educativos

E do meu conhecimento que todas as primeiras impressdes s3o marcantes e, tal como
se esperava, nada mudou quando me deparei pela primeira vez num novo contexto de
pratica pedagogica:

O senso comum e a experiéncia pessoal sugerem que o que acontece durante os
primeiros momentos em qualquer relagdo modela a interagdo futura. Sem
duvida que se passa isto na sala de aula. A medida que os professores conhecem
as suas turmas pela primeira vez, sdo avaliados pelos seus alunos. (Arends, 1995,
p. 486)

Na minha otica, o primeiro impacto criado entre mim e os vérios agentes educativos
revelou-se positivo. Nesta ordem de ideias, as duas primeiras semanas foram propicias
a criagdo de interagdes entre mim e os varios agentes educativos que, por sua vez,
levaram a construgdo de relagdes. Tanto para os alunos como para a professora
cooperante, o sentimento de receio ndo foi sentido e, consequentemente, o

acolhimento e proximidade imperaram.

Tal como ja revelei, o meu papel como ajudante incidiu-se mais sobre os alunos com
diferentes niveis de aprendizagem. Portanto, esta a¢do exercida levou-me a estabelecer
interagdes mais proximas e a conhecer melhor os alunos a quem dei mais atencgdo. No
entanto, os momentos destinados ao recreio também se revelaram uteis, na medidaem

que permitiram mais aproximagdo entre mim e os restantes alunos.

Aprendizagens efetuadas

As duas semanas que antecederam a intervencdo na pratica pedagdgica foram
igualmente alvo de aprendizagens significativas. O tempo que disponibilizei aos alunos
com mais dificuldades levou-me a conhecer melhor quais os seus obstaculos ou as suas
motivagdes, no que concerne aos momentos em sala de aula. Compreendi assim gue
uns alunos necessitam simplesmente de alguém que esteja totalmente disponivel para
eles, outros apenas requerem estratégias motivacionais e, também, outros precisam de

um adulto que os ajude a quebrar a barreira linguistica.
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Na semana anterior ficou também destacada a importdncia da implementagdo de uma
diferenciacdo pedagdgica. Essa aprendizagem adveio da recolha de informacédo
efetuada que esclareceu a importancia de “regular o processo de aprendizagem dos
alunos” e, também, de “tomar decisdes adequadas as respetivas necessidades e
capacidades” (Valadares & Graga, 1998, p. 42). Nesse sentido, os mesmos autores
defendem que a ajuda que se dd aos alunos também exerce poder no melhoramento
do ensino.

Expectativas quanto a iniciag3o de futuras intervengdes

Perante todas as ideias apresentadas ao longo da reflexdo penso ter criado algumas
expectativas quanto as minhas intervengdes futuras. Neste sentido, espero que as
minhas intervengdes sejam iniciadas com a mesma confianga com que os alunos, até
agora, tém depositado em mim. Espero igualmente estar a altura das respostas que os
alunos procuram nas suas dificuldades e interesses e, também, de criar ambientes
tranquilizadores. Segundo Arends (1995, p. 130), “os professores eficazes criam
ambientes de aprendizagem produtivos centrando-se naquilo que pode ser alterado, tal

como aumentar a motivagdo dos alunos e encorajar o desenvolvimento do grupo”.

Conclusao

Em suma, esta intervengdo iniciada desde os primeiros dias levou-me a considerar que,
sem duvida, fomos acolhidas de forma afavel e com transparéncia de reagGes positivas
—facto questionado na primeira reflexdo. A minha participagdo nas propostas levou-me
a conhecer melhor os alunos e a envolver-me nas suas rotinas, construindo assim um

caminho frutuoso nas minhas intervengdes futuras.

Obras Citadas
Arends, R. (1995). Aprender a Ensinar. Lisboa: McGraw-Hill de Portugal.
Valadares, J., & Graga, M. (1998). Avaliando para melhorar a aprendizagem. Venda Nova

- Amadora: Platano Editora.
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Anexo 6 — Exemplo de diferenciacdo pedagdgica: grupo com mais dificuldades

NOME: DATA:

Os valores do X

1. Observa as imagens e escreve a palavra correspondente.

2. Lé as palavras e circunda-as de acordo com as cores indicadas.

A letra X pode ter vérios sons: cs, ==, 7, ch e s,
cs - azul ss - amarelo z-rosa ch - verde is - vermelho
¢ Auxilio e Maxilar e Exame * Peixe e Extintor
* Convexo e Complexo * Exercicio * Experiéncia ¢ Ameixa
e Taxi e Enxame ¢ Xilofone e Boxe e Bruxa

3. Lé as palavras que estdo no quadro e escreve-as NOs espagos.

e exercicios
X * exame
e Xavier .
: ¢ abacaxi
* ameixas
0 foi ao supermercado e comprou um
umas . Quando chegou a escola fez um
acertou nos todos.
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NOME:

DATA:

4. L& e copia as palavras.

Boxe

Peixe

Bruxa

Ameixa

Xavier

Abacaxi

Xilofone

Xarope

Préoximo

Experiéncia

Flexivel

Félix

5. Escolhe cinco palavras e escreve uma frase com cada uma delas.
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Anexo 7 — Exemplo de diferenciacdo pedagogica: grupo com mais facilidades

NOME: DATA:

Os valores do X

1. Observa as imagens e escreve a palavra correspondente.

v
—

2. Lé as palavras e circunda-as de acordo com as cores indicadas.

A letra X pode ter vérios sons: cs, <=, z, cheis.
cs - azul ss - amarelo z-rosa ch - verde is - vermelho
e Auxilio * Maxilar * Exame * Peixe e Extintor
e Convexo * Complexo * Exercicio * Experiéncia ¢ Ameixa
* Taxi * Enxame ¢ Xilofone * Boxe * Bruxa

3. Lé as palavras que estdo no quadro e escreve-as Nos espacos.

* exercicios
. e exame
e Xavier .
. * abacaxi
* ameixas
@) foi ao supermercado e comprou um
umas . Quando chegou a escola fez um
acertou nos todos.
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NOME: DATA:

4. Escreve outras palavras que conhegas que tenham a letra x.

Que palavras conheces com o som "ch"? Que palavras conheces com o som "z"?

Que palavras conheces com o som "cs'"? Que palavras conheces com o som "ss"?

Que palavras conheces com o som "is"?

5. Escolhe algumas das palavras que escreveste e elabora um texto.

Se precisares de ajuda pede as tuas professoras!
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Anexo 8 — Exemplo de uma proposta interdisciplinar

Nome: Data:

@ (/’
\-
8"

Rodeia os elementos que fizeram parte das tuas experiéncias.

Oleo Areia Aclicar
Sal Pedras Sumo
Manteiga Agua Fruta

Quais desses elementos eram soluveis? E porqué?

Quais desses elementos eram insoluveis? E porqué?

Liga cada objeto ao material do qual ele é feito.

S ® Cortica @
@ Vidro &
& Metal ©
& Cartao [
@® Madeira @

Para as proximas atividades podes pedir a tua professora para explorar os
materiais que necessitares!
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Data:

Nome:
@ Vamos explorar a flexibilidade dos materiais. Mas cuidado, ndo os partas! @

Tenta dobrar uma borracha, um pedago de madeira, uma moeda e um lapis...

qual dos materiais é flexivel?

Oberva o copo de vidro, a vela, a rolha de cortiga, o pedago de madeira, a colher
e o lapis. Desenha cada material, legenda-o e pinta-o de acordo com a cor que

apresenta.
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Nome: Data:

DATE:

Lé as frases e indica se sdo verdadeiras ou falsas.

1.0 copo de vidro é opaco.
2. O |apis & mais flexivel do que a borracha.
3. A moeda tem um formato parecido ao do circulo.
4. A rolha de cortica parece-se com uma esfera.
5. A borracha € um objeto duro.
6. A colher & um objeto duro.
7. Se conseguimos ser através do copo de vidro, & porque ele é

transparente.

O que aprendeste com estas experiéncias?

Verdadeira

Falsa

O que mais gostaste de explorar?

17




Anexo 9 — Exemplo de um Didrio de Turma

Didrio de Turma do 4.° ano

42 Concelho de Turma

Segunda-feira Quarta-feira
Data 10/05 /2021 12/05/2021
Presidente
Secretario

Fungbes do Presidente:

e Deve orientar o discurso da turma:

e Deve colocar questbes;

e Dd permissdo para os colegas falarem;
e Mantém a ordem do Conselho de Turma.

Fungdes dos alunos:

e Devem respeitar o Presidente e todos os colegas;

e Devem esperar pela sua vez de falar — indicada pelo Presidente;

e Devem justificar as suas ideias, por exemplo:
o Na minha opinido ... porque ...

o Euacho que ... porque ...

Vamos espreitar a planifica¢do desta semana...

Revisdo de contetidos

Iniciagdo a drea

Contetidos Sugestdes de propostas de estratégias
Portugués - Exploragao da obra “Versos de Caracaca”
Poesia
Matematica - Ficha de exercicios;

- Manipulagdo de materiais;

Estudo do Meio
Revisdo de contetidos

Serras de Portugal

-Jogo;
- Visionamento de um video;

- Manual.

Tarefas por realizar

Autonomamente

- Leitura recreativa.
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Diario de Turma do 4.° ano

Vamos rever os objetivos da turma da semana passada...

* (O que se passou para serem so alguns alunos a cumprir?

* Como podemos alterar isso?

® Devemos manter os mesmos objetivos?

e O gque é necessdrio fazer para que todos cumpram? (sugestdes)

Foi atingido/ O que é preciso fazer
Objetivo geral
N3o atingido para melhorar
1. Prestar atengdo ds aulas N3o foi atingido Ndo mexer no material
2. Respeitar os professores e os | Ndo atingido N&o responder as
colegas professoras mal
3. Trazer o material escolar Todos atingiram
4. Ndo interromper as professoras | Ndo atingiram Ndo falar por cima das
professoras
5. Ndo brincar nas aulas Nao atingiram N&do continuar a brincar
nas aulas

Esta semana, no meu trabalho de estudo...

* Pensem bem sobre estes objetivos!
* Cumpri o objetivo da semana passada? Se ndo, devo manté-lo?
® O gque eu preciso de fazer para melhorar o meu trabalho de estudo?

ALERTA: o estudo ndo é so estudar, é tudo o que se relaciona com a escola.

Aluno Comprometo-me a... Cumpri D . Porqué?
cumpri
Aluno 1 Nao estar a falar
Aluno 2 Por o dedo no ar
Aluno 3
Aluno 4 fazer os exercicios em
silencio
Aluno 5 Ndo sair do lugar muitas
vezes
Aluno 6 N&o brincar com a cadeira
Aluno 7 Nao levantar muitas vezes
Aluno 8 Estudar para os testes
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Diario de Turma do 4.° ano

Aluno 9 Ndo olhar para tras

Aluno 10 N3o falar com os colegas nas
aulas

Aluno 11 Trazer o material

Aluno 12 Por o dedo no ar

Esta semana aprendemos....

0 qué?

A fazer o qué? Como?

No final da semana...

Aluno

O que mais gostei

O que menos gostei

Dificuldades

Aluno 1

Aluno 2

Aluno 3

Aluno 4

Aluno 5

Aluno 6

Aluno 7

Aluno 8

Aluno 9

Aluno 10

Aluno 11

Aluno 12

20




Anexo 10 — Problema de exploracao aos submultiplos do metro

WL+

opinides:

ANDREIA

Comprimento do campo relvado: 10,96 m
Comprimento do banco de cimento: 8,55 m

Comprimento do pilar do telheiro: 2,10 m

W N

DUVIDA NA ESCOLA DE

Durante o intervalo trés amigos estavam a conversar sobre as medidas de comprimento que
aprenderam na aula de matematica. Como eram muito curiosos, comegaram a imaginar quais
seriam as medidas de comprimento de varias estruturas da escola. Estas eram as suas

”~

~

b RICARDO

Comprimento do campo relvado: 15,34 m
Comprimento do banco de cimento: 6,31 m

Comprimento do pilar do telheiro: 1,80 m

\§ <

R,

FRANSCISCA
Comprimento do campo relvado: 12,68 m
Comprimento do banco de cimento: 9,87 m
Comprimento do pilar do telheiro: 1,93 m

Comprimento da baliza: 1,80 m

Comprimento da baliza: 1,59 m
L ]

Comprimento da baliza: 1,45 m
L

=

L

S

Queres verificar quem esta certo?

-2

W
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Anexo 11 — Plataforma Kahoot como ferramenta de exploragao de contetidos sobre as marés ¢ a sinalizagdo da costa: questao; op¢ao de escolha
da resposta; justificagdo da resposta verdadeira

As marés sao oscilagdes do nivel da agua resultantes de forgas de gravidade.
Quem exerce uma forga maior?

@

As marés s3o oscilagdes do nivel da dgua resultantes de forgas de gravidade.
Quem exerce uma forga maior?

Justificagdo ® Justificagdo ]

Entendit Entendit
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Anexo 12 — Visita de Estudo Virtual

Vil e exfud e

GEOMETRAS DA
ARTE

MAAT - MUSEU DE ARTE, ARQUITETURA E
TECNOLOGIA

10 DE MAIO DE 2021
14:00 - 15:00
VIA ZOOM

NOME:

23



- /1 Con da viada i
Ja fizeste alguma visita de estudo virtual?

[ ] Nao

D Sim. Onde?

O que achas que s3o visitas O que achas que vai
de estudo virtuais? acontecer na visita de
estudo virtual?

—>
Achas que aprendes

mais ou menos com a Q

visita de estudo virtual?
2N

(] Aprendo mais q &2 = R

D Aprendo menos

N\ /7
_ Vamoy vigifon wm

Vs 775 , ~

y

.

Porque pensas isso?

O que sabes sobre museus?

Podemos aprender num museu?

[ ] Nao
| | Sim
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-t Qunanle a viodla =

Regista durante a visita:

® Algumas questdes;

® Algo que gostes.

Registo escrito:

Registo ilustrativo:
|
|
|
|
|
|
|
|

L----------------J
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Assuntos principais da visita:

Onde encontraste a geometria na visita de estudo?

Como melhorar a Vida na o que e’ a Ecologia?
Terra e proteger o mar?

Qual a solucdo dada
. por um artista para a
Que estratégias podemos

tili duzi reducdo da poluicéo
UI’IZ?I’ para reduzir os no planeta?
plasticos?

Gastamos energia a fazer o
qQué? O som propaga-se dentro de

agua?
@

" [ ] N&o
@ |:| Sim

o
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Como correu a visita?

A visita foi o que estavas a espera?
D Nao. Porqué?

D Sim. Porqué?

Observaram exposicdes Abordaram conceitos novos?
interessantes? |:| N3o
N8 D Nao D Sim. Por exemplo:

D Sim

Avalia a visita: ﬁ i\j i? ﬁ ﬂf

Gostarias de realizar Aprendeste alguma coisa?
i oftad
outra visita? D NZo

Sim. O qué”?
L] el

Gostaste da visita? Deixa um comentario sobre a

visita...
[ ] Nao

D Sim
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Anexo 13 — Pré-teste: Questionario sobre as ideias iniciais dos alunos

POLITECNICO
LEIRIA

Mestrado em Educagdo Pré-Escolar e Ensino do 12 Ciclo do Ensino Basico
Instrumento de Recolha de Dados para a Investigacio

Margarida Marques

Ano letivo 2020-2021

QUESTIONARIO SOBRE AS IDEIAS INICIAIS DOS ALUNOS

‘ Nome I

\ Idade ‘ ‘

Devemos lavar as maos porque

Lé as seguintes perguntas, regista as tuas respostas e da a tua opinido.

1. Por que devemos lavar as maos?

5 segundos

15 segundos

2.
O
[0 10segundos
|
(|

20 segundos

[ sim
[] N3o. Porqué?

Durante quanto tempo devemos lavar as maos?

3. Podemos lavar as mdos unicamente com agua?

tua mascara?

4. Como deve ser feita a lavagem das maos?

[C] Devemos lavar os dedos das maos.

[] Devemos lavar as palmas das maos.

[] Devemos lavar as palmas das mios, os dorsos e os dedos.

] Devemos lavar as palmas das mos, os dorsos, os dedos e os pulsos.

5. A utilizagdo da mascara é algo importante neste momento. Quando costumas usar a
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Mestrado em Educagdo Pré-Escolar e Ensino do 12 Ciclo do Ensino Bésico
Instrumento de Recolha de Dados para a Investigacao
Margarida Marques

Ano letivo 2020-2021

QUESTIONARIO SOBRE AS IDEIAS INICIAIS DOS ALUNOS

6. Por que usas a mascara?
[] Para n3o transmitir o virus a alguém.
[[] para n3o te transmitirem o virus.

[] Para ndo transmitir e para ndo me transmitirem o virus.

7. Lé as seguintes frases e indica se sdo verdadeiras ou falsas.

Verdadeiro Falso

A mascara serve para cobrir o nariz e a boca.

A mdascara pode ser partilhada com outras pessoas.

8. O que entendes por distanciamento social? Por que o devemos fazer?

O distanciamento social é

Devemos fazer distanciamento social porque

Obrigada pela tua participagio )
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Anexo 14 — Trabalho Pratico 1: Qual a influéncia do sabao na higiene das maos?

- ~ |[vaa
= PROTOCOLO EXPERIMENTAL 1 =

"

LNOMO

OS MATERIAIS QUE VAIS PRECISAR:

W
[] Prato de plastico  [] Salsa \\ ?

~¢
[] Agua [] Detergente Q — 00

Q.
g
PROCEDI|MENTO - O QUE VAMOS FAZER:

1. Coloca agua no prato de plastico de modo a que o fundo do prato fique coberto com agua.
2. Coloca um bocado de salsa do teu prato e espalha com as tuas maos.
3. No teu dedo indicador coloca uma gota de detergente.

4. Coloca o teu dedo indicador no meio do prato de pldstico.

PREVISGES: 0 que achas que vai acontecer?

OBSERVAGBES: 0 que observaste?

CONCLUSGES: Porqué?
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Anexo 15 — Trabalho Pratico 2: Qual a influéncia do tempo na higiene das maos?

fome

N - - ’ LData o

N\ ”~
= PROTOCOLO EXPERIMENTAL 2 £
7 N

0S ELEMENTOS DO GRUPO: '\'\\\\\\\ 9
Nome: Q N X
Nome:
Nome:
Nome:
OS MATERIAIS QUE VAO PRECISAR:
[[] Cronémetro = Agua [] 3 Folhas de papel brancas

[] Tintas [ ] Folhas de papel de cozinha

PREPARAGAO DA EXPERIENCIA:

Cada grupo deve ter trés folhas de papel brancas.
Cada grupo escolhe um elemento para realizar a experiéncia.
Os restantes elementos do grupo devem registar as observagoes e auxiliar o colega no

enxaguamento das maos.

A experiéncia decorre através de 3 etapas.
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PROCEDIMENTO - O QUE VAMOS FAZER:

DESENHA O QUE OBSERVASTE

Cobre as maos todas com tinta.

Coloca as maos na primeira folha de papel branca
e faz forca.

DESENHA O QUE OBSERVASTE

Cobre novamente as maos todas com tinta.

Lava as maos apenas com agua durante 5
segundos.

Enxagua um pouco as maos num papel de cozinha.

Coloca as maos na segunda folha de papel branca
e faz forca.

DESENHA O QUE OBSERVASTE

Cobre novamente as maos todas com tinta.

Lava as maos apenas com agua durante 20
segundos.

Enxagua um pouco as maos num papel de cozinha.

Coloca as maos na terceira folha de papel branca e
faz forca.
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Anexo 16 — Trabalho Pratico 3: Qual a influéncia da méascara na preven¢ao da
transmissdao da COVID-19?

| Nome | [vata ]
= PROTOCOLO EXPERIMENTAL 3 =

N\

OS MATERIAIS QUE VAIS PRECISAR:
[ ] Mascara [] Vvela [] Isqueiro r\éw-

PROCEDIMENTO DA EXPERIENCIA:

Coloca uma vela em cima da tua mesa.
Pede as professoras para acenderem a vela com o isqueiro.

Sopra para a vela.

PREVISBES: 0 que achas que vai acontecer?

OBSERVAGCDOES: O que observaste?

PROCEDIMENTO DA EXPERIENCIA:
Coloca a tua mascara.

Pede novamente as professoras para acenderem a vela com o isqueiro.

Sopra para a vela.

PREVISBES: 0 que achas que vai acontecer?

OBSERVAGSES: 0 que observaste?

CONCLUSBES: 0 que entendeste desta experiéncia?
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Anexo 17 — Trabalho Pratico 4: Qual a influéncia do distanciamento social na prevencao
da transmissao da COVID-19?

[ ome | [ata
= PROTOCOLO EXPERIMENTAL 4 =

OS MATERIAIS QUE VAIS PRECISAR:

[] Caixa [] Agua  [] Rolhade plastico [ ] Smarties

PROCEDIMENTO DA EXPERIENCIA:

DESENHA O QUE OBSERVAS

Coloca um smartie numa rolha de plastico.
Enche a caixa com agua.
Coloca a tua rolha de plastico com o

smartie dentro da caixa com agua.

DESENHA O QUE OBSERVAS
PROCED|MENTO DA EXPERIENCIA:

Retira o teu smartie da rolha de plastico.

PREVISBES: 0 que achas que vai acontecer?

ONCLUSBES: 0 que entendeste desta experiéncia?
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Anexo 18 — Pos-teste: Questionario

final sobre as ideias finais dos alunos

POLITECNICO
t LEIRIA

Mestrado em Educagdo Pré-Escolar e Ensino do 12 Ciclo do Ensino Basico
Instrumento de Recolha de Dados para a Investigagcdo

Margarida Marques

Ano letivo 2020-2021

QUESTIONARIO SOBRE AS IDEIAS FINAIS DOS ALUNOS DO 22 B

‘ Nome l

‘ Idade | ‘

Lé as seguintes perguntas e regista as tuas respostas.

1. Completa as seguintes frases:

Devemos lavar as mdos com

Devemos lavar as mdos porque

Durante quanto tempo devemos lavar as maos?

5 segundos

15 segundos

2.
(]
[J 10segundos
O
O

20 segundos

3. Por que usamos a mascara?

[] para nao transmitir o virus a alg

uém.

[ para n3o nos transmitirem o virus.

[[] Para néo transmitir e para ndo nos transmitirem o virus.

4. Completa as seguintes frases:

O distanciamento social é

O distanciamento social serve para
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Anexo 19 — Entrevista semiestruturada: identificacdo das aprendizagens

Guido da entrevista a colocar em pratica com os participantes:

1. Gostas de fazer experiéncias nas tuas aulas? Porqué?

2. Achas que as experiéncias sdo sé atividades divertidas, ou também aprendes
coisas novas?

Lembras-te das experiéncias que realizimos na semana passada?

O que fizeste na primeira experiéncia? O que aprendeste com isso?

0 que fizeste na segunda experiéncia? O que aprendeste com isso?

0 que fizeste na terceira experiéncia? O que aprendeste com isso?

0 que fizeste na quarta experiéncia? O que aprendeste com isso?

Consegues dizer o que aprendeste com as experiéncias que realizimos?

o 0 N o AW

0 que aprendeste, agora colocas em pratica?

10. Qual delas gostaste mais? E porqué?

NOTA: Caso os alunos n3o se lembrem do que fora feito em cada experiéncia, far-se-a

uma revisdo dos procedimentos, de modo a elucidar os mesmos.
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Anexo 20 — Dados fornecidos pelo participante A na realizagdo do pré-teste

Mestrado em Educagdo Pré-Escolar e Ensino do 12 Ciclo do Ensino Basico

Instrumento de Recolha de Dados para a Investigagdo

Margarida Marques

r“OlLEl}iEIC{W" Ano letivo 2020-2021

PRE-TESTE: QUESTIONARIO SOBRE AS IDEIAS INICIAIS DOS ALUNOS DO 22 B

Lé as seguintes perguntas, regista as tuas respostas e d4 a tua opinido.

1. Por que devemos lavar as maos?

=~ ”’ B o -
Devemos lavar as maos porque , - mj., ey 5] £ ] :

2. Durante quanto tempo devemos lavar as maos?
[ s segundos

[ 10segundos

B 15 segundos

[0 20 segundos

3. Podemos lavar as mdos unicamente com agua?
[] Sim

B NZo. Porqué? LA Om o o8 ) Vee 2 b s

4. Como deve ser feita a lavagem das maos?

[C] Devemos lavar os dedos das maos.

[C] Devemos lavar as palmas das maos.

[C] Devemos lavar as palmas das maos, os dorsos e os dedos.

[ Devemos lavar as palmas das maos, os dorsos, os dedos e os pulsos.

5. A utilizagdo da mascara é algo importante neste momento. Quando costumas usar

a tua mascara?

- o JAI;_\ > p A X 0 2l

L&Y > AL k ADNE
L;
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Mestrado em Educagdo Pré-Escolar e Ensino do 12 Ciclo do Ensino Basico

Instrumento de Recolha de Dados para a Investigagdo

Margarida Marques

POUTECNIOO Ano letivo 2020-2021
we LEIRIA

PRE-TESTE: QUESTIONARIO SOBRE AS IDEIAS INICIAIS DOS ALUNOS DO 22 B

6. Por que usas a mascara?
[] Para n3o transmitir o virus a alguém.
[] para n3o te transmitirem o virus.

[ Para ndo transmitir e para ndo me transmitirem o virus.

7. Lé as seguintes frases e indica se sdo verdadeiras ou falsas.

Verdadeiro Falso

A mascara serve para cobrir o nariz e a boca. >\/

A mascara pode ser partilhada com outras pessoas. \\

8. O que entendes por distanciamento social? Por que o devemos fazer?

O distanciamento social € , ,, Y &
1

-+
¥
\
X

Devemos fazer distanciamento social porque ., , ./} A J‘ AN ok

Obrigada pela tua participagiio (%)
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Anexo 21 — Dados fornecidos pelo participante A na realizagao do Trabalho Pratico 1

N ”~
= -
= PROTOCOLO EXPERIMENTAL 1 =

7 Qual a influéncia do sabao na higiene das maos? N
0S MATERIAIS QUE VAIS PRECISAR: \\\\\\\

[] Prato de plastico [ ] Salsa \ /?C

[] Agua [] Detergente < — 00

N2

PROCEDIMENTO - O QUE VAMOS FAZER:

1. Coloca dgua no prato de plastico de modo a que o fundo do prato fique coberto com dgua.

2. Coloca um bocado de salsa do teu prato e espalha com as tuas maos.

3. No teu dedo indicador coloca uma gota de detergente.

4. Coloca o teu dedo indicador no meio do prato de plastico.
PREVISGES: 0 que achas que vai acontecer?

P y»: 1O cc gl 0, %'__u X Col s, [ =
OBSERVAGDES: 0 que observaste?
. Yk odny O Ao O t’u(/ A de fc ~[\ Cogan

1*- 4
LA Ol 4

CONCLUSOES: Porqué?
i _dediqenmts., ofan
= : v

O LLALle
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Anexo 22 — Dados fornecidos pelo participante A na realizacdo do Trabalho Pratico 2

PROCED|MENTO - O QUE VAMOS FAZER:

DESENHA O QUE OBSERVASTE

Cobre as maos todas com tinta.

Coloca as maos na primeira folha de papel branca 2 @

e faz forca ‘ L

DESENHA O QUE OBSERVASTE

Cobre novamente as maos todas com tinta.

Lava as maos apenas com agua durante 5
segundos.

Enxagua um pouco as maos num papel de cozinha AN/

Coloca as maos na segunda folha de papel branca
e faz forga.

DESENHA O QUE OBSERVASTE

Cobre novamente as maos todas com tinta

Lava as maos apenas com agua durante 20
segundos.

Enxagua um pouco as maos num papel de cozinha.

Coloca as maos na terceira folha de papel branca e
faz forga.
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Anexo 23 — Dados fornecidos pelo participante A na realizagao do Trabalho Pratico 3

;) PROTOCOLO EXPERIMENTAL 3

Qual a influéncia da mascara?

//I\\

OS MATERIAIS QUE VAIS PRECISAR:

(R
\
N /

[ ] Méscara [] Vela [] Isqueiro éw-
PROCEDIMENTO DA EXPERIENCIA: S~
Coloca uma vela em cima da tua mesa.

Pede as professoras para acenderem a vela com o isqueiro.

Sopra para a vela.

PREVISOES: 0 que achas que vai acontecer?

1 ) A
L a ’~[‘ L ald A l A b1 P

OBSERVACBES: 0 que observaste?

./t 1‘1‘\ A l‘ AL

2

PROCEDIMENTO DA EXPERIENCIA:
Coloca a tua mascara.

Pede novamente as professoras para acenderem a vela com o isqueiro.

Sopra para a vela.

PREVISGES: 0 que achas que vai acontecer?

¥ 4
e Ve ‘LILIV (;tjkl A A |

OBSERVAGCOES: 0 que observaste?
aselo
CONCLUSOES: 0 que entendeste desta experiéncia?

/

! ,
o ’:,, A S ' 2 q
J o AN-COILO. O LIFIA A LLu AAY X% 11: Yo o A% XLIA
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Anexo 24 — Dados fornecidos pelo participante A na realizagdo do Trabalho Pratico 4

PROTOCOLO EXPERIMENTAL Y

Qual a influéncia do distanciamento social?

\1/,
//|\\

OS MATERIAIS QUE VAIS PRECISAR:

[] Caixa [] Agua  [] Rolhadeplastico [ ] Smarties

PROCEDIMENTO DA EXPERIENCIA:

DESENHA O QUE OBSERVAS

Coloca um smartie numa rolha de plastico. R
Enche a caixa com agua
Coloca a tua rolha de plastico com o

smartie dentro da caixa com agua.

DESENHA O QUE OBSERVAS
PROCEDIMENTO DA EXPERIENCIA:

Retira o teu smartie da rolha de pldstico. = \

=R

PREVISOGES: 0 que achas que vai acontecer?

¥
e \ " . ¢
. acle 2 a0 oo 0. —=Ag

ONCLUSOES: 0 que entendeste desta experiéncia?
( A n'»l_)‘nll.ﬁ Tuiz f'/I-““n Arr"‘j_ {f~' %'&Lh YOVl e

e gan P f o l 25 - l..‘]li;\. l"v'l':; 2 L
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Anexo 25 — Dados fornecidos pelo participante A na realizagdo do pos-teste

Mestrado em Educagdo Pré-Escolar e Ensino do 12 Ciclo do Ensino Basico
Instrumento de Recolha de Dados para a Investigagdo
Margarida Marques

Pullll};z‘(:‘mw Ano letivo 2020-2021

QUESTIONARIO SOBRE AS IDEIAS FINAIS DOS ALUNOS DO 22 B

Lé as seguintes perguntas e regista as tuas respostas.

1. Completa as seguintes frases:

Devemos lavar as mdos com o g4

Devemos lavar as maos porque .. 4 4 L o %. Yoo A 00l 2

2. Durante quanto tempo devemos lavar as mdos?
[0 s segundos

[ 10segundos

O 1s segundos

3 20segundos

3. Por que usamos a mascara?
[ Para nao transmitir o virus a alguém.
[J Para ndo nos transmitirem o virus.

[ Para ndo transmitir e para ndo nos transmitirem o virus.

4. Completa as seguintes frases:

O distanciamento social é / , % 4 v pp A
I

O distanciamento social serve para [ 2« 4% (L
T
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Anexo 26 — Dados fornecidos pelo participante A na entrevista semiestruturada

Aluno: Participante A Data: 02/12/2020 Duracéo: 9 min e 32 seg.

Entrevistadora: Gostas de fazer experiéncias nas tuas aulas?

Participante A: Gosto.

Entrevistadora: Gostas? E porqué?

Participante A: Porque ¢ divertido... (hesitante) ... ¢ divertido fazer experiéncias.
Entrevistadora: Achas que elas sdo s¢ divertidas? Ou tu aprendes alguma coisa com
elas?

Participante A: Aprendo coisas com as experiéncias.

Entrevistadora: O que ¢ que tu podes aprender?

Participante A: (hesitante) Muita coisa...

Entrevistadora: O qué? O que ¢ que tu podes aprender? Achas que sdo s6 mesmo
atividades divertidas? Ou podes mesmo aprender com elas?

Participante A: Posso mesmo aprender com elas.

Entrevistadora: Ok. E lembras-te das experiéncias que fizemos a semana passada?
Participante A: Sim.

Entrevistadora: Entdao o que ¢ que noés fizemos na primeira experiéncia. Lembras-te
qual era a primeira?

Participante A: Aquela do prato com agua... depois colocdmos salsa...

Entrevistadora: Sim. Entdo nds tinhamos um prato com &agua, pusemos salsa,
misturamos e o que ¢ que depois puseste no teu dedo?

Participante A: Detergente.

Entrevistadora: E o que fizeste a seguir?

Participante A: Coloquei no meio do prato e a salsa afastou-se.
Entrevistadora: E o que aprendeste com essa experiéncia?
Participante A: Aprendi que o detergente afasta as gorduras...
Entrevistadora: S6 as gorduras?

Participante A: As gorduras, as bactérias... acho.
Entrevistadora: Achas?

Participante A: Acho (com convicgado).

Entrevistadora: E lembras-te da segunda experiéncia?
Participante A: Nao.

Entrevistadora: Foi a experiéncia onde enchemos as nossas maos com tinta...
Participante A: Ah sim!

Entrevistadora: Entdo o que fizemos nessa experiéncia, para além de termos posto as
maos na tinta?

Participante A: (hesitante) Estivemos a cola-las na folha... estivemos a lava-las...
Entrevistadora: Varias vezes ou s6 uma vez?

Participante A: Virias vezes.

Entrevistadora: Quantas vezes? Lembras-te do tempo?

Participante A: 0 segundos, que ¢ nada, 5 segundos e 20 segundos!
Entrevistadora: Ok. E o que ¢ que aprendeste com essa experiéncia?
Participante A: Aprendi que devemos lavar as maos 20 segundos.
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Entrevistadora: Foi so isso?

Participante A: Foi.

Entrevistadora: E porque ¢ que tinha de ser os 20 segundos?

Participante A: Porque assim ndo afasta as bactérias.

Entrevistadora: Se for os 20 segundos ndo vai afastar as bactérias?
Participante A: Ah sim vai! Se fosse 20 ou 0 ndo... 5 ou 0! (corrige-se no momento)
Entrevistadora: E lembras-te da terceira experiéncia?

Participante A: Acho que foi aquela das velas.

Entrevistadora: Foi a das velas. E o que nos fizemos?

Participante A: Nos primeiro acendemos a vela, sopramos a vela e apagou-se.
Entrevistadora: Sim.

Participante A: Isso quer dizer que ndés assim podemos apanhar Covid-19. Mas se
ndo... com a mascara nao apanhamos porque nés sopramos ¢ a vela ndo se apagou.

Entrevistadora: E o que ¢ que aprendeste com isso, para além de se ndo tiveres a
mascara podes apanhar Covid-19. O que ¢ que tu aprendeste com a utilizagdo da
mascara?

Participante A: Aprendi que era importante.
Entrevistadora: Porque ¢ que era importante?

Participante A: Para ndo apanharmos o virus, para ndo espirrarmos e ndo transmitir a
alguém e ouvi nas noticias que quem tem o virus e quer ir a rua para arejar tem de
utilizar a mascara.

Entrevistadora: E lembras-te da ultima experiéncia que fizemos?
Participante A: Sim!

Entrevistadora: Qual foi?

Participante A: A das pintarolas.

Entrevistadora: E o que fizemos nessa?

Participante A: Enchemos uma taga, depois agarramos numa rolha de plastico do
garrafao, colocdmos a pintarola e colocamos dentro da caixa. A pintarola representa
nos, a rolha o distanciamento social e a 4gua ja ndo sei.

Entrevistadora: E o que aprendeste com essa experiéncia?
Participante A: Que era importante fazer o distanciamento social.
Entrevistadora: E porque ¢ que ¢ importante?

Participante A: Porque se ndo tivermos mascara e tivermos coladinhos, o virus pode
saltar para nés e nés apanhamos.

Entrevistadora: Ok. Entdo e se tivesses de resumir muito estas quatro experiéncias o
que ¢ que tu dizias?

Participante A: O que ¢ resumir?

Entrevistadora: E dizeres assim uma ideia muito curta sobre o que aprendeste com
estas experiéncias.

Participante A: Muita coisa sobre o virus.

Entrevistadora: Aprendeste sobre o virus s6?

Participante A: (hesitante) ah... ndo? Nao aprendi s6 sobre o virus.
Entrevistadora: O que ¢ que aprendeste?
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Participante A: Aprendi que também se deve fazer um distanciamento de 2 metros de
distancia... o distanciamento social. Porque eu contei na rolha dois dedos muitos
pequeninos.

Entrevistadora: E mais?

Participante A: E mais nada.

Entrevistadora: Foi s isso?

Participante A: O distanciamento, o virus e... ndo sei.

Entrevistadora: Ok. E qual foi a experiéncia que tu gostaste mais?

Participante A: (hesitante) Aquelas das tintas.

Entrevistadora: Porqué?

Participante A: Porque gostei de dar as minhas opinides.

Entrevistadora: E as coisas todas que tu aprendeste? Colocas em pratica? Lavas as
maos durante 20 segundos... corretamente... sempre com sabao?

Participante A: Sim!
Entrevistadora: Fazes sempre isso tudo?
Participante A: Sim.
Entrevistadora: Ok.
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Anexo 27 — Dados fornecidos pelo participante B na realizacdo do pré-teste

Mestrado em Educagdo Pré-Escolar e Ensino do 12 Ciclo do Ensino Bésico
Instrumento de Recolha de Dados para a Investigacdo
Margarida Marques

nultl\ﬁnmm Ano letivo 2020-2021
RIA

PRE-TESTE: QUESTIONARIO SOBRE AS IDEIAS INICIAIS DOS ALUNOS DO 22 B

Lé as seguintes perguntas, regista as tuas respostas e da a tua opinido.

1. Por que devemos lavar as maos?

Devemos lavar as maos porque

2. Durante quanto tempo devemos lavar as mdos?
[ 5segundos

[ 10 segundos

[ 15 segundos

& 20 segundos

3. Podemos lavar as mdos unicamente com agua?
[ sim

] Nio. Porqué? L v R e o8\ Vs

4. Como deve ser feita a lavagem das maos?

[C] Devemos lavar os dedos das maos.

[C] Devemos lavar as palmas das maos.

[C] Devemos lavar as palmas das maos, os dorsos e os dedos.

] Devemos lavar as palmas das maos, os dorsos, os dedos e os pulsos.

5. A utilizagdo da mascara é algo importante neste momento. Quando costumas usar

a tua mascara?
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Instrumento de Recolha de Dados para a Investigagdo

Margarida Marques

Pollgli)'%l[;lmm Ano letivo 2020-2021

PRE-TESTE: QUESTIONARIO SOBRE AS IDEIAS INICIAIS DOS ALUNOS DO 22 B

6. Por que usas a mascara?
[C] para ndo transmitir o virus a alguém.
[C] Para ndo te transmitirem o virus.

[ Para néo transmitir e para ndo me transmitirem o virus.

7. Lé as seguintes frases e indica se sdo verdadeiras ou falsas.

Verdadeiro Falso

A mdscara serve para cobrir o nariz e a boca. \/

A maéscara pode ser partilhada com outras pessoas.

8. 0 que entendes por distanciamento social? Por que o devemos fazer?

O distanciamento social é |, - ‘\‘.L)‘ e

Devemos fazer distanciamento social porque s S Careiih

- \ i
rOOA L o oA i o ) I gs -, JL‘- bomcioncsraler Awm

Obrigada pela tua participagio @@
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Anexo 28 — Dados fornecidos pelo participante B na realizagdo do Trabalho Pratico 1

N ”~
-~ -
= PROTOCOLO EXPERIMENTAL 1 =
» Qual a influéncia do sabdo na higiene das maos? N
0S MATERIAIS QUE VAIS PRECISAR: \\\\\\\
[] Prato de plastico  [] Salsa \ /?
[] Agua [ ] Detergente Q — 00
%
PROCED|MENTO - O QUE VAMOS FAZER:
1. Coloca dgua no prato de plastico de modo a que o fundo do prato fique coberto com dgua.
2. Coloca um bocado de salsa do teu prato e espalha com as tuas maos.
3. No teu dedo indicador coloca uma gota de detergente.
4. Coloca o teu dedo indicador no meio do prato de pldstico.
PREVISBES: 0 que achas que vai acontecer?
'L;\P QM o Aa, oo dilenaend, b 0 ¥ » 4 AL L‘gf"l'r’\gi L
4 sole do. - oA dace .
OBSERVACOES: 0 que observaste?
(8 ernnsel o ;4;1;1;-_ A0 e de \J_l\.l' Con. ds ’&«‘u;gﬂmt(,,

CONCLUSOGES: Porqué?
/ \; *;}'q"&_vh r-,,i“-"‘;ix' O 25 “A_ru")\[ .
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Anexo 29 — Dados fornecidos pelo participante B na realizagdo do Trabalho Pratico 2

PROCEDIMENTO - O QUE VAMOS FAZER:

DESENHA O QUE OBSERVASTE

Cobre as maos todas com tinta.

Coloca as maos na primeira folha de papel branca

e faz forga. . &9

DESENHA O QUE OBSERVASTE

Cobre novamente as maos todas com tinta.

Lava as maos apenas com agua durante 5
segundos.

Enxagua um pouco as maos num papel de cozinha £ / P

Coloca as maos na segunda folha de papel branca
e faz forga.

DESENHA O QUE OBSERVASTE

Cobre novamente as maos todas com tinta.

Lava as maos apenas com agua durante 20
segundos.

Enxagua um pouco as maos num papel de cozinha

Coloca as maos na terceira folha de papel branca e
faz forga.
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Anexo 30 — Dados fornecidos pelo participante B na realizagdo do Trabalho Pratico 3

:_‘ PROTOCOLO EXPERIMENTAL 3

Qual a influéncia da mascara?

//|\\

OS MATERIAIS QUE VAIS PRECISAR:

AU
\
N ’

[ ] Mascara [] Vela [ ] Isqueiro éw—
PROCEDIMENTO DA EXPERIENCIA: S~

Coloca uma vela em cima da tua mesa.

Pede as professoras para acenderem a vela com o isqueiro.

Sopra para a vela.

PREVISOES: 0 que achas que vai acontecer?

[ |
v ', AL . 2 AL

OBSERVACBES: O que observaste?

2 A
A 5

PROCED|MENTO DA EXPERIENCIA:
Coloca a tua mascara.

Pede novamente as professoras para acenderem a vela com o isqueiro.

Sopra para a vela.

PREVISOES: 0 que achas que vai acontecer?

X

(g2 AR ol 1p Do o

OBSERVAGBES: 0 que observaste?
EOD ooy 1 \\.vl I

CONCLUSOGES: 0 que entendeste desta experiéncia?

'S
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Anexo 31 — Dados fornecidos pelo participante B na realizagdo do Trabalho Pratico 4

N\ s
= PROTOCOLO EXPERIMENTAL 4 =
7 Qual a influéncia do distanciamento social? b

OS MATERIAIS QUE VAIS PRECISAR:
[] Caixa [] Agua [] Rolha de plastico [ ] Smarties
PROCEDIMENTO DA EXPERIENCIA:
, e DESENHA O QUE OBSERVAS
Coloca um smartie numa rolha de plastico.

Enche a caixa com agua. [ = \
Coloca a tua rolha de plastico com o

smartie dentro da caixa com agua.

PROCED|MENTO DA EXPERIENCIA:

Retira o teu smartie da rolha de plastico.

PREVISGES: 0 que achas que vai acontecer?

n
A Ny Caaal

ONCLUSBGES: 0 que entendeste desta experiéncia?

Calal

ooy o A QAN ) L8
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Anexo 32 — Dados fornecidos pelo participante B na realizacdo do pds-teste

Mestrado em Educagdo Pré-Escolar e Ensino do 12 Ciclo do Ensino Basico

Instrumento de Recolha de Dados para a Investigacdo

Margarida Marques

:’ulezggl:”" Ano letivo 2020-2021

QUESTIONARIO SOBRE AS IDEIAS FINAIS DOS ALUNOS DO 22 B

Lé as seguintes perguntas e regista as tuas respostas.

1. Completa as seguintes frases:

Devemos lavar as mdos com w0

Devemos lavar as mados porque o ilonod

2. Durante quanto tempo devemos lavar as maos?
[ 5segundos

[J 10 segundos

[0 15 segundos

E 20 segundos

3. Por que usamos a mascara?
[C] para ndo transmitir o virus a alguém.
[] Para ndo nos transmitirem o virus.

[] Para ndo transmitir e para ndo nos transmitirem o virus.

4. Completa as seguintes frases:

O distanciamento social é - poabha, o MY

0 distanciamento social serve para 3, La
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Anexo 33 — Dados fornecidos pelo participante B na entrevista semiestruturada

Aluno: Participante B Data: 02/12/2020 Duragdo: 21 min e 35 seg.

Entrevistadora: Tu gostas de fazer experiéncias nas tuas aulas?
Participante B: (Abanou a cabeca afirmando que sim)
Entrevistadora: Sim?

Participante B: Sim.

Entrevistadora: Porqué?

Participante B: Ah... (pensativa) porque eu gostei da experiéncia do... daquele da salsa
porque...

Entrevistadora: Mas antes de dizeres essas... porque ¢ que tu gostas de fazer
experiéncias nas tuas aulas? Ja fizeste varias, ndo ja?

Participante B: Sim.

Entrevistadora: E gostas sempre de fazer?

Participante B: Sim.

Entrevistadora: Porqué?

Participante B: (ndo respondeu e ficou nervosa)

Entrevistadora: O que ¢ que tu mais gostas de fazer nas experiéncias?
Participante B: Ah... (pensativa) De escrever?

Entrevistadora: Gostas de escrever?

Participante B: Sim.

Entrevistadora: Mais alguma coisa que tu gostas? E so por causa disso que tu gostas
das experiéncias?

Participante B: Sim.

Entrevistadora: Ok. E achas que as experiéncias sao atividades divertidas?
Participante B: Sim.

Entrevistadora: E sdo so divertidas? Ou também aprendes alguma coisa com elas?

Participante B: Aprendo que... aprendo palavras novas porque... aprendo na...
(hesitante)

Entrevistadora: Aprendes palavras novas... aprendes assim mais alguma coisa nestas
experiéncias?

Participante B: E aprendo como ¢ que posso fazer experiéncias.

Entrevistadora: Aprendes a fazer ainda mais experiéncias, nao €?

Participante B: Sim. (ja mais desinibida). Aquela da salsa em ja sabia. Mas as outras
ndo sabia.

Entrevistadora: Mais alguma coisa que tu possas aprender nas tuas experiéncias?
Participante B: Nao.

Entrevistadora: Ok. E lembras-te das experiéncias que fizemos da outra vez?
Participante B: Algumas.

Entrevistadora: Entdo vamos l4 comecar com a primeira.

Participante B: As das velas... a da salsa, daquele do 4cido, do doce, do amargo...

Entrevistadora: Essas ja foram ha muito tempo! Também gostaste de fazer essas? O
que ¢ que te calhou na altura? (a entrevistadora desvia o assunto da entrevista para
deixar o participante mais confortavel e desinibido).
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Participante B: Eu acho que foi o limao?
Entrevistadora: E tu gostaste do limao?
Participante B: (Abana a cabega afirmando que ndo gostou)

Entrevistadora: Eu também nao iria gostar! Entdo e a experiéncia da salsa... como ¢
que noés fizemos, lembras-te?

Participante B: Pusemos... enchemos um prato de plastico com agua, pusemos a salsa
no prato, pusemos no dedo detergente e pusemos o dedo com detergente no meio da
agua e da salsa. Mas antes ainda misturdmos.

Entrevistadora: Sim. Antes ainda misturdmos sem ter o detergente no dedo, nao foi?
O que ¢ que aconteceu quando colocaste o detergente no dedo?

Participante B: A salsa foi para os cantos do prato.

Entrevistadora: E o que aprendeste com essa experiéncia?

Participante B: Que o detergente afasta as coisas.

Entrevistadora: Que coisas?

Participante B: (hesitante) Poderia ter afastado uma alface partida aos bocadinhos.
Entrevistadora: E aprendeste mais alguma coisa?

Participante B: Que...

Entrevistadora: Entdo vamos pensar. Tu puseste detergente no teu dedo, ndo foi?
Participante B: Sim.

Entrevistadora: E com o detergente no teu dedo acabaste por fazer assim
(exemplificando) e a salsa afastou-se. O que tu pudeste aprender com isso?

Participante B: Que o detergente afasta a... os... alguns dos alimentos cortados aos
bocadinhos.

Entrevistadora: E mais? O que ¢ que o detergente tem que faz afastar os alimentos ou
outras coisas?

Participante B: (hesitante) E especial.

Entrevistadora: Mas aprendeste mais alguma coisa com isso?

Participante B: (ndo respondeu)

Entrevistadora: Nao aprendeste porque € que é importante usar o detergente?
Participante B: Para lavar as maos.

Entrevistadora: Aprendeste o qué?

Participante B: O detergente serve para lavar as maos, serve para lavar a loiga, para
lavar alguns objetos da nossa casa?

Entrevistadora: Mas ndo foram essas as coisas que nés faldmos na altura, pois nao?
Participante B: (abanou a cabega afirmando que nao)

Entrevistadora: Entdo vimos que o detergente era bom para qué?

Participante B: Para lavar as maos.

Entrevistadora: Ok. E o que ¢ que as nossas maos tinham que precisavam tanto de ser
lavadas?

Participante B: Bactérias.

Entrevistadora: Ent3o o que ¢ que o detergente podia estar a fazer?

Participante B: A ajudar a tirar as bactérias.

Entrevistadora: Ok. Lembras-te de mais alguma experiéncia que tenhamos feito?
Participante B: (pensativa) ndo.

Entrevistadora: Mas ja falaste sobre uma.
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Participante B: A das velas.
Entrevistadora: E o que fizemos nessa, lembras-te?

Participante B: Que... primeiro tinhamos de ter uma vela e a seguir as professoras
acenderam com um isqueiro. A seguir sopramos e... e... houve uma parte...

Entrevistadora: Mas quando sopraste o que € que aconteceu?
Participante B: A vela apagou-se.
Entrevistadora: Ok. Depois fizeste mais alguma coisa?

Participante B: Sim. Pusemos outra vez o... acendemos outra vez a vela com o isqueiro
e... mas so que dessa vez pusemos a mascara e quando sopramos a vela ndo se apagou
porque nao transmitiu o ar para sair para fora.

Entrevistadora: Entdo a vela ndo transmitiu... a vela ndo... a mascara nao deixou
transmitir, € 1ss0?

Participante B: Sim.

Entrevistadora: O que aprendeste com essa experiéncia?

Participante B: Que quando noés tivéssemos a mascara e quiséssemos soprar alguma
coisa o ar ficava 1a dentro e ndo conseguia sair 14 para fora. Mas se tirassemos a mascara
j& conseguiamos transmitir o ar porque nao tinhamos nada a frente da nossa cara.

Entrevistadora: Ok. E podemos transmitir o ar, s6 1ss0?

Participante B: Ah... o cheiro?

Entrevistadora: Sera? Porque € que nds agora temos de andar sempre de mascara?
Participante B: Por causa do corona virus.

Entrevistadora: Entdo serd que com a mascara conseguimos transmitir?
Participante B: (pensativa)

Entrevistadora: Achas que se eu tiver a mascara posso transmitir?
Participante B: Nao!

Entrevistadora: Mais alguma experiéncia que tu te lembres?
Participante B: Nao.

Entrevistadora: Estids uma esquecida! Entdo, queres que diga?
Participante B: Sim.

Entrevistadora: Entdo posso dizer as outras?

Participante B: Sim.

Entrevistadora: Houve uma que nos fizemos e que tinhamos de colocar tinta nas
maos, lembras-te? Pusemos tinta num prato e pusemos tinta nas nossas maos todas,
lembras-te?

Participante B: Sim!

Entrevistadora: Quem ¢ que ¢ que do teu grupo pos?

Participante B: O [aluno D].

Entrevistadora: O [aluno D]?

Participante B: Sim.

Entrevistadora: E o que ¢ que o [aluno D] fez depois de ter a tinta nas maos?

Participante B: Ah... colocou numa folha branca de papel a tinta e a seguir lavou as
maos durante, s6 com agua, durante 5 segundos. A seguir colocou outra vez tinta.

Entrevistadora: E a seguir, lembras-te?

Participante B: E colocou na outra folha de papel. A seguir pos... ndo. Mas, a seguir
de pormos tinta, lavamos as maos durante 5 segundos s6 com dgua e a seguir secaimos
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as maos, mas sO que ndo pusemos tinta, pusemos s no papel para ver como ficava. E
a seguir lavamos durante 20 segundos... ah... as maos s6 com dgua e pusemos na folha
e quase que ndo se notava nada.

Entrevistadora: Nao se notava quase nada na ultima experiéncia?
Participante B: Sim.

Entrevistadora: E quando o [aluno D] colocou a mao na folha? Nao ficou
praticamente...

Participante B: Nada!
Entrevistadora: E o que aprendeste com essa experiéncia?

Participante B: Que deviamos lavar as maos durante 20 segundos porque... mas s
que com detergente. Porque havia alguns que ficava 14 com a marca. E por isso
tinhamos de lavar as maos com detergente durante 20 segundos.

Entrevistadora: Certo. E tinhamos de lavar com aquelas regras todas. Nao podia ser
sO assim (exemplificou esfregando as maos rapidamente) chegar e lavar as maos, nao
€?

Participante B: Sim.

Entrevistadora: Tem de ser lavar as maos como deve de ser. E ainda fizemos mais
uma experiéncia, lembras-te?

Participante B: Nao.

Entrevistadora: Com umas coisinhas assim muito pequenininhas que vocés gostam
tanto de comer!

Participante B: Ai! (lembrou-se) os smarties!
Entrevistadora: Os smarties... lembras-te dessa experiéncia?

Participante B: Sim. Que nos precisavamos de uma rolha de pléstico e que tinhamos
os smarties € pusemos o smarties na rolha de plastico e a seguir enchemos uma bacia
com agua e colocamos a tampa com M&M’s... com o smarties dentro da... da... da caixa
com agua. A seguir retiramos a tampa e... (pensativa) e pusemos os smarties na agua.
E a seguir a dgua ficou colorida porque... eu acho que aquilo foi pintado. (rindo-se)

Entrevistadora: Achas que fui eu que pintei aquilo?

Participante B: Porque a cor saiu!

Entrevistadora: Saiu de onde?

Participante B: Do smartie.

Entrevistadora: Mas nao fui eu que andei a pintar a agua, pois nao?

Participante B: (Fez sinal com os ombros em como ndo sabia, rindo-se)
Entrevistadora: Entdo tu viste-me a fazer a experiéncia.

Participante B: (envergonhada)

Entrevistadora: Entdo e o que ¢ que nds pudemos aprender com esta experiéncia?

Participante B: Que quando for se uma coisa leve e puséssemos dentro de uma rolha,
podia ser maior, podiamos fa... fa... fazer (pensativa) se tirdssemos a tampa e
puséssemos na agua aquilo afundava. E se fosse uma pedra a... a... a... a rolha de
pléstico ndo aguentava porque era muito pesada.

Entrevistadora: Ok. Olha era uma boa experiéncia para fazermos... o que afunda ou
nao afunda. Mas consegues dizer-me o que ¢ que os smarties ou as pintarolas
representavam? E as tampas?

Participante B: O distanciamento?

Entrevistadora: Era o distanciamento?
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Participante B: Ah... era que os... a... 0s... as pintarolas tinham o... a tampa, a rolha de
pléstico era quando eles tinham a mascara. E se tirdassemos a mascara eles ficavam logo
todos juntos e o... o distanciamento acabou-se.

Entrevistadora: O distanciamento acabava?
Participante B: Sim!

Entrevistadora: E o que ¢ que acontecia quando acabava o distanciamento e ndo se
usava a mascara?

Participante B: Ah... (pensativa) que podemos transmitir o virus uns aos outros. E... e
que sao...

Entrevistadora: O qué?
Participante B: (envergonhada)
Entrevistadora: Mais alguma coisa?
Participante B: Nao!

Entrevistadora: Entdo e se tivesses que me dizer assim de uma forma muito geral, o
que ¢ que tu aprendeste com estas experiéncias?

Participante B: Ah... que deviamos de manter o distanciamento social, lavar bem as
maos durante 20 segundos com sabonete, ah... (pensativa) quantas mais experiéncias
experimentarmos ficamos a saber mais coisas sobre o que ¢ nds devemos de fazer.

Entrevistadora: Ou seja, quantas mais experiéncias tu fizeres, mais conhecimentos tu
vais ter, € 1Sso?

Participante B: Sim!

Entrevistadora: Ok. E agora... sou muito curiosa! Qual a experiéncia que tu gostaste
mais?

Participante B: Ah... da tinta!

Entrevistadora: Da segunda, porquée?

Participante B: Porque aprendi que deviamos de lavar as maos, porque fiquei a saber
mais uma curiosidade, porque... ah... era... era a mais importante, que deviamos lavar
as maos e que quando se mexéssemos numa.... numa...

Entrevistadora: Porque ¢ que foi essa a que tu gostaste mais?

Participante B: (pensativa)

Entrevistadora: Porque podias ficar toda suja!

Participante B: Nao! Porque aprendi que devia lavar as maos durante 20 segundos. Se
lavasse 5, ah... segundos, ndo dava nenhum efeito, continuava umas... umas... umas
bactérias que nos nao viamos, mas estavam la dentro.

Entrevistadora: E isso? E agora pergunto-te. Depois de termos feito estas experiéncias
todas e de teres aprendido isto tudo, tens tido sempre estes cuidados? Lavar as maos
sempre com detergente...

Participante B: Ah... sim! Quando eu chego a casa o meu pai diz: tirar os sapatos e
lavar as maos.

Entrevistadora: E tu lavas durante 20 segundos?

Participante B: Sim.

Entrevistadora: Sempre?

Participante B: Mas quando vou ajudar o pai... eu um dia fiz rolinhos enrolados com
queijo e legumes com o pai e eu tive de lavar as maos durante 20 segundos quando fui
mexer na massa... no bife... mas s6 que a seguir tive de lavar a seguir durante 40
segundos!
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Entrevistadora: Porqué durante 40 segundos?

Participante B: Porque aquilo era sujo e aquilo estava cru e eu ia mexer em carne crua.
E 56 isso.

Entrevistadora: E s6 isso? Ok. Obrigada por teres respondido a estas perguntas.
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Anexo 34 — Dados fornecidos pelo participante C na realizagdo do pré-teste

Mestrado em Educagdo Pré-Escolar e Ensino do 12 Ciclo do Ensino Bésico

Instrumento de Recolha de Dados para a Investigagdo

Margarida Marques

POLITECNICO Ano letivo 2020-2021
LEIRIA

PRE-TESTE: QUESTIONARIO SOBRE AS IDEIAS INICIAIS DOS ALUNOS DO 22 B

Lé as seguintes perguntas, regista as tuas respostas e d4 a tua opinido.

1. Por que devemos lavar as mdos?

Devemos lavar as maos porque . Jp f‘u\" NQ e &) 0']“0\ “&\ .

e Callang i

2. Durante quanto tempo devemos lavar as maos?
[ 5segundos

10 segundos

O 1s segundos

[ 20 segundos

3. Podemos lavar as maos unicamente com agua?
A sim

[C] N&o. Porqué?

4. Como deve ser feita a lavagem das maos?

[C] bevemos lavar os dedos das maos.

[C] Devemos lavar as palmas das maos.

[C] bevemos lavar as palmas das maos, os dorsos e os dedos.

Devemos lavar as palmas das maos, os dorsos, os dedos e os pulsos.

5. A utilizagdo da mascara é algo importante neste momento. Quando costumas usar

a tua mascara?

£ » 0
Qag, AN s O e 0a #MLMI\LH a0 LTJO

J—*m&m‘k (x& 2 LYL 3 ku..iu 1 ]
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Mestrado em Educagdo Pré-Escolar e Ensino do 12 Ciclo do Ensino Basico

Instrumento de Recolha de Dados para a Investigagao

Margarida Marques

VUILH’E'CAIHUU Ano letivo 2020-2021

PRE-TESTE: QUESTIONARIO SOBRE AS IDEIAS INICIAIS DOS ALUNOS DO 22 B

6. Por que usas a mascara?
[C] para ndo transmitir o virus a alguém.
3 Para n3o te transmitirem o virus.

[] Para ndo transmitir e para ndo me transmitirem o virus.

7. Lé as seguintes frases e indica se sdo verdadeiras ou falsas.

Verdadeiro Falso

A mascara serve para cobrir o nariz e a boca. X

A mascara pode ser partilhada com outras pessoas. ’ X

8. O que entendes por distanciamento social? Por que o devemos fazer?
O distanciamento social é AD  AD DNAAT N’JT\LIANX)_{A:‘ s
|
) C*IL lx".\

Devemos fazer distanciamento social porque .. 75 & l R \9{ AT D)

U

Obrigada pela tua participagio (Y
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Anexo 35 — Dados fornecidos pelo participante C na realizagdo do Trabalho Pratico 3

;_‘ PROTOCOLO EXPERIMENTAL 3

Qual a influéncia da mascara?

//n\\

OS MATERIAIS QUE VAIS PRECISAR:

[ ] Méscara [] Vela [] Isqueiro r\éw_
PROCEDIMENTO DA EXPERIENCIA: o

Coloca uma vela em cima da tua mesa.

Pede as professoras para acenderem a vela com o isqueiro.

Sopra para a vela.

PREVISBES: 0 que achas que vai acontecer?

P a0 ‘54‘\'« u’!\u,l'w‘\_’)_ﬁ.k

OBSERVAGOES: 0 que observaste?

P i - - 0
(0.1 X [y) A ',L' 210

4

PROCEDIMENTO DA EXPERIENCIA:
Coloca a tua mascara.

Pede novamente as professoras para acenderem a vela com o isqueiro.

Sopra para a vela.

PREVISBGES: 0 que achas que vai acontecer?

Tn N AL LA "111)41 AL,

OBSERVACOTES: 0 que observaste?

oy /MDM Mmbe 28 A pdf ¥U

CONCLUSGES: 0 que entendeste desta experiéncia?

B o Loada, mas  Jea Ma ’t‘iniv v‘yn\‘x‘.h_f\ - g
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Anexo 36 — Dados fornecidos pelo participante C na realizagdo do Trabalho Pratico 4

PROTOCOLO EXPERIMENTAL U4

Qual a influéncia do distanciamento social?

\1/,
//l\\

OS MATERIAIS QUE VAIS PRECISAR:
[] Caixa [] Agua [] Rolhade plastico [ ] Smarties

PROCEDIMENTO DA EXPERIENCIA:

: o DESENHA O QUE OBSERVAS
Coloca um smartie numa rolha de plastico.

Enche a caixa com agua.
q
Coloca a tua rolha de plastico com o (;lr '

|
smartie dentro da caixa com agua. | |

PROCEDI|MENTO DA EXPERIENCIA:

Retira o teu smartie da rolha de plastico.

PREVISGES: 0 que achas que vai acontecer?
A adlia 3oL %;;./th. Coer CaR),

¢

ONCLUSBES: 0 que entendeste desta experiéncia?

9 Lo uatV Fa379 4 S'J'»:‘?u\?‘ L ﬁ&mllq‘.b‘-’ pallo Ja¥do., oo
J

[*) 7{9‘(?5’1 o G a8y tO\Qf@ Cam, A Q_q A oV /’I\JL»"",”L'-“ o

Q1

€/l .
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Anexo 37 — Dados fornecidos pelo participante C na realizacdo do pds-teste

Mestrado em Educagdo Pré-Escolar e Ensino do 12 Ciclo do Ensino Basico

Instrumento de Recolha de Dados para a Investigagdo

Margarida Marques

Puﬁ”;ﬁmw Ano letivo 2020-2021

QUESTIONARIO SOBRE AS IDEIAS FINAIS DOS ALUNOS DO 22 B

Lé as seguintes perguntas e regista as tuas respostas.

1. Completa as seguintes frases:

Devemos lavar as maos com walla, o A o X000
f

Devemos lavar as maos porque \ AAASH O ING Ad O o ¢ L)
/

Durante quanto tempo devemos lavar as maos?

5 segundos

15 segundos

2.
O
[ 10segundos
=
a8

20 segundos

3. Por que usamos a mascara?
B2 para ndo transmitir o virus a alguém.
[] para ndo nos transmitirem o virus.

[] Para ndo transmitir e para ndo nos transmitirem o virus.

4. Completa as seguintes frases:

O distanciamento social é 0\ {0 *“1 s A LI, O
g FUAD
0 distanciamento social serve para o WAL N Aﬂjyf'{?-.r-‘l
7
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Anexo 38 — Dados fornecidos pelo participante C na entrevista semiestruturada

Aluno: Participante C Data: 09/12/2020 Duracéo: 9 min e 29 seg.

Entrevistadora: Tu gostas de fazer experiéncias nas tuas aulas?
Participante C: Sim.

Entrevistadora: Sim? E porqué?

Participante C: Eu gosto de fazer com os meus amigos.
Entrevistadora: Porque fazes com os teus amigos?

Participante C: Sim. E em grupos também.

Entrevistadora: Ok. E achas que as experiéncias sdo coisas divertidas?
Participante C: Sim.

Entrevistadora: Porqué?

Participante C: Ah... gostei daquela experiéncia das maos... de pintar... ficou... eu
achei muito bonito. Gostei muito.

Entrevistadora: E achas que as experiéncias sdo s6 coisas divertidas? Ou tu aprendes
alguma coisa com as experiéncias?

Participante C: Aprendo. N6s aprendemos umas coisas que também ficam divertidas.

Entrevistadora: Ok. E lembras-te daquelas experiéncias que nos realizdmos na outra
semana?

Participante C: Sim.

Entrevistadora: Quais foram as experiéncias?
Participante C: Aquela da 4gua e sal (pensativa)
Entrevistadora: Nao foi sal que nos colocamos.
Participante C: Ah... calma... deter...
Entrevistadora: Isso. Detergente.

Participante C: Detergente e salsa! Primeiro nos pusemos um prato com agua e depois
salsa, depois espalhamos, por uma gota no nosso dedo, depois afastou a salsa.

Entrevistadora: E o que aprendeste com isso?

Participante C: Para ver as experiéncias?

Entrevistadora: Mas aprendeste alguma coisa com esta experiéncia?
Participante C: Sim.

Entrevistadora: O qué?

Participante C: Ah... (pensativa)

Entrevistadora: Pensa, n6s pusemos agua no prato e espalhdamos a salsa com o dedo...
Participante C: Sim.

Entrevistadora: Depois colocamos o qué no dedo?

Participante C: Ah...

Entrevistadora: Uma gota de?

Participante C: Sabao.

Entrevistadora: Quando tinhamos a gota de sabao no dedo, voltdmos a pdr no prato e
0 que ¢ que aconteceu?

Participante C: Pusemos assim (exemplificando) e depois afastou a salsa.

Entrevistadora: Afastou? Mas tu quando mexeste na salsa antes ela ndo se afastou,
pois nao?
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Participante C: Nao.

Entrevistadora: Entdao? O que aprendeste com isso?

Participante C: Ah... ndo sei. (riu-se)

Entrevistadora: Nao sabes?

Participante C: Nao.

Entrevistadora: Ok. E na segunda experiéncia que nds fizemos. A segunda

experiéncia foi aquela em que nds colocamos tinta nas maos... até foste tu que fizeste,
lembras-te?

Participante C: Sim! Foi rosa, depois pusemos, depois fomos lavar 5 minutos...
(atrapalhou-se)

Entrevistadora: 5...?

Participante C: 5 segundos! Depois 20 segundos, depois nds acabar... depois o outro...
puseste e lavamos normal.

Entrevistadora: O que ¢ que tu aprendeste com essa experiéncia?

Participante C: (pensativa) ndo sei também.

Entrevistadora: Nao sabes? Qual foi a diferenca entre teres lavado as maos 5
segundos, 10 segundos e 20 segundos?

Participante C: Ah... para saber muito bem.
Entrevistadora: Achas?
Participante C: Sim.

Entrevistadora: E a terceira experiéncia, aquela onde utilizdmos uma mascara e
tentdmos apagar uma vela?

Participante C: Nao deu certo. (rindo-se)

Entrevistadora: Nao deu certo, pois nao?

Participante C: A professora estava a gozar. (rindo-se)
Entrevistadora: Eu?

Participante C: Niao. A [professora S].

Entrevistadora: Ah, a [professora S]. E o que aprendeste com essa experiéncia?
Participante C: Nao conseguimos soprar com a mascara.
Entrevistadora: Pois, mas aprendeste mais alguma coisa?
Participante C: Njo.

Entrevistadora: E na ultima experiéncia... lembras-te qual era?
Participante C: Nio.

Entrevistadora: A dos smarties.

Participante C: Eu esqueci-me.

Entrevistadora: Esqueceste-te?

Participante C: Sim.

Entrevistadora: Entdo nds tinhamos uma... uma caixa com agua € pusemos um
smartie dentro de uma tampinha e colocdmos a tampa dentro da agua.

Participante C: Sim, n6s depois fizemos...

Entrevistadora: Tu fizeste essa!

Participante C: Depois tirdvamos as tampas e depois virou cor.
Entrevistadora: Depois virou cor?!

Participante C: Virou arco-iris com todas as cores do smartie M e M. Depois tinha
muitas cores iguais ¢ depois virou laranja.
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Entrevistadora: E aprendeste alguma coisa com essa experiéncia?
Participante C: Ah sim!
Entrevistadora: O qué?

Participante C: Nos podemos fazer arco-iris com M e M’s... eu quando vou a casa da
praia eu pego num copo, depois ponho agua, vermelho, amarelo... todas as cores do
arco-iris até chegar ao rosa. Depois vou tirar... vou por... vou deixar e ja peguei uns
peixes... ¢ 0 meu primo. O meu pai pegou lulas.

Entrevistadora: Entdo e nas experiéncias que nds fizemos o que € que tu aprendeste?
Assim muito geral.

Participante C: Ah gostei.

Entrevistadora: Mas o que ¢ que aprendeste mesmo com elas?

Participante C: Ah, ndo sei (rindo-se). Aprender n6és podemos ter uma boa... minutos...
Entrevistadora: Boa qué?

Participante C: Para lavar as mdos com muitos minutos... ou poucos... 5, ou 10, ou
15, ou 20.

Entrevistadora: Qual ¢ que achas que ¢ melhor?
Participante C: 20... para ter mais tempo.
Entrevistadora: E?

Participante C: Para ter mais tempo.
Entrevistadora: Achas que ¢ 20?

Participante C: Sim... acho que ¢ 15.
Entrevistadora: Entdo ¢ 15 ou ¢ 20?

Participante C: Pode ser 15. Eu acho mais... muito ¢ 15 e muito pouco ¢ 20. Eu acho
pouquinho € 10, depois 5 achei mais pouco.

Entrevistadora: Entdo durante quantos segundos ¢ que achas que deves...?
Participante C: Eu acho 15 ou 20.

Entrevistadora: Ah, 15 ou 20. Nao te lembras qual deles ¢ que nos chegamos a
conclusao?

Participante C: 15. 15... acho 15 ou 20.
Entrevistadora: Entdo foi 15 ou 20?
Participante C: Pode ser 15. Acho que foi 15. (pensativa)

Entrevistadora: Entdo e as coisas que tu aprendeste? Tu colocas em pratica? Tu lavas
as maos durante 15 ou 20 segundos?

Participante C: (envergonhada e pensativa) Para lavar muito bem as maos com
sabdo...

Entrevistadora: Sim.

Participante C: Com tudo, mais nada.

Entrevistadora: Mas tu fazes isso?

Participante C: Sim.

Entrevistadora: E lavas durante quanto tempo as maos?
Participante C: 15 minutos...

Entrevistadora: 15 minutos? 15 segundos?
Participante C: 15 segundos.

Entrevistadora: E usas sempre a mascara?
Participante C: Sim.
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Entrevistadora: Usas? Em que momentos?

Participante C: Nos fazemos trabalhos de grupo.

Entrevistadora: Ok. E mais? Qual das experiéncias ¢ que gostaste mais?
Participante C: Gostei daquela de por a tinta...

Entrevistadora: Nas maos, nao foi?

Participante C: Sim! Eu precisava por assim (exemplificando) com muita forga eu pus
no papel a [aluna R] precisava ajuda a tirar.

Entrevistadora: Ela ¢ que te ajudou a tirar?

Participante C: Sim. A do papel e o [aluno M] e o [aluno J] para ajudar-me para eu
nao fazer isto (exemplificando com um gesto brusco) e depois levar a folha para lavar.

Entrevistadora: Para ndo levares a folha atras, ndo é?
Participante C: Sim.

Entrevistadora: E porque ¢ que gostaste mais dessa?
Participante C: Eu gostei disso de sujar as maos.
Entrevistadora: Gostaste de sujar as maos?
Participante C: Sim. (pausa) e nao sei mais.
Entrevistadora: Ok. Obrigada.
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