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Introdugdo: A intervengdo baseada na teoria da integracd@sahé largamente utilizada pelos
terapeutas ocupacionais no seu trabalho com csacg@m problemas de desenvolvimento, de
aprendizagem ou de comportamento. Um dos aspettsdoh@gicos mais relevantes para a
determinacdo destes fatores € a utilizacdo deumstrtos de avaliacdo padronizados fiaveis e
fidedignos e que tém vindo a ser desenvolvidosparticular nos Estados Unidos da América
(Sensory Processing Measure - Presch&®?M-P)), e que permitem nédo sé avaliar a eficdaia
intervencdo, mas também orientar o terapeuta nesatedas suas intervencdes. Objetivos: O
objetivo do estudo foi realizar a 12 fase da ad@gtzultural do SPM-P, que permite identificar as
dificuldades da crianga ao nivel do processamearieasial em dois contextos: casa e escola, e a
versdo para o portugués do instrumektétodos: O processo de adaptagdo cultural envolveu cinco
etapas: traducéo, sintese das traducdes, retroygraifiel de peritos e apresentacdo das versdes
retro traduzidas dos dois instrumentos aos autpaea aprovacdo do processo de adaptacéo.
Resultados:Durante o processo de tradugéo e retroversacttaimento, foi constituido um painel
de peritos com dominio simultdneo no inglés e notexmlo/conceito (integracdo sensorial).
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Sugestdes feitas pelo painel de peritos foram idatina verséao final do instrumento. 75 itens da
versdo casa e 75 da versdo escola obtiveram 100&6rdenso na avaliagdo da relevancia e
adequacao. Na primeira avaliagéo realizada pelmsesuforam questionados 12 itens, na versao
casa, representando 84% de aprovagéo e 15 iterssdm escola, representando 80% de aprovacao.
Apo6s a introducdo de todas as alteracdes suggrelas autores, o conteddo do instrumento foi
validada Concluséo:A fim de determinar as carateristicas psicométriesta versao da escala sera
aplicada a um nimero elevado de criancas.

Palavras-chave: Processamento sensorial, escala de avaliacdo, agdaptcultural, terapia
ocupacional

Introducéo

A Integracdo Sensorial é definida por Jean Ayregrédsy, 2005) como O processo
neurologico que organiza as sensacdes do prépmm @ do ambiente de forma a ser
possivel a geragdo de respostas adaptativas adegaapartir do uso eficiente do corpo
no ambiente. Trata-se de um processo inconsciente df significado ao que
experienciamos e nos permite responder ou aginfgewna situacdo de forma adequada
formando percegbes, comportamentos e aprendizgggres, 2005).

A capacidade do individuo participar nos seus elifeys contextos esta dependente das
capacidades neurobiol6gicas de processar e integnémrmacao sensorial. Para originar
novas formas de interagdo no ambiente a pessoasitacge saber planear (planeamento
motor) e sequenciar as atividades para as podettaxedPraxis) (Kuhaneck & Watling,
2010). Quando se verifica uma alteracdo em detatadtular, interpretar ou responder ao
estimulo sensorial estamos perante uma Disfunciictelgracdo Sensorial (DIS) (Miller,
Anzalone, Lane, Cermak, & Osten, 2007).

A intervengdo baseada na teoria da integracdo sangolargamente utilizada pelos
terapeutas ocupacionais no seu trabalho com cgaxoga problemas de desenvolvimento,
de aprendizagem ou de comportamento. Contudo, ragesaestudos publicados nos
ultimos 30 anos, a evidéncia e a efetividade destavencdo continuam inconclusivas
(Parham et al., 2007).

Um dos aspetos metodologicos mais relevantes pataterminacdo da eficacia da
integracdo sensorial € a utilizacdo de instrumed&savaliacdo padronizados fiaveis e
fidedignos, e que tém vindo a ser desenvolvidosparticular nos Estados Unidos da
América. Estes instrumentos, sensiveis ao proceudtifacetado da avaliacdo em
Integracdo Sensorial, permitem ndo s6 avaliar éagfi da intervencdo mas também
orientar o terapeuta na decisao das suas intereengo

Da reviséo da literatura efetuada, utilizando osones de busca Google académico e B-
on e a consulta as bases de dados PubMed, IndexeROdEELO, ndo foram encontrados
instrumentos de avaliagdo em integracdo sensolaptados e validados para a populacéo
portuguesa. Este facto foi igualmente salientadtatmalho apresentado no 7° Congresso
Nacional de Terapia Ocupacional, onde foi evidetwia necessidade da utilizacdo de
instrumentos de avaliacdo de integracao sensoni®datugal (Ledo, 2012).

Considerando a utilizacdo de instrumentos que Ipibt=in uma avaliagdo metodica da
DIS essencial para o desenvolvimento da invest@magda pratica clinica em integragéo
sensorial, foram pesquisados os instrumentos diggisre utilizados noutros paises, com
0 objetivo de propor uma versdo portuguesa do meSmlecionou-se 0 instrumento
Sensory Processing Measure - Presch@®M-P) atendendo as suas caracteristicas de
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utilizacdo e de facil replicagdo no ambito da weecdo da terapia ocupacional em
Portugal, bem como aos beneficios da sua utilizaeéificados por pais, educadores e
terapeutas (Henry & McClary, 2011).

Assim, o presente estudo tem o objetivo realizadaptacdo cultural do SPM-P, que
consiste na adaptacao idiomatica, semantica e ptuatgara a populacéo portuguesa.

Métodos

O SPM-P é um instrumento aplicavel a criangas dmss5 anos e que tem como objetivo
determinar quais as dificuldades da crianca ad divgprocessamento sensorial em dois
contextos: versao casa, a ser preenchida pelgsepaessao escola, a ser preenchida pelo
educador de infancia. Cada uma das versdes teter§ tom quatro niveis de resposta
possivel: “Nunca” - 0 comportamento nunca ou quasea acontece; “As vezes” - 0
comportamento acontece durante uma parte do termpaquentemente” - o
comportamento acontece a maior parte do tempo; f82m o comportamento acontece
sempre ou quase sempre. Cada versdo € compost @ondquestbes de natureza
demogréfica.

As duas versdes sdo multidimensionais sendo cwoitstit por 7 dimensdes cada uma:
Viséo, Audicdo, Tato, Consciéncia corporal, Equitie Movimento, Praxis e ideacao, e
Participacdo Social, com um total de 75 itens adal em cada versao (Glennon, Miller
Kuhaneck, & Herzberg, 2011).

O processo de adaptacéo cultural da SPM-P foi gideele um pedido de autorizag&o
formal aos autores. A autorizacao foi dada pelaraubiane Parham e os direitos foram
adquiridos & empresa Western Psychological Ser(Wues).

Para a adaptacéo do instrumento de medida foranidssgagyuidelinesinternacionais
referidas pelo grupdnternational Quality of Life Assessment Gro(QOLA), que
apontam trés passos: traducéo, adaptagéo cultaraakdacéo do instrumento (teste das
suas propriedades psicométricas) (Gandek & Waf8;Mare, Keller, Gandek, Brazier,
& Sullivan, 1995).

Neste artigo descrevem-se os dois primeiros passmrgjindo as seguintes etapas
apontadas por Beaton, Bombardier, Guillemin, & &(2000): 12 Traducéo; 22 Sintese;
32 Retroversdo; 42 Painel de peritos; 5% Submésgoovacdo dos autores.

Resultados

Seguindo asguidelines internacionais a primeira etapa consistiu na gadudo
instrumento original do inglés para duas versbespemugués realizadas de forma
independente (V1 e V2), uma realizada por um tadptofissional (T1) e outra (T2)
realizada por um terapeuta ocupacional fluentengi@$ e conhecedor da area em estudo.

A segunda etapa consistiu na revisdo técnica devad@ocia semantica de V1 e V2,
realizada por um tradutor de consenso. Nesta efapajzaram-se duas questdes: a
equivaléncia semantica sob a perspetiva do sigdificeferencial dos termos/palavras
constituintes, ou seja, a existéncia de correspunadteral entre termos; e o significado
geral de cada item, instrucdo ou opcéo de resgostestrumento captado na traducédo em
relagéo ao original, cujo objetivo é avaliar a ipéricia e adequacao dos termos utilizados
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nos itens do instrumento (Grassi-Oliveira, SteirR&zzi, 2006). De realcar a importancia
do significado geral em comparacdo com a tradutgiallde uma palavra, pois € nele que
se reflete a vivéncia de diferentes culturas.

Apos a introducao de algumas modifica¢des e coesegd instrumento traduzido, obteve-
se a versao corrigida (VTC) que foi distribuidaasdradutores (com o inglés como lingua
mae e fluentes em portugués) que, de forma indepésiente e sem terem acesso ao
documento original na lingua inglesa, realizaraasdetroversoes (VR1 e VR2).

Seguiu-se a quarta etapa, em que as duas versisodersao foram sujeitas a um painel
de peritos, composto por profissionais da areastude e fluentes no Inglés e os tradutores
envolvidos, que perante as versbes VT1, VT2, VTR1¥ VR2, consolidaram as versbes
propostas e desenvolveram a versao pré-final (VR acordo com Beaton et al. (2000)
as decisdes foram tomadas de forma a alcancamuga@kncia entre o original e a versdo
traduzida em quatro areas: equivaléncia semamtigayaléncia idiomatica, equivaléncia
experiencial e equivaléncia conceptual.

Para a concluséo da tabela contendo a VTC e VRiadmaos autores, os tradutores de
consenso apreciaram duas categorias: o significgfdoencial, em que a equivaléncia é
julgada de 0% a 100%, de acordo com o numero @enaal sem correspondéncia literal,

relativamente ao total de palavras da frase, guifisiado geral da frase, avaliado por

quatro niveis: inalterado, pouco alterado, muiteratio ou completamente alterado.

A versao VRCL1 foi enviada aos autores do instrumpata aferirem da concordancia com
o0 instrumento original. Foram identificados pelasoges diversos itens cuja retroversao
néo era entendida como adequada. ApOs consens@sieritos, os itens foram mantidos
ou foram introduzidas modificacdes, com esclarestmeetalhado sobre a equivaléncia
de cada conceito no instrumento para melhor atemdercritérios mencionados,
reenviando-se aos autores a versdo VRC2.

A maioria dos itens evidenciou uma equivaléncia&#ita superior a 85%. Quanto ao
significado geral, foram questionados 15 itens digsrsas dimensdes do formulario
escola, tendo-se apenas verificado a alteracamdeem, mantendo-se a traducdo inicial
para os restantes itens. Do formulario casa forasstipnados 12 itens das diversas
dimens@es do formulario e alterados 5. Todas asaglies obtiveram a concordancia do
autor.

Resultante da concordancia dos autores, ficou tidada a versao final (VF). As etapas
do processo de traducao estdo representadasypadgrtima na Figura 1.

Discussao

Na realizacdo da equivaléncia semantica, encostalguma dificuldade na selecéo dos
termos adequados na lingua portuguesa, quandagualinglesa existem varios termos
qgue podem encontrar uma Unica correspondéncialliter lingua portuguesa ou vice-

versa. Em particular os tradutores encontraramdifitaldade relativamente aos termos

bothered distressede disturbed cuja equivaléncia semantica é “incomodada” ou
“perturbada” e que na retroversdo gera os tertrmsbled anoyede uncomfortabe,

conforme as frases em que os mesmos aparecemp#&el de peritos optou-se por
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utilizar o termo “incomodada” para a traducaobad¢herede distressede “perturbada”
para o termalisturbed

As maiores anotagcfes reportaram-se a gquestfesudeléqcia conceptual. Logo nos
dados demogréficos confrontou-se a questdo cultlgabentificar ragas ou etnias na
cultura ocidental. Tendo os autores feito questimdnter este dado, acordou-se que na
versdo portuguesa o mesmo seria definido como dEwiseria qualificado em Branco,
Asiatico, Africano, Cigano, Outro.

No instrumento constam questbes que reportam ac¢8is contextuais com duplo
significado quando aplicados nos contextos escfawgugueses, no entanto nesta etapa
optou-se por manter os 75 itens de ambas as vatedGiM-P.

Todas as questbes de equivaléncia semantica grdficsido geral obtiveram o consenso
do painel de peritos e foram aprovadas pelos atocefinal da primeira ronda de
alteracBes e/ou justificacbes.

Versao original do SPM-P
(inglés)
Vo
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v v

== 1. Tradugdo para portugués 1. Tradugdo para portugués e
VT1 VT2
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3. Retroversdo para inglés 3. Retroversdo para inglés
VR1 VR2

4. Preparagdo da versdo de consenso em inglés, resultante da
Lo oo > retroversao
(painel de peritos)

Versdo de consenso da retroversdo em inglés <l Envio aos autores para aferi¢do da tabela com VTC
VRC1 e VRC1

\
Versdo da retroversdo em inglés _ Devolugdo da tabela VTC e VRC1 anotada e com
~ ~ ~
VRC2 sugestGes de alteragdo
Envio aos autores de VRC2 para aferi¢do, com Versao Final da SPM-P, versdo portuguesa
esclarecimento detalhado sobre a equivaléncia 1 VF

Figura 1. Fluxograma do processo de traducéo cultural do PM-
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Conclusao

Pela relevancia e pertinéncia do instrumento ddieg@® do processamento sensorial
SPM-P no campo da Integracdo Sensorial, selecisaaste instrumento para a traducao
e adaptacdo para a lingua e cultura portuguese, dadamente contribuir para uma

avaliacdo mais objetiva e para uma melhoria dacpréda Terapia Ocupacional.

O processo envolveu a avaliagdo semantica paraguelo significado referencial do
instrumento, e adaptagéo do significado geral ésraa participacéo de peritos em varias
etapas do processo, obtendo-se as equivalénciagl,liidiomatica, experiencial e
conceptual. Este estudo encontra-se na 22 fasea caterminacéo das suas propriedades
psicométricas.
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