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Prefacio

Foi com muito gosto que o Grupo Projeto Creche (GPC) aceitou (mais) este desa-
fio de prefaciar o liviro QUEM E A CRIANGA QUE VEMOS? HISTORIAS DE
UMA EXPERIENCIA FORMATIVA EM CONTEXTO DE CRECHE. Esta
obra, redigida a varias maos, revela um conjunto de experiéncias vividas em contexto
de creche, nomeadamente, no ambito da unidade curricular de Didatica da Educagao
de Inféincia - Creche (Mestrado em Educacio Pré-Escolar e Mestrado em Educagio
Pré-Escolar e Ensino do 1.2 Ciclo do Ensino Basico, da Escola Superior de Educagao
e Ciéncias Sociais/IPLeiria). Este livro, organizado em capitulos nomeados em forma
de questao, vai despertando a curiosidade do leitor. Cada questionamento faz emergir
uma histéria que enquadra as historias vividas pelos estudantes em formagao inicial
nos seus contextos de pratica pedagdgica em creche. Valorizando as histérias (casos)
enquanto recurso educativo, o GPC foi convidado a: i) partilhar as suas histérias'
consequentes didlogos e reflexdes com os estudantes em formacio e ii) a revisitar as
historias dos estudantes a luz da sua experiéncia. Este olhar distanciado ao narrado,
e sem uma interagao face-a-face com os autores, foi realizado com seriedade e com
sentido de autenticidade formativa. Este contato com as histérias de Outros suscitou
em noés davidas (surpresa, espanto, sorrisos!) que foram sendo atenuadas quando se

colocavam em comum, no seio do nosso Grupo.

Hoje, ao sermos desafiadas para revisitar as multiplas historias deste livro, percebemos
aimportancia, em termos formativos, de varios olhares sobre uma mesma historia. Ao
relermos as histérias dos estudantes percebemos a sua riqueza. A diversidade de con-
textos e espacos educativos (e.g., ber¢ario, sala 1-2 anos, sala 2-3 anos, espago interior,
espaco exterior) esta presente e remete o leitor para uma variedade de oportunidades

de desenvolvimento e aprendizagem de criancas e adultos. As criangas, recorrendo aos
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seus sentidos e sustentando-se em intera¢oes multiplas (e.g., crianga/crianga, crianca/
objeto, crianga/adulto), solicitaram a¢oes educativas consertadas em funcao do epi-
sodio em vivéncia. Esta “danga” entre crianga(s), adulto(s) e contexto(s) educativos
tera sido facilitadora de momentos significativos de aprendizagem docente e de refle-
xd0 sobre a pratica. Inferindo a valoriza¢ao pessoal e (pré)profissional das narrativas
apresentadas pelos estudantes, ¢ visivel o poder deste tipo de histérias vividas com as

criangas enquanto recurso educativo.

As histdrias sao-nos perto, sabem chegar até nds de forma tnica, despertando a refle-
x30 sobre a a¢do a todos os intervenientes (e.g., estudantes em formacio, educadores
cooperantes, professores supervisores) e incitam um posicionamento pessoal numa
légica autoavaliativa. A curiosidade dos estudantes ao refletirem sobre as suas histo-
rias remete o leitor para situacdes relacionais (e.g., relacao entre criancas, relacio com
afamilia), para preocupacoes (e.g., alimentacio, gestao de conflitos entre pares) e para
o papel do adulto nessas mesmas situagoes (e.g., adulto provocador, adulto que co-
labora na resolugao de problemas, adulto que gere situages imprevistas, adulto que
respeita o tempo individual de cada crianga, adulto que facilita a aprendizagem das
criangas, adulto que da espaco as criangas para explorar). Este mesmo adulto, vivendo
um processo formativo em parceria (e.g., com o par pedagégico, com a educadora
cooperante, com os outros estudantes, com o professor supervisor), vai descobrindo
assim, ao sabor de uma (ou vérias) histdria(s), que, uma experiéncia educativa em con-
texto de creche, com criangas até aos 3 anos, ¢ um momento significativo, vivido com
e pelas criangas em intera¢des miultiplas, e no qual ha oportunidades de aprendizagem
para todos (criancas e adultos). Vai descobrindo saberes, respostas para as suas preo-
cupagdes e inquietagoes. Este saber vivido na pratica, mas sustentado teoricamente,
ajudara os estudantes na sua caminhada de aprendizagem no campo da Educagao de

Infancia.

As histérias deste livro, vividas com criangas e com adultos, revelam um processo de
aprendizagem a varios tempos e com necessidade do seu tempo. As historias foram

vividas, escritas, revisitadas em funcao de olhares multiplos, repensadas, reescritas ...
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esta valorizacio do tempo como pilar de uma aprendizagem que se vai construindo
e reconstruindo ¢ comum nas historias dos multiplos capitulos. Docentes do ensino
superior, estudantes da formacao inicial e docentes da formagao continua (elementos
do GPC) terio, no desafio proposto no ambito da unidade curricular de Didatica da
Educagao de Inféncia - Creche, aprendido a ser viajantes numa jornada que exigiu

tempo e que foi saboreada em varios momentos ao longo do tempo:

- o capitulo 1 revisita a viagem histérica ao percurso da unidade curricular (uma

revisitacdo ao passado!)

- o capitulo 2 divulga a especificidade concetual da unidade curricular (situa-

-nos no presente!)

- o capitulo 3 partilha o processo formativo dos estudantes sustentado em ag¢oes
diversas com criangas e com outros intervenientes educativos (um relembrar de

um momento passado ainda muito presente!)

- o capitulo 4 projeta o futuro a partir do presente e do passado das experiéncias

vividas na unidade curricular.

No borbulhar destas historias, encontram-se, assim, caminhos e vozes que assumem o
quotidiano da creche como contexto de aprendizagens valiosas e numerosas. Fazemos
votos para que a leitura desta obra seja, para o leitor, uma viagem bonita, assim com

foi (e ainda €) para nos!

O Grupo Projeto Creche

Maio 2024
I

Notas:

‘Couto, D., Fonseca, D., Kowalski, I. & Correia, S. (2017). As nossas historias com as criangas: Olhares sobre a educagio em cre-
che. Escola Superior de Educagio e Ciéncias Sociais/Niicleo de Investigagao e Desenvolvimento em Educagio/Grupo
Projeto Creche. | Grupo Projeto Creche/ESECS-IPL (Ed.) (2022). Historia com criangas: Sentires e saberes do Grupo
Projeto Creche. Centro de Investigagio em Qualidade de Vida (CIEQV), Politécnico de Leiria, Politécnico de Santarém.
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Vamos contar uma histéria?

A histéria de como comegou...

Rita Leal (CI&DEI, ESECS, Instituto Politécnico de Leiria)
Sénia Correia (ESECS, Instituto Politécnico de Leiria)

Isabel Simées Dias' (CIEQV, CI&DEI, ESECS, Instituto Politécnico de Leiria)

Quem ¢é a crianga que vemos? Histdrias de uma experiéncia formativa em contexto de
creche é uma resposta a um desafio langado pela coordenagao do Mestrado em Educa-
¢ao Pré-Escolar (Escola Superior de Educagio e Ciéncias Sociais/Instituto Politécnico
de Leiria - ESECS/IPL), em 2023, que se iniciou @ mesa, num almogo vegetariano, no

centro historico da cidade de Leiria.

Estavauma manha de sol e, como acreditamos que os lugares de trabalho devem ser lu-
gares inspiradores, escolhemos uma esplanada para trabalhar, motivadas pela liberda-
de de estarmos juntas e ao ar livre! Reuniamos para preparar o ano letivo 2023/2024,
mais concretamente o trabalho a desenvolver na UC (Unidade Curricular) de Didati-
ca da Educagio de Infincia - Creche do Mestrado em Educagio Pré-Escolar (MEPE)
e do Mestrado em Educagio Pré-Escolar e Ensino do 1.2 Ciclo do Ensino Basico (ME-
PEICEB) da ESECS/IPL. S6 depois de desfrutarmos da oportunidade de estarmos

juntas, de aproveitar o sol e de partilharmos a alegria daquela manha é que as respostas

a pergunta do “entdo, o que vamos fazer?” surgiram:
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“- Temos o desafio de fazer uma publicagao para a Cole¢ao Didaticas da Edu-
cacdo de Infancia, em conjunto com os estudantes na Didatica da Educagao
de Infancia - Creche. Pensei que o poderiamos fazer partindo dos contextos de
pratica pedagdgica dos estudantes e aproveitando a tua experiéncia, Sénia, e a

da Isabel, em recolher e analisar histérias no Grupo Projeto Creche™ (Rita)

“- Otima ideia, Rita!” (Sénia)

E foi assim! Foi assim que nos desafiamos a viver este semestre, enquanto docentes
desta UC, levando connosco na aventura 39 estudantes do primeiro ano da formagao
inicial (MEPE e MEPEICEB) e seus educadores cooperantes a olhar para as praticas
pedagégicas em contexto de creche. Num primeiro momento o convite foi identifi-
car e selecionar um episodio vivido com criangas até aos trés anos de idade que fosse
significativo para os estudantes em formagao: uma historia! Nasciam, assim, as 19

historias que se encontram narradas nesta obra pelos estudantes!

“- Precisamos de uma pergunta de cariz investigativo que sirva de mote e nos
guie, principalmente aos estudantes, na procura e sele¢io das histdrias.... Que-
remos que os estudantes (e os cooperantes e nos, docentes desta UC!), se en-
tusiasmem por este papel de detetive, de ir a procura do que € isto de trabalhar
em creche, com criangas pequenas. Queremos que os estudantes procurem e
construam ideias, sobre quem ¢ esta crian¢a pequena... como a veem, como a

olham, como se sentem na relacio com ela” (Sonia).

Dias mais tarde, a questao surgiu: “Quem ¢ a crianga que vemos?”. Além de hoje dar
titulo principal a esta obra, acompanhou o desafio e o percurso dos estudantes (e o
nosso!) ao longo de todo o semestre em que a UC decorreu. Foi uma questio parti-

lhada que, atravessando as fronteiras da UC, entrou nas praticas pedagdgicas dos es-
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tudantes e foi motivo de reflexao com os intervenientes desses contextos (educadores
cooperantes, diretores, auxiliares de acao educativa, outros profissionais, familias...).
A procura de uma resposta a esta questao permitiu que todos, cada um com o seu
olhar e suas especificidades, do seu lugar, olhassem a crianca pequena dos o aos 3 anos
de idade e (re)construissem a sua visao e seus significados, partindo das descobertas

que as histérias selecionadas traziam consigo.

Os processos de descoberta e (re)construcio de conhecimento sobre a inféincia e a
crianga dos o aos 3 anos foram sendo desenhados e vividos ao longo da UC, contem-
plando (i) pesquisa e leitura de artigos cientificos, (ii) partilha de ideias em pequeno
e grande grupo, (iii) andlise das histérias narradas, (iv) partilha das histérias com
o Grupo Projeto Creche e recolha dos seus contributos/pareceres, (v) vivéncia de
momentos facilitadores de processos criativos com uma artista da comunidade?, (vi)
realizacao de dezanove exposicoes abertas a comunidade a partir da representagao das
histérias, (vi) reformulacio da narrativa das histdrias e reelaboracao da sua analise
a partir dos contributos recolhidos e (vii) realizacao de um encontro, no final da UC,

aberto a comunidade (Leal et al., 2024).

E foi assim! Foi assim, num processo continuo de descoberta e crescimento, com avan-
¢os e recuos, lagrimas, sorrisos e gargalhadas (ndo vamos esconder!), muito partilhado
e muito participado, que as histérias de uma experiéncia formativa em contextode cre-
che se fizeram... e, por consequéncia, esta obra nasceu! Cumprindo a nossa principal
intengao de fazer acontecer em comunidade, numa equipa alargada que se foi criando,
onde todos, e cada um, teve (e tem) o seu lugar e a sua voz, a obra Quem ¢ a crianga
quevemos? Historiasdeumaexperiénciaformativaem contextodecrecheé,assim,uma
histéria com muitas histdrias dentro.... E uma histéria feita de histérias e pessoas... E
a NOSSA historia... A historia que comegou muito antes da manha de sol que aqui

contamos... € que continua aqui, nesta leitura!
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“- E muito grato ver que a histdria se faz... E a histéria é feita connosco, por
noés, e uns com os outros. E esta historia da formacao também esta a ser feita,
também estd a ser construida...” (intervencio de Isabel Kowalski - professora
aposentada da ESECS/IPL - no encontro aberto a comunidade, 19 de fevereiro

de 2024).

Para contar esta(s) historia(s), esta obra apresenta-se organizada em varios capitulos:
no capitulo I, intitulado “Que histérias foram vividas na Unidade Curricular Di-
datica da Educagdo de Infancia - Creche? A histéria desta historia”, Isabel Simoes
Dias e Margarida Marques contam a histéria da UC desde a sua génese (ano letivo
2010/2011) até a atualidade, revelando as constincias e as altera¢des da UC ao longo

dos anos.

No ano letivo 2023/2024, a UC foi lecionada por quatro docentes com especialidades
diferentes (uma enfermeira especialista em satde infantil e pediatrica - Margarida
Marques, uma musicoterapeuta - Ana Esperanca e duas professoras de ensino supe-
rior e educadoras de infancia - Rita Leal e S6nia Correia) e organizou-se em torno de
trés componentes: cuidados promotores de saide, musica na primeira infancia e de-
senvolvimento/aprendizagem na infancia dos o aos 3. O capitulo II, da autoria destas
quatro docentes e intitulado “O que sabemos sobre a primeira infancia? Caminhan-
do para uma histdria integradora”, apresenta uma visao integradora dos conteidos

abordados nas trés componentes.

No capitulo III, “Quem € a crianga que vemos? As historias e descobertas dos estu-
dantes”, encontram-se as 19 historias que os estudantes narraram a partir de episo-
dios vividos nos seus contextos de pratica pedagogica, em creche, com as criangas.
Cada histéria é da autoria de dois estudantes, havendo uma de trés estudantes, e
todas apresentam a data ou més em que o episodio relatado aconteceu no contexto
educativo. Os nomes das criancas que se encontram nos episodios sao ficticios, salva-
guardando-se as suas identidades. Cada historia é acompanhada pela respetiva anali-

se realizada considerando os aspetos que foram mais significativos para os estudantes e
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que os mesmos decidiram evocar e refletir. As descobertas dos estudantes sobre quem
éacrianca naprimeirainfanciarefletem conhecimento(s) transformado(s) e (re)cons-
truido(s) ao longo do vivido na UC, na sua articula¢io direta com a UC de Pratica
Pedagogicaem Educagao de Infancia - Creche. Ossaberes partilhados, sustentados em
autores de referéncia (e.g., Tomas et al., 2018; Portugal, 2000), terao permitido olhar
a crianga pequena, em contexto de creche, como um ser auténomo e comunicativo,

como alguém que participa e se envolve no que lhe diz respeito, alguém que faz e sente.

No ultimo capitulo, intitulado “E agora? Uma nova histdria para a Didatica da Edu-
cacao de Infancia - Creche”, Sénia Correia, Rita Leal e Isabel Simées Dias olham, a
partir desta experiéncia e da historia da UC, para o FUTURO! Apresentam os prin-
cipios que consideram basilares para construir, a partir daqui, uma nova histéria da
UG, principios esses sustentados na pedagogia da descoberta, na pedagogia da narra-

tiva e na pedagogia da comunidade.

E foi assim! Foi assim que cada histdria de cada capitulo foi sendo narrada, escrita, dia-
logada, escutada, refletida, partilhada, trocada... e reescrita (sim, reescrevemos muito

também!) num processo vivido e sentido em equipa, em boa companhia’!

E porque as historias... sejam das criangas, dos estudantes em formacao inicial e/ou
dos profissionais em formacio continua... sempre continuario a ser contadas, desa-
fiamos os colegas Maria José Gamboa, Marina Rodrigues e Miguel Oliveira a fazer a
revisao cientifica desta obra, contando-nos uma nova historia. Ao partilharem o seu
olhar e sentir distanciado e de contempla¢ao dos processos vividos e dos produtos
alcangados que deram origem ao que aqui construimos e agora lemos, as suas palavras
despertam a reflexdo e incentivam a continuagao de um processo formativo vivido em
parceria. Quem ¢€ a crianga que vemos, nestas histdrias, deste lugar? E foi assim! Foi

assim que (também) a histéria presente na conclusao desta obra nasceu!

E foi assim! E assim sera! Esperamos que tenham tanto prazer em ler cada histdria,
como a tivemos em contar! Um segredo? Vitdria, vitdria... vai comegar outra histéria!
Agora, é a TUA histéria ao ler as NOSSAS historias!
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Notas:

'O Grupo Projeto Creche é uma comunidade de pratica da ESECS/IPL que existe desde o ano letivo 2008/2009 no contexto de
formagao continua de educadores de inféncia. O GPC ja realizou varias publicages a partir de historias vividas com as criangas,
tendo sido a tltima publicada em formato de livro, em 2022. Sénia Correia e Isabel Simoes Dias integram este projeto desde a

sua génese.

*Diana Sa Rolo foi a artista da comunidade (animadora sociocultural, professora de expressoes artisticas, educadora social,
fotégrafa, contadora de histdrias...) que, no dia 9 de novembro de 2023, esteve com os estudantes em aula a fazer varios exercicios
que despoletaram processos criativos e “outras formas” de contar histdrias. A fotografia da capa deste livro ¢ da sua autoria (e a

crianga de dois anos que vemos ¢ o seu filho...), tendo sido este mais um contributo seu para o processo de construgao deste livro.

’Boa companhia foi uma expressao usada por Isabel Kowalski (professora aposentada da ESECS/IPL) durante o encontro aberto
a comunidade, no final da UC, no dia 19 de fevereiro de 2024, na ESECS. A expressao surgiu como caracterizadora da relagao

educativa entre educador e crianga, onde ambos podem fazer boa companhia um ao outro e aos outros.

*Financiamento: Este trabalho ¢ financiado por fundos nacionais através da FCT — Fundagio para a Ciéncia e a Tecnologia,
L.P, no 4mbito do Estimulo ao Emprego Cientifico — Apoio Institucional CEECINST/00051/2018 e no 4mbito do Projeto
n.c UID/CED/04748/2020
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CAPITULO I

Que histérias foram vividas na Unidade Curricular Diddtica da
Educacio de Infancia - Creche? A histéria desta histéria

Isabel Simoes Dias (CIEQV, CI&DEI, ESECS do Instituto Politécnico de Leiria)*
Margarida Marques (Unidade Local de Satdde da Regido de Leiria)

Resumo

Neste capitulo dd-se a conbecer a historia da unidade curricular (UC) Diddtica da
Educagio de Infincia — Creche do Mestrado em Educagio Pré-Escolar e do Mestrado
em Educagdo Pré-Escolar e Ensino do 1.° Ciclo do Ensino Bdsico da Escola Superior de
Educagio e Ciéncias Sociais do Instituto Politécnico de Leiria. Revisitando os programas
da UC, encontramos um percurso de 14 anos, construido em parceria, numa polifonia
de vozes que defendem um processo de ensinolaprendizagem que contempla a escuta e o
didlogo entre a teoria e a prdtica. Em conjunto, docentes (e discentes) encontram-se na

pedagogia da infincia.
Palavras-Chave: creche, diddtica, parceria educativa.

Abstract

This chapter presents the history of the curricular unit Didactics of Early Childhood
Education — Daycare from the Masters in Preschool Education and Master’s in Preschool
Education and Teaching of the 1st Cycle of Basic Education at the School of Education
and Social Sciences of the Polytechnic Institute of Leiria. By revisiting the unit programs,
we uncover a 14-year journey built through partnership, in a polyphony of voices that
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advocate for a teaching/learning process grounded in listening and dialogue between

theory and practice. Together, teachers (and students) engage in the pedagogy of chil-
dhood.

Keywords: daycare, didactics, educational partnership.

CAMINHO(S) EM PARCERIA: OS PRIMEIROS PASSOS

A aprovagao do regime juridico da habilitagao profissional para a docéncia na educa-
¢ao pré-escolar e nos ensinos basico e secundario (Decreto-Lei 43/07, 2007; Decreto-
-Lei n.2 79/14, 2014) fez iniciar um novo percurso formativo no dmbito da formacao
docente. De acordo com este(s) normativo(s), a formagao profissional para a docén-
cia deveria contemplar diferentes componentes de formagao, nomeadamente, uma
componente de didaticas especificas. Esta op¢ao legislativa solicitou as instituicoes de
formacao de professores novos olhares formativos que se consubstanciaram em novas
propostas curriculares. Este marco na historia da formacao de professores foi, entao, o
indutor da existéncia da unidade curricular (UC) Didatica da Educacao de Inféncia -
Creche, no Mestrado em Educagio Pré-Escolar (Escola Superior de Educacio e Cién-

cias Sociais - ESECS - do Instituto Politécnico de Leiria), no ano letivo 2010/2011.

Ao longo destes anos de lecionagio, esta UC tem sido assegurada por docentes espe-
cialistas de areas diferentes’, assumindo cada docente a sua componente especifica
(e.g., portugués/linguagem, satide/cuidados promotores de satide) e a participacao
em semindrios/sessoes tematicas conjuntas organizadas por, pelo menos, dois docen-
tes. Estas sessoes conjuntas pretendem constituir-se como oportunidades de, em con-
junto, analisar diferentes episédios do trabalho em contexto de creche, numa visao
integradora do processo de desenvolvimento/aprendizagem da crianca a luz das dife-

rentes componentes da UC.

Procurando promover a pesquisa, a analise, a reflexao e a discussao sobre questdes

25



Colegdo Didaticas da Educacdo de Infancia ESECS/CI&DEI

relacionadas com o trabalho a desenvolver em contexto de creche, os docentes, em
articulagdo com a responsavel da UC, tém assumido a avaliacdo continua como vetor
privilegiado da formagao. Desta avaliagao continua destaca-se a realizacao de reflexoes
escritas, individuais e/ou em grupo de pares, que versem os contedos de todas as com-
ponentes e que serao avaliadas por todos os docentes. Por exemplo, em 2010/2011
e 2011/2012 foi solicitado aos estudantes um trabalho reflexivo individual sobre os
seminarios realizados (ESECS, 2010, 2011). Entre 2012/2013 € 2014/201I5, a ava-
liagdo contemplava a realizacao de um trabalho reflexivo sobre as sessdes conjuntas
realizadas, afirmando-se a sua avalia¢ao por todos os docentes que haviam lecionado
a UC (ESECS, 2012, 2013, 2014). Em 2015/2016, solicitou-se uma reflexdo escrita
em grupo de pares que versasse todos os conteudos programaticos e, em 2016/2017,
uma reflexdo escrita individual (ESECS, 2015, 2016). Entre o ano letivo 2017/2018 e
2021/2022, voltou-se a solicitar a realizagio de uma reflexdo em grupo de pares (ESE-
CS, 2017, 2018, 2019, 2020, 202I). Em 2022/2023 surgiu como desafio avaliativo a
realiza¢do, em grupo de par pedagogico, de um trabalho de articulagdo com a pratica
pedagdgica que deveria contemplar todos os conteudos trabalhados na UC (ESECS,
2022). Este ano letivo 2023/2024 solicitou-se aos estudantes a concretiza¢io de um

trabalho integrador, em grupo de pares (ESECS, 2023).

Este elemento de avaliagao tem sido possivel de concretizar porque houve uma op-
¢ao metodoldgica que privilegiou o didlogo e comunicagao aberta entre os diferentes
docentes da UC e entre discentes e docentes. Em 2010/2011 afirmava-se: “Ao longo
desta unidade curricular procurar-se-a construir um ambiente relacional na turma
que facilite a consolidagao de competéncias colaborativas, éticas e comunicacionais
essenciais ao futuro desempenho profissional, pelo que se valorizara o trabalho de
grupo/equipa (...)” (ESECS, 2010, p. 2). Em 2023/2024, a metodologia de ensino/
aprendizagem presencial pretendia que as sessdes fossem um espaco de “partilha de
experiéncias pessoais e de informacio cientifica no ambito da Didatica da Educagao
de Infancia - Creche; de debate de situagoes educativas com criangas até aos 3 anos,

de analise de documentos e de elabora¢ao de propostas de ensino/aprendizagem, de
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reflexdo e de desenvolvimento conjunto de competéncias” (ESECS, 2023, p. 2).

Ainda que nem sempre assim tenha sido, a data esta UC é comum aos estudantes do
Mestrado em Educagio Pré-Escolar (MEPE) e do Mestrado em Educagio Pré-Escolar
e Ensino do 1.2 Ciclo do Ensino Basico (MEPEICEB)>. Desde 2015/2016, discentes
e docentes dos dois mestrados (MEPE e MEPEICEB) tém trabalhado em conjunto,
discutindo os seguintes conteados: “r. Os primeiros anos: contextos de acolhimento
e caracteristicas de desenvolvimento/aprendizagem; 2. Experiéncias promotoras de
bem-estar: o curriculo numa perspetiva integradora; 3. A qualidade educativa em cre-
che, 3.. Interagio crianca/familia/creche, 3.2. Projetos educativos” (ESECS, 2015 —
2023). Trabalhando estes tépicos, cada docente sustenta o seu olhar na especificidade
da sua area, procurando estudar os primeiros trés anos numa vertente integradora do
saber. Percebendo a importancia dos Cuidados promotores de satide e da Pedagogia
da Infancia no processo de desenvolvimento/aprendizagem do bebé e da crianga, os
estudantes tém tido a possibilidade de trabalhar essencialmente com docentes da area
da Enfermagem de Satde Infantil e Pediatrica’, da area da Educacao de Infancia e da
Psicologia*. A riqueza que advém da diversidade de olhares, foi estimulando a res-
ponsavel pela UC a escutar varias vozes, integrando-as na légica pensada para a UC.
Atualmente com duas responsaveis, esta UC continua a procurar acolher varias vozes,
pretendendo acompanhar os estudantes nos desafios educativos que advém de uma

sociedade em constante mutagao.

Referéncias bibliograficas

Decreto-Lei 43/2007, do Ministério da Educagio (2007). Didrio da Republica: I Série, n.° 38/2007.
https:/diariodarepublica.pt/dr/detalhe/decreto-lei/43-2007-517819

Decreto-Lei n.2 79/2014, do Ministério da Educacio e da Ciéncia (2014). Didrio da Republica: I
Série. https:/diariodarepublica.pt/dr/detalhe/decreto-lei/79-2014-2§344769

Escola Superior de Educagio e Ciéncias Sociais (ESECS) (2010 - 2023). Programa da Unidade Cur-
ricular. Mestrado em Educagao Pré-Escolar. Didatica da Educagao de Infancia — Creche.

Instituto Politécnico de Leiria.

27



Colegdo Didaticas da Educacdo de Infancia ESECS/CI&DEI

Notas:

'Fazendo uma retrospetiva dos docentes envolvidos nesta UC ao longo destes 14 anos de existéncia, percebemos que a UC
Didatica da Educagao de Infincia - Creche ja foi lecionada por 15 docentes diferentes (5 colegas com formagio em Educagio de
Inféncia, 2 com formagio em Enfermagem de Satde Infantil e Pediatrica, 2 com formagao em Musica, 1 da drea da Psicologia, 4

da drea da Educagio Fisica e 1 da drea do Portugués).

*No MEPEICEB, esta UC s6 surgiu no ano letivo 2015/2016. Nos anos letivos 2012/2013, 20132014 € 2014/2015, no ME-
PEICEB, havia uma UC de Didatica da Educagio de Infancia - Creche e Jardim de Inféncia que contemplava uma componente
de creche, na qual se trabalhavam conteddos no 4mbito da Psicologia e da Satde. No ano letivo 2012/2013, lecionou-se uma UC
denominada Complementos de Did4tica em Contextos de Infancia que fez parte de um plano de transi¢do curricular. Esta UC
desenvolveu-se em duas modalidades distintas, responsabilizando-se os estudantes por uma das seguintes op¢des: modalidade
A - didatica da creche ao longo de 10 semanas e didatica do 1.2 CEB ao longo de 5 semanas; modalidade B - didatica do 1.2 CEB
ao longo de 10 semanas e didatica da creche ao longo de 5 semanas. No ambito do contexto da creche, 4 docentes trabalharam

saberes advindos da Psicologia, Satide, Portugués e Educagao Fisica.

‘Entre 2010/201I € 2011/2012 quem assegurou esta componente foi uma colega da Escola Superior de Saude do Instituto Po-
litécnico de Leiria; desde 2012/2013, esta componente tem sido assegurada por uma colega que trabalha no Servigo de Pediatria

de um hospital da regiao centro.

*+As questdes relativas ao processo de desenvolvimento e aprendizagem do bebé e da crianga foram asseguradas durante 1o anos
(entre 2010/2011 € 2019/2020) por uma colega da area da Psicologia. A componente da Misica (expressao musical) iniciou-se
em 2012/2013 € tem-se mantido desde entdo. A partir do ano letivo 2o17/2018 (e até a data), a colega que tem assegurado esta
componente tem formagao em Educagao de Infancia e Musicoterapia. Pensando em outras componentes da UC asseguradas ao
longo dos anos nos dois mestrados, MEPE e MEPEICEB, pode-se perceber o envolvimento de colegas de areas diferentes (e.g.,

Portugués, Educagao Fisica, Educagio de Infincia) em anos letivos distintos.

* Financiamento: Este trabalho ¢ financiado por fundos nacionais através da FCT — Fundagéo para a Ciéncia e a Tecnologia,
L.P, no 4mbito do Estimulo ao Emprego Cientifico — Apoio Institucional CEECINST/00051/2018 e no 4mbito do Projeto
n.c UID/CED/04748/2020
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CAPITULO IT

O que sabemos sobre a primeira infincia? Caminhando para uma
histéria integradora

Ana Esperanca (ESECS, Instituto Politécnico de Leiria)
Margarida Marques (Unidade Local de Satde da Regiao de Leiria)
Rita Leal (CI&DEI, ESECS, Instituto Politécnico de Leiria)

Resumo

Neste capitulo apresenta-se uma visdo integradora do desenvolvimento e aprendizagem
da crianga nos primeiros anos, em contexto de creche. Olhando para a crianga dos 0 aos
3 anos como uma cidadd plena e competente (com direitos!), valorizam-se as vivéncias
didrias no contexto de creche (e.g., momentos vividos com miisica e em seguranga, numa
légica de cuidados promotores de saiide) e reconhece-se o papel desta concecio da crianga

no trabalho pedagdgico a ser desenvolvido pelo educador em contexto de creche.
Palavras-Chave: crianca cidadd, rotina, bem-estar.

Abstract

This chapter presents an integrative view of childrens development and learning in the
early years, within the context of a daycare. Viewing the child from 0 to 3 years old
as a full and competent citizen (with rights!), daily experiences in the daycare setting

are valued (e.g., moments lived with music and in a safe environment, within a care
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framework that promotes health), and the role of this conception of the child is acknow-
ledged in the pedagogical work to be carried out by the educator in the daycare context.

Keywords: child citizen, daycare, well-being.

O QUE SABEMOS SOBRE A PRIMEIRA INFANCIA?

“Se mudarmos o comego da histéria, mudamos a histéria toda” ¢ o slogan do docu-
mentario O Comeco da Vida'que visualizimos com os estudantes na UC (Unidade
Curricular) de Didatica da Educagio de Infancia - Creche, no ano letivo 2023/2024.
O principal objetivo com a visualizagdo do documentario era iniciar uma reflexao
conjunta sobre os primeiros anos de vida, desde 0 momento de conceg¢io até aos 3
anos de idade. Que crianga ¢ esta que vemos nos primeiros anos da sua existéncia?
Como ocorre o seu desenvolvimento durante este periodo? Como ¢é que este bebé
e crianga se relaciona e interage com o ambiente e as pessoas que o/a rodeiam? Que
papel tém a familia e a comunidade no seu acolhimento, crescimento e desenvolvi-
mento? E a creche enquanto resposta social educativa? E qual o papel que cada um
de nos tem nesta histéria? Estas foram algumas questoes que serviram como ponto

de partida paraa reflexdo e (re)constru¢io de conhecimento sobre a primeira infancia.

Os primeiros trés anos de vida representam um periodo em que o desenvolvimento
(motor, social, emocional, cognitivo, linguistico...) acontece muito rapido compara-
tivamente ao restante tempo da vida humana, fruto das experiéncias sensoriais e hor-
monais que o bebé e a crianga vao realizando, e que se iniciam no periodo intrauteri-
no. Quando o bebé nasce, ele vem pronto e capacitado para interagir e aprender, para
assimilar informacao e responder de forma a suprir as suas necessidades (de fome, de
sono, de intera¢io...) (Papalia et al., 2001). Os bebés e as criangas “sao naturalmente
curiosos, abertos e motivados para explorarem e aprenderem acerca do mundo fisico
e social” (Marques et al., 2024, p. 17) e, portanto, capazes e competentes para des-
cobrir e atribuir sentidos e significados as experiéncias que vivenciam. Sao cidadaos

que aprendem observando, explorando, experimentando, interagindo, com direito

30



ESECS/CI&DEI Quem é a crianga que vemos?

a participar e tomar decisoes sobre o que lhes diz respeito (Portugal, 2000). Esta é
uma visao da crianga que urge refletir nos contextos de formacao de educadores e nos
contextos de creche (com todos os intervenientes educativos), uma vez que determina
aacao educativa do educador e permite fundamentar o trabalho pedagogico que ¢ de-
senvolvido com este bebé e esta crianga. Deste ponto de vista importa desconstruir os
entendimentos que ainda possam existir ligados a uma visao da crianga como ser que
ainda ¢ incapaz, que se encontra sujeito as regras estabelecidas pelo adulto, ao ser que
sabe menos, tem menos for¢a, menos idade, menos experiéncia, menos conhecimen-
to... menos... menos... Urge transformar visoes, discursos, politicas e praticas assentes
numa perspetiva assistencialista e reconstrui-las numa visao presente, e orientada para
o futuro, de um ser pleno e competente, com direitos e deveres inserido num contexto
social e educacional especifico (Conselho Nacional de Educagao, 2011; Grupo Proje-

to Creche, 2016; Tomas, 2017).

Com base nesta “nova” visao do bebé e da crianca até aos 3 anos de idade, a primeira
inféancia pode, e deve, ser olhada (e compreendida... e contada) numa vertente inte-
gradora de conhecimento, onde as varias areas do saber (com as suas especificidades)
contribuem para uma visao/histdria (mais e mais) holistica e plena sobre quem ¢é este
bebé e crianga. A (re)construcio deste conhecimento integrador, singular e contex-
tualizado permite investir, criar, conceptualizar tempos de qualidade, formas de co-
municagao, espagos de sentir e aprender, relagdes e interagoes individuais e coletivas
(com o outro). Assim, esta visio da crian¢a pequena como agente ativo transforma,
obrigatoriamente, as praticas socioeducativas e pedagogicas e possibilita uma reflexao
eacio que conduzem a construgio e vivéncia de mil histdrias no seu dia-a-dia (que po-
dem integrar saberes da area da matematica, das ciéncias, do portugueés, da psicologia,
da saude, da expressdo artistica e/ou da drea motora...). Respeitar a crianca pequena,
plena de direitos, ¢ olhar a educagao, nao do ponto de vista de contetdos a transmitir
(através da celebragao de dias comemorativos ou da execucao da proposta educativa
naquela meia hora da manha ou do cumprir de dormir e comer nos horarios estipu-

lados...), mas da vivéncia didria da crianca, da sua rotina, dos conflitos que emergem,
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da resolugao de problemas, das tomadas de decisao, das incertezas e desafios, das emo-
¢oes e sentimentos manifestados, dos espacos e tempos de convivéncia e comunicag¢ao
(Tomads, 2017). E esta forma de entender a educa¢ao na primeira infancia precisa ser
integrada (... e vista... e notada) nas varias etapas do ciclo pedagdgico: nas lentes esco-
lhidas pelo educador para observar e registar as vivéncias diarias, na sua planificacao
e intencionalidade educativa, na sua intervencao e a¢ao conjunta e em equipa, na sua
reflexdo/avaliagdo e tomada de decisiao constantes e permanentes, na sua partilha de
conhecimento com as familias e a comunidade. Nas Orienta¢oes Pedagogicas para
Creche (Marques et al., 2024) refor¢a-se esta ideia de que, no quotidiano da creche,
de forma integrada, os bebés e as criancas tém oportunidades de vivenciar diferentes
experiéncias e aprendizagens (e.g., bem-estar e satide; identidade pessoal, social e cul-

tural, comunicagio, linguagens e praticas culturais).

No processo vivido na UC de Didatica da Educagao de Infancia - Creche, procu-
rou-se refletir com os estudantes sobre este caminho de constru¢ao de uma historia
integradora da primeira infancia. Assim, fazendo uma ligacao direta com as suas pra-
ticas pedagodgicas, foram emergindo nos seus discursos apontamentos sobre o papel
do educador relativos aos espagos e tempos educativos, aos materiais disponibilizados,
a comunicagao, a afetividade, ao bem-estar, as relagoes e interagoes significativas, ao
sentimento de seguranca e conforto, a validagao e reconhecimento da crianga como

223

alguém capaz que é “vista e considerada™.

Partindo desta reflexao, os pontos seguintes deste capitulo aprofundam este olhar so-
bre a primeira infincia também (e em particular) do ponto de vista da musica e da
saude, por terem sido as areas/especialidades do saber que foram integradas na UC no

ano letivo cujo trabalho desenvolvido deu origem a esta obra’.

A MUSICA NA PRIMEIRA INFANCIA

A musica esta presente na nossa vida quotidiana desde muito cedo e, por isso, todos

ja tivemos e temos experiéncias musicais que nos afetam de alguma forma. Quando
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falamos de infancia, ¢ importante darmos a musica uma atengao ainda mais especial.
Afinal, todos nascemos musicais e todas as criangas sao capazes de se expressar através
da musica (Pound & Harrison, 2003). A nossa relacao com a musica comeca ainda
antes do nascimento e sera tao maior quanto mais estimulada for. De uma maneira
geral, o bebé e a crianca adoram cantar, dangar e respondem a musica com movimen-

tos espontaneos.

A crianga até aos trés anos de idade esta muito disponivel e desperta para o estimulo
musical, respondendo a cangbes simples com uma pulsa¢io regular (Gordon, 2000).
Nos primeiros meses de vida, o bebé faz vocaliza¢oes intencionais e vai come¢ando
a alterar essas vocalizagGes em resposta a envolvéncia, respondendo a musica através
do movimento (Reigado, 2007). Inventa novos sons enquanto brinca sozinho, diver-
sificando cada vez mais as vocaliza¢oes. Com o passar do tempo, vai procurando en-
tender e reproduzir sons, ainda que, inicialmente, sem uma reprodugao exata. Aos 9
meses, comegam a surgir as primeiras expressoes de ritmo e o bebé associa o canto ou a
expressao vocal a exploracao que faz do mundo. Por volta de um ano de idade, a crian-
¢a ja acompanha ritmos com o corpo, procura cantar uma cangao que goste, imita
sons do dia a dia (animais, transportes, campainhas, pessoas) e ha um aumento da sua
producio sonora e musical espontanea. Aos 2 e aos 3 anos, o desesmpenho musical da
crianga melhora consideravelmente, em propor¢ao com o seu desenvolvimento global
(Pound & Harrison, 2003). A musica é, assim, um estimulo unico para o cérebro,
uma vez que envolve ambos os seus hemisférios e o seu efeito holistico permite uma

ativac¢io do ponto de vista psicomotor, cognitivo e emocional (Wigram et al., 2002).

Os trés primeiros anos de vida representam a fase de vida do ser humano em que
existe maior plasticidade neuronal, sendo a musica um estimulo extremamente rico.
As criangas reagem corporalmente a musica. A sua motivag¢ao intrinseca e curiosidade
pelo que as rodeia, leva-as a explorar o mundo com o corpo, também ele produtor
de sons. A medida que a coordenagio motora da crianga se desenvolve, desenvolve-se
também a sua capacidade de explorar o potencial sonoro dos brinquedos e de outros

objetos que a rodeiam, de forma intencional e com um maior tempo de permanéncia.
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Balancear o corpo, dangar, saltar, realizar pequenas coreografias sio a¢oes fundamen-
tais para o sistema vestibular de um corpo em desenvolvimento. A mdusica estimula,
assim, o cérebro na sua totalidade, sendo um recurso ativador, que prepara o corpo
para aagao. Atividades musicais promovem a consciéncia corporal da crianga, a coor-

denacio motora, a lateralidade, a motricidade fina e a expressao corporal.

Quando um bebé vocaliza, ¢ frequente observarmos os adultos que o rodeiam a ex-
plorar essas vocalizagoes, a imita-las e a altera-las um pouco - e o bebé faz o mesmo
de seguida! (Pocinho, 1999). Desta forma, vai aprendendo, em interagio, o processo
bidirecional da comunica¢ao e comega a experimentar algumas entoagoes do discurso
verbal. Estasinterag¢oes nao-verbaissao extremamente significativase tém umimpacto
positivo nodesenvolvimento da linguagem verbal da crianga. Como canal de comuni-
cagao e de relagao que é, a musica cria proximidade entre o adulto e a crianga e ajuda a
diminuir a intensidade das emogdes advindas dessa intera¢ao, facilitando esse proces-

so (Pound & Harrison, 2003).

Atividades musicais com a crianca dos o aos 3 anos estimulam também a memoria,
a concentragao e o foco, promovem o raciocinio légico-matematico e sao excelentes
promotoras da aquisi¢ao da linguagem (proporcionam um aumento do vocabulario,
facilitam a articulagao das palavras, promovem a entoagao do discurso e tém um gran-

de impacto na futura aquisi¢ao da leitura e da escrita).

Uma das fungoes biologicas da musica ¢ comunicar ideias que, de outra forma, seriam
dificeis de comunicar. Podemos, por exemplo, cantar sobre a tristeza de uma forma
menos expositiva do que conversar sobre ela. Assim, as emog¢des também podem ser

“ventiladas” através da musica (Ansdell, 1995).

Quando a crianga se envolve em atividades musicais, isoladamente ou em grupo, abre
espago a sua autoexpressao e a libertag¢ao de tensiao acumulada, uma vez que tem a
possibilidade de expressar o seu mundo psicoldgico e interno. Esta possibilidade da
crianca fazer, expressar, produzir, “estar com” e de “participar em” permite-lhe sen-

tir-se segura e sentir que existe. Assim, a relacio com a musica e a relagdo com o outro
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sa0, também, promotoras do desenvolvimento da personalidade e do pensamento

simbolico da crianca.

A mausica, as brincadeiras e as atividades musicais na infancia facilitam o desenvolvi-
mento da criatividade da qual o ser humano precisa para se adaptar ao meio envolven-
te e as mudangas constantes que este traz. As criancas em idade de creche inventam
cangoes de forma espontanea. Comegam a reproduzir pequenas partes de cangoes,
alguns gestos e, por vezes, dizem palavras nas can¢oes que ainda nao conseguem inte-
grar no seu discurso verbal fluido. Revelam um particular interesse em fazer musica
com instrumentos ou objetos sonoros e uma grande satisfagao com as suas criagoes,
procurando, com frequéncia, partilha-las com um adulto significativo. A crianga des-
fruta, assim, da sensagao de envolvimento, de estar a ser acompanhada e validada nas
suas produgoes. Estes aspetos contribuem muito para o desenvolvimento de uma au-

toestima saudavel (Pound & Harrison, 2003).

Em creche, a muisica é amplamente usada para acompanhar a crianga no seu dia-a-dia
e nas mais variadas atividades. De facto, a musica, neste contexto, facilita a gestao
do grupo de criangas, suporta e apoia a sua identidade, ajuda a captar e a manter a
atengio do bebé e da crianca em determinados momentos e da-lhes uma sensagio de
previsibilidade, nomeadamente ao longo da sua rotina diaria. O impacto emocional
da musica e os seus efeitos no ser humano possibilitam que, através dela, se possam

criar atmosferas ou ambientes Gnicos.

A musica ¢ também facilitadora do processo de aprendizagem para o bebé e para a
crianga pequena. A sua estrutura, previsibilidade e a possibilidade de a tornarmos
numa cangio permitem que bebés e criangas contactem com abordagens pedagégicas
através deste recurso. Se canto a cang¢ao do balao do Joao, aprendo sobre baloes, sobre
as emogdes que sinto e sobre formas de as expressar. Aprendo como o vento pode
levar coisas e o impacto emocional que uma perda pode ter em mim. Aprendo que

os pais tém o poder de comprar coisas e de resolver situagoes desconfortaveis para os

filhos.
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A musica é uma sucessio de sons e de siléncios organizados no tempo. Sio varios os
papéis que a musica pode desempenhar num contexto educativo. No entanto, temos
tendéncia para descurar um dos seus elementos que, neste olhar sobre a crianga dos o

a0s 3 anos, se apresenta como fundamental: o siléncio.

O siléncio ¢, nestas idades, o espaco para o gesto espontianeo do bebé e da crianca, a
auséncia de estimulo. A brincadeira livre, o deixar “ser”, o deixar “existir”. O vazio
que, numa sala com criangas, nunca o sera. A serenidade no ambiente sonoro, no
tom de voz, na intensidade da fala e da abordagem. Afinal, a crianca também precisa
de descansar para além dos momentos em que vai dormir. Sem sobrecarga, sem estar
sempre a propor. Com espaco para explorar livremente, para a iniciativa, para a cria-
tividade, sem interferéncia na procura de solugoes para os seus problemas. No fundo,

temos de dar siléncio a crianca para que ela possa “ser som”.

CUIDADOS PROMOTORES DE SAUDE NA PRIMEIRA INFANCIA

E do ponto de vista da area da saide, como ¢ olhada a crianga até aos trés anos de
idade? E um ser humano, que nasce entre as 37 € as 42 semanas de gestagio (recém-
-nascido de termo), com um organismo imaturo que completard, em vida extraute-
rina, o seu crescimento e desenvolvimento ao longo da idade pedidtrica (o-18 anos).
Ha unanimidade da ciéncia em afirmar que, até aos cinco anos, os neurdnios se or-
ganizam como em nenhum outro periodo de vida, em que o cérebro fisicamente se
desenvolve consoante o ambiente, o afeto, as regras e o contexto familiar e social (Cor-
deiro, 2010). Até aos cinco anos ha maturagio dos orgios, hd crescimento fisico e,
concomitante, desenvolvimento infantil. Ha aquisi¢ao de habilidades, progressos na
motricidade, fala elinguagem, comunicagao eautonomia, com aumento da capacida-
de funcional. Os dois processos, crescimento e desenvolvimento infantil, sao, assim,

cruciais e interdependentes.

Desde o momento do nascimento, até aos trés anos de idade, apesar de dependente

do adulto cuidador, o bebé e a crianga tém capacidades e potencialidades intrinsecas,
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com enormes e rapidas alterag¢oes, visiveis na autonomia crescente de dia para dia.
Cabe ao adulto conhecer, interpretar e satisfazer as necessidades especificas de cada
bebé ou crianca que cuida e promover ambientes saudaveis, capacitando-se para ade-
quar a sua intervencao a particularidade de cada fase do desenvolvimento infantil e de

cada crianga na sua individualidade.

Promover saide infantil nao é apenas intervir quando a crianga esta doente. Promover
saude no ser humano, durante os primeiros trés anos de vida, vai muito para além de
cuidar o melhor possivel do bebé/crian¢a quando esta doente ou sofre um acidente.
Procurando promover uma visao holistica de saade infantil (Conselho Nacional de
Saude, 2018) e sabendo que a creche é um lugar de interligacio intensa entre educa-
¢ao e cuidados, o grande desafio é (i) desconstruir ideias unicamente associativas entre
saude e doenga e (ii) refletir sobre como pode o educador “aproveitar” cada momento
das diferentes dinimicas do dia-a-dia (rotinas) da creche, num momento, nao apenas

de satisfacao de necessidades, mas também de intencionalidade educativa*.

O dia de um bebé ou crianga pequena organiza-se em torno de experiéncias de cui-
dados diarios (muda de fralda, vestir, comer, dormir) e os cuidados de rotina sio mo-
mentos importantes que oferecem oportunidades Ginicas para interagoes diadicas e
para aprendizagens. Conhecer as necessidades basicas de cada bebé e crianga, e satisfa-
zé-las adequadamente em cada etapa de desenvolvimento (0-3 anos) em contexto de

creche, é compreender que:

-aalimentag¢ao garante um adequado crescimento e desenvolvimento infantil e varia
muito nos primeiros anos. Vai desde o primeiro alimento do bebé - o leite materno
(alimento de exceléncia desde o nascimento e que pode ser administrado em contexto
de creche seguindo as corretas normas de extra¢ao, conservacao e administracao) até
a diversificacao alimentar equilibrada, progressiva, e que se pretende completa ap6s o
primeiro ano de vida. A diversificacao alimentar cumpre, assim, um papel nutricio-
nal, mas também um papel educativo em torno da refei¢ao que visa, igualmente, a

integracao da crian¢a na familia e na comunidade.
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- cuidar da higiene infantil (lavagem das maos das criangas e cuidadores, higiene oral,
utiliza¢do e aplicagdo de produtos, higienizacio dos objetos) é valorizar o corpo (a
forma como o fazemos envolve questoes culturais e depende da informacao a que
temos acesso). O processo de desfralde ganha aqui algum destaque, pois, em contexto
de creche, cada crianca tem o seu ritmo e forma de comunicar e aprender e € preciso
escuta-la (e escutar o seu contexto familiar), para se adotar uma intervengao adequada

e conjunta, em beneficio de cada crianca.

- o desenvolvimento do sistema nervoso central ¢ fortemente influenciado pelo sono
e nas criangas o sono contribui de forma importante para o seu crescimento corporal.
Ter um padrao de sono adequado na infancia é um alicerce que favorece a continua-
¢ao de um sono de qualidade na idade adulta. Ao educador ¢ pedido que esteja capa-
citado para perceber a necessidade do bebé/crianca de dormir (ou nio), reconhecendo
que os padrdes de sono variam ao longo da primeira infancia. Esta avaliagao ¢ impor-
tante para o adulto encontrar as estratégias possiveis para auxiliar a regulagao do ritmo
circadiano (Sociedade Portuguesa de Pediatria, 2017). Cada bebé ou crianga tem as

suas proprias necessidades de sono e formas de adormecer que devem ser respeitadas.

- ha necessidade de maiores cuidados de satide, bem-estar e seguranga na primeira
inféncia. Por isso, o educador é um agente promotor de saide infantil com um pa-
pel fulcral na observagio da crianga, na intervengio em situacdes de doenca (febre,
vomitos, diarreia, varicela, bronquilite...), na aplicacdo de técnicas simples de primei-
ros socorros (feridas, engasgamento, convulsio, queimadura...) e na partilha de in-
formagao com familia. O ambiente onde a crianga cresce e se desenvolve, quer seja
em creche, quer seja na familia, deve ser acolhedor, seguro e estimulante, adaptado as
suas necessidades e caracteristicas que vao mudando a medida que o crescimento e o
desenvolvimento ocorrem. A medida que o bebé cresce e se desenvolve é confrontado
com novos riscos e conseguir o equilibrio entre a experimentacao e o risco controlado
(sem hiperprote¢do) é fundamental para o processo de autonomia (no ambiente de
creche o desafio ¢ potencializado pelo elevado racio crianga/adulto e atividades diver-

sificadas, obrigando a mais aten¢io e a supervisio constante por parte dos adultos).
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Em sintese, reconhecendo-se o potencial e a competéncia da crianca pequena, a
primeira infancia assume um papel fundamental na promogao do bem-estar e
na qualidade das relagées e interagdes que se estabelecem. E olhando para o bebé/
crianga até aos trés anos como seres humanos, holisticos e cidadaos com direitos
plenos, que poderemos construir uma historia sustentada numa pratica pedagégica
com intencionalidade educativa que criaambientes de escuta, envolvimento, partilha
e participac¢ao, satisfazendo as necessidades do bebé e da crianca em cada momento
do seu dia-a-dia, garantindo a individualidade de cada crianca, a gestao do grupo e

promovendo o desenvolvimento harmonioso do ser humano.
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Notas:

'O Comego da Vida ¢ um documentario que mostra a importancia dos primeiros anos da vida de uma crianga. Dirigido por
Estela Renner e produzido pela Maria Farinha Filmes, o documentério foi filmado em nove paises. Estela entrevista especialistas
no desenvolvimento infantil e visita familias das mais diversas culturas, etnias e classes sociais, para descobrir que proporcionar
um ambiente com amor e seguranga para as criangas nessa fase ¢ o maior investimento que se pode fazer na humanidade (sinopse
retirada do guia de discussdo para o filme da autoria da Fundagao Maria Cecilia Souto Vidigal, Instituto Alana e Profa. Anna

Chiesa, 2020, p.10)

*Apontamentos sobre as ideias dos estudantes quanto a intervengio na primeira inféncia (o que valorizam ou sentem que é ou
deve ser valorizado...), registados na aula do dia 14 de dezembro de 2023, estando presentes os estudantes e as quatro docentes
daUC.

Ver capitulo I deste livro onde se apresenta a histéria da UC de Didatica da Educagio de Infancia - Creche ao longo dos 14

anos da sua existéncia.

*Por exemplo, alimentar ndo ¢ apenas nutrir! O momento da refei¢do ¢ excelente oportunidade de intencionalidade educativa:
diferentes texturas (alimento passado ou em pedagos), diferentes temperaturas, alimento apresentado ji no prato ou a oportuni-
dade de se servir, uso de diferentes talheres ou s6 colher (treino de motricidade), de partilha com as outras criangas & mesa, etc...
A “simples” prética de “dar o biberdo” pode fazer toda a diferenga dependendo da forma como o educador o faz: pegar na crianca

ao colo, olhar nos olhos, permitir que a crianga toque na face do adulto.
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Resumo

Neste capitulo apresentam-se 19 histérias construidas pelos estudantes do Mestrado em
EducagaoPré-Escolare Mestradoem Educa¢ao Pré-Escolare Ensinodor.2CiclodoEn-
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sinoBasiconoano letivo 2023/2024. Cada histdria surgiu nos contextosdaunidade cur-
ricular (UC) de Pratica Pedag6gica em Educacio de Infancia - Creche e foi vivida e/ou
acompanhada com epelosrespetivoseducadores cooperantes. Redigidasem pares peda-
gogicos,estashistoriasforamdiscutidasempequenoeemgrandegrupo,comdocentesda
UC de Didatica da Educagao de Infancia - Creche e outros intervenientes educativos.
Aanilise que surge apds a apresentagao de cada histdria centra-se nosaspetos que foram
considerados maissignificativospelosestudantesetraduziraodescobertasrealizadasno
ambito da pedagogia nos primeiros anos.

Palavras-Chave: histérias, creche, descobertas.

Abstract

This chapter presentsig stories created by students from the Master’s in Preschool Edu-
cation and the Master’s in Preschool and Primary Education during the 2023/2024 ac-
ademicyear.Eachstoryemerged withinthecontextofthecourseunitPedagogical Prac-
ticein Early Childhood Education - Daycareand wasexperienced and/oraccompanied
with and by the respective cooperating educators. Written in pedagogical pairs, these
storieswerediscussedin bothsmallandlargegroups, withlecturersfromthecourseunit
Didacticsof Early Childhood Education - Daycareand othereducationalstakeholders.
Theanalysisthatfollowseachstoryfocusesontheaspectsconsidered mostsignificantby
the students and reflects discoveries made within the field of early years pedagogy.

Keywords: stories, daycare, discoveries.

A HISTORIA DESTAS HISTORIAS

O processo de constru¢do das 19 histdrias que aqui se apresentam foi construido ao
longo da UC de Didatica da Educacio de Infancia - Creche (MEPE e MEPEICEB
- ESECS/IPLeiria) no ano letivo 2023/2024. A questdo “Quem ¢ a crianga que ve-

mos?” foi guia neste(s) processo(s) de construcio, quer das narrativas criadas, quer
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das descobertas que os estudantes foram fazendo na procura de respostas para essa

questao.

Todas as historias se fazem de enredos, isto ¢, de um conjunto de acontecimentos que
as personagens vao vivendo e que possibilitam momentos de desenvolvimento/apren-
dizagem. A histéria destas 19 histérias nao foi diferente. Representando situacdes
vividas pelos grupos de pratica pedagégica (constituidos por dois estudantes e um
grupo por trés estudantes), varios foram os acontecimentos/etapas que deram origem

a0s textos quca seguir s€ apresentam:

- A primeira etapa consistiu na leitura das obras do Grupo Projeto Creche'
(GPC), tendo os estudantes identificado a(s) historias que, para eles, foram
mais significativas, justificando as suas op¢oes. O registo desta(s) sua(s) esco-
lha(s) foi realizado em contexto de sala de aula, em pequenos grupos. A partilha
oral das preferéncias de cada pequeno grupo ocorreu (também) em aula, na

presenca de uma docente da UC.

- Tendo como pilar de reflexao as histérias do GPC, a segunda etapa consistiu
em selecionar uma situagio vivida e/ou observada no quotidiano da creche, nos
contextos de pratica pedagogica, na UC de Pratica Pedagogica em Educagao de

Infancia - Creche.

- Selecionada a situagao, a terceira etapa foi realizar a primeira versao da narra-
tiva dessa histéria/episédio vivido com a(s) crianga(s) - esta primeira versio
escrita das narrativas foi partilhada e discutida (Como é que cada narrativa
estd construida? Quais os saberes que ai estariam implicitos? Serd a linguagem
utilizada a mais correta?) em contexto de sala de aula, em grande grupo. Esta
discussao conjunta (discentes e docentes) levou a primeira (re)construgio das

narrativas elaboradas.

- Com a narrativa de cada histéria (re)estruturada, procurou-se identificar
possiveis ambitos/referentes de analise, ou seja, pontos-chave que cada grupo

de estudantes considerasse essenciais para serem discutidos e refletidos a partir
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da histéria relatada (quarta etapa).

- Identificados os referentes de analise para cada histéria, os estudantes inicia-
ram um processo de pesquisa, leitura e analise de artigos cientificos que abor-

dassem os ambitos/referentes em estudo (quinta etapa).

Este percurso formativo foi sendo vivido em parceria. Discentes, docentes do Ensino
Superior, educadores de inféncia, diretores das institui¢des, familias das criangas, ou-
tros profissionais de educag¢io com intervengao direta em contexto de creche foram,
semanalmente, partilhando ideias sobre as histdrias. Esta partilha, nesta logica de
equipa alargada, foi um elemento-chave para que os estudantes vissem as narrativas
das suas histOrias e as suas opgoes de analise de uma forma que foi gradualmente sen-
do (mais) clara, (mais) consciente, (mais) refletida. Assim, caminhando em parceria,
os estudantes foram realizando as (primeiras) descobertas sobre quem ¢ esta crianca
pequena que vemos em contexto de creche e como essa imagem impacta o trabalho

pedagégico desenvolvido.

- A etapa seguinte, a sexta etapa, consistiu em partilhar o que se construiu nas
etapas anteriores com o GPC, convidando os seus elementos a visitar as his-
térias narradas. Esta parceria trouxe um olhar (mais) distanciado e externo
ao narrado, trouxe um olhar sustentado em conhecimentos de especialistas.
Tendo as obras do GPC instigado o inicio deste processo formativo, teve um
significado especial para os estudantes receberem o feedback de um grupo com
experiéncia reflexiva e investigativa sobre o trabalho pedagogico desenvolvido
em contexto de creche. Os contributos advindos dos elementos do GPC sob a
forma de reflexdo e/ou sob a forma de questionamento, foram acolhidos pelos
estudantes, induzindo (novas) reflexdes. Esta partilha do narrado com outros
intervenientes facilitou a (re)constru¢ao de um grupo, e de uma nova forma de
se fazer educagao, em que todos se assumiram capazes de ajudar e de resolver os
conflitos (cognitivos e emocionais) que este novo processo de revisio externa

despoletou e acrescentou.
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- Acolhendo todos os contributos, iniciou-se a sétima etapa: (re)escrever a his-

téria narrada e (re)construir a sua analise a varias maos (discentes e docentes)!

Poder-se-ia dizer que o processo (constante!) de (re)construcio destas histérias teria
chegado ao fim... mas histdria que é histéria... livro que é livro (como este!), construi-
do (e reconstruido!) em equipa, ainda permitiu (e continuara a permitir...) a existén-
cia de (mais!) espago(s) e tempo(s) para mais uma revisao... mais uma reflexao... mais

mil e uma descobertas!

E agora! Vitéria, vitoria... vao comecgar as historias!

HISTORIA 1: VAMOS SER AMIGAS DO ARTUR?
Autoras: Ana Costa e Dora Ramalho

Meés/ano em que ocorreu a histdria: setembro de 2023

Num momento em que o grupo de criangas, com idades compreendidas entre os 2
€ 0s 3anos, se encontrava no parque exterior a brincar com as outras criancas da ins-
tituicdo, uma das mestrandas reparou no Artur a brincar com um carrinho. Poucos
segundos depois, ouviu uma crianga a chorar e, quando se virou para procurar de
onde vinha o som, deparou-se com um conflito entre o Artur e a Helena: a Helena
tinha na mao o carro com que o Artur brincava e o Artur agarrava a Helena pelos ca-
belos. Numa questao de segundos, estavam os dois a chorar, cada um pelo seu motivo.
Observando esta situagdo, a mestranda dirigiu-se até eles para os ajudar a acalmar,
impedindo que o Artur continuasse a puxar os cabelos da Helena. Agachou-se e en-
volveu-os nos seus bragos, pedindo calmamente a Helena que devolvesse o carro ao
amigo, justificando que este estava a brincar com ele primeiro. Enquanto a mestranda

falava com a Helena, o Artur ficou parado a observar a conversa. A Helena negou-se
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adevolver o carro e comegou a afastar-se da mestranda e do Artur, em dire¢ao a outro
espaco. O Artur comegou novamente a chorar e a mestranda pegou nele ao colo, di-
zendo-lhe que iam procurar outro carrinho ou outro brinquedo. Assim, foram para
o parque a procura de um outro brinquedo. O Artur, no entanto, nio se interessou
por nenhum outro brinquedo, falando sempre no seu carrinho. A certa altura, en-
contraram a Helena no topo do escorrega com o carrinho na mio (o que fez com que
0 Artur voltasse a lembrar-se dele). Vendo a forma como o Artur estava, a mestranda
dirigiu-se a Helena e conversou calmamente com ela, agachando-se para ficar da sua
altura. Disse-lhe que o amigo estava triste porque ela lhe tinha tirado o carro da mao
e, agora, estava a brincar com ele. Perguntou-lhe se podia devolver o brinquedo, mas
a Helena apenas disse que ndo. A mestranda insistiu e voltou a perguntar: “Vamos ser

amigas do Artur e devolver-lhe o carrinho, para ele ficar feliz?”

. Dando tempo para
que a Helena respondesse, aceitou-se o siléncio de alguns segundos. De repente, a
Helena virou-se em dire¢ao ao Artur e devolveu-lhe o carrinho! A mestranda apro-
ximou-se das duas criangas, valorizou o gesto da Helena e perguntou se queriam dar
um abraco. As criangas concordaram e, de forma tranquila, usufruiram do abraco um

do outro.

ANALISE DA HISTORIA

Tal como afirma Sobral (2015), a crianca aprende e vai construindo a sua imagem a
medida que socializa, desenvolvendo atitudes, normas e valores culturais nas suas ex-
periéncias diarias. No contexto de creche, as criangas tém os seus primeiros contactos
com os pares e, nestas interagoes, vao tendo a oportunidade de se ir desenvolvendo
a nivel motor, cognitivo, social e linguistico. Conforme Dias et al. (2013), a creche,
para além de outros contextos (e.g. familia), é “(...) um potencial contexto de desen-

volvimento/aprendizagem para a crianga pelos desafios que lhe pode proporcionar”
(p-14).

Diariamente, as criangas estao expostas a intera¢oes diversas com adultos, pares, espa-
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¢os e/ou objetos. Do ponto de vista de Arezes e Colago (2014), a “interagio corres-
ponde ao comportamento de um individuo e implica a participagao de outro, como
por exemplo a interagdo numa conversa, a troca de gestos, um jogo ou um conflito”
(p- 116). Sabendo que os conflitos sdo naturais e fazem parte da existéncia do ser hu-
mano, defende-se que os conflitos nas criangas de dois anos, advém da necessidade de
afeto e da necessidade de independéncia (Dias et al., 2013) e s30 “um fenémeno bené-
fico para estimular a inovacao e a criatividade dos comportamentos, das atitudes e das
cogni¢des” (Sobral, 2015, p. 129). Por norma, os conflitos, nestas idades, acontecem
a volta da negocia¢ao da posse de objetos (Dias et al., 2019) e constituem-se como

pilares importantes no processo de aprendizagem das criangas (Sobral, 2015).

Na histdria, as criangas viveram um momento de desconforto fisico e emocional (o
Artur, para se defender, utilizou as maos para puxar os cabelos a Helena). Conforme
Cordeiro (2020), as criangas até aos trés anos, defendem-se com as armas que ja co-
nhecem, os “dentes, unhas, maos e pés - e desencadear comportamentos como mor-
der, arranhar, cuspir, dar pontapés” (p. s25). Para que as criancas aprendam a gerir
os conflitos, o adulto (e.g., pais, outros membros da familia, educadores, auxiliares de
acao educativa e outros adultos com quem interage regularmente) tem um papel im-
portante. Conforme Post e Hohmann (2011), quando as criancas crescem “com pais
e educadores que tomam conta deles de uma forma calorosa e respeitadora, as crian-
cas aprendem a confiar nelas préprias e nos outros, a ser curiosas e a explorar novos
desafios de aprendizagem e aventuras” (p. 40). Sobral (2015) afirma que “os adultos
devem levara crianga a acreditar em si e nas suas capacidades, de modo a adquirir, pro-
gressivamente, uma maior autonomia na tomada de decisdes e a melhor justificar as
razdes das suas escolhas” (p. 131). Post e Hohmann (2o1r) defendem que as relacoes
que a crianga vai tendo desde o inicio da sua vida irao influenciar a interagao com as

outras pessoas no futuro.

No que toca as relagbes interpessoais, na creche, a crianga é, constantemente, colocada
a prova, tal como relatado na histdria. Aqui, o adulto respondeu assim que percebeu

que as criangas se estavam a magoar. Conversou com as criangas num tom de voz
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calmo e com gestos afetuosos, mostrando-lhes empatia e procurando ajuda-las a re-
solver o problema. Deu tempo para que cada crianga respondesse e/ou reagisse ao seu
ritmo, escutando cada uma atentamente. Uma vez que a Helena nao quis devolver o
brinquedo, o adulto deixou-a ir embora, procurando confortar o Artur. Optou por
percorrer o parque a procura de outro brinquedo que interessasse a crianga. Estas
acoes serao reveladoras do quao ¢ importante que o adulto encontre formas de mediar
positivamente as interag¢des, utilizando o seu bom senso e o seu saber devidamen-
te sustentado teoricamente. Por exemplo, Post e Hohmann (2o1r) apresentam um
conjunto de passos para a mediacao de conflitos entre criangas pequenas: aborda-las
calmamente, parando quaisquer a¢des que possam magoar e posicionando-se, por
exemplo, entre as criangas, a sua altura; utilizar uma voz calma e fazer caricias do-
ceis; manter-se neutro em vez de tomar algum partido; reconhecer os sentimentos das
criangas; fazer com que as criangas percebam que a educadora precisa de segurar o ob-
jeto em questao; recolher informacao sobre o problema que estd a ocorrer; pedir ideias
para solugdes e escolher conjuntamente uma; encorajar as criangas a pensarem numa
solugao; verificar para ter a certeza de que a solugao é aceite por ambas as criangas e/ou

mostrar-se disponivel para continuar a dar apoio.

No final do momento vivido com o Artur e a Helena, o adulto participante da his-
toria descrita ainda incentivou as criangas a fazerem as pazes, sugerindo um abrago
(também poderia ter sugerido um aperto de mao, um beijo ou qualquer outro gesto,
de modo a encerrar o acontecimento). Esta op¢ao pedagdgica remete-nos para um
adulto atento, disponivel para escutar e interpelar as criangas sempre que necessario
(e.g., a mestranda interpelou a Helena mais do que uma vez, ajudando-a a lidar com
a situac¢do). Sobral (2015) refere que a mediacio dos conflitos deve ser flexivel e que
devem ser tidas em consideragao as necessidades e as caracteristicas de desenvolvimen-
to das criangas envolvidas no conflito. Real¢a que a mediacao deve ser feita de forma
paciente e persistente, ajudando as criangas a desenvolver a autonomia na resolugao
de problemas e no controlo dos impulsos. Conforme Portugal (2009), “é igualmente

tarefa do educador, o estabelecimento de uma relagao afetuosa com a crianca, expe-
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rienciando esta o apoio e disponibilidade do adulto” (p. 13).

HISTORIA 2: CAIXA DO ESCONDE-ESCONDE
Autoras: Ana Teresa Santos e Carolina Lopes

Més/ano em que ocorreu a histdria: outubro de 2023

A histéria que vamos relatar ocorreu de manha, na hora do acolhimento de um grupo
de criangas entre os 24 aos 36 meses, quando estava a chegar a institui¢ao. Na sala
encontrava-se uma caixa de cartao de grandes dimensoes de um mével novo que havia
chegado. Estava em cima de uma cémoda de arrumacao de brinquedos, mas ao nivel
das criangas. As criangas, quando viram aquele objeto novo, imediatamente foram ao
seu encontro para o observar e explorar. Comegaram por querer colocar brinquedos
la dentro, como se estivessem a arrumar, sem nunca tirarem a caixa do sitio. Depois de
sensivelmente 10 minutos, a educadora agarrou na caixa e colocou-a no chao, no meio

da sala. Imediatamente as criangas foram todas ao seu encontro.

Uma das criangas comegou por se colocar dentro da caixa. Como a caixa tinha pouca
altura e muito comprimento, as criancas facilmente se colocaram deitadasla dentro. A
Luisa foia primeiraa colocar-se dentro da caixa. As outras criangas comegaramarirea
colocar e tirar brinquedos dentro da caixa. Quando a Luisa saiu da caixa, entrou a Ma-
tilde. Enquanto estas duas criancas estavam envolvidas nesta experiéncia, outras crian-
cas dispersavam pela sala. Uns minutos depois da Matilde ter entrado na caixa, come-
cou a fechar a caixa consigo la dentro. Nesse instante, as outras criangas comegaram a
abrir a caixa, repetindo esse movimento varias vezes, enquanto riam. As mestrandas
(que estavam, com a educadora, sentadas no chio a volta da caixa), no momento em
que a caixa estava fechada, comecaram a perguntar: “onde estd a Matilde?! Nao esta

ca?” e as criancas abriram logo a caixa como resposta, dando a entender que sim, que
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ela estava 1. Logo a seguir, voltaram a fechar a caixa e verbalizaram: “A Matilde? Nao

estd cd!”. Quando diziam isto, abriam a caixa para mostrar que sim, que ela estava ali.

Ao observarem isto, as outras criangas aproximaram-se da caixa e continuaram, repe-
tidamente, a fazer aquela brincadeira. Passados uns minutos comegaram a bater na
caixa dizendo: “Truz truz!“, como quem se quer certificar se estaria alguém 14 dentro.

Consequentemente, abriam a caixa para mostrar quem la estava dentro.

ANALISE DA HISTORIA

A caixa de cartao ¢ um objeto nio estruturado que permite a crianga usar a sua ima-
ginacdo para criar coisas novas. Botas (2008), citado por Borges e Figueira (2022),
defende que os objetos nao estruturados sio objetos que “(...) ao serem concebidos
nao corporizam estruturas e que nao foram idealizados para transparecer um concei-
to, nao apresentando, por isso uma determinada fun¢io dependendo do seu uso da
criatividade” (p. 40). Para Pestana (2020), os “materiais nao estruturados permitem
as criangas explorarem e criarem novos objetos, a partir de simples materiais presentes

no seu quotidiano” (p. 40).

A caixa de cartdo foi colocada na sala de atividades sem qualquer tipo de inteng¢ao. No
entanto, acabou por ser indutora do interesse e curiosidade das criangas, levando-as a
explorar de forma autonoma e criativa. Percebendo o interesse das criancas pela caixa,
o educador promoveu a sua exploragao livre, acompanhando-as nas suas preferéncias
e desafiando-as. Assim, num ambiente seguro e confortavel, o educador motivou as

criancas para uma aprendizagem ativa. Como menciona L Ecuyer (2017):

As pequenas coisas motivam a crianca a aprender, a satisfazer a sua curiosidade,
a ser auténoma para entender os mecanismos naturais dos objetos que a ro-
deiam por meio da sua experiéncia com o quotidiano, motu proprio. S6 temos
de acompanbhar a crianga, proporcionando-lhe um ambiente favoravel para a

descoberta (p. 17).
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Mesmo estando na fase do egocentrismo (as criangas ainda estao a aprender a parti-
lhar), neste episodio, as criangas brincaram em conjunto, partilharam a caixa, intera-
giram. Assim, infere-se que este tipo de material promovera interagoes entre pares. De
acordo com Mendes (2021), a intera¢io entre pares é importante “(...) porque con-
fronta a crian¢a com muitos outros pontos de vista e favorece a descentragio, essencial
ao desenvolvimento afectivo e social” (p. 22). Para Dias et al. (2019), “a aten¢do e 0 in-
teresse direcionado da(s) crianca(s) sobre determinado objeto (revelada, por exemplo,
através da sua manipula¢io atenta) poderd’chamar a aten¢o de outra(s) crianca(s) e

originar trocas olhares e/ou toques e vocalizacoes entre elas, por exemplo” (p. 2).

O educador, ao preparar um ambiente de qualidade com diferentes tipologias de ma-
teriais, contribui para fomentar a comunicagao entre pares, a troca de experiéncias e

de conhecimentos.

Para o educador construir conhecimentos e promover aprendizagens nas crian-
¢as nao necessita de disponibilizar somente materiais estruturados, devendo
permitir que as criangas tenham oportunidades de contactar com materiais nao
estruturados, uma vez que também podem ser didaticos e pedagogicos para a

crianga (Pestana, 2020, p. 49).

Segundo Borges e Figueira (2022), “o educador deve reconhecer o brincar e a explora-
b
¢ao de materiais nao estruturados como uma forma de promover o desenvolvimento

global e aprendizagem da crianca, promovendo-a e incluindo-a no seu curriculo” (p.
53).

Nesta historia, o educador, ao observar o interesse do grupo de criangas na exploragao
da caixa de cartdo, teve o cuidado de pegar na caixa e coloca-la num espago amplo,
reduzindo os riscos e potenciando a sua exploragao pelo grupo. Esta sua observacao
permitiu nao interromper a brincadeira das criangas, dando-lhes espago e tempo para

brincar livremente. Esta sua decisao tera facilitado que as criancas tivessem criado as
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suas proprias brincadeiras, interagido com o espago e os materiais circundantes de
forma criativa, apropriando-se das caracteristicas e funcionalidades da caixa de cartao
(Borges & Figueira, 2022). A intervencao do adulto tera sido, assim, potenciadora das

interagoes e aprendizagens das criangas.

HISTORIA 3: EMPRESTAS-ME? SE FAZ FAVOR!
Autoras: Beatriz Graga e Carolina Gomes

Més/ano em que ocorreu a histdria: outubro de 2023

No fim do momento da sesta, numa sala de dois anos, as criancas foram incentivadas
a escolherem um livro para ler. A Bruna escolheu um livro, sentou-se no chio e co-
megou a contar a histéria em voz alta para a Carla e para a Mariana. Enquanto lia, as
criangas iam comunicando com os pares, através de exclamagoes e questdes acerca da
historia.

Nesse mesmo momento, o Hildrio brincava sozinho, com bonecos. No entanto, ao
ouvir a Bruna, juntou-se a0os amigos para a escutar. Quando a Bruna acabou de contar
a histéria, o Hilario quis agarrar o livro, para que ele também a pudesse ler. A Bruna
agarrou o livro junto ao peito e acenou com a cabega dizendo “nao”. O Hilério olhou
paraa mestranda Beatriz cabisbaixo, revelando expressoes faciais de descontentamen-

Peo

to (e.g., fez “beicinho”). A Beatriz perguntou-lhe: “Queres ler o livro Hilario
Hilério respondeu: “Sim, quero!”. Entao, a Beatriz disse: “Tens de pedir com carinho
a Bruna. Diz assim: Bruna, emprestas-me o livro para eu ler também, se faz favor?” O
Hilario repetiu para a Bruna o que lhe foi dito e a Bruna respondeu novamente ace-
nando com a cabeca dizendo “nao”. Perante esta resposta, a Beatriz disse ao Hilario
que ele tinha que respeitar a escolha da Bruna. O Hilario ficou descontente e voltou a

pedir o livro educadamente a Bruna. A Bruna rendeu-se ao pedido do amigo e aceitou
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emprestar o livro, estendendo o brago com o livro na mao, em dire¢ao ao Hilario. O
Hilario agarrou o livro e comecou a ler para as quatro criangas presentes, imitando o

que a Bruna tinha estado a fazer.

ANALISE DA HISTORIA

O educador, ao estimular as interagdes entre pares, fomenta o desenvolvimento emo-
cional das criangas. De acordo com Mendes e Ferreira (2022), a crianga necessita da
resposta do seu par para compreender e lidar com os seus proprios sentimentos. Para
Arezes e Colago (2014), as interagOes entre pares aumentam a experiéncia social das
criangas, dando-lhes as ferramentas necessarias para entenderem como se relacionar
com o outro - a medida que vao estabelecendo interag¢oes e desenvolvendo compe-
téncias sociais, as criangas vao modificando o seu comportamento relativamente ao

comportamento do outro.

Nas intera¢Oes entre pares, a imitagao assume um papel de relevo. Esta possibilidade
de observar e imitar o par (dimensao importante em termos de desenvolvimento da
crianca) surge de forma natural no quotidiano da creche (e.g., o Hilario observou a
Bruna a contar uma histéria e quis imitd-la) e é, por si s6, uma forma de aprendizagem

social.

Nos primeiros dois anos de vida, as intera¢oes acontecem, principalmente, de forma
nao-verbal (gestos, olhares, expressoes faciais), tal como € visivel na histéria (e.g., a
Bruna acena com a cabeca dizendo que nao e agarra o livro junto ao peito; o Hilario
revela o seu descontentamento através da expressao facial). As interacdes, quer sejam
verbais ou nao verbais, vao-se complexificando ao longo do desenvolvimento (cogni-
tivo, linguistico, motor, social, afetivo) e ganhando novas formas. Mendes e Figueira
(2022) defendem que “o educador deve ser o mediador da conversa entre as criangas
e deve, também, procurar compreender o que a crianga quer transmitir, estimulando
a sua verbaliza¢ao” (p. 27). Os mesmos autores defendem que o educador pode po-

tenciar a aprendizagem social da crianga, ponderando os momentos e a forma da sua
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intervengao (e.g., decidir que tipo de postura adotar, como incentivar o didlogo). Na
historia, revela-se um educador que adotou uma postura calma, interessada, atenta
e disponivel, incentivadora do dialogo. Esta a¢ao respeitadora da voz e do espago de
cada um ajudara as criangas a lidarem com as suas emogoes e a aprenderem a resolver

os seus problemas de forma auténoma.

HISTORIA 4: BOLO DE BRINCAR
Autoras: Ana Sebastiio e Beatriz Silva

Més/ano em que ocorreu a histdria: outubro de 2023

Na sala dos dois anos, enquanto nos preparavamos para o lanche, reunimos o grupo
de criangas no tapete. Naquele dia em especial, antes de irmos para o refeitério, can-
tamos os parabéns ao Guilherme, porque era o seu aniversario. A educadora moveu
uma mesa e uma cadeira da area da cozinha, colocando-as ao centro da sala, no meio
do grupo. Depois, foi buscar ao armario um bolo e fatias de bolo em madeira e velas
também em madeira. Sentou-se com o Guilherme no seu colo em frente & mesa e
de frente para o grupo e come¢amos todos a cantar os parabéns. As criangas ficaram
animadas. Apds cantarmos os parabéns ao Guilherme, algo inesperado aconteceu. O
Henrique levantou-se apressadamente quando o Guilherme se preparava para apagar
simbolicamente as velas de madeira. Apesar de alguns pedidos da educadora para que
se sentasse, o Henrique avangou. Levantou-se apressado e correu até junto da mesa e
soprou em direcao as velas para as apagar, “afum afum”, soprou repetidamente. To-

dos ficaram a sorrir e a rir, inclusive o Henrique. No fim todos bateram palmas.

ANALISE DA HISTORIA
No contexto dinamico de uma creche, ¢ possivel acompanhar a jornada rica e multi-
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facetada do desenvolvimento infantil. A histéria relatada proporcionou-nos uma re-
flexao sobre a interagao entre criangas e educadores num momento de comemoragao
de um aniversario. Esta historia, que consideramos curiosa, revelou um momento de
alegria para todos os intervenientes. Analisando o comportamento do Henrique des-
tacamos a sua participagao ativa e o seu egocentrismo (Tomas, 2018; Fonzar, 1986).
Foi o Henrique quem agiu de forma dindmica no momento de soprar as velas, mas
a disposi¢ao do grupo no tapete/configuracio do espago (mesa e cadeira ao centro
da sala) e a abordagem da educadora (e.g., foi buscar o bolo e as velas) terdo tido um

papel importante na promocgao das relagoes sociais.

O Henrique viveu o momento como se nao houvesse outra possibilidade de agao
que nao a sua. Estando na fase do egocentrismo, nao tera compreendido o ponto de
vista dos outros intervenientes, estando focado apenas na sua propria perspetiva. O
seu pensamento magico (em que a realidade é aquilo que a crianca sonha e deseja)
ter-lhe-4 permitido agir com base na sua imaginacio, sem “(...) diferenciar o essencial
do superficial, a parte do todo, e o geral do particular” (Tavares et al., 2007, p. 53). Po-
demos, entao, afirmar que o seu comportamento, sendo inesperado, é uma ilustragao
da tendéncia da crianga para agir de acordo com as suas proprias inteng¢oes. De acordo
com Sasso e Morais (2013), estas a¢oes nao devem ser interpretadas como comporta-
mentos inadequados, mas como manifesta¢goes normais do estadio de desenvolvimen-

toem quea crianga se encontra.

Pensando no papel do educador, percebe-se que recorreu a musica (e.g., cantou os
parabéns) para criar uma atmosfera festiva, participativa e segura. Os sorrisos e aplau-
sos das criangas revelaram a influéncia positiva da musica na promogao de emogoes

agradaveis (Constincio et al., 2022).

Esta historia salienta a natureza curiosa das criangas, evidenciando a sua criatividade
e vontade de participar (mesmo que de maneira inusitada). A a¢ao surpreendente do
Henrique mostra como as criangas exploram e participam no mundo ao seu redor de

uma forma tnica e diferenciada.
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HISTORIA 5: EU CONSIGO SOZINHO!
Autoras: Carolina Nascimento, Lara Marques e Rute Lopes

Més/ano em que ocorreu a historia: setembro de 2023

Na hora de almoco, o Leandro comegou a chorar assim que a mestranda colocou a sua
frente a sopa. Apesar das tentativas da mestranda, o Leandro recusou-se a comer. Face
a esta situagao, a auxiliar de a¢do educativa interveio dizendo “Va Leandro, a Mariana
ajuda, vamos l4!”. A rea¢do do Leandro nio foi a esperada (e.g., cuspiu a sopa e ficou
bastante agitado) pelo que a auxiliar de a¢do educativa disse: “Pronto Leandro, entio
come sozinho!”, procurando que ele se acalmasse. O Leandro continuou, no entanto,
a chorar. Apds alguns minutos, vimos que o Leandro estava calmo e que, por sua

iniciativa, comegou a comer sozinho a sopa (ainda que derramando grande parte!).

ANALISE DA HISTORIA

Esta historia leva-nos a refletir sobre o espago do refeitério enquanto facilitador/ini-
bidor da vivéncia da rotina da alimentag¢ao em creche. Ainda que nao esteja descrito
na histéria, sabemos que nesse dia havia um ruido de fundo acentuado no refeitério
porque havia dois grupos de criangas a comer no mesmo espaco (em mesas distintas).
Sera que este ambiente sonoro tera tido algum impacto no Leandro? Sabemos que os
refeitérios sao espagos de conversa (e de ruido) onde as criangas, naturalmente, procu-
ram o contacto com os alimentos como forma de descoberta e aprendizagem (e.g., a
crianca aprende a comer com os talheres, aprende a estar sentada a mesa). S0 espacos
facilitadores da aprendizagem sobre uma alimentac¢ao saudavel, onde as criangas vao
aprendendo a viver os momentos de refeicdo como fontes de prazer e de socializa-
cao (Piasetzki et al., 2023). Proporcionando experiéncias sociais e educativas que vio

muito além da nutri¢io (e.g., no refeitdrio as criangas partilham gostos, trabalham a
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sua autonomia), os refeitérios constituem-se como ambientes que influenciam o pro-
cesso de desenvolvimento/aprendizagem. Oliveira-Formosinho e Formosinho (2013)
defendem que o refeitério deve ser “visto como um lugar de bem-estar, alegria e pra-
zer, um espaco aberto as experiéncias plurais e interesses das criancgas” (p. 25). Post e
Hohmann (20m) afirmam que ¢ desejavel que o refeitério seja um espago agradavel
que apoie “(...) a alimentagao das criangas, a explora¢ao da comida, a tentativa de co-
merem sozinhas e a socializa¢ao” (p. 122). Ainda que se saiba que os momentos de
refei¢do no refeitério da creche sofrem influéncias diversas (e.g., horarios, dimensao e
organizag¢ao do espaco, tipo de alimentos confecionados, comer com talheres vs comer

amao), ambiciona-se que o refeitdrio seja uma area calma, acolhedora, agradavel.

Procurando fomentar a autonomia da crianga, a capacidade de aprender por si mes-
ma, e o respeito pelo seu ritmo de aprendizagem (Piaget, 2000), os adultos presentes
na histdria procuraram dar tempo e espago a crianga para participar neste momento
da rotina. Este respeito pela crianga revela uma visao de crianga capaz/competente/
ativa, com capacidade para resolver problemas (Santos & Coelho, 2020). De acor-
do com Lopes da Silva et al. (2016), os educadores de infincia devem ter como foco
as criangas, entendendo-as como seres inicos, com ritmos de aprendizagem, neces-
sidades, interesses e experiéncias de vida diferentes. O educador devera adotar uma
postura critica e reflexiva em relagao a toda a sua pratica educativa, procurando uma
relagao entre educagao e desenvolvimento da autonomia da crianga. A a¢ao do educa-
dor devera sustentar-se numa rela¢ao que fomente o vinculo com a crianga. Para Post
e Hohmann (2011), este vinculo dd seguranca e confianca a crianca. Gonzalez-Mena
e Eyer (2014) defendem que “as relacdes sio o pilar dos cuidados e da educacio de
bebés e criancas. Elas se desenvolvem a partir das interages, especialmente das intera-

cOes trés-Rs, isto € respeitosas, positivamente reativas e reciprocas” (p. 19).
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HISTORIA 6: E MEU!
Autoras: Margarida Campos e Mariana Carvalho

Més/ano em que ocorreu a histdria: outubro de 2023

Duas criangas de dois anos, a Jalia e a Amélia, brincavam na area da cozinha da sala
de atividades durante os momentos de brincadeira livre, quando aconteceu um breve
conflito. A Julia estava com uma boneca ao colo e a mexer, com uma colher, uma
pequena panela com bolotas 1 dentro. A Amélia aproximou-se e tentou tirar a colher
que a Julia estava a utilizar na sua brincadeira. As duas comecaram a falar mais alto

uma com a outra:

- Quero. - disse a Amélia.

- E meu, eu € que estou a mexer. — disse a Julia.

Continuamos a observar para ver se as duas criangas conseguiam resolver o conflito
ou se era necessaria a interven¢ao do adulto. Enquanto a Jalia continuava a mexer
com a colher e a Amélia lha tentava tirar dizendo que a queria, observamos a seguinte

conversa:

- Eu uso agora e depois dou, ta bem? - disse a Julia

- Sim. - disse a Amélia.

ANALISE DA HISTORIA

Os conflitos entre pares na creche desempenham um papel crucial no desenvolvimen-
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to social e emocional das criangas. Estas situacoes oferecem oportunidades valiosas
para as criangas aprenderem a lidar com as emogoes, desenvolverem habilidades de
resolucao de problemas e estabelecerem relacoes interpessoais saudaveis. Arezes e Co-
lago (2014) afirmam que a “intera¢do corresponde ao comportamento de um indivi-
duo e implica a participa¢do de outro, como por exemplo a intera¢gio numa conversa,
a troca de gestos, um jogo ou um conflito” (p. 116). Aprender a partilhar, a esperar
pela sua vez, a respeitar as opinides e necessidades do outro, a ser empaticas, a identi-
ficar as emocdes dos outros e a desenvolver habilidades de comunicagao sao exemplos
de aprendizagens que as criancas realizam numa situag¢ao de conflito. Na histéria aqui
apresentada, consideramos que o contexto fomentou o desenvolvimento destas capa-
cidades nas duas criangas envolvidas e que o adulto, nao intervindo, tera contribuido

de forma significativa para essa aprendizagem.

Segundo Portugal (2012), a creche é um contexto propicio para as criangas apren-
derem a controlar os seus comportamentos de uma forma ajustada a sua idade, para
estabelecerem relagdes positivas, desenvolverem um sentido de cooperacio e a (...)
capacidade de partilhar experiéncias, ideias e sentimentos com outros, de formas di-
versas, com confianca e competéncia crescentes” (p. 25). Na hist6ria apresentada, a
Julia manifestou capacidade de ouvir o outro (chegando a partilhar o brinquedo) e
capacidade de autorregulacio (conteve-se para nio bater e/ou empurrar a Amélia).
Para Cadima et al. (2019), a “autorregulacio ¢ uma competéncia importante porque
permite a crianga controlar os seus impulsos e lidar com emogdes e sentimentos. Estas
competéncias sao essenciais para a crianga conseguir aprender, ter comportamentos

adequados e estabelecer relagoes positivas com os outros” (p. 3).

Em contexto de creche, os motivos pelos quais as criangas entram em conflito (um
momento em que se coloca a relagio a prova) podem ser diversos (e.g., luta por um
objeto, necessidade de privacidade, vontade de participar na brincadeira do par sem
que ele o queira, querer comandar a brincadeira do par, mudando as suas regras),
mas todos eles contribuirdo para o desenvolvimento de habilidades sociais e morais

importantes (Michel et al., 2020). Neste sentido, o conflito ¢ uma forma de fortalecer
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relaces e uma oportunidade de aprendizagem (e.g., as criangas, com os pequenos
conflitos que vao tendo umas com as outras, vao aprendendo regras de convivéncia,
nomeadamente a reciprocidade). Para Sobral (2015), “o conflito esta presente em to-
das as faixas etarias, até o Homem morrer. O conflito faz parte da nossa natureza. Nos
somos seres sociaveis, mas nio crescemos e nao evoluimos sem o conflito. (...). E o
conflito vai-nos fazendo redescobrir a nés proprios, nao é! E dai também ha mudan-
cas em nos e ajuda-nos a crescer, a ser... eu acho que se nao houvesse conflitos entre as
pessoas, nds eramos sempre as mesmas pessoas € nao evoluiamos. Ha que evoluir. E

do conflito evolui-se também” (p. 139).

Na historia narrada, foi dado tempo as criangas para que tivessem oportunidade de
resolver o conflito sozinhas. Para Sobral (2015), “o educador de infancia é o elemento
mais importante na qualidade de uma creche/jardim-de-infancia, sendo de extrema
relevancia a relagio que estabelece com cada crianga, pois servira de modelo para as
relacoes das criangas entre si” (p. 132). Nesta histéria, o adulto observou e respeitou o
direito individual, deixando as criangas resolverem o conflito entre si, estando sempre

atendo caso fosse preciso intervir.

Pensando no ambiente (sonoro) da sala, percebemos que este também tera tido in-
fluéncia na mediagao de conflitos. O ambiente era calmo, sem barulhos de alto vo-
lume, o que tera permitido que as duas criangas se mantivessem calmas, agindo de

forma pacifica.

HISTORIA 7: UM GESTO CARINHOSO!
Autoras: Beatriz Henriques e Mariana César

Meés/ano em que ocorreu a histdria: outubro de 2023
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Esta historia decorre na sala de atividades destinada a criangas dos nove aos vinte e
dois meses de idade e envolve trés criangas: a Margarida, a Bruna e o Rui. Enquanto
brincavam livremente, a Margarida manifestou interesse pelo brinquedo que a Bruna
tinha na mao. Num apice, a Margarida retirou o brinquedo das maos da Bruna que,
apos ficar sem o brinquedo, comegou a chorar. O Rui, que estava préoximo da Bruna,

percebeu que ela estava a chorar. Aproximou-se e abragou-a.

ANALISE DA HISTORIA

Foi a relagio entre pares (e.g., observa¢io, contato fisico, choro) que despoletou o
acontecimento vivido. Hay (2011) defende que a partir dos seis meses de idade, os be-
bés comunicam com outros bebés através de sorrisos, contactos fisicos e vocalizacoes.
O mesmo autor refere que ao longo dos dois primeiros anos de vida, as primeiras re-
lagGes entre pares dependem de algumas habilidades que se vao desenvolvendo (e.g.,a
aten¢ao conjunta, a regulacao de emocgoes, a inibi¢ao de impulsos, a imitacao de a¢oes
do outro, a compreensao de relagoes de causa e efeito e/ou a competéncia linguistica).
Nesta historia, compreendemos que as criangas envolvidas ainda se encontram no
processo de desenvolver as suas capacidades de relacao. A Margarida ainda nao tera
aprendido a inibir os seus impulsos. Revelou nao ter sido capaz de pensar em como
o outro (a Bruna), se iria sentir se lhe tirasse o brinquedo da mao, nem se iria causar
choro (ou qualquer outra reagio) ao seu par. A Bruna, a crian¢a a quem foi retirado
o brinquedo, demonstrou dificuldade em regular as suas emogoes, acabando por cho-
rar como reagao de desagrado ou tristeza. As duas criangas comunicaram uma com a

outra através de gestos e de vocaliza¢des (nao recorrendo, ainda, a linguagem falada).

Outro aspeto relevante nesta historia estara relacionado com a expressividade emocio-
nal das criangas. Segundo Dentz e Amorim (2019), a emogio permite a sociabilidade
das criangas e esta ¢ expressa também nos seus comportamentos. As situa¢des que
levam as criangas a expressar as suas emogdes permitirao que as criangas revelem o que

sentem em cada momento, arranjando formas de comunicar quem sio e o que querem.
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HISTORIA 8: UMA EXPLORACAO LARANJA!
Autoras: Mariana Cardoso e Mariana Oliveira

Més/ano em que ocorreu a histdria: outubro de 2023

Durante uma manha de outono, o grupo de criangas realizou uma proposta de ex-
ploracio de tintas naturais de roma, beterraba e abébora. Uma das criangas, sentada
com o recipiente de tinta natural de abébora do seu lado esquerdo, resolveu colocar a
sua mao dentro do recipiente até alcancar o seu fundo. Satisfeita esta vontade, abriu e
fechou a mao submersa. Sentindo a tinta, retirou um pedago espesso de abobora, co-
locou-o na boca e permitiu-se lambé-lo. Poucos segundos depois, retirou-o da boca e,
com a outra mao, tocou e amassou a parte anteriormente lambida. A crianga repetiu
este movimento (levar o pedago de abdbora a boca), mas, desta vez, colocou todo o
pedaco de abébora na boca. Mastigou-o cerca de trés vezes e, com o apoio da lingua,
trouxe-o até a parte exterior do labio. Empurrou-o com os dedos da mao para a boca
e saboreou-o até o engolir. Ao fazé-lo, observaimos o refluxo do pedaco engolido e um
grande arrepio! Enquanto se arrepiava, olhava para as suas maos. De seguida, bateu
palmas uma vez, o que fez esguichar o excesso de abdbora triturada que continha
na palma e dedos das mios. A educadora, percebendo a situagio, perguntou-lhe: “E

»

bom?”. A crianga riu e estendeu a sua mao na dire¢ao da educadora.

ANALISE DA HISTORIA

A historia ocorre durante um momento de uma proposta de exploracdo de tintas
naturais, com um ambiente previamente planeado e pensado de forma “a promover
e apoiar as relagoes entre todos os protagonistas do sistema educativo e o ambiente fi-
sico onde estes interagem” (Oliveira-Formosinho et al., 2018, p. 100). A proposta foi

desenvolvida na sala de atividades, com a preparacao de uma tira de papel de cenario a
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forrar o chao/parede, os recipientes com a tinta e os pincéis.

A sala de atividades, de acordo com Moraes (2003), ¢ um espago destinado ao desen-
volvimento de experiéncias para a manipula¢ao dos materiais. O mesmo autor refere
que as salas de atividade sao majoritariamente constituidas por “um ambiente com
ruidos, com movimentagao das criangas, com uma certa liberdade para intervir e in-
terferir” (p. 204). A proposta foi concretizada na sala com o grupo de criangas pre-
sente, nao existindo propriamente um som sonoro provocado, mas sim a auséncia
de siléncio que uma sala de atividades, com mais do que uma duzia de criangas desta

idade, naturalmente apresenta.

Ao longo da histéria, a educadora observou as agoes que a crianga ia realizando, in-
tervindo apenas uma vez, quando a crianca havia ja terminado a sua exploragio. Para
Edwards et al. (2015), “o papel do adulto € acima de tudo o de ouvinte, de observador
e de alguém que entende a estratégia que as criangas usam numa situagao de apren-
dizagem” (p. 153). Disponivel para a crianca, a educadora esteve presente e atenta
ao que a crianga ia concretizando, proporcionando-lhe seguranca e confianga para
explorar livremente a tinta de abobora. Conforme Portugal (2000), “aquilo que os
bebés necessitam é aten¢ao as suas necessidades fisicas e psicoldgicas; uma relagao com
alguém em quem confiem; um ambiente seguro, saudavel e adequado ao desenvolvi-
mento” (p. 89). Cabera, assim, ao educador criar um ambiente educativo acolhedor,
desafiador e provocador do pensamento e agio da crianga, escutando-a de forma a
potencializar os seus interesses. Para Edwards et al. (2015), o papel do educador passa
por proporcionar momentos de descoberta as criangas. As experiéncias de explora-
¢ao livre e sensorial, por exemplo, aumentam a variedade de sensagoes e permitem ao

bebé/crianga conhecer-se melhor, conhecer os outros e conhecer o mundo.

Na histdria, as tintas naturais com pigmentos (para evitar uma possivel ingestao que
afete a saude do bebé/crianca) terdo proporcionado sensagdes tnicas (e.g., através do
tato e do paladar a crianga explorou o que tinha ao seu alcance, organizando o mun-
do desconhecido) e facilitado uma futura aceitagao de produtos coloridos no prato

(Rocha & Reed, 2014). Ledo et al. (2021) salientam a importincia de dar oportuni-
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dades ao bebé/crianga de explorar texturas diferentes de forma a promover a expansao
do seu repertorio sensério-motor. O facto de haver um pedago de abobora que nao
estava bem triturado tera potencializado a coordenag¢ao motora e a capacidade de re-
conhecimento individual do alimento por meio de seu odor, palato e consisténcia
(Rapley & Murkett, 2018).

Em sintese, esta crianga, com aproximadamente 12 meses e que explorou a tinta no
chao, sentada, revelou apreciar a interagao com o objeto e a companhia do adulto.
Estando a desenvolver a sua autonomia, mostrou sensibilidade, curiosidade e capaci-

dade de concentragio (Smith et al., 200r).

HISTORIA 9: MIAU
Autoras: Ana Filipa Ferreira e Patricia Camarinha

Meés/ano em que ocorreu a historia: outubro de 2023

Na hora da sesta, com o intuito de acalmar o grupo de criangas (criancas com 12 me-
ses), a educadora costumava colocar uma misica ambiente, cantar ou trautear uma
cancdo. Esta estratégia era utilizada com a finalidade de acalmar o grupo, sendo que

era adaptada em funcao da avaliagao do comportamento das criangas.

Neste dia estavam quatro adultos aacompanhar as criangas no momento da sesta, cada
uma procurando serenar as criangas a sua maneira. A educadora tinha uma crianga ao
seu colo a chorar e decidiu trautear a can¢io “Atirei o pau ao gato”. Escutando a voz
da educadora, as criangas comegaram a acalmar-se, mantendo-se em siléncio durante
toda a canc¢do (algumas criancas adormeceram ao som da voz da educadora). Finda a
cangao, esperava-se que as criangas estivessem a dormir. Aguardando pelo siléncio,
escuta-se um grito “Miau”! Esbo¢ando sorrisos, os adultos mantiveram-se em silén-

cio, mas perceberam que a crianca permanecia acordada (cognitivamente ativa) e dava
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continuidade a can¢ao que acabara de escutar.

ANALISE DA HISTORIA

Na historia relatada € possivel perceber que a musica assumiu um papel importan-
te no momento da sesta. A educadora, procurando criar um ambiente tranquilo e
favoravel ao descanso, trauteou uma cangao (usou a sua prépria voz como veiculo
de comunicagio intencional). Esta sua op¢ao tera contribuido para que o grupo de
criangas acalmasse e iniciasse o seu sono. Uma das criangas, no entanto, pareceu nao
querer terminar o momento e emitiu um som (Miau!). Esta verbalizacao podera reve-
lar a sua necessidade de falar, brincar, cantar (Lézine, 1982) e podera ser um exemplo
de como a musica se podera constituir como facilitadora do desenvolvimento social,

cognitivo e linguistico (Gongalves & Santos, 2o1r).

Infere-se, a partir da a¢ao da educadora, que ela sera conhecedora das caracteristicas
e necessidades do grupo de criangas para este momento especifico da sesta (Dias &
Conceicao, 2014). Mostrando sensibilidade, procurou criar um ambiente préprio e
harmonizado para o sono (um ambiente seguro, silencioso e tranquilo), facilitando a
possibilidade das criangas recarregarem energias e contribuindo para a regula¢io do
sono noturno (Pediatria para Todos, 2019). Ao usar a musica como propulsora do
bem-estar, a educadora revelou respeitar a(s) crianca(s) e a sesta como momento signi-

ficativo de desenvolvimento/aprendizagem em contexto de creche.

HISTORIA 10: O ABRACO
Autoras: Beatriz Dias e Rafaela Matias

Meés/ano em que ocorreu a historia: outubro de 2023
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No momento da refei¢ao, o Samuel, de 25 meses, deu uma “chapada” ao Manuel, de
24 meses. De imediato, uma educadora que estava no refeitdrio (e que era a mae do
Samuel), gritou o seu nome. O Samuel comegou a chorar. O Manuel, observando o

Samuel a chorar, deu-lhe um abraco.

ANALISE DA HISTORIA

Esta historia aconteceu no refeitorio da creche, espago que se deseja que seja tranqui-
lo, agradavel, calmo e que respeite o tempo das criangas no periodo da alimentagao.
Para Post e Hohmann (2011), (...) uma area de refeicoes agradavel apoia a alimenta-
¢ao das criancas, a explora¢ao da comida, a tentativa de comerem sozinhas e a sociali-

zacao” (p. 122).

No caso desta creche, todas as criangas partilhavam o espago do refeitério ao mesmo
tempo. Dada a quantidade de pessoas (criancas e adultos) no mesmo espaco, surgiam
conversas paralelas que contribufam para um ambiente ruidoso e agitado. Este tumul-
to espontaneo podera ter despoletado alguma sensagao de irritabilidade e de cansago
nas criangas. Sabendo que todas as criancgas sao diferentes (e que cada uma reagira de
forma distinta ao ruido do espaco), o educador devera procurar criar um ambien-
te o mais descontraido possivel. Neste caso, podemos inferir que o ruido podera ter
contribuido para que o Samuel se sentisse desconfortavel e tivesse procurado aliviar
a sua tensao através do bater. Esta sua a¢ao desencadeou uma reagao da parte da sua
mae (educadora presente no local) que conduziu ao choro da crianga, aumentando o

ruido ja existente.

O bater e o chorar poderao manifestar alguma dificuldade da crianca em, face a si-
tuagao, gerir o que esta emocionalmente a sentir. Em criangas pequenas, aprender
a regular emocoes ¢ dificil (as criancas ainda nio conseguem identificar e exprimir
de forma clara o que sentem e revelam dificuldades em perceber os limites do seu
comportamento). Nesta historia, podemos entender o bater e o choro como mani-

festagOes emocionais de mau estar ou tristeza, como reagoes do organismo “(...) com
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componentes fisioldgicas (0 nosso corpo), cognitivas (0 nosso espirito) e comporta-
mentais (as nossas ac¢oes)” (Lelord & André, 2002, p. 13), como “algo que provém
do interior e que tende a ser exteriorizado, e implica uma relagio com o meio” (Hou-
zel et al., 2004, p. 317). Por sua vez, o Manuel parece ter revelado capacidade de gerir
as suas emocdes, manifestando “(...) estar atento e aberto ao que lhe esta a acontecer
(..) [distinguindo] os diferentes estados emocionais das pessoas que o rodeiam (...)”
(Franco, 2007, p. 131) e adotando um comportamento que terd contribuido para
resolver a situagdo. Epstein (2014) defende que as criangas pequenas tém capacida-
de de serem empaticas, uma “(...) capacidade que permite a crian¢a compreender os
sentimentos dos outros por os poder relacionar com sentimentos que ela propria ja

experimentou” (Taylor & Brickman, 1991, p. 17).

Reconhecendo a crianga como ser competente, ¢ importante que o educador escute
de forma ativa as criangas, ajustando a sua agao aos interesses e necessidades de cada
uma (Parente, 2007). Na histéria narrada, consideramos que a educadora/mae tera
tido uma resposta por impulso. Face a situacdo, poderia ter criado condigbes (poderia
ter encontrado um tempo e espago para escutar o Samuel) para perceber as razoes
que teriam levado aquele comportamento. Uma vez que esta educadora era também
a mae do Samuel questionamos se a sua reagao seria a mesma se nao tivesse sido o seu

filho a bater num par. Sera que gritou apenas porque foi o seu filho?

Para Mendonga (1997), o educador de infancia é um profissional de educa¢do que
tem como fung¢io promover o desenvolvimento integral da crianga, ampliando as suas
aprendizagens, conhecimentos e capacidades. Para poder dar respostas as exigéncias
da sua profissio, o educador devera procurar uma atualizacio constante (Teixeira,
2010; Portugal, 2000) que contribua, também, para que possa promover nas criangas
um sentido de seguranca, autoestima, curiosidade e impeto exploratério (Portugal,
2012). Ao contribuir para o desenvolvimento do autocontrole e de competéncias so-
ciais e comunicacionais, o educador podera ajudar a crianga a lidar com as suas emo-
¢oes e comportamentos (e.g., agressividade). Chorar, bater, fazer birras serao formas

de exteriorizar o que estd a sentir (Ramirez, 2001) e de expressar insatisfagio e/ou
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frustragao. Para Brazelton e Sparrow (2006), a primeira manifestacao de agressividade
pode ser aleatdria e pouco dirigida. A medida que a crianga vai crescendo, a agressivi-
dade comeca a centrar-se em objetivos concretos e a dirigir-se para a hostilidade. Aos
2/3 anos, as razdes para a agressividade podem ser uma forma de chamar a atengio,
uma manifestacao de raiva ou frustracao no decorrer de uma brincadeira, uma de-
monstracao de sobrecarga de sensacdes ou de cansago ou uma forma de autodefesa
contra uma ameaga real ou imaginaria. Como Winnicott (2005, citado por Ferreira,
2016) ressalta, dentro de todas as tendéncias humanas, a agressividade “é escondida,
disfarcada, desviada, atribuida a agentes externos, e quando se manifesta ¢ sempre
uma tarefa dificil identificar suas origens” (p. 7). Ainda que se possam identificar mo-
tivos para a agressividade, “(...) nenhuma destas razdes desculpa os pontapés, os belis-

coes, as mordidelas” (Brazelton & Sparrow, 2006, p. 48).

HISTORIA 11: VOU VOLTAR AO TRABALHO, E AGORA?
Autoras: Rita Videira e Sofia Francisco

Més/ano em que ocorreu a histdria: outubro de 2023

No dia em que a mae do Xavier regressou ao trabalho (ap6s a sua licenca de mater-
nidade), o Xavier foi passar o seu primeiro dia completo na creche. Ja antes havia
passado algumas horas na creche. No entanto, aquele ia ser o primeiro dia de trabalho
da mae e o primeiro dia do Xavier na creche. Nervosa com o momento, a mae do Xa-
vier mostrou-se tensa e ansiosa, manifestando-se através do choro. A auxiliar de agao
educativa, vendo os seus olhos cheios de lagrimas, perguntou-lhe: “Estas a chorar?”.
Em lagrimas, a mae disse: “Nao ¢ ficil, ele ¢ muito pequenino”. Na continuidade da
conversa, a auxiliar de agao educativa percebeu que a mae estava com receio que ele
nao se alimentasse corretamente, uma vez que a sua alimentacao ainda era a base de

leite materno. Confortando esta mae, aauxiliar de agao educativa procurou acalma-la,
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explicando-lhe que se iria fazer tudo para que o Xavier ficasse bem e, caso acontecesse
alguma coisa, ela seria a primeira a saber. Esta conversa parece ter acalmado a mae do

Xavier, deixando-a regressar ao trabalho (mais) descansada.

ANALISE DA HISTORIA

Esta histéria remete-nos para a comunicagio creche/familia. Vendo a mae do Xaviera
chorar, a auxiliar de a¢ao educativa demonstrou sensibilidade e empatia. Esta sua pos-
tura é corroborada por Oliveira (2014) quando afirma que, na relagao entre a creche
eafamilia, é necessario que exista uma relacao afetiva e efetiva entre os intervenientes.
E necessirio que os papéis (de cada parte) estejam definidos e que exista uma rela-
¢ao de confianga mutua. Esta relacao de confianga sera um indicador de qualidade.
Conforme Bertram e Pascal (2009), a qualidade da creche assenta na “colaboracio, a
partir de atores internos (criangas, profissionais, pais), eventualmente apoiados por
atores externos (amigos criticos, formadores em contexto), baseada numa construgio
contextual, dinimica e evolutiva” (p. 10). Assim, quanto melhor for a relagio entre a

creche e a familia, melhor serd o desenvolvimento da crianca (Martins, 2014).

Face a este sentir da mae, questionamo-nos quanto a forma como o Xavier tera vivido
este momento. Sera que se tera sentido abandonado? A histéria nao revela qualquer
comportamento de desconforto por parte do Xavier (e.g., ndo ha indicacio de que
tenha chorado). Independentemente do ocorrido, sabemos que o vinculo estabeleci-
do com a crianga ¢ de extrema importancia para um eficaz periodo de adaptagao em

creche (Bossi et al., 2014).

Lucion e Maravai (2020) afirmam que o processo de separacao entre os pais e os filhos
pode ser doloroso (para ambas as partes). Nos pais (nomeadamente na mae), esta se-

paracdo da crianca pode originar sentimentos de inseguranca e de desconfianca.
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HISTORIA 12: A MARACA MAGICA!
Autoras: Sara Carvalho e Sofia Brito

Més/ano em que ocorreu a histdria: outubro de 2023

No dia 9 de outubro, uma das mestrandas levou para a sala uma maraca. Sem mostrar
o instrumento musical as 20 criangas (com idades compreendidas entre os 2 e 3 anos
de idade), comegou a produzir sons com a maraca. O grupo, ao ouvir pela primeira
vez aquele som, demonstrou curiosidade e interesse (e.g., levantou as maos de forma a
mostrar que queriam alcangar o instrumento e/ou olhou atentamente para a mestran-
da). As mestrandas, ao verem as reagOes das criangas, direcionaram as criangas para o
tapete para que se sentassem e tivessem oportunidade de explorar a maraca. Apesar de
nem todas as criangas estarem sentadas, uma das mestrandas apresentou a maraca ao
grupo, despertando-lhes o interesse sobre este objeto. O siléncio surgiu, bem como
olhares fixos e alguns sorrisos. A curiosidade das criangas (mesmo as que nio estavam
sentadas) foi notéria. Neste momento de serenidade e interesse, a mestranda passou
a maraca para a crianga que estava ao seu lado, perguntando-lhe se queria mexer. A
crianga nao respondeu verbalmente, mas esticou as maos de forma a alcancar o ins-
trumento, agarrou-o e explorou-o com o olhar, sem grande expressividade. Pouco de-
pois, comecou a abanar a maraca de forma gradual. Ouvindo o som, automaticamen-
te direcionou o olhar para o adulto e, depois, para os seus pares. Ao ver as expressoes
dos seus colegas comegou a movimentar o instrumento com mais for¢a, abrindo um
sorriso que foi acompanhado pelas mestrandas. Apés deixar que a crianca explorasse
o instrumento, a mestranda pediu-lhe para passar a maraca a crianga que estava ao seu
lado. A crianga que estava ao seu lado esticou as maos de imediato. A crianca que ti-
nha o instrumento abanou a maraca uma tltima vez e passou-a ao seu par. As criangas
que até entao estavam fora do lugar, ao verem esta partilha, comecaram a demonstrar

interesse em participar, colocando-se de forma que pudessem esperar pela sua vez para
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manusear a maraca. A maraca passou de mao em mao, sempre de forma orientada por
uma das mestrandas (algumas criancas precisaram de incentivos por parte do adulto
paraa movimentar e outras precisaram que o pedido de partilha com a crianc¢a do lado

fosse reforcado).

No dia seguinte voltou-se a repetir esta experiéncia educativa. As criangas que no dia
anterior nao se tinham sentado no tapete, dirigiram-se para o grupo. Ainda que te-
nha havido necessidade de motivar algumas criangas para a explora¢ao da maraca, o
pedido para partilhar foi sendo cada vez menos necessario, uma vez que as criangas

partilhavam a maraca por sua iniciativa.

ANALISE DA HISTORIA

A exploragao da maraca foi uma ideia que surgiu da observagao dos comportamen-
tos das criangas no momento do tapete (e.g., as criangas, neste momento, revelavam
alguma agitacio) e que visou procurar que este momento fosse vivido com (maior)
tranquilidade. Sabendo que a agitagdo motora e a necessidade de interagao fazem par-
te das carateristicas de desenvolvimento desta faixa etdria (Mendes & Ferreira, 2022),
procurou-se diminuir a frequéncia e a intensidade de conflitos entre pares. Confor-
me expresso no Decreto-Lei n.° 241/2001, o educador devera promover a interagao
entre as criangas garantindo que todas se sintam valorizadas e integradas no grupo,
bem como promover o desenvolvimento pessoal, social e civico numa perspetiva de
educagio para a cidadania. Para Singer (2002), citado por Mendes e Ferreira (2022),
o educador podera organizar o espago e o tempo da crianga em creche de forma a
promover brincadeiras entre pares (e.g., brincar lado a lado e/ou em pequenos gru-
pos) que sejam promotoras de momentos de aprendizagem do respeito por si e pelos

outros. Conforme Lopes da Silva et al. (2016)

(...) a forma como o educador estd atento, respeita as interacdes e se relaciona

com as criangas, contribui para o desenvolvimento da autoestima e do senti-
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mento de pertenga, pelo que as criangas vao tomando consciéncia de si e da sua

relagdo com os outros (p. 28).

Na histéria relatada, a maraca funcionou como um estimulo sonoro que
tera contribuido para que as criancas se relacionassem com os pares com
(mais) facilidade. Neste sentido, pode-se afirmar que a musica, para além
de ser promotora da socializacao, sera também um contributo importan-
te em termos do desenvolvimento integral da crianga (Cortonezi & Ale-
xandre, 2013). Afirmando a musica como um recurso educativo extre-
mamente rico na promog¢ao do desenvolvimento da crianga, acreditamos
que ¢ importante proporcionar momentos de contacto com varios ins-
trumentos, ritmos e melodias desde os primeiros anos. Conforme Serra
(2015), as propostas educativas que envolvem a musica sio fundamentais
para promover (e/ou consolidar e/ou reforgar) a uniao do grupo e o bem-
-estar emocional. Podera, ainda, potenciarapartilhae odesenvolvimento

da compreensio interpessoal.

|
HISTORIA 13: NA INSTITUICAO, NAO!
Autores: Gongalo Cruz e Sara Antunes

Meés/ano em que ocorreu a histdria: outubro de 2023

Em meados de outubro, Dmytro, um menino ucraniano, cujos pais nio dominam
a lingua portuguesa, ingressou na sala dos 2 anos. O processo de adaptagio foi gra-
dual (e.g., durante uma semana, a crianca foi a creche apenas uma hora pela manha),
mas ainda assim com muitos momentos de mau estar por parte da crianca (e.g., o
Dmytro chorava muito e sempre que chegava a creche, tentava afastar-se das pessoas

e do espaco da creche e nem o colo dos pais o acalmava). No terceiro dia, um dos
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mestrandos comegou por o abordar com muita calma, dialogando com ele num tom
de voz sereno. Passeou com ele ao colo, sentou-o ao seu colo, deitou-o sobre os seus
bragos e Dmytro adormeceu. Nos dias seguintes, repetiu-se o processo tendo-se per-
cebido que ele se acalmava ao colo (se nio estivesse ao colo, chorava) e que assim que
isso acontecia manifestava uma grande necessidade de dormir. Ainda nessa semana,
houve um passeio ao exterior da creche, onde as criangas passearam pela natureza e
caminharam até um monumento que ¢ patrimonio nacional. Durante esta saida, o
Dmytro mostrou-se tranquilo, revelando aten¢io a tudo o que observava, parecendo
estar admirado e curioso com o que via (e.g., no inicio do passeio, apanhou uma folha
castanha e permaneceu com ela até ao final). Quando se aproximaram novamente da

creche, Dmytro comecou a chorar.

ANALISE DA HISTORIA

Esta historia remete-nos para o processo de adaptagao a creche, para a construgio de
vinculos afetivos com a crianga, para o papel do educador e da relagao creche-familia e
paraaimportancia do espago exterior na vivéncia desta transicao. Esta familia/crianca,
sendo estrangeira e nao dominando a lingua portuguesa, estaria a lidar, certamente,
com muitas incertezas e angustias. A familia/crianga chegoua um local desconhecido,
com uma cultura diferente da do seu pais de origem e com um idioma diferente. A
crianga entrava pela primeira vez numa creche onde nao conheceria ninguém e perce-
bia que se iria separar da sua mae, a sua figura de referéncia. Esta situagao tera despo-
letado na crianga possiveis sentimentos de desorganizagao, inquietude, insegurancga e
angustia, justificados pela perda dos seus pontos de referéncia e pela modificacao dos
seus ritmos didrios (Portugal, 1999). No caso desta crianga, estas sensagoes poderdo

ter sido ampliadas pelas barreiras linguisticas e culturais.

De acordo com a autora supracitada, a adaptagao a creche ¢ um processo complexo
que podera fazer emergir, por parte da crianga, comportamentos menos ajustados. De

acordo com Vitéria e Rossetti-Ferreira (1993), o comportamento da crianca durante
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o periodo de adaptagao nao ¢ estavel e depende particularmente da idade, do tipo de
relacionamento que a crianga tem com os pais e da forma como a institui¢ao funcio-
na e a acolhe. Neste processo, o educador podera sentir-se ansioso devido ao choro
prolongado da crianca. Mesmo sabendo que o choro da crianga indicara necessidade
de aconchego, conforto e disponibilidade da sua parte, nem sempre conseguira dar a
resposta necessaria. Na presente historia, o adulto tera identificado a necessidade da
crianga, respondendo de forma a acalma-la. Face ao narrado, infere-se que o colo que o
adulto deu a crianca lhe tera dado o conforto, o acolhimento e a seguranca que estava
aprecisar. Esta sua a¢ao educativa (e.g., demonstrou afeto através do olhar, dos gestos,
do tom de voz) tera contribuido para que estabelecesse um lago afetivo sustentado na
proximidade fisica. A proximidade afetiva dos educadores possibilita a crianca sentir

confianga no adulto que se encontra préximo dela (Quifiones et al., 2023).

Quando se discute o processo de adaptagio a creche, a relagdo que se estabelece com
a familia é fundamental, uma vez que serd ela quem podera partilhar os habitos (e.g.,
habitos de sono, de alimentacao), as experiéncias e/ou outras vivéncias da crianca.
Neste sentido, o educador devera preocupar-se em construir uma relacao de seguran-
ca e confianca com a familia. Vitéria e Rossetti-Ferreira (1993) afirmam que esta rela-
¢ao que ¢ estabelecida entre educador e familia ¢, também, fonte de segurancga para a
crianga nos seus primeiros dias na creche. Na historia, o facto da familia nao dominar
a lingua portuguesa tera criado um desafio acrescido ao educador que tera tido que

encontrar formas alternativas de comunicar com a familia.

Fochi (2023) defende que é importante que o educador e a familia se apoiem no pro-
cesso de adaptagio da crianga a0 novo contexto, de forma a facilité-lo. E importante
que o educador seja capaz de respeitar e compreender o ritmo da crianca/familia e
que, no processo de adaptagio, exista um adulto disponivel com quem a crianga possa
estabelecer uma relagao especial. Assim, sera importante manter a figura de referéncia
(e nao varias figuras, porque varias pessoas poderao levar a descontinuidade e, con-
sequentemente, a dificuldade em criar lacos afetivos seguros) para a crianca durante

aqueles primeiros meses de adaptagao. Este adulto de referéncia, estando responsavel

74



ESECS/CI&DEI Quem é a crianga que vemos?

pelo acompanhamento da crianga nas suas rotinas do dia-a-dia, sera a pessoa a quem
a crianga recorrera numa situac¢io de desconforto. Conforme Fochi (2023, p. 58), “a
creche é um lugar para viver, além de trabalhar e brincar” e para que a crianga possa

viver bem a sua experiéncia na creche, é importante que a transi¢ao seja gradual.

A determinada altura da histéria, percebe-se uma mudanga de comportamento no
Dmytro. No exterior, permaneceu tranquilo. Esta constata¢ao permite inferir o espa-
¢o exterior, na natureza, como contexto educativo facilitador da disponibilidade da
crianga para o(s) outro(s) e como indutor de comportamentos ajustados. Conforme
Bilton et al. (2017), as criancas, no exterior, manifestam a sua satisfacao, o seu des-
lumbramento com o que observam, experimentando uma liberdade que os cativa. A
natureza e os seus sons (e.g., o som dos passaros, da chuva, o rasgar das folhas e o saltar
nas pogas de dgua) contribuirio para uma relacao positiva da crian¢a com o meio. Os
mesmos autores referem que os objetos da natureza, sendo multissensoriais, ofere-
cem as criancas inumeras possibilidades de exploracao. Conforme Neto (2020), “o
contacto com a natureza possibilita desenvolver os conceitos de adaptagao, mudanga,

inter-relacdes, criagio de empatia e uma vincula¢io afetiva” (p. 152).

HISTORIA 14: OLHA O BALAO!
Autoras: Adriana Silva e Carolina Policarpo

Meés/ano em que ocorreu a historia: outubro de 2023

A Matilde entrou na sala de atividades com um balio cheio que trazia de casa e come-
cou a observar os seus pares que brincavam na area da casinha. A mestranda Carolina,
olhando para a Matilde, perguntou-lhe: “Matilde queres brincar?”. A Matilde disse
que sim e ambas se sentaram no tapete. Comegaram a langar o balao uma para a outra

até que se sentou outra crianca, a Laura. Ao sentar-se, a Laura disse “Matilde, Matil-
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de o0 balao” (movimentando as maos). O balio comegou a circular entre as trés até
chegarem mais duas criangas — o Alexandre e a Joana - e a mestranda Adriana. Com
todos estes intervenientes sentados no tapete, o balio comecou a circular, passando de
mao em mao. Enquanto todos brincavam com o balao, a Matilde ia acompanhando
o balao no ar com o olhar e, pontualmente, olhava para o chdo. A Joana, por sua vez,
sempre que recebia o baldo esbogava um sorriso com uma gargalhada que contagiava
todos a sua volta. Cada vez que o balao era lan¢ado para mais longe, as criancas cor-
riam para o apanhar (e regressar ao tapete), sendo este percurso acompanhado por
gargalhadas. Nesta brincadeira, a Joana, as vezes, fincava as suas unhas no balao. A
Matilde, observando esse comportamento da Joana, parecia revelar apreensao, tentan-
do apanhar o seu baldo no ar (ou, quando o recebia, apertava-o junto ao seu peito),
parecendo demonstrar aos seus pares que ja nao o queria partilhar. As mestrandas,
observando as criangas nesta brincadeira, sempre que a Joana tentava fincar as unhas,
diziam-lhe “Joana nao fagas isso, o balao pode rebentar e ficamos sem ele para brin-
car”. Apds algum tempo, as mestrandas questionaram a Matilde se queria guardar o

seu balio e ela, em tom afirmativo, disse “sim”"

ANALISE DA HISTORIA

As relagdes interpessoais assumem um papel muito importante na promogao do bem-
-estar das criangas em contexto de creche. Na historia relatada, infere-se um descon-
forto/inseguranga inicial da Matilde (e.g., olha para o chdo, acompanha a trajetdria
do balao com o olhar) que foi sendo acompanhada pelos adultos presentes na sala.
Incentivando a interagio entre pares e com o balao, as mestrandas procuraram criar
um ambiente saudavel e seguro, no qual as criangas tivessem vontade de participar.
Procurando revelar disponibilidade para brincar com a Matilde, a mestranda Caroli-
na tera facilitado o interesse e a curiosidade das outras criangas para a brincadeira em
parceria, com o baldo. Esta cumplicidade criada com a Matilde tera contribuido para
que as criangas se sentissem a-vontade para explorar livremente o balao, se sentissem

confiantes e seguras. Conforme Dias (2022), a rela¢do adulto/crian¢a ampara o pro-
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cesso de aprendizagem da crianga, constituindo-se como um lugar de afeto. Portugal
(2021) defende que esta relacao estard muito dependente do bem-estar emocional do
adulto e das relagoes que esse mesmo adulto foi desenvolvendo com outros adultos.
Assim, deduz-se que a mestranda tera vivido esta experiéncia educativa com as crian-
cas (promovendo-lhes o sentido de pertenga, o sentido de seguranca e de autoestima,
a curiosidade, o impeto exploratério e desenvolvendo competéncias de socializa¢ao
e de comunicagio), porque se sentiria confortavel e segura. Neste sentido, pode-se
afirmar que o bem-estar do adulto tera promovido o bem-estar das criangas. Estando
atentas as criangas, observando as suas agoes e procurando compreender as suas emo-
¢oes e necessidades, as mestrandas revelaram conhecer as criangas e as suas formas de
comunicar (e.g., expressao facial e postura). Enquanto 4ncoras afetivas, observaram
a inquietagao e confusao da Matilde ao olhar o balao que era fincado com as unhas
pela Joana e procuraram agir em consonéncia (com afeto, sensibilidade, estimulan-
do a a¢ao das criancas, fomentando a autorregulacio). Neste didlogo com a crianca,
o questionamento parece ter transmitido a Matilde disponibilidade para acolher a
sua experiéncia e, eventualmente, té-la-a ajudado a aceitar como naturais as emogoes
que estava a vivenciar. Esta evidéncia remete-nos para a importincia do educador dar
espago e tempo as criangas para tomarem decisdes sobre o que lhes respeito e para se

sentirem a-vontade para verbalizarem o que querem.

Face ao narrado, percebe-se a importincia da intera¢ao adulto/criancas na agio edu-
cativa do educador. Neste processo de interacao, a comunicagao surgiu por palavras,
gestos, expressdes corporais e faciais, risos e choro. Para Mendes e Ferreira (2022),
“a intera¢do através do olhar torna[-se] uma das primeiras formas de comunicagio,
levando a crianga a observar as a¢des dos outros, permitindo que outras formas de
interacio ocorram, como o toque e a troca de olhares e as expressoes faciais” (p. 25).
Os adultos presentes, pessoas de referéncia, revelaram saber ouvir e dar voz a(s) crian-
ca(s), colocando em prética os turnos conversacionais e promovendo um espago/tem-
po para a comunicacio entre criancas/adultos e entre pares (Portugal, 2021; Dias,

2022), 0 que terd sido importante para a aprendizagem de novas ideias, experiéncias
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e significados. Neste processo de comunicacao, infere-se um ambiente sonoro calmo
e sem ruido de fundo, sustentado nos tons de vozes dos adultos (também eles calmos

e alegres).

Para além da interacao adulto/crianga, esta historia remete-nos para as interagoes en-
tre pares. Apesar das criangas desta faixa etaria apresentarem carateristicas egocéntri-
cas (e.g., estdo centradas em si, nio compreendendo as necessidades e o ponto de vista
do outro), nesta histdria, as intera¢des emergiram num momento em que as criangas
estavam em grupo, parecendo ter favorecido momentos de partilha de forma ladica e
através de exploracdes espontaneas. De acordo com Brownell et al. (2013), a aprendi-
zagem através da partilha permite que as criangas desenvolvam relagoes com os outros
e promove sentimentos de bem-estar que instiga uma vontade de interagir com os

outros e com o mundo.

No final da histdria, a interagao da Matilde com a Joana tera criado algum desconfor-
to/inseguranca a Matilde. Nao gostando de ver a Joana a fincar as unhas no seu balao,
a Matilde mostrou o que estava a experienciar emocionalmente através do olhar e do
contato fisico continuado com o seu balao. Estas suas a¢oes foram reveladoras da sua

intengio de diminuir o tempo de partilha do seu brinquedo com a Joana.

I
HISTORIA 15: ESTA GRANDE!
Autoras: Ana Rita Antunes e Diana Lopes

Meés/ano em que ocorreu a histdria: outubro de 2023

Depois do lanche da tarde, num momento de brincadeira livre na sala de atividades,
o Pedro (2 anos e 9 meses) estava com a mestranda Ana Rita a construir uma torre
com pecas de encaixe que haviam sido colocadas recentemente na sala pela educadora.

A certa altura, o Pedro, num tom de voz elevado de entusiasmo, disse: “esta muito
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grande!”. A mestranda, mostrando um sorriso, disse: “estd a ficar maior que eu!”. Al-
gumas criancas, que também estavam a brincar, observavam a constru¢ao do Pedro
enquanto faziam, também elas, as suas construcdes. A Maria (2 anos e 7 meses), por
exemplo, observava tudo o que se estava a passar muito atentamente. Enquanto o
Pedro continuava a encaixar cada vez mais pegas, a Maria disse a mestranda Diana:
“esta grande!”, enquanto mostrava a sua constru¢ao que, por sinal, estava mais pe-
quena que a do amigo. “Boa, estd a ficar grande”, disse a Diana. Apesar da sua grande
constru¢ao, a Maria continuava a observar a constru¢io de Pedro. A certa altura, a
mestranda Diana tirou uma fotografia ao Pedro com a sua torre. Este, a sorrir para a
fotografia, disse num tom euférico: “quero mostrar a mae”. A Maria aproximou-se da
construgao e tentou participar no momento, levando a sua torre até a mestranda Ana
Rita. Vendo o interesse da Maria, a mestranda Ana Rita pergunta-lhe: “queres mon-
tar aqui essa?”. A Maria acena imediatamente com a cabecga, dizendo que sim. Pedro e
Maria, com a ajuda da mestranda Ana Rita, foram colocando pegas, uma por uma, até
nio conseguirem chegar ao topo da torre. As duas criangas, durante todo o processo
de construgio, mostraram-se eufdricas (estiveram sempre a sorrir!) e revelaram a sua

persisténcia (mesmo quando a torre caia, voltavam a tentar).

ANALISE DA HISTORIA

Esta historia fez-nos refletir sobre a importancia da brincadeira livre, da intera¢ao
crianca/crianga e do papel do adulto nesta intera¢io. Nos primeiros anos, o brincar
possibilita a crianca compreender as suas ideias e interesses, contribuindo para o de-
senvolvimento da sua personalidade. Conforme Mendes (2021), “por meio de media-
¢Oes simbolicas de entre as quais o brincar, (...) a crianga ird adquirir e coconstruir o

seu conhecimento e desenvolver-se emocional, social e cognitivamente” (p. 31).

A brincar livremente com os pares, explorando o espago/materiais de forma auténo-
ma, percebe-se a sua capacidade, a sua agao, a sua competéncia e a sua predisposi¢ao

para a relacdo com o outro (Mendes, 2021). Com os pares, a crianca vai realizando
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aprendizagens importantes (e.g., quando o Pedro disse “estd grande”, a Maria tera
compreendido o que ele queria dizer e, querendo imitar o amigo, verbalizou o que
havia acabado de escutar) e construindo a sua identidade. De acordo com Coelho e
Tadeu (2015), para que esta aprendizagem possa ocorrer, é determinante a quanti-
dade e a diversidade dos materiais disponiveis. Para que a(s) crianga(s) possa(m) ter
experiéncias e descobertas variadas, o adulto (facilitador/mediador da aprendizagem)
devera disponibilizar materiais variados (e.g., materiais de fim aberto) num espaco

facilitador de interagoes livres entre criangas/adultos/recursos fisicos.

Brincando com as criangas, o educador fara com que as criangas se sintam confiantes,
confortaveis e motivadas para aprender e mostrara que as apoia e que valoriza as suas
acoes (e.g., a mestranda registou o que o Pedro estava a fazer, mostrando-lhe que esse
momento era digno desse registo). Interagindo com as criangas (transmitindo-lhes
seguranga, confianca e motivagio para a a¢io) e observando-as no espago seguro e
adequado a sua faixa etdria, com os materiais e os pares (num ambiente sonoro po-
tenciador de uma partilha euférica!), o educador ird percebendo quais os vetores a

valorizar na planificagao.

HISTORIA 16: CASCAS DE LARANJA
Autoras: Ana Silva e Filipa Dias

Meés/ano em que ocorreu a historia: outubro de 2023

Durante uma proposta educativa, enquanto as criangas se envolviam com os diferen-
tes materiais, come¢dmos a observar um interesse por cascas de laranja (e.g., coloca-
vam as cascas de laranja na boca; colocavam as cascas de laranja em diferentes espagos
da sala). A certa altura, uma das criancas decidiu colocar uma das cascas de laranja

no parapeito da janela. Esse ato imediatamente chamou atenc¢ao das outras criangas,
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que se juntaram para ajudar a preencher o parapeito da janela com cascas de laranja
(colocaram cascas de laranja de um lado ao outro do parapeito!). A medida que jam
colocando as cascas no parapeito da janela, as criangas iam contando em voz alta as
cascas de laranja que iam enfileirando e iam partilhando as suas descobertas com os

pares e adultos (e.g., “uma, duas, trés...” e “Ana, Filipa, olha aqui”).

ANALISE DA HISTORIA

Esta histéria, relatando uma exploracgao livre com cascas de laranja, leva-nos para
uma situacio que envolveu as criangas. Do narrado, destaca-se uma aprendizagem
sensorial rica, sustentada na criatividade, que tera promovido o desenvolvimento da
coordenagio motora (e.g., as criangas agarraram e colocaram as cascas de laranja em
fila - habilidades motoras finas), o desenvolvimento cognitivo (e.g., as criangas terdo
desenvolvido capacidades matematicas/contagem oral/nogao de espago, capacidades
comunicativas e a aten¢ao/concentragio) e o desenvolvimento social (e.g., as criangas
criaram uma sequéncia em conjunto; as criangas partilharam as cascas de laranja). De
forma natural, as criancas realizaram descobertas que serdo oportunidades de desen-
volvimento holistico (Andrade et al., 2017). Para que se possam potenciar estas opor-
tunidades, ¢ desejavel que o educador esteja atento ao que as criangas vao realizando e

que reflita sobre o que observou. Como Portugal et al. (2016, p. 35) afirmam:

Este processo continuo de observacio, reflexao e registo ajuda o/a educador/a a
tomar decisoes mais fundamentadas e a estreitar relagdes com as criangas e fami-
lias. (...) Avaliar para a melhoria das praticas pedagdgicas implica recolher infor-
macao sobre os niveis de bem-estar e implica¢ao/envolvimento da/s crianga/s,
compreender o que pode estar ou nao a afetar o seu bem-estar e implicagao, e
utilizar essa informacao para melhor apoiar e amplificar as suas experiéncias de

aprendizagem e de desenvolvimento (p. 3s)
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O espago/materiais surgem, também, como vetores importantes da agao educativa do
educador. Como refere Fochi (2023), o espago influencia a implicacio e as vivéncias

da crianga sendo, por isso, necessario pensar na sua organizacao:

...¢ fundamental que o ambiente fisico tenha em consideragao que a creche ¢
um lugar para viver, além de trabalhar e brincar. E importante conciliar essa
dupla fungio: ser confortavel e pratico, com uma aparéncia interessante e pra-
zerosa para adultos e criangas, mantendo um padrao de harmonia.... Organizar
um contexto satisfatorio significa oferecer possibilidades de brincadeiras, inte-

ra¢oes, movimentos livres, exploragdes. (p. 58 e 59)

O papel do educador passara, assim, por escutar as criangas, dar-lhes vez e voz num
contexto educativo seguro e estimulante (e.g., um contexto com materiais de fim

aberto que promovem a exploragio livre da crianca).

HISTORIA 17: POSSO SENTAR-ME AQUI
Autoras: Inés Tomas e Joana Costa

Més/ano em que ocorreu a historia: setembro de 2023

No inicio do més de setembro, as criancas da sala de um ano estavam preparadas para
receber uma nova crianga no seu espago. Assim, numa manha, quando esta nova
crianga chegou, juntamente com a sua mae, a educadora recebeu-os de bragos abertos.
Atenta a mae, perguntou-lhe como se estava a sentir. A mae respondeu que se sentia
nervosa, mas segura. Interagindo com a crianga, a educadora percebeu que ela nao
queria ir ao seu colo (nem ao colo de qualquer outro elemento da equipa pedagdgica),

porque se agarrava consistentemente ao pescogo da mie. Dando tempo a crianga, a
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educadora sugeriu a diade (mae/crianga) tirar-lhe o casaco. Com a anuéncia da mae,
lentamente, tiraram o casaco a crianga, enquanto iam conversando sobre temas do
quotidiano da creche (e.g., brincadeiras que poderiam surgir na sala com os novos
materiais). A mae foi-se movimentando pela sala com a crianga ao seu colo, conver-
sando com ela sobre o que ia observando de forma a cativar o seu interesse para 0 novo
espaco. Foi a piscina de bolas, sentou-se no chao, e foi brincando com as bolas com a
crianga ao colo. Acompanhando mae e filho, a educadora foi conversando com a mae,
tranquilizando-a e dando-lhe tempo de intera¢ido com a crianga no novo espago, com
os pares e adultos. O grupo de criangas, ja preparado para receber esta crianca, bem
como a auxiliar de a¢ao educativa, manifestavam estar tranquilos, contribuindo para
um ambiente acolhedor. Aos poucos, a crianga comegou a brincar com as bolas da
piscina, bem como com uns carrinhos que estavam perto de si. Vendo a crianga bem,
a mae retirou-se da sala. Apos este primeiro momento, a adaptagao desta crianga foi
gradual (nos primeiros dias ficou na institui¢o na parte da manha e, os poucos, foi

aumentando o tempo até ficar o dia todo).

ANALISE DA HISTORIA

Esta historia descreve um processo de adaptagio de uma crianga a creche. Quando se
aborda o processo de adaptagao, € incontornavel abordar a relagao creche/familia e o

papel do educador na construgao de um vinculo afetivo.

Para Davies e Brember (1991), ndo ha consenso sobre a defini¢io do termo adaptagio
nem sobre a caracterizagao desse periodo inicial, designado como periodo de adapta-
¢ao. Contudo, Rapoport e Piccinini (200r1) destacam a importincia da mae, do pai
ou outro familiar permanecerem junto a crianca durante esse periodo, auxiliando-a
na explora¢ao do ambiente desconhecido e na construgao de novos relacionamentos
com educadores e outros bebés/criancas. Todos os envolvidos neste processo (crianca,
familia, educadores) vivenciam este momento com intensidade diferente (Vitéria &

Rossetti-Ferreira, 1993), agindo em esfor¢os de adaptagio que influenciam as reacoes
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das criangas (e sdo por estas influenciados). Sabendo que a adaptacio a creche é um
processo desafiador para todos os envolvidos, o educador devera estar sensibilizado
para as transformagoes que poderao surgir desta nova vivéncia. No sentido de facilitar
esta transi¢ao, o educador/a podera (re)organizara rotina e o ambiente da sala, propor-
cionando condi¢oes adequadas para receber, nao apenas a nova crianca, mas também
os seus familiares (e.g., o educador podera estabelecer a adapta¢ido como um processo
gradual de contacto, de exploragio e de familiariza¢do numa fase inicial, solicitando
e planeando a permanéncia de uma figura de referéncia no decorrer dos primeiros
dias). Para Vitoria e Rossetti-Ferreira (1993), seria desejavel que a separacio da familia
s6 ocorresse depois da crianca ter estabelecido um vinculo com algum membro da
equipa educativa e depois de explorar e conhecer um pouco melhor o novo contexto
educativo. Para Rapoport e Piccinini (2001), ha uma série de fatores que influenciam
o processo de adapta¢do das criangas a creche: i) a seguranca dos pais; ii) a escolha da
creche; iii) o numero de educadores por crianca; iv) a postura dos educadores; v) a

idade, temperamento e seguran¢a emocional da crianca.

Olhando para a histéria apresentada, percebe-se que a educadora demonstrou sen-
sibilidade (reconheceu a importincia do momento para a mae/crianga) ao receber a
crianca e a sua mie na sala (e.g., abordou a mae sobre os seus sentimentos e deu tempo
acrianca para se familiarizar com o contexto). Esta sua atitude certamente terd permi-
tido estabelecer uma ligacao e uma seguranca emocional com a mae/crianca (Bowlby,
2002), contribuindo para uma comunicagio creche/familia eficaz. Valorizando uma
comunicag¢ao aberta com a familia, a educadora revelou respeito pelo tempo da crian-
¢a/familia e mostrou ser capaz de ouvir a crianga no que concerne a sua a¢io e agéncia
no espaco onde se encontrava (Cardoso & Carmona, 2o11; Tomas & Gama, 2o1I).
Ao envolver a mae na agao de retirar o casaco a crianga e nas conversas do quotidiano,
esta educadora tera promovido a participagao ativa da mae no processo de adaptacio,
o0 que ajudard a fortalecer a conexio entre familia/creche. Lopes da Silva et al. (2016)
defendem que as relagoes que se estabelecem com as familias tem influéncia na edu-

cacao das criangas. Para Rodrigues-Lopes (1997), “Familia e Escola constituem, hoje,
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subsistemas fundamentais do sistema social, cuja articulagao interativa se torna indis-
pensavel regular, por forma a promover com sucesso a formagao integral dos jovens e

a constru¢io gradual de uma sociedade robusta e amadurecida” (p. 267).

Em sintese, assume-se a relevincia da seguranca afetiva (familia/crianca) no processo
de adapta¢io de uma crianga a creche e a necessidade de ter um cuidado especial com
este momento de transi¢ao tao importante no processo de desenvolvimento/aprendi-

zagem da crianca (Negrine & Negrine, 2010; Vitéria & Rossetti-Ferreira, 1993).

HISTORIA 18: ESPELHO MEU, ESPELHO MEU, QUEM SOU EU?
Autoras: Julia Marques e Rute Santos

Meés/ano em que ocorreu a historia: outubro de 2023

Numa certa tarde, o Mateus, que ja gatinhava e que ja comegava a ganhar facilidade
em apoiar-se para se colocar de pé, estava sentado num tapete que se encontrava em
frente a um espelho. Depois de alguns segundos a observar a sua imagem refletida, o
Mateus tentou tocar-se no espelho e iniciou uma troca de beijinhos consigo. Pouco
tempo depois, agarrou-se a uma barra fixa que se encontrava ao nivel do seu peito e

colocou-se de pé, observando o que conseguia ver daquela perspetiva.

ANALISE DA HISTORIA

O espelho, enquanto objeto de aprendizagem nos primeiros anos, pode ser visto
como indutor de desenvolvimento. Ao brincar a frente do espelho, explorando-o li-
vremente, a crianga usa o seu corpo como instrumento de aprendizagem. Ao brincar
com a sua imagem refletida no espelho, a crianca tera possibilidade de se familiarizar

com a sua imagem e conhecer o seu esquema corporal (terd possibilidade de com-
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preender a constitui¢io do seu corpo, perceber os movimentos que consegue fazer e,
gradualmente, entender as posi¢Oes corporais). Este processo de autoconhecimento
sera importante para a crianga desenvolver a seguranga necessaria para testar a possi-

bilidade de agir e de transformar o meio que a rodeia (Zambelle & Metzner, 2018).

Ao olhar-se ao espelho, o Mateus observou as suas maos, os seus pés, a sua cabeca, o
seu rosto/expressoes faciais e testou o seu olhar em varias perspetivas. Percebendo-se
no espelho, infere-se que associou o seu corpo a determinadas sensacoes (e.g., o afeto
do toque com um beijo), numa jornada de construcio do sentido do eu. O espelho

assume-se, assim, como ferramenta educativa, como recurso pedagégico do educador.

Para Costa (2021), ¢ o desenvolvimento motor (processo que combina a¢ao, cognicio
e emogao) da crianca que facilitara a possibilidade de exploracio do mundo de diver-
sas maneiras. Na historia narrada, o corpo do Mateus revelou forca para se colocar
em pé ou mexer os bragos, permitindo-lhe explorar a sua imagem no espelho com
atencio. Para Kretch e Adolph (2017), o espelho pode, efetivamente, promover o de-
senvolvimento da aten¢io com um foco direcionado (e prolongado), com olhares e

toques (gestos e ajustes corporais) sintonizados com o contexto.

No contexto de creche, a localiza¢ao do espelho assumira um papel de relevo. Nesta
historia, infere-se a existéncia de um espago proéprio para o espelho, acessivel as crian-
¢as (a uma altura correspondente ao seu campo de viso e que permite a observagio
do corpo inteiro) e com barras fixas adjacentes que fardo a crianga sentir-se segura.
Zambelle e Metzner (2018) afirmam que é importante “garantir oportunidades de

expressdo a partir de variados recursos” (p. 232).

Para Carvalho e Benites (2019), a organizacio e estruturacio das salas de creche de-
verao considerar a analise e reflexado das oportunidades de agao e exploragao por parte
do grupo de criangas que as frequentam diariamente. Observando a forma como as
criancas interagem com o ambiente (espago/materiais), o educador vai percebendo
quais os desafios que podera colocar as criangas. Num ciclo de observagao-reflexao-a-

a0, o educador vai desenvolvendo a sua a¢ao educativa de forma dinamica e adequa-
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da a cada contexto/grupo. Para Santinho (2019), o educador desempenha um papel
determinante na organizacio do espago/materiais e na documentagao das conquistas
das criancas. A estrutura que advém da rotina didria na creche “(...) cria uma rede de
seguranca” (p. 14) e contribui para que as criangas tenham previsibilidade - esta pre-
visibilidade leva, também ela, a um senso de seguranga, mas ¢ importante cuidar para
que ndo apague a observacao atenta do inesperado (do novo) e do que se ausenta do

padrao.

O educador sera, também, o adulto que conhece o grupo de criangas com que esta a
trabalhar e que reconhece o rapido desenvolvimento que ocorre nestas faixas etarias
(ha uma fluidez da verdade no contexto infantil, pois o que ¢ valido agora pode nao
ser mais no préximo momento). Como refere Santinho (2019, p. 14), “num con-
texto em que as mudangas ocorrem a cada respiragao, em que os dias sao carregados
de novidades e em que a verdade reconhecida no agora ja nao ¢ a mesma vivida no
instante seguinte porque as criangas crescem a cada segundo”, estes saberes ajudarao o
educador a adaptar-se ao imprevisivel (a ajustar as suas praticas) e a dispor-se a abracar
a novidade e as nuances que ocorrem a cada momento. Numa postura flexivel, de
siléncio e de escuta ativa, vai fortalecendo os vinculos com as criangas e reconhecendo
que a adaptagio ¢ essencial para acompanhar o ritmo acelerado do desenvolvimento

infantil.

HISTORIA 19: QUERO COLO!
Autoras: Ana Gomes e Diana Costa

Més/ano em que ocorreu a histdria: outubro de 2023

A histdria ocorre no espago exterior da institui¢io constituido por duas reas (parque
Ie o parque 2), comuns as criancas da sala de creche (2-3 anos) e da sala de jardim de
infancia (3-6 anos). O Alexandre estava a andar de baloico no parque 1, quando as

criangas da sala de jardim de infancia se juntaram a ele no mesmo espaco. A chegada
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destas criancas tera levado o Alexandre a procurar a mestranda Diana, levantando os
seus bragos como que a pedir-lhe colo. Ao colo da mestranda Diana, agarrou-se com
forca, manifestando nao querer deixar este aconchego. Permaneceu ao colo, a olhar
fixamente para o Duarte da sala de jardim de infancia. No dia seguinte, a situagao re-
petiu-se (o Alexandre estavaa brincar, quando as criangas da sala de jardim de inféncia
se juntaram as criangas da creche, no parque 1): 0 Alexandre comegou a correr em
direcdo a auxiliar de a¢ao educativa, mantendo-se perto dela, olhando para as crian-
casdo jardim de infancia. Entretanto, as criangas do jardim de inféancia resolveram ir
brincar para o parque 2, deixando as criangas da creche a brincar no parque 1. A certo
momento, o Duarte regressou ao parque 1 na companhia de uma auxiliar de agao
educativa, porque, no parque 2, estava a magoar outra crianga. O Alexandre, assim
que viu o Duarte no seu espago, foi solicitar colo a auxiliar de agao educativa. Nao
podendo ter o colo que queria, o Alexandre manteve-se perto da adulta de referéncia,

seguindo o Duarte com o olhar.

ANALISE DA HISTORIA

Conforme Lourenco (2021), 0 que vivemos na primeira infancia ira definir os nos-
sos habitos emocionais ao longo da vida. Aceitando esta premissa, pode-se considerar
a creche como um contexto que proporciona a crianga iniimeras oportunidades de
aprender e desenvolver (novas) formas de se relacionar e de se expressar com os outros.
Neste sentido, a creche podera ser entendida como um contexto de desenvolvimento

e aprendizagem social e emocional.

Sabendo que a comunicacio podera ser verbal (palavras escritas, faladas ou signos)
ou nio verbal (e.g., através de a¢des corporais), Santos (2015) defende que a comuni-
cagao nao verbal terd como fungao transmitir uma mensagem de aprovagao ou desa-
provagao. Na historia narrada, o foco estd na comunicagao nao verbal do Alexandre:
a sua atividade fisico-motora revelou o que estaria a sentir e quais as suas intengdes

comunicativas. O Alexandre procurou afastar-se do Duarte e aproximar-se do adulto
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de referéncia (comportamento espacial/proxémica), olhou para o que se passava a sua
volta (nomeadamente observou as a¢des do Duarte) e procurou, através de gestos e do
movimento corporal, o colo do adulto. Estas suas formas de comunica¢ao nao verbal
revelaram ao adulto o que ele queria comunicar (Rodrigues, 2007). Face a esta agio
do Alexandre, infere-se que tenha uma relacao afetiva forte com os adultos referencia-
dos na histéria. Esta seguranca emocional slida (Lourenco, 2021) que se estabelece
entre adulto e criancga ¢ essencial para o desenvolvimento social e afetivo da crianca.
Como defende o autor supracitado, “a experiéncia afetiva é positiva e intelectualmen-
te construtiva quando o aprendiz tem ganhos em compreensao; reciprocamente, a
sensacao afetiva € negativa e gera sentimentos de inadequa¢ao quando o aprendiz nao

sente que estd aprendendo” (p. 23). Tal como defende Marcelino (2020),

o educador deve promover situagoes de interagdao e cooperagao direcionadas
para a integragao e troca de conhecimentos entre os pares, proporcionando o
bem-estar afetivo, emocional e social das criancas. A atuacio do educador deve
focar-se na promogio da seguranca afetiva das criangas, incentivando a sua au-
tonomia e o seu envolvimento nas atividades individuais ou em grupo, de forma

cooperativa, valorizando cada crianca e a sua integracio no grupo (p. 18 e 19).

O espago em que decorreu a histdria (espago exterior), leva-nos a refletir sobre a im-
portincia de um ambiente saudavel (que transmita seguranca e que seja promotor
de comportamentos saudaveis e adequados) na promogio do bem-estar emocional
de todos os intervenientes educativos. Conforme Oom (2009), os “equipamentos
dos espagos de jogo e recreio deverao ser escolhidos tendo em conta a idade dos seus
potenciais utilizadores, no que diz respeito as suas dimensoes, grau de dificuldade e
atratividade” (p. 38 e 39). O espaco/materiais serdo, assim, determinantes para que a

crianga possa sentir prazer, alegria, tranquilidade e energia (Vicente & Dias, 2020).

89



Colegdo Didaticas da Educacdo de Infancia ESECS/CI&DEI

EM JEITO DE CONCLUSAO...

As 19 historias narradas e suas analises refletem as descobertas realizadas pelos es-
tudantes na procura de quem ¢ esta crianga pequena, até aos trés anos de idade, em
contexto de creche. Sendo estudantes do primeiro ano de mestrado (a frequentar o
primeiro semestre do plano de estudos), esta foi uma primeira tarefa de parar e olhar
para a crianca pequena (e até de contactar com ela!), de desconstruir perce¢es e con-
cecoes que advém das (ainda) poucas e reduzidas experiéncias refletidas que permitam

um olhar fundamentado, intencional e integrador.

Os textos dos estudantes aqui apresentados refletem o percurso de cada um (e de cada
par pedagodgico), as experiéncias que trazem consigo (umas vezes limitadoras, outras
expansivas), os desafios na apropria¢io de uma linguagem cientifica, rigorosa, clara,
que se distancia de um julgamento facil, banal e nao sustentado. Selecionar infor-
magao pertinente, saber onde a procurar, apropriar-se dela, reconstruir ideias, reor-
ganizar o pensamento e procurar uma linha coerente que se traduza num discurso
escrito fluido para quem lé foram oportunidades de aprendizagem que se traduziram
em muitos tempos de revisao/corre¢io docente (do texto, das ideias dos autores men-
cionados e sua pertinéncia para o contexto de formagcao, das referéncias bibliografi-
cas...), em muitos feedbacks e contributos de melhoria de varios intervenientes (e.g.,
educadores cooperantes, membros do Grupo Projeto Creche, docentes) e na (quase
constante) reescrita dos textos. Neste sentido, pode-se afirmar que este capitulo foi

escrito em (boa) companhia!

Terminada esta etapa, ha a consciéncia dos estudantes, pelas suas palavras, que o pro-
cesso foi intenso, dificil, mas também enriquecedor. Desde a questdo inicial “que
histéria é que vamos escrever?” até ao “como ¢ se poe no papel uma tarefa destas?”,
o processo foi-se fazendo, com avancos e recuos, entre lagrimas e sorrisos. Fica o senti-
mento final de “conseguimos!”, acompanhado da sensa¢ao de que, agora sim, estdva-

mos prontos para recomegar este processo de aprendizagem.
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E agora, para ti, leitor destas historias e respetivas analises, desafiamos-te a viver um

processo que seja (também ele!) de reflexo e posicionamento critico, questionando:

- Como ¢ que cada histdria foi contada? Sera que permitira o acesso aos dados
que foram observados e que deram origem a histéria ou partira de inferéncias

realizadas a partir do observado?

- A linguagem utilizada e as ideias presentes no texto de cada histéria demons-

trarao rigor e preocupagao cientificos?

- A leitura do texto de cada historia serd fluida, coerente e construida com

légica?
- As analises das historias estarao completas?

- Estas histérias permitirdao uma transformacao do conhecimento sobre a pri-
meira infancia? Permitirdo abrir caminhos para a (re)construcio da visao da

crianca em contexto de creche?

- Como reconstruirias, tu, cada histéria e respetiva analise?
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CAPITULO IV

E agora? Uma nova histéria para a Didética da Educagéo de

Infincia - Creche

Sénia Correia, (ESECS, Instituto Politécnico de Leiria)
Rita Leal, (CI&DEI, ESECS, Instituto Politécnico de Leiria)
Isabel Simées Dias (CIEQV, CI&DEI, ESECS, Instituto Politécnico de Leiria)*

Resumo

Neste capitulo olha-se, do presente e de mdos dadas com o passado, para o futuro da
UC (Unidade Curricular) Diddtica da Educacio de Infincia — Creche e definem-se
principios essenciais a contemplar baseados na pedagogia da descoberta, na pedagogia da
narrativa e na pedagogia da comunidade.

Palavras-Chave: pedagogia da descoberta, pedagogia da narrativa, pedagogia da co-
munidade.

Abstract

This chapter looks toward the future of the course unit Didactics of Early Childhood
Education — Daycare, from the present and hand in hand with the past, and defines
essential principles to be considered, based on the pedagogy of discovery, the pedagogy of
narrative, and the pedagogy of community.

Keywords: pedagogy of discovery, pedagogy of narrative, pedagogy of community.
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E AGORA?

“E agora?” é a questdo que se apresenta diante de nds apds esta “viagem” cheia de
emocdes. Em conjunto (discentes e docentes), fomos vivendo, partilhando, (re)vi-
sitando, (re)construindo e (re)significando todas estas histérias com criangas aqui
apresentadas. Sentimos que, a partir de agora, o trabalho como docentes nesta UC ja
espera de nos outras passadas, outros trilhos, outras jornadas. Apds esta experiéncia
percebemos que os nossos olhares sobre o nosso proprio trabalho pedagégico, como
docentes nesta UC, ja estao repletos de novidades. Novos horizontes emergiram dian-
te de nds, e, sem timidez, convidam-nos a (re)pensar a nossa a¢ao educativa com es-
tes estudantes que aqui nos chegam. Fomos percebendo, a cada passo dado, que um
“novo fazer educag¢io” estava a acontecer, que uma “nova” pedagogia foi (re)nascendo
através de todos nos, em todos nés e para todos nos. “E agora?” é a questio desafia-
dora que nos interpela a repensar um novo caminho para a pedagogia da Didatica
da Educagao de infancia - Creche. Intuimos que uma nova etapa na historia desta
UC se apresenta num futuro breve. Indo revisitar as histérias que mobilizamos nos
capitulos anteriores, invocamos para esta nova pedagogia: a descoberta, a narrativa e

a comunidade.

Aprofundando...

A PEDAGOGIA DA DESCOBERTA

Tudo comegou a partir da questido “Quem ¢ a crianga que vemos?” ... Fomos todos a
descoberta... e todos nos permitimos encantar com o que iamos descobrindo... sem

certezas de onde irfamos chegar...

Por toda esta nossa experiéncia, consideramos que a pedagogia da descoberta, a (re)
construir nesta nova histéria da UC, é uma pedagogia centrada na liberdade e agéncia
do(s) estudante(s), vivida na escolha e tomada de decisao (partindo das vivéncias da

pratica pedagogica, de pesquisas significativas, de dialogos internos e de partilhas, de
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mobiliza¢ao de diferentes linguagens, de criacao de projetos numa base de trabalho
colaborativa, entre outras possibilidades). Sob o nosso ponto de vista, a pedagogia da
descoberta sé pode ser vivida na plenitude se olharmos o(s) estudante(s) como pes-
soa(s) singular(es) que é(s30), que traz(em) consigo um conjunto de experiéncias (...
e infancias...) onde se sustentam as suas concecdes e percegoes. S30 os estudantes que
fazem a sua viagem de aprendizagem emaranhada nos quadros de referéncia que (re)
constroem a cada dia, e a cada momento, sendo que cada viagem ¢ Ginica e irrepetivel e
que nao acontece verdadeiramente se nao existir auto-implica¢ao (Nadal et al., 2004,).
Ninguém aprende na vez de ninguém... Ninguém se encanta se nao estiver envolvido,

comprometido, implicado no seu processo de aprender!

E o professor? Como vemos o professor nesta pedagogia da descoberta? Alguém que
tem conhecimento cientifico (sim!), alguém que tem conhecimento tacito e explicito
(sim!), alguém que tem disponibilidade para partilhar o conhecimento que tem (sim!)
... alguém que tem vontade de aprender em parceria! O professor também ¢ aprendiz!
E alguém que se preocupa com o ambiente de aprendizagem, com o bem-estar dos
seus estudantes e com a sua integraciao numa sociedade cada vez mais incerta e muta-
vel. E alguém que coloca a observagao, a planificagao, a a¢ao, a reflexao e a avaliagao
ao servico da viagem do(s) estudante(s), e usa estes processos numa légica formativa
que permite acompanhar, orientar, (re)desenhar processos de aprendizagem... apro-
fundando e ampliando vis6es do ponto de vista cientifico numa relagao, também ela,
pessoal e afetiva (Vieira & Silva, 2021). O professor, nesta pedagogia, olha para o todo
para além da soma das partes, esta ao servi¢o do processo de aprendizagem e permite-

-se encantar (e viver) com as descobertas dos estudantes!

A PEDAGOGIA DA NARRATIVA

Contam-se historias de aprendizagem a partir da narrativa de situagdes que se vivem
(e sentem!) no dia-a-dia com as criangas, histérias pessoais e inicas que se compreen-

dem como “oportunidades de consideracio e de atribuicao de significado educativo,
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(..) [de] reflexao (oral e escrita) e (...) [de] transformagao pessoal e profissional” (Dias,

2020, p. 65).

A pedagogia da narrativa a (re)construir nesta nova histéria da UC é uma pedagogia
que olha a sele¢ao, registo e partilha de histérias vividas no quotidiano das praticas pe-
dagégicas como ferramenta de (re)constru¢io do conhecimento e de desenvolvimen-
to de competéncias e atitudes, transformando o conhecimento tacito (pessoal, subje-
tivo, especifico do contexto e dificil de ser comunicado) em conhecimento explicito
(passivel de ser comunicado, por escrito ou utilizando outro tipo de linguagem). As
historias vividas pelos estudantes narram, assim, a¢des das criangas e dos adultos que
sao desencadeadas por uma situagao do contexto onde fazem parte. A partir destas
procura-se, de forma constante e em crescente aprofundamento, refletir e colocar em
dialogoa teoria e a pratica, valorizando os processos de descoberta, aprendendo a lidar
com situa¢des complexas, desenvolvendo competéncias reflexivas, criticas, éticas e co-
municacionais (Reis, 2008). (Re)construindo a identidade do profissional (educador
de infancia) que queremos ser, e problematizando o trabalho pedagégico desenvolvi-
do em contexto de creche, vamos (re)descobrindo a imagem de crianca pequena em

que nos sustentamos (dai o titulo desta obra: quem ¢ a crianca que vemos?).

As historias de aprendizagem narradas, também olhadas do ponto de vista mais es-
trutural e formal do programa da UC, permitem ser lidas e, numa légica de proces-
s0, (também) avaliadas tendo como referéncia os objetivos e contetidos elencados na
formacao de educadores. As narrativas olhadas com um enfoque avaliativo permitem
estabelecer critérios e indicadores de avaliagio considerados essenciais no plano de es-
tudos e que poderdo decorrer da negociacio estudante/professor (Sa-Chaves, 2007).
Numa ldgica de continuidade, valorizam-se dimensées processuais e interativas de

(re)construgao de conhecimento vividas com e pelos estudantes.
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A PEDAGOGIA DA COMUNIDADE

Falamos em (re)construgio coletiva do conhecimento, em comunidade. Numa socie-
dade atual que se caracteriza pela sua complexidade, incerteza e instabilidade, o co-
nhecimento construido no hoje nio serd o conhecimento do amanha. E um processo
de (re)construcio que se faz com o outro, num trabalho colaborativo que integra cada
pessoa... os seus dons e talentos, os seus quadros de referéncia construidos a partir
das suas experiéncias, a sua cultura propria, a sua forma de ver e sentir a vida... Como
diria S4-Chaves (2007), o patrimonio singular de cada um que, para o outro, é uma

mais-valia a considerar, pelo efeito multiplicador do diverso.

A pedagogia da comunidade a (re)construir nesta nova histéria da UC ¢ uma peda-
gogia que procura socializar o conhecimento a varias vozes, integrando (i) os olhares
dos varios intervenientes educativos que pertencem aos multiplos contextos de creche
que acolhem a formacio inicial de educadores (educadores cooperantes, diretores de
institui¢oes, familias, criangas, auxiliares de agao educativa, outros profissionais, ou-
tras comunidades...), mas, também, (ii) as vozes dos investigadores e das comunidades
de aprendizagem de educagao de infancia que existem e que, na formacao continua
vivida em torno dos projetos que vao criando, permitem e acolhem este didlogo e cres-
cimento com a formacao inicial. Para além disso, outras vozes e outros contributos, de
outras areas, sio bem-vindos, para potenciar novas formas de (re)pensar a pedagogia

com a infancia e a forma de a comunicar com o mundo.

E acreditar que esta pedagogia da comunidade contempla em si uma diversificagio de
olhares que potencia e enriquece a formacio de educadores, trazendo novas viagens,
novas paisagens, novos destinos, novas infancias, novo(s) conhecimento(s)... conhe-
cimento(s) que permite(m) compreender fenémenos ou casos numa maior profun-
didade e fundamento, criando teorias que sustentam tomadas de decisao nas praticas
pedagégicas. E, como refere Sa-Chaves (2020), a possibilidade do processo intrapes-
soal de constru¢o de cada um (pessoa) se ampliar, permitindo colocar-se outras ques-
toes ou desafios de reflexdo e redesenhar outros quadros referenciais nesta abertura

e flexibilidade cognitiva e emocional desejaveis. E construir outras e novas visdes da
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crianga pequena e, por consequéncia, outras formas de trabalhar em creche!

Ao momento sao estas as nossas ilagoes e ensaios de forma a darmos resposta a ques-

tao “E agora?”, mas a jornada reflexiva continua (e continuara...)!
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Concluindo... entrelagando olhares sobre histérias na creche

Maria José Gamboa (CI&DEI, ESECS, Instituto Politécnico de Leiria)
Marina Rodrigues (CI&DEI, ESECS, Instituto Politécnico de Leiria)
Miguel Oliveira (CI&DEI, ESECS, Instituto Politécnico de Leiria)

Respondendo a uma solicitag¢ao das organizadoras e ao chegarmos ao final da obra,
Quem € a crianga que vemos? Hist6rias de uma experiéncia formativa em contexto de
creche, torna-se evidente a profundidade, sensibilidade e respeito com que todos os
autores olham a crianca e abordaram a infancia e a pratica pedagégica em creche. O
titulo escolhido, longe de ser uma mera interrogagio, carrega em si um convite a re-
flexao profunda e continua sobre a forma como olhamos e escutamos as criancas, as
suas potencialidades e para os contextos que estas habitam. Como enfatizam Olivei-
ra-Formosinho e Araujo (2013), a escuta sensivel e atenta da crian¢a é um elemento
essencial na construgio de praticas educativas mais humanizadas. Cada pagina deste
livro reafirma a importancia de observar atentamente, interpretar com empatia e agir
com intencionalidade educativa na Educac¢io de Infancia em geral e no contexto de

creche em particular.

Iniciamos, salientando o relevo que a infancia dos o aos 3 anos sempre teve na nossa
escola, na ESECS. De facto, os nossos curriculos de educadores de infancia sempre
contemplaram a formagao em contexto de creche e, com Bolonha, a importancia foi
reforcada, contrariando, em parte, aquilo que foi norma na maioria das institui¢oes

formadoras portuguesas.

Nesse sentido, desde o inicio que os planos de estudos, quer do Mestrado em Edu-
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cacao Pré-Escolar, quer do Mestrado em Educac¢do Pré-Escolar e Ensino do 1.2 Ciclo
do Ensino Bésico, incluem um semestre letivo totalmente dedicado ao contexto de
creche, salientando-se a pratica de ensino supervisionada também neste contexto, ao
longo de todo o semestre, trés dias por semana e a UC de Didatica da Educagao de

Inféncia - Creche, da qual, emergiu, no ano letivo de 2023/2024, esta obra.

Um outro exemplo da importancia do contexto de creche na ESECS foi a criagao do
Grupo Projeto Creche que nasceu no ano letivo de 2008/2009, estimulado pela ne-
cessidade de refletir e investigar sobre o trabalho pedagégico desenvolvido nos contex-
tos de creche, com criangas até aos trés anos de idade. E, alias, o grupo Projeto Creche
que prefacia este livro e que colaborou na analise, discussao e reflexao de cada uma das

historias aqui relatadas.

Parece-nos, entio, que, desde ha muito, estava criado o contexto para uma obra desta
natureza, que, para além de vir reforcar a importancia que na ESECS ¢ dada, desde
longa data, a primeira infancia, evidencia, com muita pertinéncia, a nossa conce¢ao
do que deve ser o processo de ensino-aprendizagem numa institui¢ao de formagao
de educadores e professores. Efetivamente, acreditando e procurando implementar
uma pedagogia socioconstrutivista, participativa, que valoriza o papel do estudante
na construgao da sua identidade profissional, incentivamos o trabalho colaborativo
entre todos os intervenientes no processo educativo e pugnamos pelo desenvolvimen-
to da autonomia, espirito critico e iniciativa dos estudantes, envolvendo-os num pro-
cesso formativo integrado. As histérias aqui relatadas sao um espelho disso mesmo.
Ainda assim, salientamos que este percurso, que vamos construindo ano apds ano,
procurando compreender, analisar e refletir, em cada momento vivido, esta repleto de

dificuldades, davidas e incertezas, inerentes a qualquer processo formativo.

Assim, a estrutura da obra reflete um percurso formativo coletivo muito bonito e in-
teressante, fruto da colaboragao entre estudantes e professores da formagao inicial de
educadores de infancia. O envolvimento ativo destes estudantes permitiu uma cons-
trucao dialégica do conhecimento, enraizada na pratica e sustentada pela investiga-

¢ao. Partindo das ideias de Oliveira et al. (2021), a formagao inicial de educadores deve
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articular teoria e pratica, permitindo que os futuros profissionais construam conheci-
mentos significativos a partir das experiéncias concretas com criangas. Gonzalez-Me-
na e Widmeyer-Eyer (2015) defendem que o cuidado com bebés e criancas pequenas
na creche deve ser pautado por uma abordagem responsiva, que respeite os ritmos e as

necessidades individuais de cada crianca.

Cada capitulo deste livro evidencia essa colaborag¢ao, enquanto integra um olhar sobre

os diferentes elementos que compoem a Didatica da Educagao de Infancia - Creche.

O primeiro capitulo apresenta-nos o percurso na unidade curricular de Didatica da
Educagao de Inféncia - Creche, oferecendo um contexto essencial para compreender
o modo como a formacao de educadores de infancia evoluiu ao longo do tempo, sa-
lientando-se a intengao de estruturar e organizar a UC, desde o inicio, de um modo
integrador, e procurando incluir dimensdes fundamentais do desenvolvimento e da

aprendizagem da crianga na primeira infancia.

A leitura deste primeiro capitulo evidencia outros aspetos presentes ao longo dos 15
anos de duragiao da UC e que consideramos fundamentais para a qualidade da for-
magao que, acreditamos, nos vem pautando: o respeito pela pedagogia da infancia,
o respeito pela crianga, a importancia da sua agéncia, a valoriza¢ao da colaboragao
entre todos os intervenientes neste processo de formagao e desenvolvimento profissio-
nal, num permanente dialogo entre a teoria e a pratica. De acordo com Oliveira et al.
(2022), a voz e a agéncia da crianga devem ser consideradas nos contextos educativos,
pois permitem que as criangas sejam protagonistas ativas no seu processo de aprendi-

zagem.

Sao discutidas também as bases tedricas e metodologicas que sustentam a pratica pe-
dagodgica nos contextos de creche, enfatizando a necessidade de um olhar atento e
cuidadoso sobre o desenvolvimento e a aprendizagem na infancia. Tal como Folque
e Vasconcelos (2019), defendemos que a creche deve ser concebida como um espago

de descoberta e relagao, onde os educadores desempenham um papel fundamental na
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mediagio das aprendizagens e intera¢des das criangas.

Justifica-se, assim, a inclusao deste capitulo, na medida em que alicerga e contextualiza

as historias apresentadas.

O capitulo II traz-nos a voz das docentes da UC, fundamentando todas as historias.
De uma forma clara e sucinta, revisita-se a literatura que sustenta a visao integradora
dodesenvolvimento e aprendizagem da crianga, na primeira infancia, subjacentea to-
das as historias apresentadas. Aprofunda-se o conhecimento sobre a primeira infan-
cia, enfatizando a complexidade dos primeiros anos de vida. A abordagem interdisci-
plinar ¢ apresentada como essencial para compreender a crianca de modo holistico.
De acordo com Tomas et al. (2021), a educagio em creche deve ser pensada como um
espaco de entrelagamentos entre experiéncias, afetos e aprendizagens significativas.
O capitulo traz também reflexoes sobre o papel do educador na promogao de um
ambiente seguro e estimulante, onde cada crianga aprende e € respeitada, assim como
os seus ritmos, interesses, motivagoes e necessidades individuais. Um capitulo e uma
obra em perfeita sintonia com as Orientag¢oes Pedagdgicas para Creche (Marquesetal.,
2024), uma vez que ambos convergem na valorizagio de contextos que favorecem a
participagao ativa das criangas, reconhecendo-as como sujeitos de direitos e agentes

das suas proprias aprendizagens.

No capitulo III chegamos as histdrias. Este capitulo inicia-se com a explicacdo inti-
mista do modo como cada uma das narrativas foi construida, reconstruida, discutida,
comentada e finalizada, o que reforca a dimensao relacional subjacente a todo este

percurso.

Cada uma das histérias € Gnica, singular, pessoal e irrepetivel. A descri¢ao de cada
episodio relatado segue-se a discussao do mesmo onde, de uma forma teoricamente
sustentada, se procura compreender o processo vivenciado por adultos e criangas, as

implicagoes pedagogicas desses momentos e as aprendizagens realizadas por todos os
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intervenientes.

Podemos assim considerar o capitulo III como o coragao desta obra, com as suas 19
historias vividas e narradas pelos estudantes, demonstrando como a teoria e a pratica
se entrelacam no dia a dia da creche. Cada histéria revela um episédio singular, mas
todas convergem para um ponto comum: a centralidade da crian¢a como protagonis-
ta. Esta obra documenta vivéncias, histdrias e, como defende Fochi (2021), esta docu-
mentag¢ao pode assumir um papel crucial na valoriza¢ao de percursos das criangas [e
de adultos], tornando visivel a aprendizagem e permitindo reflex6es profundas sobre
o trabalho docente. O mesmo autor defende que a documentacio pedagégica, “pelo
seu carater praxiolégico e narrativo, ao mesmo tempo que transforma o cotidiano pe-
dagégico, também nos ajuda a construir novas e diferentes narrativas a respeito dele e
das criancas e dos adultos que dele participam” (Fochi, 2021, p.147). A riqueza destas
narrativas reside na diversidade de experiéncias relatadas, evidenciando as multiplas
dimensées do trabalho pedagogico na creche, desde a constru¢ao de vinculos afetivos

até a valorizacao da autonomia da crianca.

Dedicando um olhar atento a cada uma das histérias, encontramos nelas maltiplas

formas de interagao, descoberta, aprendizagem e crescimento:

0 “Vamos ser amigas do Artur?” reflete sobre a construcio das primeiras ami-
zades e os desafios que surgem na socializagao. A historia mostra comoa crianga
aprendea estabelecer lagos afetivos, a lidar com diferencgas e a desenvolver empa-

tia, aspetos fundamentais para a formagao de sua identidade social.

0 “Caixa do esconde-esconde” evidencia o papel do brincar na constru¢ao do
conhecimento e na explora¢io do mundo ao redor, indo ao encontro de ideias
exploradas por Oliveira-Formosinho e Aratjo (2013), ao defenderem que o
brincar livre permite que as criancas desenvolvam competéncias cognitivas e

emocionais essenciais para a sua autonomia.

0 “Emprestas-me? Se faz favor?” discute as nogdes iniciais de partilha e coo-
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peracio, demonstrando como esses conceitos sio aprendidos na interagio co-
tidiana. Uma histéria que faz eco da obra de Gonzalez-Mena e Widmeyer-Eyer
(2015) a0 destacar que a mediacao respeitosa dos adultos e a observagao atenta

sa0 essenciais para ajudar a crianga a compreender a reciprocidade.

0 “Bolo de brincar” traz a tona a criatividade e a imagina¢ao como elementos
fundamentais nas experiéncias na infancia. Nesta historia, como na perspetiva
de Vasconcelos (2012), o faz de conta possibilita a experimentacio de papéis

sociais e a construgao da identidade da crianca.

0 “Eu consigo sozinho” ressalta a autonomia e o prazer da conquista indivi-
dual. Deste modo, e de acordo com Fochi e Pinazza (2018), a autonomia na
infancia deve ser promovida através de desafios adequados, permitindo que a

crianga desenvolva confianga e autoestima.

0 “E meu!” problematiza a posse e os primeiros conflitos interpessoais. Mais
uma histéria que pée em evidéncia a intervencao ajustada e sensivel do educa-
dor na mediagao dos conflitos e como pode ser essencial para ajudar a crianga a

compreender o conceito de partilha (Portugal, 1999).

0 “Um gesto carinhoso!” mostra a importincia das emogdes e das expressoes
de afeto no cotidiano da creche. Pequenos gestos sao essenciais para a criagio de

vinculos seguros (Tomds et al., 202r).

0 “Uma exploragao laranja!” enfatiza a descoberta sensorial e o envolvimento
ativo da crianga no ambiente. O contacto com diferentes e diversos materiais e

multiplas experiéncias sensoriais favorece a aprendizagem (Fochi, 2021).

0 “Miau” ilustra a relacio das criangas com os animais e suas primeiras expe-
riéncias empadticas. Tal como Oliveira-Formosinho e Aratjo (2013), vincamos
aimportancia do contacto com a natureza para o desenvolvimento da sensibili-

dade, responsabilidade, empatia, autonomia e independéncia.

0 “O abrago” destaca a importancia do contacto fisico como forma de comu-

nica¢io e conforto. Como afirmam Gonzalez-Mena e Widmeyer-Eyer (2015),
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os gestos de carinho contribuem para a seguranca emocional da crianca.

0 “Vou voltar ao trabalho, e agora?” destaca a importancia da transi¢io en-
tre a casa e a creche, um momento de adaptagiao nao s6 para a crianga, mas
também para a familia. Gonzalez-Mena e Widmeyer-Eyer (2015) enfatizam o
acolhimento sensivel, com continuidade entre os contextos familiar e educa-
tivo, favorecendo a seguran¢a emocional da crianga, promovendo um vinculo
seguro com os cuidadores da creche.

0 “A maraca magica!”

leva-nos a descoberta e explora¢io de sons e ritmos,
mostrando como a musica pode ser um elemento essencial na aprendizagem das
criancas. Como destacam Oliveira-Formosinho e Aratjo (2013), a experiéncia
musical nao ¢ apenas lidica, mas contribui também para o desenvolvimento
da comunicagdo, da motricidade, da criatividade e da expressao emocional da
crianca.

0 “Na institui¢do, nio!” demonstra que a resisténcia da crianga ao ambiente
institucional refor¢a a necessidade de uma creche acolhedora e responsiva, que
respeite os ritmos e necessidades individuais. Tal como Tomas et al., (2021),
defendemos que a qualidade das intera¢6es adulto-crianca ¢ determinante para

transformar a creche num espago onde a crianga se sente segura e valorizada.

0 “Olha o balao!” mostra-nos que brincar com objetos simples, como um ba-
lao, revela o fascinio da crianga pela exploragio do mundo fisico e social. O
brincar espontaneo permite a crianga desenvolver competéncias motoras, cog-

nitivas e sociais, além de fomentar a criatividade (Folque & Vasconcelos, 2019).

0 “Estd grande!” permite-nos perceber que a observa¢ao e comparagio de ta-
manhos demonstram a curiosidade natural da crianga e a construgao do pen-
samento légico-matematico. As interacdes no cotidiano da creche oferecem
oportunidades auténticas para o desenvolvimento do raciocinio da crianga,

através da experimentacio e da descoberta ativa (Fochi, 2021).

0 “Cascas de laranja” afirma a relevincia da exploragio sensorial, como o chei-
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ro e a textura da laranja, através de experiéncias de aprendizagem concretas.
As descobertas sensoriais permitem que a crianga estabeleca conexdes entre o
mundo real e suas primeiras hipéteses sobre ele, favorecendo a aprendizagem

significativa (Oliveira-Formosinho & Aratjo, 2013).

0 “Posso sentar-me aqui?” mostra-nos que a negociacio do espaco entre as
criangas evidencia o desenvolvimento de competéncias sociais, como a comuni-
cacao e a nogao de respeito pelo outro. A socializagdo na creche é um processo
dinamico, no qual a crianga aprende a compartilhar, dialogar e construir rela-

¢oes com os pares (Portugal, 1999).

0 “Espelho meu, espelho meu, quem sou eu?” evidencia que a interacio da
crianga com o espelho ilustra o desenvolvimento da autoconsciéncia e da iden-
tidade. O reconhecimento de si no espelho é um marco no percurso da crianga,
pois fortalece a construgao da imagem de si propria e das relagoes que estabelece

com os outros (Gonzalez-Mena & Widmeyer-Eyer, 2015).

0 “Quero colo!” mostra-nos que o pedido de colo expressa a necessidade da
crianca por seguranga e afeto, essenciais para seu bem-estar emocional. O vin-
culo afetivo com os adultos na creche ¢ um fator determinante para a constru-
¢ao de relagoes de confianga e para o desenvolvimento das dimensoes sociais e

emocionais da crianca (Tomas et al., 2021).

Sao muitas as experiéncias vividas e relatadas: as brigas entre criancas que levam a re-
gulacio de emocgdes e a emergéncia da construcao do respeito pelo outro; as interagoes
entre pares surgidas a partir da exploragao de materiais nao estruturados e promoven-
do o desenvolvimento da criatividade; a capacidade (ou nio) de partilhar objetos e de
os emprestar, evidenciando o inicio do desenvolvimento social e emocional e dando

visibilidade as carateristicas do pensamento egocéntrico tipico desta faixa etaria.

Também, aqui, sao apresentadas questdes relacionadas com os momentos das refei-

¢oes, onde por vezes, se vivem tensoes originadas pelo cansaco e irritabilidade das
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criangas, ao invés de se viverem momentos de bem-estar, alegria e prazer, abertos a
experiéncias sensoriais que se podem transformar em aprendizagens; a importancia
da exploragido sensorial de materiais perante o olhar atento mas respeitador do adulto
que permite, promove e facilita este tipo de exploragoes, fundamentais no desenvolvi-

mento e aprendizagem das criangas destas idades.

Estas historias evidenciam também o papel da musica na promogio do bem-estar e
da importancia da dimensao social, cognitiva e linguistica da crianga; a sensibilidade
necessaria para lidar com os momentos de separagao entre pais e filhos e a necessidade

de criar lagos de confianga entre a escola e a familia.

Ha também a referéncia ao processo de adaptagio a creche e a construcao de vinculos
afetivos com e pela crianga; a importancia do bem-estar do adulto para poder pro-
mover o bem-estar nas criangas; o brincar como a atividade principal da criang¢a na
primeira-infancia; a transversalidade de algumas exploragoes livres das criangas que
potenciam a emergéncia do desenvolvimento de competéncias multiplas, nos mais
variados dominios; o reconhecimento do papel que alguns objetos particulares (como

¢ o caso do espelho) podem ter no desenvolvimento e aprendizagem da crianca.

E, por fim, surge o capitulo IV a apontar para o futuro da Didatica da Educagao de
Inféancia - Creche, propondo novos olhares e praticas suportadas na pedagogia da
descoberta, da narrativa e da comunidade. Este capitulo convida educadores e inves-
tigadores a repensarem continuamente suas praticas e a valorizarem a escuta sensivel
da crianga, como elemento essencial na construgao do conhecimento. O reconheci-
mento da creche como um espago de investigacdo, experimentagio e aprendizagem
colaborativa reforca a ideia de que a Educac¢ao de Infancia ¢ um campo dinamico e
em constante transformacio, exigindo abertura para um novo compromisso com a

crianga.

Esta obra, ao entrelagar experiéncias praticas, reflexdes tedricas e narrativas sensiveis,
reafirma, assim, a relevancia de uma educagao que respeita e valoriza a infancia, re-

presentando, igualmente, um compromisso com a formagao de educadores capazes
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de pensar criticamente os desafios inerentes aos contextos educacionais contempora-

neos.
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0 segundo numero da colecdo Diddaticas da Educacdo de Infdncia é o resultado de uma experién-
cia formativa no dmbito da unidade curricular Didatica da Educagtio de Inféincia - Creche que
integra o plano de estudos da formagdo inicial de educadores de inféincia e professores de 1.°
Ciclo do Ensino Bdsico. Em equipa, estudantes, docentes, educadores cooperantes, investigado-
res e outros intervenientes educativos, identificaram, registaram e analisaram 19 histérias
vividas com as criancas em contexto de creche. (Re)descobrindo quem é a crian¢a dos 0 aos 3
anos, a experiéncia permitiv colocar em didlogo e reflexdo a teoria e a prdtica, (re)construir
conhecimento sobre a primeira infdncia e partilhar saberes e olhares de cada um(a) que nesta
experiéncia teve o seu lugar.

Que histdrias foram vividas na Unidade Curricular Didatica da Educagdo de Infancia - Creche?
A histodria desta histdria
Isabel Simdes Dias & Margarida Marques

O que sabemos sobre a primeira infancia? Caminhando para uma histéria integradora
Ana Esperanga, Margarida Marques & Rita Leal

Quem é a crianga que vemos? As histdrias e descobertas dos estudantes

- Vamos ser amigas do Artur? — Ana Costa & Dora Ramalho

- Caixa do esconde-esconde — Ana Teresa Santos & Carolina Lopes

- Emprestas-me? Se faz favor? — Beatriz Graga & Carolina Gomes

- Bolo de brincar — Ana Sebastido & Beatriz Silva

- Eu consigo sozinho — Carolina Nascimento, Lara Marques & Rute Lopes
- E meu! — Margarida Campos & Mariana Carvalho

- Um gesto carinhoso! — Beatriz Henriques & Mariana César

- Uma exploragdo laranja! — Mariana Cardoso & Mariana Oliveira

- Miau — Ana Filipa Ferreira & Patricia Camarinha

- O abrago — Beatriz Dias & Rafaela Matias

- Vou voltar ao trabalho, e agora? — Rita Videira & Sofia Francisco

- A maraca magica! — Sara Carvalho & Sofia Brito

- Na institui¢do, ndo! — Gongalo Cruz & Sara Antunes

- Olha o baldo! — Adriana Silva & Carolina Policarpo

- Esta grande! — Ana Rita Antunes & Diana Lopes

- Cascas de laranja — Ana Silva & Filipa Dias

- Posso sentar-me aqui? — Inés Tomds & Joana Costa

- Espelho meu, espelho meu, quem sou eu? —Jalia Marques & Rute Santos
- Quero colo! — Ana Gomes & Diana Costa

E agora? Uma nova histéria para a Didatica da Educagdo de Infancia — Creche
Sénia Correia, Rita Leal & Isabel Simdes Dias



