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Resumo

Estudo de Caso de uma Crianga com Perfil Comunicativo e Linguisti-
co da Perturbacéo do Espectro do Autismo sem oralidade é a tematica
do nosso trabalho através do qual pretendemos dar a conhecer a espe-
cificidade desta problemética, seguindo uma investigacdo fundamen-
tada, séria e rigorosa. Abordaremos desta forma, tanto o enquadra-
mento conceptual a metodologia de trabalho de campo.

A tematica estudada é profundamente atual e relevante a sociedade
dos nossos dias, especialmente para profissionais da educacdo que
pretendam elevar a qualidade e padrdes das suas formas de ensinar.

Os objetivos foram definidos no sentido de aferir a forma de desen-
volver o vocabulério em criangas com este tipo de perturbacéo.
Enquanto investigagdo, seguimos a metodologia de estudo de caso
visando a defini¢do de estratégias para o desenvolvimento de vocabu-
lario e intencdo comunicativa da crianga com PEA.

Foram utilizadas grelhas como ferramenta para a recolha de dados
relativos a evolugdo do vocabulario e da implementacdo das estraté-
gias. Os dados apurados demonstram que as atividades desenvolvidas
geraram momentos cuja abrangéncia foi capaz de promover aprendi-

zagens significativas nesta crianca.

Palavras-chave

Comunicagdo e Linguagem, Perturbacdo do Espectro do Autismo,

vocabulario, oralidade, estratégias de intervencao.



Abstract

Case Study of a Child with Communicative Profile and Language
Disorder with Autism Spectrum without orality is the theme of our
work through which we intend to make known the specificity of this
issue following a reasoned research, serious and rigorous. We will
cover this way both the conceptual framework and the fieldwork me-
thodology.

The study theme is profoundly current and relevant to society today,
especially for education professionals wishing to improve the quality
and standards of their ways of teaching.

The objectives were defined in order to assess how to develop vocabu-
lary in children with this type of disturbance.

While research, followed by case study methodology aimed at defin-
ing strategies for developing vocabulary and communicative intention
of the child with ASD.

Grids were used as a tool for collecting data on the evolution of voca-
bulary and implementation of strategies. The data collected show that
the activities generated moments whose scope has been able to pro-

mote meaningful learning in this child.

Keywords
Communication and Language, Autism Spectrum Disorder, VVocabu-

lary, Oral, Intervention Strategies.
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Introducao

A linguagem ¢é claramente um instrumento essencial para comunicarmos a
linguagem € tdo essencial ao contexto humano que é impossivel conceber
a vida sem ela. E de tal modo poderosa que a partilha de um sistema lin-
guistico nos agrega no mesmo clube de falantes, onde quer que estejamos,
permite-nos usufruir de experiéncias que outros (distantes no espaco e no
tempo) vivenciaram, proporciona-nos o trabalho e o divertimento em gru-
po e facilita-nos as aprendizagens individuais e sociais (Sim Sim, 1998, p.
23).

Desde o primeiro dia de vida que ha comunicacgéo oral. Esta vai-se alargando, tornan-
do-se cada vez mais importante para a vida em sociedade e para a aquisi¢cdo de novos
conhecimentos. Como qualquer outra funcdo, a linguagem oral pode estar de alguma
forma comprometida, na aquisi¢do, no desenvolvimento ou no préprio funcionamento,
comprometendo a comunicacdo, socializacéo e dificultando as aprendizagens escolares.
No caso das criancas com Perturbacdo de Espectro do Autismo, as fungbes comunicati-
vas apresentam padrdes de comunicagdo muito restritos, sendo as mais usadas as fun-
cOes do pedir e do protestar. As fun¢des sociais da comunicacdo sdo mais dificeis, em

virtude de estarem interligadas com interacdes e a reciprocidade social.

Neste sentido, surge o presente trabalho, que foi elaborado no ambito do Mestrado em
Educacao Especial no Dominio Cognitivo e Motor com o objetivo de investigar e apli-
car estratégias potenciadoras da comunicacdo oral numa crianca com um nivel de lin-

guagem expressiva muito baixo.

Este estudo concretizou-se em contexto profissional, mais concretamente, como docente

de Educagéo Especial a exercer fun¢des numa Unidade de Ensino Estruturado.

Procedeu-se a uma observagao participante e naturalista, que proporcionou a recolha de

dados.

O sujeito alvo foi uma crianca, com um perfil comunicativo e linguistico da Perturbagdo
do Espectro do Autismo sem oralidade. A definicdo do problema desta investiga-
cdo/acdo centrou-se na pergunta de partida “como desenvolver o vocabulario de uma

crianga com acentuadas perturbacdes autistas?”

Estruturalmente, o relatorio de mestrado levado a cabo encontra-se dividido em quatro

partes fundamentais.



No capitulo | apresentamos a revisdo da literatura levada a cabo para linear o enqua-
dramento teorico que norteia e fundamenta, o presente estudo, assim como para clarifi-

car conceitos e abordagens pedagogicas.

O Estudo de Caso (Estudo de Definicdo do Problema, Objetivos, Caracterizacdo do

Sujeito e do Contexto, Método de Estudo) é clarificada no capitulo II.
No capitulo 11, consta a apresentacao e analise dos dados.

No capitulo 1V, para além das conclusdes inerentes a andlise de dados, sdo tecidas
algumas consideracdes mais generalistas sobre os resultados obtidos, onde se procedera

a uma avaliacdo da intervencéo do docente.

De seguida, passamos a apresentar a revisdo da literatura que permitiu enquadrar o pro-
blema nas teorias existentes, assim como clarificar op¢des conceptuais e posteriores

escolhas metodologicas.



Capitulo |

Enquadramento Teorico



Enguadramento Teorico

1. A aquisicao e desenvolvimento da linguagem

A observacdo do exterior é a principal forma, segundo Piaget, das criangcas compreende-
rem o mundo. Nesse sentido, o estimulo oferecido pelo ambiente, através do incentivo

verbal dos adultos na crianca € fundamental ao desenvolvimento da linguagem.

Desde que nascem que as criancas estdo predispostas para a linguagem, desenvolvendo
capacidades de compreensdo e producdo do discurso falado. A apreensdo da linguagem
pela crianga vai depender da quantidade e forma do estimulo que recebe de quem a
rodeia. Verifica-se que aos cerca de nove meses de idade, as crian¢as comegam a mos-
trar capacidade de compreensdo de certas palavras. No que respeita a producdo de uma

palavra inteligivel, verificar-se-4 esta capacidade aproximadamente aos doze meses.

O processo de aquisicdo e desenvolvimento da linguagem esta diretamente dependente
do sistema nervoso central e seu funcionamento. Este apresenta-se organizado em dois
tipos distintos de estruturas, a superior e a inferior. A superior afeta aos hemisférios
cerebrais, que funcionam de forma diferenciada, onde a assimetria de cada hemisfério
define a funcgdes especificas no tratamento da informacdo. A estrutura inferior, menos

complexa, reflete-se na espinal medula.

Ambos os hemisférios tém funcdes diferentes, sendo por norma o hemisfério esquerdo o
responsavel pela andlise estrutural do material linguistico (realiza¢&o fonologica, morfo-
I6gica e sintatica) e o hemisfério direito ligado a aspetos semanticos, entoacao e expres-

sdo facial.

A relacdo entre perturbacdes na linguagem e a existéncia de lesbes cerebrais no lobo
frontal do hemisfério esquerdo, induz Paul Broca (1860) a associar uma zona especifica
do cérebro a producdo linguistica, a area de referéncia definida de Broca. Em 1874,
atraveés de processo semelhante, Wernicke associa outras lesées noutra regido do lobo
temporal do hemisfério esquerdo a situacdes de compreensdo linguistica deficitaria com
producdo de um discurso gramatical correto mas sem significado. Analogamente,

denominou-se essa zona como area de Wernicke.



Além destas areas, existem outras com participagdo no processamento linguistico.

Cdrtex motor primario  Cdrtex sensorial

\ primario
Area de Broca .\ Cortex

” 7 visual

primario

-l')%c'értex posterior,

) Area de Wernicke
Area auditiva primarna

Figura 1 Area de Wernicke (retirado de Rudolph Shaffer, 2004, p. 309)
Rudolph Shaffer (2004, p. 309) apresenta-nos quatro aspetos distintos na linguagem:

A fonologia ocupa-se da forma como os sons da fala sdo produzidos. O desenvolvimen-
to fonoldgico é uma questdo morosa. Nos primeiros meses de vida, as vocalizagcdes dos
bebés limitam-se ao arrulho e ao choro e € s6 quando comecam a palrar, por volta dos
cinco ou seis meses de idade, que surge um padrdo cada vez mais variado e muito mais
semelhante a fala. Quando aparecem as "verdadeiras" palavras, a gama de sons que uma
crianca pode produzir torna-se ainda mais vasta. No entanto, a competéncia fonologica
plena s se atinge, frequentemente, na idade pré-escolar. Algumas criancas em idade
pré-escolar tém mais dificuldade em produzir alguns sons que outros, de forma que,
muito embora elas sejam capazes de utilizar as palavras apropriadas, o seu discurso

pode, por vezes, parecer dificil de compreender.

A semantica entende o significado das palavras. Enquanto na fase do arrulhar os sons
sdo produzidos pelo mero prazer de o fazer, de modo que um bebé pode ficar deitado
periodos prolongados repetindo alegremente "bababa” no principio do segundo ano de
vida a crianca aprende que um determinado conjunto de fonemas como "mama" quer,
de facto, dizer alguma coisa. Também, aqui, 0 desenvolvimento & demorado, ndo soO
porque as criangas tém de aprender um numero muito grande de palavras, mas também
por o significado se torna cada vez mais complexo, abstrato e interligado com os signi-

ficados ligados a outros referentes.



A sintaxe implica o conhecimento que temos de como combinar palavras em oragdes.
As criancas tém de aprender ndo so as palavras individuais que compdem 0s elementos
das oracGes, mas também as regras gramaticais segundo as quais transmitimos diferen-

tes significados ao produzirmos combinacdes diferentes de palavras.
A pragmatica diz respeito a utilizacdo da linguagem num contexto social.

A investigacdo realizada para o efeito vem atestar que, com excecdo de ordem indivi-
dual, o Iéxico nos primeiros tempos de vida cresce segundo padrdes universais. Varian-
do entre 0s nove e 0s doze meses para 0 aparecimento da primeira palavra e, dai até aos
seis anos, o dominio e aumento do vocabulario cresce exponencialmente. Durante este
intervalo a predominancia deste crescimento é mais visivel entre os dezoito e os quaren-
ta e dois meses. Segundo Menyuk (1972), uma crianca de dois anos e meio usa seis
vezes mais palavras que uma crianca de dois anos e que aos trés anos e meio a producao
dos dois anos e meio triplica. Apés esta idade, o vocabulario continua a crescer mas de

forma mais lenta.

No quadro | podemos observar o registo do crescimento lexical nos primeiros meses de

vida.

Quadro 1 Crescimento lexical da crianca nos dois primeiros anos

IDADE EM MESES COMPREENSAO PRODU(}AO
9-12 meses +/- 10 palavras 1.2 palavra

14-15 meses +/- 50 palavras +/- 10 palavras
17-19 meses +/- 100 palavras +/- 50 palavras

(Menyuk, 1988 cit.in Sim-Sim, 1998, p. 127)

Sim-Sim (1998, p. 28) define o periodo pré-linguistico, o primeiro ano de vida, onde
sdo lancadas as bases para a comunicacdo entre o bebé e a sua envolvéncia, pelo inicio
da vocalizacgéo e pelo desenvolvimento da capacidade de discriminagdo que tornam pos-
sivel a diferenciacdo dos sons da fala humana. A percecdo da fala é a primeira fase na

compreensdo da linguagem.

Inicialmente o bebé discrimina na base das propriedades acusticas dos sons e sO poste-

riormente deteta diferencas de cariz fonético presentes na lingua materna.



A producédo de sons, iniciada com o choro, atinge o estadio final na articu-
lagdo da fala, vista ndo como uma sequéncia de sons produzidos indepen-
dentemente, mas sim um continuum sonoro, resultante de movimentos
fisiologicos envolvidos na passagem de ar pelos 6rgaos do aparelho fona-
dor (...) A aquisicdo fonoldgica € muito rapida por volta dos cinco/seis
anos a crianga ja atingiu a maturidade articulatéria e anteriormente por
volta dos trés /quatro anos é capaz de discriminar 0s sons que pertencem
ou ndo a respetiva lingua materna. (...) (Sim-Sim,1998, p. 78).

Sim-Sim (1998, p. 88) apresenta-nos um quadro onde resume 0s marcos no desenvol-

vimento da discriminacéo da fala:

Quadro 2 Marcos no desenvolvimento da producdo fonoldgica

Nascimento
Choro e sons vegetativos

2 meses

Palreio e riso
3-9 meses

Palreio e lalagéo
9-14 meses
Lalacéo, giria entoacional e primeiras palavras.
4-7 anos
Dominio articulatério de todos os sons da lingua materna.

Para desenvolvimento da producdo de sons da fala, Sim-Sim (1998, p. 99) identifica

varias etapas no desenvolvimento da producéo vocal:

O choro é a primeira manifestacdo sonora produzida pelo bebé e, sem divida, a primeira
forma de comunicacao (...) Perante o choro, o adulto aproxima-se, toca-lhe, pega-lhe ao
colo, alimenta-o. A duracdo e frequéncia do choro variam ao longo do dia e parecem
revelar padrdes diferentes, consoante se trata de fome, dor ou birra (Owens,1998 cit. in:
Sim-Sim, p. 90).

Segundo Sim-Sim (1998, p. 90) com oito semanas de idade o bebé possui ja algum con-
trolo dos musculos da face. E possivel registar sorrisos e produgdes caracterizadas por
sons muito semelhantes ao arrulho dos pombos, chamado palreio, o qual consiste numa
cadeia de sons vocalicos, particularmente sequencias de [0] e sons consonanticos, prin-
cipalmente [g] e [k] também por esta altura surgem as gargalhadas. Ao palreio segue-se

a transi¢do para a lalagdo. Esta transicdo é caracterizada pela producdo de segmentos



sil&bicos. O tempo de lalagdo prolonga-se até aos nove/dez meses e a principal caracte-
ristica é a reduplicagéo silébica. A estrutura basica da lalagdo assenta na combinacédo
consoante/vogal, repetida em cadeia. Exemplos de lalacdo sdo producbes como

«mamama» ou «Babababa».

As primeiras palavras reais produzidas pelo bebé (em média entre, os
nove e 0s doze meses) dizem respeito a pessoas, objetos ou acontecimen-
tos do mundo da crianca e sdo monossilabos ou reduplicacdo de silabas ja
pronunciados no periodo de lalagcdo (ex.: bo para bola, 6-6 para cama,
papa, popd, mama, bebé, etc.). O aparecimento das primeiras palavras é
considerado o final do periodo pré- linguistico e a entrada no periodo lin-
guistico. De assinalar, também, nesta fase o aparecimento de situagdes de
ecoldlia, as quais consistem na repeticdo em eco de producdes ou parte de
producdes ouvidas (Sim-Sim,1998, p. 93).

Durante o segundo ano de vida processa-se um aumento significativo, quantitativamente

e qualitativamente, do reportério fonoldgico da crianga.

Ao entrar na escola basica, a maioria das criangcas domina os padr@es de articulacdo da
lingua materna. (Sim-Sim,1998, p. 95).

2. A Linguagem oral e escrita

Segundo Franco, Reis, Gil (2003, p. 16) a linguagem é um sistema convencional de
simbolos arbitrarios e de regras de combinacdo dos mesmos, representando ideias que
se pretende transmitir através do seu uso e de um cédigo socialmente partilhado, a lin-

gua.

A linguagem oral integra regras complexas de organizagéo de sons, pala-
vras e frases com significado. Para além da sua estrutura e significado
exige também um propo6sito e uma intencionalidade. A aquisicdo da lin-
guagem oral é realizada através de um processo interativo que envolve a
manipulacdo, combinacdo e integracdo das formas linguisticas e das
regras de funcionamento que Ihe sdo subjacentes, permitindo o desenvol-
vimento de capacidades de perceber a linguagem (linguagem recetiva) e a
capacidade para formular/produzir linguagem (linguagem expressiva) este
processo é determinado pela interacéo entre fatores ambientais, psicosso-
ciais, cognitivos e biologicos (Franco, Reis, Gil 2003, p. 17).

Para Bloom & Lahey (1978cit.in: Franco, Reis, Gil.2003,p. 18) a linguagem oral é a

combinagdo complexa de varias componentes, categorizadas a 3 niveis: Forma, Conteu-



do e Uso. Estas componentes da linguagem néo sdo entidades distintas, existindo uma

verdadeira inter-relagdo entre elas.

Quadro 3 Componentes da linguagem oral e os subsistemas linguisticos

Componentes da Linguagem Subsistemas/Dominios linguisticos
Forma Fonologia, Morfologia, Sintaxe
Contetdo Semantica
Uso Pragmatica

(In Bloom e Lahey,1978: Franco, Reis, Gil, 2003, p. 18).

Segundo Sim-Sim (1997, p. 121) no desenvolvimento da linguagem oral, 0s dominios
linguisticos que a mesma integra apresentam caracteristicas muito préprias, embora

inter-relacionadas.

No quadro que se segue apresentamos a explicacdo dos conceitos referentes a cada

dominio.

Quadro 4 Dominios/Indicadores da Linguagem Oral

Dominios Indicadores

Fonolégico Segmentar/reconstruir foneticamente.
Segmentar/reconstruir silabicamente.
Discriminar, em palavras, fonemas/silabas.
Repetir/detetar/corrigir/explicar o erro fonético/sildbico numa palavra
ouvida.
Fazer autocorre¢des na articulagdo e producéo dos sons da fala.

Utilizar rimas.
Seméantico Completar frases ouvidas: vocabulario; concordancias.
Detetar/julgar/explicar absurdos.
Identificar palavras numa frase incompleta.
Descobrir vérias significagdes numa frase.
Aplicar o mesmo conceito em diferentes contextos.
Sintatico Repetir/detetar/corrigir/explicar o erro numa frase ouvida.
Fazer autocorrecdes a nivel da estrutura da frase.

Completar frases, alargando os enunciados orais.

(In Sim-Sim,1997 Franco, Reis, Gil, 2003, p. 22).

Para Sim- Sim (1997, p. 121), as palavras sdo ferramentas basicas da linguagem. S&o

simbolos que representam uma realidade. Conhecer uma palavra em qualquer lingua
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implica conhecer o respetivo significado, ou seja conhecer os atributos que determinam
a formacéo de determinado conceito que a palavra representa. As palavras sdo instru-
mentos basicos da linguagem e a producdo da primeira palavra pela crian¢ca marca um
momento significativo na vida dos que a rodeiam. Independentemente das diferencas
individuais, sdo muito semelhantes as primeiras producgdes lexicais dos bebés e incluem
sempre nomes de pessoas e objetos assim como acontecimentos importantes para a
crianca. Dai que estes vocabulos se refiram a membros da familia, a alimentos preferi-
dos, a animais e respetivos sons onomatopaicos. Por sua vez a composicdo fonica da
palavra ¢, também, uma determinante na produ¢do. Quanto maior a facilidade articula-

toria, maior a probabilidade de inclusdo no Iéxico infantil.

O crescimento lexical, nos primeiros tempos de vida, parece orientar-se
por padrdes universais. A primeira palavra aparece entre os nove e doze
meses, e entre esse momento e 0s seis anos de vida o dominio vocabular
aumenta a um ritmo alucinante. A fase mais marcante deste periodo
decorre entre 0s 18 e 0s 42 meses de vida. Com efeito o vocabulario que a
crianga reconhece é largamente superior ao que produz, aumentando a
distancia entre a compreensdo e producdo a medida que o bebé cresce (...)
(Sim-Sim 1997, p. 128).

A linguagem escrita, para Sim-Sim (1997, p. 122) é um sistema simbolico que surge na
sequencia do desenvolvimento da linguagem oral, pelo que se considera um segundo
sistema simbdlico que se subnivel recetivo (leitura e num subnivel expressivo escrita).
Ao contréario da linguagem oral, a linguagem escrita ndo se desenvolve de forma espon-
tanea e universal necessitando do recurso ao ensino formal para o desenvolvimento de
competéncias relacionadas com a extracdo de significados de cadeias grafica (leitura) e
com a producdo de cadeias gréficas dotadas de significado (expressdo escrita). Estas
competéncias, embora distintas, relacionam-se permanentemente com as competéncias
da linguagem oral, respetivamente, as competéncias ao nivel da compreenséo oral (atri-
buicdo do significado a cadeias fonicas) e da expressdo oral (producdo de cadeias foni-
cas dotadas de significado), bem como com as competéncias relacionadas com a pro-
gressiva consciencializacdo e sistematizacdo do conhecimento implicito do uso da lin-

gua, denominado conhecimento explicito.
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3. PerturbacOes Autistas

A palavra autista foi usada, pela primeira vez, pelo psiquiatra suico Eugene Bleuler em
1908 para caracterizar um tipo de sintoma que ele julgou ser secundario das esquizofre-

nias.

Bleuler usou o elemento auto que ¢ grego e significa “a si mesmo” aludindo ao tipo de
esquizofrénicos, que vivem num mundo muito pessoal e deixam de ter qualquer contato
com o mundo. (Hewitt,2006, p. 10).

No comego dos anos quarenta, Leo Kanner utiliza a mesma palavra para descrever onze
criancas num artigo cientifico Autistic Disturbances of Affective Contact (1943). No seu
ensaio original, Leo Kanner (1943) apresentou onze casos, em relacdo aos quais ele

estabeleceu o autismo infantil como uma entidade diagnostica.

Independentemente de Kanner, Hans Asperger, pediatra austriaco, descreveu em 1944, a
sua experiencia com um grupo de rapazes a quem ele diagnosticou a mesma sindrome, a
que deu o nome de “Psicopatias Autisticas”. Esta sindrome é descrita duma maneira em

geral igual a de Kanner. (Hewitt,2006, p. 7).

O autismo é uma perturbacdo grave, permanente, que se manifesta antes do terceiro ano

de vida e compromete o desenvolvimento normal da crianca.

Atualmente sabe-se que o autismo é uma perturbacdo neurobioldgica complexa, inclui-
da no grupo das perturbagdes globais do desenvolvimento. Estima-se que, em cada 1000
criancas, 3 a 6 venham a ser diagnosticadas como autistas. Ocorre em todos 0s grupos
raciais, étnicos e sociais. Segundo os estudos realizados, estes transtornos parecem atin-

gir quatro a cinco vezes mais 0s homens que as mulheres.

Apesar de 0 autismo apresentar causas possiveis que envolvem fatores
genéticos e ambientais, cada um deles acaba por afetar as regifes princi-
pais do cérebro que estdo envolvidas no desenvolvimento social e comu-
nicativo. Parecem existir algumas diferencas no cérebro que se encontra
na maioria das pessoas com autismo, essas diferencas podem ajudar a
explicar alguns comportamentos invulgares que vemos nas pessoas com
autismo. As partes do cérebro que se encontram afetadas em algumas pes-
soas com autismo incluem o cerebelo (atengdo e motricidade), a amigdala
(emocéo) partes do lobo temporal (linguagem e percecdo social) e o cor-
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tex pré-frontal (atencdo, planeamento, pensamento abstrato e comporta-
mento social).

As estruturas cerebrais ndo sdo independentes, elas operam em equipa
para formar redes complexas que suportam comportamentos complexos
como a motricidade, a atencdo, a cognicdo, a linguagem e o comporta-
mento social. Comportamentos complexos requerem que varias partes do
cerebro atuem de forma coordenada e sincronizada.

Muitas regifes cerebrais devem estar ligadas através de redes de neuro-
nios para conseguirem tais comportamentos. Estas ligacdes, em particular
as conex0es de longa distancia que permitem a acdo coordenada de dife-
rentes partes do cérebro, parecem estar comprometidas no autismo
(Rogers & Dawson 2014, p. 8).

O autismo afeta a forma como sdo feitas as ligacOes entre os diferentes neuronios
(sinapses),também as ligacdes entre as diferentes regides do cérebro. No autismo, as
evidéncias sugerem que este processo de desenvolvimento das redes neuronais € defei-
tuoso e resulta de uma fraca conetividade, afetando particularmente regides do cérebro
que estdo mais distantes umas das outras.

Segundo Rogers & Dawson (2014, p. 9),quando existe uma fraca conetividade entre as
diferentes regides do cérebro, como parece ocorrer no caso do autismo, € muito mais
dificil para as criancas aprender a executar comportamentos complexos que requerem
um funcionamento integrado das varias regides cerebrais.

O autismo manifesta-se através de dificuldades muito especificas da comunicacdo e
interacdo associadas a dificuldades de utilizar a imaginacdo, em aceitar alteracdes de
rotinas e a exibicdo de comportamentos estereotipados e restritos. Estas perturbacGes
implicam um défice na flexibilidade do pensamento e uma especificidade no modo de
aprender que comprometem, em particular, 0 contacto e a comunicacdo do individuo
com o meio.

Normalmente as criangas mais jovens manifestam indiferenca ou “aversdo” aos afetos e
contactos fisicos, ha auséncia de contacto visual e auséncia de resposta as vozes dos
pais, 0 que, por vezes, leva a um diagndstico de surdez. No entanto a medida que a
crianca vai crescendo vai aumentando a sua predisposi¢do para uma maior interacdo
social.

Esta perturbacdo esta normalmente associada a um diagnostico de deficiéncia mental
que podera variar entre moderada e profunda. Regra geral, as mulheres com esta pertur-
bacdo tém mais probabilidades de possuir uma deficiéncia mental mais grave se compa-

radas com os homens.
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Ao nivel comportamental, as criancas com esta perturbacdo podem apresentar sintomas
tais como: hiperatividade, impulsividade, agressividade, birras e comportamentos
autoagressivos. Estes sintomas ocorrem normalmente em criangas mais jovens.
Poder-se-ao verificar alteragdes a varios niveis, nomeadamente ao nivel da alimentacao
(uma dieta muito limitada, ingestdo de poucos alimentos), ao nivel do sono (acordar
varias vezes de noite), ao nivel do humor ou do afeto, isto é, mudangas de humor fre-
quentes e poder-se-4, em alguns, casos verificar a auséncia de medo a perigos reais e
reacOes excessivas de medo perante situagdes ou objetos “banais”.

Ao entrar na adolescéncia ou até mesma na idade adulta, quando percebem que possuem

um grave défice, tendem a ficar deprimidos.

E hoje geralmente aceite que as perturbag@es incluidas no espectro do
autismo, Perturbacdes Globais do Desenvolvimento nos sistemas de clas-
sificagdo correntes internacionais, sdo perturbacdes neuropsiquiatricas
que apresentam uma grande variedade de expressfes clinicas e resultam
de disfuncGes do desenvolvimento do sistema nervoso central multifacto-
riais (Descrigdo do Autismo, Autism-Europe, 2000).

Sdo criangas que refletem um comprometimento organico do sistema nervoso central,
que faz com que se relacionem com pessoas, objetos ou eventos de uma maneira dife-
rente. Estas criancas também apresentam reac6es diversas a sensagfes como: ver, ouvir,

sentir, equilibrar e degustar.

Em suma, o Autismo caracteriza-se, fundamentalmente, por quatro grupos de compor-
tamentos, com diversas expressdes: disfungdes sociais; perturbacdo da comunicagéo;
perturbacdo do nivel e sequéncia do desenvolvimento; perturbacdo do nivel das respos-

tas sensoriais e perturbacdo ao nivel da memaria e cognicao.

3.1 Disfunc0es sociais

O défice na interagdo encontra-se sempre presente no individuo com autismo. Num
extremo, manifesta-se com uma diminui¢do subtil da utilizacdo de comportamentos
ndo-verbais que fazem parte das relagdes sociais, como € o caso do olhar, da mimica

facial, da postura e dos gestos.
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As relacdes sociais alteradas das pessoas com autismo, caracterizam-se
sobretudo pelas dificuldades de estabelecimento de vinculos afetivos ou
comportamentos de apego e sdo mais acentuados nos primeiros cinco
anos de vida. As criangas autistas ndo partilham com os outros o seu pra-
zer e 0s seus interesses, tém dificuldade em se envolver nos jogos, nas
brincadeiras, ou em tarefas de natureza coletiva. Nao respondem as pes-
soas, tratam estas como objetos inanimados, tém desejo de conservar 0s
objetos de uma certa maneira e podem ter um comportamento muito pas-
sivo ou demasiado ativo ou nervoso e um comportamento autoagressivo.
Também apresentam dificuldades ao nivel da atengdo e concentracdo. A
maior parte das vezes, concentram-se em sensagdes que para elas sdo
mais importantes e interessantes (Rutter,1984;Baron-Cohen,1995;
wing,1996).

As fontes de distragcdo podem ser por estimulacdo interna (por exemplo terem o desejo

por um objeto), podem distrair-se por processos cognitivos internos (tais como cantar,

contar) e podem distrair-se por estimulos auditivos (concentrarem-se num ruido).

Nos autistas o padrdo de atividades € restrito e repetitivo, existem rotinas ou rituais dia-
rios persistentes, 0s movimentos sdo estereotipados, tém fascinio ou obsessdo por temas
especificos e apresentam alteragcdes da sensibilidade a dor, paladar e olfato. N&o tém
nogdo do perigo e tém particularidades do regime alimentar. Sdo portadores de labilida-
de emocional (choro inconsolavel sem razdo aparente ou, por vezes, um riso inexplica-

vel).

3.2 Perturbacdo da Comunicacéo

Uma perturbacdo da linguagem é uma alteracdo no processo de aquisi¢do ao nivel da
compreensdo ou expressdo da linguagem oral e escrita. A perturbacdo podera envolver
uma delas ou ambas, ou ainda, algumas componentes fonoldgicas, morfoldgicas,
semantica, sintatica, ou a componente pragmatica. Individuos com perturbacdes de lin-
guagem tém frequentemente dificuldades no processamento de frases ou de informacéo
abstrata, principalmente nos aspetos de armazenamento, bem como na recuperagéo da

memoria de curto e longo prazo.

Existem défices na comunicacdo quando se manifestam pelo menos por uma das

seguintes caracteristicas:

Atraso ou auséncia total de desenvolvimento da linguagem oral;
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Uso estereotipado ou repetitivo da linguagem;

Nos sujeitos com um discurso adequado, uma acentuada incapacidade na competéncia

para iniciar ou manter uma conversagdo com os outros.

Antes da fala, existem nas criangas autistas que apresentam caracteristicas especificas

relacionadas com a comunicacéo pre verbal:
Auséncia do contacto ocular;
Auséncia de expressdes de prazer que acompanham o olhar;

Auséncia da reciprocidade de conversacao entre as vocalizagdes da crianga e a verbali-
zacdo dos pais que ocorre por volta dos 6 meses;

Auséncia no reconhecimento da voz da mae e do pai;

Auséncia de resposta ao nome;

Atraso na aquisicdo do balbucio, que ocorre aos 9 meses;

Diminuicdo ou auséncia de gestos pré-verbais (apontar, dizer adeus, mostrar).

O défice de comunicacdo em criancas com perturbacdes autistas apresenta-se, igual-
mente com uma gravidade variavel, desde uma auséncia total da comunicacdo até uma
linguagem fluente, imaturidade da articulagdo, mutismo e ecolélia. A ecolélia é uma das
principais caracteristicas da linguagem nestas criancas, isto é, elas repetem aquilo que as
outras pessoas dizem, desde simples palavras até frases mais complexas. Este tipo de
discurso contém, caracteristicamente, uma intencdo ndo-comunicativa. A crianga com
discurso ecolélico repete um estimulo verbal que ouviu no passado (passado este que
pode variar de alguns minutos até anos atras). Uma vez que a situa¢do em que a crianga
repete a palavra € distinta do contexto em que a ouviu, desencadeia um discurso contex-
tualmente inapropriado, levando, muitas vezes, a situagdes inesperadas (por exemplo, a
crianca pode de um momento para o outro dizer qualquer tipo de frase que tenha ouvido

anteriormente ou até & alguns meses ou anos).

A ecolalia, por si s6, ndo é peculiar das criancas autistas nem € uma caracteristica obri-
gatoriamente patoldgica. Pode ser uma particularidade do desenvolvimento habitual da

linguagem, representando, inclusivamente, um papel fulcral para a sua aquisi¢éo. Este



16

discurso aparece, usualmente, por volta dos dois anos ou dois anos e meio, pelo que s6
se torna patolégica quando persiste para além dos trés ou quatro anos de idade.

Contudo a dificuldade de compreensdo de questdes mais complexas e da pragmatica
social estd sempre presente. Ha criancas que adquirem as capacidades linguisticas nor-
mais para a sua idade, porém, perdem de um momento para 0 outro esta capacidade de
discurso, desencadeando a regressdo no desenvolvimento linguistico. Esta perda tende a
ocorrer entre 0s 18 e 0s 30 meses. Ndo ha um padrédo exclusivo de desenvolvimento e
uso da linguagem. Pelo contrario, existe nestas criancas uma vasta diversidade de capa-
cidades linguisticas. Estas variagBes manifestam-se desde a presenca de um nivel de
linguagem que possibilita o estabelecimento de interagdes relativamente normalizadas
até ao mais profundo mutismo, associado a auséncia de inten¢cdes comunicativa. O dis-
curso das criangas autistas € muito funcional, privado de expressdes de emocao, abstra-
¢ao ou imaginacgdo. O uso do discurso ndo detém, na maior parte das vezes, uma inten-
¢do comunicativa, pois, muitas criangas falam somente com um objetivo de autoestimu-

lacéo.

No dominio da compreensdo da linguagem, esta pode residir severamente diminuida nas
criangas com autismo, ainda que este défice seja igual ou menor que o da expressao.
Certas criancas assimilam o significado das palavras através de um condicionamento
operante acidental, pois, apreendem vocabulos que estdo relacionadas com certo tipo de
compensacao, particularmente no que respeita a comida.

A auséncia de fala em alguns individuos ao grau de severidade do autismo, a tendéncia
a deficiéncia mental ou a uma inabilidade de decodificacdo auditiva da linguagem,” No
autismo, a compreensdo e a pragmatica estdo invariavelmente afetadas. [...]" (Schirmer,
Fontoura & Nunes 2004, p. 98)

Outra caracteristica do autismo é a incompreensdo da prosodia, uma vez que estas
criancas ndo entendem o contetido ndo verbal do discurso, especificamente a entoacdo, a
ironia, humor.

Estas criancas também apresentam dificuldade de relacionar acontecimentos do passado

ou do futuro, uma vez, que apenas evidenciam o tempo presente.
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3.3 Perturbacéo do nivel e sequéncia do desenvolvimento

Na area social, comportamental e emocional, podem ocorrer periodos de desenvolvi-
mento normal e depois paragens ou regressdes. Pode haver excelentes competéncias
motoras, mas as capacidades de interacdo social sdo muito fracas, o discurso pode estar

presente, mas ndo ser usado para fins comunicativos.

3.4 Perturbacao do nivel das respostas sensoriais

Nas criangas autistas pode ocorrer hiperatividade ou hipoatividade. Podem ter um olhar
fixo em pormenores, prolongado em determinados objetos ou nas préprias maos, uma
atencdo fixa nos reflexos de luminosidade. Sao frequentemente 6timos na observacao de
detalhes minudsculos. No que respeita a sintomas auditivos, muitas vezes nao respondem
aos sons, no entanto, tém perfeita acuidade auditiva ou podem autoproduzir sons,
podem ser altamente reativos aos sons fortes, ou pelo contrario ndo reagirem aos mes-
mos. Em relagdo a sintomas tateis, pode haver uma sub- ou sobre reacdo ao toque.
Geralmente ndo gostam de ser tocados. No que se refere a sintomas olfativos e gustati-
vos manifestam-se pela existéncia de um comportamento repetitivo de cheirar ou lam-
ber objetos, pela preferéncia por determinados alimentos e a ingestdo de alimentos nao

comestiveis.

3.5 Perturbacdo ao nivel da Memdria e Cognicao

Uma das particularidades do autismo é que muitas criangas com este diagnostico osten-
tam uma memoria verbal e/ou visuo-espacial superior ao comum, apesar de que nem
sempre percebam o que memorizam. Esta particularidade indica uma capacidade
extraordinario de recordar trajetos, contar historias palavra a palavra, repetir anancios
televisivos, etc.

E imprescindivel mencionar que esta capacidade de memorizacio ndo é generalizada,

pois nédo se aplica a todo o tipo de informagdo. Deste modo, diversas vezes, as crian¢as
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com esta perturbacdo memorizam facilmente o trajeto de casa até a escola, mas possuem
dificuldade em guardar o que lhes é ensinado pelo professor.

Podemos caracterizar o perfil cognitivo das criangas com perturbaces autistas nas
seguintes areas: atencdo, pensamento, memdaria e funcdes executivas

As criangas com autismo podem ostentar aspetos bastante discrepantes, os quais desde
uma deficiéncia mental profunda até capacidades cognitivas superiores. Mas é essencial
realcar que mesmo criangas com capacidades cognitivas elevadas tém, provavelmente,
menor competéncia noutras areas. Deste modo, € possivel que uma deficiéncia mental
profunda coexista com um talento excecional para a musica, matemaética, desenho, entre
outros.

Apesar desta variabilidade, € possivel tracar um padrao de funcionamento mais frequen-
te — a coexisténcia de capacidades verbais diminuidas com capacidades ndo verbais ele-
vadas. As criancas sem oralidade tém um perfil cognitivo caracterizado por um maior
investimento em competéncias cognitivas ndo verbais de caracter simples de cau-
sa-efeito: jogos de causa-efeito, encaixes, puzzles, lotos, seriacGes simples. As criangas
com oralidade tém um perfil cognitivo que consegue aceder a competéncias mais com-
plexas que envolvem abstracdo e compreensdo verbal. Contudo, mesmo nestas, 0

desempenho é inferior ao seu grupo de referéncia.

4. Desenvolvimento da comunicacdo e da linguagem nas criangas com per-
turbacdes autistas

O ser humano n&o pode viver, desenvolver-se e evolui a ndo ser interagindo com o
mundo que a rodeia. A personalidade, isto é, aquilo que é o ser atualmente, 0 que o

carateriza é em todos os casos resultado das trocas que este teve com o mundo.

Os bebés e as criancas desenvolvem uma variedade de maneiras de
comunicar ainda antes de comecarem a falar. Usam o contacto visual,
expressOes faciais, gestos, posturas corporais e sons vocais para transmi-
tir, a sua mensagem, e tornam-se comunicadores bastante qualificados
neste sistema de comunicacdo adicional. Este sistema é construido com
base num sistema de comunicacdo ndo verbal, j& muito funcional que
envolve a “linguagem dos corpos” (Rogers & Dawson 2014, p. 173).

As criangas com autismo, especialmente os mais jovens, frequentemente tém grandes

dificuldades em usar a linguagem expressiva. Para desenvolver e elaborar o seu ser, a
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crianca tem necessidade absoluta da presenca do outro, o que implica a possibilidade de

comunicar com ele.

Efetivamente cada comunicacgdo “eu ¢ o outro”, realiza-se sempre em trés planos, simul-
taneamente: o plano tedrico, o plano gestual e o plano verbal, este ultimo emergindo

progressivamente da linguagem corporal.

Esses trés aspetos da comunicacdo estdo sempre presentes em todas as relacdes huma-
nas. Na historia do desenvolvimento instalam-se sucessivamente e condicionam-se
mutuamente correspondendo ao desenvolvimento ontogénico da organizacgdo funcional

do cérebro.

Nesta perspetiva, é certo que enquanto a linguagem verbal ndo se torna significativa, é a
linguagem das atitudes e dos gestos que permanece para a crianga como meio essencial

de comunicacéo.

No autismo a preocupacao passa pela incapacidade das criancas estabelecerem relacGes
com as pessoas, por atraso e alteraces na aquisicdo e uso da linguagem e uma insistén-

cia obsessiva em manter o ambiente sem mudancas.

As criangas com transtornos autistas apresentam sérias dificuldades em expressar-se e
em compreender a comunicacdo, seja ela verbal ou ndo-verbal intencional. As técnicas
cruciais dos adultos implicam a criacdo de muitas oportunidades para a crianga comuni-
car intencionalmente ao longo do dia, que facilitem o desenvolvimento da linguagem
expressiva da crianca da vocalizacdo para os enunciados de vérias palavras através do
jogo vocal, imitagdo, modelo e modelagem dentro de uma variedade de atividades con-
juntas e que facilitem o desenvolvimento da linguagem recetiva da crianca, simplifican-
do e dirigindo o seu discurso para a crian¢a, usando tanto a comunicacao verbal como a
ndo verbal, esperando que a crianca responda. A medida que ajudamos as criangas a
desenvolver a comunicacdo verbal e ndo-verbal dentro de trocas significativas, elas
estdo a aprender competéncias de linguagem funcional com base nos seus proprios sen-

timentos.

A fala é a forma de expressdo mais utilizada pelas pessoas quando pretendem comuni-
car, assumindo uma importancia fundamental na interag&o social.
A capacidade de comunicar é essencial ao desenvolvimento das rela¢cbes humanas, para

a educacgdo em geral, para viver em sociedade e para satisfazer a maior parte das neces-
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sidades do ser humano. No caso de pessoas que estdo impedidas de comunicar através
da fala, tdo precocemente quanto possivel, deve proporcionar-se-lhes um Sistema de
Comunicacdo Alternativa. O sistema de comunicagdo alternativa passa por uma forma
de comunicacao que ndo envolva a fala. A linguagem gestual, as imagens e outros sim-
bolos visuais tornam-se facilitadores da motivagao e consequentemente do progresso da
comunicagéo nestas criangas.

O comportamento motor pode ser tdo subtil como uma piscadela da olho
ou uma expressdo facial, ou ser tdo explicita como a palavra falada. Os
“skill’s” cognitivos envolvidos na comunicagdo incluem a memoria de
curto e longo termo e a capacidade de estabelecer associacéo entre o sim-
bolo e 0 seu representante. Quanto as capacidades sensoriais (audicao,
visdo, tato, etc.) estas permitem que o individuo perceba as tentativas de
comunicagdo do outro, mostram-lhe a existéncia de outras pessoas com
guem comunicar, e que qualquer evento pode servir de topico para con-
versar, para além de facilitar a compreensdo das relacdes entre o simbolo
e o seu referente (Nunes, 2001 cit in: Franco e outros, 2003, p.15).

Para comunicarmos poder-se-do utilizar, além da linguagem oral denominada por fala,
outras formas de comunicagdo como a escrita, o desenho, o gesto. A linguagem, é por-
tanto, um utensilio essencial para comunicarmos com 0s outros, permite-nos partilhar

ideias, sentimentos.

No entanto, ndo sé a linguagem oral é um processo de comunicacdo pois segundo
Schaffer (2004, p. 301), o canal vocal é uma forma de expressar a linguagem, nédo é
porem, a Unica: 0s sinais manuais também servem o0 mesmo propdsito e em muitos
aspetos funcionam da mesma forma que as palavras. As primeiras palavras desenvol-
vem-se para cumprir as funcdes sociais originalmente transmitidas pelo gesto
(OWENS,1996 in ROGER e DAWSON,2014, p. 189). A fala desenvolve-se a partir de
vocalizagOes intencionais de uma crianca, os alicerces de base deste desenvolvimento
sdo a capacidade de aumentar a producdo do numero de fonemas (sons da fala) e imitar

as producdes da fala dos outros.

Algumas criancas com autismo produzem muito poucos fonemas, principalmente con-
soantes. Para ROGER & DAWSON (2014, p. 191), as atividades sociais sensoriais que
envolvem atividades de movimento sdo, muitas vezes, especialmente Uteis para estimu-
lar a vocalizagédo involuntaria nas criangas. Para as criangas que ndo produzem muitos
sons, o reforco diferencial da vocalizagdo é importante e pode ser Util para aumentar a

sua frequéncia. Ou seja, independentemente do comportamento alvo que pretende obter
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com a interacdo, se a crianca vocalizar, ela devera receber o reforco imediatamente apos

a vocalizacéo.

Desta forma, é importante valorizar as produc¢des naturais da crianga, usando-as para
estimular a repeticdo com o objetivo de transformar essas palavras em contetdos inten-

cionais de comunicacao.

Segundo Sim-Sim (1997, p. 193), as criancas usam o didlogo para pedir que Ihe satisfa-
cam necessidades e desejos (funcdo instrumental), para pedir uma informacdo (fungéo
heuristica), para regular as a¢bes dos outros, apelando ou protestando (fungéo regulado-
ra), para estabelecer contato, cumprimentando, chamando e executando rotinas e para

dar informacdo, nomeando e respondendo a solicitacdes dos pares ou dos adultos.

Em suma, a comunicacdo esta relacionada com a combinacdo de competéncias cogniti-
vas, motoras, sociais e sensoriais ou seja, com todas as areas do desenvolvimento

humano.

Para desenvolver a comunicacao, existem sistemas distintos possiveis de introduzir

numa intervencéo de trabalho, vejamos alguns.

Sistema Oralista

Os oralistas, sempre que possivel, inclinam-se exclusivamente para a linguagem oral
por pensarem que o0 uso da linguagem gestual estruturada, que em principio pode facili-
tar a comunicacao, dificulta a evolugdo natural da linguagem oral que é muito mais rica
e com a qual tera de comunicar, ja que a maioria da sociedade é ouvinte (BAUTISTA,
1997, p. 388).Com este sistema, a iniciacdo da comunicagdo faz-se através da lingua-
gem oral globalmente e apoiada nos gestos naturais.

Sistema Gestual

A linguagem gestual ndo tem correspondéncia exata com a nossa linguagem oral. Na

linguagem gestual, os gestos ou movimentos das méos correspondem a uma palavra, a
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uma ideia ou inclusivamente a uma frase. Normalmente, a estrutura das ora¢Ges nédo

coincide com a da linguagem gestual.

Os verbos apenas possuem o infinitivo. Para a expressdo dos tempos, ha que utilizar os
adveérbios ou locucdes. E por conseguinte, ndo ha parafrases verbais, nem voz passiva.
Por outro lado a linguagem gestual suprime a maioria das palavras de ligacdo, conver-
tendo-se numa linguagem telegrafica (BAUTISTA, 1997, p. 359).

A lingua gestual tem efeitos vantajosos para o desenvolvimento do indi-
viduo surdo, ndo s6 ndo dificulta o desenvolvimento cognitivo e linguisti-
co do individuo, como inclusivamente o facilita em determinadas areas,
ao fornecer ao individuo uma competéncia linguistica que lhe permitira a
aquisicdo progressiva da linguagem oral de forma simples (Marchesi, cit.
in BAUTISTA, 1997, p. 360).

Paralelamente a lingua gestual, encontramos a mimica, onde todos 0s gestos sdao moti-

vados pela realidade.

Sistema Bimodal

Consiste em comunicar simultaneamente de forma oral e gestual, adotando a estrutura
sintatica da linguagem oral, acompanhando a emissdo oral com o vocabulario da lingua
gestual. Na comunicagdo bimodal ndo é necessario em principio, gestualizar todas as
palavras da linguagem oral. (BAUTISTA,1997, p. 361) Os gestos podem ser um suporte
para a linguagem oral fazem-se combinando posi¢cdes, formas e movimentos das
maos.”Alguns desses gestos transmitem o sentido de uma palavra, imitando ou repre-
sentando o ato a que ele se refere” (GEP/M.E., 1987, p. 187).

A aprendizagem de uma lingua gestual ndo impede a aquisi¢do e desenvolvimento da
linguagem oral e das capacidades com ela relacionadas, como a leitura e a escrita. Faci-
lita até essa aquisicdo por meio de uma estimulacdo alternativa (GEP/M.E., 1987,
p.187).

Sistema SPC

O sistema alternativo SPC (Simbolos Pictograficos para a Comunicacao) foi desenvol-

vido para ajudar na comunicagédo e no desenvolvimento da fala de pessoas com diversas
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patologias incluindo o autismo. Este sistema tem como intuito a concretizacdo de

determinados objetivos:

Potenciar a comunicagéo;

Reduzir os problemas de comportamento;
Facilitar uma comunicagéo eficaz;
Entender o mundo que nos rodeia;
Expressar desejos e preferéncias.

Com o SPC, trabalhamos a linguagem expressiva, recetiva e a comunicacao em paralelo

com a vertente social indispensavel ao desenvolvimento da crianga autista.

O SPC apresenta cerca de 11.000 simbolos organizados em seis categorias, representa-
das por cores diferentes, e ja é traduzido para doze idiomas, entre eles o Portugués. As
categorias sdo: pessoas (inclusive pronomes pessoais), verbos, adjetivos, substantivos,
diversos (cores, tempos, homes, nimeros e outras palavras abstratas) e sociais (cumpri-

mentos, expressdes de prazer ou repulsa, entre outras).

O sistema SPC foi desenvolvido com base nas palavras e a¢cdes mais comuns usados na
comunicacdo diaria, com o objetivo de ser uma ferramenta, facilmente aprendida por

pessoas de varias idades, potenciadora do desenvolvimento da comunicagéo.

PECS

O Sistema de Comunicacdo por Troca de Figuras (Picture Exchange Communication
System) foi desenvolvido em 1985 como um sistema de intervencdo alternativo de
comunicacéo, exclusivo para criangas com perturbacgdes autistas e para problemas do
desenvolvimento. Usado pela primeira vez num programa em Delaware (Delaware
Autistic Program), o PECS tem recebido reconhecimento mundial por evidenciar a
componente de iniciagdo da comunicagdo. O PECS é um sistema simples, sendo a sua
utilizagdo pensada para ser utilizado por todos os envolvidos no processo educativo das

criancas: educadores, familias.
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Na fase inicial da utilizacdo do PECS as criancas aprendem a dar uma figura de um
tema desejado a um "parceiro de comunicacdo” que aceita a troca como um pedido. O
sistema ensina a discriminar figuras e a junta-las permitindo inten¢cGes comunicativas
nas criangas e proporcionando um sistema verbal funcional que designa estratégias
comunicativas potenciadoras de uma comunicagéo independente. Nas fases mais avan-

cadas, as criangas aprendem a responder a perguntas e a fazer comentarios.

Imagens/Escrita

Os desenhos e fotografias sdo usados muitas vezes como forma de comunicagdo nas
criancas mais pequenas, contudo é necessaria uma capacidade cognitiva para a interpre-

tacdo das imagens e nem sempre as criangas conseguem compreendé-las.

Uma desvantagem do uso de imagens como comunicagdo € que estas ndo constituem
uma utilizagdo linguistica, assim o uso de imagens como palavras pode implicar a
necessidade de a pessoa desaprender a utilizacdo original que fazia dessas mesmas ima-
gens, o0 que ndo é aconselhavel. Assim, sera mais vantajoso usar um sistema de signos
graficos em vez de imagens vulgares. Outro problema da comunicacdo por imagens é
que, para a maioria da sociedade, as imagens ndo séo consideradas como linguagem e 0s

utilizadores deste sistema ndo sao levados a sério.

O uso de fotografias tem um contra se utilizarem fotografias de objetos que a crianca ja
conhece, pois esta ira reconhecer a imagem presente na fotografia como um nome proé-
prio, por exemplo, se o pai mostrar ao filho uma fotografia do carro que pertence a mae
a crianca ira reconhecer como a imagem sendo “o carro da mama” e ndo tratar de um
nome genérico para a classe de objetos “carros”. A fun¢do mais importante das fotogra-
fias é, talvez, a de nomear as pessoas. Como um nome se refere apenas a uma determi-
nada pessoa, as fotografias preenchem perfeitamente essa funcdo. Uma alternativa para
a comunicacdo € a escrita normal, a maioria das pessoas domina esta area. Uma dificul-
dade sera para quem possuir um vocabulario limitado, pois a comunicacdo sera mais

dificil mas podem comunicar por palavras soltas.

As Ultimas décadas de investigagdo demonstram que embora estas crian-
cas sejam “aprendizes estatisticos”, ndo sdo como pequenos computado-
res que aceitam qualquer informacdo que esteja ao seu redor. Em vez dis-
so, para que as deducdes possam ser feitas e a aprendizagem possa ocor-
rer, a crianca deve estar ativa e afetivamente envolvida com o ambiente. E
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agora reconhecido, por exemplo, que o desenvolvimento tipico da perce-
cdo da fala ocorre num contexto interativo social rico em afetividade,
onde a atencdo da crianca € direcionada para a informacdo que ache
socialmente gratificante. A simples exposi¢do a linguagem néo significa
necessariamente que seja facilitado o desenvolvimento da fala e da lin-
guagem. Antes pelo contrério, a linguagem precisa de ser experienciada
pela crianca através da interacdo social para a percecdo da fala se desen-
volver (ROGER & DAWSON,2014, p. 4).

5. Sintomas do Autismo

Do nascimento até aos 15 meses:

Problemas com a alimentacdo, como por exemplo: dificuldade na amamentacao;
Mostram-se apéticos e ndo demonstram nenhum desejo de abracos e nem de mimo;
Choro constante ou auséncia total de choro;

Desinteresse pelas pessoas e pelo meio ambiente;

Medo anormal de estranhos;

Movimentos repetitivos, como: balanceamentos das maos, oscilacbes ou rotaces pro-

longadas, entre outros...

Interesse obsessivo por determinados objetos, jogos ou aparelhos mecanicos;
Insisténcia nos seus desejos unicamente para que ndo se mude de ambiente fisico;
Problemas de sono.

Dos 18 meses até aos 2 anos:

Dificuldade em aprender a controlar o esfincter e os habitos de higiene;

Habitos e preferéncias estranhas na alimentacéo;

Atraso na fala, auséncia de fala ou poderdo eventualmente perder a fala ja adquirida.

Ap0s 0s 2 anos:



26

Afasia continua ou utilizagdo de padrdes invulgares na fala, tais como repetir palavras e

frases;

Seguem os problemas de controlo do esfincter e dos habitos de higiene;
Incapacidade para jogos vulgares;

Alguns podem possuir habilidade musical, motora ou manual,

Por vezes podem demonstrar insensibilidade a dor.

6. Critérios de diagndstico do Autismo segundo a DSM5

Segundo a classificacdo do DSM-V (2014) manual de diagndstico e de Estatistica de
Transtornos Mentais, universalmente aceite pela comunidade cientifica, as manifesta-
¢Oes do autismo variam consideravelmente, dependendo do nivel de desenvolvimento e

da idade cronoldgica da crianga.

A Perturbacéo do Espectro do Autismo engloba as excategorias da DSM-1V:
Autismo infantil precoce;

Autismo infantil;

Autismo de Kanner;

Autismo de alto funcionamento;

Autismo atipico;

Perturbacdo global de desenvolvimento sem outra especificacao;
Perturbacdo desintegrativa da segunda infancia

Perturbacdo de Asperger.

Os critérios de diagnéstico do DSM-V que ilustram as caracteristicas do individuo com
PEA contemplam duas areas: comunicagdo social e défices e comportamentos fixos ou

repetitivos
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A. Défices persistentes na comunicacdo social e interacdo social transversais a multi-
plos contextos, manifestados pelos seguintes, atualmente ou no passado (séo ex. ilustra-

tivos)

Défices na reciprocidade social-emocional, variando, por exemplo, de uma aproximacao
social anormal e fracasso na conversacao normal; a uma partilha reduzida de interesses,

emoc0es ou afeto; o fracasso em iniciar ou responder a interagdes sociais;

Défices nos comportamentos comunicativos verbais e ndo verbais usados para a intera-
¢do social, variando, por exemplo, de uma comunicagéo verbal e ndo verbal pobremente
integrada a anomalias no contacto visual ocular e linguagem corporal ou défices na
compreensdo e uso de gestos a uma total falta de express@es faciais e comunicagdo nédo

verbal;

Défices em desenvolver, manter e compreender relacionamentos, variando, por exem-
plo, de dificuldades em ajustar o comportamento de forma a adequar-se aos varios con-
textos sociais, a dificuldade em partilhar jogos imaginativos ou fazer amigos, a auséncia

de interesse nos pares.

B. Padrdes restritivos e repetitivos de comportamento, interesses ou atividades,

manifestados por pelo menos dois dos seguintes

1. Movimentos motores, uso de objetos ou fala estereotipados ou repetitivos;

2. Insisténcia na monotonia, aderéncia inflexivel a rotinas ou padr@es ritualizados de
comportamento verbal ou ndo verbal;

3. Interesses altamente rigidos e fixos, que sdo anormais na intensidade ou foco;

4. Hiper- ou hipossensibilidade a estimulos sensoriais ou interesse incomum por aspe-

tos sensoriais do ambiente;

7. Intervencao

O autista ¢ um individuo com comportamentos problematicos e o primeiro passo deve

ter em vista diminuir estes comportamentos.
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No caso de existirem varios problemas em simultaneo é preciso hierarquiza-los para
darmos resposta imediata aos prioritarios, visto ser impossivel dar uma resposta a todos
em simultaneo. A modificacdo destes comportamentos pode ocorrer tanto pelo uso de

quimicos como pelo uso de mudancas comportamentais.

Para trabalharmos com criancas autistas, é importante estarmos despertos para interpre-
tar e compreender o significado do comportamento desadaptado, pois é preciso ter em
conta que existe sempre um significado. Torna-se essencial que compreendamos a gran-
de dificuldade que pode estar a sentir e vivenciar a prdpria crianca autista que manifesta

0 comportamento desadaptado.

A intervencdo educacional intensiva € um fator fundamental, pois permite a aquisi¢éo

de competéncias sociais, cognitivas e comunicacionais basicas.

Os programas educacionais devem ser altamente estruturados e orientados para as
necessidades especificas de cada crianca, devem incluir o servico de varios técnicos,
como psicdlogos, professores especializados, terapeutas da fala, terapeutas ocupacio-

nais, etc.

O envolvimento parental deve ser encorajado, para proporcionar uma consisténcia e
coeréncia de intervencdes, tanto em casa como na escola, bem como, facilitar a genera-

lizacdo das competéncias nos diferentes ambientes.

A terapia familiar também pode ser utilizada para ajudar a familia a desenvolver estra-
tégias para lidar com os desafios de viver com uma crianga autista.
Em termos farmacoldgicos, varias terapéuticas tém vindo a ser tentadas mas nenhuma
até agora demonstrou alterar a historia natural da doenca. No entanto, pode ser Gtil no
controlo de sintomas especificos, como a hiperatividade, estereotipias, agressividade ou
perturbacdes do sono. Assim, medicacdo antidepressiva € a mais frequentemente e pode
estar indicada para o alivio de sintomas de ansiedade, depressivos ou obsessivos. Medi-
camentos anti psicoticos podem ser usados no controlo de perturba¢6es comportamen-
tais graves e medicagédo estimulante (usada no tratamento da perturbacdo de hiperativi-
dade com défice de atencdo) €, por vezes, eficaz na diminui¢do da impulsividade e da
hiperatividade.
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7.1 A Metodologia TEACCH

TEACCH é “Treatment and Education of Autistic and Related Comunications Handi-
capped Children” (Tratamento e Educacdo de Criangas com Autismo e Problemas de
Comunicacdo Relacionados). Foi como resultado da preocupagdo em dar resposta a
criancas com perturbacGes do espectro do autismo que este modelo surgiu em 1966. O
modelo TEACCH surgiu na sequéncia de um projeto de investigacdo que se destinava a
ensinar aos pais técnicas comportamentais e metodos de educacéo especial que respon-
dessem as necessidades dos seus filhos com autismo. Foi desenvolvido por Eric Scho-
pler e seus colaboradores na déecada de 70, na Carolina do Norte (Estados Unidos da
América). A filosofia deste modelo tem como objetivo principal ajudar a crianga com
PEA a crescer e a melhorar os seus desempenhos e capacidades adaptativas de modo a
atingir o maximo de autonomia ao longo da vida. O ensino estruturado que é aplicado
pelo método TEACCH tem vindo a ser utilizado em Portugal, desde 1996, como respos-

ta educativa aos alunos com PEA em escolas do ensino regular.

Numa perspetiva educacional o foco do método TEACCH esta no ensino de capacidades
de comunicacdo, organizacdo e prazer na partilha social.

Centra-se nas areas fortes frequentemente encontradas nas pessoas com PEA: proces-
samento visual, memorizagdo de rotinas funcionais e interesses especiais e pode ser

adaptado a necessidades individuais e a diferentes niveis de funcionamento.

E um modelo suficientemente flexivel que se adequa & maneira de pensar
e de aprender destas criancas / jovens e permite ao docente encontrar as
estratégias mais adequadas para responder as necessidades de cada um
(dgidc,2008, p. 17).
Este € um modelo que apela bastante a colaboracéo dos pais e técnicos e que, desde o
seu aparecimento, tem vindo a ser divulgado em todo o mundo.
Tem por base a estruturacdo e adequacdo do ambiente para se potenciar a aprendizagem
e diminuir a ansiedade das criangas portadoras de autismo. Esta estruturacdo é a chave
do sucesso deste modelo, proporcionando a estas criangas uma estrutura interna bem
definida. E um modelo de ensino que através de uma estrutura externa que se traduz na

organizacdo de espacos, materiais e atividades, permite desenvolver estruturas internas
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de modo a serem utilizadas posteriormente fora da sala de aula em ambientes menos
estruturados.

A estruturacdo do ambiente garantida pelo modelo, faz com que haja uma diminuicéo
dos problemas comportamentais devido a previsibilidade do meio.

O objetivo do modelo TEACCH é promover a autonomia e integracdo das criancas
autistas no seu meio natural, bem como ensinar as criangas que o ambiente envolvente
tem sentido.

O fato de ser um modelo organizado e estruturado permite que exista um ambiente cal-
mo, em que a informagdo é clara, as rotinas tém os seus objetivos, onde as tarefas pro-
postas sdo realizaveis e em que se da atencdo a sensibilidade da crianca a estimulos sen-
soriais. Como resultado final espera-se que estas crian¢as possam ser capazes de atuar

sem a supervisdo intensiva de um professor.

7.2 Ensino Estruturado

O desenvolvimento de uma crianga autista deve partir das suas potencialidades. Desta
forma é necessario que os profissionais envolvidos no processo de planificagdo da edu-
cacdo tenham um conhecimento muito abrangente e geral das possibilidades de desen-
volvimento da crianca. As caracteristicas de desenvolvimento de cada sindroma
dao-lhes as informacg6es necessarias para utilizarem determinados principios pedagdgi-
cos existentes com eficiéncia. Quando sabemos que o autismo em geral € uma perturba-

¢do que dura a vida toda devemos ter uma perspetiva para toda a vida.

O ensino estruturado é um dos aspetos pedagdgicos mais importantes no programa
TEACCH. Entre 0s seus principios e conceitos orientadores, conta com a melhoria das
capacidades adaptativas da crianca, colaboracdo pais - profissionais, avaliacdo indivi-
dualizada para intervencao, reforco de capacidades, teoria cognitiva e comportamental

modelo generalista de formagéo dos profissionais envolvidos no ensino estruturado.

O ensino estruturado centra-se nas areas fortes frequentemente encontradas nas criangas
com perturbagOes do especto do autismo, (processamento visual, memorizagdo de roti-
nas e interesses especiais) devendo ser adaptado a diferentes niveis de funcionamento e

as necessidades individuais de cada crianca. E um sistema de organizacio do espaco,
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materiais e atividades, de forma a facilitar os processos de aprendizagem e a indepen-
déncia.

O ensino estruturado manifesta-se num conjunto de estratégias que, com
base na estruturacdo externa do espaco, tempo, materiais e atividades,
promovem uma organizacao interna que permite facilitar os processos de
aprendizagem e de autonomia das pessoas com autismo, diminuindo a
ocorréncia de problemas de comportamento. Através do ensino estrutura-
do é possivel: fornecer uma informacdo clara e objetiva das rotinas, man-
ter um ambiente calmo e previsivel, atender a sensibilidade do aluno aos
estimulos sensoriais, propor tarefas diarias que o aluno é capaz de realizar
e promover a autonomia.

A criacdo de situacdes de ensino/aprendizagem estruturadas minimiza as
dificuldades de organizagdo e sequenciagéo, proporcionando seguranca,
confianca e ajuda a crianca/jovem com Perturbacdes do Espectro do
Autismo a capitalizar as suas forgas (dgidc, 2008, p. 18).

As Unidades de Ensino Estruturado destinam-se a apoiar a educagéo de todos os alunos
que apresentam PEA promovendo respostas educativas adequadas.

Existem em todo o pais escolas de referéncia com salas estruturadas de forma a desen-
volver nos alunos com PEA a diferenciacdo pedag6gica e garantir um processo de con-
tinuidade com a transicao entre ciclos.

As criangas que frequentam a U.E.E. estdo integradas num grupo de referéncia, desen-
volvendo na U.E.E. um trabalho potenciador do desenvolvimento comunicativo, da
interacdo social e da autonomia.

Numa U.E.E. a sala é constituida por espacos que nunca se alteram: area de transi¢do;
area do aprender; area de trabalhar; area de reunido; area de trabalho em grupo; area de

brincar/lazer; area do computador.

7.2.1 Area de Transicéo

Na area de transicdo estdo os horarios individuais de cada aluno, que irdo orientar as
atividades diéria. O aluno através das pistas visuais inteira-se das tarefas que vai reali-
zar, dirigindo-se a esta area sempre que termina uma atividade ou quando necessita de
consultar o seu horario. Esta area facilita a compreensdo de ordens verbais, ajuda a

diminuir os problemas de comportamento e desenvolve a autonomia.
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7.2.2 Area do Aprender

A érea de aprender é o espaco de ensino individualizado onde a crianca realiza novas
aprendizagens. O aluno deve estar sentado de frente para o adulto e de costas para fato-
res de distrag&o.

Esta area possibilita o desenvolvimento de novas aprendizagens e facilita a interacdo e o
contato ocular com o adulto. Atendendo a estas caracteristicas esta area € muito impor-
tante, pois possibilita a promogéo da atencdo e concentracdo da crianca facilitando as
suas aprendizagens.

Nesta area sdo utilizadas estratégias demonstrativas, pistas visuais ou verbais, ajudas
fisicas, reforcos positivos e também atividades que vdo ao encontro dos interesses do
aluno.

Os materiais utilizados sdo disponibilizados a crianga em quantidade suficiente, para

gue sejam aceites pela mesma.

7.2.3 Area de Trabalhar

Nesta &rea privilegia-se o trabalho individual e autdnomo, a crianga aprende a trabalhar
com autonomia, para que possa aprender a estar integrada numa sala de aula e a fazer as
suas aprendizagens, sem necessitar do apoio permanente do professor.

Este espaco permite a reducdo de fatores de distracdo e focaliza a atencdo nos aspetos
importantes da tarefa. O aluno dispde de um plano de trabalho que indica a crianca as
atividades a realizar e a sua sequéncia. As tarefas sdo organizadas em caixas individuais

e quando sao finalizadas sdo colocadas no cesto de finalizacdo.

7.2.4 Area de Reunido

Nesta area desenvolvem- se atividade conjunta que facilitam a comunicacéo e a intera-

¢do social, mantendo o horério e a estrutura do trabalho diario.
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7.2.5 Area de Trabalho em Grupo

Nesta area as criancas poderdo desenvolver trabalhos em conjunto com elementos da
turma de referéncia, incrementando atividades expressivas e jogos de grupo. Nesta

espaco os alunos aumentam as formas de interacao e de partilha com os seus pares.

7.2.6 Area de Brincar ou Lazer

E um local onde se aprende a relaxar, a fazer curtos momentos de espera, onde se

aprende a brincar e a trabalhar o jogo simbdlico.

7.2.7 Area do Computador

A area do computador pode ser utilizada de forma individual ou em parceria.

O suporte visual é a estratégia mais eficaz para trabalhar com criancas autistas em virtu-
de da memoria visual ser a competéncia mais desenvolvida nestas criangas. E importan-
te que o suporte visual esteja adequado ao nivel de compreensdo da crianca. Este permi-
te aumentar a capacidade da crianga comunicar, atraves do uso de simbolos, gestos e
imagens.

E de salientar que os horarios que se encontram & entrada da sala sdo a base de toda a
estruturacdo do trabalho. E neste horario que devem ser registadas todas as tarefas que
as criancas deveram realizar durante o dia.

As atividades no horario podem ser registadas por imagens, objetos reais ou palavras,
cada horério devera estar identificado com o nome ou fotografia do aluno. Estes horéa-
rios sdo constituidos de acordo com o nivel funcional de cada crianca e tém um carater
evolutivo e dindmico.

Toda esta estruturacdo tem por base desenvolver e interiorizar nas criancas portadoras
de autismo a sua propria estruturacdo e organizacao, facilitando a autonomia e a intera-

¢ao social das mesmas.
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8. A Metodologia TEACCH em Portugal

O Ensino Estruturado tem sido uma opcdo do Ministério da Educacdo para o ensino de
criancas com Perturbacdes do Espectro do Autismo. Ao longo dos anos tém sido criadas

varias salas integradas em escolas do Ensino Regular.

Estas salas tém sido organizadas e tém um funcionamento segundo a metodologia
TEACH.

O Decreto-Lei n.° 3/2008 de 7 de janeiro vem assegurar o direito das criangas com

autismo frequentarem unidades de ensino estruturado baseadas no programa TEACCH:

As unidades de ensino estruturado para a educacdo de alunos com perturbacdes do
espectro do autismo constituem uma resposta educativa especializada desenvolvida em
escolas ou agrupamentos de escolas que concentram grupos de alunos que manifestam

perturbacdes enquadraveis nesta problematica.
Constituem objetivos das unidades de ensino estruturado:

a) Promover a participacdo dos alunos com PEA nas atividades curriculares e de enri-

quecimento curricular junto dos pares da turma a que pertencem;

b) Implementar e desenvolver um modelo de ensino estruturado que consista na aplica-
cdo de um conjunto de principios e estratégias que, com base em informacdo visual,

promovam a organizacao do espa¢o, do tempo, dos materiais e das atividades;

c) Aplicar e desenvolver metodologias de intervencao interdisciplinares que, com base
no modelo de ensino estruturado, que facilitem os processos de aprendizagem, de auto-

nomia e de adaptacdo ao contexto escolar;
d) Proceder as adequacdes curriculares necessarias;
e) Organizar o processo de transicdo para a vida pés-escolar;

f) Adotar opgOes educativas flexiveis, de carater individual e dindmico, pressupondo
uma avaliacdo constante do processo de ensino e de aprendizagem do aluno e o regular

envolvimento e participagédo da familia.



35

Também neste Decreto-Lei estdo previstas as alteracdes necessarias a organizagdo e

estruturacdo do espaco a ser aplicado nas salas de aula das escolas:

As escolas ou agrupamentos de escolas onde funcionarem unidades de ensino estrutura-
do devem ser apetrechadas com mobiliario e equipamento essenciais as necessidades
especificas da populacdo com perturbacdes do espectro do autismo e introduzir as modi-
ficagGes nos espacos e nos materiais que se consideram necessarias face ao modelo de

ensino a implementar.

Compete ao diretor do agrupamento de escolas organizar, acompanhar e orientar o fun-

cionamento da unidade de ensino estruturado.

9. Modelo Precoce Denver

O modelo Denver comegou nos anos 80 e esta indicado para criangas com sintomas de
PEA com idades entre 0s 24 e 60 meses.

Este modelo construiu teorias de ensino baseadas na analise de comportamentos da
terapia ABA, em que analistas comportamentais especializados em autismo analisam e
monitorizam criancas com PEA de forma personalizada. Esta terapia envolve o ensino
faseado das competéncias individuas de cada crian¢a, usando repeticdes e reforco do

ensino. O sucesso é medido pela recolha de dados, observacéo direta e analise.

No modelo Denver, os grandes objetivos também se centram na promocdo dos ganhos
sociais, comunicativos, cognitivos e de linguagem, diminuindo 0os comportamentos

desajustados das criancas com PEA.

Este modelo desenvolveu a técnica “rotinas sensoriais sociais” para evidenciar a intera-

¢do que as criancas desenvolvem durante a comunicacgédo ndo verbal e verbal.

O contetido da intervencdo para cada criancga é realizado tendo em conta o desenvolvi-
mento inicial da mesma através de uma lista curricular dos dominios cognitivos de lin-
guagem, comportamento social, imitacdo, competéncias motoras, autoajuda e compor-
tamentos adaptativos, incidindo sobre a atencdo da crianca promovendo a motivacdo

para a interacdo social através de rotinas agradaveis, atividades ludicas em grupo,
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desenvolvimento da comunicacdo verbal e ndo verbal, imitacdo e atencdo partilhada
com o intuito de proporcionar na crianga interacdes que possibilitem a aprendizagem

social.

A gama de fungBes comunicativas ou pragmaéticas é cuidadosamente
desenvolvida para que a crianca ndo s6 peca uma atividade, mas também
proteste, cumprimente adultos e familiares, partilhe a atencdo e comente
ou narre durante as atividades. A comunicacdo espontanea é cuidadosa-
mente apoiada e as comunicacgdes das criangcas exercem muito controlo
sobre as interacdes e atividades, demonstrando assim as criancgas, o poder
da comunicacdo e assegurando que a comunicacgdo é fortemente reforgada
(Rogers & Dawson, 2014, p.19).

10. Ensinar a crianga com perturbacgdes autistas

A aprendizagem das criangas com autismo estd comprometida devido a dificuldade em
pensarem antecipadamente (completar um jogo com sequencias), dificuldade em pla-
near, escolher e em perceber a totalidade dos elementos usados, mantendo-se muito dis-
traido ou preservando apenas um pormenor de uma imagem. Apresentam também difi-
culdade em direcionar a atencdo para as atividades da sala de aula, dificuldade de
sequenciacdo. As dificuldades observadas afetam tanto a capacidade comunicativa,
como a forma como se comportam, pensam e sentem. O défice de compreensdo tem
maiores implicacGes em termos de aprendizagem, mas apresentam também problemas
em termos de uso da linguagem que caraterizam o seu desenvolvimento, entre elas, a
auséncia total da linguagem, a ecolalia (repeticdo das palavras ouvidas anteriormente e
aplicadas noutro contexto ou situacao) o uso repetitivo e estereotipado de palavras, con-
fusdo semantica. Isto faz com que haja discurso imitativo e ndo de transmissao ou troca
de informacdo, desta forma as trocas sociais sdao normalmente limitadas ou ausentes.
Estas criancas costumam brincar com objetos de uma forma peculiar e ndo manifestam
qualquer capacidade imaginativa. Apresentam uma incapacidade de criar empatia e de
saberem aquilo que a outra pessoa esté a sentir ou pensar. Raramente estas criancas par-
tilham ou chamam a atencdo do adulto, bem como ndo apontam para algo do seu inte-
resse. Existem criancas que se concentram atentamente em tarefas como puzzles ou
desenhos, mas que ddo pouca atencéo a tarefas de linguagem ou de jogo intencional. As

criangas autistas sdo muitas vezes referenciadas como tendo uma excelente memoria.
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Refletem uma memdria armazenada por episddios ou por factos concretos. Estas crian-

cas tém uma incapacidade ao nivel da memdria pessoal ou acontecimentos pessoais.

Devido a dificuldades de generalizacdo, estas criangas ndo aplicam as estratégias apren-
didas numa dada situacdo. Nao conseguem resolver problemas porque falham na abstra-

cdo dos principios gerais que guiam a escolha de estratégias.

Sd0 pessoas muito resistentes a mudancga, recusam parar uma atividade. A incapacidade
da crianga em prever ou aceitar a mudanca € uma das maiores causas de alteracfes do

comportamento, como birras ou comportamentos de autoagressao ou automutilacgao.

Na defini¢do dos objetivos para aplicacdo de estratégias pedagogicas deve-se ter sempre
em conta critérios bem definidos adaptados as necessidades e caracteristicas individuais
de cada crianca. Estes objetivos/conteidos deverdo ser definidos com base nas capaci-
dades existentes e emergentes em termos de desenvolvimento da crianca e objetivos
referentes a conduta, como comportamentos dificeis ou estranhos que interferem com a

situacdo da aprendizagem.

A escola é um lugar privilegiado para a crianca conhecer e aprender determinados com-
portamentos uteis a sua adaptacdo ao meio, nomeadamente o tolerar a presenga das
outras criancas, trabalhar com elas, o aceitar o quotidiano da dindmica escolar.
Hewitt,2005, p. 37. Para ensinar uma crianc¢a autista a que ter em conta principios orien-

tadores muito importantes baseados no modelo Teeach:

Melhorar a adaptacdo destas criancgas, através do desenvolvimento de competéncias e

da adequacdo do meio as limitagGes das criancas;

Proporcionar uma avaliagdo e intervencdo individualizadas. Mediante a elaboragdo de

um programa de intervencao personalizado;

Programar a estruturacdo do ensino, nomeadamente, das atividades dos espagos e das

tarefas;
Apostar nas competéncias emergentes;
Colaboracéo parental.

Para além do aspeto pedagogico, existe todo o acompanhamento, ao nivel psicologico e

terapéutico que podem ajudar no desenvolvimento da crianga autista.
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Ao programar e organizar as tarefas para as criancas autistas, devemos ter em conta

determinadas orienta¢des metodoldgicas:

Em cada sessdo de trabalho o professor deve ordenar uma serie de atividades que
requeiram a utilizacdo de diferentes capacidades da crianca e envolva diferentes objeti-

VOs;
E importante individualizar as atividades especificas para cada aluno no grupo;

Se as atividades sdo para ser completas durante uma sessdo de trabalho independente,
entdo a crianca ja devera ter apreendido todos os aspetos para completar a tarefa bem e

de forma auténoma;

Como, regra geral, a crianca nunca deve fazer a mesma tarefa mais do que uma vez por

dia, o professor devera ter uma serie de trabalhos organizados para cada aluno;

O professor deverd ensinar a crianga de uma maneira rotineira com estratégias organiza-
cionais de como completar uma tarefa. O trabalho deve ser organizado de forma a que a

crianca trabalhe da esquerda para a direita e de cima para baixo;

Durante as sessdes de trabalho de empacotar, colecionar, juntar, o trabalho feito deve

apresentar-se na sua forma final muito ordenada. O trabalho nédo deve ser desfeito;

A nocéo de “pronto” é fundamental. Depois do trabalho feito, a crian¢a ndo deve desfa-

ze-lo (por exemplo puzzle, legos...);
O professor deve mudar de objetivos logo gque a crianga adquira novos conhecimentos;

O professor deve ensinar a crianca a pedir ajuda quando se deparar com um problema.
Independentemente da capacidade de comunicar, ela poderd pedir ajuda através do
pegar na mdo da professora/educadora indicando que precisa de ajuda ou verbalmente

dizer que tem problemas com a execucao da tarefa;
Aumentar a toleréncia da crianca a ser interrompida no meio do trabalho;

Aumentar a resisténcia da crianca, através do aumento de materiais a meio de uma ses-

sdo de trabalho.
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Segundo um estudo realizado em 2009 na universidade de Oxford, constatou-se que as
pessoas com autismo funcional recorrem de forma diferente & regido esquerda do cére-

bro aquando da realizacéo de tarefas que exigem a integracédo de informacao social.

Através do recurso a um grupo de 16 pessoas, entre 0s 12 e os 18 anos de idade, com
autismo funcional, foi testada com auxilio de ressonancias magnéticas ao cérebro, a
maior ou menor agdo das regifes esquerda e direita do cérebro na compreensédo de fra-

ses. Este teste foi feito com o envolvimento de um grupo de 26 elementos de controlo.

Concluindo, as pessoas com autismo funcional podem socorrendo-se, ainda que de for-
ma diferente dos demais, da regido esquerda do cérebro concretizar tarefas que levem a

integracdo social.

Observa-se, atualmente, a intensificacdo de estudos visando o aprofundamento do
conhecimento dos factos e fatores que identificam e contribuem para esta causa. E com
satisfagdo que constatamos que estdo a ser realizados estudos nesta area e que estdo a
ser solicitados, por cientistas de universidades internacionalmente reconhecidas no
conhecimento do cérebro, técnicos e trabalhos elaborados segundo métodos e procedi-

mentos semelhantes ao que aplicdmos nesta investigacao®.

Em suma, a literatura consultada percorre a problematica da perturbacdo autista desde a
aquisicdo e desenvolvimento da linguagem a perturbacdes, diagnosticos e intervencdes
que, atempadamente investigadas, podem fazer a diferenca no trabalho desenvolvido e

consequentemente no progresso destas criangas.

1 Cf., por exemplo, http://depts.washington.edu/uwautism/research/Semantics.html em que a Universida-
de de Washington procura, em Julho de 2015, sujeitos para um estudo muito idéntico ao nosso.


http://depts.washington.edu/uwautism/research/Semantics.html

Capitulo 11
Metodologia
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1. Definicao do problema

Comunicando, a crianca desenvolve as suas capacidades e competéncias
em virtude das trocas que mantém e assume com 0 meio ambiente. Quan-
to maior for a sua capacidade para comunicar maior controlo ela podera
ter sobre o seu meio ambiente (Nunes, 2001 cit in: Franco e outros, 2003,
p. 16).

A crianca em estudo é portadora de Perturbacdo do Espetro de Autismo demonstrando
muito pouca intencdo comunicativa. A sua comunicacao tem quase sempre uma inten-
cdo de satisfacdo de uma necessidade, revela uma atencdo dispersa, pouco tempo de
permanéncia na tarefa, agitacdo motora, atitudes de contestacdo, birras e gritos.

Neste contexto, tratando-se de uma crianga com um nivel de linguagem expressiva mui-
to baixo € premente promover estratégias potenciadoras do desenvolvimento da lingua-

gem com inten¢do comunicativa.

Face a esta problematica, o trabalho foi desenvolvido com base na seguinte pergunta de
partida: ”como desenvolver o vocabulario de uma crianga com acentuadas perturbacdes

autistas.”

2. Objetivos do Estudo

Este estudo é o principio de um projeto a longo prazo cujos objetivos irdo incidir fun-
damentalmente no desenvolvimento da producdo e compreensdo de vocabulario signifi-
cativo (linguagem recetiva e expressiva) do sujeito em estudo, assente em estratégias

potenciadoras do desenvolvimento vocabular.

Estabeleceremos uma intervencdo, recorrendo a estratégias diversificadas e direciona-
das, com o objetivo de criar no sujeito A intencionalidade comunicativa, na expectativa
de uma melhoria de qualidade de vida do mesmo, motivando-o e reforgando os estimu-
los comunicativos para que compreenda que é possivel desenvolver a interagdo social

com a sua realidade envolvente.

Assim temos como objetivos principais:
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Criar necessidade de comunicagéo verbal,
Tornar os gestos conseguidos num instrumento de comunicacao;
Desenvolver a linguagem expressiva (producdo de vocabulos);

Desenvolver a linguagem recetiva (compreensao de vocabulos).

3. Caracterizacdo do Sujeito e do Contexto

O sujeito A nasceu em 2005, vive em meio rural, com a mae em casa dos avos. Ndo ha a
registar contactos regulares com o pai. Os avos ndo possuem escolaridade e a mée pos-

sui o décimo ano de escolaridade.

O sujeito da investigacdo tem uma forte relacdo com a mée, sendo notéria a sua prefe-
réncia relativamente a figura materna. Nao conhece nem tem contato com a familia

paterna.

No final do ano de 2006 foi referenciado pela equipa de intervencao precoce e passou a
beneficiar desta equipa em contexto de domicilio. Em 2007, o sujeito A é integrado
numa creche/Pré-escola, permanecendo nesta instituicdo até a entrada em setembro
2012 numa escola do ensino béasico primeiro ciclo com unidade de ensino estruturado,
fora da sua area de residéncia. Por referéncia a Classificacdo Internacional de Funciona-
lidade, a equipa de intervencdo precoce elaborou em 2010 um Relatério Técni-
co-Pedagdgico confirmando-se a necessidade de proceder a aplicacdo das medidas edu-
cativas preconizadas pelo Decreto-lei n.° 3/2008, de 7 de janeiro. No prosseguimento,
foi feito o respetivo Programa Educativo Individual com a medida a) Apoio pedagdgico
personalizado (art.° 17) com reforco e desenvolvimento de competéncias especificas.
Em 2012, na escola do primeiro ciclo do ensino basico, foi elaborado o Programa Edu-
cativo Individual onde foi proposta a aplicacdo de medidas educativas descritas no art.°
17.° do Decreto-Lei n.° 3/2008 de 7 de janeiro. Desta forma, o sujeito A passou a usu-
fruir das seguintes medidas: a)Apoio pedagogico personalizado; b)Adequaces curricu-
lares individuais; c)Adequacdes no processo de matricula; d)Adequacdes no processo de

avaliagéo.
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No ano letivo 2013/2014 foi feita a reavaliacdo das medidas educativas do sujeito A,
pela equipa pluridisciplinar, devido ao distanciamento muito acentuado entre os objeti-
vos definidos para o0 ano de escolaridade em que o aluno estava matriculado (segundo
ano de escolaridade) e os seus niveis de desempenho nas diversas areas, passando a usu-
fruir das seguintes medidas: a)Apoio pedagogico personalizado; c)Adequacdes no pro-
cesso de matricula; d)Adequacdes no processo de avaliacdo; e) Curriculo especifico

individual.

Em 2014/2015 o sujeito A acompanha a turma de referéncia no terceiro ano de escolari-

dade, continuando integrado na U.E.E.

O sujeito em estudo € seguido pelas consultas de desenvolvimento e de pedopsiquiatria.
E acompanhado em sessdes de terapia da fala desde 2009. Apresenta um desenvolvi-
mento intelectual muito inferior a média prevista para a sua faixa etaria, em que, as suas
limitacGes ao nivel da linguagem sé&o evidentes. Revela dificuldade na compreensdo de
situacOes sociais de forma a estabelecer interacdes sociais reciprocas, em termos de sig-
nificado e de finalidade. Exibe, frequentemente, atitudes de oposicdo e desafio com
colegas e adultos. Apresenta elevada impulsividade na relacdo interpessoal e na realiza-
cao de tarefas, sem grande capacidade de regular e resistir a impulsos subitos e intensos
de fazer algo. Manifesta limitacfes na capacidade de manter atencdo/concentracdo num
curto espaco de tempo e em concentrar-se em dois ou mais estimulos ao mesmo tempo.
Demonstra alteragdes acentuadas de controlo, 0 que produz excitagdo psicomotora que
revela excesso de atividade motora que se reflete numa constante agitagéo e inquieta-
cdo. Revela pouca tolerancia a frustracao pois lida negativamente com as situacdes de
contrariedade, seja com os adultos ou com os colegas. Exibe frequentemente atitudes de

contestacao, recusa, gritos, birra, continuando a insistir no intuito de que o outro ceda.

Ao nivel da linguagem verbal o sujeito da investigacdo apresenta dificuldades muito
graves nas funcbes mentais que organizam o significado semantico e simbolico, bem
como nas fungdes mentais que organizam a estrutura gramatical e as ideias para a pro-

ducdo de mensagens em forma de linguagem.

Revela, também, dificuldades no dominio da componente lexical e sintatica do discurso,
além das dificuldades graves nas fungdes mentais especificas necessarias para produzir

mensagens com significado sob a forma de linguagem oral, apresentando um nivel de
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linguagem expressiva muito baixo caracterizado por sons vocalicos. Nao faz frases e

comunica essencialmente através de gestos e expressoes faciais.

4. Métodos de Estudo

Tendo em conta a problematica que pretendemos estudar, centrada no campo do desen-
volvimento do vocabulério de uma crianga com PEA, consideramos que este estudo esta
intimamente ligado a tipologia do estudo de caso, auxiliado por uma investigacdo de

carater interpretativo.
O paradigma interpretativo subscreve uma perspetiva relativista da realidade.

Enfrenta 0 mundo real vivido como uma construcdo de atores sociais que, em cada
momento e espacgo, constroem o significado social dos conhecimentos, fendmenos do

presente e reinterpretam o passado.

Ao adotarmos uma metodologia apropriada ao paradigma interpretativo, ndo partimos
de um quadro tedrico com o objetivo de responder a questdes prévias ou testar hipéte-
ses, pelo contrario, privilegiamos a compreensdo dos comportamentos do sujeito a partir

das interpretacdes que o mesmo faz sobre esses mesmos comportamentos.

E necessario descobrir e compreender o que acontece, como acontece e porque aconte-
ce. Por isso, temos que entrar dentro dos territorios a investigar e estudar os sujeitos de
uma forma invisivel ao senso comum. Foi desta forma que aborddamos a observacdo do

desenvolvimento vocabular de uma crianga com PEA.

Atendendo a natureza dos objetivos orientadores deste estudo, pareceu-nos que a analise
das grelhas da evolucao vocabular e das estratégias de intervencdo pedagogica, foram as
técnicas mais adequadas para recolher dados que nos permitissem aferir a evolugéo

vocabular do sujeito em estudo.

Este estudo de caso teve por base um método qualitativo através da observacao direta e
naturalista. Consideramos este método relevante na utilizacdo e desenvolvimento deste

estudo, conscientes de que o comportamento do individuo so deve ser estudado e inter-
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pretado no meio em que se insere. O ambiente ou as circunstancias em que as interacoes

ocorrem sdo essenciais para se compreender melhor os comportamentos observados.

Desta forma, o recurso ao estudo de caso foi pertinente na medida em que o que estd em
causa é o conhecimento particular e Unico dos fenémenos. Segundo Bell (2002, p. 23), 0
estudo de caso, devido ao seu carater holistico, tem de recorrer a um conjunto amplo e
variado de instrumentos de recolha de dados baseado na interagdo do observador com o

observado.

Neste estudo, adotamos uma postura de observadores participantes, tentamos interpretar
a problemética, inferindo razdes, justificagdes e interpretacdes das situagdes vividas,

dos objetivos definidos e da dire¢do da nossa pratica pedagogica.

Bogdan & Biklen (1994, p. 16), descrevem a investigacdo qualitativa, como um termo
genérico que agrupa diversas estratégias de investigacdo que partilham determinadas
caracteristicas. Na perspetiva destes autores, as estratégias de investigacdo que consti-
tuem esta metodologia recolhem os dados em funcdo de um contato aprofundado com

os individuos nos seus contextos ecoldgicos naturais.

Para Carmo (1998, p. 180) a investigacdo qualitativa é descritiva. A descricdo deve ser

rigorosa e resultar diretamente dos dados recolhidos

O método qualitativo é naturalista na medida em que segundo Carmo, os investigadores
interagem também com os sujeitos de uma forma “natural” e sobretudo, discreta.
“Quando os investigadores estudam os sujeitos de uma forma qualitativa tentam conhe-
ce-los como pessoas” (Carmo,1998, p. 181) tratando-se também de um método “huma-

nista”.

Segundo Dias (2009, p. 83), as pesquisas qualitativas pressupdem a “incoercibilidade do
real” ou seja, a realidade complexa, rica de ressonancias que apresentam os fendmenos.
Tende, portanto, a compreensao dos fendmenos na sua globalidade ndo se destacando
do seu contexto. Procura “compreender” o fenomeno embora ndo consiga explica-lo.

Mais que estudar as relagdes na sua ligacao procura perceber a ’natureza” das relagdes.

Desta forma, na investigacao as atividades foram realizada e orientadas para que o tra-

balho de campo decorresse em ambiente natural, colocando-nos como um entre iguais.
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Assim o instrumento de investigacdo que melhor se adaptou aos objetivos propostos
neste estudo de caso foi a observagéo participante.

A investigacdo acdo é fruto do desempenho ligado a problemas sociais que tém como

perspetiva de intervencdo a mudanca social (Gil Dias, 2009, p. 82).

Tendo optado por uma metodologia que preconiza o paradigma interpretativo e aten-
dendo a natureza dos objetivos deste estudo, pareceu-nos que a técnica de analise
documental seria as mais adequada para recolher dados que nos permitissem identificar

as caracteristicas do sujeito A ao nivel do desenvolvimento vocabular.

A investigacdo iniciou-se no primeiro periodo letivo de 2014. Numa primeira fase,
comecamos por fazer a recolha de dados através do levantamento dos campos lexicais
do sujeito A (outubro de 2014 a novembro de 2014) e, a medida que esta foi desenvol-
vida, iniciou-se o primeiro nivel de analise/intervencdo (dezembro de 2015), prosse-
guindo para o segundo nivel de andlise (janeiro e fevereiro de 2015) que terminou
depois da conclusao e recolha de dados. As primeiras intervengdes tiveram como intuito
a afericdo das palavras vocalizadas pelo sujeito. Assim, organizamos um levantamento
de palavras do sujeito de investigacdo definindo o contexto em que eram utilizadas.
Apos analisados os dados recolhidos, elaboramos o campo lexical dos vocébulos e sons

utilizados.

Seguidamente, verificamos, através das reacOes de interesse e motivacdo da crianga, 0

campo lexical optado, sendo analisado com base na grelha de levantamento.

Observando os dados recolhidos, apuramos que as areas de maior interesse do sujeito da
investigacdo sdo: os alimentos e as relacdes familiares, sendo nestas areas que se reali-
zou a intervencdo pedagdgica com o objetivo do desenvolvimento vocabular do sujeito
A.
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Gréfico 1 Levantamento dos campos lexicais da crianga.
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Tabela 1 Levantamento dos campos lexicais da crianca

Palavras Data Contexto Campo Lexical
Pé 08-10-2014 Dor Partes do Corpo
Mao 08-10-2014 Identificagdo de uma imagem

Partes do Corpo
Peixe 09-10-2014 O que comeu ao almocgo Alimento
Popo 09-10-2014 Brinquedo que trouxe de casa

Objeto de interesse
Vovo 10-10-2014 Pediu para chamar a avo devi-

do a uma ma disposicéao

Relacbes Familiares

E aqui 13-10-2014 A solicitar ajuda para ligar o
computador Objeto de interesse

Pa 17-10-2014 Lanche Alimento
Tété 22-10-2014 Ovo (almogo) Alimento
Bodgi 28-10-2014 Uma bola Objeto de interesse
Ma ta 28-10-2014 Maca Alimento
Téo 28-10-2014 Céo Animais
Galha 29-10-2014 Daniel Relagcbes Familiares
Nimo 13-11-2014 Menino Relacbes Familiares
Ma 13-11-2014 Mée (visita) Relaces Familiares
Bo 17-11-2014 Lanche Alimento
R:”A md” 19-11-2014 “Quem da beijinhos” RelagcOes Familiares
R:"Mi” 19-11-2014 “De quem ¢ a bola” Objeto de interesse
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Como foi referido na pesquisa tedrica que antecede esta andlise e de acordo com
Sim-Sim (1998, p. 12), independentemente das diferencas individuais, sdo muito seme-
Ihantes as primeiras producdes lexicais das criancas e incluem sempre nomes de pessoas
e objetos, assim como acontecimentos importantes para a crianca. Dai que estes vocabu-

los se refiram a membros de familia, a alimentos preferidos (...).

As intervencdes foram realizadas num espaco estruturado e com materiais adaptados,
sendo os mesmos aplicados de acordo com a metodologia TEACCH seguindo Vvérias
fases: introducdo da estrutura fisica, implementacdo de horarios, sistemas de trabalho e
rotinas e 0 recurso ao suporte visual. A intervencdo com o sujeito A, foi realizada de
forma direta através de sessdes com aplicacdo de materiais especificamente adaptados
as necessidades da crianca.

As intervencGes foram concretizadas em periodos de quarenta e cinco minutos.

Nas intervengdes procuramos promover as competéncias pessoais da crianga, tornando

0 ambiente compreensivel e adaptado as necessidades individuais da mesma.

O desenvolvimento das atividades foi ao encontro das areas fortes da crianga, tais como:

a memorizacdo de rotinas, interesses especificos e o processamento visual.

As intervengdes iniciavam-se pelo trabalho de aprendizagem onde a crianga e o profes-
sor estavam sentados frente a frente na mesa de trabalho, num local com alguns limites
fisicos de forma a facilitar a atencdo e a concentracdo, por um periodo de trinta minutos.

O restante tempo (quinze minutos) passava-se na area do computador.

No final de cada intervencéo foram feitos registos em tabelas de observagdo que men-
cionavam as estratégias de intervencdo e a avaliagcdo dos resultados, sendo analisado o

desempenho do sujeito da investigacdo face a cada uma das estratégias implementadas.

Tendo em conta o paradigma interpretativo/qualitativo privilegiamos a compreensao do
desenvolvimento vocabular do sujeito A a partir das interpretacdes que o mesmo fez
sobre esse mesmo desenvolvimento. Sem partir de verdades absolutas tentdmos com-
preender a evolugdo vocabular de forma detalhada através de estratégias potenciadoras e
motivantes para o sujeito da investigacdo. E de salientar que as palavras introduzidas
passaram a ser diariamente trabalhadas por forma a serem consideradas pelo sujeito A

uma rotina vocabular e consequentemente possibilitar o crescimento lexical do mesmo.
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O objetivo da rotina foi o de estabelecer uma relagdo causa efeito e transmitir a crianga

uma noc¢do de sequéncia potenciando o trabalho autbnomo.

O facto de desenvolvermos a investigacdo na escola onde desenvolvemos a nossa préti-
ca pedagogica e a nossa experiencia na docéncia facilitou o processo de negociacéo e de

aproximacéo ao objeto de estudo.

No que se refere as técnicas documentais, utilizamos os Programas Educativos Indivi-

duais e os relatorios médicos do sujeito A.



Capitulo 11

Analise de Dados
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1. Anélise das grelhas de observacéo

Falar de analise de dados significa interpretar e dar sentido a todo o material de que se
dispde a partir da recolha de dados (Bogdan & Bilken,1994, p. 167).Segundo estes auto-
res, a analise de dados pressupde diversas atividades, como organizar e subdividir 0s
dados, sintetiza-los, procurar padrfes, descobrir o que é relevante e que se vai dizer aos

outros.

A observacao e analise dos registos tiveram como base grelhas de observagdo com as

intervencdes e a avaliacdo dos resultados.

1.1 Intervencao /Avaliacdo (Alimentacdo e RelacGes Familiares)

Tabela 2 Intervencado /Avaliacao (Alimentos)

Palavra N&o adquiriu Adquiriu  Em aprendizagem

Maca 27-11-2014 X

Maca 01-12-2014 X
Maca 02-12-2014 X

Pdo 02-12-2014 X
Sumo 02-12-2014 X
Agua 03-12-2014 X
Agua 05-12-2014 X

Sopa 09-12-2014 X
Pera 12-12-2014 X
Uvas 08-01-2015 X
Uvas 09-01-2015 X

Pera 13-01-2015 X
Uvas 14-01-2015 X
Laranja 16-01-2015 X
Banana 20-01-2015 X
Banana 21-01-2015 X

Morango 22-01-2015 X
Cereja 26-01-2015 X
Alface 28-01-2015 X
Noz 30-01-2015 X
Gelado 02-02-2015 X
Massa 04-02-2015 X
Bolacha 05-02-2015 X
Bolo 06-02-2015 X
Bolo 09-02-2015 X

Batata 10-02-2015 X
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Tabela 3 Intervencao/Avaliacdo (RelacGes Familiares)

Palavra Data N&o Adquiriu  Adquiriu Em aprendizagem
Avo 03-12-2014 X
Mae 03-12-2014 X
Bebé 06-01-2015 X
Avd 09-01-2015 X
Primo 12-01-2015 X
Filho 02-02-2015 X
Pai 10-02-2015 X

Das tabelas anteriores, verifica-se que, quando o sujeito A esta em aprendizagem,
adquiriu apenas a linguagem recetiva ndo tendo adquirido a expressiva. Contrariamente,
qguando o mesmo adquiriu a palavra, isso quer dizer que aprendeu os dois tipos de lin-

guagem.

Nas tabelas 2 e 3, as palavras apresentadas foram iniciadas nas datas assinaladas, sendo

o trabalho das mesmas reforcado diariamente.

Verificamos que, em todas as palavras trabalhadas, a linguagem recetiva foi adquirida
pelo sujeito da investigacdo, passando 0 mesmo a receber ordens em que eram utilizadas
as palavras mencionadas nas tabelas 1 e 2. Conclui-se que a crianga verbalizava de for-
ma muito mais frequente vocabulos relacionados com as necessidades basicas ou com

as pessoas que lhe satisfazem essas necessidades mais comuns.

Parece-nos gque o desenvolvimento do vocabulario baseado na aprendizagem quotidiana

do sujeito A é o mais eficaz para evolucdo do mesmo.

Nos graficos 1 e 2, é possivel concluir que o sujeito A, embora apresente graves dificul-
dades articulatérias, conseguiu vocalizar as palavras maca, agua, uvas, banana, bolo e
batata para a area da alimentacdo e av0, méde e bebé na area das relacbes familiares o
que nos leva a inferir que o sujeito da investigacdo se empenhou e mostrou colaborante

na realizacdo dos objetivos propostos.

No que respeita ao padréo articulatorio, o sujeito A conseguiu produziu alguns fonemas
trabalhados no som isolado e na silaba, e aumentou o numero de produges corretas das

palavras dissilabicas com silabas simples. Na producdo dos sons em posi¢éo inicial de
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palavra, ainda necessita de ser chamado a atengdo, conseguindo na maioria das vezes,
proceder & correcao.

A dificuldade mantém-se acentuada quando o som se encontra na posi¢do intermédia e

final das palavras, necessitando da formulacéo do gesto.

Ao longo das intervengdes o sujeito A manteve dificuldades em ajustar os parametros
de voz durante a producéo das palavras, adotando com muita frequéncia uma intensida-

de muito reduzida.

1.2 Linguagem Expressiva (Alimentacéo e Rela¢Ges Familiares)

Graéfico 1 Linguagem Expressiva (Alimentacéo)
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Gréfico 2 Linguagem Expressiva (Relagdes Familiares)

W PRODUZIU
I I I m NAo PRODUZIU
T T T T T T
AVO MAE AVO

PRIMO  FILHO PAI

BEBE




54

Na linguagem recetiva, tivemos como base a promogéo e a compreensdo de ordens sim-
ples com gestos e palavras, bem como a compreensao das palavras abordadas. Na lin-
guagem expressiva utilizamos o gesto com intencdo comunicativa e estimulamos a pro-

ducdo de sons e palavras.

1.3 Substituicdo de palavras por gestos (Alimentacéo e Relacdes Familiares)

Gréfico 3 Substituicdo de palavras por gestos (Alimentacao)
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No que concerne a substituicdo de palavras por gestos apresentado nos graficos 3 e 4,
verifica-se que o sujeito A utiliza os gestos com intengdo comunicativa, sendo essa
intencdo comunicativa mais relevante nas palavras relacionadas com a alimentacdo,
logo relacionadas com a satisfacdo de necessidades basicas em que a crianca tenta ser

prontamente compreendida.

Segundo Sim-Sim (1998, p. 116), a linguagem difere da comunica¢do. A comunicacédo é
0 processo ativo de troca de informacgdo que envolve a codificagcdo (ou formulagdo),a
transmisséao e a descodificacdo (ou compreensdo) de uma mensagem entre dois ou mais
intervenientes. A Linguagem € um sistema linguistico, um sistema complexo e dinami-
co de simbolos convencionados, usado em modalidades diversas para comunicar e pen-

sar.

Na perturbagéo do Espectro do Autismo estas criangas, por vezes, apresentam um atraso
ou auséncia total de desenvolvimento da linguagem oral, demonstrando muito pouca

intencdo comunicativa.

Normalmente, fazem pedidos através do pegar na méo do adulto para o levar até ao
local onde necessitam de algo. Esta situacdo, no inicio do estudo, pareceu-nos frequente
no sujeito em estudo. Ao longo da intervencdo apesar das dificuldades da linguagem
expressiva e da concentracdo, o sujeito A pareceu-nos apresentar capacidades que ao
serem intensificadas e estruturadas, além de que permitissem uma previsibilidade dos
conhecimentos, resultaram em estratégias que potenciaram a evolucdo das aprendiza-
gens do sujeito da investigacao, fazendo com que 0 mesmo utilizasse o gesto com uma

intencdo comunicativa e vocalizasse algumas palavras.

Uma das caracteristicas do sujeito A no inicio da intervencdo, ia ao encontro da dificul-

dade em vocalizar palavras recorrendo aos gestos, sons e objetos.

Desta forma o recurso ao suporte visual e pareceu-nos ser um estimulo potenciador de
uma area forte de comunicacdo do sujeito em estudo, proporcionando ao longo das ses-
sOes a aprendizagem de categorias cognitivas que nos pareceu encaminhar o sujeito em
estudo a um processo de identificagdo e nomeacdo de objetos e imagens, recorrendo a

imitag&o oral.

Esta intervencdo foi realizada dentro de um contexto de rotinas de atividades conjuntas,

destacando as rotinas sensoriais e vocabulares. A medida que o sujeito da investigagdo
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se tornou capaz de produzir e imitar intencionalmente fonemas, passamos a adicionar
esses fonemas as comunicacBes ndo verbais que a crianga ja expressava. O trabalho con-
junto desenvolvido foi baseado em funcBes pragmaticas que a crianca ja usava a que
adicionamos novas funcdes conforme iam surgindo nas interacdes ao longo das inter-

vengOes com a crianga.

Ao analisar os graficos 5 e 6, relativos as estratégias de intervencdo utilizadas para o
desenvolvimento vocabular da crianga, observa-se a utilizacdo de estratégias diversifi-
cadas tais como a imitacdo, imagens/simbolos, jogos, tecnologia de informacéo e

comunicacdo, historias.

Na area da alimentacdo, todas as estratégias foram potenciadoras do desenvolvimento

da linguagem destacando-se a imitacao.

Na area das relagdes familiares, destaca-se a utilizacdo das imagens, e simbolos como
estratégia motivadora no desenvolvimento vocabular do sujeito A, estando relacionada

com as vivéncias do mesmo.

1.4 Estratégias de intervencdo (Alimentacdo e Relagdes Familiares)

Gréfico 5 Estratégias de intervencéo (Alimentacao)
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Gréfico 6 Estratégias de intervencdo (Relagbes Familiares)
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Cabe-nos agora analisar as estratégias aplicadas em contexto educativo.

Estratégia 1 Imagens/Simbolos

Nestas tarefas de linguagem recetiva e expressiva, adiciondmos simbolos visuais, tendo
por base uma abordagem sequenciada, de acordo com o programa TEACCH. (Anexo 1
figuras 1,2 e 3).

No desenvolvimento vocabular do sujeito A e no caso das areas fortes do sujeito da
investigacdo (alimentos e relacbes familiares), utilizamos simbolos e imagens. Os ali-
mentos vocalizados foram essenciais ao desenvolvimento da autonomia em contexto

diério.

Estratégia 2 Histérias

Nas histdrias, o uso de gestos, imagens e simbolos foi fundamental ao desenvolvimento
da comunicacgéo expressiva e recetiva. Desta forma, ao ensinarmos a imitacdo reforca-

mos a acdo da palavra atraves da linguagem e até dos sons. A organizacdo de imagens
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para contar historias partiu sempre de rotinas da crianga com acontecimentos vivencia-

dos pela crianga.

Todas estas aces requereram uma repeticdo. No entanto, € importante estar atento a
capacidade de concentracdo da crianga e a duracdo da tarefa, pois a hora do conto tem
de ser sempre algo agradavel, caso contrario leva a desmotivacdo do mesmo (Anexo 2

figura 1).

Estratégia 3 Imitacéo

Através da imitacdo gestual, o sujeito A aprendeu o poder do gesto no ato comunicati-
vo, tanto para se expressar como para compreender 0s gestos dos outros. Através da
imitacdo de acGes com objetos a crianca desenvolve a capacidade de raciocinio e com-

preensao.

Podemos, a titulo de exemplo, destacar a a¢do “comer uma mag¢a” como uma das estra-
tégias motivadoras para o sujeito da investigacdo, quer no desenvolvimento gestual quer
na vocalizacdo da palavra "macd ", passando a realizar a vocaliza¢do e o gesto desta

acao sempre que era solicitado pelo adulto. (anexo 2 figuras 2 e 3)

N&o obstante a dificuldade da crianca em imitar palavras, a abordagem efetuada teve
por base o envolvimento e a captacdo da atencdo, com atividades motivadores (motiva-
¢ao “lanche” a seguir a vocalizagdo), o que permitiu modelar a a¢do, levando a crianga a

imitar antes de comecar a atividade gratificante.

No caso dos gestos conseguidos, estes foram trabalhadas durante as atividades gratifi-

cantes (lanche, almoco, regresso a casa).

As palavras trabalhadas eram repetidas varias vezes, levando a crianca a imita-las de

forma a apoiar a iniciagéo verbal do sujeito da investigacao.
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Estratégia 4 Jogo

Nos jogos, foram utilizados objetos realistas representativos das areas trabalhadas. Com
0s mesmos a crianga através das descrigcdes verbais do adulto “Queres comer” selecio-
nava o objeto correspondente a resposta, em seguida executava o gesto e vocalizava o
nome do objeto ou apresentava a sua vontade recorrendo ao caderno de comunicacao.
(Cf. Anexo 2 figura 4)

No jogo tentamos ensinar o sujeito da investigacdo a comunicar, através da associacao

de um simbolo, objeto, imagem. (Anexo 2 figuras 5,6,7 e 8)

Com esta estratégia, o trabalho é realizado entre o adulto e a crianca. No jogo preten-
de-se que a crianga comece a fazer discriminacgdo percetiva, sendo capaz de associar e
posteriormente dar um simbolo/imagem/objeto especifico para fazer um pedido. Assim
a crianca passara a compreender que existe um simbolo/imagem/objetos especifico para

cada pedido.

Quando ocorriam erros no cumprimento expressivo, a estratégia adotada para a correcdo
dos mesmos era a de repetir as instrucdes anteriores, apresentando a resposta para a
crianca imitar. Quando o sujeito A imitava a resposta corretamente, existia sempre o0

elogio e a recompensa.

A estratégia de jogo também foi potenciadora da promoc¢éo do contato visual, levando a
uma comunicacdo mais eficaz. No jogo também potenciamos a atencdo conjunta, crian-
do situages em que a crianca e o adulto focalizam a ateng@o sobre 0 mesmo objeto ou

imagem.

Assim, verificamos que a atencdo partilhada além de ter uma consequéncia social ini-
bindo comportamentos de oposicdo/desafio, tem também uma consequéncia comunica-
tiva, mantendo o contato visual da crianca no adulto, permitindo seguir o olhar sobre

um objeto apresentado e seguir o olhar numa conversa.

A identificacdo de objetos ou imagens foi desenvolvida com 0 recurso ao jogo, pois
aprender a identificar objetos e imagens a pedido € uma tarefa complexa para quem tem

uma oralidade reduzida. No entanto, € muito importante ser trabalhada com a crianca



60

uma vez que permite a nossa compreensdo em relacdo ao estado de aquisi¢do do conhe-

cimento dado a crianca e se esta consegue discriminar um conceito entre outros.

O dar a pedido foi outra competéncia desenvolvida em contexto de jogo, em que 0 sujei-
to da investigacdo tinha de dar o alimento pedido pelo adulto, retirando-o de entre
varios alimentos apresentados (Anexo 2 figura 10) ou colocar um simbolo em duplicado

em cima da mesa e pedir a crianga para dar uma imagem idéntica. (Anexo 2 figura 9)

Ao longo do trabalho, tivemos sempre o cuidado de manter inputs linguisticos constan-
tes, verbalizando sempre as ac¢des ou intencOes da crianga, de forma a desenvolver na

mesma o vocabulério e a compreenséo.

Estratégia 5 TIC

A tecnologia foi uma ferramenta utilizada nas intervengdes com o sujeito A, sendo utili-
zada para potencializar as aprendizagens da crianga em estudo, permitindo que o sujeito

A se mantivesse motivado para a aprendizagem.

A utilizagéo das TIC na intervencdo com o sujeito da investigacdo facilitou a comunica-

~

céo.

Com as TIC, o sujeito A foi motivado a prestar atencdo, explorar e experimentar uma
enorme variedade de ferramentas que o ajudaram a desenvolver as suas competéncias de

forma lUdica e didatica.

Foram utilizadas imagens e sons adaptados as areas fortes trabalhadas (Anexo 2 figuras
11,12, 13 e 14).

Com as estratégias apresentadas, verificamos que a crianga aumentou a linguagem

expressiva.

Quando observavamos que a crianga estava cansada ou irrequieta, utilizamos a motiva-
¢do da mesma como uma estratégia de trabalho. Para isso, iniciavamos o trabalho recor-
rendo as atividades menos preferidas da crianga que posteriormente eram reforcadas

pelo seguimento de uma atividade preferida.
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Ao analisarmos 0s dados pareceu-nos evidente que todas as estratégias utilizadas séo
importantes motores de desenvolvimento da producéo e compreensao de novos vocabu-

los.

Verificamos que apesar da producédo de vocabulos ser bastante reduzida no sujeito A, a
linguagem recetiva desses vocabulos revelou-se uma area forte proporcionando o
desenvolvimento da comunicagdo em contexto social, sendo o gesto o suporte principal

na intengdo comunicativa.



Capitulo IV

Conclusoes
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Conclusoes

Apresentados os dados e feita a analise dos mesmos, sdo necessarias algumas conclu-
sdes de modo a poder-se verificar se 0s objetivos propostos no inicio deste estudo foram
atingidos.

Segundo Rogers & Dawson (2014, p. 189) a comunicagdo verbal é composta pela lin-
guagem expressiva e pela linguagem recetiva. Compreender a linguagem é parte inte-
grante para podermos usa-la e por isso, esperamos que a linguagem recetiva e expressi-

va se desenvolva simultaneamente.

No inicio deste trabalho, foram definidos quatro objetivos primordiais a persecucdo do
mote deste estudo, objetivo 1 criar a necessidade de comunicacdo verbal, objetivo 2 tor-
nar os gestos conseguidos num instrumento de comunicacéo, objetivo 3 desenvolver a
linguagem expressiva (producdo de vocabulos) e objetivo 4 desenvolver a linguagem

recetiva (compreensao de vocabulos).

No que concerne ao objetivo 1, constatamos que o discurso comunicativo resulta de
varias competéncias fundamentais, tais como compreender a utilidade da pragmatica ou
os efeitos sociais da comunicagdo verbal, ter uma maturidade apropriada ao controlo
intencional do sistema de reproducdo da fala, a capacidade de imitar o discurso de

outras pessoas € a capacidade de aprender o significado das palavras.

A linguagem verbal ndo é um sistema de comunicacdo isolado, em vez disso, é combi-
nado com comportamentos comunicativos ndo verbais como padrées de olhar, gestos e

entoacdo que acrescentamos significados.

Para atingirmos o objetivo 2, o trabalho desenvolvido com o sujeito da investigacédo foi
realizado dentro de um contexto de atividades e rotinas conjuntas, destacando as rotinas

sensoriais como ponto de partida.

A medida que a crianca se tornou capaz de produzir sons intencionais e de imitar alguns

sons, parte para as palavras e consequentemente o objetivo 3.

Apesar da crianga manter dificuldades no dominio da componente lexical e sintatica do

discurso e apresentar um nivel de linguagem expressiva muito baixo, caracterizado por
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sons vocalicos e algumas palavras de conteddo, ndo fazendo frases e comunicando
essencialmente atraves de gestos e expressdes, conseguiu produzir algumas palavras,
observando-se um crescimento lexical de +/- 6 palavras produzidas o que enquadra o

sujeito A num periodo pré- linguistico.

No entanto, podemos concluir a existéncia de um desenvolvimento da linguagem

expressiva do sujeito A relativo aos dois campos semanticos abordados.

Quanto ao objetivo 4, relativamente ao dominio da compreensdo da linguagem, o sujei-
to A parece-nos ter assimilado o significado das palavras, sendo percecionada a evolu-
cao através das expressoes e gestos.

Desta forma enquanto a linguagem verbal ndo se torna significativa sera a linguagem

das atitudes e dos gestos que ajudara o sujeito da investigacdo a comunicar.

Observamos também, que ao ensinarmos a linguagem seguindo as pistas da crianca e

atencdo na mesma, parece proporcionar sucesso na aprendizagem.

Assim apesar do desenvolvimento vocabular do sujeito A ser reduzido pareceu-nos evi-
dente a evolucdo do mesmo, aumentando a producao do numero de fonemas, através da

imitag&o da fala dos outros.

O trabalho repetitivo e baseado em rotinas didrias pareceu-nos muito importante no
desenvolvimento da intengdo comunicativa, na existéncia de vocaliza¢fes 0 sujeito da
investigacdo ao receber o reforco de forma imediata, pareceu-nos ser uma forma moti-

vadora e necessaria a obtencdo de um ato comunicativo por parte da crianca.

Nas intervencbes, muitas vezes, partimos das producdes espontaneas do sujeito A,
usando a imitacdo dos sons do mesmo para fazer com que esses sons se tornassem
intencionais. Através da imitacdo a crianca conseguia obter sons controlados que foram

modelados passando de sons a palavras.

Muitos dos sons produzidos pelo sujeito da investigagdo aproximam-se de palavras com
um significado seméntico quando produzido mediante um objeto ou a¢do. Desta forma
conseguiamos perceber que o sujeito tinha compreendido o significado da mesma,
quando na auséncia do objeto, o som ou palavra é produzido pela crianga com intencéo
comunicativa, assim é facilitada a transi¢do do formato de imitacdo para a fala esponta-

nea. Esta passagem foi realizada através da contextualizacdo da rotina de comunicagéo
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com inimeras repeti¢es de uma palavra aumentando a sua frequéncia. Assim a repeti-
cao pareceu-nos ser uma acdo fundamental para levar a crianca até a producgdo da fala
espontanea. VerificAmos que o nimero de palavras trabalhadas tem de ser reduzido e

muitas vezes repetido e trabalhado de forma a haver evolucéo.

Por outro lado as palavras trabalhadas tém de ser simples e referentes a coisas significa-

tivas para a crianca.

A promocao constante de inputs linguisticos foi muito importante no sentido de desen-
volver o vocabulario e a compreensdo. Desta forma durante a intervencdo este cuidado
foi tido em conta assim como a verbalizagdo constante das agdes e intengdes da crianga.
E de salientar que os inputs utilizados foram simples, curtos, concretos, repetitivos,
acompanhados por gestos e expressdes, 0 que nos pareceu ser um forte facilitador do

desenvolvimento da linguagem expressiva do sujeito alvo.

Nas intervencdes 0s progressos obtidos partiram da motivacdo e do reforco e das instru-
¢Oes do adulto até a obtencdo de vocalizagdes por parte do sujeito. As vocalizagdes pro-

duzidas de forma consistente, tornaram-se cada vez mais fluentes e espontaneas.

A utilizacdo de simbolos facilitou o desenvolvimento da comunicagdo verbal no sujeito
A. Embora esta estratégia exija um tempo mais alargado de treino pareceu-nos um
suporte fundamental ao desenvolvimento da linguagem expressiva e recetiva no sujeito
A.

A organizacao do tempo foi um principio a que demos uma atenc¢do especial, seguindo
uma sequéncia repetida de atividades a que chamamos rotinas do dia, muito importantes
para a organizacdo estrutural da crianca com PEA. Esta forma de trabalho foi sempre
aplicada segundo o programa TEEACH, utilizado na Unidade de Ensino Estruturado

frequentado pelo sujeito da investigacéo.

Este estudo de caso € o inicio de um trabalho a longo prazo. A apresentacdo dos resulta-
dos foi feita apoiada numa rigorosa analise de dados. Os dados revelaram-se positivos
superando 0s objetivos tracados. Foi bastante gratificante realizar esta investigacéo,
esperando termos contribuido para a melhoria da qualidade do processo de comunicacao

da crianca portadora de PEA.
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Estamos conscientes de que esta investigacdo possibilitou-nos aprofundar os conheci-
mentos na problematica do Autismo, o que certamente tera reflexos na intervencdo edu-

cativa.



67
Bibliografia

AMADO, Jodo (2000). “A Técnica da Andlise de Contetdos”. Referencia, n.° 5,
Novembro, 53- 63.

ATTWOOD, Tony (2010). A Sindrome de Asperger. Verbo: 3.2 ed.

BANDEIRA DE LIMA, C. (2012). Perturbacdes do Espectro do Autismo: Manual Pra-
tico de Intervencdo. Lisboa: Lidel.

BARON COHEN, S. Leslie A. M. & Fritz, U. (1985). “Does the autistic child have the
theory of the mind?”” Cognition. November 1985.

BAUTISTA, Rafael (1997). Necessidades Educativas Especiais. Lisboa: Dinalivro.

BEJA, A. & Miranda, J. (2012). Programa de Treino de Competéncias Funcionais
para Criancas com Necessidades Educativas Especiais. Viseu: Psico &Soma.

BIRKELID (1988). Projeto de Intervengdo e Apoio a Criancas com Espectro do Autis-
mo e suas Familias. Statling spesial pedagogisk kompetansesenter for sammensatte
laerevansker.

BOGDAM, Robert C. & Biklen, Sarikompp (1994). Investigacdo Qualitativa em Edu-
cacdo Uma Introducédo a Teoria e aos Métodos. Porto: Porto Editora.

CAPUCHA, Luis (2008). Manual de Apoio a Pratica. Lisboa: Dgidc- Ministério da
Educagéo, Lisboa.

CARMO, Hermano & Ferreira, Manuela Malheiro (1998). Metodologia da Investiga-
¢do Guia para a Auto Aprendizagem. Lisboa: Universidade Aberta.

CAVACO, Nora (2009). O profissional e a Educacao Especial uma abordagem sobre o
autismo. Editorial Novembro.

CDC, PIIP, DREC (1988). Guia Pratico para Atividades Baseadas no TEACCH.

CIPANI, Ennio (2015). Criancas e Autismo, Histdrias de Triunfo e Esperanca, Tradu-
cdo de Ana Moco,1? Edicdo, Condeixa: MyKid Up Centro de Intervencdo compor-
tamental.

CORPAS, Antonio, Surius Alex & Aguirre, Anténio (1996). Programa de Formacao de
Educadores. Lisboa: Liarte.

CORREIA, Ana Sofia & Teixeira, Lisa (2011). Promover o desenvolvimento das com-
peténcias linguisticas-Guia Pratico com exercicios para a promogao de competén-
cias linguisticas. Ministério do Trabalho e da Solidariedade Social, Instituto Nacio-
nal para a Reabilitac&o.

DAVIS, Ronald D. & Braum, M. Eldon (2010). O Dom da Dislexia. Alfragide: Lua de
Papel.

DECRETO-LEI n.°3/2008. D.R. | Série. 4 (08-01-07) 154-164

DGIDC (2008). Unidades de Ensino Estruturado para Alunos com Perturbagdes do
Espectro do Autismo. Lisboa: Ministério da Educacao.

DIAS, Maria Olivia (2009). O Vocabulario do Desenho da Investigacéo. Viseu: Psico
& Soma.

DREC, HPC, ASIC (s. d.). Programa Ser Crianca. Coimbra: Hospital Pediatrico de
Coimbra — Centro de desenvolvimento.

DSM-IV (2006). Manual de Diagnostico e Estatistica das Perturbagdes Mentais. Ame-
rican Psychiatric Association, Climepsi Editores.

DSM-V (2014). Manual de Diagnostico e Estatistica das Perturbagdes Mentais™. Ame-
rican Psychiatric Association, Climepsi Editores.

FRANCO, Maria, Reis, Maria & GIL, Teresa (2003). Comunicacéo Linguagem e Fala.
Lisboa: Ministério da Educacao.

FRITH, U. (1989). Autism - explaning the enigma. Blackwell Publishers. Oxford.



68

GEP/ME, A (1987). Crianca Diferente. Ministério da Educacdo, Gabinete de Estudos e
Planeamento.

HENRIQUES, A. Chistéfides (1996). Aspectos da Teoria Piagetiana e Pedagogia. Lis-
boa: Instituto Piaget.

HEWITT, Sally (2005). Compreender o Autismo-Estratégias para alunos com autismo
nas escolas regulares. Porto Editora.

HOHMANN, Mary & Weikart, David P. (1995). Educar a Criancga. Fundacéo Calouste
Gulbenkian.

JARROLD, C., Boucher, J. & Russell, J. (1997). Language profiles in children with
autism. theoretical and methodological implications, Porto Editora.

LOPES, Irene (2011). Autismo, a minha licdo de vida. Mondculo.

MATQOS, Margarida Gaspar (1997). Comunicagdo e Gestdo de conflitos na Escola.
Universidade Técnica de Lisboa, Edicbes FMH.

PAIS, Natélia, Santos, Leonor & Viegas, Filomena (1999). Contextos Ludicos e Crian-
cas com Necessidades Especiais. Fundagdo Calouste Gulbenkian, Lisboa.

PEREIRA, Goncalves E. (1996). Autismo: do conceito as pessoas. Lisboa: Secretaria
Nacional de Reabilitacdo.

QUADROS, Antonio (1972). O Sentido Educativo do Maravilhoso. Lisboa: M.E.N.

ROGERS, Sally J. & Dawson, Geraldine (2014). Intervencao Precoce em Criancas com
Autismo. Lisboa: Lidel.

RUTTER, M (1984). Diagnostico y definicién. Madrid: Editorial Alomba.

SCHAFFER, H. Rudolpf (2004). Introducdo a psicologia da crianca. Lisboa: Instituto
Piaget.

SIM-SIM, Inés & Ramalho, G. (1993). Como leem as nossas criangas? Lisboa: GEP
/Ministério da Educacao.

SIM-SIM, Inés (1998). Desenvolvimento da Linguagem. Lisboa: Universidade Aberta.

SIM-SIM, Inés (2005). A crianca surda — Contributos para a sua educac¢do. Fundacgédo
Calouste Gulbenkian.

SIM-SIM, Inés, Duarte, Inés & Ferraz, Maria José (1997). A lingua materna na educa-
cdo bésica-competéncias nucleares e niveis de desempenho. Lisboa:
M.E./Departamento de Educacao Basica.

VALMAN, Bernard (1997). Sintomas das Criancas. SeleccGes do Reader’s Digest,
Livros e Livros.

VAYER, Pierre & Destrooper, Jean (1976). A dindmica da acdo educativa para a
infancia- normal e/ ou inadaptada. Portugal: Instituto Piaget.

VIEIRA, Fernando D. & Pereira, Carmo M. (1996). Se Houvera Quem me Ensinara.
Fundagéo Calouste Gulbenkian, textos de Educacao.

ZEBALZA, M.A. (1998). Diarios de Aula. Lisboa: Colecdo Ciéncias da Educacao.

Referéncias da Internet

Arassaac - Portal Aragonés de Comunicacao Aumentativa e Alternativa, Retirado de
http://catedu.es 8 de janeiro de 2015.

Fundacdo AMA (Perturbacdo do Espectro do Autismo). Retirado de
http://www.fundacaoamaautismo.pt 13 de janeiro de 2015.


http://catedu.es/

69

GROEN,W.B., Tesink C. Petersson K.M., Berkum Van j., Gaag Van, Hagoot P. & Bui-
telaar K, J. (2009). Semantic Factual, and Social Language Comprehension in Adoles-
cents with Autism. Retirado de http://cercor.oxfordjournals.org 30 de junho de 2015.

LYONS (1997). Lexiologia. Retirado de http://www.portaldalinguaportuguesa.org
novembro de 2014.

MARTINS C. (2011). Intervencdo ABA no autismo. 1° encontro MY KID up. Retirado
de www.mykidup.com 3 de abril de 2015.

National Autism Association. Retirado de www.nationalautismassocition.org 12 de
fevereiro de 2015.

Support Groups for Children with Autism, Aspergers, PDD. Retirado de
http://www.childrensdisabilities.inf 20 de dezembro de 2014.

STEINMAN, Kyle. The Autism Semantics Study Uw Autism Center. Retirado de
http://depts.washington.edu 30 de junho de 2015.

Revistas e Jornais

PEREIRA, Cecilia (2005). Tecnologias de Informacéo e Comunicacdo e as Necessida-
des Especiais. Funchal: Revista Diversidades, Liberal.

SCHIRMER Carolina R.; FONTOURA Denise R.; NUNES Magda L. (2004). Distar-
bios da aquisicdo da linguagem e da aprendizagem. Jornal de Pediatria, Sociedade Bra-
sileira de Pediatria.


http://depts.washington.edu/uwautism/research/Semantics.html.30

ANnexos

Anexo | Estruturacdo do espaco

Anexo Il Estratégias para o Desenvolvimento e Aquisicdo da Linguagem



Anexo | Estruturacédo do espaco

Método TEACCH
Area de Transicio

Trata-se de um local onde se encontram os horarios individuais de cada aluno. O horario
individual é uma sequéncia visual das tarefas a serem realizadas. E um instrumento mui-
to importante, pois permite transmitir a crianca a informacao de como vai ser a organi-

zacao temporal do seu dia.

Figura l

Area de trabalho

Trata-se de uma area de trabalho individual, onde a crianga aprende a trabalhar de forma

auténoma.

Figura 2




Area do Aprender

E uma érea de ensino individualizado, onde a crianca ira realizar novas aprendizagens,

devendo estar sentada de frente para o adulto e de costas para fatores de distragéo.

Figura 3

Area do computador

Nesta area o aluno pode trabalhar de forma autbnoma, em parceria, ou com o apoio de

um adulto.

Figura 4




Area do trabalho em grupo.

Figura 5

Area de Lazer

Figura 6




Anexo |l Estratégias para a Aquisicao e Desenvolvimento

da Linguagem

Figura 1

RS AR F

Alimentacdo/Relacdes
Familiares
Objetivo

Descricao

Alimentacao/Relacdes
Familiares
Objetivo

Descricao

Figura 3

Alimentacdo
Objetivo

Descricao

Historias

Aprender a ouvir e a
contar historias com
acontecimentos viven-
ciados pela crianca.
Apontar com o dedo
da crianca as imagens
e pedir para verbalizar.

Vocabulario/Expressao

Aprender a nomear
palavras.

Na area do aprender,
nomear as imagens. A
crianca ouve a palavra
e tenta repetir.

Gesto

Aprender a fazer o
gesto de alguns ali-
mentos e elementos
familiares.

Aprender a fazer o
gesto relacionado com
0 objeto apresentado.



Figura 4

Alimentacao
Objetivo

Descricdo

Figura 5

Alimentacéo

Objetivo

Descricao

Figura 6

Alimentacao

Objetivo

Descricao

Comunicacao
Aprender a fazer
pedidos.

Selecionar a imagem
de acordo com o
pedido.

Associacao ima-
gem-simbolo
Aprender associar a
imagem ao simbolo
correspondente.
Colocar a imagem do
objeto na parte de
cima da placa e dar o
simbolo correspon-
dente a imagem para
a crianga colocar por
baixo. Verbalizar o
nome do objeto.
Repetir o procedi-
mento com outras
imagens.

Associacao objeto-
imagem-simbolo
Aprender a associar
objeto, imagem e
simbolo correspon-
dente.

Colocar uma placa
em cima da mesa e ao
lado um conjunto de
objetos, imagens e
simbolos. Pedir para
a crianga associar 0s
objetos as imagens e
simbolos. Verbalizar
0 nome do objeto.



Figura 7

Alimentacao
Obijetivo

Descricao

Figura 8

Alimentacdo
Objetivo

Descricao

Figura 9
Alimentacao

Obijetivo

Descricao

Associacdo ima-
gem-imagem

Aprender associar a ima-
gem a imagem igual.
Colocar a imagem do obje-
to na parte de cima da placa
e dar uma imagem idéntica
para a crianca colocar por
baixo. Verbalizar o nome
do objeto. Repetir o proce-
dimento com outras ima-
gens.

Associacao objeto/Imagem
Aprender a associar um
objeto a uma imagem igual.
Colocar duas imagens de
fruta em cima da mesa e 0s
frutos correspondentes a
frente. Pedir a crianca que
faca a correspondéncia,
incentivando-a a repetir o
nome do fruto. Posterior-
mente troca-se a posi¢édo da
fruta para verificar se a
crianca compreendeu a
associacao.

Associacgao objeto- ima-
gem-simbolo

Aprender a associar objeto,
imagem e simbolo corres-
pondente.

Colocar uma placa em cima
da mesa e ao lado um con-
junto de objetos, imagens e
simbolos. Pedir para a
crianga associar os objetos
as imagens e simbolos.
Verbalizar o nome do obje-
to.



Figura 10

Alimentacao
Objetivo

Descricao

Figura 11

Alimentacdo/RelacGes
Familiares
Obijetivo

Descricao

Alimentacdo/Relagdes
Familiares
Objetivo

Descrigdo

Vocabulario/Compreensao
Dar objetos em fungéo de
um pedido verbal.

Colocar objetos em cima
da mesa. Pedir a crianca
para dar um objeto, esten-
dendo a méo para que ela
0 dé.

Vocabulario/Compreensao

Aprender a identificar,
apontando para a imagem
e de seguida nomea-la.

A frente do computador
nomeia e aponta as ima-
gens que surgem no ecré.
Pedir para a crianga apon-
tar para uma das imagens
e depois para verbalizar.

Sons/Imagens

Aprender a selecionar
imagens de acordo com 0
som apresentado.
Aprender a selecionar
imagens de acordo com o
som apresentado.



Figura 13

Figura 14

Alimentacdo/Relacdes Vocabulario/Compreensao

Familiares
Objetivo

Descricao

Alimentagdo/Relacdes
Familiares
Obijetivo

Descrigéo

Identificacdo de Alimen-
tos

Pedir a crianca para apon-
tar para a fruta que o pro-
fessor verbalizou.

Vocabulario- Expressdo

Aprender a nomear ima-
gens.

Nomear alimentos ou
membros da familia visio-
nados no computador.



