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RESUMO

O presente relatério de Pratica de Ensino Supervisionada surge no
ambito do Mestrado em Educacdo Pré-Escolar e coloca em evidéncia
as aprendizagens realizadas sobre a Educacédo de Infancia ao longo de
dois anos letivos 2022/2023 e 2023/2024.

Este relatério estd dividido em trés partes: a primeira refere-se ao
contexto de creche; a segunda, ao contexto de jardim de infancia I; e,
por fim, a terceira ao contexto de jardim de infancia Il. Na primeira
parte, enfatizam-se as experiéncias vividas em contexto de creche. A
segunda parte esta dividida em dois capitulos, sendo que no primeiro
apresentam-se as experiéncias vivenciadas em jardim de infancia I; ja
no segundo, expbe-se a dimensdo investigativa acerca das
potencialidades da cozinha de lama. Esta investigagcdo visou: i)
compreender como as criangas brincam na cozinha de lama; ii)
compreender o que as criangas fazem com os materiais de fim aberto
disponibilizados na cozinha de lama; iii) compreender que
aprendizagens emergem do brincar na cozinha de lama. Esta
investigacdo centrou-se numa metodologia qualitativa, contando com a
participacdo de criancas com idades compreendidas entre os dois e 0s
cinco anos de idade. Os dados foram recolhidos atraves da observacao
direta e participante, notas de campo e registo videografico e foram
analisados recorrendo a analise de conteldo. Os resultados desta
investigacdo demostram que a cozinha de lama é um espago promotor
de criatividade e imaginacao nas criancgas e, também impulsionador de

aprendizagens.

Na terceira e Ultima parte, exploram-se as experiéncias vividas em
contexto de jardim de infancia Il, as conclus6es finais, as referéncias

bibliogréficas e os apéndices.

Palavras-chave

Aprendizagens, Cozinha de Lama, Desenvolvimento, Jornadas

Reflexivas.



ABSTRACT

This Supervised Teaching Practice report is part of the Master's Degree
in Pre-School Education and highlights the lessons learned about Early
Childhood Education over two academic years, 2022/2023 and
2023/2024.

This report is divided into three parts: the first refers to the nursery
school setting; the second, to the kindergarten | setting; and finally, the
third to the kindergarten Il setting. The first part focuses on the
experiences had in the daycare setting. The second part is divided into
two chapters: the first presents the experiences in kindergarten I; the
second presents the research into the potential of the mud Kitchen. This
research aimed to: i) understand how children play in the mud kitchen;
ii) understand what children do with the open-ended materials provided
in the mud kitchen; iii) understand what learning emerges from playing
in the mud kitchen. This research was based on a qualitative
methodology, with the participation of children aged between two and
four. Data was collected through direct and participant observation,
field notes and videography. The results of this research show that the
mud kitchen is a space that fosters creativity and imagination in children

and also promotes learning.

The third and final part explores the experiences in the kindergarten Il
context, the final conclusions, the bibliographical references and the

appendices.

Keywords

Development, Learning, Mud Kitchen, Reflective Journeys.
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INTRODUCAO

A infancia é uma fase crucial de desenvolvimento e aprendizagem, sendo que no que
respeita ao desenvolvimento as criancas se envolvem ativamente com o0 mundo ao seu
redor, adquirindo habilidades, conhecimentos e perspetivas que acabardo por moldar as
suas vidas futuras. E, no que concerne a aprendizagem, durante os primeiros anos de vida,
é caracterizada pela sua natureza multifacetada e holistica, envolvendo interacdes fisicas,

sensoriais e cognitivas com o ambiente.

Este relatério espelha as vivéncias das praticas pedagogicas e as vivéncias no &mbito da
investigacdo integrada numa dessas préaticas, 0 que permitiu explorar conceitos como o
brincar e a cozinha de lama, mas também refletir o meu papel enquanto mestranda em
processo de aprendizagem, a apropriar-me de experiéncias pedagdgicas e de vivéncias
relacionadas com a creche e o jardim de infancia que moldardo o meu papel enquanto

futura educadora de infancia.

No decorrer deste relatério, no ambito da investigacao, serd abordado de que forma o
brincar promove o desenvolvimento da crianca, bem como a importancia do brincar no
espaco exterior e 0s elementos essenciais da aprendizagem das criangas nesse contexto.
J& no &mbito reflexivo serdo abordados diversos assuntos, desde os que me bloqueavam
e deixavam insegura, até aos que me davam motivacgdo extra para seguir 0 meu caminho
na certeza de que ha sempre espaco para melhorar. Estes, sobre os quais me debrucei ao
longo de todo o percurso, e que foram extremamente importantes para a minha evolucao
e vontade de melhorar sempre entre experiéncias, independentemente do contexto sobre

o qual realizei cada pratica pedagogica.

Ao compreender as complexidades das aprendizagens das criancas na cozinha de lama,
este estudo também pretende oferecer achegas praticas para educadores, pais e
profissionais que procurem enriquecer o ambiente de aprendizagem das criangas. Ao
abracar abordagens pedagdgicas que valorizam a exploracéo sensorial e a aquisi¢do de
conhecimentos baseada na experiéncia, podemos potencialmente otimizar o
desenvolvimento da infancia e criar uma base sélida para formacéo de criangas saudaveis,

curiosas e resilientes (Lopes da Silva et al., 2016; Post & Hohmann, 2011).

Neste relatorio abordarei as interacfes entre as criangas e a cozinha de lama, explorando
as suas implicacGes educacionais, cognitivas e socioemocionais. Ao fazé-lo, tenciono

expor a riqueza de oportunidades de aprendizagem que esse ambiente singular pode

1



oferecer as criancas na sua jornada de descoberta e crescimento. Além disso, refletirei
sobre diferentes contextos e diferentes estratégias que independentemente do sitio em que

se esta permitem vivenciar momentos de exploragédo e desenvolvimento extraordinarios.



PARTE | -CONTEXTO EM CRECHE

No decorrer da Unidade Curricular de Préatica Pedagdgica (PP), o primeiro contacto
formativo que existiu ocorreu na valéncia de creche entre setembro e janeiro do ano letivo

2022/2023, numa instituicdo de cariz particular, no concelho de Leiria.

Nesta parte ira ser divulgada a caracterizacdo do contexto educativo e também, uma
pequena reflexdo acerca das minhas vivéncias nesta pratica. E de salientar, que nesta
reflexdo irdo estar ideias - que para mim sdo fundamentais, tendo em conta o contexto —

de outras reflexdes escritas ao longo desta prética.

CAPITULO 1-DIMENSAO REFLEXIVA: EXPERIENCIAS

1.1. CARACTERIZACAO DO CONTEXTO EDUCATIVO
1.1.1. MEIO ENVOLVENTE

A instituicdo esta localizada na periferia do distrito de Leiria, no meio rural, e foi ai que

foi realizada a presente Pratica Pedagogica.

Os espacos exteriores a instituicdo sdo diversos — um pavilhdo gimnodesportivo, um
pinhal, uma associagdo humanitéria dos bombeiros voluntérios de Leiria, varios
hipermercados e outros estabelecimentos comerciais. Ha lar, centro de salde e centro
social nos arredores. Além disso, ha ao redor da instituicdo varias opcdes de servicos

rodoviarios e ferroviarios.

1.1.2. ORGANIZACAO DO ESPACO

A sala em que foi realizada a PP estava localizada no piso superior da institui¢do e estava
afeta a um grupo de criancas de dois anos. Era ampla, luminosa e estava organizada em
diferentes areas — a area da casinha, a area da biblioteca, a area dos jogos, a area da
garagem, a area do “Mdos a Obra!” e, por fim, a &rea do tapete — onde o grupo reunia

nos momentos de acolhimento e de transicdo de tempos de rotina.

A sala em questdo tinha um armario enorme e bastante funcional — onde se guardavam o0s
demais materiais didaticos, bem como os catres das criancas. Além disso, este continha
divisorias que estavam identificadas com o nome de cada uma das criangas e servia para
ter uma caixa com a roupa suplemente, objetos de referéncia das criangas e onde podiam
colocar os brinquedos que traziam de casa. Além desse armario, existiam mais dois, um

de apoio que estava ao lado do tapete, onde se guardavam as aguas das criancas e algumas



caixas com brinquedos e outro que servia de suporte para os livros, puzzles e jogos de
tabuleiro. A sala continha duas mesas redondas com cadeiras — uma para a realizacédo de
atividades orientadas e outra para 0s jogos de mesa e tinha uma mesa retangular na area
do “Maéos a Obral!”, em que as criancas exploravam atividades relacionadas com o
Brincar Heuristico. Inerente a sala, existia ainda uma varanda segura que tinha vista para
a parte exterior de toda a instituicdo, esta era um espago em que as criangas gostavam
bastante de estar, pois podiam socializar com criangas com as quais ndo se cruzavam nos

corredores, as criancas dos grupos do piso inferior.

A sala dos 2 anos ndo tinha grande coisa no que respeita a decoragédo, continha apenas um
mapa de aniversarios e mobiles realizados pelas criangas e as suas familias, trazidos no

inicio do ano, a pedido da educadora de infancia.

O Projeto Pedagdgico estava associado a area “Maos a Obra!” e prendia-se com o Brincar
Heuristico. O foco estava nas criacdes e descobertas que a crianca realiza de forma
individual, atraveés do contacto com elementos naturais ou outros materiais da vida
quotidiana. Através das aprendizagens que vao sendo feitas com esta abordagem do
brincar a crianca vai desenvolvendo a sua criatividade, a imaginacdo, a habilidade de

manipulacdo, e ainda, a resolucéo de problemas (Crespo, 2016).

De forma a aferir as competéncias que cada crianca vai desenvolvendo com maior ou
menor dificuldade, eram utilizadas diferentes estratégias de avaliacdo, entre as quais a
observacao direta, registos (fotograficos, escritos e videograficos) — que podiam ser
colocados na plataforma Educabiz —, conversas (presenciais, via telefénica ou e-mail)
com pais ou familiares de cada uma das criancas e, ainda, partilha e troca de informacéo

com a equipa pedagogica responsavel pelo grupo.

1.1.3. ORGANIZACAO DO TEMPO

No que concerne a rotina das criangas, a segunda, quarta, quinta e sexta-feira esta tinha
inicio no momento do acolhimento que decorria entre as 8h00 e as 10h00, na sala de
atividades. Neste periodo as criangas vestiam 0s seus bibes e brincavam livremente até
que chegasse a hora de reunir no tapete, as 10h. Esse momento destinava-se a cangéao de
“Bom dia” e ao refor¢o da manha. De seguida, iniciavam-Se as atividades orientadas até
as 11h00. Relativamente & terca-feira, a rotina era um pouco distinta, pois apesar de
comecar com o acolhimento igual aos restantes dias, entre as 10h15 e as 11h00

deslocavam-se a sala de atividades uma psicologa e uma estagiaria com o projeto “Arca
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dos Sonhos”, que se centrava no desenvolvimento e na aprendizagem das criangas desta

faixa etéaria.

Posteriormente a isso, todos os dias entre as 11h00 e as 11h20 era 0 momento de as
criancas fazerem as suas necessidades fisiologicas, bem como lavar as maos e a boca,
colocar os babetes e dirigir-se para a sala de refeicdo. De seguida as criancas almogavam,
quase todas de forma auténoma, até as 12h. A medida que iam terminando as suas
refei¢Bes, iam dirigindo-se uma vez mais a casa de banho para que realizassem as suas
higienes — sempre com o auxilio de um ou mais adultos. Quando terminavam, as criangas
deslocavam-se para a sua sala onde ja estava 0 ambiente preparado para o descanso — luz
reduzida e musica ambiente. As criancas descalcavam-se e iam para 0 seu catre,
acompanhados de um peluche ou objetos de referéncia, caso desejassem. Este momento
de relaxamento decorria entre as 12h30 e as 15h30. Aquando do despertar de cada crianca,
esta era encaminhada até a casa de banho para realizar as suas necessidades e, quando ja
todos estavam acordados e higienizados, comegavam a calcar-se no tapete e a colocar
bibes e babetes, com auxilio de um dos elementos da equipa pedagdgica. A partir das 16h
as criangas deslocavam-se novamente a sala de refeicdo e comiam, autonomamente, 0s
seus lanches. Dai em diante, iam de novo lavar as m&os e a boca e fazer as necessidades

fisioldgicas e podiam brincar livremente até que os seus familiares fossem buscé-las.

1.1.4. GRUPO DE CRIANCAS

O grupo de criancas com o qual realizei a PP era constituido por dezoito criangas, das
quais sete eram do sexo feminino e as restantes do sexo masculino. A equipa pedagdgica

responsavel pelo grupo era uma educadora de infancia e uma auxiliar de acdo educativa.

Das dezoito criangas que constituiam o grupo, quatro frequentavam a instituicao desde o
bercario, acompanhadas pela mesma educadora de infancia, as restantes iniciaram o seu

percurso na instituicdo no presente ano.

No que respeita ao controlo das mic¢des e dos esfincteres existiam apenas cinco criangas
com o desfralde feito até ao momento — quatro delas desde o inicio do ano letivo e a
restante por vontade e ajuda dos pais. As demais criangas usavam fralda durante todo o
dia.

Do grupo, havia uma crianga com a qual tinha de haver um cuidado acrescido, pois tinha

restricdes alimentares, sendo que era alérgica a proteina do leite, bem como a frutos secos



e, por esse motivo, havia momentos como o reforgo da manha e os lanches em que, por

vezes, comia alimentos que trazia de casa — por op¢éo dos pais.

O grupo revelava-se autbnomo na concretizacdo das propostas, na organizacao da sala e
nos momentos de refeicdo. Era um grupo deveras interessado em exploracfes sensoriais
e mostrava-se, de forma geral, curioso na exploracao de brinquedos e elementos naturais,
nomeadamente folhas, paus e terra, sendo que a sua recetividade a tudo o que aparecia de

novo era sinébnimo de encantamento.

1.2. DESENVOLVIMENTO E APRENDIZAGEM DA CRIANCA ENTRE OS
24 E OS 36 MESES

Durante o periodo crucial entre 0s 24 e 0s 36 meses de vida, as crian¢as passam por um
processo de desenvolvimento multifacetado que abrange diversas areas, desde cognitivas
e linguisticas até socio afetivas e motoras. Este € um estagio de descoberta ativa e
interacdo intensa com o ambiente ao redor, que desempenha um papel fundamental na

formacéo da identidade e das competéncias essenciais da crianca.

No aspeto cognitivo-linguistico, observa-se um réapido avango na capacidade de
comunicacdo e compreensdo da crianca. Ela comeca a formar frases simples e a expressar
as suas necessidades, desejos e emocgbes de forma mais articulada. Além disso, o0 seu
interesse pelo mundo que a rodeia intensifica-se, levando-a a fazer perguntas e procurar

respostas, contribuindo assim para o seu desenvolvimento cognitivo (Dias, 2014).

No ambito socio-afetivo, a crianca comeca a explorar o0 mundo social de maneira mais
ativa, através da procura de interacdes com outras criancas e adultos familiares. Embora
possa enfrentar desafios como a dificuldade em compartilhar e compreender
completamente as emocdes dos outros, ela demonstra interesse genuino em conectar-se

com 0s outros e aprender com as interacdes sociais (Dias, 2014).

No desenvolvimento motor, os avangos sdo igualmente impressionantes. A crianga
adquire habilidades fisicas cada vez mais complexas, como correr, pular, subir escadas e
manipular objetos com destreza. A sua autonomia aumenta a medida que ela domina
tarefas cotidianas como vestir-se, alimentar-se e cuidar da higiene pessoal, o que contribui

para sua autoconfianga e senso de competéncia (Avo, 1988).

Sendo assim, o periodo entre 0s 24 e 36 meses de vida € um momento de intenso

crescimento e desenvolvimento para as criangas, uma vez que elas adquirem uma série



de habilidades e competéncias fundamentais. A interacdo com o ambiente e 0s cuidadores
desempenha um papel crucial nesse processo, fornecendo oportunidades para explorar,
aprender e se desenvolver de maneira integral (Dias, 2014). Este periodo marca uma fase
significativa na jornada de cada crianca, nomeadamente em direcdo a autonomia e a
competéncia, preparando-as para os desafios e oportunidades que encontrardo ao longo

da vida.

1.3. O PROCESSO DE AVALIACAO EM CRECHE

Na perspetiva de Cardona et al. (2021), como citado em Gomes (2021), a avaliacao é
fundamental na educacdo, pois sustenta o desenvolvimento, o curriculo e as
aprendizagens. Conforme previsto na Circular n.° 4/DGIDC/DSDC/2011, a avaliagdo na
creche deve considerar a forma como a crianca aprende, processa informacéo e constroi

conhecimento, utilizando um método descritivo e narrativo.

Segundo Carvalho e Portugal (2017), a avaliacdo € um conjunto de procedimentos
inseparaveis do processo educativo, auxiliando na criacdo de critérios para planejar
propostas e situacdes que promovam a aprendizagem e o desenvolvimento infantil. Deve
ocorrer no contexto natural da crianca, mediada pelas figuras de referéncia e envolvendo
a colaboracdo da familia, visando melhorar as experiéncias de aprendizagem e o

desenvolvimento infantil.

A avaliacdo na creche ndo deve limitar-se apenas as aprendizagens das criangas, mas
também considerar o seu bem-estar e envolvimento, identificando fatores que possam
afeta-los. E um processo continuo e formativo, que ocorre ao longo do tempo e envolve

diversos métodos, como observacdo, documentacdo e didlogo com a familia.

Os autores Carvalho e Portugal (2017) enfatizam que a avaliagcdo na creche deve ser
benéfica para a crianca, significativa, envolvendo-a holisticamente e articulando-se com
a familia acerca das caracteristicas especificas de cada crianca, pois s6 dessa forma havera
espaco para dar o suporte necessario a individualidade de cada uma para 0 seu

desenvolvimento continuo e progressista.

Formosinho e Pascal (2019) salientam a importancia de avaliar tanto os aspetos
cognitivos quanto afetivos das criangcas na creche, procurando atender as suas

necessidades e interesses para promover relagdes positivas com os adultos e as familias.



Parente (2012) destaca a necessidade de observacéo cuidadosa e registo das experiéncias
das criangas na creche, para evidenciar as suas aprendizagens e subsidiar a reflexdo e

planeamento do educador.

Apds a observacao e registo, € essencial interpretar as informacdes para agir de acordo
com as necessidades das criancas, com o intuito de alcancar uma situacao ideal de

desenvolvimento e aprendizagem.

1.4. REFLEXAO FINAL DO CONTEXTO

A Préatica Pedagbgica em contexto de creche ndo foi novidade para mim, pois na
licenciatura havia feito PP com a mesma faixa etaria. Ainda assim, 0 meu percurso desta
vez foi bem diferente. Foi com este grupo que percebi a importancia da avaliagdo em
creche, pois era um assunto que sempre me havia feito confusao desde pequena, dado que
a propria palavra me deixava a mim, enguanto crianca, pressionada e ansiosa. O grupo
com que fiquei era calmo, autdbnomo e cumpridor de regras o que fez com que, por vezes,
ndo me sentisse muito precisa. Contudo, a medida que o tempo foi passando comecei a
identificar os momentos em que podia ser mais Gtil para o bom funcionamento da sala e
comecei a arranjar estratégias para alguns momentos especificos — 0s momentos de

transicéo.

Quando era altura de planificar havia aspetos que quer quisesse quer ndo me iam ficando
esquecidos. Um deles era o planeamento dos momentos de transigdo. Segundo Hohmann
e Weikart (2011) “as transi¢cdes bem planeadas fazem muitas vezes a diferenca entre um
dia dificil e um dia que se passa de forma suave, tanto para as criangas como para 0s
adultos” (p. 443), neste sentido, aos poucos fui-me apercebendo que se ia instalando o
caus sempre que solicitava que arrumassem a sala para proceder a higiene, por exemplo
e isso foi fazendo com que eu tivesse de estabelecer estratégias que contornassem essa
destabilizacdo do grupo, mas também que tomasse conhecimento do que é que estes
momentos tém de importante para que as criangas compreendessem que isto era feito

desta forma por um motivo, motivo esse a que chamamos de rotina.

Apercebi-me entdo de que era fundamental falar com as criancas. Na primeira infancia
muitas das vezes descredibilizam-se 0s momentos de comunicagdo adulto-crianga, no
entanto as criangas precisam efetivamente dessas explicacGes para que compreendam que

ndo lhes esta a ser pedida uma acéo para as fazer sentir frustradas, mas sim porque € uma



regra, € uma rotina que vai sendo estabelecida e que tem de ir sendo desde cedo

compreendida, pois em equipa tudo corre de melhor forma.

Tal como referi na minha 6 reflexdo individual (12 a 14 de dezembro de 2022) “ao
contrario do que se pensa estes sd0 momentos de extrema relevancia e que necessitam de
uma organizacdo e planificacdo pre-definida” (p. 1), assim sendo nas préaticas que se
seguiram tive de debater-me mais sobre estes momentos que faziam parte de todos os dias
e comecar a planifica-los. Para isso foi importante pensar em jogos, dancas, cances,
historias e outros momentos que servissem de entretém as criancas e as fizessem deixar
uma acao em prol de outra com maior leveza e sem grande algazarra. Assim que estes
momentos comecgaram a constar das planificacbes semanais tornaram-se uma mais-valia
para 0 grupo e para a equipa de trabalho. Na perspetiva de Hohmann e Weikart (2011)
uma rotina diria bem planeada € um aspeto relevante para que as transi¢des ocorram de
forma agradavel, pois as criancas ao estarem familiarizadas com a mesma conseguem ter
a percecdo do que vai acontecendo, bem como podem preparar-se para 0 momento que

se segue.

No que ao acolhimento das emocbes e sentimentos das criancas diz respeito é
fundamental que sejamos um porto seguro para as nossas criangas, nem sempre nos €
dada como garantida a confianca de uma crianca, pois essa tem de se ir conquistando a
medida que se criam lagos afetivos e empatia entre adulto-crianca, é por isso que todos
os dias sdo dias em que temos de ir assegurando o apoio, o colinho e a verdade. Segundo
o dicionério Priberam a palavra “acolher” denota dar ou receber refugio, abrigo ou
protecéo. Por isso, quando falo de acolhimento falo em valorizar, proteger, dar seguranca
e sobretudo validar, pois acolher ndo é nada mais nada menos que aceitar o outro,

independentemente daquilo que o defina.

Tal como referi na minha 72 reflexdo individual (3 e 4 de janeiro de 2023) “acolher as
dores, as emocdes e o0s sentimentos das criancas € fundamental para que estas se
desenvolvam nos mais diversos meios — social, familiar, escolar — cientes de que nem
tudo sdo alegrias, que muitas vezes estamos tristes e que ndo ha mal nenhum em termos
esse sentimento” (p.2), isto porque os primeiros vinculos que a crianga da primeira
infancia por norma estabelece é com elementos da familia e, por isso, é normal que na
rotina diaria da creche a crianga se sinta “nua”, despida de seguranga, de compreensio e

protecdo. Por isso, para mim, foi muito importante nesta valéncia dar colinho, dizer “ndo



estas sozinho”, deixar chorar e ajudar a aceitar que ha dias maus, porque os ha, para todos
2 9 2

sem excegéao.

Em jeito de concluséo a pratica pedagogica realizada neste contexto fez-me evoluir muito,
principalmente ao nivel burocratico, pois clarificou-me relativamente a observacao, a
planificacdo e a importancia das rotinas diarias. Além disso, evolui enquanto estagiéria,
aprendi a aceitar melhor a critica construtiva e a tirar partido de todos os conselhos que
me iam sendo dados e sem duvida que ficou marcada pelas criangas, pelas aprendizagens
e descobertas vividas com elas, mas sobretudo pelo maravilhamento e o amor. Pois
acredito que o amor € a chave principal deste cadeado e sem ele € muito mais dificil ser
feliz e sentirmo-nos realmente realizados — todos os dias recebia abracos, beijinhos,
elogios por parte das criangas e dos pais no momento do acolhimento ou da despedida e
ndo ha nada que pague esse amor. Foi nesta pratica que tive a certeza de que ser educadora
era mesmo 0 meu caminho, pois vivia com eles momentos tdo Unicos (adormecerem soO
com a minha mé&o a agarrar a deles) e conquistas tdo marcantes (como convencer uma
criangca a comer sopa na escola pela primeira vez) que ndo tem como ndo querer viver isto
para sempre. Sai desta PP com o sentimento de que nasci para ajudar familias no dificil
papel de educar e principalmente com a certeza de que sem muito trabalho, leitura,

formacao e disponibilidade ndo é possivel ser-se uma educadora de exceléncia.
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PARTE Il - CONTEXTO DE JARDIM DE INFANCIA |
CAPITULO 1-DIMENSAO REFLEXIVA: EXPERIENCIAS

Na Unidade Curricular de Pratica Pedagdgica, o contacto formativo que existiu foi na
valéncia de Educacdo Pré-Escolar, aconteceu entre fevereiro e junho, no ano letivo

2022/2023, na instituicdo supramencionada na Parte 1.

Sendo que na parte anterior ja foi descrito e caracterizado o meio envolvente, aqui sera
apenas caracterizada a organizacao do espaco, do tempo, bem como, o grupo de criancas.
Nesta parte também existira uma reflex&o final de contexto em que, uma vez mais, estardo

visiveis ideias retiradas de reflexdes apresentadas ao longo deste semestre.

1.1. CARACTERIZAQAO DO CONTEXTO EDUCATIVO
1.1.1. ORGANIZACAO DO ESPACO

A presente Pratica Pedagdgica foi realizada numa sala do piso inferior da instituicéo e era
a sala dos trés/quatro anos. Esta era uma sala ampla, que apesar de muito cheia estava
organizada de maneira que as crian¢as pudessem ser 0 mais autonomas possivel. Assim,
desta, faziam parte varias areas — a area do acolhimento, a area da casinha, a area da
garagem, a area da biblioteca e a area das expressdes. Esta sala tinha acesso a area exterior

da instituicdo e, muitas vezes, era nesse local que as criangas brincavam livremente.

Ao nivel do material fisico esta tinha disponivel um lavatorio, um armério grande — com
gavetas para cada uma das criangas arrumar os seus trabalhos e pertences e uma sec¢édo
em que estdo arrumados alguns materiais escolares —, além disso, tinha varias mesas e

cadeiras, puffs, armarios de apoio e cavaletes para desenhar e pintar.

A decoragdo da sala era, maioritariamente, preenchida com os trabalhos do grupo em
questdo, além disso tinha presente 0 mapa de presencas, 0 mapa meteorologico, 0 mapa

de aniversarios e alguns mobiles feitos com elementos naturais e cora¢des coloridos.

1.1.2. ORGANIZACAO DO TEMPO

No que respeita a rotina das criancas, estas podiam dar entrada na instituicdo entre as
8h00 e as 10h00, no periodo do acolhimento. Neste periodo as criangas vestiam 0s seus
bibes, marcavam a presenca e distribuiam-se pelas demais areas da sala de atividades. As
10h o grupo reunia-se no tapete, cantava a cangdo de “Bom dia” e comia o reforgo da

manha. De seguida, iniciavam-se as atividades orientadas até as 11h30, sendo que quando
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chegava este horario as criangas comegavam a ir fazer as suas necessidades fisioldgicas
e comecgavam a higienizar as suas maos e bocas, para que de seguida se deslocassem, em
grande grupo, ao refeitério. A medida que as criancas terminavam de almocar, estas
arrumavam os seus tabuleiros e aguardavam o restante grupo até as 12h45 para fazerem
de novo a sua higiene, pois entre as 13h e as 15h era momento de as crianc¢as descansarem,
nos seus catres, na sala de atividades. Ap6s o descanso as criangas deslocavam-se a casa
de banho, vestiam os bibes e calcavam-se para irem para o lanche até as 16h. Dai em
diante as crian¢as iam higienizando as maos e a boca e brincavam livremente até que
algum familiar as fosse buscar. Contudo, a segunda-feira, a rotina da parte da tarde
alterava-se um pouco, visto que pelas 16h deslocava-se a sala de atividades uma psicéloga
com o projeto “Emocgdes”, que se centrava na exploragdo das demais emocdes de forma
ludica e acessivel. Além disso, a quarta-feira a rotina da manha também era diferente,
uma vez que apos o reforco da manhd as criancas, deslocavam-se em trés grupos — de
diferentes niveis — a natacdo. Enquanto um dos grupos estava na natacdo, os restantes
estavam na biblioteca da institui¢do a assistir ao projeto “Jardim das Historias”, em que

Ihes eram apresentadas historias das mais diferentes formas.

1.1.3. GRUPO DE CRIANCAS

A presente pratica pedag6gica contava com um grupo constituido por vinte seis criangas,
sendo que dezasseis sdo do sexo feminino e dez do sexo masculino. A responsabilidade
das criancas estava uma equipa pedagdgica constituida por trés pessoas — a Educadora de

Infancia e duas Auxiliares de Acdo Educativa.

Embora seja um grupo que se caracteriza heterogéneo no que respeita as idades, este
demonstrava ser bastante homogéneo nos seus interesses e necessidades, pois era um
grupo dindmico e entusiasta, uma vez que sempre que lhes era explicada qualquer tarefa,
todos a queriam comecar no imediato, mostrando-se assim deveras interessados na

realizacdo das mesmas.

A excecdo de uma das criangas que usava fralda, o grupo ja controlava as micges e 0s
esfincteres, mostrando-se assim um grupo deveras autbnomo no que respeita a higiene

pessoal.

No que respeita a motricidade, todas as criangas revelavam facilidade em executar
movimentos. Ao nivel da linguagem, todas as criangas se sabiam expressar, ainda que

algumas ndo tivessem um discurso totalmente percetivel, compreendiam tudo o que lhes
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era dito. Em resposta a estas dificuldades ao nivel da linguagem, existiam 4 criancas que

eram acompanhadas por terapeutas da fala.

1.2. DESENVOLVIMENTO E APRENDIZAGEM DA CRIANCA
ENTRE OS 36 E OS 48 MESES

Durante o periodo compreendido entre os 36 e 0s 48 meses de idade, as criangas estdo
num estagio fulcral de desenvolvimento. Este € um periodo em que elas estdo avidas por
explorar o mundo ao seu redor e por compreender melhor a si mesmas. E importante que
0 ambiente educacional, seja ele em casa ou na instituicdo de ensino, proporcione
oportunidades ricas e variadas para que as criangas desenvolvam as suas habilidades e

competéncias em diferentes areas.

Na area da Formacdo Pessoal e Social, as criangas estdo a construir a sua identidade e
autoestima. 1sso envolve ndo s6 aspetos basicos como o reconhecimento do proprio nome
e idade, mas também a compreensdo do seu contexto familiar e nacionalidade, além da
capacidade de expressarem as suas preferéncias e gostos de maneira justificada. Também
é essencial que elas desenvolvam habilidades de independéncia e autonomia, como
respeitar regras, completar tarefas, agir com iniciativa propria e cuidar de si mesmas e
dos seus pertences. Além disso, é importante que aprendam a lidar com emocdes e
situacbes sociais, como superar frustracdes, compartilnar e esperar pela sua vez,
demonstrando valores como respeito e cuidado com 0s outros e com 0 ambiente ao seu
redor (Lopes da Silva et al., 2016).

Na area da Expressdo e Comunicacao, as criancas exploram as suas capacidades fisicas,
artisticas e linguisticas. Isso inclui o reconhecimento do esquema corporal, a expressdo
através de diferentes formas de arte, como desenho, dramatizagdo, musica e danga, alem
do desenvolvimento da linguagem oral e da introducdo ao processo de escrita. E
fundamental proporcionar um ambiente estimulante e encorajador, onde as criancas se
sintam livres para expressar as suas ideias, emogdes e criatividade (Lopes da Silva et al.,
2016).

Na area do Conhecimento do Mundo, as criangas estdo a descobrir o mundo ao seu redor
e a desenvolver uma compreensdo mais ampla sobre diversos temas, como 0 meio
ambiente, a diversidade cultural e as nogdes bésicas de ciéncias. Elas devem ter a

oportunidade de explorar diferentes recursos e materiais, participar em atividades praticas
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e experimentar o processo de investigacdo cientifica de forma ludica e significativa
(Lopes da Silva et al., 2016).

Em resumo, durante esse periodo crucial de desenvolvimento, é fundamental que as
criancas tenham acesso a um ambiente educacional rico em experiéncias e oportunidades
de aprendizagem, onde possam explorar, questionar, criar e desenvolver-se de maneira
holistica, preparando-se assim para as proximas etapas da sua jornada educacional. O
papel dos educadores e cuidadores é essencial nesse processo, pois sdo eles que irdo
proporcionar as experiéncias e estimulos necessarios para o desenvolvimento pleno das

criancas.

1.3. REFLEXAO FINAL DO CONTEXTO
O meu percurso formativo na valéncia de Jardim de Infancia I, foi marcado por
experiéncias incriveis, mas por vezes desafiantes. Esta foi a minha primeira experiéncia
neste contexto, uma vez que nas praticas pedagdgicas anteriores sempre fiquei em

contextos de Creche.

Considero que este meu percurso na PP, me deu oportunidade de evoluir e instigou em
mim o interesse pela reflexdo continua, a pesquisa para colmatar as curiosidades que me
iam surgindo, mas sobretudo a confianga e a seguranca de ser eu propria, pois foi durante
este semestre que percebi na integra que s6 assim consigo Ser eu por inteiro, com 0s meus
defeitos e as minhas qualidades, com as minhas perspetivas € com a capacidade de

respeitar as opinides e ideias divergentes.

Foi também neste semestre que comecei a recolher os dados para a minha investigacéo e
creio que sem mais este desafio o percurso nao teria sido tdo bonito, tdo desafiante e, por

isso, tdo evolutivo.

As sessdes de recolha de dados exigiam muita preparacdo e muita reflexdo e varias foram
as vezes em que o mais facil mesmo era desistir. No entanto, cresci muito com o inicio
dainvestigacdo e nas Ultimas sessdes senti que estava realmente a conseguir ver atendidos

parte dos objetivos que estabeleci para mim mesma.

Sentia-me muitas vezes desafiada, por que por mais que eu me esforgasse, criticava-me
sempre imenso e mesmo sem me sentir bem, forcava-me a que ninguém reparasse nisso
— penalizando-me a mim mesma. Foi por isso que houve um momento particular em que
quis adotar a postura de educador consciente, pois apesar de sempre ter considerado sé-

lo, nesse momento percebi que havia ainda aspetos aos quais teria de me adaptar para
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conseguir sé-lo na integra. O momento ao qual me refiro foi um seminario que ocorreu

na ESECS, que contou com a presenga de uma psicdloga clinica.

Tal como referi na reflexdo individual 3 (27 a 29 de margo de 2023) “O foco do seminério
estava nas estratégias/etapas que devemos adotar a fim de sermos educadores conscientes
e para mim isso ficou claro quando nos foi dito que para o sermos “temos de cuidar de
nos, pensar em nads, escutar 0 nosso coracgao e focarmo-nos em dois aspetos importantes:
acreditar e trabalhar com o coragao” — foi entdo que me dei conta das vezes em que néo
cuido de mim, em que ndo me sinto bem, mas ndo partilho com ninguém — neste momento
decidi que ndo usaria mais 0 sorriso como capa, que permitiria acolher os meus piores
dias, bem como os meus sentimentos e emoc0es, tal qual como sempre fiz com as
criancas. Hoje, acredito na profissional que sou, ainda que haja sempre espago e vontade
para ser mais e melhor. Mas antes desta consciencializacdo sobre ser educador consciente,
o facto de estar sempre a tentar esconder as minhas fraquezas ndo me permitia ser eu
propria e, por isso, tornava-me insegura e com necessidade que me fossem reconhecendo
as minhas caracteristicas mais positivas, para acreditar que fosse uma mais valia na minha
pratica— ora, se 0 meu sentimento era este, claro estava que ndo partia de mim a confianca
e tal como a psicologa referiu naquele seminario “sO €s um agente de mudanca na vida

das criangas se fores o agente de mudanga da tua propria vida”.

Considerei este um tema crucial no decorrer desta pratica pedagdgica porque percebi que
ser um educador consciente ensina-nos ndo s6 a cuidar do outro, mas sobretudo a cuidar

de nos.

Outro tema significativo ao longo do meu percurso foi, sem davida, o ato de brincar ao
ar livre. O espaco exterior oferece uma riqueza de estimulos sensoriais e oportunidades
de experiéncias gque seriam praticamente impossiveis nos espacos interiores (Ferland,
2006). Brincar ao ar livre proporciona uma série de vantagens, incluindo a promocéo da
concentracédo das criancas e sua motivacdo e dinamismo aumentados (Martins & Neves,
2020).

Em jeito de conclusdo, esta foi o contexto da pratica em que mais leitura realizei e com a
qual me atrevi a iniciar a minha investigagdo para o relatorio final do mestrado, uma vez
que a brincadeira no espago exterior, nomeadamente na cozinha de lama, estimula o
desenvolvimento holistico das criangas, bem como o amor pela natureza e pelo que esta

fornece.
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CAPITULO 2 - DIMENSAO INVESTIGATIVA: APRENDIZAGENS NO
ESPACO EXTERIOR ATRAVES DA COZINHA DE LAMA

Aqui, seré exposto o estudo investigativo realizado na valéncia de Educacao Pré-Escolar,

ao longo da Prética de Ensino Supervisionada.

Ja era antiga a minha curiosidade acerca do aproveitamento dos espacos nas areas
exteriores das escolas, por isso, aquando da minha pratica pedagdgica em Jardim de
Infancia I, quando percebi que havia no espaco exterior da instituigdo uma cozinha de
lama que ndo estava a ser utilizada por todas as criangas que a escola acolhia, partilhei a
minha vontade de a explorar com as criancas com que estava e foi nesse momento que
surgiu este estudo e a vontade de investigar as potencialidades da brincadeira no espaco
exterior, nomeadamente na cozinha de lama, ja que este € um local que permite, tanto a
criancas como adultos, explorar sem 0s constrangimentos do espaco interior (Katz &
Chard, 2009).

2.1. ENQUADRAMENTOTEORICO
2.1.1. O DESENVOLVIMENTO INFANTIL

O desenvolvimento é um processo continuo de transformacfes em que resultam um
conjunto de alteracdes cognitivas, linguisticas, sociais e emocionais, sensoriais e fisicas.
Estas mudancas sdo proprias de cada pessoa, pois sdo influenciadas por fatores genéticos,
sociais, culturais e ambientais, experienciados de uma forma Unica. Durante muito tempo

a crianga era vista como um adulto em miniatura, porém menos capaz (Matta, 2002).

E apenas em pleno século XIX, que a infancia é distinguida da fase adulta, fruto do
interesse pelo estudo do desenvolvimento da mesma (Matta, 2002). O bidlogo, psicologo
e epistemdlogo suico Jean Piaget (1896 — 1980) da os primeiros passos na compreensado
da mente das criangas quando o seu interesse o leva a investigar “os processos mentais
que levam as criangas a dar as suas respostas, tanto erradas como certas” (Colinvaux, s.d.,
p.13). Este constatou que a mente das criancas € bem mais emaranhada que o que se
pensava, pois, concluiu que raciocinios simples apresentavam grandes desafios para as

criangas menores.

Piaget, dedicou grande parte da sua vida a estudar como funciona a mente das criancgas,
nomeadamente o raciocinio l6gico, acabando mesmo por publicar varios estudos sobre

esta tematica, como A Linguagem e o0 Pensamento (1959), O raciocinio na Crianga (1967)
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e O Tempo e o Desenvolvimento Intelectual da Crianca (1973). Acabou por desenvolver
a Teoria do Desenvolvimento Cognitivo, em que distingue quatro grandes fases no
desenvolvimento cognitivo do ser humano, sendo esta a fase sensério-motora (entre os 0
e 0s 2 anos), a fase pre-operatoria (entre 0s 2 e 0s 7 anos), a fase das operacdes concretas
(entre os 7 e 0s 12 anos) e por fim, a fase das operacGes formais (desde os 12 anos em
diante). Cada estagio € caracterizado por mudancgas qualitativas na forma como as

criangas pensam e compreendem o mundo.

Piaget afirmou que as criancas assimilam novas informacdes e acomodam as suas
estruturas cognitivas existentes para assim alojar novos conhecimentos. Assim, as
mesmas desenvolvem esquemas mentais que as ajudam a compreender 0 mundo que as

rodeia.

Outra teoria que ajuda a compreender o desenvolvimento da crianca é a Teoria
Sociocultural de Lev Vygotsky. Este nasceu em 17 de novembro de 1896, na Bielorrassia.
Influenciado pelos seus pais, desde cedo demonstrou bastante interesse pelas vérias areas
do conhecimento, formou-se em Direito na Universidade de Moscou, em 1917. Nos anos
seguintes, entre 1917 e 1923, lecionou literatura e psicologia em Gomel. Um dos
momentos mais marcantes na carreira de Vygotsky foi uma Conferéncia realizada no 11
Congresso de Psiconeurologia de Leningrado em 1924, pois foi nesse evento que abordou
a relagéo entre os reflexos condicionados e o comportamento humano. (Kaulfuss, 2017).
Desde entdo iniciou uma nova fase de estudos em psicologia e € aqui que aparecem 0S
primeiros estudos que levaram ao surgimento da Teoria Sociocultural. Vygotsky focou-
se no contexto social em que as aprendizagens ocorrem, visto que, para ele, a crianga tem
um papel ativo e explora e interage com o mundo que a rodeia. Ao contrério de Piaget,
este ndo divide o desenvolvimento em estagios e 0 mesmo resulta do envolvimento com
0s outros. Desta forma, Vygotsky criou o conceito de Zona de Desenvolvimento Proximal
(ZDP), que é

(..) a distancia entre o nivel de desenvolvimento real, que se costuma determinar
por meio da solucdo independente de problemas, e o nivel de desenvolvimento
potencial, determinado pela solucéo de problemas sob a orientacdo de um adulto
ou em colaboracdo com companheiros mais capazes (Vygotsky citado por

Oliveira, 1995).
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Assim, este afirmou que a crianca gosta de aprender pequenos passos de cada vez, com

ajuda e orientagdo (Oliveira, 1995).

Lev Vygotsky acabou por falecer, em 1937, vitima de tuberculose, mas antes deixou a
obra Pensamento e Linguagem (1934), onde analisa e relaciona o pensamento e a

linguagem, uma das mais impetuosas questdes da psicologia.

Em 15 de junho de 1902, nasceu Erik Erikson, em Frankfurt, Alemanha. Este foi discipulo
de Freud e formou-se no Instituto Psicanalitico de Viena, em 1933. Foi, também, naquele
ano que Erikson se mudou para os Estados Unidos da América e continuou 0s seus

estudos sobre Psicanalise.

Em meados do séc. XX, baseando-se na Teoria Psicanalitica de Sigmund Freud, Erikson
“mudou o enfoque desta para o problema da identidade e das crises do ego, ancorado em
um contexto sociocultural” (Rabello & Silveira passos, s.d.). Deste modo, desenvolveu a
Teoria Psicossocial que da énfase ao “ciclo de vida do individuo, onde o seu
desenvolvimento se d& a medida que ultrapassa oito estagios ou crises. A teoria se
caracteriza pelos conflitos e tarefas especificas de cada estagio” (Silva, 2013, p.76).

A resolucdo bem-sucedida de cada crise contribui para o desenvolvimento saudavel da
identidade e da personalidade ao longo da vida. Erikson destacou ainda a importancia das
interacdes sociais e do ambiente na formacdo da identidade. Este argumentou que as
experiéncias sociais desempenham um papel fundamental na construcao da identidade de

uma pessoa e na capacidade de estabelecer relagdes interpessoais saudaveis.

Do ponto de vista contemporaneo, surgem abordagens pedagdgicas cada vez mais
centradas na criancga, baseadas em novas perspetivas. Uma das perspetivas mais influentes
é a teoria das inteligéncias multiplas, proposta por Howard Gardner (1994). Ele desafiou
a visao tradicional de gque a inteligéncia era uma Unica capacidade mensuravel e propés
que as pessoas possuem uma variedade de inteligéncias, incluindo linguistica, l6gico-
matematica, espacial, musical, interpessoal, intrapessoal, corporal-cinestésica e
naturalista. Esta teoria ampliou a percecéo do que significa ser "inteligente™ e influenciou
diretamente a pratica educacional, encorajando educadores a reconhecerem e valorizarem
as diferentes habilidades e talentos individuais das criancas (Zylberberg & Nista-Piccolo,
2008).

Outros pedagogos como Maria Montessori e Loris Malaguzzi, atraves da abordagem

Reggio Emilia, também deixaram um legado significativo.
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Maria Montessori (1907), desenvolveu um meétodo educacional que enfatiza a autonomia,
a autodisciplina e a aprendizagem através da exploracdo e do envolvimento ativo da
crianca (Rohrs, 2010). As suas ideias fundamentais incluem a importancia de um
ambiente preparado, onde os materiais educativos sao cuidadosamente selecionados e
organizados para promover a independéncia e a descoberta (Rohrs, 2010). As escolas
Montessori seguem uma abordagem ndo tradicional, onde os alunos tém liberdade para
escolher as suas atividades e avancar ao proprio ritmo, sob a orientacao subtil do professor
(Réhrs, 2010).

A abordagem educacional Reggio Emilia (1945), originado na cidade italiana de mesmo
nome, é conhecido pela sua abordagem colaborativa e centrada na crianga (Castro &
Silva, 2023). Esta abordagem enfatiza a importancia do ambiente como o "terceiro
educador”, ao lado do professor e dos pais, e valoriza a expressdo criativa e a investigacdo
da crianca (Castro & Silva, 2023). Os projetos de aprendizagem sao frequentemente
baseados nos interesses e curiosidades das criangas, promovendo uma abordagem

participativa e construtivista para o ensino (Castro & Silva, 2023).

Um dos documentos mais atuais que ajuda a orientar a pratica pedagogica sdo as
Orientacdes Curriculares para a Educacéo Pré-Escolar (OCEPE), ja que estabelecem os
principios e fundamentos da educacdo pré-escolar (Lopes da Silva et al., 2016). Estas
oferecem diretrizes para praticas educacionais eficazes, baseadas numa compreensao
atualizada do desenvolvimento infantil, fundamentada em pesquisas e teorias

pedagdgicas contemporaneas (Lopes da Silva et al., 2016).

Essas orientagfes abordam diversos aspetos do desenvolvimento da criangca. Elas
reconhecem a importancia do desenvolvimento holistico, que engloba ndo apenas aspetos
cognitivos, mas também emocionais, sociais, fisicos e linguisticos. Além disso, destacam
a aprendizagem ativa e participativa, incentivando a exploracdo, a descoberta e a

interacdo da crianga com o seu ambiente (Lopes da Silva et al., 2016).

Outro ponto essencial é o respeito pelo ritmo individual de cada crianga. Reconhece-se
que cada crianca se desenvolve ao proprio ritmo, portanto, as praticas educacionais devem
ser sensiveis as necessidades individuais, proporcionando suporte e desafio adequados.
Ambientes de aprendizagem estimulantes sdo valorizados, promovendo a curiosidade, a
criatividade e a exploracdo atraves de materiais educativos adequados e espagos de jogo
bem projetados (Lopes da Silva et al., 2016).
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No contexto do desenvolvimento infantil, surge o brincar, ja que durante a infancia as
criangas exploram o mundo através do brincar. Sendo assim este desempenha um papel
fundamental tanto no aspeto fisico quanto no afetivo, intelectual e social das criancas
(Crespo, 2016). Brow (como citado por Neto, 2020) afirma que

Brincar desenvolve os musculos e as habilidades sociais, fertiliza a atividade
cerebral, aprofunda e regula as emocdes, faz-nos perder a nogcdo do tempo,
proporciona um estado de equilibrio, ajuda a lidar com as dificuldades, aumenta a
expansividade e favorece as conexdes com as pessoas. Ao brincar ativamos o lado
direito do cérebro, que estd ligado a criatividade, a emocdo, a imaginacdo, a

intuicdo e a subjetividade (p.15).

E através das brincadeiras que as criancas constroem conceitos, relacionam ideias,
estabelecem relagdes logicas e desenvolvem tanto a expressao oral quanto a corporal.
Além disso, o ato de brincar fortalece habilidades sociais, reduz a agressividade, facilita
a integracdo na sociedade e contribui significativamente para a construcdo do proprio
conhecimento da crian¢a (Cardoso, 2015; Fortuna, 2018). Quando se fala em ambientes
exteriores estes referem-se a espacos ao ar livre, como patios e parques, onde as criangas
podem explorar a natureza, brincar livremente e desenvolver habilidades fisicas e sociais
(Wiart, 2021). Por outro lado, os ambientes interiores compreendem instalagdes, como
salas de aula e areas de recreacdo cobertas, que oferecem oportunidades para atividades
educativas estruturadas, interages sociais e momentos de descanso (Faria, 2018).
Embora o brincar em ambientes interiores tenha a sua importancia, o brincar no exterior,

nomeadamente na infancia, é igualmente significativo e benéfico (Cristeto, 2019).

O brincar no exterior oferece inUmeras oportunidades para o desenvolvimento cognitivo

das criancas. Lopes da Silva et al. (2016) consideram
que O espago exterior € igualmente um espaco educativo pelas suas
potencialidades e pelas oportunidades educativas que pode oferecer, merecendo a
mesma atencdo do/a educador/a que o espago interior. Se as atividades que se

realizam habitualmente na sala também podem ter lugar no espaco exterior, este
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tem caracteristicas e potencialidades que permitem um enriquecimento e

diversificacao de oportunidades educativas (p. 27).

Segundo Gibson (2019), a interacdo com o ambiente natural estimula a criatividade, o
pensamento abstrato e a resolucdo de problemas. As criangas exploram o mundo ao seu
redor, observam padrées naturais e enfrentam desafios que promovem o desenvolvimento
das habilidades cognitivas. Além disso, o brincar no exterior envolve um maior grau de
liberdade e autonomia, o que permite as criancas desenvolver habilidades de tomada de
decisbes e aprendizagem autodirigida (Wiart, 2021). Pellegrini (2018) destaca que, ao
escolherem as suas atividades e explorarem a natureza, as criangas adquirem um
sentimento de agéncia, uma vez que conseguem ter poder de decisdo sobre as suas acdes

e decisdes, e responsabilidade, fatores essenciais para o crescimento intelectual.

Outra dimensédo importante do brincar no exterior é o desenvolvimento fisico. Brincar em
ambientes naturais envolve atividades que estimulam a coordenagdo motora, a forca
muscular e a resisténcia. O brincar ao ar livre contribui para a prevencao da obesidade
infantil e promove a saude fisica. Além disso, as atividades ao ar livre — como correr,
carregar objetos e pular — estimulam o desenvolvimento das habilidades motoras,
proporcionando as criangas oportunidades para aprimorarem as suas capacidades fisicas.
O contacto com a natureza também oferece estimulos sensoriais Unicos, como texturas,
cores e sons, que contribuem para a percecao sensorial e a consciéncia corporal (Carvalho,
2022; Hilland, 2019 citado por Martins, 2021).

Ademais, o brincar no exterior, na infancia, tem beneficios sociais e emocionais
significativos. A medida que as criancas exploram ambientes naturais, desenvolvem
habilidades de socializacdo e aprendem a trabalhar em grupo. O convivio com a natureza
promove o respeito pelo meio ambiente e, como referem Martin e Darling, (2017), o
espago exterior ¢ “um ambiente propicio para o desenvolvimento da criatividade e para a

construgdo de uma relagdo saudavel com o mundo natural” (p. 112), consciencializando

assim, para a importancia da conservagao.

O brincar ao ar livre oferece oportunidades para o desenvolvimento de habilidades
socioemocionais — a resiliéncia, a empatia e a autorregulacdo emocional (Wiart, 2021).
Gibson (2019) defende que a natureza desempenha um papel fundamental na reducéo do

stresse e na promocgdo do bem-estar emocional.
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O estilo de vida contemporéneo, permeado por uma constante correria e uma carga de
responsabilidades crescente, tende a privar as criangas do indispensavel espago e tempo
para dedicarem-se as brincadeiras, o que acaba por prejudicar o florescimento da sua
autonomia e curiosidade natural. Como resultado, ha uma clara restri¢cdo dos espacos onde
ocorrem as atividades ludicas, muitas vezes limitadas aos confins dos lares ou aos espacos
exteriores mais restritos, como os quintais, quando estes estdo disponiveis. Embora seja
inegavel os inimeros beneficios associados ao brincar ao ar livre durante a infancia, é
preocupante a tendéncia observada de uma significativa reducdo no tempo que as criancas
dedicam a essas experiéncias, tendo as tecnologias emergentes se tornado o principal fator
influenciador dessa mudanca de comportamento (Maria, 2021). A falta de oportunidades
para brincadeiras de rua, seja por escassez de tempo ou preocupacfes com seguranca,
também contribui para essa realidade. No entanto, € imperativo reconhecer que o contacto
direto com a natureza desempenha um papel fundamental no desenvolvimento integral e
saudavel das criangas. A privacdo de acesso a ambientes naturais pode acarretar
consequéncias adversas em multiplos aspectos do desenvolvimento infantil, desde o

fisico até o emocional e cognitivo (Lira & Rubio, 2014; Martins, 2021).

Para promover o brincar no exterior, é necessario um esfor¢co coordenado de pais,
educadores e comunidades. E crucial criar ambientes seguros e estimulantes ao ar livre —
onde as criangas possam explorar a natureza com liberdade. As escolas podem e devem
integrar o brincar ao ar livre nos seus curriculos e programas educacionais, enquanto 0s
pais podem incentivar atividades ao ar livre e limitar, cada vez com maior rigor, 0 tempo
de ecrd — este que tem vindo a ser cada vez maior, nomeadamente as refeicGes e nos

momentos de lazer (Policarpo, 2022).

2.1.2 COZINHA DE LAMA COMO FERRAMENTA PEDAGOGICA

A cozinha de lama é uma abordagem pedagégica que tem recebido bastante atencdo no
contexto da educacéo pré-escolar gragas as suas potencialidades, ndo s6 por ser um espago
de exploracdo, mas principalmente por ser um promotor do desenvolvimento holistico,
visto que, “misturar terra, d4gua e toda uma variedade de outros materiais naturais tem um
papel fundacional na Infancia pelas profundas e infinitas possibilidades de proporcionar

bem-estar, desenvolvimento e aprendizagem” (White, 2014, p.6).

No ambito sensorial, a manipulacdo de materiais organicos proporciona as criangas uma

experiéncia tactil unica. O contacto direto com a lama estimula, ndo apenas o sentido do
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tato, mas também os demais sentidos, proporcionando uma imersdo sensorial que

enriquece a perce¢do do ambiente ao redor (Carvalho, 2022).

No que concerne aos aspetos cognitivos, a cozinha de lama oferece oportunidades para a
exploracdo de conceitos cientificos, matematicos e artisticos. Atraves da experimentacédo
pratica, as criancas podem desenvolver habilidades de resolucdo de problemas,

observacdo e raciocinio logico (Moreira, 2021).

Esta emerge, também, como um ambiente propicio para nutrir a imaginacdo e o jogo
simbolico durante a fase pré-operacional do desenvolvimento infantil, conforme
delineado pela teoria piagetiana (Albuquerque, 2018; Freitas, 2010). Neste estagio, que
abrange dos 2 aos 7 anos, as criancas revelam um pensamento simbdlico afiado e
capacidade de representacdo mental, caracteristicas que encontram expressao vivida na

brincadeira da cozinha de lama (Cavicchia, s.d.).

O jogo simbdlico, enfatizado por Piaget como fundamental para a aprendizagem infantil,
encontra terreno fértil nesse cendrio ludico. Nele, as criangas entregam-se a atividades de
faz de conta, desempenhando papéis de chefes e auxiliares de cozinha ou pura e
simplesmente, o papel de pais, num mundo que é imaginario. Esse contexto estimula a
criatividade, permitindo que a expressdo simbdlica floresca de maneira espontanea
(Colinvaux, s.d.; Guedes & Barros, 2010).

No ambito da assimilagdo e acomodacao, pilares centrais da teoria piagetiana, a cozinha
de lama assume o papel de facilitadora do processo de absorcdo de novas informacdes.
As criancas assimilam conhecimentos sobre alimentos, texturas e dindmicas sociais,
enquanto em simultaneo, acomodam essas informacdes nos seus esquemas mentais — que
estdo em constante evolugdo —, enriquecendo assim a sua compreensdo do mundo que as

rodeia.

A dimensédo social da brincadeira na cozinha de lama ndo passa despercebida. Piaget
sublinhou a importancia da interagdo social no desenvolvimento cognitivo, e esse
ambiente compartilhado oferece as criancas oportunidades valiosas para cooperar,
negociar papéis e regras imaginarias. Essas interacBes contribuem ndo s6 para o
desenvolvimento cognitivo, mas também para a maturagdo das habilidades sociais,

formando a base para futuras interagdes sociais mais complexas (Cavicchia, s.d.).

Além disso, ao explorar a cozinha de lama, as crian¢as iniciam a construcao de conceitos

relacionados a alimentos, preparacdo de refeicOes e até mesmo conceitos matematicos
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simples, como medicdo e contagem. Essa integracdo de elementos do mundo real nos
seus jogos simbdlicos adiciona uma camada educacional a diversdo, promovendo uma

aprendizagem pratica e contextualizada.

Ao ser considerada um espaco propicio a socializa¢do, a cozinha de lama incorpora
principios fundamentais das teorias de Lev Vygotsky (1989) e Erik Erikson (1976).
Vygotsky, através do conceito de Zona de Desenvolvimento Proximal, destaca a
Importancia da interagdo social na aprendizagem. Na cozinha de lama, as interagdes entre
criancas criam um ambiente onde a colaboracdo e a assisténcia mutua sao fomentadas.
Algumas criangas podem possuir habilidades especificas na manipulacdo da lama,
enquanto outras podem necessitar de orientacdo. Essa colaboracao reflete a ZDP, onde a
aprendizagem é otimizada por meio da interagdo social. Além disso, Vygotsky sublinha
a funcdo vital do brinquedo na aprendizagem. A cozinha de lama, ao proporcionar um
espaco para o0 jogo simbdlico, permite que as criancas representem papéis, construam
narrativas e pratiquem regras sociais. Essa forma de brincadeira contribui
significativamente para o desenvolvimento de habilidades sociais, linguisticas e
cognitivas (Kaulfuss, 2017; Oliveira, 1995).

No contexto da teoria de Erik Erikson, a cozinha de lama encaixa-se nos estagios
psicossociais do desenvolvimento. No estagio "autbnomo versus vergonha e davida" (1 a
3 anos), a cozinha de lama oferece um ambiente propicio para as criancas explorarem a
sua autonomia. Ao experimentarem com materiais e interagirem com outros, as crian¢as
desenvolvem uma sensacdo saudavel de autonomia, especialmente quando recebem

validacdo e apoio positivo durante essas interacdes (Rabello & Silveira passos, s.d.).

Erikson (1976) ressalta ainda a importancia das relagdes sociais na formacdo da
identidade. A cozinha de lama, como espaco compartilhado, proporciona oportunidades
valiosas para a interacdo entre as criancgas. Essas experiéncias compartilhadas na cozinha
de lama desempenham um papel crucial na formacéo de lagcos sociais, promovendo um
sentido de pertenca e influenciando a maneira como as criangas se percebem a si mesmas

em relagéo aos outros (Silva, 2013).

2.1.3 ORIGENS DA INVESTIGACAO: EXPERIENCIAS NA NATUREZA

A escolha da cozinha de lama como palco de investigagdo surgiu pela curiosidade que me
prende a estes sitios, ricos em brincadeira e experiéncias, que desde h& uns anos

comecgaram a surgir em Varios espacgos exteriores. Sempre tive muito gosto por fazer
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misturas com o que a natureza nos oferece para poder servir deliciosos pratos a minha

bonecada ou simplesmente para vender aos meus clientes ficticios.

Certo dia, numa das minhas préaticas pedagdgicas no Jardim de Infancia da rede privada,
conheci uma area no espaco exterior intitulada de cozinha de lama, mas com muito poucas
marcas disso. Desde esse dia que fui estando atenta aquele espaco: ao que tinha; se era
visitado ou ndo e por quem; o que tinha de positivo aos meus olhos e o que lhe faltava
para ser a cozinha de lama perfeita. Anotei num pequeno caderno que era um espago que
tinha sol e sombra; que tinha uma area que me parecia suficiente para brincar; que tinha
um fogdo de brincar e meia ddzia de utensilios de cozinha; e que, além de ter muita terra,
Ihe faltava uma fonte de &gua (Nota de campo, outubro de 2022). Estava longe de
imaginar que mais tarde iria ter a oportunidade de realizar ali a minha parte investigativa
para o relatorio de mestrado, mas fui desde logo vendo em casa o que € que poderia
guardar para se um dia tivesse oportunidade de explorar melhor um sitio como aqueles.
Arranjei uma batedeira e um micro-ondas (ambos avariados), resgatei da gaveta dos
utensilios algumas colheres de pau, conchas, espatulas e talheres que ha muito que ndo
tinham uso, pedi a um dono de um café todas as pincas de gomas plasticas que la havia e
andei a pedir a minha familia, tachos, panelas, chaleiras, medidores e bacias que ja ndo
usassem. Ja tinha um grande caixote com materiais que achava Uteis, quando no contexto
de Jardim de Infancia I nessa mesma instituicdo a minha orientadora me desafiou a iniciar
brevemente a minha recolha de dados. Tratei de ler varios documentos sobre a cozinha
de lama, nomeadamente acerca da organizacdo do espaco, do tipo de materiais que se
utilizam e das demais aprendizagens que la se podem fazer e, dias mais tarde, selecionei
aleatoriamente algumas criangas da sala em que estava e de galochas nos pés e sorriso na
cara l4 fomos nds : eu, iniciar a minha recolha de dados e eles brincar e explorar um
espaco que tinham ali mesmo & mao, mas ao qual ndo podiam ir... Foi incrivel! Levei
garrafBes de &gua, visto ndo ser possivel & colocar uma fonte de &gua em tdo curto espaco
de tempo, levei 0 meu saco preto gigante cheio de materiais e fiz questdo de levar para
todas as sessdes que se seguiram 0 micro-ondas gque pesava imenso, mas que era

fundamental naquele espaco.

2.2. METODOLOGIA

O foco deste estudo sdo as “Aprendizagens no Espago Exterior: Cozinha de Lama”. Este
tema surgiu devido ao interesse no potencial do espaco exterior, como também por querer
investigar algo mais especifico desse espaco.
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O estudo que se apresenta enquadra-se no paradigma interpretativo ou qualitativo, que
segundo Aires (2015), pressupde uma analise reflexiva sobre o comportamento humano
e 0 processo de aprendizagem. Os métodos interpretativos de pesquisa partem do
principio de que o conhecimento que temos da realidade, inclusive no que diz respeito a
acao humana, é construido socialmente através das interagdes humanas, e isso também se
aplica aos investigadores (Aires, 2015). O interpretativismo procura compreender a
esséncia do mundo e do quotidiano a partir da perspetiva dos participantes envolvidos,
ou seja, o foco é a percecdo do mundo por parte dos sujeitos e ndo por parte do
investigador (Ribeiro et al., 2022). Sendo assim, neste paradigma pretendi focar-me nas
diversas exploracOes das criangas, bem como compreender a importancia da cozinha de

lama como promotora de aprendizagens (Ribeiro, et al., 2022; Walsham, 1993).

O tipo de estudo utilizado ¢ uma aproximacéo ao estudo de caso, uma vez que segundo
Figueiredo e Amendoeira (2018) “¢ uma abordagem metodologica de investigagdo,
especialmente, adequada quando se procura compreender, explorar ou descrever
acontecimentos e contextos complexos, nos quais estdo envolvidos diversos fatores”
(p.103), neste as questdes centrais sdo o “como?” e o “porqué?”’, dado que cabe ao
investigador analisar, interpretar e compreender, pormenorizadamente, o objeto de
estudo. Este tipo de estudo deve ser utilizado “quando o pesquisador tem pouco controle
sobre os eventos e quando o foco se encontra em fenémenos contemporaneos inseridos

em algum contexto da vida real” (Yin, 2001, p.19).

2.2.1. QUESTAO DE PARTIDA E DE INVESTIGACAO

A questdo de investigacdo serviu de indutor ao inicio deste estudo, para isso formulei a
seguinte questdo: — “De que forma pode a cozinha de lama, presente no espago exterior,

ser promotora de aprendizagens em contexto de Jardim de Infancia?”.
Tendo em conta esta problematica, foram tracados trés objetivos:

i) Compreender como as criangas brincam na cozinha de lama;
i) Compreender o que as criangas fazem com os materiais de fim aberto
disponibilizados na cozinha de lama;

i) Compreender que aprendizagens emergem do brincar na cozinha de lama.
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2.2.2. CONTEXTO E PARTICIPANTES DO ESTUDO

O espaco da cozinha de lama foi previamente organizado antes de cada uma das sessoes.
Os participantes do estudo foram criangas com idades compreendidas entre 0s 2 e 0s 5
anos. Para participar nesse momento eram selecionadas trés a quatro criancas de forma
aleatdria, uma vez que ndo havia nenhum requisito de participacdo além do consentimento

da crianga em ir ou ndo.

O estudo foi realizado durante o quinto més de 2023 e contou com cinco momentos de
recolha de dados — nos dias 3, 10, 17, 24 e 31 de maio, todos eles realizados
semanalmente, a quarta-feira. Os momentos de recolha de dados tinham uma duracgéo
entre 20 e 30 minutos e tinham um minimo de participacdo de trés e 0 maximo de quatro
criangas. As criangas deslocavam-se a cozinha de lama da parte da manh@, entre a aula de
natacdo e a hora de almoco. Para irem aquele espaco precisavam de levar chapéus de sol
e galochas, ainda que na primeira sessao ndo tenha sido solicitado o uso de galochas, mas
durante a exploracéo do espaco, nesse dia, essa tenha sido uma falha identificada. Desde
0 momento da saida até ao regresso a sala as criangas estavam sempre acompanhadas pela
mestranda responsavel pelo estudo, uma vez que as restantes ficavam no espaco exterior
a brincar livremente, ao cuidado da educadora de infancia, das auxiliares de acédo

educativa e da outra mestranda estagiéria.

Das 14 criangas que passaram pela cozinha de lama, 8 eram do sexo feminino e 6 eram
do sexo masculino, sendo que 3 das criancas, uma do sexo feminino e duas do sexo

masculino foram ao espac¢o onde decorreu o estudo em mais que uma sessao.

A cozinha de lama existente no exterior da instituicdo era constituida por um fogdo em
madeira com espago para arrumacao (parcialmente partido), uma pequena cozinha com
bancada, pia e dispensador de agua com arrumacdo em madeira, dois cepos cortados
(como se de mesas se tratassem, no meio do espaco), duas frigideiras, duas tacas em inox
de diferentes tamanhos, um tacho em inox, terra e areia. Para a primeira sessao ( 3 de
maio de 2023) levei 4gua, massas cruas, nozes com casca, sementes de chia e linhaga, um
organizador de talheres com espatulas, pingas plasticas, colheres, conchas de sopa, garfos
e facas (sem serrilha) plasticas e metalicas, copos em acrilico, bules de cha em inox, jarros
de vidro temperado, canecas em inoX, escorredores, bacias de diversos tamanhos, frascos,
tachos e frigideiras em inox, caixas de ovos (sem ovos), garrafdes de dgua (vazios e cheio)
e baldes de plastico de tamanhos diversos. A partir da segunda sesséo (10 de maio de
2023) consegui arranjar um micro-ondas (estragado, mas com som) e este manteve-se ao
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longo das restantes sessfes. Além disso, na terceira sesséo (17 de maio de 2023) consegui
arranjar uma batedeira (estragada e sem varas), sendo estes 0s elementos que foram

acrescentados ao longo do més de maio.

As criancas podiam utilizar livremente cada um dos utensilios de cozinha la presentes,
contudo no final de cada sessao estava acordado que cada um tiraria a maior sujidade

neles presente e colocaria no saco para se usar na sessao seguinte.

Tabela | — Participantes de cada sesséo de recolha de dados.

SESSOES PARTICIPANTES

12 Sesséo — 3 de maio M. F. (menina, 4 anos)

T. (menina, 2 anos)

V. (menino, 3 anos)

2% Sessdo — 10 de maio M. M. (menina, 2 anos)

C. (menina, 4 anos)

A. (menina, 4 anos)

32 Sessdo — 17 de maio G. (menino, 5 anos)

F. (menino, 5 anos)

L. (menina, 3 anos)

L. S. (menino, 4 anos)

42 Sessdo — 24 de maio S. (menina, 4 anos)

A. (menino, 4 anos)

J. (menino, 4 anos)

M.F. (menina, 4 anos, 2% vez)
52 Sessdo — 31 de maio M.P. (menina, 3 anos)

G. (menino, 5 anos, 22 vez)
V. (menino, 3 anos, 2% vez)

2.2.3.  TECNICAS E INSTRUMENTOS DE RECOLHA DE DADOS

2.2.3.1. OBSERVACAO DIRETA E PARTICIPANTE

Este estudo utilizou a técnica de observacdo direta e participante. Assim, durante 0s
momentos de recolha de dados, além das criancas, a mestranda também estava presente
no espaco da cozinha de lama, para estar proxima das exploracdes realizadas pelas
criancas a medida que ocorriam e assim regista-las com o maximo de pormenor possivel.
Como aponta Oliveira (2011), esta técnica é a base da investigacéo cientifica, pois permite
que o investigador registe os fendmenos da realidade de forma sistemética e planeada.
Esta representa, também, uma técnica dindmica e envolvente em que o investigador é

simultaneamente instrumento — quer na recolha de dados, quer na sua interpretacao.
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No entanto, a observacdo direta, tem como desvantagem o facto de os dados ficarem
guardados na memdria do investigador, sendo assim possivel que com o passar do tempo
se va perdendo informagdo. Deste modo, foi necessario conciliar outros métodos para
conseguir registar, com 0 maximo de pormenor possivel, 0s acontecimentos que a

mestranda foi testemunhando.

2.2.3.2. REGISTOS VIDEOGRAFICOS

No contexto desta investigacdo, a recolha de dados foi realizada por meio de registos
videograficos, bem como notas de campo. De acordo com Heath e Hindmarsh (2002), a
utilizacdo desses métodos pode proporcionar uma visdo mais ampla e aprofundada do
fendmeno estudado, permitindo uma anélise mais detalhada do contexto em que 0s
comportamentos ocorrem, bem como das interagdes entre os participantes. Deste modo,
durante a recolha de dados foram gravados, com recurso a um telemovel, quarenta e

quatro videos de curta duracdo, com momentos vivenciados na cozinha de lama.

2.2.3.3. NOTAS DE CAMPO

As notas de campo, conforme descrito por Bogdan e Biklen (1994), representam o registo
escrito das observacdes, experiéncias e reflexdes do investigador durante o processo de
recolha de dados. Combinados, esses métodos de recolha de dados fornecem uma
compreensdo mais abrangente e holistica do objeto de estudo, possibilitando uma anélise
mais completa dos dados recolhidos.

Estas foram utilizadas para registar as idades das criancas durante cada momento de
recolha de dados bem como demais informacdo que, posteriormente, serviu para

complementar os dados recolhidos através de registos videograficos.
2.3. TECNICAS DE ANALISE DE DADOS

2.3.1.ANALISE CATEGORIAL

Analisei os dados da investigacéo recorrendo a processos de categorizacdo e a técnica de

analise categorial (Bardin, 1977).

Esta ¢é entendida por trés fases bem definidas, que ajudam os investigadores a organizar
e interpretar os dados de maneira eficaz. A primeira fase consiste na Pré-analise e é nesta
etapa que os investigadores se familiarizam com o material de estudo e estabelecem o0s

objetivos de estudo (Bardin, 1977). A segunda fase corresponde a exploracdo do material,
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em que o conteudo é examinado cuidadosamente e se identifica dados de significado
relevante, para serem analisados detalhadamente. Nesta fase é possivel criar anotagdes ou
esquemas para ajudar na organizacdo dos dados (Bardin, 1977). A ultima fase diz respeito
ao tratamento dos resultados e interpretacdes, jA que € nesta fase que os dados sédo
organizados em categorias e organizadas de forma hierarquica para criar estruturas de
anlise mais complexas. Uma vez categorizados, é possivel fazer inferéncias e interpretar
os significados com base nos padrfes observados (Bardin, 1977; Sampaio e Lycarido,
2021).

Enquanto forma de analisar os dados recolhidos procedi a construcdo de um sistema de
categorizacdo que permitisse identificar “variaveis cuja dindmica € potencialmente

explicativa de fenomenos que queremos explicar” (Bardin, 1977, p.80).

Miles e Huberman (1994) descrevem a categorizagdo como um processo sistematico de
agrupamento de dados em categorias e subcategorias, baseando-se em caracteristicas
semelhantes ou relacionadas. Essas categorias podem surgir de forma indutiva, a partir
dos proprios dados, ou serem predefinidas com base em teorias existentes. Assim,
combinando estas técnicas, o estudo podera obter uma visdo mais ampla e aprofundada
sobre a cozinha de lama como indutor de aprendizagens, permitindo uma andalise mais

abrangente, metddica e rigorosa dos dados recolhidos.

No que diz respeito ao processo de andlise dos dados videograficos este comegou pela
visualizacdo  dos  videos que  foram pertinentes  a investigacao.
De seguida, fiz a transcricdo dos mesmos. Isso incluiu assistir aos videos com atencdo e
transcrever o contetdo de audio e video para texto. A transcricdo é uma etapa importante
porque permite uma analise mais detalhada e facilita a identificacdo de padrdes e temas
nos dados (Sousa et al., 2019). Ap6s a conclusdo das transcricdes, chegou a altura de
comecar a procurar semelhancas entre os varios textos. Isso incluiu a procura por
palavras-chave, expressoes repetidas, gestos ou comportamentos particulares que foram
vistos e escutados nos videos. No processo de categorizacdo dos dados da investigacao,
as categorias foram surgindo de forma indutiva. Para agrupar os dados em categorias ou
temas que representem aspetos significativos do fendbmeno em estudo, é necessario
encontrar semelhangas (Sampaio & Lycarido, 2021). Decidi fazer esse caminho e apos
identificar todas essas semelhangas, foi momento de as agrupar. Isto incluiu organizar as
partes de texto em categorias ou temas de acordo com parecengas que iam sendo

detetadas.
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Cada video foi visto varias vezes: primeiro para fazer umas transcri¢des dos detalhes mais
evidentes, em seguida, adicionei marcagdes de tempo e descrevi comportamentos nao-

verbais relevantes, como gestos e expressoes faciais.

Na segunda etapa, identifiquei padrdes e momentos relevantes, como por exemplo
momentos em que as criangas usavam utensilios da cozinha de lama, ou que dialogavam
umas com as outras. O objetivo foi detetar regularidades e eventos de interesse que
pudessem fornecer insights de qualidade sobre o contetdo dos videos. Inicialmente, com
uma abordagem de codificacdo aberta, identifiquei segmentos de texto e comportamentos
ndo-verbais relevantes ou recorrentes e marquei cada segmento com codigos descritivos.
Em seguida, durante a codificacdo axial, os codigos iniciais foram refinados e agrupados
em categorias intermediarias baseadas nas suas propriedades e dimens@es, examinando-

se as relacdes entre os cddigos para identificar padrdes mais amplos.

Finalmente, agrupei os dados transcritos e codificados em seis categorias distintas. Este
agrupamento visou organizar os dados de forma abrangente, representando os padrdes
identificados.

No final do processo de andlise, foi-me possivel obter seis categorias — a Exploracdo dos
Elementos e Manipulacdo dos Materiais; a Comunicacdo; a Colaboracédo; a Resolucao de
Problemas; a Imitacdo e Aprendizagem e, por fim, a Criatividade — com informaces que
serdo apresentadas mais a frente neste relatério. De forma a compreender como é que a
cozinha de lama pode ser promotora de aprendizagens em contexto de Jardim de Infancia,

os dados da investigacao foram organizados em categorias, a saber:

- "Exploracéo dos Elementos e Manipulagio dos Materiais": destacaram-se 0S momentos
em que as criangas interagiram com os elementos naturais como agua, terra e lama, e
também, os momentos em que as mesmas utilizaram os utensilios para explorar 0s

elementos, sendo estes dados divididos em duas subcategorias.

- "Comunicacao": teve-se em conta 0s momentos de interacdes verbais e ndo verbais entre
criancas e entre criancas e adultos. Esta dividiu-se em duas subcategorias — uma diz

respeito a expressdo de vontades, desejos e ajuda, e a outra ao dialogo.

- "Colaboracdo": identificaram-se 0S momentos em que as criangas cooperaram juntas

para atingir objetivos comuns, compartilhando recursos e ideias.

- "Resolucéo de Problemas": identificaram-se 0s momentos de tenséo enfrentados pelas

criangas e a forma como os ultrapassaram.
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- "Imitacdo e Aprendizagem": destacaram-se 0S mMomentos em que as criangas
reproduziram comportamentos observados e, também, a momentos de descobertas feitos

pelas mesmas.

- "Criatividade": teve -se em conta 0s momentos de engenho das criancas relativamente

a elaboracéo de receitas e ementas.

Abaixo a tabela Il sistematiza as categorias e subcategorias criadas a posteriori da recolha

de dados da investigacao.

Tabela Il - Categorias e subcategorias respeitantes as potenciais aprendizagens
promovidas pela cozinha de lama.

pode a
cozinha  de
lama, presente
no espaco
exterior,  ser

Observacdo Direta e

Participante

QuEstn gl | Ve e g Categorias Subcategorias
Estudo Recolha/Instrumentos
Exploragcdo  dos | Elementos das Natureza
Elementos e
Manipulagao  dos| njaninylagao dos
De que forma Materiais utensilios

Comunicacao

Expressdo de vontades,

desejos e ajuda

Diélogos

promotora de

aprendizagens Registos

Videogréaficos

Colaboracao

em contexto Resolucédo de
de Jardim de Problemas
Infancia? itand

Imitacao e

Aprendizagem

Criatividade

2.4. APRESENTACAO E DISCUSSAO DOS RESULTADOS

2.4.1.

FERRAMENTA PEDAGOGICA

UM PRIMEIRO OLHAR SOBRE A COZINHA DE LAMA COMO

Durante a primeira sesséo, datada a 3 de maio de 2023, anotei que as criangas me disseram
gue gostaram que houvesse agua e comida crua para cozinhar. Além disso, registei a frase
que uma crianc¢a disse quando entrega a outra crian¢a uma chavena metalica — “O taté
(café) ta (esta) tente (quente)” (sessao 1, V.(3a), 3 de maio de 2023) — uma vez que nesse

momento ndo estava a gravar e achei engracado a crianca ter atribuido a mistura liquida
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que havia feito o nome de café. Denotei ainda que uma das criancas, que era mais velha,
ao ver que uma mais pequena precisava da colher que estava a usar se dirigiu a ela e disse

“toma, eu sou tua amiguinha, fica com a colér” (sessao 1, M.F(4a), 3 de maio de 2023).

No dia 10 de maio as criancas que foram explorar a cozinha de lama tinham a sua
disposicao um eletrodomestico que estava pela primeira vez presente naquele espaco — 0
micro-ondas. Assim que 14 chegaram disseram “podemos usar o forno! (apontando com
0 dedo para o eletrodoméstico)”. Registei, a par com as gravagdes, que este foi um dia
em que houve Vvarias interacdes, gestdo de conflitos e ainda auxilio e cooperacao entre as
criancas. Nao obstante, esta foi a sessdo em que mais se testaram consisténcias e texturas,

com a utilizacdo dos materiais naturais la presentes — a 4gua e a terra.

Na terceira sessdo, datada a 17 de maio, mencionei nas minhas notas que houve um maior
interesse pela docaria, uma vez que as criancas passaram maior parte do tempo a fazer
bolos e panquecas. Além disso, denotei que uma das criancas tinha plena consciéncia
acerca do doce e do salgado e que esta tentou alertar os colegas para uma correta utilizagéo
do sal na confecdo de refeicdes. E de salientar que esta foi a primeira sessdo em que
estiveram quatro criancas a participar e, nesse sentido, registei que apesar da presenca de

mais uma crianca 0 ambiente estava tranquilo, ndo revelando confusdo alguma.

Na sessdo 4, datada a 24 de maio, uma das criangas que participou na cozinha de lama
esteve |4 presente pela segunda vez. Registei que esta esteve igualmente envolvida e que
se mostrou bastante entusiasmada com o novo eletrodoméstico 1a presente. Ainda assim,
esta crianca teve curiosidade em testar novas texturas e consisténcias e juntou-se sempre

a amigos que tivessem interessados nas mesmas exploragoes.

A 31 de maio, na ultima sessdo, estiveram apenas trés criancas a participar, sendo que
duas delas estavam pela segunda vez. A meio da exploracdo, intrigadas, estas mostraram-
Sse curiosas e persistentes a tentar abrir nozes que desde as suas sessdes ainda estavam na
cozinha de lama, intactas. Desta forma, considerei pertinente registar por ordem as
tentativas que as criangas foram fazendo e mais tarde estas foram o incrivel indutor para
a elaboracéo de uma Mini Historia — “ agarram numa noz; batem-na na terra; batem-na
no balde; batem-na com uma frigideira; batem-na com a frigideira cada vez com mais

forga; abrem-na; retiram o miolo do fruto; provam-no; colocam as outras metades da noz
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num preparado a que chamam de sopa; uma crianca tira um pouco de noz embebida na

mistura liquida; prova-a e aprova-a.” (Nota de campo, 31 de maio de 2023).

2.4.2. UM SEGUNDO OLHAR SOBRE A COZINHA DE LAMA COM BASE NA

VISUALIZAGAO DOS REGISTOS VIDEOGRAFICOS

De seguida serdo explicitados, apresentados e discutidos os resultados com base na

questéo de partida e no sistema categorial criado.

o Exploragdo dos Elementos e Manipulagio dos Materiais

A primeira categoria “Exploracdo dos Elementos e Manipulacdo dos Materiais”
(Apéndice 7) incide sobre os momentos em que as criangas exploraram elementos
naturais — a terra seca, a terra molhada e a &gua —, e instrumentos e utensilios de cozinha
— jarras, frigideiras, tachos, copos, colheres de pau e talheres. Nesta categoria é possivel
constatar que existiram varios momentos em que as criancas desenvolveram a sua
motricidade. Um marco significativo no desenvolvimento da motricidade ocorreu durante
0s momentos de exploragcdo, em que as criangas realizaram movimentos de transferéncia
de &gua, terra ou lama (conforme Tabela Ill), usando uma variedade de utensilios ou

mesmo as suas proprias maos.

Tabela Ill — Momentos em que as criangas exploraram o0s elementos com recurso a
utensilios da cozinha de lama.

Videos Evidéncias

Video 1 (3/05/2023 — 17 | V. pega na jarra e transfere a 4gua do balde para o

Sessdo, 01:38): deposito de agua.

Video 2 (3/05/2023 — 1% | M.F (...) vai buscar um jarro com um pouco de terra
Sessdo, 00:59): para despejar no tacho.

Video 4 (3/05/2023 — 12| Astrés criangas usam varios materiais da cozinha para
Sessao, 02:50): transferir agua para a frigideira.

De seguida, transferem a mistura, feita de agua e terra,
da frigideira para o tacho com a ajuda de um copo.
Enquanto isso, T. espalha a terra molhada com a ajuda
de uma faca.

Video 4 (3/05/2023 - 12| M.F. enche uma bacia com terra seca usando as maos.
Sessao, 02:50):
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Video 7 (10/05/2023 — 22| A A. e a C. utilizam vérios materiais da cozinha de
Sessdo, 01:37): lama (concha da sopa, taca de inox e colher de sopa de
plastico), de modo a transferir a agua do balde para
recipientes mais pequenos.

Video 9 (10/05/2023 — 22| AA.eaC. utilizam um bule de cha de inox e um copo
Sessdo, 01:05): de acrilico para transferir a 4gua de uns recipientes
para outros.

Video 11 (10/05/2023 — 22 | A A.eaM.M. utilizam colheres de sopa plasticas para
Sessdo, 00:37): transferir e misturar a 4gua e a terra.

Video 12 (10/05/2023 — 22 | A A.eaM.M. utilizam colheres de sopa plasticas para
Sessdo, 01:14): mexer a lama que estava num tacho.

Video 13 (17/05/2023 — 3? | G. usa as médos para colocar terra numa jarra de vidro
Sesséo, 01:15): e leva-a para a bancada para junto do F., da L., e do
L.S.

Video 23 (17/05/2023 — 32| O F. usa a mdo para encher um copo com lama.
Sessdo, 00:40): Enquanto isso, a L. mostra um tacho cheio de lama.

Video 41 (31/05/2023 — 5% | V. transfere 4gua de uma bacia para um copo.
Sessdo, 00:55):

Estes momentos revelaram-se notaveis, pois evidenciaram a compreensdo das criancas
sobre as diversas utilidades de diferentes utensilios, como colheres, copos, jarras e
frigideiras, como o facto de usarem jarras, copos e bacias para transportar dgua, ou usarem
colheres, facas e outros utensilios para mexer as misturas de agua e terra. O facto de
usarem mais que um utensilio para cumprir 0s seus objetivos, mostrou que para além do
uso convencional dos mesmos, as criancas exploraram diferentes formas de os utilizarem,
por exemplo 0s copos ndo s serviram para o transporte de dgua, como também para a
modelagem da lama. Os utensilios mais conjugados foram as bacias e os copos (quando
as criancas tinham como objetivo fazer lama, juntando &gua a terra) e as colheres e 0s
tachos/panelas (quando as criancas diziam que estavam a confecionar determinada

comida).

Com base nos dados recolhidos, é evidente que as criangas estavam envolvidas numa
variedade de acdes que foram além da execucdo de tarefas motoras. Elas exploraram as
propriedades fisicas dos objetos ao seu redor. 1sso é observado em vérias instancias, como
a transferéncia de agua e terra de um recipiente para outro, evidenciada nos videos 1, 4 e

41 (Tabela I11). Além disso, as criangas utilizaram materiais da cozinha, como frigideiras,
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copos e colheres, para manipular e transferir agua e lama, conforme visto nos videos 4,
7,9, 11 e 23 (Tabela IlI).

A manipulagdo manual e sensorial também é evidente em varias ocasifes, como por
exemplo quando as criangas usam as maos para manipular terra e lama, como mostrado
nos videos 13 e 23 (Tabela IlI). Estas acdes ndo contribuem apenas para desenvolver
habilidades motoras finas, mas também estimulam os sentidos, permitindo que as criangas

explorem texturas e consisténcias diferentes (Nascimento, 2021).

Portanto, ao observar essas a¢des, é claro que as criangas ndo estavam apenas a executar
tarefas motoras simples, mas estavam empenhadas numa exploracdo ativa e préatica das
propriedades fisicas dos objetos ao seu redor. Estas experiéncias sensoriais e praticas
desempenham um papel fundamental no desenvolvimento cognitivo e motor das criancas,
permitindo-lhes construir uma compreensdo mais profunda do mundo ao seu redor
(Heitor, 2015; Nascimento, 2021).

Além disso, a exploracdo da cozinha de lama deu oportunidade para as criangas
explorarem as propriedades fisicas dos materiais ao seu redor (conforme Tabela IV). Com
base nos videos observados, as criancas estiveram envolvidas em atividades de
experimentacdo com lama, explorando as suas propriedades. Inicialmente, elas lidaram
com a adicdo de agua a terra, tentando controlar a sua quantidade, mas acabaram por
derrama-la ou transferi-la entre recipientes (videos 3, 14, 33). Ao despejar 4gua em
superficies diferentes, como num coador, a crianca testemunhou que a mesma fluiu por

entre os buracos do coador (video 5).

Todas as criangas utilizaram uma variedade de utensilios, como frigideiras, colheres,
tachos, canecas e copos, para manipular a lama (videos 3, 14, 20, 21, 22, 39, 43 da Tabela
IV), experimentando como a sua textura e comportamento mudavam conforme os

utensilios utilizados.

Houve uma exploracéo sensorial evidente, com as criangas a utilizarem as suas méos para
manipular a lama. Bateram em diferentes superficies e tentaram moldar a lama conforme

é possivel constatar nos videos 21, 22, 33 — (Tabela V).
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Tabela IV — Manipulacéo e exploracdo dos elementos naturais.

Videos

Evidéncias

Sesséo, 00:59):

Video 3 (3/05/2023 -

13

Inicialmente, a M.F. e 0 V. colocam muita dgua no
tacho em que tinham um combinado de &gua, terra,
massa crua, sementes de chia e nozes com casca e ao
tentar mexer, entornam. De seguida, comegcam a
acrescentar mais terra. No entanto, a M.F. pega na
frigideira, que é maior que o recipiente que estavam a
usar, e diz "V. olha isto."”

Sessdo, 04:20):

Video 5 (3/05/2023 —

18.

V. fica admirado quando percebe que ao despejar agua
num coador, a mesma ndo fica dentro, mas verte para
0 chdo.

Video 14 (17/05/2023
Sessdo, 01:39):

3a

G. leva o tacho com lama, que estava em cima da
bancada, e verte 0 excesso da dgua para a bacia com
terra.

De seguida, vai & bancada buscar uma colher para
assim tirar a lama que ficou no tacho e juntar a bacia.

Video 17 (17/05/2023
Sessdo, 01:11):

3a

D. usa uma caneca metalica para juntar mais agua na
bacia que ja contem pouca terra e muita &gua,
tornando assim a lama  muito  liquida.
Entretanto, G. usa um tacho para colocar alguma terra
dentro e coloca 0 mesmo dentro do micro-ondas. Gira
0 temporizador para os dois lados e retira o tacho de
dentro do micro-ondas.

Video 20 (17/05/2023
Sessdo, 00:29)

3a

G. usa uma caneca de metal para bater num copo que
estd cheio de lama e virado ao contrario, para assim
soltar a lama e ficar com a forma do mesmo. Bate
varias vezes e quando tenta tirar o copo, a lama vem
junto com o copo. Pousa 0 copo novamente e volta a
bater com a caneca varias vezes. Por fim volta a tentar,
mas a lama continua a ndo sair do copo.

Video 21 (17/05/2023
Sessdo, 00:12):

3&

G. usa a mdo para bater num copo, que esta cheio de
lama e virado ao contrério, para assim soltar a lama e
ficar com o formato do copo. Bate varias vezes e
quando tenta tirar o copo, a lama vem junto. Bate com
0 copo no chdo com forga.

Video 22 (17/05/2023
Sessao, 00:10):

33

G. bate com a mao num copo, que estd com lama
virado ao contrario, em cima de cepo, e de seguida
agarra no copo e bate com ele no cepo. Retira o copo
e a lama fica, na sua maioria, no formato do copo.
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Video 33 (24/05/2023 — 47 | A. pega numa tigela com terra e junta a sua bacia ja
Sessdo, 00:56): com lama e amassa um pouco.

Video 33 (24/05/2023 — 42| A.tenta despejar agua na sua frigideira, mas acaba por
Sessdo, 00:56): entornar a maior parte da agua no chao e diz "A
cozinha de lama est4 cheia de agua!"

Video 35 (24/05/2023 — 42 | M. e J. usam colheres para mexer a mistura que tém
Sessao, 00:45): na bacia.

Video 37 (24/05/2023 — 42 | A. levanta-se e vai até um vaso com areia gque esta ao
Sesséo, 00:50): sol e diz "Eu vou por areia muito quente, que o sol esta
a ferver”

Video 39 (31/05/2023 — 5% | V. usa uma colher para mexer as nozes que estdo
Sessdo, 00:37): dentro do tacho com agua.

Video 41 (31/05/2023 — 5% | M.P. tenta abrir a noz batendo com ela na borda de um
Sessdo, 00:55): balde, usando a méo.

Video 43 (31/05/2023 — 5% | V. tenta abrir uma noz batendo com ela na borda de
Sessdo, 00:26): um balde, usando a mao.

A escolha e manipulacdo de utensilios especificos demonstraram nédo apenas a destreza
das criancas na utilizacdo das maos, mas também a sua compreensdo intuitiva sobre como
diferentes ferramentas podem ser empregues para diferentes finalidades. Essa pratica ndo
apenas promove o desenvolvimento das habilidades motoras finas, mas também estimula

0 pensamento critico e a experimentacao ativa (Heitor, 2015).

Experiéncias como estas na cozinha de lama oferecem uma oportunidade Gnica as
criancas de compreenderem melhor o mundo que as rodeia. Ao participarem ativamente
nestas atividades, elas ndo desenvolvem apenas habilidades motoras, mas também
interiorizam conceitos importantes, como as relacbes de causa e efeito. Através da
exploracdo e interacdo com 0s materiais, as criancas Sdo capazes de testemunhar
diretamente como as suas a¢des influenciam o ambiente ao seu redor. A observacdo direta
e imediata das consequéncias das suas acOes ajuda-as a fazerem conexdes significativas

entre o que fazem e os resultados que obtém.

A categoria “Exploracdo dos Elementos e Manipulacdo dos Materiais™ reflete os
conceitos de Piaget sobre a assimilacdo e a acomodacdo. Esta categoria evidenciou o
dominio das habilidades motoras finas pelas criancas, mas também a sua capacidade de
compreender e explorar as propriedades fisicas dos materiais. Através da manipulacéo

ativa de utensilios e ingredientes, as criangas ndo s6 desenvolveram destreza manual,
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como também demonstraram curiosidade e experimentacdo, fundamentais para a
construcdo do conhecimento e acomodaram essas informacOes nos seus esquemas
mentais, que estdo em constante evolugdo. Além de que, durante a exploragdo, ao
contactarem diretamente com a lama, terra e outros elementos, as criangas fortalecem os
seus sistemas imunoldgicos, adquirem habilidades como agilidade, destreza, percecédo de
profundidade, equilibrio e desenvolvem a coordenagdo (Bernardo, 2020, citado por Pinto,
2023).

o Comunicacao

A segunda categoria, denominada de “Comunica¢do” (Apéndice 8) espelha os discursos
que as criancas tiveram durante as suas experiéncias na area da cozinha de lama. Ao
analisar os dados recolhidos em relagdo aos momentos de comunicagdo das criancas
participantes do estudo, podemos observar diversas interacfes verbais e ndo verbais que
demonstram habilidades de comunicagdo. As criancas sdo naturalmente comunicativas e
utilizam a linguagem como uma ferramenta poderosa para expressar as suas necessidades,
desejos e intencbes. Ao observarmos as suas interagcdes no espago da cozinha de lama,
conforme na Tabela V, é possivel verificar que elas fazem uso da linguagem de forma

eficaz para dar instruc@es, fazer solicitacfes e pedir permissoes.

Tabela V — Comunicacao: expressao de vontades, desejos e ajuda.

Videos Evidéncias

Video 6 (3/05/2023 — 12| Quando V. enche a chaleira com terra, T. diz para ele
Sessdo, 04:20): entornar no recipiente que ela tinha na méo.

Video 25 (24/05/2023 — 42| S. pergunta "vocés foram buscar agua aonde?"
Sessdo, 00:40): M.F., que estd a mexer a mistura dentro do tacho, diz
"ndo fomos nds, foi a S.(mestranda), A. eu preciso de
agua!"

Video 27 (24/05/2023 — 42| De seguida diz "O J. podemos juntar com o meu
Sessao, 00:57): arroz?" *Dialogo impercetivel* J. - "sim podemos".
A.diz"E, e... eu estou a juntar a 4gua com a terra que
0 J. me deu que € para ficar molhada, para... para a
terra ficar bem molhada. Posso p6r agua para a tua
terra ficar bem molhada?"

Video 29 (24/05/2023 — 42| A. diz "Venham ca ver, estdo aqui bichos" e a S. vai
Sessao, 01:08): ver.
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Video 34 (24/05/2023 — 42 | A. Despeja a lama do seu tacho para a sua bacia e para
Sessdo, 01:00): a da M. e esta diz "ndo, ai ndo A." Este para
imediatamente de despejar e diz "Pensava que sim...
pensava que tu querias”.

Video 35 (24/05/2023 — 42| A. pergunta "Posso pbr ai?" enquanto agarra na sua
Sessdo, 00:45): frigideira com um pouco de terra seca. M. responde
que pode e A. entorna a terra na bacia com lama.

Video 36 (24/05/2023 — 4?7 | M. chega com uma nova frigideira junto de A. e J. e
Sesséo, 00:59): diz "A. agora quero que bota isto *impercetivel* nesta
frigideira™

Video 37 (24/05/2023 — 42| S. pergunta se pode ajudar e M. responde, "Mas ndo é
Sessdo, 00:50): para por ai... é para pbr aqui"”

Por exemplo, ao pedirem para entornar ou colocar algo num determinado local, como é
evidente nos videos 6, 36 e 37, ndo estdo apenas a expressar a sua vontade de realizar
uma acdo especifica, mas também a demonstrar compreenséo relativamente a localizacdo
e disposicdo dos materiais, pois tem impacto na atividade que estdo a desempenhar. Da
mesma forma, ao questionarem se podem juntar elementos como se verifica no video 27
“Olha J. podemos juntar com o meu arroz?” (sesséo 4, M.F. (4a), 24 de maio de 2023) e
no video 35 “Posso por ai?” (sessao 4, A.(4a), 24 de maio de 2023) estdo a demonstrar
consciéncia da importancia da colaboracéo e do consentimento para realizar uma tarefa

de forma eficiente e satisfatoria.

Além disso, quando as criangas oferecem ajuda como no video 29 “Quem quiser terra ta
aqui!” (sessdo 4, S.(4a), 24 de maio de 2023), ndo s6 estdo a expressar a sua disposic¢éo
para participar na atividade, como também a reconhecer a importancia da cooperacao e
do trabalho em equipa para alcancar um objetivo comum. Essas interagdes linguisticas
ndo so refletem a habilidade das criancas em comunicarem de forma clara e eficaz, mas
também destacam a sua compreensao inata da importancia da comunicagdo como um

meio para alcancar os seus desejos e objetivos (Hohmann e Weikart, 2011).

E possivel compreender, como espelha a Tabela V1, que as criangas, durante os momentos
de exploracéo na cozinha de lama, participam em didlogos e conversas com adultos, como
se pode constatar nos videos 15, 16, 17 ,18, 22 e 24, e outras criangas — videos 11, 41 e
44. E o dialogo centra-se em perguntas e respostas simples e imediatas, quando com
adultos, pois a questdo da mestranda “O que tem esse bolo?”, a resposta do F. foi “Ah,
mousse de chocolate, amoras ¢ framboesa...e um cadinho de agucar que o G. pdés” (3*

sessdo, 17 de maio de 2023). Ja no dialogo entre criangas o foco estad em explicacfes de
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como fazer determinada ac&o e no incentivo, como podemos observar em “E por aqui da
terra e depois faz-se assim, 6!” ¢ “Ja tas a conseguir (...) agora tens de comer!” (SesSa0o

5, G.(5a), 31 de maio de 2023).

Segundo Gronlund e Engl (como citado por Azevedo e Oliveira — Formosinho, 2008),
quando uma crianca participa em dialogos, ela desenvolve a consciéncia das suas
escolhas, como € possivel observar no video 15 em que G. demonstra consciéncia sobre
0 uso responsavel do sal, reconhecendo que as pessoas precisam dele e que deve ser usado
com moderacao, “por que assim... por que assim isto ndo se pode gastar muito! As
pessoas precisem (...) de sal, para elas utizarem na comida”(sessao 3, G. (5a), 17 de maio
de 2023), bem como no video 24 em que G. expressa desejo de mostrar o trabalho ao
seu pai, fazendo assim uma escolha consciente em relagéo a compartilhar algo que ele fez
com alguém que ele sabe que vai aprecia-lo, indicando uma consideracdo pelos gostos e
interesses do seu pai, e também, cultiva o sentimento de competéncia e autoria, “mas
devias mandar para o meu pai (...) pa ele ver (...) porque ele adora panquecas” (Sesséo
3, G.(5a), 17 de maio de 2023). Isso ocorre a medida que ela descobre a importancia de

pensar por si propria sobre as questfes que Ihe dizem respeito.

Tabela VI — Comunicacéo: didlogos.

Videos Evidéncias

Video 8 (10/05/2023 — 22| A.(...) responde "ainda temos espa"
Sessdo, 00:48):

Video 11 (10/05/2023 — 22| ...quando uma crianga externa a exploracdo comega a
Sessdo, 00:37): fechar a porta (do micro-ondas), a C. diz "deixa abéta,
deixa, deixa abéta.

Video 15 (17/05/2023 — 32| ...o mesmo (G.) diz "por que assim... por que assim

Sesséo, 00:15): isto ndo se pode gastar muito! As pessoas precisem”
Mestranda - " As pessoas precisam do qué?"
G. - "Do sall”
Mestranda - "Para qué?"

G. - "para utilizarem na comida"

Video 16 (17/05/2023 — 3% | A mestranda pergunta ao G. 0 que esta a fazer e este
Sesséo, 00:13): responde que esta a fazer um bolo de morango.

Video 17 (17/05/2023 — 3? | Quando interrogado sobre o que era aquilo, 0 mesmo
Sesséo, 01:11): responde " € um bolo de *impercetivel*
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Video 18 (17/05/2023 — 3? | Quando interrogado pela mestranda acerca do que
Sessdo, 00:35): tinha aquele bolo, o F. responde " chocolate, amoras e
framboesa! E um cadinho de agucar que o G. pos!" A
mestranda retribui perguntando se depois ia ao forno
e 0 mesmo responde "*impercetivel* vai ... ai, caiu o
qué? ai, ja estd"

Video 22 (17/05/2023 — 32 | A mestranda interroga sobre o que era aquilo e o
Sessdo, 00:10): mesmo (G.) responde " um bolo".

Video 23 (17/05/2023 — 32| G. chega, atira a lama para o ch&o e diz "Oh! Falta
Sessdo, 00:40): mais uma parte”.

Video 24 (17/05/2023 — 32 | Pergunta paraamestranda " ests a mandar para o meu
Sessdo, 00:21): pai? Estas?" a qual a mestranda responde "o qué?" G.
responde "Essa fotoguia!™. A S. responde que ndo e
G. diz, "Mas devias mandar para 0 meu pai!" enquanto
vira 0 testo com a lama num (nico movimento
repentino e bate com ele no tronco deixando assim a
lama com a forma do testo. A mestranda pergunta
“porqué?”’ e G. responde "Pa ele ver, porque ele adora
panquecas".

Video 41 (31/05/2023 — 5?7 | G. exclama "Conseguimos!"
Sessdo, 00:55):

Video 44 (31/05/2023 — 57 | G. diz "Ja estas a conseguir! Agora ja podemos comer”
Sessdo, 00:49):

E assim possivel observar uma variedade de interacdes que demonstram a capacidade de
comunicacdo das criangas, como expressdo de necessidades, desejos, sentimentos,
opinides e habilidades de argumentacdo. Por exemplo, no video 8 A. expressa a
necessidade de esperar, demonstrando assim a necessidade de ter paciéncia. Da mesma
forma, quando C. pede para deixar a porta do micro-ondas aberta, no 11.° video,
demonstra a expressdo de um desejo especifico. Noutro momento, video 15, G. discute
com a mestranda sobre a importancia do sal, revelando a sua opinido e conhecimento
sobre culinéria. A expressao de sentimentos também € evidente quando a crianga mostra
alegria ao dizer que conseguiram — video 41 — demonstrando a sua satisfacdo e orgulho
pelo sucesso alcangado. Além disso, G. mostra habilidades de argumentagéo ao sugerir
que a mestranda deveria enviar fotos para o pai, argumentando que ele adora panquecas
e gostaria de vé-las, como pode observar-se no video 24. Isso ilustra ndo s6 a sua
capacidade de expressar 0s seus proprios desejos, mas também de convencer e negociar

de forma eficaz.
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E também, através da comunicaco, que as criancas expressam as suas ideias e esclarecem
0 que estdo a fazer, nos videos 16 e 22 isso é evidente, uma vez que quando lhes é
perguntado o que estdo a fazer, as mesmas respondem que estéo a fazer um bolo (Colago,
2013).

No que concerne a categoria “Comunicacdo”, as interaces observadas entre as crian¢as
ressaltaram a importancia da linguagem verbal e ndo verbal no processo de expressao e
compreensdo. Os autores Ferreira et al. (2023) encaram o “brincar como um processo de
socializacdo, comunicacdo, construcdo de conhecimento, além de um desenvolvimento

pleno e integral dos individuos envolvidos no processo de ensino-aprendizagem” (p.340).

Ja Lopes da Silva et al., (2016) afirmam que “a linguagem oral é central na comunicagao
com 0s outros, na aprendizagem e na exploracdo e desenvolvimento do pensamento,
permitindo avangos cognitivos importantes” (p.60). Nesse sentido, a Teoria Sociocultural
de Lev Vygotsky é particularmente relevante para essa categoria. Vygotsky enfatizou o
papel da interagcdo social e da linguagem no desenvolvimento cognitivo das criancas
(Vygotsky, citado por Oliveira, 1995). Na cozinha de lama, as interacOes entre as
criancas, onde compartilham ideias, colaboram e se comunicam verbal e ndo verbalmente,
refletem a importancia da linguagem e da interacdo social no processo de aprendizagem.
A troca de informacBes e a negociacdo de papéis e tarefas contribuem para o
desenvolvimento das habilidades de comunicagéo e para a constru¢do do conhecimento

em um contexto social, conforme proposto por Vygotsky.
o Colaboragao

A terceira categoria “Colaboragdo” (Apéndice 9) espelha os momentos de ajuda e
colaboracéo entre criancas. Por exemplo, foram observadas situagdes em que as criangas
ofereceram assisténcia sem serem solicitadas explicitamente, como quando J. oferece
ajuda a M.F. para levantar uma bacia pesada, no video 30, pois percebeu que estava com
dificuldade para levantar um objeto pesado. Além disso, as colaboracGes entre as criancas
sédo destacadas, como visto nos videos 12 e 13, onde elas trabalham juntas, usando

utensilios para misturar materiais ou transferi-los para outros recipientes.

Além disso, houve exemplos de expressdes de empatia e solidariedade, onde as criancas
demonstraram sensibilidade as emocdes e necessidades dos colegas. No video 32 M.
conforta A. ao perceber que este se estd a esforcar para levantar a bacia pesada,

demonstrando compreenséo e apoio emocional. Tambem foram observadas interaces em
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que as criancas forneceram orientacdo e suporte umas as outras —como € evidente no
video 40 em que G. orienta V. sobre a quantidade de agua a ser vertida na bacia —
demonstrando preocupacdo em ajudar os colegas a realizar tarefas corretamente. Tudo
isto mostra que as criangas desde cedo, sdo capazes de perceber os seus limites e os do

préximo e a trabalharem em conjunto para assim superar as dificuldades.

A categoria “Colaboracdo” revelou a capacidade das criangas trabalharem em equipa e
de se apoiarem mutuamente na consecucdo de objetivos comuns. As interacOes
observadas indicaram momentos de solidariedade e cooperagdo, onde as criangas
compartilharam responsabilidades e recursos, demonstrando uma compreensao precoce
sobre a importancia da colaboracao para o sucesso das atividades. Sendo assim, a cozinha
de lama é um espago “em que a existéncia de uma grande diversidade de oportunidades
de brincar e de espaco para realizar atividades em organizacdes sociais diversas sem
interferir com outras criangas facilita o0 ambiente harmonioso” (Carvalho & Figueiredo,
2017, p. 201) mas também, é capaz de proporcionar momentos de entreajuda e
cooperacdo. Neste contexto, a Teoria Sociocultural de Vygotsky é mais uma vez
relevante. Vygotsky argumentou que a aprendizagem é otimizada através da colaboracao
e assisténcia mdtua, especialmente na ZDP, em que as criangas sao capazes de realizar
tarefas com a orientacdo de colegas mais capazes ou adultos (Vygotsky, citado por
Oliveira, 1995).

o Resolucéo de problemas

A quarta categoria “Resolu¢ao de Problemas” (Apéndice 10), é a categoria em que se
identifica a colaboracdo e resolucdo de problemas em grupo. Nos videos 6 e 10,
observam-se situacdes em que as criangas interagem umas com as outras para resolver
problemas. No video 6, a M.F. percebe que ndo ha agua nos recipientes e decide tomar
uma acdo, levando a frigideira com lama para verter na bacia. Isso mostra espirito de
iniciativa e vontade de resolver um problema de forma criativa. No video 10, A. percebe
que M. esta a tentar usar uma colher para transferir terra para o recipiente com agua e
nozes, entdo oferece uma espatula como uma solucdo alternativa, demonstrando um

comportamento cooperativo e de apoio com o outro.

No video 10, A. percebe que a M. estd com dificuldades para usar a colher e oferece uma
espatula para ajuda-la, mostrando empatia e disposicdo para ajudar os colegas. Essa
atitude sugere um ambiente em que as criancas estdo a desenvolver habilidades sociais e
cooperativas.
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No video 29, observa-se uma interacdo entre a S. e outra crianca, em que a S. expressa
que precisa de agua, mas é informada por outra crianca de que tera de esperar. A interacao
supramencionada mostra uma tentativa de comunicagao e negociacgao entre as criangas

para resolver um conflito de interesse.

Nos videos 32 e 35, as criangas enfrentam dificuldades ao transportar bacias pesadas e,
nesse sentido, expressam frustracdo ao lidar com a falta de agua. Estas situacGes
proporcionam oportunidades para as criangas desenvolverem habilidades de resiliéncia e

superacéo de desafios.

No video 42, o G. tenta abrir uma noz ao bater com ela em varias superficies, mostrando
uma abordagem experimental para resolver um problema. Apesar de ndo conseguir
imediatamente, a sua persisténcia indica uma disposicéo para tentar diferentes abordagens

e aprender com a experiéncia.

No ambito da Resolucdo de Problemas, as criancas demonstraram uma abordagem
criativa e perseverante ao enfrentarem desafios e obstaculos. Através da experimentacao
e do pensamento critico, as criangas foram capazes de encontrar solugdes inovadoras para
problemas complexos, desenvolvendo assim habilidades essenciais para a resolucdo de
problemas em diversas areas da vida. Segundo Bento (2015) como citado por Pinto (2023)
a “imprevisibilidade do ambiente exterior permite que a crianga encontre estratégias de
resolugdo de problemas” (p.17). Nesta categoria, a abordagem de Piaget sobre a
construcdo ativa do conhecimento através da resolucdo de problemas € particularmente
relevante. Piaget argumentou que as criancas desenvolvem habilidades cognitivas
fundamentais, como raciocinio légico e pensamento critico, ao enfrentarem desafios e
obstaculos (Piaget, citado por Lourenco & Machado, 1996). Na cozinha de lama, as
criancas demonstram uma abordagem criativa e perseverante ao enfrentarem problemas
complexos, refletindo a capacidade de experimentacdo e pensamento critico proposta por

Piaget.
o Imitacéo e aprendizagem

Na categoria “Imitacdo e Aprendizagem” (Apéndice 11) podemos observar diversos
comportamentos das criangas que indicam um processo ativo de observacéo, assimilagcéo
e aplicacdo daquilo que observam. As evidéncias da Tabela VII permitem-nos observar

que as criancas imitam as acdes e palavras dos adultos ou de outras criancas.
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Tabela VIl — Momentos de descobertas na cozinha de lama.

Videos

Evidéncias

Sessdo, 04:20):

Video 6 (3/05/2023 -

T. repara que V. esta a usar uma colher para encher a
chaleira com terra e comeca a usar uma colher também
para transportar a terra.

Sesséo, 01:05):

Video 9 (10/05/2023 —

M. mostra curiosidade e pergunta "o qué ito?"
enquanto pega numa noz, a qual a mestranda responde
que sdo nozes € a mesma repete “*impercetivel* Pra
comére”.

A. pega numa noz e diz "uma? uma nozes?" enquanto
caminha em direcdo a mestranda, que a corrige
dizendo "uma noz".

Video 12 (10/05/2023
Sessdo, 01:14):

2a

A mestranda pergunta "olha e como é que tu aqueceste
a tua sopa?" e a C. responde "no micro-ondas” e a
mestranda responde "podes-me mostrar?"
A C. comeca por rodar o temporizador e depois abre a
porta do micro-ondas.

Video 13 (17/05/2023
Sessdo, 01:15):

3a

Outra crianca faz 0 mesmo e enche uma caneca com
terra e despeja-a num tacho que estd na bancada ja
com lama e nozes.
As outras criangas comegam a imitar e a encher 0s
copos com terra para juntar a mistura.

Video 19 (17/05/2023
Sessdo, 00:10):

3a

Uma criangca tem uma bola de lama nas maos e diz
para a mestranda "uma boda".

Video 23 (17/05/2023
Sessdo, 00:40):

3a

A crianga ja com o copo cheio, tenta virar ao contrario
em cima do cepo para ficar com o formato do copo, s6
que a lama sai toda do copo antes mesmo de este ficar
totalmente virado ao contrario e fica espalhada pelo
cepo.

Video 26 (24/05/2023
Sessdo, 00:07):

4&

Uma crianca diz "a minha mée pbe o arroz aqui" —
enquanto aponta para uma caneca de metal — e
continua "e depois pde na panela”.

Video 28 (24/05/2023
Sessdo, 00:10):

4&

Uma crianga segura a batedeira na méo e diz que nao
funciona, a qual A. Ihe responde "N&o funciona
porgue € de brincar".

Video 33 (24/05/2023
Sessao, 00:56):

42

Entretanto M. que estd no micro-ondas diz algo
impercetivel e de seguida "Nao faz barulho?!"
enquanto roda o temporizador do micro-ondas. Mal
acaba de dizer isto o temporizador faz o Plim e a
mesma diz "Fez barulho" e comeca a rodar outro botédo
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do micro-ondas enquanto pergunta "lIsto da o qué? Isto
s6 faz assim"

Video 36 (24/05/2023 — 42
Sessdo, 00:59):

A. diz "Eu vou... eu vou buscar aquilo” e dirige-se até
a batedeira. Pega nesta e volta para a bacia onde faz de
conta que esta a mexer a mistura.

Video 43 (31/05/2023 — 52
Sesséo, 00:26):

G. tira 0 miolo da noz e fica indeciso se o coloca no
tacho com &gua ou come, acabando por comer.

O facto de as criancas imitarem sugere que elas estdo a fazer uma observacéo ativa e a
tentar reproduzir comportamentos e falas — o que é um passo fundamental do processo de
aprendizagem, nesta faixa etaria. Em alguns videos, as criangas imitam a forma como os
adultos usam utensilios de cozinha, expressam curiosidade sobre objetos desconhecidos,
e usam muito o faz de conta como “ferramenta” de exploragdo. Durante os momentos de
aprendizagem com um adulto, este aproveita a oportunidade para dar feedback e corrigir
as criangas nos momentos em que as criancas reproduzem incorretamente uma palavra ou
acdo. Nesses momentos, as criangas mostram que acolhem a critica, ou seja, estdo abertas

a correcdo e a validacdo do outro, como parte do seu processo de aprendizagem.

Os dados referidos na Tabela VIII também nos permitem constatar que as criancas,
perante o insucesso, tentam diferentes abordagens para resolver os seus problemas, como
abrir uma noz, ou desenformar um copo de lama. Isso demonstra uma inclinacéo para a
experimentacdo e a aprendizagem ativa, em que as criancas tentam entender como as

coisas funcionam através da tentativa e erro.

Tabela VIII — Diferentes maneiras de abrir uma noz.

Videos Evidéncias

Video 40 (31/05/2023 2023 —
52 Sessdo, 01:03):

M.P. estava a mexer as nozes que estavam no tacho na
bancada, mas quando chega outra crianca, esta pega
numa noz e tenta parti-la na borda do tacho como se
fosse um ovo.

Video 41 (31/05/2023 2023 —
52 Sesséo, 00:55):

G. apercebe-se e tenta fazer o mesmo, mas como nédo
consegue pergunta como é que se abre a noz.
De seguida, pousa a noz no chdo e bate com uma
frigideira na noz fazendo com que se abra e diz " Ja
estou a conseguir abrir... O V. olha aqui!" e mostra-
Ihe metade da noz.

G. diz para V. que para abrir a noz é preciso po-la na
terra e depois bater com a frigideira e exemplifica, mas
nédo consegue abrir.

Video 44 (31/05/2023 — 52
Sessao, 00:49):
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V. tira a frigideira da méo de G. e este diz-lhe "Bate
mais com tanta forca."”

E possivel, também verificar que as criancas utilizam objetos de forma simbolica, como
no video 40, em que uma crian¢a tenta partir uma noz na borda de um tacho como se
fosse um ovo. Essa atitude sugere uma capacidade de compreensdo e aplicacdo de
conceitos simbolicos, 0 que é um aspeto importante, no que respeita ao desenvolvimento

cognitivo.

A categoria “Imitacdo e Aprendizagem” destacou o papel fundamental da observacéo e
da imitacdo no processo de aquisicdo de conhecimento pelas criangas. De acordo com
Moyles (2006), o brincar representa a estratégia fundamental que as criancas utilizam
para expressar-se de maneira auténtica, interagir com o ambiente que as cerca e
enriquecer as suas vivéncias. E através do brincar que elas aprendem a lidar com os
desafios do mundo a sua volta, experimentando diferentes papéis e cenarios. Além disso,
0 ato de brincar permite as criancas explorarem a sua criatividade e imaginacao de forma
ativa, enquanto constroem a sua identidade e personalidade. Ao recriar situagdes do seu
dia a dia durante o brincar, elas desenvolvem habilidades sociais, emocionais e cognitivas
essenciais para o seu desenvolvimento integral. Ao observarem e imitarem as acdes dos
adultos e dos seus pares, as crian¢as demonstraram uma capacidade impressionante de
assimilar e aplicar novos conceitos e habilidades, evidenciando um processo ativo de
aprendizagem por modelagem de comportamentos. Tanto a Teoria do Desenvolvimento
Cognitivo de Piaget quanto a Teoria Sociocultural de Vygotsky séo relevantes para esta
categoria, sendo que o primeiro enfatizou o papel fundamental da imitacdo no processo
de aquisicdo de conhecimento pelas criancas, enquanto o segundo destacou a importancia
das interacOes sociais e do ambiente na aprendizagem. Na cozinha de lama, as criangas
observam e imitam as a¢Oes dos adultos e dos seus pares, demonstrando uma capacidade
impressionante de assimilar e aplicar novos conceitos e habilidades, como proposto por

Piaget e Vygotsky.
o Criatividade

A categoria “Criatividade” (Apéndice 12) espelha as atitudes criativas das criangas. O
ambiente animado e cheio de estimulos que a cozinha de lama proporciona faz com que
as criancas mergulhem num mundo de descobertas e exploragéo, permitindo-lhes assim

dar asas a sua criatividade (Albuquerque, 2018).
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Ao observar estes pequenos exploradores em acéo, € possivel entender um pouco de como
as suas mentes ageis e imaginativas transformam o ordinario em extraordinario. Ao
inventarem alimentos imaginarios, como sopas de tomate e bolos de lama. Em alguns
videos, como o 38, as criangas utilizam elementos do ambiente ao seu redor de forma
criativa para inventar historias ou explicar situaces. Por exemplo, ao descrever uma
planta como tendo "agUcar muito quente que queima as mados" (sessdo 4, A. (4a), 24 de
maio de 2023), as criangas estdo a demonstrar que tém uma interpretacdo criativa do

mundo que as rodeia.

Porém, a criatividade delas vai além da fantasia. Em cada cena, é possivel testemunhar a
sua imersdo em processos criativos tangiveis. Decidindo como preparar alimentos
ficticios, usando utensilios de cozinha de maneiras inesperadas e discutindo
animadamente sobre a preparacdo de pratos como o "bolo-rei”, elas demonstram uma

habilidade inata de experimentar, improvisar e pensar fora da caixa.

No entanto, é nas interacGes sociais que a verdadeira magia da criatividade infantil se
desdobra. Ao se convidarem uns aos outros para participar na preparacdo de um "bolo"
ou ao debaterem sobre os métodos de preparacdo de alimentos, as criancas ndo apenas
compartilham ideias, mas também colaboram de maneiras que refletem uma compreenséo

profunda e imaginativa do mundo ao seu redor.

A categoria “Criatividade” ressaltou a capacidade das criancas expressarem a sua
imaginacdo e originalidade através das atividades na cozinha de lama. Teles, conforme
citado por Sarmento et al. (2017), argumenta que ao brincar, a crianca desenvolve a sua
imaginacdo e criatividade, estimulando também a concentracdo e a atencdo, 0 que, por
sua vez, promove o desenvolvimento da inteligéncia. O autor sugere que, através da
brincadeira, a crianca aprende a respeitar os outros, desenvolve um sentido de pertenca a
um grupo especifico, explora o0 mundo e adquire conhecimentos, tudo isso contribuindo
para que a crianca se sinta realizada. As interacfes observadas revelaram momentos de
livre experimentacéo e subtileza, em que as criancas transformaram simples materiais e
utensilios em objetos e narrativas criativas, estimulando assim o desenvolvimento da
imaginacéo e da criatividade. A Teoria Psicossocial de Erik Erikson pode ser convocada
nesta categoria. Erikson enfatizou a importancia do jogo simbdlico e da expressao criativa
no desenvolvimento infantil. No espaco exterior, nomeadamente na cozinha de lama, as
criancas expressam a sua imaginacao e originalidade, transformando materiais simples

em objetos e narrativas criativas. Essa expressao criativa estimula o desenvolvimento da
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imaginacdo e da personalidade das criangas, alinhando-se com 0s estagios psicossociais

do desenvolvimento propostos por Erikson.

2.4.3. UM TERCEIRO OLHAR: O BRINCAR PRESENTE A CADA SESSAO DE

EXPLORAGAO NA COZINHA DE LAMA

A forma como as criangas brincaram na cozinha de lama a cada sessdo nem sempre foi
igual, ainda assim houve acontecimentos que fizeram parte de todas as sessfes, como as
tentativas de descobrir relagbes de causa-efeito, as producdes e reproducdes de
determinadas tarefas que fazem parte das suas rotinas familiares, os jogos de faz-de-conta,

entre outros.

Na sessdo que marcou o comego desta enorme aventura, as criangas (M.F., T. e V.)
brincaram em grande grupo, ainda que tenhamos observado que duas delas recorriam
mais uma a outra. As criancas procuraram dar o uso para o qual os materiais foram
concebidos, a maior parte dos materiais (reais e naturais) que lhes foram disponibilizados,
brincaram com a jungéo de alimentos reais (massa; nozes; sementes diversas), elementos
naturais (terra e dgua) e elementos reais (utensilios e eletrodomésticos de cozinha), houve
a preocupacdo de fazer os preparados “ao lume”, num espaco que tinha um fogdo de
madeira, e ndo numa qualquer area da cozinha que pudesse nao servir para esse efeito, o
que demonstra consciéncia das acfes que realizaram. As criangas foram fazendo
transferéncias liquidas e mostraram ter nocéo do volume de cada um dos recipientes que
utilizavam. Por vezes, procuravam fazer explorac@es individuais, ainda que logo de
seguida as partilhassem em grupo ou recorressem ao auxilio umas das outras. Nao tinham

problemas em sujar-se e, por regra faziam diferentes “cozinhados”.

Na segunda sessdo as criancas (M.M., C. e A.) nem sempre brincaram em grande grupo,
uma vez que foram mais evidentes as brincadeiras em pares e a exploracédo individual por
parte de uma das criangas. Havia nesta sessdo um eletrodoméstico presente na cozinha de
lama que n&o tinha 14 estado na sessdo anterior, um micro-ondas. Assim, as criangas
recorreram mais a esse material dito real do que ao fogéo de madeira, por exemplo. Além
disso, este segundo grupo mostrou-se bem mais coeso no que diz respeito ao
envolvimento nas brincadeiras, pois levava-as do inicio ao fim, sem interrupcGes. Este
grupo testou varias consisténcias e texturas e mediante as experiéncias de causa-efeito
iam sugerindo nomes ao que iam fazendo, isto €, quando continha mais agua que terra e,

por esse motivo, estava mais aguado, diziam que estavam a fazer uma sopa. Em
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contrapartida, se a terra fosse o material natural dominante e a consisténcia e textura fosse
outra ja ndo nomeavam de sopa, mas sim de outras comidas que tém aspetos semelhantes

como foi disso exemplo a mousse de chocolate.

Na terceira sessdo as criangas (G., F., L. e L.S.) comegaram por brincar em grande grupo,
mas depressa o brincar em grupo passou a ser um brincar individual. Nesta sessdo surgiu
um novo eletrodoméstico — uma batedeira, ainda que sem varinhas, e a presenca deste
novo material real fez com que as criangas se virassem mais para a dogaria e, desse modo,
fizessem mais bolos do que refei¢cdes. O grupo continuou a recorrer ao micro-ondas tal
como na sessao que antecedeu esta, contudo o que mais se realcou neste periodo de
brincadeira, foi o facto de o grupo ir sem medo com as méos a lama, mostrando que nao
tinha qualquer problema em sujar-se. Uma das criangas fez varias tentativas erro de
encher um copo transparente com terra e 4gua, mas nem sempre conseguiu que, ao virar
0 copo, o preparado saisse tal e qual a sua forma e isso fez com que repetisse vezes sem
conta a experiéncia até ao momento em que saiu na perfeicdo. Ao verem-na, as outras
criangas foram também elas experimentar fazer os seus “bolos”, mas nem sempre correu
tudo como se previa. Havia uma crianca (G. 5a) neste grupo que se mostrava realmente
envolvida naquele espaco e houve varios momentos em que questionou se a mestranda
estava a filma-la, pois queria muito que os seus pais vissem as suas exploracfes. Esta
crianga reproduziu varias coisas que diz acontecerem em casa, diariamente, como foi
disso exemplo a confecdo das panquecas que o pai adora (sessdo 3, G.(5a), 17 de maio de
2023).

Na quarta sesséo, as criancas (S., A., J. ¢ M.F.) brincaram sempre em grande grupo e a
maior parte das brincadeiras destas eram reproducdes de comidas que os seus familiares
fazem habitualmente em casa, sendo que uma das coisas que se destacou com maior
evidéncia foi a preparacdo das confe¢des, pois as crian¢as revelavam saber a maioria dos
passos de confecdo. Além disso, as criangas procuravam os materiais reais (utensilios)
necessarios para que a reproducdo fosse 0 mais proxima possivel da realidade. Nesta
sessdo esteve presente pela segunda vez uma das criancas (M.F.) que ja havia ido e foi
bastante evidente que o envolvimento desta foi outro, ndo sO pela presenca do
eletrodoméstico (0 micro-ondas) que ndo estava presente na primeira sessdo, mas também
porque foi brincar na cozinha de lama com a crianga com quem mais brinca em contexto
de sala de atividades e que Ihe d&, normalmente, o poder da lideranca, como tanto gosta.

Foi nesta sessé@o que, pela primeira vez, as criangas recorreram a folhas, paus e relva para
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usarem como temperos, dai que esta tenha sido uma sesséo que me deixou fascinada. As

criangas, em grupo, auxiliaram-se e nunca brincaram de forma individual.

A quinta e ultima sess&o, contou com dois elementos (G. e V.) que ja haviam ido a cozinha
de lama. Estes haviam tido um envolvimento na sessdo que haviam ido de evidente
maravilhamento e, por isso, pediram-me vezes e vezes sem conta para repetir. Esta sessao
revelou muito espirito de entreajuda, persisténcia e descobertas incriveis, como aprender
a abrir nozes com casca e coloca-las num preparado de &gua, terra e especiarias para dar
0 toque secreto da receita. Desde a primeira ida a cozinha de lama que havia uma caixa
com nozes, contudo ndo havia o utensilio que normalmente se usa para as abrir. Neste
sentido, ao longo das sessdes, foram-nas colocando nos seus preparados mais ou menos
liquidos e estas foram amolecendo. Este grupo decidiu entdo que desta vez as abririam
fosse de que forma fosse, tentaram abri-las a bater-lhes com outros materiais em cima, a
bater-lhes contra a terra e contra outros utensilios e no fim, com bastante persisténcia
envolvida, 1a as abriram. Além disso, retiraram-lhes o miolo, colocaram no cozinhado
que estavam a fazer e como ndo poderia deixar de ser, provaram-nas. Nesta sesséo as
criancas brincaram sempre em grupo, faziam transferéncias liquidas com diversos
utensilios, tentavam a vez abrir as nozes, usavam o cepo grande que estava no centro do
espaco como mesa de apoio e descobriram que, afinal ao contrério do que haviam
pensado, havia na cozinha de lama algo que podiam saborear depois de ter andado pelo

chéo e pela lama, pois 0 miolo do fruto esteve sempre protegido pela sua resistente casca.
CONCLUSAOE LIMITAC;@ES FINAIS DO ESTUDO

Em jeito de conclusdo, é possivel verificar que de semana para semana o nivel de
envolvimento e brincadeira naquele espa¢o maravilhoso na area exterior foi maior e que
as criancas, quer as que foram apenas uma vez, como aquelas que tiveram oportunidade
de ir duas vezes, brincaram tendo em conta dois grandes grupos de atividades ludicas — 0
jogo simbolico e 0 jogo com objetos (Neto, 2020). O primeiro, visto que faziam diversas
representagdes da vida real através de brincadeiras de “faz-de-conta”, suportadas com
expressoes, linguagem e objetos da sua vida quotidiana (Neto, 2020). O segundo, dado
que exploravam o espago tendo em conta os diversos materiais que estavam disponiveis,
independentemente de serem naturais, reais, tradicionais ou didaticos — uma vez que
brincaram ndo s6 com o que tinham disponivel e que era real (utensilios,
eletrodomeésticos), como também com aquilo que a natureza tinha a sua disposicgéo (terra,

agua, folhas, paus, pedras), e que os resultados desta investigacdo destacam o potencial
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da cozinha de lama como um ambiente educativo enriquecedor e estimulante para as
criancas do Jardim de Infancia. As diversas aprendizagens proporcionadas por esta
atividade transcenderam o mero dominio de habilidades préticas, abrangendo aspetos
cognitivos, sociais, emocionais e criativos do desenvolvimento infantil. Este estudo
contribui para uma compreensdo mais profunda dos processos de aprendizagem em
contextos de educacdo infantil e enfatiza a importancia de oferecer experiéncias

diversificadas e significativas para promover o desenvolvimento integral das criancas.

Tendo em conta aquilo que observei e experienciei durante as sessdes de recolha de
dados, vi sempre caras, roupas e galochas sujas, mas muitos sorrisos estampados na cara
— 0 que encaro como um dos pontos positivos — além disso, observei imitacdes de
situacOes que se passam na vida quotidiana das criangas , 0 que considero que seguem
como exemplo através das suas familias; vivenciei episddios de entreajuda, cooperagédo
e gestdo de conflitos entre criancas; e, por fim, um dos pontos positivos de que mais me
orgulho é que todas as criancas que quiseram e tiveram a oportunidade de passar por
aquele espaco, sairam dali com alguma aprendizagem adquirida e com vontade de voltar
aquele sitio — 0 que me deixa feliz, pois era uma area ja existente na instituicdo e que s

conheceram através de mim.

Em contrapartida, foram surgindo alguns obstaculos durante as sessdes de recolha de
dados, desde o pouco tempo que tinha para levar as criangas aquela area, passando pelo
peso e a canseira que era todos os dias levar e trazer os meus materiais e lava-los apos
cada exploracdo, ou a incerteza de que talvez tivesse tido outros resultados se tivesse
selecionado sempre as mesmas criancas e fosse acompanhando e avaliando o
envolvimento delas de sesséo para sesséo, mas sobretudo o desafio que era deixar que as
criancas explorassem livremente sem interrompé-las ou dar-lhes uma resposta imediata,

sem que as deixasse chegar la sozinhas.

Para gerir melhor estes obstaculos comecei por aproveitar o momento do reforgo da
manha para ir preparar 0 espago, ao invés de prepara-lo apenas quando ja tinha as criangas
comigo — 0 que permitia que estas tivessem mais tempo para explorar a cozinha de lama.
Além disso, pedi ao corpo docente da instituicdo que me arranjasse um local em que
pudesse deixar os utensilios e os eletrodomésticos da cozinha de sessdo para sessdo e
comecei por definir com as criangas um momento, que acontecia antes de terminar cada
sessdo de recolha de dados, em que juntos lavAvamos a maior parte dos materiais, de

forma a tornar rotina e a ndo ter de ficar eu sobrecarregada.
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A cozinha de lama, presente no espaco exterior, permite as criancas usufruirem de
aprendizagens que tém como indutores a criatividade e a imaginagdo num ambiente e
envolvéncia diferentes do habitual — o espaco exterior. Nesse sentido, e procurando dar
resposta a cada um dos objetivos de investigacdo que defini, foi possivel compreender
que as criancas interagem bastante umas com as outras, revelando ser mais assidua a
brincadeira em grupo e mais pontual a brincadeira individual. Além disso, apesar de ter
sido evidente durante o estudo que a utilizacdo dos utensilios da cozinha de lama néo
serviu apenas para os fins com que foram projetados, mas também para diferentes
utilidades, nao foi possivel aprofundar muito a questdo da exploracdo das criancgas
relativamente aos materiais de fim aberto, pelo que o segundo objetivo ficou um pouco
aquém do que idealizei inicialmente investigar. Por fim, foi possivel identificar inimeras
aprendizagens que emergem do brincar durante a exploracdo da cozinha de lama e, por

isso, considero ter sido capaz de dar resposta a minha questdo investigativa.

De forma a concluir, esta foi uma experiéncia que voltaria a repetir quantas vezes fosse
necessario, pois além de me ter desafiado a mim, também foi indutora de enormes
descobertas, exploracdes e aprendizagens para as criangas que comigo se aventuraram e

a prova disso esta na apresentacdo, analise e discussdo deste relatdrio.
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PARTE Il - CONTEXTO JARDIM DE INFANCIA 11
Esta Pratica Pedagogica decorreu em Jardim de Infancia Il, entre setembro e janeiro do
ano letivo 2023/2024, numa instituicéo de cariz publico, no concelho de Leiria.

Ao longo desta parte, ira ser descrito, 0 contexto em que a institui¢éo se insere, bem como,
a organizacao do espaco, do tempo e do grupo de criangas. Como mencionado nas partes
supramencionadas neste relatorio (Parte | e Parte Il), nesta também estard uma reflex&o
final de contexto, em que serdo incluidos excertos de reflexdes realizadas ao longo desta

pratica pedagdgica.

CAPITULO 1-DIMENSAO REFLEXIVA: EXPERIENCIAS

1.1  CARACTERIZACAO DO CONTEXTO EDUCATIVO
1.1.1. MEIO ENVOLVENTE

A instituicdo em que foi realizada a presente PP esta localizada na periferia do distrito de

Leiria, num bairro social.

Esta localizacdo tem a disposicdo varios supermercados, restaurantes e servicos de
prestacdo de cuidados de salde, bem como outras infraestruturas de servicos sociais. Ao
redor da instituicdo é predominante a presenca de edificios para habitacdo. H& por perto

varias igrejas, escolas e op¢des de transportes publicos.

1.1.2. ORGANIZACAO DO ESPACO

Na Préatica Pedagogica realizada nesta instituicdo da rede publica a sala que me foi
atribuida tinha criangas com idades compreendidas entre os trés e 0s seis anos. A sala, em
termos de elementos fisicos, continha uma mesa-redonda, quatro mesas retangulares,
muitas cadeiras, uma bancada com um lavatorio e varios armarios para a arrumacao dos
materiais escolares. Além disso, esta estava dividida em diferentes &reas: a casinha; o

tapete; os jogos de ch&o; os jogos de mesa; a mesa das expressdes e a mesa da escrita.

Para que houvesse um maior controlo do grupo, a equipa pedagogica definiu um numero
de criangas que podiam estar por area, pois dessa forma garantiam que todas as criancas

tinham oportunidade de passar por cada um dos diferentes espacos da sala de atividades.

A instituicdo continha ainda uma vasta area de espaco exterior em que as criangas
passavam parte do dia, quer em momentos de brincadeira livre, quer em atividades

propostas. Este espago continha um parque de diversdes — dois escorregas, uma escalada,
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e uma casinha de madeira com uma caixa de areia —, um campo de futebol, o jogo da
macaca, e ainda uma sala de snoezelen — uma sala multissensorial que tem como objetivo
diminuir os niveis de ansiedade e de tensdo e estimular os cinco sentidos — esta era
habitualmente utilizada por criancas com Necessidades Educativas Especificas,

acompanhadas por terapeutas.

1.1.3. ORGANIZAGCAO DO TEMPO

Nesta instituicdo a rotina das criancas iniciava-se pelas 8h00 com o periodo do
acolhimento e os momentos de brincadeira livre na sala de atividades. Pelas 10h00 dava-
se inicio a reunido de grupo em que as criangas preenchiam os demais instrumentos de
pilotagem e conversavam sobre a atividade orientada que fariam posteriormente. De
seguida, dirigiam-se a casa de banho para realizar a higiene e voltavam a sala de
atividades para comer o refor¢o da manha. Entre as 10h45 e as 12h00 o grupo participava
na atividade orientada e procedia uma vez mais a higiene, para que depois pudessem
seguir para o almogo, que decorria entre as 12h00 e as 13h30. Aquando do regresso do
almoco, entre as 13h30 e as 15h as criangas reuniam no tapete para fazer o balanco do
dia, brincavam livremente em cada uma das areas da sala de atividades e, em pequenos
grupos, iam fazendo uma ou outra atividade orientada até ao momento da higiene que

antecede a saida da instituicao.

1.1.4. GRUPO DE CRIANGAS

O grupo era constituido por vinte criancas, dez do sexo feminino e as restantes do sexo
masculino. Do grupo, faziam parte duas criangas que estavam a ser acompanhadas por
uma terapeuta da fala, uma terapeuta ocupacional e por uma educadora de educacao
especial, semanalmente, visto estas criancas terem sido diagnosticadas com Espectro
Autista.

O grupo supramencionado é designado de grupo heterogéneo, dado que este é constituido
por criangas com idades compreendidas entre os 3 e 0s 6 anos de idade.

Ao encargo do grupo estavam uma Educadora de Infancia e uma Assistente Operacional,
ainda que todas as quartas-feiras, havia uma educadora diferente, dada a redugéo de

horéario da educadora responsavel.

Na sala em que realizei esta PP todas as criangas tinham o controle das micgdes e dos

esfincteres adquirido, ainda que as criangas diagnosticadas com o Espectro Autista por
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vezes usassem fralda, estes ja estavam a realizar o processo do desfralde, pois ja
identificavam cada uma das suas necessidades fisioldgicas e transmitiam-nas a qualquer

adulto que estivesse por perto.

Apesar do grupo ser heterogéneo tinha bastante homogeneidade no que respeita aos seus
gostos: adoravam cancdes, jogos com rimas e gostavam muito de brincar ao corpo
humano, identificando caracteristicas de determinado 6rgédo, membro ou 0sso para que 0s
amigos adivinhassem a respetiva parte do corpo. Também eram amantes de historias e

teatros e tinham sempre vontade de recontar cada um deles de forma eximia e responsavel.

1.2. REFLEXAO FINAL DO CONTEXTO

A chegada a valéncia de Jardim de Infancia Il, foi vivida num contexto de cariz publico,
por isso, esta foi sem divida uma experiéncia Unica e bastante diferente das anteriores,
todas elas vivenciadas em instituicdes privadas. Alem de diferente, esta Ultima Préatica
PedagOgica marcou também o culminar de um percurso e, por conseguinte, a
aproximacdo cada vez mais veloz a realidade de ser oficialmente Educadora de Infancia
e ter @ minha responsabilidade um grupo. Estes factos deixavam-me muito feliz, mas

também muito insegura e sempre muito exigente comigo propria.

Queria dar o meu melhor, assumindo que o meu melhor teria de ser sempre melhor que o
que dei nos contextos anteriores e isso nem sempre foi facil de alcancar — exigia muita

reflexdo, muita consisténcia e principalmente muita resiliéncia.

Foi para mim muitas vezes dificil ter de comemorar todos os dias festivos que o Projeto
Anual de Atividades priorizava, pois sentia que o grupo precisava de desafios bem mais
importantes que desenhar robds relativamente a comemoracdo do dia do pijama, por
exemplo. Eraurgente definirem-se regras, criar mais estabilidade e preparar o grupo para
tudo o que ia acontecendo, pois sem esses principios que considerei fundamentais seria

muito desafiante ter uma boa experiéncia naquele contexto.

Havia criancas que queriam muito destacar-se em relac@o aos colegas e por mais que néo
quisesse dar-lhes esse “palco”, tornava-se obvio que eram essas a quem mais atengédo
dava — pois tinha de estar constantemente a chamar & atencdo, tinha de mudar
sistematicamente de lugar e o tempo ia passando e as criangas mais reservadas e com
maior dificuldade a integrar-se no grande grupo, continuavam sem grande espago para
aparecer. Isto fazia com que me sentisse muitas vezes duvidosa da minha postura, pois

sentia que era dificil chegar a todas as criangas da mesma forma e foi muito desafiante
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criar relacdo e a vontade com o grupo, mostrando-me sempre muito insegura com esses

momentos.

Outra questdo que acabava por me incomodar era o facto de ja ndo haver aquele momento
que tdo bem me fazia nos contextos vividos em instituicdes da rede privada— a mudanca
de fraldas, em que estdvamos ali com a crian¢a de um para um, com 0 maior respeito,
conexdo e tempo que era sO nosso. Senti muito a falta desse momento. O facto das
criangas dos jardins de infancia publicos ingressarem, por regra, com o desfralde feito foi
sempre visto como um descanso para muitos profissionais, mas a mim fazia-me muita
falta, porque muitas vezes s6 conseguia falar com criangas nesse espacgo de tempo e por
mais que tentasse ter esses momentos de um para um na sala de atividades, sinto que ndo
era a mesma coisa, ndo estadvamos num espago a sos e isso é logo um entrave para que

ndo haja o a vontade para conversar, brincar e partilhar momentos Gnicos como esse.

Este contexto, na instituicdo em que estava, tinha uma carga horaria muito distinta das
que sempre havia tido em institui¢bes privadas. O dia comecava as 9h, mas a pausa do
almoco era de uma hora e meia e pelas 15h30 a minha presenca na instituicao era dada
como terminada. Tendo eu recolhido os dados para 0 meu relatorio final de mestrado no
contexto que antecedeu este, havia muito trabalho que podia ter sido adiantado no que
restava dos dias, mas a verdade € que isso ndo aconteceu. Todos 0s dias 0 cansago se
sobrepunha a qualquer vontade de adiantar trabalho e isso deixava-me genuinamente

insegura e na davida se estaria certa da profissao que havia escolhido ou néo.

A verdade é que com o passar do tempo o grupo foi-se mostrando mais predisposto a
cumprir as normas de convivéncia, foi aderindo cada vez mais as brincadeiras com rimas,
cancOes e jogos ludicos com que cativava a sua atencdo e ir para a Sala Vermelha foi

sendo cada vez menos desafiante e mais prazeroso.

Considero que os dois assuntos com que mostrei evolucdo durante este percurso foram a
avaliacdo e a documentacdo pedagdgica e foram também eles os dois assuntos que mais
me atormentaram durante todo o meu percurso académico. A avaliacdo, tal como
mencionei na minha 3 reflexao individual (dezembro de 2023) “era sempre uma das
fases que eu queria “passar a frente” — ora por em todo 0 meu percurso académico ter sido
confrontada com essa de uma forma com que nem sempre me fui identificando ou
simplesmente por ndo saber como se avaliam estas faixas etarias”. Segundo as OCEPE é
um processo continuo e integrado a prética, baseado na observagéo direta, no registo e na
valorizagdo da participacdo das criangas, que visa entender e apoiar 0 Seu
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desenvolvimento de uma forma holistica (Lopes Da Silva et al., 2016). A dimens&o
avaliativa comegou neste contexto a ser vista por mim com maior leveza e no fim foi bom
sentir que afinal eu ja fazia parte desse processo, mas ndo o passava para o papel e percebi
que ao fazé-lo dava para revisitar esse documento varias vezes e em momentos distintos
e avaliar, por exemplo, o desempenho do grupo em determinada tarefa ou a predisposicédo
para responder a questdes — e, no fundo, avaliar as evolugdes e estagnagdes do grupo, de

forma geral ou das criancgas, individualmente.

Além da avaliacdo, a documentacdo pedagdgica é também ela muito importante,
nomeadamente porque permite que os educadores reflitam sobre a sua pratica, planeiem
atividades adequadas as necessidades das criangas e promovam a participagdo ativa. Esses
documentos serviam de suporte ndo sO para a equipa pedagdgica, mas também para as
criancas e para 0s pais — Vvisto que as criancas lhes permitiu voltar ao momento
documentado e fazer pequenas observactes ou reflexdes acerca de como, porqué e se
tivesse sido feito de outra forma como foi disso exemplo, quando o M.(5 anos) num dia
ao ver uma das documentagdes que elabordmos acerca da descoberta das cores disse
“pois, e se tivéssemos posto uma mao verde, misturada com uma laranja e uma roxa,
ficava uma cor escura e confusa, porque ficava tudo misturado”. E aos pais, porque Ihes
ia dando conta do que ia sendo desenvolvido, através de documentagdes feitas com as
criangas e tendo em conta momentos que partiram de curiosidades e ou ddvidas por parte

do grupo (Lopes Da Silva et al., 2016).

Para terminar, a experiéncia vivenciada nesta instituicdo da rede publica, ficou marcada
pelo desafio, mas também pela sistemética evolugdo e vontade de alcancar sempre a
melhor versdo da educadora que anseio ser. Para que este percurso fosse considerado
bem-sucedido é pertinente denotar que houve muito trabalho de casa, muito investimento
e muitas tentativas-erro, pois a meu ver, sem errar ndo ha espaco para aprender a fazer
diferente. Assim, dei por terminado o desempenho do papel de mestranda e espero que
muito em breve continue a desafiar-me e a investir em mim, nas minhas davidas e

curiosidades enguanto Educadora de Infancia.
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CONCLUSAO FINAL

Este percurso foi marcado por periodos de evolugéo constantes e hoje, passado um ano e
meio desde 0 embarque que me dava acesso a0 meu maior sonho, sei a bagagem que um
educador de infancia tem de carregar e a forma com que este tem de saber cuidar dela a

fim de ser um bom piloto para todos 0s aventureiros com que se cruzar.

O educador de infancia tem um papel determinante na vida de cada uma das crian¢as
com quem se cruza, pois cabe a este ter a sensibilidade de a ver como uma crianca
singular, cabe a ele assegurar que esta se sinta sempre protegida e principalmente é ele
quem tem a responsabilidade de garantir e promover situacfes apropriadas para que as
suas criancas se desenvolvam de forma holistica. A persisténcia, consisténcia, verdade,
seguranca, crenca e o respeito sdo alguns dos alicerces para que desempenhe um bom
papel e para que eduque criancas com bons valores, sabedoras daquilo que valem (que se

sentem reconhecidas), mas sobretudo auténomas.

Foi na instituicdo privada em que vivenciei grande parte do Mestrado em Educacgéo Preé-
Escolar e foram esses 0s meses em que considero ter-me relacionado melhor com os
grupos, em que criei mais empatia e em que vi mais necessidades e interesses atendidos
num curto espaco de tempo. E evidente que a experiéncia que tive na instituicdo da rede
publica foi também ela determinante para 0 meu percurso, ainda assim, sinto que os pais
ndo se envolvem de forma téo integral o que acaba por nos distanciar vivamente no que
concerne a relacdo escola-familia que € crucial no processo de desenvolvimento e

educacéo das criancas (Lopes da Silva et al., 2016).

Relativamente a parte investigativa deste relatorio, esta surgiu no contexto de Jardim de
Infancia I, numa instituicdo da rede privada e desde cedo soube que seria algo relacionado
com o0 espaco exterior que levaria a cabo esta investigacdo. Assim e tendo um espaco que
estava meio esquecido no exterior da instituicdo, nada me faria mais sentido que exploréa-
lo com criangas e juntos descobrissemos as suas mais valias. Desta forma, é possivel
afirmar que quando bem organizado, tanto o espaco como o que nele esta disponivel,
emergem aprendizagens significativas, ricas em exploragdes incriveis e brincadeiras

fenomenais, por isso, é impossivel ndo estar feliz com as vivéncias e surpresas que la vivi.

De forma a sintetizar este percurso, tdo aventureiro e marcante, apraz-me dizer que a
experiéncia aliada a boa teoria s6 poderia resultar na certeza de que esta é a profissao que

quero desempenhar daqui em diante e que € no ato de educar que consigo ser mais genuina
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e feliz. Considero que no caminho da educacdo temos mesmo de ser equipa, no
envolvimento com as familias, com a comunidade e especialmente com as equipas com
que vamos trabalhando nas institui¢Ges, pois s6 assim criamos relacdes basilares e aptas
a educar para a compreensao, aceitacdo, igualdade, gentileza, bondade, tolerancia e tantos
outros valores tdo urgentes nos dias que correm. Para que tudo isto seja possivel, aprendi
que tem de haver um trabalho de casa muito sério e consistente — o periodo de reflexdo —
é para mim fundamental que aos dias que correm me sente, s6 ou acompanhada, e
(re)pense sobre tudo aquilo que aconteceu, que foi dito ou feito e que tem sempre formas
diferentes de (re)fazer, mas para isso ha que permitir aceitar que nem sempre alcancamos
a perfeicdo e que, por mais interessados, empenhados e perfeccionistas que sejamos, ha
sempre espaco para melhorarmos as nossas palavras e/ou agfes. Posto isto, daqui em
diante, espero continuar a construir 0 meu proprio percurso, na certeza de que sozinha
sou capaz de o fazer pela positiva, mas acompanhada consigo fazé-lo

sempre com outro brio.
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APENDICES



APENDICE 1 — REFLEXAO INDIVIDUAL 12 A 14 DE DEZEMBRO DE 2022

No &mbito da Pratica Pedagogica em Educacdo de Infancia — Creche, inserida no 1.° ano
do Mestrado em Educacdo Pré-Escolar, da Escola Superior de Educacdo e Ciéncias
Sociais de Leiria, foi solicitada pelos docentes supervisores, a realizacao de uma reflexao
individual relativa a semana de 12 a 14 de dezembro. Esta reflexdo tera como tema
principal os momentos de transigéo nas rotinas de creche, sendo que foi uma questéo que
me deixou reflexiva na semana que decorreu. Esta semana fui mestranda observadora,
pelo que ndo me competiu a mim a gestdo do grupo. Ainda assim, auxiliei a minha colega
Maria sempre que necessario. Na segunda-feira, a educadora cooperante ndo esteve
presente. A auxiliar esteve desde o nosso horério na instituicdo e ajudou-nos na
organizacgdo do grupo. Cantdmos mdasicas alusivas a época natalicia e foi um dia muito
bem passado. A esteve a explorar os nimeros de 1 a 10 com as criangas e deu para
perceber quem ja os reconhecia e quem ndo, bem como se concluiu que alguns
reconhecem os numeros, mas ainda nao conseguem fazer a associagdo niumero-objeto. O
dia seguinte deu lugar a exploracdo de plasticina e foi muito giro aquilo que com ela
criaram. Neste dia considero que o grupo estava deveras agitado, e foi particularmente
dificil lidar com este nos momentos de transicao. Ao contrario do que se pensa estes sdo
momentos de extrema relevancia e que necessitam de uma organizacdo e planificacao
pré-definida e a verdade é que acabam sempre por estar fora das planificacbes que
criamos. Segundo Hohmann e Weikart (2011) ““as transi¢des bem planeadas fazem muitas
vezes a diferenca entre um dia dificil e um dia que se passa de forma suave, tanto para as
criancas como para os adultos” (p.443). As criangas da primeira infadncia nao
compreendem porque é que estas mudancas tém de acontecer e nesse sentido devem
arranjar-se 0s momentos de transicdo em que as criangas percebam que aquilo é feito
dessa forma por um motivo. As criancas estdo habituadas a rotina do dia a dia em sala,
mas é injusto que tenham de parar uma brincadeira a meio, por exemplo, para arrumar e
ir meter o babete. Assim, é importante que haja uma conversa com o grupo explicando o
momento que se segue, podem fazer-se jogos de concentracdo ou até cantar-se musicas,
desde que o grupo perceba que nao esta a fazer-se aquilo sé porque o adulto quer, mas
porque € assim que a rotina o exige. Nestes momentos eu opto sempre por cantar uma
mausica que fiz de propdsito para quando quero captar a atencdo deles (anexo 1), e a
verdade é que comigo tem sempre resultado, ainda que por vezes tenha de comecar de
inicio para voltar a acalma-los. Esta semana a mestranda titular Maria trouxe um novo



método de atencdo, um exercicio de yoga para criangas e a verdade é que resultou em
alguns momentos, mas ndo em todos e nem a gerirmos juntas a colocacdo dos babetes
fomos bem-sucedidas. Estes sdo momentos que nos deixam mais frustradas e sem forcas
porque nos questionamos imenso sobre “o que estamos a fazer mal?”” ou “o que ¢ que
podemos fazer diferente?”’, porque a verdade € que tem vezes que o que trazemos resulta
e outras que nem tanto. Desta forma os momentos de transi¢&do sao um momento da rotina
que quero comegar a introduzir nas minhas planificacbes, porque de facto séo
fundamentais ndo s6 para a gestdo/organizacao das criancas, mas sobretudo do adulto que
gere o grupo. Hohmann e Weikart (2011) consideram que uma rotina diaria bem planeada
é um aspeto relevante para que as transi¢des ocorram de forma agradavel pois as criancas
ao estarem familiarizadas com a mesma, conseguem ter a perce¢do do que vai acontecer,
bem como podem preparar-se para 0 momento seguinte. Em jeito de conclusao, esta foi
uma semana em que senti uma nova necessidade perante o grupo de criangas com o qual
partilhamos a nossa pratica — a planificacdo dos momentos de transicdo. Identificar estas
necessidades, mesmo que ja na reta final desta experiéncia em creche, faz com que eu
entenda que ndo importa a altura em que as necessidades vém ao de cima, mas sim que
tenha vontade de fazer alguma coisa para dar resposta a isso, sempre com o objetivo de
melhorar e contornar os momentos de maior dificuldade. Neste processo pode errar-se as
vezes que forem precisas, desde que no final se tenham feito grandes descobertas e
aprendizagens. Estou muito feliz por descobrir mais uma necessidade e anseio dar-lhe
resposta ja na proxima planificacdo e, claro, na intervencdo da primeira semana do

préximo ano.



APENDICE 2 — REFLEXAO INDIVIDUAL 3 E 4 DE JANEIRO DE 2023

No &mbito da Pratica Pedagogica em Educacdo de Infancia — Creche, inserida no 1.° ano
do Mestrado em Educacdo Pré-Escolar, da Escola Superior de Educacdo e Ciéncias
Sociais de Leiria, foi solicitada pelos docentes supervisores, a realizacao de uma reflexao
individual relativa a semana de trés e quatro de janeiro. A presente reflexdo espelhara a
perspetiva que tenho relativamente a importancia de acolher as emogdes e 0s sentimentos
das criancas, mais especificamente da 12 infancia. Desde o inicio da minha experiéncia
em contexto de creche que dou maior importancia a crianga num todo. Ou seja, senti que
até iniciar este percurso focava-me sempre mais em mim e nem tanto naquilo que as
criancas pensavam, expressavam ou sentiam acerca de qualquer assunto. No entanto, hoje
0 meu Unico foco séo elas e 0 seu bem-estar, uma vez que me tento sempre por no papel
de crianca indefesa, que esta ainda a tentar perceber este mundo (estranho) em que
vivemos. Segundo o dicionario Priberam, a palavra “acolher” significa dar ou receber
reflgio, abrigo ou protecdo. Neste sentido quando falo em acolhimento das emoces e
dos sentimentos da crianca, refiro-me a forma como esta deve sentir-se: amada, segura,
protegida, valorizada. Os primeiros vinculos com 0s quais a crianga contacta partem
normalmente de familiares bastante proximos, pessoas essas com quem criam afeicoes
incomparaveis. Quando esse vinculo é quebrado, normalmente na rotina diaria, ao
passarem o dia na escola, a criancga sente-se “nua”, despida de seguranca, de protegdo, de
colinho, entre outros supramencionados. A fim de combater isso, é importante que 0s
profissionais de educacdo (educadora e auxiliar) tenham consciéncia de que a crian¢a nao
esta a fazer “birra”, ou a “tirar o dia para chatear”, simplesmente esta a precisar de ver
uma necessidade que no seu seio familiar v& como garantida a ser respondida, s6 esta a
querer que a compreendam, assim como lhe exigem que compreenda o adulto nos dias
em que este ndo estd tdo bem disposto ou com paciéncia. Quando uma crianca chora,
normalmente € um momento de grande frustragdo para ela, bem como para o adulto que
a acompanha, no entanto muitas das vezes a “birra” esta no adulto que nao se coloca no
papel da criancga, e ndo nessa — que apensas precisa de um carinho, uma confirmacao de
gue tudo vai voltar ao normal e que a compreendam e respeitem. E sim, é sobre respeito.
E sobre amor. E sobre ser e estar presente em momentos de maior aflicdo. Ao encontrar
uma crianga triste se substituirmos um “Nao chores!” por um “Eu sei que estas triste, mas
ndo te preocupes! Sabes, por vezes tambem ando triste e esta tudo bem com isso, se

quiseres chorar podes fazé-lo, mas podemos ir brincar juntos se preferires. Nao estas



"’

sozinho!” fazemos completamente a diferenca no dia, na semana e certamente na vida
dessa mesma crianca. Costumo referir que até nds, adultos, sentimos necessidade de
aprovacdo, de ouvir que ndo estamos sozinhos ou que esta tudo bem em néo estarmos
bem, por isso, se nos que temos perfeita consciéncia que na vida nem tudo é perfeito e
nem sempre corre tudo como queremos, as criangas, que ainda ndo conseguem ter essa
percecdo do mundo, tém muito mais necessidade de ser acolhidas. Por isso, para mim, a
importancia de ‘“acolher” as dores, as emogdes ¢ os sentimentos das criangas ¢
fundamental para que estas se desenvolvam nos mais diversos meios — social, familiar,
escolar — cientes de que nem tudo sao alegrias, que muitas vezes estamos tristes e que ndo
ha mal algum em termos esse sentimento. Além disso, é também fundamental que os
adultos, principalmente os que contactam diariamente com criangas, comecem a saber
por-se no lugar da crianca; comecem a respirar fundo, antes de perderem a paciéncia; que
abracem mais; que deem mais colinho; que ougam mais e falem menos, bem menos. Em
jeito de concluséo, escolhi refletir acerca deste assunto uma vez que cada vez mais assisto
a adultos cansados, que escolhem posicionar-se no centro do mundo, ao invés de vé-los
focados em perceber o que é que pode causar determinadas “dores” as criangas e de
validarem esses sentimentos e emoc¢fes, uma vez que também nos deparamos com
situacOes semelhantes e que primeiro que passe temos de sentir-nos validados, apoiados,
seguros e protegidos. Além disso espero que eu, enquanto futura profissional de
educacdo, tente sempre dar o meu melhor nesse sentido, escutando-as mais e
compensando-as com muito amor, carinho, protecdo e claro, VALIDACAO. Neste
sentido, espero que 0s meus comportamentos influenciem outros adultos, fazendo com
que estes comecem a acolher de diferente forma, assumindo o significado integro da
palavra. Assim criaremos criancas mais seguras, bem resolvidas e que ndo tém medo de

se expressar, de agir ou de ndo estar sempre bem e felizes.



APENDICE 3 — REFLEXAO INDIVIDUAL DE 27 A 29 DE MARCO DE 2023

No ambito da Unidade Curricular de Pratica Pedagogica em Educacdo de Infancia -
Jardim de Infancia, presente no 2.° semestre do 1.° ano do Mestrado em Educacao Pré-
Escolar, foi-nos solicitada a elaboracdo da reflexdo semanal aliada ao contetdo do
seminario “Ser educador consciente: um impulsionador para o sucesso das aprendizagens
numa perspetiva sistémica”. Nesse sentido, comegarei por refletir primeiro relativamente
a este, e por fim farei uma ponte de ligagdo com a pratica desta semana, entre os dias 27
e 29 de marco, respetivamente. Para o seminario foi convidada para oradora a psicéloga

clinica, =~ colaboradora da Associacdo Vozes de Infancia. Apds
uma breve apresentacdo desta por parte dos docentes supervisores, e

, foi vez de exercitar a mente através da intencdo. Ou seja, fomos
convidados a pensar naquilo que nos inquieta/nos preocupa e a deixar fora daquele
espaco. Em oposicdo, deviamos pensar numa intengdo que nos tranquilizasse e fizesse
pensar que era importante a nossa presenca naquele espago, naquele momento de partilha.
Para isso, fizemos alguns exercicios de consciéncia mental e considero que essa estratégia
foi o ponto de partida para a “viagem” que ali se iniciou. Confesso que mesmo indo a0
exterior da sala deixar as preocupacdes, tal como o fizemos em grande grupo, ndo resultou
grande coisa. A verdade € que se fosse uma op¢do minha em outros momentos também
gostava de despir-me delas, no entanto ndo é facil, pois ttm uma carga emocional,
demasiado importante na “bagagem” que carrego nas minhas costas. O foco do seminério
estava nas estratégias/etapas que devemos adotar a fim de sermos educadores conscientes
e para mim isso ficou claro quando nos foi dito que para o sermos “temos de cuidar de
nos, pensar em nos, escutar 0 Nosso coracgdo e focarmo-nos em dois aspetos importantes:
acreditar e trabalhar com o cora¢do”. Considero que esta mensagem em particular teve
um enorme impacto em mim, ndo s6 por muitas vezes nao ter tempo sequer de perceber
como estou, como me sinto, o que me faz “desligar”, mas também por ser uma pessoa tao
insegura que raramente confia em si e que precisa, constantemente, que Ihe reconhegam
as caracteristicas para parar com o pensamento — “N&o sou capaz”, porque sou...! Houve
um momento durante o seminario em que nos foi pedido que rasgassemos uma folha do
nosso caderno, a dobrassemos a meio e seguimos as seguintes orientacfes: ao centro fazer
um simbolo/imagem que nos caracterize; a esquerda escrever 3 medos que tenhamos; a
direita escrever 3 caracteristicas que nos caracterizem e 3 grandes sucessos que ja

alcangdmos ate aqui; por fim, na parte inferior da folha, foi-nos pedido que escrevéssemos



3 sonhos nossos. E aqui, quando dei por mim, ja tinha preenchido os medos, sendo que
apenas 3 eram muito pouco para a quantidade de insegurangas que eu tenho; ja tinha
preenchido caracteristicas que me caracterizam, coisa que também néo foi dificil, porque
feliz ou infelizmente ouco-o com alguma frequéncia. No entanto, 0s espacos para o
preenchimento dos sucessos e dos sonhos continuava em branco, e nao é por falta de
sonhos ou de desafios alcangados, mas sim por inseguranga minha. As tantas dou por mim
a pensar que os outros acreditam muito mais em mim do que eu propria e isso ndo me
beneficia, ndo me prepara para cuidar dos outros, pois primeiro tenho de cuidar de mim.
E a verdade é que muitas vezes se eu me sentisse mais empoderada, forte, confiante e
segura, ndo tomava decisdes que mais tarde, ao refletir sobre elas, penso: “mas porque ¢é
que agi assim?”, dai que esta tenha sido outra das aprendizagens que levei comigo, a
importancia de cuidar de mim, para ser capaz de cuidar dos outros, pois s6 “€s um agente
de mudanga na vida das criancas” se “fores o agente de mudanca da tua propria vida”,
como aliés nos disse a querida Esta semana na , Varias foram as vezes
em que dei respostas ou fiz perguntas/comentarios que posteriormente me deixaram a
refletir: ora porque falava mais do que ouvia; ora porque fazia perguntas as quais estou
farta de saber a resposta — e dava por mim a pensar: esta ndo é a educadora que eu quero
ser. A verdade é que com o seminario percebi que ndo era propriamente facil para mim
esta semana ter tido interagdes completamente conscientes, porque nem por um momento
eu me “despi” dos meus problemas/inquietagdes; nem por um segundo respeitei o facto
de ndo estar tranquila, de me sentir pressionada com o pré projeto do relatorio final; nunca
parei para cuidar de mim. Entdo como haveria eu de estar capaz de cuidar, de forma
consciente, dos outros? Néo estava. E esta tudo bem com isso, a partir do momento em
que te fazem confrontar com a tua propria realidade, em que tens finalmente um tempo
que é para ti e que € para definires estratégias e reinventares-te, dando-te oportunidade de
fazer diferente — sem nunca te esqueceres de ti. Quando choro o pior que podem fazer-
me é perguntar-me porque é que estou a chorar, ou dizerem-me “ndo precisas de chorar,
estd tudo bem”. Porque se estou a chorar é porque estou a libertar-me de
emoc0Oes/sentimentos que ndo quero guardar para mim e porque sei que depois dessa
descarga vou estar mais leve. Contudo, na quarta-feira, foi aula aberta de natagédo para o
grupo de criancas da sala verde, com o intuito dos pais verem a evolucdo das criancas
naquela atividade. Certo é que, na ida até ao balneario, no fim da aula, algumas criancas
choraram — umas porgue viram 0s pais ir-se embora e outras porgue 0s pais ndo tinham

tido a possibilidade de assistir a esse momento e eu dei por mim a fazer o que menos



gosto que facam comigo — a arranjar motivos para que aquele sentimento ndo fosse
importante o suficiente para os meter a chorar (ex. Nao chores, ja viste o pai da crianga x
nem sequer veio e ela ndo esta a chorar OU a mée da crianga y também veio e ele ndo
estd a chorar, no fim do dia voltas a estar com os teus pais, esta tudo bem), além disto
também dei abracos, mas mais tarde pensei: afinal de que serve um abraco meu (em jeito
de acolher um sentimento) se depois também eu arranjei motivos para a ndo
exteriorizagéo do sentimento de uma crianca — e fiquei triste. Porque efetivamente muitas
vezes é-me dificil colocar no papel de crianca, sendo que comigo sempre disseram o tdo
famoso “ja passou”, mesmo sem me ter passado, € entdo tendo sempre a escorregar em
erros que cometeram comigo. Em jeito de concluséo e interligando as questdes do
seminario com a semana de prética, retiro trés ideias principais: a primeira é que sem estar
bem comigo, dificilmente vou conseguir cuidar dos outros; a segunda é que sem muito
trabalho da minha parte, vai ser dificil deixar de fazer com os outros aquilo que foram
fazendo comigo, desconstruir coisas com as quais ndo me identifico; e, por fim, a terceira
é que além de mim ninguém tem a obrigag&o de acreditar em mim — por isso, importa que
comece o trabalho de autocuidado desde ja. Sinto que aos poucos vou conseguindo
aproximar-me cada vez mais da educadora que quero ser, mesmo gque com erros pelo
meio, contudo defendo que sem erros ndao ha aprendizagem. Tenho plena nocéo do
trabalho que envolve ser um educador consciente e respeitador, um educador capaz de
acolher sentimentos sem julgamento, criticas ou preconceitos e considero-me bastante
empenhada no que a isto diz respeito a aproximar-me cada vez mais da educadora que
sonho ser. Ainda assim, acho muito importante que tenha a capacidade de reconhecer
atitudes ou acBes menos positivas e que me debruce sobre elas, pois sem reflexdo ndo ha
evolucdo e eu sei que sou capaz de muito mais, por isso vou continuar a trabalhar nesse

sentido.



APENDICE 4 — EXEMPLO PLANIFICACAO 1° ANO 1° SEMESTRE

Acalhimento

Durante o momenta do acolhimento & suposts receber &
reconfortar cada crianca & medida gue vio chegando &
sala. Desta forma, pretende-se providentiar o confors das
criangas, ajudando-as & que e sintam integradas & bem
recebidas. Este & 0 Mamento em Que se retiram as
mochilas & os casacos para se colocar no cabide gue
corresponde a cada crianga. Durante este primeirn
momento 8 educadora autoriza gue cada crianga seja
portadora do bringuedo que traz de casa.

Cooperante
Mestrandas

Potenciar a autonomia
individual e em grpo;
Promowver a utilizagio do
seu nome e o dos pares;

entrega do lanche da manhd
entre pares.

Brincadeira livre & reuniio
& grande grupas

Este momento destina-se & exploragdo lvre da sala, em
fUe SE ESPEE GUE 35 CRangas interajam entre si. De
sepuida, aquande do comego da canglo “arrumar”,
cantada pelas intervenientes, espera-se que o grupo
arrume todas os bringuedos, devidamente, nos seus lsgares
& se sente calma e ordenadamente no tapele para gue se
proceda 3 cangio do “Bom dia”. Posteriormente serd
dramatizada por mim a histdria da "Rainha das Cores”, de
utta Bauver, no tapete. Por fim, pede-se a uma das criangas
fue auxilie a mestranda titular com a distribuico do lanche
da manhd, bem como das dguas.

Humanos:
Educadara
Cooperante
Auiliar de Agio
Educativa
Mestrandas

Fisicos:

Aguas

Bringuedos

Carto (desenho do
castela)

Fitas da catim de
vidrias cores

fogas

Lanche da manhs
Livro “Rainha das
Cores”
Materiais
Tapete

Formentar & compreensio
das cores, atrawvés da
associagio a elementos

Provocagdo da proposta no
“Cantinhe Mios & Obral®

erminada o lanche da manhl, serd dada autorizagdo ao
po para brincar liviemente & serdo escolhidas 3 criangas
para que se dirijam corm a mestranda titular ao “Cantinho
Mdos & Obra®, em gue terdo & sua disposicio um tabuleiro
de experimentagdo, assim como dgua, farinha maizena e
corantes alimentares. De seguida, fardo com as indicagdes
da estagiaria uma “Massa Magica® gue terd o aspeto de ser
bastanite dura, mas depressa se toma liguida, Cada crianga
Jterd a sua bandeja de experimentagdo com massa de uma
56 cor, sendo que poderdp trocar de cores entre amigos ou
simplesmente misturd-las. Neste sentido, serd dada a

dade de explorar li a5 demais
|consisténcias e sabores (se assim for do seu desejo)

Humanos: (Observaclo direta da reacdo
Educadara das criangas, do

Cooperante comportarmento,

auiliar de Agio desenvalvimento e

Educativa aprendizagens retidas durante
Mestranda Sofia a atividade. O regists & feito

através de fotografias e notas
de campo (gue serdo escritas,
posterormente).

Figicog:

Agua

Corantes
Alimentares
Farinha Mairena
Tabuleiros




Acolhiments

Dwrante o momento do acolhimento & suposto receber e
reconfortar cada crianga & medida gue vio chegando &
sala. Desta forma, pretende-se providenciar o conforto das
criangas, ajudando-as & que se sintam integradas e bem
recebidas. Este & o momento em gue se retiram as
mochilas & 03 casacos para se colocar no cabide gue
comesponde @ cada crianga. Durante este primeing
imomento a educadora autoriza gue cada crianga seja
[portadora do bringuedo que traz de casa.

Cooperante
Mestrandas

Potenciar a aulonamia
individual e em grupea;
Promaover a wlilizacdo do
seu noMe & o dos pares;

motricidade fina, atraves da
entrega do lanche da manhd

Brincadeira lvre & reunido
erm grande grupa

Este momento destina-se & exploraglo livre da sala, em
que se espera que as criangas interajam entre si. De
seguida, aguando do comego da cangio “armmarn,
cantada pelas intervenientes, espera-se gue o grupe
arrume todos os bringuedos, devidamente, nos seus lugares
e se seme calma & ordenadaments no tapete para que se
proceda & cangdo do “Bom dia”. Por fim, pede-se a uma
das criangas gue auxilie @ mestranda titular com a
distribuicio do lanche da manhd, bem como das dguas.

Educadora
Cooperante
Aassiliar de Aglo
Educativa
Bestrandas

Fisicos:
Aguas
Bringuedos

| ogos

Lanche da manhl
blateriais

Tapete

Fomentar a compreensia
das cores, através da
associagdo a elementos

motricidade fina, através da
manipulagdo do git caseiro.

Provocagdo da proposta no
“Caritinto MEos & Obral®

Terminado o lanche da manhs, serd dada autorizagdo ao
grupo para beincar lvremente e serdo escolhidas de nove
as 3 criangas do dia anterior para gue se dirijam com a
mestranda titular ao “Cantinbo MEos & Obra®, em gue
terfio & sua disposicio um tabuleiro de experimentacio
com  giz (e formato de coragdo) de diversas cores.
escondido por bolinhas de esferavite. Cada crianga terd um
tabuleiro e deverd encontrar nele os giz de determinada
cor, que sera solicitada pela estagidria. O pedido serd feito
ané que estejan encontrados todos o8 coragdes (giz).
Pasteriormente, esta deve apresentar 2o grupo cartdes
com ilustragoes de elementos gue tem cada uma das cores
para que os associem & sua respetiva “familia de cores”.

D¢ seguida, serd feita uma explicagio s criangas gue
refere que aguele giz foi feito com a massa que exploraram
livremente no dia anterior & estas poderdo observar e
explorar o lempo gue quiserem o nowa material de
escrita/coloragdn. Tambérm estard ao dispor de cada
crianga wma cartoling preta, de tamanho AS, onde poderdo
fazer as suas obras de arte.

Educadora
Conperante
fasdliar de Agio
Educativa
Mestranda Sofia

Fisicos:

Bolas de esferovite
Cartdes com
ilustragdes

| plastificados)
Cartoling preta

Giz caseiry
Tabuleiros

Observagio direta da reaglo
das criangas, do
comportamento,
deservoliments &
aprendizagens retidas durante
a atividade. 0 registo & feito
através de fotagrafias & notas
de campo (gue serdo escritas,
posteriormente].




Planificagfo Individual Mestranda Sofia - Dia 26/10/2022

Tempo Intencionalidade Educativa Rotina Descrigho & égias da Prop d iva Reguirsas
Desenvolvimento pessoal e Durante o momeno do acolhiments & suposto recebere  |Humanos:
social: reconfortar cada crianga & medida que vio chegando & Educadora e
Promover a utilizagio do s3la. Desta forma, pretende-se providenciar o conforto das |Cooperante
SEU MOME & 0 008 pares; criangas, ajudando-as @ gue sa sintam integradas e bam Mestrandas
2:00h - 9:3ph | Propiciara resposta a Acolhimento recebidas. Este & o momento em gue se retiram as
guesties simples; machilas e 0s casacos para se colocar no cabide gue
Estimular o sentido de COMEsponde a cada crianga. DUrante aste primeing
partilha. mamento a educadora autoriza gue cada crianga seja
portadera do bringuedo gue traz de casa.
Desenvolvimento pessoal e Este momento destina-se & exploragio livre da sala, em Humanos:
social: QUE S8 esPEra que as criangas interajam entre si. De Educadora
Potenciar a autonomia seguida, aguando do comego da cangle "arrumar”, (Cooperante
individual e em grupo; cantada pelas intervenientes, espera-se que o grupo Awiliar de Ario
Promover a utilizacio do arrume todos os bringuedos, devidamente, nos seus lugares | Educativa
Seu nome e o dos pares; & se sente calma e ordenadamente no tapete para que se | Mestrandas
Propiciar & resposta a proceda & cangdo do "Bom dia”. Por fim, pede-se a uma
9:30h - 10:00h | Questdes simples; Brincadeira livre & 20 | 4oy s riancas que ausilie 2 mestranda titular com 2 Fisicas:
em grande grupa distribuigio do lanche da manhi, bem como das dguas. Aguas
Desenvolvimente motar: Bringuedas
Promover o logos
desenvolimento da Lanche da Manhd
maotricidade fina, através da Materiais
entrega do lanche da manhd Tapete
Enitre pares.
Desenvolvimento pessoal e Esta atividade, "Arnca dos Sonhos", & dirigida pela psicologa |Humanos: A avaliagdo desta atividade vai
social: da instituigdo. Esta promete trazer até ao grupo, todas as | Educadora ser realizada por meio da
Promover a utilizagso do semanas, surpresas.. Neste sentido, 33 quanas-feiras neste |Cooperante ohservagdo direta da reagdo,
seu nome e o dos pares; hordrio o nosse papel & apenas o de sermos observadoras, |Auxiliar de Agio recegdo e interacio que o
ainda gue por vezes tenhamos de auxiliar a psicdloga ao Educativa erups de criangas vai ter no
Desenvolvimenta intervir com o nome de algumas criangas e o cumprimento | Mestrandas decofrer da mesma.
cognitiva: das regras em sala. Psicdlogas
Desenvalver o
reconhecimento de objetos
10:00h - 11:15h "Arca dos Sonhos”

& apdes presentes na "Arca
dos Sonhos”;

Promover a exploragio e a
descoberta de noves
materiais;

Famentar a atengdo por
parte do grupo,
relativamente &
intervinientes;




APENDICE 5 — REFLEXAO INDIVIDUAL 1° ANO 1° SEMESTRE

No &mbito da Unidade Curricular de Pratica Pedagdgica — Jardim de Infancia I, estas
ultimas duas semanas focaram-se no balango do nosso desempenho ao longo desta PP,
assim, nesta reflexdo, comecarei por dar a minha opinido acerca da minha perspetiva e
também do que comigo foi partilhado por parte das docentes. Por fim, falarei um pouco
desta Gltima semana, pois considero que foi rica em aprendizagens, desafios e muitos
sorrisos. Agora parece que passou a correr, mas tem sido um percurso longo e continuo
este que tenho trilhado no Mestrado de Educacéo Pré-Escolar. De repente, estou a meses
de ser oficialmente Educadora de Inféncia e a luz esta mesmo ali, ao fundo do tdnel. Na
minha perspetiva tenho feito uma enorme evolucdo de estagio para estagio, pois procuro
sempre focar-me nas maiores dificuldades que vou identificando e partir delas no estagio
seguinte, quase que como a aprender, passo por passo, a identidade de cada uma das fases
do ciclo pedagdgico, enriquecendo-me e tornando-me uma melhor formanda. No ultimo
estagio, inerente ao 2.° semestre do 1.° ano do Mestrado, foi quando me comecei
(finalmente) a sentir mais a vontade com as planificagdes, foi quando percebi o “apoio”
que elas, enquanto documento orientador nos davam e quando comecei a perceber que
nem sempre temos de fazer tudo exatamente como haviamos pensado, pois 0 grupo pode
ter a sua curiosidade focada em qualquer coisa muito diferente disso e, ainda assim, tem
de ser escutado e tem de ter espaco para que lhe seja dada agéncia. Nao obstante, também
foi nesse estagio que identifiquei como maior dificuldade a parte da avaliacdo e
documentacdo pedagdgica e € ai, nessas duas fases do ciclo pedagdgico que eu me tenho
focado com outros olhos, outra perspetiva — ndo no sentido de me assustar por estar perto
do final e ndo as dominar, mas no sentido de me apropriar do essencial delas, para que
consiga trilhar um bom progresso daqui em diante. Apesar de ainda ndo ser téo evidente
qguanto desejava, tenho pensado a avaliacdo e a documentacdo pedagdgica desde o
momento da planificacdo, o que a meu ver ja € um bom ponto de partida, pois faz com
que antecipe algumas situagdes e pense que tipo de questdes quero eu fazer sobre o que
quer gue seja as criancas. Para mim a avaliacdo era sempre uma das fases que eu queria
“passar a frente” — ora por em todo 0 meu percurso académico ter sido confrontada com
essa de uma forma com que nem sempre me fui identificando ou simplesmente por ndo
saber como se avaliam estas faixas etarias. No entanto, considero que tenho vindo a dar

mais valor a esses dois momentos e, por isso, considero que ja haja uma evolugdo nesse



sentido. No que respeita ao balanco da UC, tal como a educadora Leonor, também eu
concordei que estou bastante a vontade com o grupo, que tenho facilidade em arranjar
planos B para os momentos “mortos” e que sou bastante exigente comigo propria na
concretizacdo das planificacdes. Ainda assim, a educadora cooperante considera que eu
tenho alguma dificuldade em adotar a “flexibilidade” nas planificacdes, e nesta parte eu
s6 concordo parcialmente, pois apesar de me considerar “flexivel” no aspeto em que se
nédo der para fazer hoje, faz-se noutro dia qualquer, quando sou eu a preparar recursos
especificos (em que invisto bastante tempo, dedicacdo e algum dinheiro) ja ndo tenho
facilidade em ser “flexivel”, pois considero que se investi tempo nele, tem mesmo de ser
utilizado. Tenho de concordar que este é um aspeto com o qual tenho de saber viver e que
€ uma critica construtiva, no entanto ainda denoto algumas dificuldades em entender que
pode ndo fazer sentido neste contexto, com estas criancas, mas ndo deixa de estar criado
e posso sempre utiliza-lo noutro momento, ainda que ja ndo o faca neste contexto, com
estas criancas — e esta tudo bem. Neste sentido, considero que o balanco da minha PP
esteve de acordo com aquilo que eu esperava, e que se debrugou muito mais em pontos
positivos do que em pontos menos positivos, 0 que me deixou bastante feliz e com o
sentimento de que uma vez mais, estou no caminho certo, ainda que haja sempre espaco
para se ser mais e melhor e em que podemos transformar as nossas dificuldades em
desafios superados. E, porque também importa frisar momentos e dias que nos deixam
leves e felizes, chegou 0 momento de refletir um pouco acerca desta semana que passou
em que fui a mestranda interveniente. Logo no inicio da semana senti que o grupo estava
“mergulhado” na magia do Natal e, por isso, substitui algumas canc¢des habituais de
outono e cores pelas tipicas cancBes de Natal, de forma que estivéssemos todos
“mergulhados” na mesma onda. Senti o grupo feliz, conversei com eles sobre o que seria
um “Sonho de Natal” e mais uma vez surgiram ideias para o nosso projeto solidario — que
fomos registando. Construimos “Globos de Neve” e foi mesmo divertido, pois como a S.
(3 anos) dizia, “os bonecos da neve podem ser de muitas cores, eles podem ser muito
felizes” e apesar de diferentes, todos eles ficaram originais. Algumas criangas nao sabiam
que podia existir “bolinhas” de esferovite e nem tinham pensado que estas podiam
representar a neve, por isso, considero que foi uma proposta rica em aprendizagens e
cheia de vocabulario novo — registei durante a atividade a curiosidade de saber o
significado das seguintes palavras: globo, esferovite, fio de pesca, incolor, galho. No dia
seguinte foi um dia muito especial para mim, pois desde sempre que queria fazer um

Mercado de Vendas e, quando surgiu a oportunidade de fazermos um eu nunca pensei



que seria tdo vantajoso quanto foi pois, as criancas desenvolveram (e bem) o seu discurso
oral, expandido a natureza das suas argumentacGes e a maior parte surpreendeu-nos, pois
sdo criangas que considerdvamos nao ter tanta facilidade em argumentar e que nos
deixaram de queixo caido — como foi 0 exemplo do J. (4 anos) que depois de ter construido
com blocos de iman o seu castelo diz-nos que “eu acho que deviam o comprar, ele tem
principes e reis e peixe e muita comida no frigorifico e tem uma cadeira gigante onde s6
se podem sentar os reis ¢ o Pai Natal” — apesar de aparentemente a sua construcdo nao
nos parecer com um castelo, pois estava representada consoante a sua ideia de castelo, o
discurso argumentativo que implementou na sua venda, foi de acordo com aquilo que
havia construido e, habitualmente, o J. € uma crianga que nem conseguimos identificar
com grande facilidade quando é que esta e ndo estd com atencdo. As criangas construiram,
venderam e defenderam os seus produtos, ganharam dinheiro e compraram o bilhete que
Ihes vai dar entrada a um teatro que vai ser apresentado na proxima semana — envolveram-
se na proposta integradora de uma forma fascinante, dando muita importéncia a cada uma
das tarefas que Ihes competia e foi um dia muito enriquecedor porque apesar de sempre
querer experimentar esta atividade, nunca pensei que superaria tdo facilmente as minhas
expectativas — e surpreendeu, muito mesmo. Em jeito de concluséo, considero que esta
semana foi deveras enriquecedora, para mim e para as criangas, que estamos numa fase
em que a contagem ja é decrescente, mas que ha disponibilidade, apoio e vontade de ainda
fazer melhor, de superar mais desafios e de fazer (ainda mais) a diferenca na vida destas
criancas. Termino esta reflexdo com o desejo de daqui em diante ndo colocar tanta pressédo
em mim propria, pois todos os dias eu me provo que sem pressdo e com leveza eu sou
(ainda mais) CAPAZ.



APENDICE 6 — PEDIDO DE AUTORIZACAO

PEDIDO DE AUTORIZACAO PARA REGISTOS FOTOGRAFICOS

Exmo. (a) Encarregado (a) de Educacdo, sou estudante do 1.° Ano do Mestrado em
Educacao Pré-Escolar, da Escola Superior de Educacdo e Ciéncias Sociais de Leiria e
estou a realizar a minha Prética Pedagdgica em Educacao de Infancia — Jardim de Infancia
I, na . Venho por este meio solicitar autorizacdo para
registos fotograficos e videograficos no decorrer das atividades que irei realizar com o
seu educando, nomeadamente para a dimensao investigativa que fara parte do Relatério
Supervisionado do fim do Mestrado supramencionado. Saliento que estes registos seréo
apenas utilizados para fins académicos.

Atenciosamente,
Sofia Gongalves.

Eu, )

Encarregado(a) de educagédo de , da

, autorizo / ndo autorizo (riscar o que ndo pretende), a recolha de registos

fotograficos e videograficos do meu educando para utilizacdo em fins académicos.

Assinatura do/a Encarregado/a de Educacdo:

Data: /12023



APENDICE 7 — CATEGORIA “EXPLORACAO DOS ELEMENTOS E MANIPULACAO

DOS MATERIAIS”

Videos Evidéncias

Video 1  (3/05/2023,|V. pega na jarra e transfere a agua do balde para o deposito
01:38): de agua.

Video 2 (3/05/2023 — 12| M.F (...) vai buscar um jarro com um pouco de terra para
Sesséo, 00:59): | despejar no tacho.

Video 3 (3/05/2023 — 12
Sessdo, 00:59):

Inicialmente, a M.F. e 0 V. colocam muita 4gua no tacho
em que tinham um combinado de agua, terra, massa crua,
sementes de chia e nozes com casca e ao tentar mexer,
entornam. De seguida, comegam a acrescentar mais terra.
No entanto, a M.F. pega na frigideira, que é maior que o

recipiente que estavam a usar, e diz "V. olha isto."”

Video 4 (3/05/2023 — 12

Sessdo, 02:50):

As trés criancas usam varios materiais da cozinha para

transferir agua para a frigideira.
De seguida transferem a mistura, feita de agua e terra, da
frigideira para o tacho, com a ajuda de um copo. Enquanto

isso T. espalha a terra molhada com a ajuda de uma faca.

Video 4 (3/05/2023 — 12

Sessdo, 02:50):

M.F. enche uma bacia com terra seca usando as maos.

Video 5 (3/05/2023 — 12
Sessdo, 04:20):

V. fica admirado quando percebe que ao despejar &gua num

coador, a mesma nao fica dentro, mas sim verte para o ch&o.

Video 7 (10/05/2023 — 22
Sessdo, 01:37):

A A. e a C. utilizam vérios materiais da cozinha de lama
(concha da sopa, taca de inox e colher da sopa de plastico)
de modo a transferir a &gua do balde para recipientes mais

pequenos.

Video 9 (10/05/2023 — 22
Sessao, 01:05)

A A. e a C. utilizam um bule de cha de inox e um copo de

acrilico para transferir a agua de uns recipientes para outros.

Video 11 (10/05/2023 — 22
Sesséo, 00:37)

A A. e a M.M. utilizam colheres de sopa plasticas para

transferir e misturar a 4gua e a terra.




Video 12 (10/05/2023 — 22
Sesséo, 01:14):

A A. e a M.M. utilizam colheres de sopa plasticas para

mexer a mistura que estavam num tacho.

Video 13 (17/05/2023 — 3?
Sessdo, 01:15)

G. usa as maos para deitar terra numa jarra de vidro e leva-

a para a bancada para junto do F., da L. e do L.S.

Video 14 (17/05/2023 — 3?
Sessdo, 01:39):

G. leva o tacho com lama, que estava em cima da bancada,
e verte 0 excesso da &gua para a bacia com terra.
De seguida, vai a bancada buscar uma colher para assim

tirar a lama que ficou no tacho e juntar a bacia.

Video 17 (17/05/2023 — 3#
Sessdo, 01:11):

D. usa uma caneca metélica para juntar mais agua na bacia
que ja contem pouca terra e muita agua, tornando assim, a
lama muito liquida.
Entretanto, G. usa um tacho para colocar alguma terra
dentro e coloca 0 mesmo dentro do micro-ondas. Gira o

temporizador para os dois lados e retira o tacho de dentro.

Video 18 (17/05/2023 — 32
Sessdo, 00:35):

Uma crianca usa uma colher e uma faca para mexer a
mistura que tem dentro do tacho, que estd em cima da banca

da cozinha.

Video 20 (17/05/2023 — 32
Sessdo, 00:29)

G. usa uma caneca de metal para bater num copo que esta
cheio de lama e virado ao contréario, para assim soltar a lama
e ficar com a forma do mesmo. Bate varias vezes e quando
tenta tirar o copo, a lama vem junto com o copo. Pousa 0
copo novamente e volta a bater com a caneca varias vezes.
Por fim volta a tentar, mas a lama continua a ndo sair do

copo.

Video 21 (17/05/2023 — 32
Sessdo, 00:12)

G. usa a mao para bater num copo, que esta cheio de lama
e virado ao contrario, para assim soltar a lama e ficar com
o formato do copo. Bate vérias vezes e quanto tenta tirar o
copo, a lama vem junto. Bate com o copo no chdo com

forca.

Video 22 (17/05/2023 — 32
Sessdo, 00:10)

G. bate com a mdo num copo, que esta com lama virado ao
contréario, em cima de cepo, e de seguida agarra no copo e
bate com ele no cepo. Retira o copo e a lama fica, na sua

maioria, no formato do copo.




Video 23 (17/05/2023 — 32
Sessao, 00:40)

O F. usa a méo para encher um copo com lama. Enquanto

isso o0 L. mostra um tacho cheio de lama.

Video 27 (24/05/2023 — 42
Sesséo, 00:57)

A. diz "E, e... eu estou a juntar a agua com a terra que o R.
me deu que é para ficar molhada, para... para a terra ficar
bem molhada. Posso pbr 4gua para a tua terra ficar bem
molhada?"

Video 33 (24/05/2023 — 42
Sesséo, 00:56)

A. pega numa tigela com terra e junta a sua bacia ja com

lama e amassa um pouco.

Video 33 (24/05/2023 — 42
Sessdo, 00:56)

A. tenta despejar agua na sua frigideira, mas acaba por
entornar a maior parte da 4gua no chéo e diz "A cozinha de

lama esta cheia de agua!"

Video 35 (24/05/2023,
00:45)

M. e J. usam colheres para mexer a mistura que tém na

bacia.

Video 37 (24/05/2023 — 42
Sesséo, 00:50)

A. levanta-se e vai até um vaso com areia que esta ao sol e

diz "Eu vou p6r areia muito quente, que o sol esta a ferver"

Video 39 (31/05/2023 — 52
Sesséo, 00:37)

V. usa uma colher para mexer as nozes que estéo dentro do

tacho com &gua.

Video 41 (31/05/2023 — 52
Sessdo, 00:55)

M.P. tenta abrir a noz batendo com ela na borda de um
balde.

Video 41 (31/05/2023,
00:55)

V. transfere dgua de uma bacia para um copo.

Video 43 (31/05/2023 — 5?

Sesséo, 00:26):

V. tenta abrir uma noz batendo com ela na borda de um
balde




APENDICE 8 — CATEGORIA “COMUNICACAO”

Videos Evidéncias

Video 6 (3/05/2023 — 12 Sessao, | Quando V. enche a chaleira com terra, T. diz para

04:20) ele entornar no recipiente que ela tinha na mao.

Sessao, 00:48)

Video 8 (10/05/2023 — 22| A.(...) responde "ainda temos espa"

Video 11 (10/05/2023 — 22
Sessdo, 00:37)

Quando uma crianca externa a exploracdo comeca
a fechar a porta (do micro-ondas), a C. diz "deixa

abéta, deixa, deixa abéta.

Video 14 (17/05/2023

32| Uma crianga enche um recipiente com terra e diz

Sessdo, 01:39) "Vou p6r no micro-ondas".

...0 mesmo (G.)

diz "por que assim, por que

assim isto ndo se pode gastar muito! As pessoas

] precisem”
Video 15 (17/05/2023 - 32 ) A
N Mestranda - " As pessoas precisam do qué?"
Sessdo, 00:15)
G. - "Do sall"
Mestranda - "Para qué?"

G. - "para utilizarem na comida"

Video 16 (17/05/2023 — 3#

Sessdo, 00:13)
morango

A mestranda pergunta ao G. o que esta a fazer e a

mesma responde que esta a fazer um bolo de

Video 17 (17/05/2023

32| Quando interrogado sobre o que era aquilo, o

Sessdo, 01:11) {mesmo responde " é um bolo de *impercetivel*

Quando interrogado pela mestranda o que tinha
aquele bolo, o F.responde " chocolate, amoras e
Video 18 (17/05/2023 - 3% |framboesa! E um cadinho de agucar que o G. pés!"
Sessao, 00:35) | A mestranda retribui perguntando se depois ia ao
forno e o mesmo responde "*impercetivel* vai ...

ai, caiu o qué? ai, ja esta"

Video 22 (17/05/2023 - 32| A mestranda interroga sobre o que era aquilo e 0

Sessao, 00:10) mesmo (G.) responde " um bolo".




Video 23 (17/05/2023 - 32
Sessao, 00:40)

G. chega, atira a lama para o chéo e diz "Oh! Falta

mais uma parte".

Video 24 (17/05/2023 — 3
Sessdo, 00:21)

Pergunta para a mestranda " estas a mandar para o
meu pai? Estas?" a qual a mestranda retribui "o
qué?" G. responde "Essa fotoguial” a mesma
responde que ndo e G. diz, "Mas devias mandar
para 0 meu pai!" enquanto vira o testo com a lama
num unico movimento repentino e bate com ele no
tronco deixam assim a lama com a forma do testo.
A mestranda pergunta porqué? e G. responde "Pa

ele ver, porgue ele adora panquecas”

S. pergunta "vocés foram buscar dgua aonde?"

A M.F., que estd a mexer a mistura dentro do tacho

Video 25 (24/05/2023 — 4 diz "ndo fomos nos, foi a S... A. eu preciso de
Sessdo, 00:40) agual”
De seguida diz "Oh J. podemos juntar com 0 meu
arroz." *Diélogo impercetivel* J. "sim podemos"
Video 27 (24/05/2023 - 42| A.diz"E,e... eu estou a juntar a 4gua com a terra
Sessdo, 00:57) que o R. me deu que € para ficar molhada, para...
para a terra ficar bem molhada. Posso pdr dgua
para a tua terra ficar bem molhada?"
Video 29 (24/05/2023 — 42| A. diz "Venham c ver, estdo aqui bichos" e a S.
Sessdo, 01:08) vai ver.
A. Despeja a lama do seu tacho para a sua bacia e
Video 34 (24/05/2023 - 42| paraada M. e esta diz "ndo, ai ndo A." Este para

Sesséo, 01:00)

imediatamente de despejar e diz "Pensava que

sim... pensava que tu querias.

Video 35 (24/05/2023 - 42
Sessao, 00:45)

A. pergunta "Posso p6r ai?" enquanto agarra na
sua frigideira com um pouco de terra seca. M.
responde que pode e A. entorna a terra na bacia

com lama.




Video 36 (24/05/2023
Sessao, 00:59)

M. chega com uma nova frigideira junto de A. e J.
e diz "A. A. agora quero que bota isto

*impercetivel* nesta frigideira"

Video 36 (24/05/2023
Sessao, 00:59)

43

R. diz "Tem ai muita agua"
A. diz "Eu vou... eu vou buscar aquilo” e dirige-se

até a batedeira.

Video 37 (24/05/2023
Sessdo, 00:50)

42

S. pergunta se pode ajudar e M. responde, "Mas

ndo é para por ai... é para por aqui"”

Video 41 (31/05/2023
Sesséo, 00:55)

53.

A crianca exclama "Conseguimos!"

Video 44 (31/05/2023
Sessdo, 00:49)

56

G. diz "Ja estds a conseguir! Agora ja podemos

comer"




APENDICE 9 — CATEGORIA “COLABORACAQ”

Videos

Evidéncias

Video 1 (3/05/2023 — 12
Sessdo, 01:38)

De seguida, vai buscar um balde com mais agua e diz "V.
estd aqui mais... V. olha aqui mais." Este pega na jarra e

transfere a agua do balde para o deposito de agua.

Video 2 (3/05/2023 — 1°
Sessdo, 00:59)

M.F. e V. colaboram para encher um recipiente para verter

para o tacho.

Video 3
00:59)

(3/05/2023,

V. vai logo com a M.F. agarrar o garrafdo com agua que

esta junto a banca.

Video 10 (10/05/2023 — 22
Sessdo, 00:25)

A M. tenta recuperar a colher, mas acaba por se afastar um
do

A A. apercebe-se e pega numa espétula e oferece-a a M.

pouco recipiente.

Continuam as duas a transferir a terra para o recipiente.

Video 14 (17/05/2023 — 3?
Sessdo, 01:39)

L.S. pega no balde com agua, usando as duas méos, para
levar para junto de uma bacia em que as outras criangas

estdo a encher com terra.

Video 15 (17/05/2023 — 3?
Sessdo, 00:15)

G. usa uma colher para encher a caneca que L.S. esta a

segurar.

Video 29 (24/05/2023 — 42
Sesséo, 01:08)

S. enquanto enche o copo com terra diz "quem quiser terra

esta aqui”

Video 30 (24/05/2023 — 42
Sessdo, 01:08)

J. ddaespéatulaa M.F. e comecam os dois a mexer a mistura.

Video 30 (24/05/2023 — 42
Sessao, 01:08)

A M. F. tenta levantar a bacia com a mistura e diz "ndo
consigo levantar. J. preciso da tua ajuda!" J. diz "eu consigo,
eu tenho buéda forcal!” e levanta a bacia com a mistura e
leva-a para junto da frigideira, onde comecam os dois a

transferir a mistura para a mesma.

Video 31 (24/05/2023 — 42
Sessdo, 00:15)

S. pde uma bacia com a mistura no micro-ondas e diz "J.
preciso da tua ajuda! J. ajuda-me!" A. chega ao pé da S. e

ajuda-a colocar a bacia dentro do micro-ondas e a fechar.




Video 32 (24/05/2023 — 42
Sesséo, 00:20)

L. tenta pegar na sua bacia com a mistura, mas como é
pesada diz "A. Ajuda-me". Quando A. tira a bacia de dentro
do micro-ondas apercebe-se que esta é pesada e diz "M.
preciso de ajuda, ai... ai ai ai!" M. pousa imediatamente a
sua frigideira no chao e agarra em baixo da bacia de A. e
diz "ndo faz mal, ndo faz mal, ndo faz mal, *impercetivel*"

e depois acaba por larga-la para A. levar para onde queria.

Video 34 (24/05/2023 — 42
Sesséo, 01:00)

(...) este responde "Nao... ainda ndo terminamos fazer o

bolo!" e M. responde "Vou buscar uma colher."

Video 40 (31/05/2023 — 52
Sessdo, 01:03):

V. verte 4gua da chaleira para uma bacia.
G. diz-lhe "Isso s6 um bocadinho *impercetivel*" De
seguida tenta encher a chaleira com agua que estava no

balde, mas acaba por entornar a maior parte.




APENDICE 10 — CATEGORIA “RESOLUCAO DE PROBLEMAS”

Videos

Evidéncias

Video 6 (3/05/2023
Sessao, 04:20)

Entretanto M.F. junta-se as duas criangas e diz que
precisa de dgua. Esta apercebe-se que ja ndo ha agua
nos recipientes e entdo, pega na frigideira, que tinha
lama com nozes e massa, e leva-a para verter na bacia

que esteve a encher com terra.

Video 10 (10/05/2023
Sessdo, 00:25)

2a

Ao inicio A. tira a colher da mao da M. para transferir
terra do chédo para o recipiente com &gua e nozes. A M.
tenta recuperar a colher, mas acaba por se afastar um
do
A A. apercebe-se e pega numa espatula e oferece-a a
M.

pouco recipiente.

Video 11 (10/05/2023
Sessdo, 00:37)

2a

De seguida abre a porta com a ajuda de uma crianca
mais velha, de outra sala, que estava no exterior da area

da cozinha de lama.

Video 11 (10/05/2023
Sessdo, 00:37)

23

(C.) Tenta colocar o tacho na bancada, mas repara que
a mesma estd cheia acabando por hesitar. Por fim,
acaba por colocar o tacho dentro de outro maior que ja

estava em cima da bancada.

Video 29 (24/05/2023
Sessdo, 01:08)

42

S. pega num frasco e vai a bacia da mistura de outra
crianga para encher com agua e diz, "mas eu ndo tenho
agua" a qual esta responde-lhe "daqui a bocado estas a

tirar isto tudo" e S. responde "ndo, ndo."

Video 32 (24/05/2023
Sessao, 00:20)

42

A. e L. enfrentam dificuldades ao manusear bacias

pesadas.

Video 35 (24/05/2023
Sesséo, 00:45)

4&

S. diz que também quer agua e tenta tirar da bacia com
alama a qual M. diz "N&o S." mas logo esta grita "Mas

eu ndo tenho agua!”

Video 42 (31/05/2023

Sessao,

5&
00:34)

G. tenta abrir a noz batendo com a mesma e em varias

superficies e diz "Eu nédo estou a conseguir"




APENDICE 11 — CATEGORIA “IMITACAO E APRENDIZAGEM”

Sesséo, 00:07)

Videos Evidéncias
Vid 6 (3105/2023 L T. repara que V. esta a usar uma colher para encher a
ideo -
Sessiio, 04:20) chaleira com terra e comeca a usar uma colher também
essdo, 04:
para transportar a terra.
M. mostra curiosidade e pergunta "o qué ito?"
enquanto pega numa noz, a qual a mestranda responde
Vid 9 (10/05/2023 - que sdo nozes e a mesma repete *impercetivel* Pra
ideo -
y comere”.
Sessdo, 01:05) )
A. pega numa noz e diz "uma? Uma nozes?" enquanto
caminha em direcdo a mestranda, que a corrige dizendo
"uma noz".
A mestranda pergunta "olha e como é que tu aqueceste
Video 12 (10/05/2023 - a tua sopa?" e a C. responde "no micro-ondas"” e a
ideo —
Sessiio, 01:14) mestranda responde "podes-me mostrar?"
essao, 01: ) _
A C. comeca por rodar o temporizador e depois abre a
porta do micro-ondas.
Outra crianga faz 0 mesmo e enche uma caneca com
Video 13 (17/05/2023 - terra e despeja-a num tacho que esta na bancada ja com
ideo —
lama e nozes.
Sessdo, 01:15) _ o
As outras criangas comegam a imitar e a encher os
COpos com terra para juntar a mistura.
Video 19 (17/05/2023 - 3?|Uma crianca tem uma bola de lama nas maos e diz para
Sesséo, 00:10) a mestranda "uma boda".
A criancga ja com o copo cheio, tenta virar ao contrario
Video 23 (17/05/2023 - em cima do cepo para ficar com o formato do copo, s6
ideo —
Sessiio, 00:40) que a lama sai toda do copo antes mesmo de este ficar
essao, 00: _ o _
totalmente virado ao contrério e fica espalhada pelo
cepo.
Video 26 (24105/2023 42 Uma crianca diz "a minha mae pde o arroz aqui”
ideo —

enquanto aponta para uma caneca de metal e continua

"e depois pde na panela”




Video 28 (24/05/2023
Sesséo, 00:10)

42

Uma crianca segura a batedeira na méo e diz que ndo
funciona, & qual A. Responde-lhe "N&o funciona

porque é de brincar".

Video 33 (24/05/2023
Sessdo, 00:56)

42

Entretanto M. que esta no micro-ondas diz algo
impercetivel e de seguida "Néo faz barulho?!"
enquanto roda o temporizador do micro-ondas. Mal
acaba de dizer isto o temporizador faz o Plim e a
mesma diz "Fez barulho™ e comeca a rodar outro botao
do micro-ondas enquanto pergunta "Isto da o qué? Isto

s faz assim"

Video 36 (24/05/2023
Sessdo, 00:59)

4a

A. diz "Eu vou... eu vou buscar aquilo” e dirige-se até
a batedeira. Pega nesta e volta para a bacia onde faz de

conta que esta a mexer a mistura.

Video 40 (31/05/2023
Sessdo, 01:03)

56

M.P. estava a mexer as nozes que estavam no tacho na
bancada, mas quando chega outra crianca, esta pega
numa noz e tenta parti-la na borda do tacho como se

fosse um ovo.

Video 41 (31/05/2023
Sesséo, 00:55)

5&

G. apercebe-se e tenta fazer o mesmo, mas como nao
consegue pergunta como € que se abre a noz.
De seguida, pousa a noz no chdo e bate com uma
frigideira na noz fazendo ela abrir-se e diz " Ja estou a
conseguir abrir... Oh V. olha aqui!” e mostra-lhe

metade da noz.

Video 43 (31/05/2023
Sessdo, 00:26)

5&

G. tira 0 miolo da noz e fica indeciso se o coloca no

tacho com agua ou come, acabando por comer.

Video 44 (31/05/2023
Sesséo, 00:49)

5&

G. diz para V. que para abrir a noz € preciso po-la na
terra e depois bater com a frigideira e exemplifica, mas
nédo consegue abrir.
V. tira a frigideira da méo de G. e este diz-lhe "Bate

mais com tanta forga.”




APENDICE 12 — CATEGORIA “CRIATIVIDADE”

Videos

Evidéncias

Video 4 (3/05/2023 - 1°

Sessdo, 02:50)

Quando V. interrogado sobre o que esta a fazer, este responde
que estéa a fazer uma sopa. A mestranda pergunta de qué e este
responde "De tomate™ enquanto transfere a mistura do tacho

para um recipiente até este ficar cheio.

Video 5 (3/05/2023 - 1°

Sessao, 04:20)

M.F. enche uma bacia com terra e quando é interrogada sobre
0 que esta a fazer, esta responde "um bolo de lama"

Video 12 (10/05/2023 — 22| A mestranda pergunta o que era aquilo e uma delas responde

Sessdo, 01:14) "é um janta",

Video 12 (10/05/2023 — 22| A mestranda diz parece uma deliciosa mousse de chocolate e

Sessdo, 01:14) a crianga responde "sim".

Video 12 (10/05/2023 — 2&|Por fim a mestranda pergunta a C. o que ela esteve a fazer e

Sesséo, 01:14) esta responde "uma shopa”,

Video 13 (17/05/2023 — 3%|Vao despejando a terra num tacho que estd na bancada para

Sessdo, 01:15) assim fazer uma "papa de nozes".

Video 18 (17/05/2023 — 3%|Quando interrogado pela mestranda o que tinha aquele bolo,

Sesséo, 00:35) 0 mesmo responde " chocolate, amoras e framboesa! E um
cadinho de acUcar que o G. pos!"

Video 25 (24/05/2023 — 42| Uma crianga, (...) diz "vou fazer arroz, numa panela". (...)

Sesséo, 00:40) Outra crianca diz "eu estou a fazer arroz também, mas 0 meu
é arroz a serio"

Video 30 (24/05/2023 — 42| Uma delas pergunta para a outra "Isto € um bolo-rei?" a qual

Sesséo, 01:08) a outra crianca responde "isto é um bolo, agora vamos por no
micro-ondas"

Video 33 (24/05/2023 — 42| De seguida pega na bacia e grita " M. ... Oh M. tenho aqui

Sesséo, 00:56) mais um bolo!"

Video 38 (24/05/2023 — 42| A. destaca-se e diz "Oh M. eu tou a ir buscar aquela planta

Sessdo, 00:32)

aclicar muito quente porque o sol.... E esta *enquanto mostra
aJ. apontando para o vaso* é esta planta! Tem acucar 14 muito

quente... até queima as maos!"




Video 39 (31/05/2023 — 52
Sessao, 00:37)

G. diz "Vou fazer um chazinho!" e pega numa chaleira e verte

4gua para uma caneca.




APENDICE 13— EXEMPLO PLANIFICACAO 1° ANO 2° SEMESTRE

Desenwolver a linguagem  |Este momento destina-se a chegada das Humamnaos:
{werbal & n2o verbal); criancas a Sala Verde onde estardo as Augiliares de Acdo Educativa
Promover a utilizagdo do  |auxiliares de ac@o educativa, a educadora Educadora Cooperante
seu nome e dos pares; cooperante e as mestrandas para acolher cada | Mestrandas
. . | Propiciar a resposta a uma delas de forma a gue se sintam
- Mhlmm‘ﬁ::mmha questdes simples; confortdveis, felizes, bem recebidas e seguras. |Fisicos:
Promower valores como a  |Aguanda da chegada de cada uma das Sala Verde
partilha. criancas, estas terdo de colocar 2 presenga no
respetivo dia da semana e poderdo brincar
livremente em cada uma das dreas
constituintes da Sala Verde.
Desenvolver 2 inguagem  |Neste momento serdo chamadas, de forma Humamnaos:
{werbal & n3o verbal); aleatdria, duas criangas para preencher os Auzxiliares de Ag3o Educativa
Potenciar 3 autonomia instrumentos de pilotagem da metearlogia. e | Educadora Cooperante
individual & em grupo; seguida, serd distribuido o reforgo da manha, | Mestrandas
PFropiciar a resposta a enquanto ouvimos & cangdo "Um abraco”. For
questdes simples; fim, daremos inicio & construg3o da Fisicos:
PFromower o documentagso pedagogica referente ao livro | Cartolinas brancas
desenvolvimento holistico; ["Um Abraco”, em que se contara com uma Camara fotografica  Telemdwel
Desenwoheer @ motricidade |partilha em grande grupo &, posteriormente | Canetas de feltro
fina & grossa; individual acerca da importancia de dar e Sala Verde
Reunido de Grupo, Lanche | Organizar o ambiente receber abragos, o que sentem quando o
da Manhd e Atividade | educativo, de forma a fazem, a quem gostam de abracar e quem
Orientada existir conforto e gostariam de abragar, mas n3o abragam ha
predisposicdo para a algum tempo e porgqué. De seguida, tiraremos
exploragao e criagdo de fotografias as criangas com colegas ou
novos elementos; familiares da instituicio, bem como
Paotenciar o respeito pelo  [solicitaremos aos pats que tragam fotas das
espaco e pelas pessoas criancas com pessoas gue [hes sejam queridas
nele inseridas. fora da instituicio e pedir-lhes-emos que
comecem 3 decorar o8 coraptes em qQue serdo
afixadas essas imagens e a documentacdo
pedagdgra.
Fromowver 3 autonomia Terminada a atividade orientada, solicita-se ao | Humanos:
individual & em grupo das  |grupo gue arrume a5 demais dreas Auzxiliares de Ag3o Educativa
criancas; constituintes da Sala Verde, para que se Educadora Cooperante
Auxiliar no controlo dos proceda 3 montagem dos catres. De seguida as| Mestrandas
Higiene esfincteres. criangas vao-se deslocande autonomamente
até & casa de banho para gue fagam a sua Fisicos:
higienizag3o. Por fim, estas deslocam-se, em  |Casa de Banho
pares, até ao refeitrio. Sala Verde
Refeitdrio
Promowver @ exploracdo de |Mo refeitdrio as criangas tém ao seu dispor 3 |Humanos:
novas texturas e sabores;  [sopa, o prato principal, a fruta e a dgua. Augiliares de Acdo Educativa
PFotenciar 3 autonomia Posteriormente, as criangas deslocam-se 3 Educadora Cooperante
individual das criangas; casa de banho para que fagam 2 sua higiene | Mestrandas
Fomentar a importancia de|autonomamente, nomeadamente na lavagem
comer um pouco de todos |das m3os, da boca e dos dentes, bemcomo | Fisicos:
e Higlene nsaljm presentes na [(nas idas a Sa!'l"E ou na mudanga d.as fraldas  |Refeitdrio
¥ fiodz dos Alimentaos; {em gue a crianga depende do awxilio de um | Casa de banho

PFromover 3 autonomiz
individual & em grupo das
criangas;

Auxiliar no controlo dos
esfincteres.

adulto - Apenas uma crianca).




Promover o O momento de descanso acontece na Sala Humanos:
desenvolvimento da Werde. L3 os catres encontram-se dispostos  [Ausiliares de Acdo Educativa
autonomia, no gue diz por toda a sala, neste momento as criangas Educadora Cooperante
respeito ao momentode  |témo direlto de ter em sua posse um miminho |Mestrandas
descalcar os sapatos, de casa.Além disso, as criangas ouvemn midsica
entrar  sair do catre g ambbente, de modo 2 que saja urm momento  |Fisicos:
Sesta tapar-se; de relaxs. Sala Verde

Potenciar um ambiente
serena, de forma a
proporcionar 3s criangas
um momentgos relaxante e
de descanso.
Promover a exploragdo de |Ma hora do lanche as criangas, em grupos de  |Humanos:
novas texturas e sabores;  |dols, deslocam-se até ao refeitdrio onde tém a|Auxiliares de Acdo Educativa
Paotenciar a autonomia disposigdo tabuleiros com o lanche - que vana |Educadora Cooperante
Individual das criangas; diariamente. Posteriormente, estas deslocam- |Mestrandas
Fomentar a importincia de |se a casa de banho para que fagam a sua
comer um pouco de todos  |higiene autonomamente, nomeadamente na  |Fisicos:

Lanche & Higlene os aimentos presentes na  (lavagem das mdos e da boca, bem comonas  |Refeitdrio
Rioda dos Alimentos; idas 3 sanita ou na mudanca das fraldas (em  |Casa de Banho
Promover & autonomia que & crianca depende do auxilio de um adulto
Individual e em grupo das |- Apenas uma crianga).
criangas;
Auxiliar no controlo dos
esfincteres.
Desenvolver a linguagem  |Meste hordrio as criancas da Sala Verde podem | Humanos:
{werbal e ndo verbal), orincar livremente, usufruindo de cada uma  [Auxiliares de Acdo Educativa
através da interacdo entre |das dreas constituites da sua sala ou do espaco|Educadora Cooperante
criangas e das criangas exterior, mediante & condigbes Mestrandas
com adultos; meteoridgicas.
Paotenciar a autonomia Mesta semana em especifico convidarel uma  |Fisicos:
Individual @ e grupo; das criangas a construlr comigo uma mink Salaverde

Brincadelra Lire Privilegiar o respelto pelo  |histdria tendo por base registos e evidénclas  |Espago Exterior
ESpACo € pelas pessoas recolhidas por mim na semana anterior.
nele inseridas; Eventualmente, este momento pode servr
Promover a utllizagdodo  |ainda para terminar um trabaltho ou para
SEU Nome & dos pares; responder a guestdes inerentes ao portfdlio
Propiciar a resposta a individual de cada crianga.
guestbes simples.
Desenvolver a linguagem  |Este € o periodo de tempo em que os Hurmans:
{werbal & ndo verbal), familiares comecam a deslocar-se 3 instituigdo [Ausiliares de Acio Educativa
através da interacdo entre para recolher as suas crlangas. Estas horas s3o
criangas e das criangas destinadas a brincadelra livre, no entanto o Flsicos:
com adultos; espago onde decorrem varia consoante o Espago Exterior
Paotenciar a autonomia temipo, ou 38j3, sempre que a meteoriogiao  [Sala Verde
Individual @ e grupo; permite, as criancas brincam na rua. Quando a
Privilegiar o respelto pelo  |meteoriogia ndo estd favordvel entdo as

Despedida ESpaco € pelas pessoas criangas brincam na sala gue |hes & respetiva,

nele inseridas; neste caso, 8 Sala Verda.
Promover a utllizacdo do
SEU Nome & dos pares;
Propiciar a resposta a
guesthes simples;
Fomentar o encanto pela
natureza e pehy espago
exterior.

Area de Express3o e Comunicagdo: dominio da linguagem oral e abordagem & escrita; deminio da educagdo artistica; subdominio das
artes visuak, comunicagdo oral;

Area de Formag3o Pessoal e Soclal: construgio da ldentidade e autoestima; consciéncia de sl como aprendente; iIndependéncia e
autonomia.

Construgdo de uma Mind Histdria ;

Observag3o direta e reglsto escrito;

Lewantamento de respostas acerca da importancia do abraco;

Observagdo direta da reagdo das criangas, do compaortamento, desenvolvimento e aprendizagens retidas durante as atividades




Desenvabeer a linguagem

Este momento destina-se i chegada das

(werbal e ndo verbal); criangas i Sala Verde onde estario as Auxiliares de Acdo
Promaover a utilizacdo do  |auxiliares de agdo educativa, a educadora Educativa
seu nome e dos pares; cooperante e as mestrandas para acolher cada (Educadora
Propiciar a resposta a uma delas de forma a que se sintam Cooperante
Acolhimento e Brincadeira |questdes simples; confortdveis, felizes, bem recebidas e seguras. (Mestrandas
Livre Promaver valores come a  |Aguando da chegada de cada uma das
partilha. criancas, estas terdo de colocar a presenca no (Fisicos:
respetivo dia da semana e poderdo brincar %ala Verde
lremente em cada uma das dreas
constituintes da Sala Verde.
Incentivar as criangas & Meste momento o grupo de criangas Hurmanos:
pratica de habitos subdividido em trés grupos distintos, Auxiliares de Agdo
sauddveis como a pratica  |consoante as necessidades e o A vontade que  |Educativa
de desporto e a leitura; tém na piscina. Assim sendo, enguanto o Educadora
Desenvoleer a linguagermn  |primeiro grupo estd a ter aula de natagdo, os  |Bibliotecdria
(werbal e ndo verbal); restantes grupos estdo na biblioteca a assistir  (Educadora
Promaover a utilizacdo do  |ao "Jardim das Histdrias”, onde estard a Cooperante
seu nome e dos pares; educadora bibliotecdria para dinamizaruma  (Mestrandas
Patenciar a seguranca de  |atividade com eles. A medida que as criancas  |Professor de
Matagdo cada crianga; do primeiro grupo vao saindo da aula de Natacdo
e lardim das Histarias  |Fomentar o espirito de natacdo, estes sdo higienizados e
entreajudae a encarminhadas para a biblioteca. O préximo  Fisicos:
cooperatividade; grupo ¢ encaminhado para a natagio e assim  |Piscina da
Promaver valores sucessivamente, até que todos os grupos Institusgdo
essenciais para o tenharn feito parte de ambas as atvidades. Biblioteca
deserwohamento infantil.  |Cabe as mestrandas ajudar as auxiliares de
acdo educativa, bem como a educadora de
infincia na gestdo e no auxilio do grupo, ndo
havendo um espago especifico em que estas
tenham de se encontrar,
Patenciar a autonomia Terminada a natacdo e o Jardim das Histdrias, |Humanos:
indnadual e em grupo; o grupo pode brincar no espago exterior. Esse (Auxiliares de Aclo
Fomentar a importdncia de |momento, & gquartas-feiras, especificamente, |Educativa
uma boa gestdo de equipa; |contard com a recolha de dados para a minha  |Educadora
Promaver a consciéncia investigacdo. Para isso, solicitarei entre guatro (Cooperante
ambiental, aimaginagio e |e seis criancas, de forma aleatdria, que se Mestrandas
a criatividade e as deslogquem comigo até 3 drea da cozinha de
motricidades fina e grossa; |lama (caso o pretendam) e explorem os Fisicos:
Organizacio do Grupo e |Desenvoler 2 linguagern  |materiaic e objetos 14 presentes. Espero ter 20 |Biblioteca Jardim
Recolha de Dados (werbal e ndo verbal); a 30 minutos de observagdo em cada sesslo  |das Histdrias
[Investigacda) Desemvohier os conceitos  |da recolha de dados que serd feita por meio da |Casa de Banho
cientificos. observagdo participante, registos fotogrificas (Cozinha de lama
e videograficos e notas de campo. De seguida, [Espago Exterior
a5 criandg &5 vao-se deslocando %ala Verde
autonomarmente até 3 casa de banho para que (Refeitdrio

fagam a sua higienizagdo. Por fim e chegada a
hora de almoco, juntar-se-30 a0 restante
grupo e dirigirse-3o, em pares,até ao
rofoitfiein




proporcionar a3 criangas
um momentgos relaxante e
de descanso.

Promover a exploracio de |No refeitério as criangas tém ao seu dispor @ |Humanaos:
novas texturas e sabores;  |sopa, o prato principal, a fruta e a dgua. Auxiliares de Agdo
Patenciar a autonamia Posteriormente, as criancas deslocam-se & Educativa
individual das criancas; casa de banho para que facam a sua higiene  |Educadora
Fomentar a importancia de |autonomamente, nomeadamente na lavagem |Cooperante
comer um pouco de todos |das m3os, da boca e dos dentes, bemcomo  |Mestrandas
Almoco e Higiene os alimentas presentes na  |nas idas 4 sanita ou na mudanca das fraldas
Roda dos Alimentos; {em que a crianga depende do auxilio de um [Fisicos:
Promover 3 autonomia adulto - Apenas uma crianga). Refeitario
indinidual e em grupo das (Casa de banhao
criangas;
Auxiliar no controlo dos
esfincteres.
Promaover o O momento de descanso acontece na Sala Humanos:
deserwvolvimento da Verde. LA os catres encontram-se dispostos  [Auxiliares de Acdo
autonomia, no que diz por toda a sala, neste momento as criangas  [Educativa
respeito ao momento de  [tém o direito de ter em sua posse um miminho |[Educadora
descalcar os sapatos, de casa.Além disso, as criangas ouvern misica [Cooperante
Sesta entrar e sair do catree ambiente, de modo a que sejaum momento  [Mestrandas
tapar-se; de relaxe.
Patenciar urm ambiente Fisicos:
serena, de forma a Sala Verde

fisica e natural).

Area de Expressdo e Comunicag3o: dominio da linguagem oral e abordagem 3 escrita; dominio da educagdo fisica;dominio
da educacdo artistica; subdominio das artes visuais; comunicacio oral.
Area de Formacio Pessoal e Social: construgdo da identidade e autoestima; consciéneia de si como aprendente;
independéncia e autonomia.
Area do Conhecimento do Munde: introdugdo & metodologia cientifica; abordagem s cigncias (conhecimento do mundo

(Dbservacio participante;
(Dbservacio direta da reacio das criangas, do comportamento, desenvolvimento e aprendizagens retidas durante as

atividades de natacio, do jardim das histdrios e nacozinha de lama. O registo é feito através de fotografias efou videos e
notas de campo que serdo escritas no momento ou posteriormente. Durante as atividades supramencionadas, as criancas
poderdo ser questionadas ou desafiadas a cumprir algum objetiva.




APENDICE 14 — REFLEXAO INDIVIDUAL 1° ANO 2° SEMESTRE

No ambito da Unidade Curricular de Pratica Pedagdgica em Educacdo de Infancia —
Jardim de Infancia, presente no 2.° semestre do 1.° ano do Mestrado em Educacao Pré-
Escolar, foi-nos solicitada a elaboracdo da reflexdo semanal, referente a semana que
decorreu entre os dias 29 e 31 de maio. Nesse sentido, e por considerar fundamental para
0 meu percurso, esta semana optei por falar um pouco de um momento sobre o qual refleti
para que fosse possivel criar a mini-historia, que apresento no final da mesma. Na quarta-
feira, aquando da minha sesséo de recolha de dados para a investigacdo, observei uma
sequéncia de ac0es, através do registo videografico/fotografico que fui fazendo, que ndo
quis que passasse em vao. Quando cheguei a casa, curiosa, fui ver e rever, vezes sem
conta os videos, e nesse momento apercebi-me de que no momento nem sequer reparei
em detalhes que, posteriormente, estava a dar tanta importancia. Verifiquei entdo que
aquele momento maravilhoso tinha todos os requisitos para que resultasse numa excelente
mini-histéria. E, de imediato, fui selecionar uma sequéncia de fotos ldgicas que
espelhassem a acéo que queria narrar. Uma vez que tinha captado fotografias especificas
(enquanto filmava), o trabalho podia comecar por ser selecionar as imagens determinantes
para o desenrolar da mini-historia, ainda assim, inicialmente selecionei cerca de 15
fotografias, uma vez que estava a ser-me dificil desprender das ideias prévias que eu
prépria tinha concebido sobre o que observei e isso levar-me a querer incluir pormenores
que, muito provavelmente, nem sequer passaram na cabeca das criancas que participaram
naquele momento. De seguida, voltei as fotografias, mas desta vez focada apenas na
sequéncia de acdes que induziram a crianca a fazer varias experiéncias e até a recorrer ao
trabalho de equipa — e ai, sim, reduzi a minha selecdo de imagens para 8 fotografias, as
que considerei fundamentais para o desenvolvimento da narrativa. Percebi numa primeira
tentativa de escrita da narrativa que estava a querer contar tudo e que, por isso, ja nao
podia considerar-se uma mini-historia e, assim sendo, tive de recomecar, mas com a
estratégia de eleger apenas a informagdo mais evidente e essencial — para isso, comecei
por criar uma linha orientadora para a narrativa, sendo que a escolha do titulo foi um
grande passo nesse sentido. Posteriormente, organizei as fotografias escolhidas num
documento word, mais propriamente na margem esquerda e, do lado direito comecei a
narrar a informacdo que havia selecionado com maior importancia. Este foi um processo
bastante interessante, primeiro porque me provou gque na nossa observacao o nimero de

vezes que temos de focar-nos nas recolhas de informacao ajuda-nos sempre a reparar em



pormenores nunca vistos. Segundo, porque apesar de dificil, importa muito que saibamos
colocar de lado as concecdes que vamos estabelecendo para aquele momento que
observarmos. Por fim, porque € um processo pequenino que contém tanta riqueza, beleza
e genuinidade que me faz cada vez mais estar atenta aos pequenos pormenores, pois 0
que para nos é tdo simples e facil, para eles € muitas vezes desafiante e quando conseguem
superar esses desafios sentem-se verdadeiros herdis, seres capazes — que € o papel que eu
quero ter enquanto futura educadora, o de educar criangas que saibam que sdo muito mais
valiosas e competentes do que aquilo que muitas vezes pensam e lhes dizem ser.
Considero que esta foi uma experiéncia deveras enriquecedora e vejo-me, futuramente, a
utilizar esta forma de avaliagcdo, com um grupo — pois além de mais simples é, a meu ver,
mais enriquecedora do que um portefdlio que nem sempre espelha realmente aquilo que

a crianga €, as suas escolhas e interesses.



APENDICE 15 — EXEMPLO PLANIFICACAO 2° ANO 1° SEMESTRE

SEGUNDA | 13 NOV 4~

Manha 9h as 12h

Preenchimento dos instrumentos de
pilotagem em grande grupo, a crianca
responsavel neste dia dir-me-a o estado do
tempo; o dia do més; o dia da semana e a

estacao do ano em que estamos.
As restantes criancgas marcam a sua

presenca no mapa de presencas, do mais
alto para o mais baixo. O responsavel dir-
me-a quantas criancas vieram a escola.

Ida a casa de banho com as criancgas para ir a
sanita e, posteriormente higienizar as maos e
a boca.

Ida para a Sala Vermelha para proceder ao
lanche da manha.



SEGUNDA | 13 NOV 4>

Ida para a aula de Danca com a professora Rita
(45 min).

Amostra de 3 circulos representados (cada um
com cada duas das cores primadrias -amarelo,

azul e vermelho).

Conversa com o grupo acerca daquilo que
estdo a observar e levantamento de ideias.
* “O que veem ao girar o circulo 1), 2) e 3)?”
e “Virao uma cor nova? Qual?”
» “Como sera que surgiu essa nova cor?”

Ida a casa de banho com as criancas parair a
sanita e, posteriormente higienizar as maos e a

boca.

Ida para o almoco (12h as 13h30).



<
SEGUNDA | 13 NOV 4
Tarde 13h30 as 15h30

Conversa com as criancas acerca do almoco e
leitura da histéria “Rainha das Cores”, de Jutta
Bauer.

De seguida, grupos de 4 criancas dirigir-se-ao,
a vez, 4 mesa de exploracao das cores
primarias. Cada um escolhera duas das cores
primarias e misturard até obter uma nova cor,
depois de descobertas as cores laranja e roxo,
as criancas serio desafiadas a ir juntando
outras cores, até que se obtenham as cores do
outono.

« “Quais sdo as cores de outono que nos

faltam?”

» “Sera que somos capazes de as

”?”

“Inventar



SEGUNDA | 13 NOV 4~

Apos a descoberta de algumas das cores
secundadrias e tercidrias, as criancas terdo a
liberdade de desenhar com as suas maos algo

que adoram na estacao do outono e, com o
auxilio de uma folha branca faréo a
“digitalizacao” do seu desenho.

Importa referir que enquanto esta proposta vai
sendo feita, a minha colega mestranda estara a
orientar/mediar as restantes criancas, que
estardo em brincadeira livre nas demais areas
da sala de atividades.

Ida a casa de banho com as criancas para ir a
sanita e, posteriormente, higienizar as maos e
a boca.

Separacao das criancas que vao para as AAAF das
que vao para casa.



TERCA | 14 NOV :

Manha 9h as 12h

Preenchimento dos instrumentos de
pilotagem em grande grupo, a crianca
responsavel neste dia dir-me-a o estado do
tempo; o dia do més; o dia da semana e a

estacdo do ano em que estamos.
As restantes criancas marcam a sua

presenca no mapa de presencas, do mais
alto para o mais baixo. O responsavel dir-
me-a quantas criancas vieram a escola.

Ida a casa de banho com as criancas para ir a
sanita e, posteriormente higienizar as maos e
a boca.

Ida para a Sala Vermelha para proceder ao
lanche da manha.



TERCA|14NOV 45,

Término da proposta iniciada com algumas
criancas no dia anterior, relativamente a
descoberta das cores secundérias e terciarias.

Ida para a aula de Musica com o professor Luis
(45 min).

Ida a casa de banho com as criancas parair a
sanita e, posteriormente higienizar as méos e a
boca.

Ida para o almoco (12h as 13h30).

Vi



TERCA | 14 NOV ‘:

Tarde 13h30 as 15h30

Conversa com as criancas acerca do almoco e
apresentacdo de cartées com as cores primarias
e as cores que o grupo foi descobrindo.

Apresentadas todas as cores, as primadrias e as
que resultaram da juncéo dessas, as criancas,
a vez, dir-me-ao qual a cor de que mais
gostaram. Mediante as respostas, apresentarei
uma tabela de preferéncias com todas as cores
e com 0s votos para cada uma delas.

» Leremos a tabela em grande grupo;

» Verificaremos qual foi a cor vencedora.
Em caso de empate, as cores com mais votos
serdo as utilizadas no bolo que faremos no dia

seguinte.

Vil



TERCA[14NOV 4~

Ida a casa de banho com as criancas para ir a
sanita e, posteriormente, higienizar as maos e
a boca

Separacéo das criancas que vao para as
Atividades de Animacéao e Apoio a Familia e
das criangas que vao aguardar pela chegada
dos familiares para ir para casa

VIl




QUARTA | 15 NOV :

Manha 9h as 12h

Preenchimento dos instrumentos de
pilotagem em grande grupo, a crianca
responsavel neste dia dir-me-a o estado do
tempo; o dia do més; o dia da semana e a

estacao do ano em que estamos.
As restantes criancas marcam a sua

presenca no mapa de presencas, do mais
alto para o mais baixo. O responsavel dir-
me-a quantas criancgas vieram a escola.

Ida a casa de banho com as criancas para ir a
sanita e, posteriormente higienizar as maos e
a boca.

Ida para a Sala Vermelha para proceder ao
lanche da manha.



QUARTA |15 NOV 4

Para terminar a semana da exploracao das
cores primarias, secundarias e terciarias
faremos um bolo da(s) cor(es) vencedora(s) na
tabela de preferéncias do dia anterior. O bolo
que sera confecionado vai ser de iogurte.
Durante a confecéo:

* Precisamos de 5 ovos, ja pusemos 2 quantos
nos faltam colocar? Entdo vamos por mais
dois? Quantos ja pusemos? E quantos
faltam?

» Pusemos duas chavenas de ac¢ticar e vamos
por a mesma quantidade de farinha.
Quantas chavenas vamos colocar?

Ida & casa de banho com as criancas para ir &
sanita e, posteriormente higienizar as méos e a
boca.

Ida para o almoco (12h as 13h30).



<
~ QUARTA[15NOV 4
| arde 13h30 as 15h30

Apods o almoco, daremos inicio a elaboracao
da receita/registo. Durante esse momento
as criancas serao questionadas acerca do
seguinte:
* Que quantidade usamos de acucar?
Como € que o vamos representar?
e Usamos maior quantidade de acticar ou
de farinha?

* No total, quantos ingredientes usamos?

Ida a casa de banho com as criancas para ir a
sanita e, posteriormente higienizar as maos e
a boca.

Prova do bolo colorido. Separacéo das criancas
que vao para as AAAF das que vao para casa.

Xl



Vlateriais Necessarios:

(O Educadora Cooperante
O Auxiliar de Acéo Educativa

() Mestranda Sofia

(0 Mestranda Maria

Recursos Fisicos

Recursos Humanos

O Recurso “circulos”

O DigiTinta cor azul, amarela e
vermelha

O Livro “Rainha das Cores”

O Ingredientes para o bolo de
iogurte

O Folhas brancas
O Utensilios de cozinha

O Cartolinas, marcadores e cola

Xl



Intencionalidades para esta semana:

(o (R ) "G

Promover o espirito de entreajuda e o
trabalho cooperativo;

Estabilizar as rotinas de grupo;

Arranjar estratégias para captar uma
maior atencido do grupo para comigo;

Conhecer, acolher e integrar a
individualidade e especificidade de
cada crianca;

Promover a agéncia das criancas,
incentivando a que exponham as suas
opinioes e sugestoes;

Promover o desenvolvimento holistico
das criancas;

X1
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Desenvolver a linguagem;

Propiciar a resposta a questoes
simples;

Promover a autonomia individual e em
grupo;

Promover o respeito pelos espacos e
pelas pessoas neles inseridas;

Promover a exploracao de novas
texturas e sabores;

Fomentar a importancia de comer
todos os alimentos de forma consciente
e equilibrada;

Incentivar as criancas a praticas
saudaveis como o desporto e a leitura;

XV
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Areas de Conteudo:

No que as areas de conteudo diz respeito, na
semana de 13 a 15 de novembro as criancas
terdo um maior contacto com as seguintes:

O Area da Formacio Pessoal e Social;

Area de Expressio e Comunicacio:

* Dominio da Educacgéao Artistica
- Subdominio das Artes Visuais
- Subdominio da Danca
- Subdominio da Musica

 Dominio da Linguagem Oral e

Abordagem a Escrita
 Dominio da Matematica

Area do Conhecimento do Mundo
-Abordagem as ciéncias
conhecimento do mundo fisico e natural

XV



_Circulos das Cores Primarias "

Circulo das cores azul e

vermelho

Circulo das cores amarelo e
vermelho

Circulo das cores azul e
amarelo
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Bolo de logurte

4 OVOS

2 iogurtes (sabor morango e banana)
3 copos de iogurte de farinha

2 copos de iogurte de acucar

1/2 copo de iogurte de dleo

1 colher de sobremesa de fermento

Corantes alimentares

Colher de pau; colher de sobremesa; forma
silicone e tacas.

XVII



Para esta semana tencionamos ao
nivel da:

* Documentacéo pedagogica: Criar um
documento que espelhe a experiéncia e
vivéncia de envolvimento das criancas pela
descoberta das cores. Ou seja, tirar fotos as
varias formas de exploracéo e registar
comentarios que vao fazendo ao longo da
proposta.

« Avaliacéio: Envolvimento e entusiasmo das
criancas nas demais propostas, com
recorréncia ao questionamento.

XIX



APENDICE 16 — REFLEXAO INDIVIDUAL 2° ANO 1° SEMESTRE

No ambito da Unidade Curricular de Pratica Pedagdgica- Jardim de Infancia Il, cabe-me
refletir um pouco acerca das minhas intervengdes, bem como de como me tenho sentindo
até entdo. Neste sentido, nesta reflexdo decidi debrucar-me sobre o projeto que
desenvolvemos comogrupoda ~, bem como cada etapa pela qual passdmos
para que nos fosse possivel termina-lo antes da interrupcao letiva. A semana passada foi
a Gltima semana em que fui a mestranda interveniente no

. Foi uma semana que se passou com bastante brincadeira e leveza, pois foi a Gltima
semana do grupo antes da interrupcdo letiva do Natal. Assim, coube-me a mim fechar
esta quadra e fazer um levantamento de tudo o que aprendemos com ela e do qudo
solidarios nos torndmos com a execugdo do nosso projeto “Natal a Sorrir”. O projeto
supramencionado surgiu na semana em que se celebrou o Dia do Pijama, por parte de
uma crianga com apenas trés anos. Apods assistirmos com as criangas ao filme “Grinch”,
denotamos que as criancas também ndo veem o Natal apenas como a época em que se
recebe presentes. Muitos falaram-nos da importancia que para eles é estar com 0s
familiares com quem nem sempre tém a possibilidade de estar, outros mencionaram que
h& muitos meninos que como o Grinch ndo tinham familia e, por isso, ndo tinham a nogéo
“certa” de Natal, mas a crianga que a mim me impressionou foi uma que apenas com trés
anos nos disse que o mais importante do Natal é quando esta em casa do pai e escolhem
roupas e presentes que ja ndo servem ou nao gosta e coloca num saco amarelo para ir
oferecer aos meninos e meninas que ndo iam receber presentes no Natal. Para mim, a
forma com que nos passou a mensagem da tradicdo que tem por base fazer em casa do
pai sempre nesta altura, marcou-me e foi ai que finalmente se fez luz e que resolvemos
iniciar um projeto. Digo isto, porque tanto eu como a Maria sentiamo-nos blogueadas no
que dizia respeito a iniciacdo de um projeto — na verdade sempre tivemos por base
necessidades e interesses que as criangas nos iam passando, mas nunca sabiamos como
poderiamos pegar nisso. Ainda assim, aquela partilha fez com que se desencadeasse uma
enorme conversa entre as mestrandas e o grupo e surgiram ideias tdo boas e tdo solidarias

que resolvemos pegar em todas elas e fazer acontecer.

Comegadmos por perguntar ao grupo o0 que querem doar; a quem querem doar; como
podemos fazé-lo...e obtivemos respostas como: O que querem doar: “Peluches (L. 4
anos); Roupa (S. 3 anos); Dinheiro (L. 5 anos); Jogos (B. 4 anos); Beijos (C. 6 anos);

Livros (N. 5 anos); Barcos (J. 4 anos); Abracos e comida (L. 5 anos); Casacos (E. 5 anos);



Mantas (M. 5 anos)” — Com isto percebemos quais eram as ideias deles e comeg¢amos por
pedir-lhes que comecassem a fazer essa selecdo com a ajuda dos familiares em casa e
comegassem a trazer para a escola o que iam decidindo dar. A quem querem doar: “Aos
meninos como aqueles que demos dinheiro nas nossas casinhas do Dia do Pijama” —
Assim percebemos que queriam ajudar criangas que estivessem em instituicdes e
comegamos a ver que instituigdes havia em leiria e qual seria a mais indicada para doar
0S Nnossos bens, uma vez que nem todas as que vimos eram constituidas por ambos 0s
sexos. Como podemos fazé-lo: “Metemos numa caixa e depois metemos coragdes (L. 5
anos), carimbos (L. 5 anos), colagens (A. 4 anos), prendas (N. 5 anos), beijinhos com
batom (C. 6 anos) e assinamos para saberem que fomos n6s que metemos tudo 1a (M. 5
anos). Depois, arranjdmos a caixa, comegamos a adorna-la, inicialmente com a colagem
de varios tecidos coloridos e depois com desenhos e carimbagens de beijinhos e nos dias
seguintes, a medida que iam sendo trazidos bens para colocar dentro da caixa, reuniamos,
viamos 0 que era e a quem pertencia e colocdvamos na mesma, caso estivesse em
condicGes aceitaveis para tal. No Gltimo dia em que fizemos este ritual, confrontamo-nos
com uma macd dentro de um dos sacos com roupas. Na verdade, as criancas tinham
sugerido trazer comida, mas até entdo ninguém havia trazido e foi giro porque juntos
chegamos a conclusao que a maga ndo poderia seguir na nossa caixa solidaria porque “vai
ficar toda podre e malcheirosa”, e por esse motivo, resolvi sugerir a crianga que a havia
trazido doa-la a nossa cesta de fruta, para que a pudéssemos comer enquanto estivesse em
perfeitas condi¢des. Esta situacdo levou-me a debater com as criangas eventuais alimentos
que poderiam ter trazido e que, normalmente, se doam para o Banco Alimentar, por
exemplo — entendi perfeitamente que deveria logo ter falado nisso no dia do levantamento
de ideias aquando da sugestdo, ainda assim, fiquei feliz por ter reconhecido que era

importante haver essa explicacdo, e embora tivesse surgido tardiamente, té-la feito.

Este foi um projeto que nos deu bastante gozo executar, foi muita a aderéncia dos
familiares das criancas na participacdo do mesmo e coube aos pais ajudarem-nos na
decisdo do nome do nosso projeto, para isso deixdmos-lhes uma mensagem a entrada da
Sala vermelha em que colocamos o tinico nome que havia surgido no grande grupo “Natal
a Sorrir” e pedimos que assinalassem com X no “Sim” caso gostassem do nome, ou no
“Nao” caso quisessem sugerir um outro nome na caixa de texto disponivel abaixo — €
assim foi, obtivemos 5 respostas, todas elas no “Sim” e o grupo definiu que manteriamos

0 nome. Em jeito de conclusao, sinto-me feliz, pois embora tenha custado a arrancar com



0 projeto, conseguimos doar muitas roupas e brinquedos e fazer a diferenca numa das
instituicdes presentes na nossa comunidade, no concelho de Leiria. Por sugestdo de uma
mde, escolheu-se a Cruz Vermelha para fazer a doagdo pois é uma instituicdo que ndo faz
distingdo de géneros e nem de idades, recebe tudo. Assim, esperamos fazer muitas
criangas sorrir neste Natal, pois como disse Madre Teresa de Calcutd “o importante nao
¢ o que se da, mas o amor com que se d4” e amor, aos nossos meninos, nao lhes falta,

acreditem.



