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Resumen

En el Ecuador la actividad de la construccion es considerada de alto riesgo, lo cual significa
que los trabajadores del sector de la construccion estdn propensos a sufrir multiples
accidentes, y esto lo corroboran los datos estadisticos que muestra el IESS, en donde se
aprecia un alto crecimiento del nimero de accidentes registrados entre el afio 2008 y 2015,

para los trabajadores de la construccion.

Con estos antecedentes la presente tesis muestra la aplicacion del Método de la Matriz
Simplificada para realizar la evaluacion de riesgos dentro de una obra de construccion,

especificamente en el Edificio Zermatt, de la ciudad de Ambato-Ecuador.

Durante la ejecucion de las distintas etapas de construccion del Edificio, se ha realizado
multiples visitas en obra y mediante observacion directa se ha identificado los distintos

peligros y riesgos asociados a las actividades de trabajo dentro de la obra.

La evaluacion de riesgos ha permitido jerarquizar por niveles a los riesgos identificados
(Trivial, Tolerable, Moderado, Importante, Intolerable), de esta forma se ha propuesto las
correspondientes medidas de prevencion, que al ser aplicadas se tiene la expectativa de una

disminucion de los niveles de riesgo.

Finalmente la presente tesis llega a las distintas conclusiones sobre la aplicacion del Método
de la Matriz Simplificada para la evaluacién de riesgos y su impacto dentro del control y
gestion de riesgos, demostrando ser un método viable para ser acogido y aplicado en las

actividades del sector de la construccion.

Palabras Clave: Evaluacion de Riesgos, Accidente de Trabajo, Medidas de Prevencion,

Seguridad y Salud en la Construccién, Matriz Simplificada.
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Abstract

In Ecuador, the building activity is considered of high risk, which means the building
workers are prone to suffer multiple accidents; this is corroborated by the statistical data
shown by the IESS, which shows a high growth in the number of accidents registered
between 2008 and 2015, for building workers.

With this background, this thesis shows the application of the Simplified Matrix Method to
perform the risk assessment within a construction site, specifically in the Zermatt Building,

in the city of Ambato-Ecuador.

During the execution of the different stages of construction of the building, multiple visits
have been made on site, and through direct observation, the different hazards and risks

associated with the work activities within the work have been identified.

The risk evaluation has allowed to hierarchize the identified risks by levels (Trivial,
Tolerable, Moderate, Important, Intolerable), in this way the corresponding prevention
measures have been proposed, that when being applied, there is the expectation of a decrease

of the risk levels.

Finally, this thesis reaches the different conclusions about the application of the Simplified
Matrix Method for the risks evaluation and their impact in the control and risk management,
proving to be a viable method to be received and applied in the activities of the building

sector.

Keywords: Risks Evaluation, = Work  Accident, Prevention Measures,
Safety and Health in Construction, Simplified Matrix.
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1. INTRODUCCION

1.1 Encuadramiento

La industria de la construccion es de suma importancia para el crecimiento de la economia,
por su aporte tanto en la cantidad de empresas dedicadas a actividades directas y
relacionadas, asi como por el efecto multiplicador generado por la mano de obra empleada,
ya gue se considera a esta industria como el mayor empleador del mundo. (IDITS, 2005)

Segun el Banco Central del Ecuador (BCE), el sector construccion en el Ecuador es
considerada una de las actividades mas dindmicas y que mas ha aportado en la variacién del

Producto Interno Bruto (PIB) anual.

El sector de la construccion requiere de una variedad considerable de tareas, con diferentes

caracteristicas y situaciones concretas de riesgo.

Los trabajadores de este sector se exponen en sus actividades a una gran variedad de riesgos
para su salud, los riesgos varian dependiendo del oficio, de la obra e incluso pueden variar
de acuerdo a la actividad diaria, al sitio y condiciones de la obra, por mencionar algunos de
los factores que tienen que ver directamente con la actividad de la construccion.
(Catucuamba, 2016)

La Unidad Técnica de Seguridad y Salud del Ministerio de Relaciones Laborales elaboré un
documento en el cual se han categorizado a las empresas por sectores y actividades

productivas en una escala del 3 al 9, dependiendo su nivel de riesgo.

e Puntuacion9,8y7 ALTO RIESGO
e Puntuacion6y5 MEDIANO RIESGO
e Puntuacion4vy 3 LEVE RIESGO

Como se puede observar en la Tabla 1, la actividad de la construccion en el Ecuador se la

categoriza como de Alto Riesgo, es decir con una calificacion cuantitativa de 9 puntos.



Fabricacion de productos de metal, excepto

maquinaria y equipo

Fabricacion de muebles;

CODIGO SECTOR ACTIVIDAD PUNTUACION | RIESGO
Pesca de altura
B PESCA . . . 9 ALTO
Actividades de servicios relacionados con la pesca
Extraccion de carbén, lignito, turba
EXPLOTACION DE . . .
Minerales de uranio y torio
C MINAS Y . 9 ALTO
Minerales metaliferos
CANTERAS B .
Explotacion de minas y canteras
Movimiento de tierras, excavacion, cimentacion,
) estructuras, instalaciones eléctricas, sanitarias e
F CONSTRUCCION L i L . 9 ALTO
hidraulicas, mamposteria, revestimiento y enlucidos,
empotramiento de mobiliario, pintura y acabados.
SERVICIOS Eliminaciéon de desperdicios y aguas residuales,
COMUNITARIOS saneamiento, recoleccion de basura y actividades
(0] . 9 ALTO
SOCIALES Y similares.
PERSONALES
Cultivos agricolas
Cria de animales, combinacién de los dos, servicios
AGRICULTURA, ; . -
agricolas y pecuarios, excepto veterinarios.
GANADERIA, CAZA . . B
9A v Caza y captura de animales vivos, repoblacion de 8 ALTO
animales de caza y servicios conexos.
SILVICULTURA o B .
Silvicultura, extraccion de madera y servicios
CONEXos.
EXTRACCION DE Extraccion de petrdleo crudo y gas natural, actividades
PETROLEO, CRUDO | y servicios relacionados con la extraccién de petréleo
C » 8 ALTO
Y y gas, excepto prospeccion.
GAS NATURAL
Curtido y adobo de cueros
Fabricacion de sustancias y productos quimicos
Fabricacion de productos de caucho y plastico
INDUSTRIAS L
D Fundicion de metales comunes 8 ALTO
MANUFACTURERAS

Tabla 1. Categorizacion del Riesgo en la Construccion. (Ministerio de Trabajo y Empleo, 2008, pag. 1)

La CAMICON (Camara de la Industria de la Construccion), menciona que el grado de
vinculacion del sector construccion con otros sectores dentro de la economia ecuatoriana es
muy alto y significativo, influyendo directamente en el mercado laboral del pais, siendo la
cuarta actividad econdmica en que se ocupan los ecuatorianos con 509.529 personas, de las
cuales 492.155 son hombres y 17.374 son mujeres. (Rating Pacific Credit, 2014)

Las obras constan de varias fases sucesivas, con elevados indices de siniestralidad, como los
movimientos de tierra, la cimentacion, la construccién de las estructuras (que incluyen

encofrados, trabajos con acero y con hormigon), los cerramientos, las cubiertas, los acabados

y las instalaciones (fontaneria, calefaccion, electricidad, etc.). (Martinez & Eloy, 2015)




En el Ecuador existen datos estadisticos manejados por el Instituto de Ecuatoriano de
Seguridad Social (IESS), que proporcionan multiples cifras histdricas, entre estas aparecen

los accidentes dentro del sector de la construccion, como se puede verificar en la Figura 1.

Accidentes de Trabajo en Ecuador - Sector de la Construccién
2008 - 2015

1800
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1400

1200
1000
800
60
40
20 .
0

2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015
HN°de Accidentes 356 689 605 640 987 1545 1624 1385

o O O

Figura 1. Accidentes en la Construccion. Adaptado de (IESS, 2015)

Sin embargo hay muchas razones para creer que estos datos son muy bajos al nimero de
accidentes reales que existe en el Ecuador. Pues (Gémez & Suasnavas, 2015) menciona que,
en Ecuador la notificacion de accidentes de trabajo por parte del empleador es escasa en

comparacién con el resto de paises latinoamericanos.

En el Ecuador el nivel de sub-registro de accidentes laborales es alto, si bien ha ido
disminuyendo en los Gltimos afios debido al mayor conocimiento de las leyes de seguridad
y salud de los trabajadores por parte de los empleadores, y la sancion de las autoridades
laborales. Es importante que se busquen fuentes alternativas de informacion que permitan
aumentar la certidumbre de los datos y apoyar el registro de los siniestros laborales.
(Baldeon, 2014)

Con estos antecedentes se puede ver que existe un alto nimero de accidentes no registrados

y existen algunas razones para que esto suceda:

e Los empleadores no registran los accidentes por miedo a las sanciones legales que
pueden tener.
e Elregistrode accidentes lo contabiliza el IESS, por lo que solo se registran accidentes

de personas que estan afiliadas al seguro social.



e Por lo general las personas que no estan afiliadas al seguro social, forman parte del
trabajo informal, (construcciones particulares o privadas), en este tipo de proyectos
no existe una fiscalizacion, por lo cual existe un gran nimero de accidentes sin

registrar.

Segun (Baldeon, 2014), dentro de los Accidentes laborales en el Ecuador, existe un sub-

registro del 82.28% para Accidentes Mortales y un 98.25% para Accidentes No Mortales.

En el Ecuador, el Ministerio de Trabajo y el Instituto Ecuatoriano de Seguridad Social
(IESS), son las entidades publicas que exigen condiciones de seguridad e higiene en el
trabajo, a fin de prevenir dafios en la integridad fisica y mental de los trabajadores, por lo
cual el sector de la construccion se ve en la necesidad de concientizar a empleadores y

trabajadores en temas de seguridad e higiene en el trabajo.

(Andrade, 2015) Menciona que en el Ecuador, las normas de seguridad laboral no se habian
tomado con seriedad por las empresas, pero estas se han visto en la necesidad de adoptar las
normas de seguridad por razones legales y morales, considerando los diferentes riesgos que

se tiene en los puestos de trabajos.

La implementacion de normativas en el area de Seguridad y Salud en el trabajo, permite que
los empleadores y/o empresas dispongan de informacion necesaria para aplicar medidas
preventivas dentro de las actividades laborales y asi garantizar condiciones adecuadas,

higiénicas y seguras de trabajo.

Por todo lo mencionado anteriormente es necesario aplicar metodologias para la evaluacion
de riesgos en proyectos de construccion que permitan identificar los riesgos existentes en
esta actividad y reducirlos mediante la adopcién de medidas preventivas para salvaguardar

la seguridad y salud de los trabajadores.

La presente tesis pretende abordar el area de Seguridad y Salud en proyectos de construccion,
principalmente en el tema de Evaluacidn de riesgos y sus medidas de prevencion, tratando
de hacer conciencia en las empresas dedicadas a esta actividad, para que cuiden del bienestar

de sus trabajadores.



1.2 Objetivos

Identificar los riesgos existentes en las distintas etapas y actividades de construccion
de una edificacion (Caso de estudio: Edificio Zermatt).

Evaluar los riesgos identificados mediante el Método de la Matriz Simplificada, y
comprender la importancia de la evaluacion de riesgos dentro de una obra de
construccion.

Presentar las distintas medidas preventivas para cada riesgo identificado, que
permitan disminuir la probabilidad de ocurrencia de un accidente y enfermedades en
el trabajo, de este modo promover las buenas practicas en Seguridad y Salud en el

trabajo de las empresas, contratistas y trabajadores.

1.3 Estructura de la Tesis

Capitulo 1: Se realiza la Introduccion sobre el tema y se plantea los diferentes
objetivos a conseguir.

Capitulo 2: En este capitulo se realiza un recopilacion teorica acerca del tema de
tesis, normativa aplicable y se muestra distintos datos estadisticos de Ecuador en el
area de seguridad y salud ocupacional. También se describen distintos métodos de
evaluacion de riesgos.

Capitulo 3: Se realiza la descripcién y caracterizacion de la obra en donde se realiza
la evaluacion de riesgos, en este caso el Edificio Zermatt.

Capitulo 4: En este capitulo se desarrolla la matriz de evaluacion de riesgos para la
Obra del Edificio Zermatt, y se realiza un analisis de la aplicacion de la evaluacion
de riesgos.

Capitulo 5: Se presentan las conclusiones finales que se han obtenido al realizar este
trabajo de investigacion y las distintas recomendaciones que se pueden plantear.
Capitulo 6: Se muestra la bibliografia que se ha utilizado en el desarrollo de esta
tesis.

Capitulo 7: Se muestran los distintos anexos que complementan la presente tesis.



2. REVISION BIBLIOGRAFICA

2.1 Indicadores Basicos de Ecuador

2.1.1 Normativa legal aplicable

En primer lugar se analiza la normativa legal aplicable en temas de seguridad y salud
ocupacional. Para abordar estos temas se puede mencionar los siguientes instrumentos

legales:
2.1.1.1 Cbédigo de trabajo

Codificacion 17. Registro Oficial Suplemento 167 de 16-dic.-2005. Ultima modificacion:
28-marzo-2016 (Vigente en 2016). Estado: Vigente

Este codigo regula las relaciones entre empleadores y trabajadores y se aplican a las diversas
modalidades y condiciones de trabajo.

2.1.1.2 Instrumento Andino de Seguridad y Salud en el Trabajo

Decision 584, Sustitucion de la Decision 547, Instrumento Andino de Seguridad y Salud en

el Trabajo.

Documento donde se establecen las normas fundamentales en materia de seguridad y salud
laboral y que sirven de base para una progresiva armonizacion de las leyes y los reglamentos

que regulen las actividades laborales de cada pais que es miembro de la Comunidad Andina.

2.1.1.2 Reglamento de Seguridad y Salud de los Trabajadores y

Mejoramiento del Medio Ambiente de Trabajo

Decreto Ejecutivo 2393

Las disposiciones de este reglamento son aplicadas a toda actividad laboral y en todo centro
de trabajo, y tienen como objetivo la prevencién, disminucion o eliminacion de los riesgos

del trabajo y la mejora del medio ambiente de trabajo.



2.1.1.3 Reglamento de Seguridad y Salud para la Construccion y

Obras Publicas

Registro Oficial, 10 de Enero de 2008 — R. O. N° 249

Las disposiciones de este reglamento tienen como objetivo mejorar las condiciones de
seguridad y salud en el trabajo, a fin de prevenir dafios a la integridad fisica y mental de los

trabajadores, especificamente en la actividad de la construccion.
2.1.1.4 Reglamento del Seguro General de Riesgos del Trabajo

Resolucion C. D. 513

El Seguro General de Riesgos del Trabajo protege al afiliado y al empleador, mediante
programas de prevencion de los riesgos derivados del trabajo, acciones de reparacion de los
dafos derivados de accidentes del trabajo y enfermedades profesionales, incluyendo la

rehabilitacién fisica, mental y la reinsercion laboral.

En el ambito de la prevencion de riesgos del trabajo, provee medidas preventivas en todas
las fases del proceso laboral, con la finalidad de evitar y disminuir los riesgos asociados al
trabajo, guardando relacién con lo determinado en la normativa vigente y convenios

internacionales ratificados por parte del Estado.

2.1.2 Entidades encargadas del control de las

condiciones de trabajo

En el ecuador son dos las entidades que estan a cargo del control de las condiciones de
trabajo y de hacer cumplir en todos los centros de trabajo, la normativa legal aplicable en el

area de seguridad y salud ocupacional.

La primera entidad es el Instituto Ecuatoriano de Seguridad Social (IESS), que se encarga
de aplicar el Sistema de Seguro General Obligatorio, el cual forma parte del sistema nacional
de seguridad social. El Seguro General Obligatorio protege a todas las personas que perciben
un salario por la ejecucion de una obra, o por la prestacion de servicios, con dependencia

laboral o sin ella.



Existe otro seguro, denominado Seguro General de Riesgos del Trabajo, cuya mision es
proveer a los empleadores y trabajadores, programas de prevencion para garantizar la
seguridad y salud laboral en los centros de trabajo, ademéas de brindar una proteccion
oportuna a los afiliados y sus familias en las eventualidades que aparecen en caso de existir

un accidente o una enfermedad causada por la actividad laboral.
Este seguro tiene varios objetivos:

e Desarrollar una cultura de seguridad y salud en el trabajo, en los empleadores y sus
trabajadores.

e Emitiry difundir informacion acerca de los derechos y obligaciones a los cuales estan
sujetos los empleadores y trabajadores, en el area de seguridad y salud ocupacional.

e Impulsar acciones que ayuden a mejorar las condiciones de trabajo.

e Fomentar le gestion de la seguridad y salud ocupacional en las distintas entidades
publicas como privadas.

e Crear una conciencia y cultura de prevencion de riesgos en los empleadores y

trabajadores.

La segunda entidad que se encarga del control de condiciones de trabajo es el Ministerio
del Trabajo, que en primera instancia es la entidad que regula las relaciones laborales
individuales y colectivas, verificando que se cumplan las politicas laborales y legales a traves

de inspecciones y con la colaboracion de representantes sindicales.

A través del programa de Seguridad y Salud en el Trabajo, han desarrollado el Sistema de
Gestién de Seguridad y Salud en los Centros de Trabajos, de esta forma logran coordinar la
ejecucion de la Politica Institucional en Seguridad y Salud Ocupacional. Esta entidad
también asesora, capacita, controla y da seguimiento a los programas de prevencion de
riesgos de laborales en los distintos centros de trabajo, y su finalidad es minimizar los

siniestros laborales, mejorar la productividad, y elevar la calidad de vida de los trabajadores.
El ministerio de trabajo tiene varios objetivos:

e Mejorar las condiciones de Seguridad y Salud para los trabajadores

e Promover una conciencia de prevencion y habitos de trabajo seguros, tanto para
empleadores como trabajadores.

e Reducir los dafos y lesiones provocados por la actividad laboral.

e Mejorar la productividad en base a una correcta gestion de riesgos.



2.1.3 Requisitos en Seguridad y Salud Ocupacional

Exigidos en el Ecuador

En la Tabla 2 se puede ver que, acorde al nimero de trabajadores existe una clasificacion de
las empresas, asi como también los requisitos exigidos, relacionados a la seguridad y salud

ocupacional para cada tipo de empresa.

N° de Clasificacion Requisitos Organizacionales Requerimientos Minimos
trabajadores
e  Diagnostico de Riesgos
e  Botiquin de primeros auxilios e  Politica empresarial
. e  Delegado de seguridad y salud e Plan minimo de prevencién de
1-9 Microempresa ) .
e Responsable de prevencion de riesgos
riesgos e  Certificados de salud MSP
e  Examenes médicos preventivos
e  Politica empresarial
) o ) e Diagnostico de Riesgos
e Comité paritario de Seguridad e
B e  Reglamento Interno de SST
Higiene y
Pequefia o i e  Programa de Prevencion
10-49 e Servicio de enfermeria o
Empresa y e  Programa de capacitacion
e Responsable de Prevencion de ) )
. e Exa&menes médicos preventivos
Riesgos
e  Registro de accidentes e incidentes
e  Planes de emergencia
e  Politica empresarial
e  Comité paritario de Seguridad e | ®  Diagnostico de Riesgos
Higiene e  Reglamento Interno de SST
50_99 Mediana e Responsable de Prevencién de | e  Programa de Prevencion
Empresa Riesgos e  Programa de capacitacion
e  Servicio de enfermeria o servicio | e  Registro de accidentes e incidentes
médico e  Vigilancia de la salud
e  Planes de emergencia
e  Politica empresarial
Sistema de Gestion de Seguridad y | e  Diagndstico de Riesgos
Salud : e  Reglamento Interno de SST
e  Comité paritario de Seguridad e | ¢  Programa de Prevencion
100 0 mas Gran Empresa Higiene e  Programa de capacitacion
e  Unidad de Seguridad e Higiene e Registro de accidentes e incidentes
e  Servicio Médico de Empresa e  Vigilancia de la salud
e  Liderazgo gerencial e  Registro de Morbilidad laboral
. Planes de emergencia

Tabla 2. Requisitos Legales en Seguridad y Salud acorde al tamafio de la Empresa en Ecuador. (IESS, 2016)



2.1.4 Definiciones

Se presentan las siguientes definiciones que estan recogidas en los distintos instrumentos

legales mencionados en el numeral anterior.

a)

b)

d)

Riesgos de trabajo (Cédigo de trabajo)

Art. 347. Riesgos del trabajo son las eventualidades dafiosas a que esta sujeto el
trabajador, con ocasion o por consecuencia de su actividad.

Accidente de trabajo (Codigo de trabajo)

Art. 348. Accidente de trabajo es todo suceso imprevisto y repentino que ocasiona al
trabajador una lesion corporal o perturbacién funcional, con ocasion o por
consecuencia del trabajo que ejecuta por cuenta ajena.

Incidente (Reglamento de Seguridad y Salud para la Construccion y Obras
Publicas)

Suceso acaecido en el curso del trabajo o en relacion con el trabajo, en el que la
persona afectada no sufre lesiones corporales, o en el que estos sélo requieren
cuidados de primeros auxilios.

Enfermedad profesional (Cddigo de trabajo)

Art. 349. Enfermedades profesionales son las afecciones agudas o cronicas causadas
de una manera directa por el ejercicio de la profesion o labor que realiza el trabajador

y que producen incapacidad.

2.1.5 Principales datos estadisticos del Sector de

la Construccion en Ecuador

2.1.5.1 Poblacion trabajadora en el sector de la Construccién:

Durante el afio 2007 y el afio 2017 hubo un crecimiento en la poblacion que trabaja en el

sector de la construccion, se aprecia un crecimiento considerable entre el afio 2013 y 2017.

10



Existen datos tabulados para hombres y mujeres hasta el afio 2013, y los Gltimos afios se
presentan datos globales para el nimero de trabajadores en la construccion, como se muestra

en la Figura 2.

Trabajadores en el Sector de la Construcciéon Urbano-Rural a Nivel Nacional
2007 -2017
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400000
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2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017
= HOMBRES 393612 391620 406964 382518 364334 382468 492155
MUJERES 11051 13313 16088 15170 18817 21449 17374

e TOTAL 404663 404933 423052 397688 383151 403917 509529 534373 550421 562037 543818

s HOMBRES MUJERES e TQOTAL

Figura 2. N° de trabajadores en el Sector de la Construccion. Adaptado de (Rating Pacific Credit, 2014) y (INEC, 2017)

2.1.5.2 Accidentes Segun Rama de Actividad

Los boletines estadisticos del Instituto Ecuatoriano de Seguridad Social (IESS), provee cifras
histdricas desde el afio 1978 hasta el afio 2015. Dentro de estas cifras destacan datos acerca

de riesgos del trabajo.

A continuacion se muestra la Tabla 3, donde se muestra el nimero de accidentes registrados
durante el afio 2015 en el Ecuador, segun las actividades econdmicas, destacando la actividad

de la Construccion en 6to lugar con un total de 1385 accidentes.

Actividad N° de Accidentes
Industrias Manufactureras 4408
Servicio Comunal, Social y Personal 4380
Comercio al por Mayor y Menor, Restaurantes y Hoteles 3579
Establecimientos Financieros, Segurosy Bienes Inmuebles 2381
Agricultura, Silvicultura, Caza y Pesca 1978
Construccion 1385
Transporte, Almacenamiento y Comunicacion 1013
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Electricidad, Gas y Agua 565
Explotacion de Minas y Canteras 263
No definido 16
TOTAL 19968

Tabla 3. NUmero de accidentes por Actividad en el Ecuador durante el afio 2015 (IESS, 2015)
2.1.5.3 Lugar de Ocurrencia de los Accidentes

Del total de accidentes registrados en la Construccion, la Figura 3 indica la clasificacion de
accidentes por el lugar de ocurrencia, siendo lo méas légico que destaquen en mayor nimero

los accidentes ocurridos dentro del trabajo.

Actividad: Construccion
Lugar de Ocurrencia del Accidente (2015)

1200
1000
800
600
400

200

0 - N I

Al Ir o Volverdel Desplazamiento Centro o Lugar Otro Centro o Comisién de

Trabajo (In en Jornada de Trabajo Lugar de Trabaio Servicios Desconocido
Itinere) Laboral Habitual 9 )

HN° de Accidentes 141 46 1113 60 15 10

TOTAL = 1385

Figura 3. Lugar de Ocurrencia del Accidente. Adaptado de (IESS, 2015)

2.1.5.4 Accidentes Segun la Edad y Sexo de las Personas

A continuacion la Figura 4 y 5 muestra la clasificacion de los accidentes en la Construccion

acorde a la edad de las personas correspondientes al sexo femenino y masculino.
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Actividad: Construccion
Sexo: Femenino
Accidentes segun edad de los Trabajadores (2015)

55 - B9 50 - 54 45 - 49 40 - 44 35 - 39 30 - 3425 - 29 21 - 24 18 - 20
HN° de Accidentes 1 2 1 7 5 9 3 4 1

S—

Figura 4. N° de Accidentes segiin Edad, Sexo Femenino. Adaptado de (IESS, 2015)
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Actividad: Costruccion
Sexo: Masculino
Accidentes segun la edad de los trabajadores (2015)
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70-7465 69 60 - 64 B85 - 59 50 - 54 45 - 49 40 - 44 35 - 39 30 - 34 25 - 29 21 - 24 18 - 20

B N° de Accidentes 1
TOTAL = 1352

Figura 5. N° de Accidentes segiin Edad, Sexo Masculino. Adaptado de (IESS, 2015)

o

o

Las datos mostrados en la Figura 4 y Figura 5 indican que las personas que mas sufren de
accidentes en el sector de la construccion estan entre los 30 y 34 afios de edad, tanto en
hombres y mujeres, estos datos son muy logicos, puesto que existe un mayor nimero de
personas de estas edades que se dedican a trabajar como mano de obra en diferentes

proyectos de construccion.
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2.1.5.5 Accidentes y Tipo de Incapacidades causadas

Cuando sucede un accidente de trabajo, las consecuencias son las lesiones y la incapacidad
causada en los trabajadores, en la Tabla 4 se muestra la distribucion de accidentes segun el

tipo de incapacidad que ha causado en las personas.

Tipo de Incapacidad ‘ Actividad : Construccion
Temporal 1321
Permanente 34
Muerte 30
Total 1385

Tabla 4. Accidentes y Tipo de Incapacidad durante el afio 2015. (IESS, 2015)

La mayoria de los accidentes por lo general causan lesiones leves que causan incapacidades
temporales a los trabajadores, sin embargo del total de los accidentes registrados se ve que

existieron 30 muertes durante el afio 2015.
Definicion de cada tipo de Incapacidad:

Incapacidad Temporal: Se considera incapacidad temporal la que impide al afiliado
concurrir a su trabajo debido a accidente de trabajo, o enfermedad médica, quirdrgica,
hospitalaria o de rehabilitacion y tratandose de periodos de observacion por enfermedad
profesional. (IESS, 2015)

Incapacidad Permanente: Es aquella que le inhabilita por completo al afiliado para toda
profesion u oficio requiriendo de otra persona para su cuidado y atencién permanentes.
(IESS, 2015)

2.1.5.6 Accidentes y Ubicacion de la Lesion

Los datos que se muestran en la Figura 6, indican que los accidentes causan lesiones que
afectan en mayor cantidad a los miembros superiores, inferiores y cabeza, pues en el sector
de la construccion, son las partes del cuerpo que estan mas expuestas a sufrir dafios durante

un accidente.
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Actividad: Construccion
Ubicacién de la lesién (2015)
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Miembros Miembros Ubicaciones Lesiones

Cabeza Cuello Tronco Superiores Inferiores = Multiples = Generales No Definida
mN° de Accidentes 186 9 158 467 326 138 10 91
TOTAL = 1385

Figura 6. Accidentes y ubicacion de las Lesiones. Adaptado de (IESS, 2015)

2.1.5.7 Accidentes y Naturaleza de la Lesién

La Tabla 5 muestra datos de las distintas lesiones que sufrieron los trabajadores dentro del

sector de la construccion en el afio 2015.

Naturaleza de la Lesion ‘ Actividad :Construccion

Contusiones y Aplastamientos 381
Fracturas 290
Otras Heridas 223
Traumatismos Superficiales 207
Torceduras y Esguinces 80
Conmociones y Traumatismos Internos 37
Amputaciones y Enucleaciones 35
Luxaciones 34
No definido 31
Lesiones Mdltiples 26
Quemaduras 23
Efectos de la Electricidad 7
Envenenamientos Agudos e Intoxicaciones 6
Efectos del Tiempo 4
Asfixia 1
Total 1385

Tabla 5. Accidentes y Naturaleza de la lesion durante el afio 2015. (IESS, 2015)
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2.2 Seguridad, Higiene y Salud en el Trabajo

Seguridad en el trabajo: conjunto de procedimientos y recursos técnicos aplicados a la

eficaz proteccidn y prevencion de los accidentes. (Cortés, 2009)

Higiene en el Trabajo: conjunto de procedimientos y recursos técnicos aplicados a la eficaz

prevencion de las enfermedades del trabajo. (Cortés, 2009)

Salud en el trabajo: es el estado de bienestar fisico, mental y social del trabajador que puede
resultar afectado por las diferentes variables o factores de riesgo existentes en el ambiente

laboral, bien sea de tipo organico, psiquico o social. (Cortés, 2009)

2.2.1 Importancia de la Seguridad y Salud en el

Trabajo

(OIT, 1999) Menciona que, sea cual fuere su ocupacion, los trabajadores pueden verse
enfrentados a multiples riesgos en sus lugares de trabajo. La salud y la seguridad laborales
tratan de la amplia gama de riesgos del lugar de trabajo, desde la prevencion de los accidentes
a los riesgos mas insidiosos, por ejemplo, los humos toxicos, el polvo, el ruido, el calor, la
tension, etc. Evitar las enfermedades y los accidentes relacionados con el trabajo debe ser la
finalidad de los programas de salud y seguridad laborales, en lugar de tratar de resolver los

problemas una vez que ya hayan surgido.

Desafortunadamente, algunos empleadores apenas se ocupan de la proteccion de la salud y
de la seguridad de los trabajadores y, de hecho, hay empleadores que ni siquiera saben que
tienen la responsabilidad moral, y a menudo juridica, de proteger a sus trabajadores. A causa
de los riesgos y de la falta de atencion que se prestan a la salud y a la seguridad, en todas las

partes del mundo abundan los accidentes y las enfermedades profesionales. (OIT, 1999)
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2.3 Riesgo y Peligro en el Trabajo

Riesgo en el trabajo:

e Condicién insegura de trabajo capaz de afectar la salud o el bienestar de los
trabajadores o de las poblaciones envolventes. (Manso, 2013)

e Acto o actitud de trabajo capaz de afectar la salud y el bienestar de los trabajadores
0 de las poblaciones envolventes. (Manso, 2013)

e Posibilidad de que un trabajador sufra un dafio provocado por el trabajo. Para
cuantificar un riesgo, se valorizan conjuntamente la probabilidad de ocurrencia de

dafio y su gravedad. (Manso, 2013)
Peligro:

e Fuente o situacion con un potencial para el dafo, en terminos de lesiones o heridas
para el cuerpo humano o de dafios para la salud, para el patrimonio, para el ambiente

del local de trabajo, 0 una combinacion de todas estas. (Manso, 2013)

A continuacion, la Figura 7 indica de forma esquematica la diferencia entre riesgo y peligro.

Peligro: Fuente o Ejemplos:
situacion que puede a) Piso mojado
DIFERENCIA causar dafio. \b) Trabajo en altura
ENTRE RIESGO = : N
Y PELIGRO —— Ejemplos: _
Riesgo: a) Posibilidad de sufrir
Probabilidad de un resbalén y caida.
sufrir un dafio. b) Posibilidad de sufrir
\una caida a distinto nivel.)

Figura 7. Diferencia entre Riesgo y Peligro. Fuente: Elaboracion propia.

2.3.1 Tipos de riesgos en el Trabajo

(OIT, 1999) Menciona que, en casi todos los lugares de trabajo se puede hallar un nimero
ilimitado de riesgos. En primer lugar estan las condiciones de trabajo inseguras patentes,
como las méaquinas no protegidas, los suelos deslizantes o las insuficientes precauciones
contra incendios, pero también hay distintas categorias de riesgos insidiosos (es decir, los

riesgos que son peligrosos pero que no son evidentes), entre otras:
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e Los riesgos quimicos a que dan lugar liquidos, sélidos, polvos, humos, vapores y
gases;

e Los riesgos fisicos, como los ruidos, las vibraciones, la insuficiente iluminacion, las
radiaciones y las temperaturas extremadas;

e Los riesgos bioldgicos, como las bacterias, los virus, los desechos infecciosos y las
infestaciones;

e Los riesgos psicoldgicos provocados por la tension y la presion;

e Los riesgos que produce la no aplicacion de los principios de la ergonomia, por
ejemplo, el mal disefio de las maquinas, los instrumentos y las herramientas que
utilizan los trabajadores; el disefio erroneo de los asientos y el lugar de trabajo o unas

malas practicas laborales. (OIT, 1999)

2.3.2 Riesgos existentes en Obras de Construccion

Existen riesgos asociados con la seguridad en el trabajo, como también riesgos asociados a

la higiene y salud en el trabajo.

La seguridad en el trabajo propone combatir los accidentes de trabajo, siendo su principal
objetivo eliminar las condiciones inseguras asociadas con los componentes materiales del
trabajo, asi como educar a los trabajadores sobre las medidas preventivas. La prevencion
ciertamente es el mejor proceso para reducir o eliminar las posibilidades que existan

problemas se seguridad con el trabajador. (EspiralSoft, 2012)

Las maquinas y equipamiento de trabajo pueden causar accidentes de trabajo que pueden
resultar en incapacidades parciales o permanentes. Ademas de seleccionar la maquina
adecuada para una tarea especifica, los operarios deben tener la formacion e instruccion
suficiente para la correcta utilizacién de la maquinaria. Paralelamente los trabajadores deben
ser informados acerca de las medidas de prevencion que deben adoptar para poder trabajar
sin riesgo. También es necesario dar mantenimiento preventivo las maquinarias y
herramientas de trabajo para que estén en condiciones Optimas de trabajo y brinden un buen

nivel de seguridad.

La Tabla 6 que se muestra a continuacidn, presenta los riesgos asociados con la seguridad

en el trabajo.
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Riesgos asociados con la Seguridad en el Trabajo

Riesgos Mecanicos

Riesgos no mecanicos

Podrian ocurrir por:

Movimientos de rotacion, traslacion, oscilacién, o una
combinaciéon de estos que son producidos por la
maquinaria.
Aplastamientos, cortes, atrapamientos, abrasiones,
heridas y golpes, producidos por las herramientas de
trabajo.

Transporte mecénico de cargas

Contacto con materiales en la fase de fabricacion (ej.:
peligro de arrastre de una pieza de acero al momento de
ser trabajada en un torno)
Proyeccion de elementos de las maquinas (ej.:
desprendimiento de material en soldaduras, chispas de
rebabas, proyeccion de limallas metalicas cuando se

realizan cortes con amoladora)

Estos riesgos pueden ser:

Eléctricos (Corto circuito, choques
eléctricos, electricidad estatica, etc.)
Explosiones o incendios provocados
por la maquinaria o por los gases,
liquidos o vapores producidos por la
maquinaria.

Caida de altura

Caidas al mismo nivel

Problemas ergonémicos generales
(mala

postura, iluminacion 'y

sefializacion deficiente)

Tabla 6. Riesgos asociados con la seguridad en el trabajo. Adaptado de (Costa, 2013)

La higiene y salud en el trabajo tiene como objetivo combatir, desde el punto de vista medico,

las dolencias y enfermedades profesionales, identificando los agentes ambientales que

pueden afectar la salud de los trabajadores.

Existen varios tipos de riesgos asociados a la higiene y salud en el trabajo, la Tabla 7 indica

a continuacion varios ejemplos de este tipo de riesgos.

Riesgos asociados con la Higiene y Salud en el trabajo

Se transmiten por el aire y pueden presentarse como
polvos, humos, vapores o gases.

La exposicion puede darse por inhalacion, pueden
ingerirse con los alimentos o el agua.

Pueden presentarse enfermedades como:

Riesgos Quimicos

Silicosis, debido a la inhalacion de polvo de
silice.

Asbestosis, debido a la inhalacion de polvo de
ashesto.

Exposicion con :

Disolventes

Pegamentos

Adhesivos

Alquitran

Cemento

Pintura

Humo al momento de Soldar

Polvo

estan:

Los riesgos fisicos se encuentran presentes en todo
proyecto de construccion.

Entre las enfermedades o lesiones que pueden aparecer

Riesgos Fisicos

Existen varios factores:

Frio/Calor

Lluvia
Viento
Ruido

Vibraciones
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e  Torceduras, fracturas, esguinces. (Debido a e  Radiaciones Ultravioleta
caidas, y reshalones) e  Trabajoenaltura
e Problemas por esfuerzos grandes vy e  Trabajo bajo el nivel del terreno
movimientos inadecuados. e Movimientos riesgosos
e  Fatiga, insolacion, hipotermia a causa de los e  Ergonomia
agentes atmosféricos.
Riesgos Bioldgicos Factores como:
Los riesgos hiol6gicos se presentan por exposicién a e Hongos
microorganismos infecciosos, a sustancias toxicas de e Virus contagiosos
origen bioldgico o por atagues de animales. e Contacto con insectos o animales rastreros
Pueden aparecer enfermedades como: portadores de enfermedades.
e Gripe, tuberculosis. e Contacto con plantas venenosas.
e Infecciones en la piel
e Alergias
e Fiebre
Riesgos Psico-Sociales Debido a factores como:
Estd relacionado con las consecuencias de la e  Sobrecarga de trabajo
interrelacion, durante una cantidad importante del dia, e  Complejidad del trabajo
entre los empleados, asi como las caracteristicas del tipo e Horarios de trabajo
de trabajo a ser realizado; estos factores, en algunas e Ubicacion del proyecto
condiciones, pueden conducir a situaciones de estrés y o Apoyo social limitado
alteraciones de la conducta en algunos trabajadores.

Tabla 7. Riesgos asociados a la Higiene y Salud en el trabajo. Adaptado de (OIT, 1998)

2.4 Accidentes de Trabajo

2.4.1 Ambito Legal

En Ecuador de acuerdo al Reglamento de Seguridad y Salud para la Construccién y Obras
Pablicas, en el TITULO SEGUNDO, Disposiciones Generales, CAPITULO |,
OBLIGACIONES DE LOS EMPLEADORES, en algunos de sus literales indica lo

siguiente:

Art. 3.- Los empleadores del sector de la construccion, para la aplicacion efectiva de la

seguridad y salud deberan:
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f): Mantener un sistema de registro y notificacion de los accidentes de trabajo, incidentes
y enfermedades profesionales y de los resultados de las evaluaciones de riesgos realizadas y
las medidas de control propuestas, registro al cual tendrdn acceso las autoridades

correspondientes, empleadores y trabajadores. (Ministerio del Trabajo, 2008)

g): Investigar y analizar los incidentes, accidentes y enfermedades de trabajo, con el
propdésito de identificar las causas que los originaron y adoptar acciones correctivas y
preventivas tendientes a evitar la ocurrencia de hechos similares. (Ministerio del Trabajo,
2008)

CAPITULO II, OBLIGACIONES Y DERECHOS DE LOS TRABAJADORES

Art. 6.- Los trabajadores tienen las siguientes obligaciones en materia de Seguridad y Salud

en el Trabajo:

f): Cooperar y participar en el proceso de investigacion de los accidentes de trabajo y las
enfermedades profesionales cuando la autoridad competente lo requiera o cuando a su
parecer los datos que conocen ayuden al esclarecimiento de las causas que los originaron.
(Ministerio del Trabajo, 2008)

CAPITULO XI, ACCIDENTES Y ENFERMEDADES

Art. 135.- Investigacién de accidentes de trabajo.- Todo accidente de trabajo sera
investigado, conforme lo determina el formato de la Resolucién CI 118 del IESS: Normativa
para el proceso de investigacion de accidentes - incidentes. La investigacion sera realizada
por el titular de la Unidad de Seguridad y Salud contando con la colaboracion del residente
de obra, supervisor, los comparieros del accidentado y el propio accidentado, de ser posible.
La investigacion se iniciara dentro de las primeras 24 horas de acaecido el siniestro.
(Ministerio del Trabajo, 2008)

Art. 136.- Notificacion.- La notificacién de los accidentes de tajo y presuncion de
enfermedad profesional se realizara ante la Direccion de Riesgos del Trabajo del IESS, en

un término no mayor a diez dias de sucedido el hecho. (Ministerio del Trabajo, 2008)

Art. 137.- Registro y estadistica.- Todas las empresas constructoras llevaran por cada obra,
un registro de incidentes, accidentes y enfermedades de origen laboral cuya estadistica con
el calculo de los indicadores o indices, mismo que se entregard semestralmente al Ministerio
de Trabajo y Empleo y al IESS. (Ministerio del Trabajo, 2008)
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2.4.2 Concepto de Accidente de Trabajo

Desde el punto de vista legal, el Instituto Ecuatoriano de Seguridad Social, (IESS, 2016)
define el accidente de trabajo como un suceso imprevisto y repentino que ocasione al afiliado
lesion corporal, perturbacion funcional, o la muerte inmediata o posterior, como
consecuencia del trabajo que ejecuta. También se considera accidente de trabajo, el que
sufriere el asegurado al trasladarse directamente desde su domicilio al lugar de trabajo o

viceversa.

Sin embargo, un accidente de trabajo no solo se lo puede definir desde el punto de vista
legal, por lo cual, existe una definicién méas general basada en la vision de la prevencién, la
cual menciona, que, un accidente de trabajo es un suceso anormal, no querido, ni deseado,
que se presenta de forma inesperada, normalmente es evitable, interrumpe la continuidad del
trabajo y puede causar lesiones a las personas. (Fernandez , Pérez, Menéndez, & Lazara ,
2008)

La Figura 8, presenta de forma esquematica la clasificacion de los accidentes de trabajo.

CLASIFICACION DE LOS ACCIDENTES DE TRABAJO

Lugar del NP° de dias de Gravedad de la
Accidente baja lesion
) . ) O
En el centro o
— lugar de trabajo — Con baja médica — Sin lesion/Leve
habitual
— ~—_— ——
. ) O . )
En ot t . R
— Iunggrrgecfrgtgca)jg — Sin baja médica — Grave
 — ~—_—— | —
- ) . ) . )
En
.| desplazamiento || . ||
em su jornada Recaida Muy grave
laboral
) '
Al'ir o volver del
—  trabajo"In Muerte
tinere"
| — | ——

Figura 8. Clasificacion de los accidentes. Adaptado de (Gobierno de Navarra, s.f.)
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2.4.3 Diferencia entre Accidente e Incidente de

Trabajo

Se denomina incidente cualquier suceso no esperado ni deseado que NO dando lugar a

pérdidas de la salud o lesiones a las personas, puede ocasionar dafios a la propiedad, equipos,

productos o al medio ambiente. (Fernandez , Pérez, Menéndez, & Lazara , 2008)

A continuacion, la Tabla 8 muestra las condiciones que diferencian un Accidente de un

Incidente.

2.4.4 Costos Asociados a

Trabajo

Consecuencias

Accidente Sl

Incidente

NO

Lesiones Darios
Materiales

Sl
Sl

Tabla 8. Diferencia entre Accidente e Incidente. Fuente: Elaboracién propia

los Accidentes de

Los accidentes de trabajo representan costes humanos, econémicos y sociales, para el

accidentado, la empresa y la sociedad.

A continuaciéon se muestra la Tabla 9, la cual presenta los distintos dafios y/o costos

relacionados a un accidente, en funcion del afectado en este suceso.

Victima

Daflos Humanos

Darios Materiales

Accidentado

Sufrimiento Fisico
Sufrimiento Moral

Disminucion del potencial humano

Disminucion del salario

Disminucion del potencial

profesional

Familiay | Sufrimiento Moral Dificultades econdémicas
amigos Preocupaciones
Colegas Mal ambiente de trabajo Pérdidas de tiempo y premios
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Inquietudes Acumulacion de trabajo
Panico colectivo Entrenamiento de  trabajadores

temporales

Imagen y prestigio de la empresa Capacitacion de sustitutos
Relaciones de trabajo y clima social | Dificultades organizacionales
Empresa | Consternacion Disminucion de la calidad
Disminucion de produccion

Aumento de costos de produccion

Reduccion del potencial humano Disminucion de la produccién
Sociedad | Reduccion de la calidad de vida Retiro temprano del trabajo

Disminucion en el estandar de vida

Tabla 9. Costos Asociados a los Accidentes de Trabajo. Adaptado de (European Commission, 2011)

También existe otra categoria en la clasificacion de los costos asociados a los accidentes de
trabajo, y son llamados costos directos e indirectos.

Costos directos: (Beramendi, 2004) menciona que, son aquellos que generalmente son
identificables y relacionados directamente con el accidente de trabajo o su tratamiento por

lo tanto son facilmente calculables y recuperables, tales como:

e Dias perdidos de trabajo

e Gastos de asistencia médica, medicamentos, rehabilitacion, tratamientos, gastos de
primeros auxilios.

e Indemnizaciones

e Pensiones por invalidez o muerte

e (Gastos de traslado

e Aumento en la prima del seguro.

Costos Indirectos: (Beramendi, 2004) menciona que, son aquellos que no estan
relacionados directamente con el accidente y por lo tanto de dificil identificacion y

cuantificacion, tales como:

e Tiempo perdido a causa del accidente
e Disminucién en la productividad
e Pérdida de materiales y productos

e Reintegracion del accidentado
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e Costos de reparacion de equipos y otros bienes
e Clima social malo

e Formacion se un sustituto para el accidentado.

2.5 Politica de seguridad

(OIT, 1999) Menciona que, las condiciones de trabajo seguras y saludables no se dan por
casualidad: es preciso que los empleadores dispongan de una politica escrita de seguridad en
la empresa que establezca las normas de seguridad y sanidad que se proponen alcanzar.
Dicha politica debera nombrar al jefe encargado de que se apliquen las normas y autorizado
para delegar responsabilidades en la gerencia y los supervisores a todos los niveles para el

cumplimiento de las mismas.
La politica de seguridad debera cubrir los siguientes aspectos:

e Dispositivos para impartir capacitacion a todos los niveles. Es necesario prestar
especial atencion a trabajadores en puestos clave, tales como los que erigen andamios
y manejan gruas, cuyos errores pueden ser especialmente peligrosos para los demas;

e Métodos o sistemas de trabajo seguros para las operaciones riesgosas; los
trabajadores que realicen dichas operaciones deben participar en su preparacion;

e Deberes y responsabilidades de supervisores y trabajadores en puestos clave;

e Dispositivos para divulgar la informacién sobre seguridad y salud;

e Medidas para establecer comisiones de seguridad,;

e Seleccidn y control de subcontratistas. (OIT, 1999)
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2.6 Principios basicos de prevencion

La Tabla 10 presenta algunos principios fundamentales de prevencion de riesgos que deben

ser tomados en cuenta en todos los centros de trabajo, para poder preservar la integridad de

los trabajadores.

Principios de prevencion

Evitar y evaluar los riesgos que no hayan podido

ser eliminados, combatiéndose en su origen.

Laseguridad y la salud de los trabajadores sera uno
de los objetivos permanentes y fundamentales de

una empresa.

La prevencién de riesgos se planificara logrando
un conjunto que integre la técnica, la organizacion,
las relaciones sociales, condiciones ambientales y

las condiciones de trabajo.

La informacion y formacion inicial y continua a

todos los miembros de una empresa es

indispensable para asegurar hébitos positivos y

lugares de trabajo seguros.

Las medidas de proteccién colectiva seran
prioritarias frente a los sistemas de proteccion

individual.

La empresa, para evitar dafios, asumird un modelo
de prevencion integral que promueva acciones que
puedan contribuir a mejorar la calidad de vida

laboral.

Tomar en cuenta las capacidades profesionales de
los trabajadores en materia de seguridad y salud a
la hora de encomendarles tareas, dando las debidas
instrucciones y formacion suficiente para que
puedan acceder a los lugares donde puedan existir

riesgos.

Los accidentes de trabajo o cualquier lesidn
generada en el mismo, son fundamentalmente
fallos de gestion que pueden ser evitados
medidas identificacién,

adoptando para la

evaluacidn y control de posibles riesgos.

Promover la mejora continua en los &mbitos de
gestion empresarial, calidad, seguridad y medio

ambiente.

Trabajar con seguridad es condicion de empleo,

considerandose como grave cualquier

incumplimiento de normativa externa interna que

pueda generar dafios a la salud.

La prevencion de riesgos laborales es un requisito
basico para el logro de la calidad. Un trabajo bien
hecho solo se considerard como tal cuando esté

hecho con las debidas condiciones de seguridad.

Se realizaran todas las actividades en un marco de
respeto al entorno social y ambiental, intentando
alcanzar los mas altos niveles de seguridad en las
instalaciones, proteccion al medio ambiente y

proteccion a los empleados.

Tabla 10. Principios Bésicos de Prevencion Laboral. Adaptado de (Bestratén , Manual de procedimientos de prevencion

de riesgos laborales. Guia de elaboracion, 2003)
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2.7 Plan de Seguridad y Salud de una Obra de

Construccion

2.7.1 Ambito Legal

En Ecuador de acuerdo al Reglamento de Seguridad y Salud para la Construccion y Obras
Pablicas, en el TITULO SEGUNDO, Disposiciones Generales, CAPITULO 1,
OBLIGACIONES DE LOS EMPLEADORES, en algunos de sus literales indica lo

siguiente:

Art. 3.- Los empleadores del sector de la construccion, para la aplicacion efectiva de la

seguridad y salud deberan:

m): Presentar en el Ministerio de Trabajo, para su aprobacion el Reglamento Interno de
Seguridad y Salud o, en su caso, los planes minimos de prevencién de riesgos para obras
0 servicios especificos a prestar. Tales documentos deberan ser revisados y actualizados cada
dos afios y siempre que las condiciones laborales se modifiquen, con la participacion de
empleadores y trabajadores. (Ministerio del Trabajo, 2008)

p): Implantar un programa de prevencién de riesgos el mismo que contemplaréa los siguientes

aspectos:

Politica en Seguridad y Salud en el Trabajo.

Plan o manual de Seguridad y Salud en el Trabajo.
Reglamento interno de Seguridad y Salud en el Trabajo.
Procedimientos para las actividades de la organizacion.

Instrucciones de trabajo.

o o~ w b PF

Registros del sistema de prevencion de riegos. (Ministerio del Trabajo, 2008)
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2.7.2 Definicion de Plan de Seguridad y Salud (PSS)

El plan de seguridad y salud determinara la forma de llevar a cabo la presencia de los
Recursos Preventivos, ya que éste constituye el instrumento basico de ordenacion de las
actividades de identificacion y, en su caso, evaluacién de los riesgos y planificacion de la

accion preventiva en las obras de construccion. (Crespo, y otros, 2011)

Este documento debera ser elaborado por un profesional con conocimientos suficientes en

materia de prevencion de riesgos, y se debera tener en cuenta algunos aspectos como:

e Condiciones de trabajo: area de trabajo, equipamiento, instalaciones, materiales,
procesos constructivos, organizacion del trabajo

e Procedimiento o metodologia adoptada para la evaluacién de riesgos

e Identificacion de puestos de trabajo y los riesgos asociados a cada uno de ellos

e Recursos humanos, materiales y econdémicos asignados al proyecto

e Presupuesto: se analizard los costos correspondientes a la aplicacion del plan de
seguridad y salud

e Planos: se elaboraran planos, representaciones graficas y esquemas de las medidas

de prevencién que se han adoptado para el proyecto.

La Figura 9, presenta un esquema resumido acerca de la aplicacion de un Plan de Seguridad

y Salud en una obra de construccién.

¢Cuando se debe

elaborar un PSS? Este documento se lo debe realizar antes de iniciar los trabajos.

El encargado de elaborar el PSS sera el contratista que va ejecutar

¢Quién realiza el la obra, bajo un adecuado asesoramiento de profesionales que

5
R tengan conocimientos técnicos sobre prevencion de riesgos.
Obras Privadas: EI' PSS sera aprobado por el coordinador de
¢Quién aprueba seguridad y salud durante la ejecucion de la obra.
el PSS? Obras Publicas: ElI PSS sera aprobado por la administracién

publica.

¢Cuantos PSS se deben
— elaborar en una obra de
construccion?

Son necesarios tantos planes de seguridad y salud, como
contratistas haya en la obra.

Plan de Seguridad y Salud

Se puede modificar, puesto que durante la ejecucion de la obr
pueden exisitir modificaciones en los procedimientos establecidos
icomo consecuencia de cambios en los disefios, materiales, etc.

;Se puede
modificar el PSS?

Figura 9. Plan de Seguridad y Salud en una Obra de Construccion. Adaptado de (ISOTools, 2015)}
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2.7.3 Diferencias destacadas entre Ecuador y

Portugal en la aplicacion del Plan de Seguridad y Salud

En Ecuador la elaboracién y aplicacion de un plan de seguridad se basa principalmente en
el tipo de obra a ejecutarse, en este caso puede ser una Obra Pablica o una Obra Privada, en
la Figura 10 que se muestra a continuacion se indica algunas consideraciones para la

elaboracion y aplicacién del Plan de Seguridad y Salud en una obra de construccion.

= OBRA DE CONSTRUCCION
v ECUADOR

‘ PLAN DE SEGURIDAD Y SALUD
- 4

OBRAS PUBLICAS OBRAS PRIVADAS
- Menor Cuantia El Plan de seguridad y Salud
Cotizacion no es requisito para la
- Licitacion aprobacion del proyecto y su
Contratacién integral por precio fijo permiso de construccion.
PLIEGOS DE CONDICIONES Sin embargo acorde al nimero de trabajadores de
la Empresa/Contratista, se debe cumplir con
SI NO algunos requisitos segiin menciona (IESS, 2016):
l De 1 a 9 trabajadores: Plan minimo de
Formulario: Sistemas de Gestion de La Empresa/Contratista se rige a la seguridad y salud.

Seguridad y Salud Ocupacional, TEEEAT e T T - 10 o mas trabajadores: Reglamento Interno
mediante el cual el oferente realiza el seguridad y salud ocupacional. de Seguridad y Salud en el trabajo
PLAN DE SEGURIDAD, siguiendo 1

los lineamientos del formulario.

Figura 10. Plan de Seguridad y Salud en Ecuador. Fuente: Elaboracion propia

Para el caso de obras publicas la elaboracion y aplicacion del (PSS), Plan de Seguridad y
Salud, estara condicionada segun los pliegos de la obra, puesto que estos documentos
dependen de cada entidad contratante en el Ecuador, en base a estos lineamientos durante el
proceso de concurso de una obra, el oferente tendra que elaborar su PSS, caso contrario y
dependiendo la magnitud de la obra, este PSS sera proporcionado por la entidad contratante

a la cual debera regirse el contratista.

Existiran casos, en donde las obras son pequefias con riesgos menores, sin embargo, en caso
de no existir especificaciones acerca del PSS en los pliegos, la Empresa/Contratista debera

apegarse a la normativa ecuatoriana en el area de seguridad y salud.
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Para el caso de obras privadas, la elaboracion y aplicacion del PSS estara en base a la

normativa ecuatoriana de seguridad y salud ocupacional.

Plan minimo de seguridad y salud: es un documento que cumple la misma funcién del
Reglamento Interno de Seguridad y Salud, pero este es aplicado a una menor escala por el

tamarfio de la empresa.

Reglamento Interno de Seguridad y Salud: este documento contiene las reglas de
prevencion de riesgos dentro de la empresa, previo a una evaluacion de riesgos. Este debe

contener algunos aspectos como:

e Matriz de identificacion de riesgos
e Matriz de medidas preventivas

e Responsable de seguridad y salud dentro de la empresa

Este reglamento debe ser elaborado por un profesional competente en el tema de seguridad

y salud ocupacional, y debera ser actualizado cada dos afios.

En el caso de Portugal, el Decreto-Lei n.° 273/2003, es muy claro en sus mandatos, esto se

puede verificar en la Figura 11 que se muestra a continuacion.

OBRA DE CONSTRUCCION PORTUGAL

Decreto-Lei n.o 273/2003
fa B
PLAN DE SEGURIDAD
[ | OBRAS PUBLICAS — OBRAS PRIVADAS

a) Debe ser incluido por el duefio de El duefio debe incluir el plan de
* la obra en el conjunto de elementos seguridad y salud en el proyecto
que sirven de base del concurso. en el conjunto de elementos que
—— sirven de base en la negociacion,
b) Se adjunta al contrato de obras para que la entidad ejecutante lo
publicas, cualquiera que haya sido conozca al momento de contratar

el procedimiento adoptado en el la empresa/contratista.

concurso.

Figura 11. Plan de Seguridad y Salud en Portugal. Adaptado de (Ministério da Seguranca Social e do Trabalho, 2003)
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Entre los dos paises, Ecuador y Portugal, destaca una diferencia muy grande, pues Portugal
tiene mandatos mas rigurosos que Ecuador, para la elaboracion y posterior aplicacion del

PSS en la obra, sea esta publica o privada.

2.8 Personal encargado de la Seguridad

dentro de la obra

(OIT, 1999) Menciona que, las empresas constructoras de cualquier tamafio deben nombrar
una o varias personas debidamente calificadas cuya principal y especial responsabilidad
seran la promocion de la seguridad y la salud. La persona que sea nombrada deberéa tener

acceso directo al director ejecutivo de la empresa, y entre sus deberes estaran:

e La organizacion de informacién que habra de transmitirse desde la direccién a los
obreros, inclusive a los que trabajan para subcontratistas;

e La organizacidn y conduccién de programas de formacion en seguridad, inclusive
capacitacion basica de los trabajadores de la obra;

e La investigacion y estudio de las circunstancias y causas de accidentes y
enfermedades ocupacionales, a fin de aconsejar sobre medidas preventivas;

e Participar en la planificacion previa de la obra.

Para cumplir estas funciones, el encargado de seguridad debe contar con experiencia en la
industria y tener una formacion adecuada, asi como también pertenecer a alguna asociacion

profesional reconocida de seguridad y salud, en los paises en que existan. (OIT, 1999)

2.8.1 Diferencias destacadas entre Ecuador y

Portugal acerca del Coordinador de Seguridad

Acorde al tipo de obra que se vaya a ejecutar, esta puede ser publica o privada, existen

lineamientos para designar un coordinador de seguridad dentro de una obra de construccion.
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Dentro de las obras publicas, los pliegos elaborados en cada entidad publica definiran si es
necesario contar con uno o varios profesionales en el area de seguridad y salud ocupacional,
sin embargo existen casos de obras pequefias y con riesgos menores, en este caso la

Empresa/Contratista se rige a la normativa ecuatoriana de seguridad y salud en el trabajo.

Para el caso de obras privadas, la normativa ecuatoriana indica que la Empresa/Contratista

acorde al su tamafio y nimero de trabajadores debe cumplir con ciertos requerimientos.

La Figura 12 presenta de forma esquematizada los lineamientos acogidos en Ecuador acerca

del Coordinador de Seguridad en una obra de construccion.

@ ECUADOR J
[—{ COORDINADOR DE SEGURIDAD }—1

OBRAS PUBLICAS OBRAS PRIVADAS
- Menor Cuantia La Empresa/Contratista debe
- Cotizacién acogerse a la normativa
- Licitacion ecuatoriana en Seguridad y
- Contratacién  integral por Salud Ocupacional y cumplir
precio fijo con lo siguiente:
I , L
PLIEGOS DE (IESS, 2016) Acorde al numero de
CONDICIONES W . trabajadores de la empresa es necesario: J
) — |wo
SI
1 a 9 trabajadores:
De acuerdo a los requisitos La Empresa/Contratista - Delegado de seguridad y salud
planteados en los pliegos puede se debe acogera la - Responsable de prevencién de riesgos
ser solicitado un PROFESIONAL normativa ecuatoriana
EN EL AREA DE SEGURIDAD en Seguridad y Salud - :
Y SALUD OCUPACIONAL Ocupacional 0@ R i sl

- Comité paritario de Seguridad e Higiene
- Responsable de prevencion de riesgos

Figura 12. Coordinador de Seguridad y Salud en Obras de Construccién de Ecuador. Fuente: Elaboracién propia

En el caso de Portugal, el Decreto-Lei n.° 273/2003, indica las distintas consideraciones a
tomar en cuenta para designar un coordinador de seguridad dentro de la elaboracion del
proyecto y también un coordinador de seguridad en obra dentro de la ejecucion de la misma.

A continuacion se presenta la Figura 13 en donde se aprecian los distintos lineamientos y
requerimientos en una obra de construccion para nombrar un coordinador de seguridad en el

proyecto y en obra.
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—

[ ;Existe Proyecto? }
SI NO
Intervencién de dos o mas
Proyecto elaborado por mas de empresas
una persona y con soluciones
arquitectonicas complejas NO
SI
l NO Régimen General de PRL, no se
Nombrar coordinador de & . °
idad 1 SI nombra coordinador
Trabajos con riesgos especiales seguridad en el proyecio y
en obra
l NO

Intervencion de dos o mas
empresas
l NO

Nombrar coordinador en obra

No es necesario nombrar
coordinador de proyecto, el

proyectista ejerce de coordinador.

Figura 13. Coordinador de Seguridad y Salud en Obras de Construccién en Portugal. (FADE, 2014)

La diferencia que mas se denota entre Ecuador y Portugal, es que en Portugal existen
disposiciones mas rigurosas, puesto que sus mandatos son muy claros al momento de
designar los coordinadores de seguridad en sus distintas etapas, como es en proyecto y en

obra.

Se podria decir que en Ecuador tiene un déficit en sus disposiciones normativas dentro del
campo de la seguridad y salud ocupacional, en cada caso, obras de construccion publica y

privada.

2.8.1 Certificacion de Competencias Laborales en

Prevencion de Riesgos Laborales

En el Registro Oficial No. 13, del 13 de junio de 2017, se publico la reforma al Acuerdo
Ministerial No. 0174-2008 publicado en el Suplemento del Registro Oficial No. 246, de 10
de enero de 2008 del Ministerio de Trabajo, por medio del cual se aprobo el Reglamento de
Seguridad y Salud para la Construccién y Obras Publicas, cuyas novedades importantes a

resaltar son las siguientes:
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1)

2)

3)

4)

5)

6)

7)

8)

Se obliga a que todo personal del sector de la construccién, incluidos aquellos
trabajadores que ejerzan cargos de responsabilidad, tales como: gerente de obra,
superintendente de obra, residente de obra, supervisores, fiscalizadores maestros
mayores, contratistas, reciban informacion e instruccion especifica en materia de
prevencion de riesgos laborales.

Se exigira la obtencion de una certificacion de competencias laborales en prevencion
de riesgos laborales ante los Organismos Evaluadores de la Conformidad (OEC).
Los siguientes trabajadores también deberan obtener dicha certificacion:

a. Los que realizan las siguientes actividades consideradas peligrosas:

Minera;
Equipo caminero;
Construcciones;
Operadores de aparatos elevadores;
Operadores de vehiculos de transporte de carga y de manipulacion de
movimiento de tierras;
Construccion, montaje y desmontaje de andamios;
e Operadores de Montacargas;
e Excavaciones profundas, obras subterraneas, galerias y tineles o
terraplenes;
e Manipulacién de explosivos;
e Montaje y desmontaje de estructuras metalicas o prefabricadas de gran
altura;
b. Los operadores de vehiculos a motor deberan obligatoriamente tener la licencia
profesional tipo G.

La certificacion de competencias laborales en prevencion de riesgos laborales tendré
una vigencia de cuatro (4) afos.

Las empresas estan obligadas a exigir y garantizar este requisito para el ingreso del
trabajador.

Para obtener una certificacion de competencias laborales en prevencion de riesgos
laborales, los interesados deberan certificarse ante un organismo evaluador de la
conformidad (OEC), que debera encontrarse acreditado ante la Secretaria Técnica
del Sistema Nacional de Cualificaciones y Capacitacion Profesional (SETEC).

Si se llegare a comprobar que existe un incumplimiento se sancionara con la
suspension, cierre de los locales y multas.

Las licencias de prevencidn de riesgos laborales que han sido obtenidas antes de la

publicacion de este acuerdo seran validas hasta que culmine su vigencia.

34



9) Las instituciones que emiten las licencias tienen 180 dias para acreditarse ante los
OEC.
10) Las inspecciones y verificaciones se realizaran una vez que hayan transcurrido 180

dias a partir de la promulgacion de esta reforma.

2.8.2 Organizacion de la Seguridad y Salud en

Ecuador

El Reglamento de Seguridad y Salud para la Construccién y Obras Publicas, en su Titulo
Tercero, Capitulo 1: SISTEMA DE PREVENCION DE RIESGOS LABORALES,

menciona los siguientes articulos:

Art. 16.- Unidad de Seguridad y Servicio Médico.- Conforme lo determinan los
reglamentos de seguridad y salud de los trabajadores y de funcionamiento de servicios
médicos de empresa y siendo la construccion un sector calificado como de alto riesgo, los
centros de trabajo con nimero mayor a cincuenta trabajadores deberan contar con la Unidad
de Seguridad y el Servicio Médico, liderados por profesionales con formacion especializada
en la materia y debidamente acreditados ante el Ministerio de Trabajo y Empleo. Las
funciones de cada una de estas instancias, lo disponen los citados reglamentos. (Ministerio
del Trabajo, 2008)

Art. 17.- Responsable de prevencion de riesgos.- Para el caso de obras o centros de trabajo
con namero inferior al mencionado en el articulo anterior, el empleador nominara el
responsable de prevencidn de riesgos quien acreditard formacion en seguridad y salud en el
trabajo. (Ministerio del Trabajo, 2008)

Art. 18.- Comité paritario de seguridad y salud.- En toda obra de construccién con
numero de trabajadores superior a quince, se conformaran y funcionaran acorde al Art. 14
del Reglamento de seguridad y salud de los trabajadores, los comités paritarios de seguridad
y salud. (Ministerio del Trabajo, 2008)

Art. 19.- Delegado de seguridad y salud.- En los lugares de trabajo, donde el nimero de

trabajadores no supere a quince, ellos nominaran un representante: el delegado de seguridad
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y salud, quien conjuntamente con el responsable de prevencién de riesgos actuara como

organismo paritario al interior de la obra. (Ministerio del Trabajo, 2008)

El Reglamento de Seguridad y Salud para la Construccién y Obras Publicas, en su Titulo
Tercero, Capitulo 2: Art. 20.- RESPONSABILIDAD SOLIDARIA EN MATERIA DE
PREVENCION Y PROTECCION CONTRA LOS RIESGOS DEL TRABAJO, menciona

lo siguiente:

a)

b)

d)

Propietario de la obra.- Es responsabilidad del propietario, contratar la ejecucién
de la obra con personas naturales o juridicas cumplidoras de las obligaciones que en
materia de seguridad y salud en el trabajo establece la legislacion vigente;
Disefiadores y planificadores.- Los disefiadores y planificadores deberan aplicar
normas y preceptos preventivos desde la fase de disefio, en estricto apego a la
normativa legal vigente. Deberan ademas incluir en presupuesto de obra, el rubro
correspondiente a los programas de prevencién de riesgos laborales;

Constructor.- El constructor con fundamento en la identificacion y evaluacion de
los riesgos de los puestos de trabajo, esta obligado a la formulacion y ejecucion de
los programas de prevencion y proteccion respecto a los riesgos del trabajo en los
diferentes procesos de avance de la obra. Asignara los recursos correspondientes para
el desarrollo de estos programas y tomara cuentas de su cumplimiento a los
responsables. Cuando la ejecucion de la obra precise la intervencion de
intermediarios, tercerizadoras, contratistas y subcontratistas, el constructor o quien
haga sus veces, requerird de estos, su registro en el Ministerio de Trabajo, los
reglamentos internos de seguridad y salud o los planes preventivos disefiados en
funcién de los factores de riesgo propios de la obra o servicio a ejecutar. La
presentacion: de estos documentos sera parte del proceso contractual y constaran en
los contratos respectivos;

Tercerizadores de servicios complementarios, contratistas y subcontratistas.-
Los tercerizadores, contratistas y subcontratistas, son responsables de la aplicacion
de la normativa vigente en materia de seguridad y salud para con sus trabajadores.
Desarrollaran acciones de prevencion y proteccion que se ajusten a los riesgos
inherentes a la obra o servicio a prestar;

Intermediarios laborales.- Las personas naturales o juridicas intermediarios del
sector de la construccién estan obligados a seleccionar de manera adecuada el

personal idéneo que se ajuste a las competencias y requerimientos del puesto de
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trabajo. Son ademas responsables de la entrega de informacidn y capacitacién
general en materia de seguridad y salud en el trabajo;

f) Fiscalizadores.- Los fiscalizadores realizardn acciones de verificacion del
cumplimiento de los programas preventivos planificados y comprometidos por los
empleadores a través de reglamentos internos o planes minimos de prevencion de
riesgos, presentados al constructor;

g) Residentes de obra y supervisores.- Participar activamente en los programas de
prevencion de riesgos en los que sean requeridos, controlar el cumplimiento de las

acciones de capacitacion y adiestramiento en cada puesto de trabajo.

Reportar a la Unidad de Seguridad y Salud o al responsable de prevencion de riesgos,
en su caso, todos los accidentes, incidentes y situaciones de riesgo para los
trabajadores.

Colaborar en las inspecciones y auditorias de seguridad, investigacion de accidentes-
incidentes y enfermedades ocupacionales.

Coordinar con el Técnico de Seguridad los procedimientos de trabajo y vigilar el
cumplimiento de los planes de prevencién y proteccién de los trabajadores de
terceros; v,

h) Maestros mayores.- En caso de fungir como contratistas asumiran las
responsabilidades descritas en el literal d) de este articulo. De ser parte de la plantilla
del constructor, apoyaran el trabajo preventivo del residente de obra. (Ministerio del
Trabajo, 2008)

2.9 Evaluacion de Riesgos laborales

2.9.1 Ambito Legal

En Ecuador de acuerdo al Reglamento de Seguridad y Salud para la Construccién y Obras
Pablicas, en el TITULO SEGUNDO, Disposiciones Generales, CAPITULO 1,
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OBLIGACIONES DE LOS EMPLEADORES, en algunos de sus literales indica lo

siguiente:

Art. 3.- Los empleadores del sector de la construccion, para la aplicacion efectiva de la

seguridad y salud deberan:

b) Identificar y evaluar los riesgos, en forma inicial y periédicamente, con la finalidad de

planificar adecuadamente las acciones preventivas. (Ministerio del Trabajo, 2008)

¢) Combatir y controlar los riesgos en su origen, en el medio de transmision y en el
trabajador, privilegiando el control colectivo al individual. En caso de que las medidas de
prevencion colectivas resulten insuficientes, el empleador deberd proporcionar, sin costo
alguno para el trabajador, las ropas y los equipos de proteccion individual adecuados.
(Ministerio del Trabajo, 2008)

e) Elaboracion y puesta en marcha de medidas de prevencidn, incluidas las relacionadas
con los métodos de trabajo y de produccion, que garanticen un mayor nivel de proteccion de

la seguridad y salud de los trabajadores. (Ministerio del Trabajo, 2008)

2.9.2 Definicidon de Evaluacion de Riesgos

Una Evaluacién de Riesgos consiste en establecer un procedimiento que permita identificar
los peligros o factores de riesgo de los centros de trabajo a fin de poder reducirlos o
eliminarlos, priorizando las medidas preventivas que se van a adoptar y estableciendo los
medios de control mas eficientes. (Bestratén , Manual de procedimientos de prevencién de
riesgos laborales. Guia de elaboracion, 2003)

La evaluacion de riesgos debe abarcar todas las tareas y puestos de trabajo y debe contemplar
todos los riesgos del puesto o del entorno que no se hayan podido evitar y que puedan afectar
a la seguridad y salud de los trabajadores. (Bestratén , Manual de procedimientos de

prevencion de riesgos laborales. Guia de elaboracion, 2003)
(Cintefor/OIT, 1998), menciona que para la evaluacion de riesgos es necesario basarse en:

e La observacion del entorno del lugar de trabajo: vias de acceso, seguridad de la

maquinaria, presencia de polvo, temperatura, ruido, iluminacién, etc.
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e Identificaciéon de todas las tareas que se realizan en el lugar de trabajo para que
ninguna quede excluida. Luego estudiamos cada una de estas tareas, con
observaciones mientras el trabajo se esta realizando.

e Estudio de los factores externos (como las condiciones meteoroldgicas) y en general
de los factores que pueden influir o causar tensién en el lugar de trabajo.

e En algunos casos puede resultar suficiente una sola evaluacién, pero en general es
necesario un proceso con varias fases sucesivas en las que se va profundizando y

haciendo mas preciso nuestro conocimiento.

2.9.1 Proceso para la Evaluacion de Riesgos

El proceso de evaluacion de riesgos se compone de varias etapas que se muestran a

continuacion en la Figura 14.

Identificacién de los peligros
Estimacion del riesgo
Valoracion del riesgo

R=GxP

;Proceso
oseguro? - Riesgo Controlado

Control del riesgo

Figura 14. Etapas en la evaluacion de riesgos. Adaptado de (Gmez & Cano, 1996) y (Amaro, 2015)

Analisis del riesgo, mediante el cual se realiza las siguientes actividades:

o Identificar el peligro y las personas expuestas.
e Estimar el riesgo, valorando conjuntamente la probabilidad y las consecuencias en el

caso que se materialice el peligro.

El andlisis de riesgo proporcionara de qué orden de magnitud es el riesgo.
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Valoracion del riesgo, con el valor del riesgo obtenido, y comparandolo con el valor del
riesgo tolerable, se emite un juicio sobre la tolerabilidad del riesgo en cuestion. Si de la
Evaluacion del riesgo se deduce que el riesgo es no tolerable, hay que controlar el riesgo.
(Gomez & Cano, 1996)

Al proceso conjunto de Evaluacién del riesgo y Control del riesgo se le suele denominar
Gestion del riesgo. (Gémez & Cano, 1996)

(Gémez & Cano, 1996), menciona que, si de la evaluacion de riesgos se deduce la necesidad

de adoptar medidas preventivas, se debera:

e Eliminar o reducir el riesgo, mediante medidas de prevencion en el origen,
organizativas, de proteccion colectiva, de proteccion individual o de formacion e
informacién a los trabajadores.

e Controlar periddicamente las condiciones, la organizacién y los métodos de trabajo

y el estado de salud de los trabajadores.

2.9.2 Medidas de prevencion

Una vez llevada a cabo la evaluacion de riesgos y en funcion de los resultados obtenidos, se
procederd a planificar la accion preventiva para implantar las medidas pertinentes,
incluyendo para cada actividad el plazo para llevarla a cabo, la designacién de responsables
y los recursos humanos y materiales necesarios para su ejecucion. (Bestratén, Gestion de la
prevencion de riesgos laborales en la pequefia y mediana empresa, 2009)

(Bestratén, Gestion de la prevencion de riesgos laborales en la pequefia y mediana empresa,
2009), menciona que, la planificacion de la prevencién debera estar integrada en todas las
actividades de la empresa y debera implicar a todos los niveles jerarquicos. Dicha
planificacion se programara para un periodo de tiempo determinado y se le dara prioridad
en su desarrollo en funcion de la magnitud de los riesgos detectados y del numero de
trabajadores que se vean afectados. Se pueden distinguir tres tipos de actuaciones

preventivas, las cuales deberan quedar debidamente registradas:

e Las medidas materiales para eliminar o reducir los riesgos en el origen,

pudiéndose incluir también las dirigidas a limitar los riesgos o sus consecuencias en
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caso de accidentes o emergencias. Las medidas materiales de prevencion que
eliminan o disminuyen la probabilidad de materializacién de los riesgos seran
prioritarias respecto a las medidas de proteccidén cuyo objetivo es minimizar sus
consecuencias. La proteccion colectiva es a su vez prioritaria frente a la proteccion
individual.

Las acciones de informacion y formacién para lograr comportamientos seguros y
fiables de los trabajadores respecto a los riesgos a los que potencialmente puedan
estar expuestos.

Los procedimientos para el control de los riesgos a fin de mantenerlos en niveles
tolerables a lo largo del tiempo. Constituyen un conjunto de actividades, algunas de
las cuales habra que proceder por escrito, para el control periddico de las condiciones
de trabajo y de la actividad de los trabajadores, asi como de su estado de salud
(revisiones periddicas, control de riesgos higiénicos, control de riesgos ergonémicos,

vigilancia de la salud,...).

2.9.2.1 Proteccion Individual

(Diaz, 2015), menciona que, se entendera por equipo de proteccion individual “cualquier

equipo destinado a ser llevado o sujetado por el trabajador para que le proteja de uno o varios

riesgos que puedan amenazar su seguridad o salud, asi como cualquier complemento o

accesorio destinado a tal fin”.

Es muy importante aclarar que la proteccion individual no es una solucion frente a un riesgo;

al contrario, debemos considerarla como una técnica complementaria de la proteccion

colectiva y nunca sustitutiva de esta. Y es que lo que se pretende con la proteccion individual

es eliminar o reducir las consecuencias que puedan acarrear para el trabajador una situacion
de riesgo. (Diaz, 2015)

Tipos de Proteccién Individual

Se distinguen dos tipos de proteccion individual:

Medios parciales de proteccion

Medios integrales de proteccion
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a) Medios Parciales de proteccion

(Diaz, 2015), menciona que, los medios parciales de proteccion son aquellos medios que
protegen al trabajador frente a riesgos que actian preferentemente sobre partes o zonas

determinadas del cuerpo. Los mas utilizados son los siguientes:

e Proteccion del aparato respiratorio: mascaras o mascarillas.

e Proteccion de las extremidades superiores: guantes, manoplas de seguridad,
dediles.

e Proteccion del aparato auditivo: tapones, orejeras.

e Proteccion de extremidades inferiores: zapatos con punta de acero, botas de
caucho.

e Proteccion de la caray del aparato visual: gafas, mascaras protectoras.

e Proteccion de craneo: cascos.
b) Medios integrales de proteccion

(Diaz, 2015), expone que, los medios integrales de proteccion son aquellos que protegen al
trabajador frente a riesgos, y que no acttan sobre partes o0 zonas concretas del cuerpo. Los

equipos mas utilizados son:

e Ropa de trabajo y proteccion: chaquetas, mandiles, overoles.
e Prendas de sefializacién: chalecos, brazaletes, guantes.

e Cinturdn de seguridad: cinturén de sujecion o suspension (arnés de seguridad).

La Figura 15, muestra de forma gréfica los distintos tipos de protecciones individuales

utilizados como medios parciales de proteccion.

Proteccion para el aparato respiratorio

Paredes de plomo Blindaje de plomo
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Proteccion de las Extremidades Superiores

[l Guantes de seguridad _

Proteccion del Aparato Auditivo

v

Tapones

Orejeras

Protecciones de las Extremidades Inferiores

Zapatos con punta de
acero Botas de caucho

Protecciones de la Cara y Aparato Visual

Méscara de proteccion

N e

_

Proteccion del Craneo

7.

I

Casco

Figura 15. Proteccidn individual: Medios parciales de proteccion. Fuente: Elaboracion propia

43



La Figura 16 presenta los distintos equipos de proteccion individual utilizados como medios
integrales de proteccion.

Ropa de trabajo y proteccion

Chaquetas [ ] Mandiles '

Prendas de Sefnalizacion

Z —
dﬁ"wﬂ.l_f.,

&

Chalecos

Brazaletes Guantes

Cinturén de Seguridad

Arnés de seguridad

Figura 16. Proteccion Individual: Medios de proteccion integral. Fuente: Elaboracion propia
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2.9.2.2 Proteccion Colectiva

Se entiende por proteccion colectiva aquella técnica de seguridad cuyo objetivo es la
proteccion de varios trabajadores de forma simultdnea expuestos a determinados riesgos,
mientras que la proteccion individual se entiende que los medios solo protegeran a un
trabajador en concreto. Se debe distinguir claramente ambos tipos de medios de proteccién,
ya que no solo se diferencian en el nimero de personas a las que afectan, sino también sino
también en que la proteccion colectiva es una medida preventiva cuyo objetivo es disminuir
la probabilidad de que se produzca un accidente; por el contrario, la proteccion individual
solo disminuye sus consecuencias. Por lo tanto, en los casos en que la proteccién colectiva
no sea suficiente, es decir, cuando no puedan eliminarse o evitarse los riesgos existentes,
deberd completarse con un equipo de proteccion individual, pero nunca sustituir una

proteccion por otra. (Diaz, 2015)

(Diaz, 2015), explica que, existen muchos tipos de protecciones y dependiendo de cada
sector de trabajo, se utilizaran unos u otros, pero de forma general las protecciones mas

utilizadas son las que se clasifican a continuacion:
Tipos de Proteccion Colectiva

Protecciones colectivas que protegen de riesgos como:

e Caida de personas: barandillas, redes, plataformas, etc.

e Caida de materiales u objetos: mallas, redes, marquesinas, etc.

e Incendios: extintores, equipos de espuma, mangueras, etc.

e Electricidad: aislantes, envolventes, dispositivos de corriente diferencial residual,

instalaciones de puesta a tierra.
Protecciones colectivas de higiene y salud en el trabajo contra riesgos de:

e Radiaciones: paredes, blindajes de plomo, etc.

e Ruidos: aislantes acusticos, pantallas de absorcion acustica, etc.

e Gases: sistema de ventilacion general, aspiracion localizada, filtros, etc.

e Polvos: sistemas de aspiracion localizada, cabinas de aspiracion, sistemas de
nebulizacion, etc.

e Vibraciones: elementos aislantes y amortiguadores, etc.
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La Figura 17 presenta los distintos equipos de proteccion colectiva segun los distintos tipos

de riesgos.

Proteccion contra caidas

Mallas

Marquesinas

Proteccion contra incendios

Mangueras

Protecciones contra riesgos eléctricos

Aislantes

Interruptores
diferenciales

Instalaciones a tierra

Figura 17. Equipos de proteccion colectiva segun distintos riesgos. Fuente: Elaboracion propia
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La Figura 18 indica varios equipos de proteccidon colectiva que se utilizan para la higiene y

salud en el trabajo.

Proteccion contra Radiaciones

VY VYVYVYYYY
VVVVVYVYVvYyYYy

Pantallas de absorcién

Alislantes acusticos aclstica

Proteccion contra Gases

Filtros

Cabinas de aspiracion Sistemas de nebulizacion
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Protecciones contra Vibraciones

Aislantes de vibraciones y
amortiguadores

Figura 18. Equipos de proteccion colectiva de higiene y salud en el trabajo. Fuente: Elaboracion propia

2.10 Métodos de evaluacion de riesgos

Existen muchos métodos que han sido desarrollados para tener la capacidad de identificar
los peligros existentes dentro de un local de trabajo y las consecuencias que pueden acarrear
los riesgos asociados a estos peligros, también permiten analizar las posibles reducciones de

dafios mediante la adopcidn de distintas medidas de control. (Costa, 2013)
Estos métodos pueden ser clasificados de acuerdo con:

e Sus caracteristicas especificas
e Los objetivos para los cuales han sido desarrollados
e Los medios utilizados y los factores que relacionan

e Sus componentes de Identificacion y de Cuantificacion del riesgo
De esta forma se distinguen tres métodos de evaluacion de riesgos:

a) Métodos cualitativos
b) Meétodos cuantitativos

c) Métodos Semi-cuantitativos
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2.10.1 Métodos cualitativos

Describen o esquematizan, sin llegar a una cuantificacion de riesgos, los puntos peligrosos
de un puesto de trabajo o instalacién, asi también las medidas de seguridad disponibles, sean
estas preventivas o correctivas. Identifican también cuales son los acontecimientos con
capacidad y probabilidad de generar situaciones de peligro y también las medidas para
garantizar que no ocurran dafos. El nivel de seguridad es normalmente determinado en
funcion de la conformidad de la instalacion, los procesos y los procesos con las normas y los

reglamentos de seguridad aplicables. (Costa, 2013)

Como ejemplo de este método se puede mencionar las “listas de verificacion”. Este método
es apropiado para evaluar situaciones simples, cuyos peligros puedan ser identificados
facilmente por observacién simple y comparados con principios de buenas practicas

existentes para circunstancias idénticas. (Costa, 2013)

2.10.2 Métodos cuantitativos

Las metodologias o evaluaciones cuantitativas envuelven la cuantificacion objetiva de los
distintos elementos de riesgo, basicamente, de la Probabilidad y de la Gravedad de las

consecuencias.

Estos métodos tienen como objetivo una respuesta numérica que representa la magnitud del
riesgo, por lo cual el célculo de la probabilidad utiliza como recurso las técnicas sofisticadas
de célculo que integran datos sobre el comportamiento de las variables en analisis. Permiten
determinar un patron de regularidad en la Frecuencia de determinados eventos. La
cuantificacion de la gravedad recurre a modelos matematicos de consecuencias, de forma
que simule el campo de accion de un agente agresivo y el calculo de la capacidad agresiva
en cada uno de los puntos de ese campo de accion, estimando entonces los dafios esperados.
(Roxo, 2009)

Este tipo de metodologia es utilizada generalmente en casos de riesgo elevado y de mayor
complejidad, por ejemplo en la industria nuclear o industrias quimicas. Para la aplicacién de
estos métodos existen varias técnicas especiales que deben ser utilizadas en la etapa de
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identificacion de los peligros. Las especificaciones de estos métodos recomiendan que no

deben ser utilizadas de forma indiscriminada para cualquier situacion. (Costa, 2013)

2.10.3 Métodos Semi-cuantitativos

Atribuyen indices a las situaciones de riesgo previamente identificadas y establecen planos
de actuacion, en el cual el objetivo es la jerarquizacién del riego, definicion e
implementacion de un conjunto de acciones preventivas y correctivas para controlar el
riesgo. (Costa, 2013)

Dentro de este tipo de metodologias se incluyen el Método de William T. Fine y el Método

de la Matriz Simplificada de evaluacion de riesgos de accidente. (Costa, 2013)

Este Gltimo sera el método aplicado para el desarrollo del presente trabajo de investigacion,
por la facilidad de aplicacién en el Sector de la Construccion, a continuacion se muestra la
Figura 19 en donde se aprecia un esquema resumido de los métodos de evaluacion de riesgos.

Métodos
cualitativos

———
lDescriptivos l IA(Jrgi(éEss

Métodos
cuantitativos

1
I 1 1 1
l e l l -, l Arboles
Estadisticos Puntuales Matematicos 16gicos
| .
I 1 L 1 1

De De DB GUEE De desiciones De desiciones
acontecimiento fallas/efecto (causa efecto) (efecto causa)

Métodos semi-
cuantitativos

l—%

Wiilliam T. Matriz

Fine simplificada

Figura 19. Métodos de evaluacion de riesgos. Adaptado de (Costa, 2013)

50



2.11 Método de la matriz simplificada

Este método Semi-cuantitativo permite identificar y cuantificar de forma sencilla y sin
muchos recursos la magnitud de los riesgos existentes en el trabajo permitiendo asignarles
una categoria dentro de los niveles de riesgo, de esta forma se puede establecer un orden de

prioridades en las actividades de intervencidn, correccion y prevencién de los riesgos.

Dentro de la evaluacion de riesgos mediante este método, estd contemplado el andlisis de

dos componentes fundamentales:

a) La Probabilidad
b) La Gravedad del accidente (Severidad)

Este método se puede considerar eficaz y eficiente para la gestion de riesgos en forma global
en una empresa o centro de trabajo, lo que lo hace ideal para ser aplicado en el sector de la
construccion ya que no se necesita muchos recursos ni técnicas sofisticadas para la

identificacién de riesgos.

La Figura 20 presenta un esquema del proceso de aplicacion del método de la matriz

simplificada.

PROCESO DEL METODO DE LA MATRIZ SIMPLIFICADA

« ¢Existe una fuente de
dafio?

Identificacion de | « ;Quién puede ser

peligros y riesgos dafiado?

* ;Cémo puede ocurrir el
dafio?

« Gravedad de los dafios (G)

Estimacion del « Probabilidad que ocurra el
riesgo dafio (P)
» Magnitud del nivel de

Valoracion de los riesgo (R=PxG)
riesgos * ¢Los riesgos son
tolerables?
: « Plan de
edsde |Gl e
riesgos

Figura 20. Proceso del Método de la Matriz Simplificada. Fuente: Elaboracion propia
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1) Identificacidn de peligros y riesgos

(Gomez & Cano, 1996), menciona que, para poder identificar los peligros y riesgos hay que

preguntarse tres cosas fundamentales:

a) ¢Existe una fuente de dafio?
b) ¢Quién (o qué) puede ser dafiado?

c) ¢Cdémo puede ocurrir el dafio?

(Gomez & Cano, 1996), explica que, con el propdsito de facilitar el proceso de identificacion
peligros y riesgos en el trabajo, es util realizar una lista de preguntas, como se muestra a

continuacion.
En las actividades de trabajo ¢existen los siguientes peligros y riesgos?

e Golpesy cortes

e (Caidas al mismo nivel

e Caidas de personas a distinto nivel

e (Caidas de herramientas, materiales, etc., desde altura
e Espacio inadecuado

e Peligros asociados con el manejo manual de cargas

e Peligros en las instalaciones y maquinas

e Incendios y explosiones

e Sustancias que puedan inhalarse

e Sustancias 0 agentes que pueden dafiar los 0jos

e Sustancias que pueden causar dafios a la piel

e Sustancias que pueden causar dafio en caso de ser ingeridas
e Energias peligrosas (electricidad)

e Trastornos causados por la ergonomia

e Ambiente térmico inadecuado

e Condiciones de seguridad inadecuadas en el local de trabajo.
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2) Estimacion del riesgo

Este método est& basado en la estimacién de:

e Gravedad de los dafios

e Probabilidad de que ocurra el dafio

La Tabla 11 presenta los criterios que se deben considerar al momento estimar el nivel de

gravedad para un determinado riesgo.

NIVEL DE G SIGNIFICADO
GRAVEDAD DANOS PERSONALES DANOS MATERIALES
Insignificante 1 No existen dafios personales Pequefias pérdidas materiales
L ) Pequefias  lesiones que no |Reparaciones sin detener los
eve
requieren de hospitalizacién procesos de trabajo
Lesiones que provocan ) )
] ) Reparaciones que necesitan detener
Moderado 3 incapacidad laboral temporal. ]
. ) o los procesos de trabajo
Requieren tratamiento médico
. Destruccion parcial de
Lesiones graves que pueden ser o ] .
Grave 4 ) equipamientos e instalaciones.
irreparables ) )
Reparaciones complejas y onerosas
Muerte de una persona 0 mas. . ] )
Mortal o ) Destruccion de uno o mas equipos e
) 5 Incapacidad permanente | . . »
Catastrofico o instalaciones. Dificil reparacion
significativa

Tabla 11. Interpretacion del Nivel de Gravedad. Adaptado de (Amaro, 2015)

A continuacion se muestra la Tabla 12 la cual muestra los distintos criterios que se deben

adoptar al momento de estimar el nivel de probabilidad de ocurrencia de un accidente.

NIVEL DE
P SIGNIFICADO
PROBABILIDAD
. Aunqgue pueda suceder, no es de esperar la materializacion
Muy baja 1 o ]
de la situacién peligrosa
Baja 2 | La materializacion de la situacion peligrosa puede ocurrir
) La materializacidn de la situacion peligrosa es posible que se
Media 3 ~
genere por lo menos una vez generando dafios
Al A La materializacion de la situacion peligrosa puede ocurrir
ta
varias veces durante el periodo de trabajo
La materializacion de la situacion peligrosa puede ocurrir
Muy Alta 5 .
con frecuencia

Tabla 12. Interpretacion del Nivel de Probabilidad. Adaptado de (Amaro, 2015)
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3) Valoracion del Nivel de Riesgo
Para poder valorar el nivel de riesgo es preciso aplicar la siguiente expresion:
R=GxP
Donde:
R: magnitud o nivel del riesgo
G: Gravedad de los dafios
P: Probabilidad de ocurrencia del dafio

La Tabla 13 muestra una forma sencilla de estimar los niveles de riesgo de acuerdo a la

probabilidad estimada y consecuencias esperadas.

NIVEL DE PROBABILIDAD (P)
Muy baja Baja Media Alta Muy alta

NIVEL DE RIESGO
(R)

Insignificante | 1

Leve 2

Moderado 3

Grave 4

Mortal o

NIVEL DE GRAVEDAD (G)

catastrofico

Tabla 13. Atribucion del Nivel de Riesgo. Fuente: Elaboracién propia

Los niveles de riesgo estimados o cuantificados, ayudaran a tomar decisiones, para mejorar
los controles existentes o planificar e implantar un control de riesgos asi como los tiempos

de aplicacion de las medidas preventivas.
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4) Medidas de Prevencién

El resultado de una evaluacion de riesgos debe servir para elaborar un inventario de acciones

0 medidas de prevencion que ayuden a reducir o eliminar los riesgos identificados.

Es necesario contar con una buena planificacion para poder implantar estas medidas de

prevencion y asi poder mejorar el control de riesgos en el trabajo.

(Gomez & Cano, 1996) Menciona que, para escoger las medidas preventivas es necesario

tener en cuenta los siguientes principios:

e Combatir los riesgos en su origen

e Adaptar el trabajo a la persona, en particular en lo que respecta a la concepcion de
los puestos de trabajo, asi como a la eleccion de los equipos y métodos de trabajo y

de produccién, con miras, en particular a atenuar el trabajo mondétono y repetitivo y

a reducir los efectos del mismo en la salud.
e Tener en cuenta la evolucion de la técnica.

e Sustituir lo peligroso por lo que entrafie poco o ningdn peligro

e Adoptar las medidas que antepongan la proteccién colectiva a la individual.

e Dar las debidas instrucciones a los trabajadores.

La Tabla 14 que se muestra a continuacion, proporciona lineamientos para la aplicacion de

las acciones preventivas y el tiempo maximo en el cual deben ser implantadas.

RIESGO ACCION Y TEMPORIZACION

Moderado e  Sedeben realizar esfuerzos y aplicar medidas preventivas para reducir los riesgos.
(3-4) e Deben ser aplicadas a corto plazo (maximo 15 dias)

Tabla 14. Criterios de Tolerabilidad de Riesgos. Adaptado de (Gémez & Cano, 1996)
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3. CARACTERIZACION DEL LA OBRA EN
ESTUDIO

3.1 Descripcion de la Obra

El objeto de estudio en esta tesis es la obra de construccion del “Edificio Zermatt”, es un
edificio de vivienda multifamiliar de 4 pisos. Las empresas encargadas en la ejecucion de
este proyecto son las constructoras PLADECO y PROHABITAT. Estas dos empresas tienen

sus oficinas matrices en la ciudad de Ambato, provincia de Tungurahua.

La Figura 21 muestra un render de la fachada principal del Edificio Zermatt.

<~ f

4

P,
///////1%///////////

= =

Figura 21. Edificio Zermatt. Fuente: www.edificio-zermatt.com

La construccion de este edificio multifamiliar consiste en una estructura de porticos de

hormigon armado.

Este edificio cuenta con un piso subterraneo destinado a ser usado como estacionamiento,
en los pisos superiores se distribuyen 20 departamentos, y el ultimo nivel es una terraza

accesible que sera utilizada como area comunal para reuniones.
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El proyecto también cuenta con varias areas y equipamientos:

e Salén comunal
e Terraza

e AreaBBQ

e Gimnasio

e Hidromasaje

3.2 Ubicacion del proyecto

Este edificio esta ubicado en la ciudad de Ambato — Ecuador, en el sector Miraflores, en la
Calle Pérez de Anda que conecta Ficoa con el centro de la ciudad, esto se puede verificar en
la Figura 22.

GOBIERNO PROVINCIAL
DE TUNGURAHUA

2 PLAZA
c;\é MONTALVO

b7 [ ]

UNIDAD EDUCATIVA
LUIS A. MARTINEZ

&

O\(\'\e‘jo

S
)
S PARQUE DE
[e) LA MADRE

Yahura

Figura 22. Ubicacion del Edificio Zermatt. Fuente: www.edificio-zermatt.com
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En la Figura 23 se puede apreciar la implantacion del proyecto y sus distintas areas.

EDIFICACION
79190m2

0

RETIRO

Figura 23. Implantacion del proyecto. Fuente: Pladeco y Prohabitat

3.3 Etapas en la construccion del Edificio

Zermatt

Dentro del proceso de construccion del Edificio Zermatt se ha considerado varias etapas

fundamentales:

a) Trabajos Previos

b) Topografia

c) Movimiento de Tierras

d) Elementos de Contencién

e) Cimentaciones

f) Estructura

g) Colocacion de Mamposteria

h) Instalaciones

i) Enlucido de paredes

j) Revestimiento y acabado de Interiores
k) Revestimiento y acabado de exteriores

I) Carpinteria en Madera y Metal
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3.3.1 Trabajos previos

En esta etapa se realizaron varias actividades encaminadas a preparar todo lo necesario para
la ejecucion de la obra. Por lo cual se desarrollan actividades como:

e Establecer el perimetro de trabajo y sefializar
e Establecer accesos a la obra
e Limpieza y desbroce del terreno

e Construccion de locales provisiones (Bodega)

La Figura 24 muestra el proyecto en su fase inicial, en donde se desenvolvieron las

actividades anteriormente descritas.

Figura 24. Trabajos Previos. Fuente: Autor

3.3.2 Topografia

En esta etapa se realiz6 un estudio topografico del terreno para poder ejecutar el Replanteo

y Nivelacion.

Replanteo es localizar, alinear, ubicar y marcar en la superficie del terreno los ejes
principales, paralelos, perpendiculares del proyecto y también los marcar los linderos que se

muestran en los planos de la implantacién de la edificacion.
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El trabajo de Nivelacion se refiere a los trabajos que se realizan para conocer la diferencia
de altura de uno o varios puntos con respecto a un punto fijo conocido como nivel de

referencia.

En la Figura 25 se puede apreciar que los ejes del edificio han sido replanteados, pues se
puede observar que han sido colocados los caballetes que sirven como puntos que marcan

los ejes.

Figura 25. Replanteo de ejes principales. Fuente: Autor

3.3.3 Movimiento de Tierras

Esta etapa tuvo como objetivo preparar el terreno para construir el edificio. Se ejecutaron

varias actividades como:

e Excavacion y relleno para nivelar el terreno
e Excavacion de Zanjas
e Transporte de material

e Vertido de material para relleno del muro

La Figura 26 muestra la etapa de movimiento de tierras, en donde se aprecia la utilizacion

de maquinaria para la ejecucion de este trabajo.
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Figura 26. Movimiento de tierras. Fuente: Autor

3.3.4 Elementos de contencion

Estos elementos estan destinados a contener los empujes horizontales transmitidos por el
terreno. En la obra se construyd un muro de contencion de hormigon armado de seccion

constante, y consta basicamente de dos partes:

e Lacimentacién

e El cuerpo del muro, cuya construccion consistio en la colocacion de armaduras de

acero, colocacion del encofrado y vertido de hormigon.

En la Figura 27 se puede observar la etapa de construccién del muro de contencion.

Figura 27. Elementos de contencion. Fuente: Autor
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3.3.5 Cimentaciones

Las cimentaciones son elementos estructurales cuyo objetivo es trasmitir las cargas de la

estructura de la edificacion al suelo de forma distribuida.

En la Figura 28 se puede apreciar la etapa de construccion de las cimentaciones del proyecto.

Figura 28. Cimentaciones. Fuente: Autor

3.3.6 Estructura

En esta etapa se consideran todos los elementos verticales y horizontales que componen la

parte resistente y que sostiene el edificio.

Basicamente se considera la construccion de columnas, vigas y losas de entrepiso, como se

puede observar en la Figura 29.

Figura 29. Estructura del edificio. Fuente: Autor
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3.3.7 Colocacion de Mamposteria

En esta etapa se realiz6 la construccion de paredes con mampuestos, especificamente con
blogues de hormigdn y ladrillos. La Figura 30 muestra las paredes construidas que son para

las divisiones de los departamentos de la edificacion y que componen también las fachadas.

Figura 30. Colocacion de mamposteria. Fuente: Autor

3.3.8 Instalaciones

Esta etapa contempld la instalacion de diversos sistemas, conducciones y accesorios que son

destinados a proporcionar un servicio especifico dentro del edificio.
Dentro del edificio se realizaron las siguientes instalaciones:

e Instalaciones eléctricas

e Instalaciones hidraulicas (sistema de agua potable y sistema contra incendios)

e Instalaciones sanitarias (sistema para la evacuacién de aguas residuales y pluviales)
e Instalaciones especiales (telefonia, video, television)

e Instalaciones de gas

En la Figura 31 se observan varios trabajadores ejecutando su trabajo para las distintas

instalaciones que tiene el edificio.
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Figura 31. Instalaciones en el Edificio. Fuente: Autor

3.3.9 Enlucido de paredes

El enlucido consiste en el Revestimiento de las paredes y elementos estructurales del edificio

con mortero para mejorar las propiedades y el aspecto de las paredes.

La Figura 32 muestra la etapa en donde se realizo el enlucido de paredes.
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Figura 32. Enlucido de paredes. Fuente: Autor

3.3.10 Revestimiento y acabado de interiores

Esta etapa contempld los trabajos de revestimiento y acabados después de la etapa de
enlucidos, puesto que los ambientes interiores estaran revestidos y acabados con distintos

materiales como:

e Pintura
e Ceramica (Paredes y pisos)
e Piso flotante (Pavimentos)

e Techo falso

En la Figura 33 y 34 se puede apreciar los distintos revestimientos y acabados que se

ejecutaron en la construccion del edificio.
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Figura 34. Revestimiento y acabado de interiores. Fuente: Autor

3.3.11 Revestimiento y acabado de exteriores

Para los exteriores (fachadas) se realizaron trabajos de recubrimiento con distintos materiales

como:

e Pintura

e Grafiado de paredes

La Figura 35 muestra la etapa de revestimiento y acabado de los exteriores del edificio.
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Figura 35. Revestimiento y Acabado de exteriores.

3.3.12 Carpinteria (Madera y Metal)

Esta etapa es una de las finales dentro de la construccién del edificio y se ejecutaron varias

actividades como:

e Colocacion de puertas
e Colocacion de muebleria en general

e Colocacion de ventanas y vidrios

En la Figura 36 se observa los trabajaos correspondientes a la etapa de trabajos de carpinteria

en madera y metal.

Figura 36. Carpinteria en Madera y Metal. Fuente: Auto
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3.4 Caracterizacion de las condiciones de

seguridad, fisicas y ambientales de trabajo

Para poder caracterizar estas condiciones dentro de la obra, se aplic6 una metodologia de

recoleccion de informacion que consistia en:

a) Aplicacion de una lista de chequeo en obra
b) Encuestas a los trabajadores

c) Observacion directa

Lista de chequeo: los datos se recopilaron directamente en obra revisando todos los locales
de trabajo y los involucrados en el mismo, aplicando una lista de chequeo, se identificaron

varias caracteristicas del proyecto:

e Requisitos bésicos de seguridad en la obra

e Condiciones del local de trabajo

e Sefializacion dentro de la obra

e Control de incendios

e Maquinaria y herramientas

e Manejo y almacenamiento de materiales

e Reporte, registro e investigacion de accidentes

e Disposicion de residuos y desechos

Encuesta: fue aplicada a los trabajadores implicados en la ejecucion del proyecto,

conservando su anonimato para que su opinion no se vea afectada dentro del trabajo.

Fueron realizadas preguntas muy directas y objetivas que permitieron obtener respuestas
para poder caracterizar las condiciones de trabajo.

Las preguntas aplicadas permitieron observar muchos aspectos como:

e Caracterizacion del trabajador (Seguridad, Higiene y Salud)
e Caracterizacion del local de trabajo (Seguridad e Higiene)

e Comportamiento de la empresa en temas de seguridad y salud ocupacional
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Observacion directa: realizando visitas a la obra en sus distintas etapas de construccion se

fueron recolectando datos que ayudaron a identificar los procesos de construccion y los

riesgos que existen dentro del proyecto.

3.4.1 Recoleccion de Datos y Analisis de resultados

3.4.1.1 Lista de Chequeo

En primera instancia en base a la observacion directa en obra, se aplico una lista de chequeo,

que se muestra a continuacién detallada en la Tabla 15.

Obra: “Edificio Zermatt”

Fecha: 06/11/2017

Contratista: Pladeco y Prohabitat

Responsable de la inspeccion: Alex Tituafia

Tipo de obra: Privada

Objetivo: Caracterizar el local de trabajo en el aspecto de Seguridad y condiciones Ambientales.

LISTA DE CHEQUEO

N° PUNTOS A OBSERVAR SI | NO OBSERVACIONES

REQUISITOS BASICOS

1 |¢Se encuentran  disponibles  los | X Los comprobantes estan disponibles en el
comprobantes de pagos al IESS (Seguro departamento de talento humano de la
Social)? empresa.

2 | ¢El proyecto cuenta con un programa de X El proyecto es ejecutado por un consorcio
seguridad y salud ocupacional aplicado al entre dos empresas por lo cual no se ha
proyecto? adaptado adn un programa o reglamento

de seguridad interna.

3 | ¢Existe un responsable de seguridad en la X Un responsable directo en el area de
obra? seguridad no esta asignado en el proyecto.

4 | ¢Los trabajadores reciben capacitacién | X El residente de obra realiza charlas de
frecuente en prevencion de riesgos? seguridad con frecuencia.
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5 | ¢El personal cuenta con elementos La empresa provee de equipos personales
basicos de proteccion? de proteccion.
6 | ¢Existen registros de entrega de equipos El encargado de bodega mantiene un

de seguridad al personal?

registro de todos los equipos entregados.

CONDICIONES DEL LOCAL DE TRABAJO

7 | ¢Existen condiciones de orden y Los escombros y basura no son retirados
limpieza? de forma inmediata.

8 | ¢Los locales de trabajo presentan Existen muchos lugares que presentan
condiciones de seguridad para los riesgos para los trabajadores, en especial
trabajadores? riesgos de caida de altura.

9 | ¢Laobracuenta con botiquin y equipos de En bodega cuentan con botiquin.
primeros auxilio?

10 | ¢El local de trabajo cuenta con servicios El local de trabajo dispone de servicios
higiénicos  adecuados  para  los higiénicos  adecuados  para  los
trabajadores? trabajadores.

11 | ¢Existen problemas de contaminacion No se presentan problemas ambientales
ambiental alrededor del proyecto? alrededor de la obra.

12 | ¢Las instalaciones eléctricas Las instalaciones se  encuentran
provisionales son seguras? protegidas.

13 | ¢El proyecto dispone de agua potable? Si hay agua potable para los distintos usos

dentro de la obra.

SENALIZACION

14 | (Existe demarcaciéon de las zonas Existen zonas delimitadas con cinta de
peligrosas? peligro.

15 | ¢(Existe sefializacion sobre el uso de Existe sefializacibn sobre el uso
equipos de proteccion personal? obligatorio de equipos de proteccion.

16 | ¢(Existe sefializacion de sitios seguros o No existen este tipo de sefiales.
puntos de encuentro en caso de
situaciones de emergencia?

17 | ¢Existen rutas de evacuacién sefializadas Sin embargo, en la obra no estan

en caso de emergencias?

colocadas de forma adecuada.

CONTROL DE INCENDIOS
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17 | ¢La obra cuenta con suficientes X Bodega solo cuenta con 1 extintor, se
extintores? puede presumir que es insuficiente para
esta obra.
18 | ¢Se realiza el respectivo mantenimiento a | X El extintor se encuentra éptimos para su
los extintores? utilizacion.
19 | (Los materiales inflamables son | X No existen muchos materiales
almacenados de forma correcta? inflamables.
MAQUINARIA Y HERRAMIENTAS
20 | ¢Los equipos estdn en Optimas | X Las herramientas estan adecuadas para su
condiciones para su utilizacion? utilizacién.
21 | ¢Existe  registro  del  respectivo | X Este registro lo mantiene bodega central
mantenimiento de los equipos? de la empresa.
22 | ¢Los equipos presentan defectos que X Los equipamientos que provee la empresa
puedan causar electrocuciones? estan Optimos, sin embargo existe
equipamientos  del  personal de
subcontratistas que presentan defectos.
23 | ¢El personal recibe capacitacion antes de X Los trabajadores  manipulan  los
utilizar los equipos? equipamientos sin capacitacion previa.
MANEJO Y ALMACENAMIENTO DE MATERIALES
24 | ;Se encuentran demarcados los lugares | X Bodega mantiene un orden en el
especificos de almacenamiento de almacenamiento de materiales.
materiales?
25 | ¢Se almacenan materiales que sean de X No existen muchos materiales con riesgo
riesgo quimico? quimico, solo pinturas.
26 | ¢Los materiales son almacenados sin que | X Los materiales estan colocados de forma

presenten riesgos para los trabajadores?

ordenada sin que produzcan riesgos
dentro de la obra.

REPORTE, REGISTRO E INVESTIGACION DE ACCI

DENTES

27

¢Se reportan las condiciones peligrosas de

trabajo?

X

Las condiciones inseguras de trabajo no

son reportadas dentro de la obra.

28

¢Se reportan los accidentes de trabajo?

Los accidentes son reportados al

departamento de talento humano vy
también al IESS.
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29 | ¢Se realiza un registro e investigacion de X No se llevan registros de los accidentes

accidentes ocurridos en la obra? ocurridos dentro de la obra.
30 | ¢Se realizan controles al personal de los X No se controla de forma eficaz al personal
Sub-contratistas? de subcontratistas.

DISPOSICION DE RESIDUOS Y DESECHOS

31 | ¢(Se almacena de forma correcta los X El material sobrante y escombros no son
residuos y desechos de la obra? removidos de forma rapida, estan
acumulados en varios locales del edificio.

32 | ¢Se realiza una adecuada disposicion final | X Todos los materiales desalojados tienen
de residuos y desechos de la obra? como disposicion final el relleno sanitario
de la ciudad.

OBSERVACIONES:

Durante esta obra ocurrié un accidente el 01 de noviembre de 2017. Se trata de dos de los trabajadores
gue se ocupan de los trabajos en metal y soldadura, el accidente sucedi6 cuando dos trabajadores estaban
manipulando un tubo metdlico en la parte frontal del edificio en donde las lineas de distribucion eléctrica
estdn muy cercanas, por lo que los trabajadores no se percataron de que habian tocado la linea eléctrica
con el tubo metélico, y estaban sin proteccién en las manos por lo que sufrieron de una electrocucién y
guemaduras en sus manos, sin llegar a tener consecuencias mortales.

Segun versiones de los trabajadores y personal encargado de la obra no se ha registrado mas accidentes
dentro del proyecto.

Tabla 15. Lista de chequeo aplicada en obra. Fuente: Elaboracion propia

3.4.1.2 Encuesta

La segunda metodologia aplicada para obtener resultados y poder caracterizar el local de
trabajo fue la aplicacion de una encuesta, el formato de la encuesta se muestra en el Anexo

7.1 de la presente tesis.

La muestra o poblacion a quien se aplico la encuesta son la totalidad de trabajadores que
estan laborando de forma directa para Pladeco y Prohabitat. A la fecha de aplicacion de las

encuestas (06 de noviembre de 2017) estan registrados 42 trabajadores.

Sin embargo es necesario aclarar que dentro de la obra existen mas trabajadores que

pertenecen a los grupos de subcontratistas:

e Electricistas

e Plomeros
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e Pintores
e Colocadores de ceramica
e Colocadores de techo falso

e Colocadores de puertas, ventanas y muebles.

También en necesario mencionar que al momento de aplicar la encuesta el proyecto se
encuentra en un avance del 70%, pues al momento se encuentran en la etapa de colocacion

de mamposteria, instalaciones, enlucidos y ciertos acabados interiores.
A continuacion se presentan los resultados obtenidos a través de la encuesta:

1) Sexo
e Masculino: 40 personas

e Femenino: 2 personas

2) Edad
La Figura 37 muestra que existe una gran cantidad de trabajadores que estan entre
los 30 - 40 afios de edad, y existe un trabajador que es menor de edad, el cual trabaja

con el permiso previo de sus padres.

Edad de los trabajadores N° de Trabajadores
(Afios)

= entre 15-17
" entre 18 -25
= entre 25-30
entre 30-40
= entre 40 - 50
= entre 50 -60
m entre 60-65

Figura 37. Edad de los trabajadores. Fuente: Elaboracion propia

3) Nacionalidad
Todos los trabajadores en la obra son ECUATORIANOS
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4) Nivel de Educacién
Los datos muestran que la mayor parte de trabajadores tiene un nivel de estudio 3, es
decir han culminado la escuela, también existe un nimero considerable de
trabajadores que han culminado el bachillerato, estos resultados son visibles en la

Figura 38.

Nivel de Educacion N° de Trabajadores

Otro (especificar) - Superior

. e ————————1
Bachillerato 14

Basica Superior (Nivel 4) Hasta 10mo. Grado 5

;. . . |
Basica Media (Nivel 3) Hasta Tmo. Grado 19

Basica elemental (Nivel 2) Hasta 4to. Grado
Prepararatoria (Nivel 1) Solo ler. Grado
No sabe leer ni escribir

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20

Figura 38. Nivel de Educacion de los trabajadores. Fuente: Elaboracion propia

5) Profesion
A continuacidn en la Figura 39 se muestran las ocupaciones en las que se distribuye
e personal que trabaja en el proyecto. Sin embargo los datos se refieren
exclusivamente al personal que trabaja de forma directa para la empresa constructora.
Es preciso mencionar que dentro del proyecto existen mas trabajadores que forman

parte de los distintos subcontratistas.

Profesiones N° de Trabajadores

Operador Bodega . 1
resn [ 28
Aoariil - [

Maestro mayor . 1

Figura 39. Profesiones de los trabajadores dentro del proyecto. Fuente: Elaboracion propia
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6) Horario de trabajo
e Los trabajadores mantienen un horario de trabajo de 8am a 5pm, guardando

una hora para el almuerzo, cumpliendo asi 8 horas de trabajo diarias.

7) Caracterizacion del Local de Trabajo
Por las respuestas obtenidas, el local queda caracterizado de la siguiente forma:
e Ruido: Bajo
e Vibraciones: Bajo — No existe

e Condiciones Ambientales: Buenas

8) Carga de objetos pesados
30 personas respondieron que no realizan carga de objetos pesados que sean mayores
a 25 Kg, y 12 personas manifestaron que si realizan movimientos con cargas pesadas
como:
e Cemento

e Arenay otros materiales.

9) Riesgos en el local de trabajo
Los trabajadores respondieron acerca de los riesgos que piensan que existen dentro

de la obra, los resultados se muestran a continuacion en la Figura 40.

Riesgos en el N° de respuestas sobre el total de
Local de Trabajo trabajadores

Atropellos mmmm 4
Asfixia en lugares confinados 0
Cortes con herramientas T ——————————————— 3
Caida de objetos T 37
Derrumbes 0
Caidas al mismo y distinto nivel T 42
Frio/calor messsssssssssssssssmm—— 22
Vuelco de maquinaria 0
Choques eléctricos mmm—————— ]3
Productos quimicos meee———— ]2
Vibraciones 0
Ruido mmmmm 5
Radiacién solar EEEEEEEEEEE—— )5
Virus, bacterias, parasitos mmmm 4

0 5 10 15 20 25 30 35 40 45

Figura 40. Riesgos percibidos por los trabajadores. Fuente: Elaboracién propia
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10) Informacion sobre los riesgos existentes
Los trabajadores manifestaron que la empresa no les informa por escrito sobre los
riesgos existentes dentro del proyecto, ni los riesgos que envuelve el cargo que

ocupan dentro del trabajo.

11) Utilizacion de Equipos de Proteccion Colectiva
Segun manifiestan los trabajadores la empresa no provee de EPC que salvaguarden

la integridad fisica de ellos.

12) Provision de Equipos de Proteccion Personal para los trabajadores
Se verifica que la empresa si entrega equipos de proteccion individual a cada

trabajador.

13) Equipos de Proteccion Personal utilizados por los obreros
e Casco
e Guantes
e Botas de caucho

e Ropa reflectante

e Mascarilla
e Arnés
e Gafas

14) Sensacion de seguridad dentro de la obra
Los trabajadores dicen sentirse mas seguros cuando utilizan los equipos de
proteccion individual, sin embargo su comportamiento indica que no hacen uso

correcto de dichos equipos.

15) Accidentes dentro del proyecto
e Los trabajadores mencionan que en caso de un accidente dentro de la obra
deben comunicarse directamente con el residente de obra, con el maestro
mayor o el encargado de bodega, ya que no hay una persona responsable en
el &rea de seguridad dentro del proyecto.
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e También la mayoria de trabajadores mencionan que nunca han sufrido de

accidentes o enfermedades por trabajar en el sector de la construccion.

16) Afiliacion de los trabajadores al IESS
Se ha verificado que todos los trabajadores se encuentran afiliados al Instituto
Ecuatoriano de Seguridad Social (IESS).

17) Personal encargado de la seguridad en la obra
Los trabajadores mencionan que en caso de sufrir un accidente de obra, ellos
buscarian la ayuda del maestro mayor, bodeguero y residente de obra. Sin embargo

no hay un profesional o un delegado para el area de seguridad en la obra.

18) Capacitacion sobre Seguridad y Prevencion de Riesgos
La mayoria de trabajadores manifiesta que si reciben charlas sobre seguridad en el
trabajo por parte del Residente de obra o por el encargado de bodega, sin embargo

una “capacitacion completa”, no es recibida por parte de los trabajadores.

3.4.1.3 Observacion directa

Durante las etapas de construccion del edificio se ha realizado varias visitas a la obra. Este
procedimiento permitio revisar de forma personal las condiciones del proyecto en el ambito

de seguridad y salud ocupacional.

Se ha realizado un registro fotografico de varias condiciones y situaciones de riesgo para los

trabajadores dentro del proyecto.
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3.4.2 Inconformidades detectadas en el Area de

Seguridad dentro de la Obra

En base a la observacion directa en obra que se ha realizado durante el proceso de
construccion del Edificio Zermatt, se pudieron identificar varias inconformidades dentro del
area de seguridad y salud en el trabajo, estas inconformidades representan los peligros y

riesgos para los trabajadores que pudieron ser causales de accidentes dentro de la obra.

A continuacién se muestra las inconformidades mas importantes que se han detectado

durante el proceso de construccién del edificio:

e EIl personal trabaja sobre plataformas improvisadas, hechas con tablas de madera
apoyadas de forma inestable.

e En la etapa de construccidn de losas de entrepiso, no se contd con una proteccion
colectiva como una baranda colocada perimetralmente o una red anti-caidas.

e Cuando se realizaron trabajos en altura, a pesar de que los trabajadores contaban con
el cinturdn de arnés, estos no estaban conectados a una linea de vida segura, mas bien
estaban conectados a lineas de vida improvisadas con cuerdas de nylon.

e Una de las inconformidades méas importantes que se detecto, fueron los trabajos con
proximidad a las lineas eléctricas, las cuales no contaban con aislamiento, siendo un
constante peligro en los trabajos.

e Los bordes de las losas de entrepisos y el ducto para el ascensor no contaban con
protecciones, como barandas o redes anti-caidas durante la etapa de colocacién de

mamposteria y revestimiento de paredes.

Estas inconformidades son las que més aparecieron durante la construccion del edificio, en
el Anexo 7.2 de este trabajo se mostraran varias fotografias donde se pueden apreciar de

forma gréafica lo anteriormente descrito.
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4. EVALUACION DE RIESGOS Y MEDIDAS DE
PREVENCION

En este capitulo se desarrolla la evaluacion de riesgos para la Obra de Construccién del
Edificio Zermatt.

Como ya se mencion0 anteriormente en el numeral 2.10.3, el Método de la Matriz

Simplificada es la metodologia adoptada para la elaboracion de la Evaluacion de Riesgos.

En el Ecuador, el Ministerio de Trabajo no exige u obliga la aplicacion de un Método en
concreto para la evaluacion de riesgos, sin embargo recomienda o sugiere que se utilicen
métodos que permitan obtener una visién objetiva y cuantitativa en la disciplina de

Seguridad y Salud en el Trabajo.

4.1 Matriz de Evaluacion de Riesgos vy

Medidas de Prevencion

Para la elaboracion de la Matriz de Evaluacion de Riesgos y Medidas de Prevencion se ha
tomado en cuenta todas las etapas de construccion del Edificio, empezando por los trabajos

previos y culminando en los trabajos de carpinteria en madera y metal.

Para poder lograr identificar los peligros y riesgos en cada etapa de construccién del Edificio
Zermatt, se ha realizado multiples visitas a obra durante la construccién de este proyecto, en
las cuales se ha observado de forma directa y mediante memorias fotogréaficas se ha logrado
registrar los riesgos asociados a cada actividad que ejecutaron los trabajadores en esta obra

de construccion.

Dentro de la matriz de evaluacion de riesgos se ha incluido también las Medidas Preventivas
que se sugiere aplicar dentro de cada actividad, peligro y riesgo identificado. De esta forma
se tiene una idea clara de como los niveles de riesgo podrian disminuir 0 minimizarse al

utilizar medidas de prevencion y control en obra.
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La Tabla 16 que se presenta a continuacion, muestra la elaboracion y aplicacion de la Matriz

de Evaluacion de Riesgos y Medidas Preventivas en la construccion del Edificio Zermatt.

Obra:

Edificio Zermatt

EVALUACION DE RIES GOS

Empresa Constructora: Pladeco&Prohabitat

cowsTRUGTORA

PLADECO"

PROHABITAT

CONSTRUCTORA INFOBILIARIA

Nivel de Riesgo (Sin

Nivel de Riesgo (Con

Etapa|Actividad/Tarea Peligro Riesgo medidas preventivas) Medidas Preventivas/Correctivas medidas preventivas)
G P R =GxP G P R =GxP
»Accesoal aguapotable
=Utilizacionderopaligeraque permitalatranspiracion
RadiacionSolar . L .
. eteri Exposiciona la , , . Utilizacionde EPladecuados: gafas, guantes, cubre- , .
rabajoenExteriores | .
J intemperie cabezasycrema protectorasolar
ExposiciénalFrio, =Utilizacionde EPladecuados:ropaabrigada, guantes,
lluvias ropaybotasimpermeables
- L Golpesy Cortesenlas =Verificar quelasherramientasesténsindefectosensu
Utilizacionde N idad ) 2 a 2 1
extremidades cuerpo
Establecerel herramientas ) . o
perimetrode trabajo, superiorese inferiores =Utilizacion de EPladecuados
accesosalaobray . =Mantenerordeny limpiezaentodo lugar deltrabajo
- Desordenenlazona |Caidadepersonasal ! .
sefalizar . 2 2 4 =Almacenar losmaterialesy herramientasenloslugares 2 1
de trabajos mismo nivel e
indicadosparaello
8 Golpesy Cortesenlas =Verificar quelasherramientasesténsindefectosensu
5 o extremidades 2 2 4 cuerpo 2 1
g Utilizacion de superiorese inferiores =Utilizaciénde EPladecuados
@0 o herramientas
o Limpiezay deshroce o =Humedecerelsuelodelterreno
< Inhalaciénde polvo 2 2 4 . i R . 2 1
2 delterreno =Utilizacionde mascarillaspara lostrabajadores
o — -
P =Mantenerordeny limpieza entodo lugar deltrabajo
= Desordenenlazona |Caidade personasal v vp . 9 :
. . . 2 2 4 =Almacenar losmaterialesy herramientasen loslugares 2 1
de trabajos mismo nivel R
indicadosparaello
Golpesy Cortesenlas =Verificar que lasherramientasesténsindefectosensu
e extremidades 2 2 4 cuerpo 2 1
Utilizacionde . P )
B superiorese inferiores =Utilizacionde EPladecuados
herramientas m 3 Tsvelodelt
i6 ) *Humedecerelsuelodelterreno
Construccionde Inhalacién de polvo 2 2 4 L . 2 1
localesprovisionales =Utilizacién de EP ladecuados (mascarillas)
(Bodega) Pisadassobre objetos 2 2 4 =Mantenerordeny limpiezaentodo lugar deltrabajo 2 1
Desordenenlazona |Peligrosospunzantes =Almacenar losmaterialesy herramientasen loslugares
de trabajos Caidade personasal 2 2 a indicadosparaello ) 1
mismo nivel =Utilizacién de EPladecuados
=Promover accionesde formaciony prevencionde
General o - - ; yp 5 1
riesgos
=Accesoal aguapotable
o, =Utilizacionderopaligeraque permitalatranspiracion
Radiacion Solar . paligeraquep P
+Utilizacion de EPladecuados: gafas, guantes, cubre-
2 2 4 2 1
I cabezasycremaprotectorasolar
B N Exposiciénala
Trabajoen Exteriores R -
intemperie L . | =Utilizaciénde EP ladecuados:ropa abrigada, guantes,
ExposiciénalFrio, Huvil N
ropaybotasimpermeables
< . =Humedecerelsuelodelterreno
[ Inhalacién de polvo 2 3 6 L . 2 1
é =Utilizacionde EP ladecuados (mascarillas)
8 Golpesy Cortesenlas . . L
a L N =Verificar quelasherramientasesténsindefectosensu
e Utilizacionde extremidades
. N . . 2 2 4 cuerpo 2 1
Replanteode losejes |herramientas superiorese inferiores o .
s e =Utilizaciénde EPladecuados
principalesdeledificio delcuerpo
y nivelacion *Mantener ordeny limpieza entodo lugar deltrabajo
Desordenenlazona [Caidadepersonasal v vp . 9 :
. . . 2 2 4 =Almacenar losmaterialesy herramientasen loslugares 2 1
de trabajos mismo nivel R
indicadosparaello
=Promover accionesde formaciony prevencionde
General - - - ) e 5 1
riesgos
=Accesoal aguapotable
=Utilizaciénderopaligeraque permitalatranspiracion
Radiacion Solar L paligeraquep P
. . Exposiciona la =Utilizacionde EPladecuados: gafas, guantes, cubre-
2 Trabajoen Exteriores intemperie 2 2 < cabezasycremaprotectorasolar 2 1
o
o — - I .
u;J ExposiciénalFrio, =Utilizacionde EP ladecuados: ropa abrigada, guantes,
w lluvias ropaybotasimpermeables.
g +Entibar encasode que el suelo seainestabley laszanjas
UEJ Atrapamiento por 3 3 9 seande alturasconsiderables 3 1 3
S derrumbe de latierra +*No Acumular deformaexcesivael sueloremovidoen
Q B
=3 Extraccionde tierra losbordesde lazanja
Excavacionde zanjas [ L
) tuberi Caida de personasa =Sefializacionde lazonade excavacion
aracolocartuberias . "
" - . . 3 3 9 +Colocacionde barandasovallasde proteccionenla 3 1 3
de evacuacion de distintonivel )
zona de excavacion
aguassanitariasy
pluviales Caidade personasal ) 3 6 =Mantenerordeny limpiezaentodo lugar deltrabajo ) h
mismo nivel =Almacenar losmaterialesy herramientasenloslugares
Desordenenlazona .
de trabai indicadosparaello
e trabajos i i . .
g Caida de objetos por 4 3 » *Sefializacién delazonade excavacion 4 1 4
desplome =Utilizaciénde EPladecuados
Observaciones: Tolerancia —
La metodologia de evaluacion aloptala es el Méodo de la Matriz Simplificada. El riesgo Riesgo Trivial Riesgo Importante \./
asociao con una “actividal/tarea” se vaorasobre labasede los niveles de gravedad (G)y
laest dela P), obteniendo ai el nivel de riesgo (R). Laaplicacion de Ricsgo Tolerable (i) Ricso Tntolerable (@)
medidas preventivas puede reducir el riesgo, sin enbargo se asumeun riesgo residual que
no puede contolarse. R.tesgo Moderado /1
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Nivel de Riesgo (Sin

Nivel de Riesgo (Con

Etapa| Actividad/Tarea Peligro Riesgo medidas preventivas) Medidas Preventivas/Correctivas medidas preventivas)
G P R = GxP G P R =GxP
=Sefalizarydelimitarelespacio donde va maniobrar la
maquinaria
=\erificar que lamaquinaria cuente conbocinassonoras
de marchaatras.
=Utilizacién de lamaquinaria por parte de personal
Atropellosy golpes N q ) porp P
L 5 3 capacitadoparaeltrabajo 5 1 5
conmaquinaria . ) o .
=Mantener visible todaelarea de trabajosin obstaculos
=Sefalizarloscaminosde circulaciénparalos
trabajadores
Utilizacionde la +Utilizacion de chalecosreflectivospor parte de los
Excavadora de Oruga trabajadoresparasuvisibilidad
+Utilizacion de lamaquinaria por parte de personal
" capacitadoparaeltrabajo
Excavacionpara X o .
L =Sefalizarydelimitar lazona donde va maniobrar la
%) construcciondelmuro L o
< . \Vuelco de maquinaria 5 3 maquinaria 5 1 5]
o de contencion - R o R
&g =Mantener visible todaelarea de trabajo sin obstaculos
G =\erificar la posicion de maniobra de lamaquinaria
g cercade lasexcavaciones
2 — -
L =Utilizacién de EP ladecuados (Orejerasotapones
& Exposicional ruido 3 4 2 iz (Orej P 3 1 3
s auditivos)
> . =Utilizacién de EP ladecuados (Mascarillas;
Q Inhalacién de polvo 2 3 6 ( ) 2 1
= =Humedecer el suelodel terreno
. =Delimitar lazonadetrabajodelamaquinaria
Atrapamiento por - ) ] )
o . B 4 3 12 =Sefializar loscaminosde circulacion paralos 4 1 4
Extracciondetierra |derrumbe de latierra R
trabajadores.
o =Sefializacionde lazona de excavacion
Caidade personasa ) )
L . 3 3 9 +Colocacionde barandasovallasde proteccionenla 3 1 3
distintonivel .,
zonade excavacion
- . =Utilizaciénde EP ladecuados (Orejerasotapones
Exposiciénalruido 2 4 8 o (Orej P 2 1
auditivos)
Rellenodetréasdel Utilizacién del Exposiciéna las ) . 9 =Evitar sobreesfuerzosy tomar pequefiosdescansos 2 1
muroconsuelonatural |[Compactador vibraciones =Evitar posicionesforzadasde trabajo
=Utilizacién de EP ladecuados (Mascarillas;
Inhalacion de polvo 2 3 6 ( ) 2 1
-Humedecer el suelodel terreno
=Promover accionesde formaciony prevencionde
General - - - ) M 5] 1 5
riesgos
=Cubrircompletamente lasplataformasde trabajo,
puedenserplataformasmetélicasode madera.
+Evitarsobrecargar lasplataformasde trabajocon
Utilizacion de . herramientasy materiales
Cafdade personasa N
plataformaso L . 4 3 2 =\erificar que la plataforma/escalerase encuentre en 4 1 4
distintonivel N
escaleras buenestadoysearesistente
=\erificar que lasdimensionesde la
plataforma/escaleraseanapropiadasparaeltrabajoy
que seanapoyadasenunasuperficie planayestable
P =Mantenerordeny limpieza entodo lugar deltrabajo
Desordenenlazona [Caidade personasal yime 9 )
. . . 2 3 6 =Almacenar losmaterialesy herramientasen loslugares 2 1
de trabajos mismo nivel e
indicadosparaello
Golpes, cortesy
Colocaciénde acerode aplastamiento de las *Mantener ordeny limpiezaentodolugar del trabajo
refuerzoenlaszapatas extremidades 3 3 9 =Utilizacién de EPladecuados(Guantes, Calzado de 3 1 3
y paredesdelmurode superiorese inferiores seguridad, Roparesistente)
contencién delcuerpo
Trasladodel Acerode =Evitareltrasladoamanode materialesde peso
z
ko] refuerzo excesivo (>25 Kg) por unasola persona
% =Losmaterialespesadosserantrasladadospor dos
£ Sobreesfuerzos 2 3 6 personas 2 1
8 =Lostrabajadoresdebenutilizar cinturéntipofajaenla
H cinturaparalaoperaciénde cargamanualde
8 materiales
E -
& Chogue con objetos 2 3 6 =Mantenerordeny limpieza entodo lugar deltrabajo 2 1
s Desordenenlazona = ; .
] . Caidade personasal =Almacenar losmaterialesy herramientasenloslugares
| de trabajos ) . 2 3 6 - 2 1
w mismo nivel indicadosparaello
Golpesy Cortesenlas . . o
L P y -Verificar quelasherramientasesténsindefectosensu
Utilizacionde extremidades
N ent R " 2 3 6 cuerpo 2 1
erramientas superiorese inferiores . .
P =Utilizacionde EPladecuados
delcuerpo
=Cubrircompletamente lasplataformasde trabajo,
puedenserplataformasmetalicasode madera.
=Evitarsobrecargar lasplataformasde trabajocon
L Caidade personasa ) 9 ) P 4
Utilizacionde L N 4 3 12 herramientasy materiales 4 1 4
distintonivel =
plataformaso =\erificarque laplataforma/escalerase encuentreen
escaleras buenestadoysearesistente
Colocaciénde =\erificar que lasdimensionesde la
Encofrado \ertical Caida de objetos por . . . plataforma/escaleraseanapropiadasparaeltrabajoy . B
desplome que seanapoyadasenunasuperficie planayestable 3
Chogque con objetos 2 3 6 2 1
Caidade personasal =Mantenerordeny limpiezaentodo lugar deltrabajo
Desordenenlazona 2 3 6 2 1
de trabai mismo nivel *Almacenar losmaterialesy herramientasen loslugares
e trabajos .
Desplome o derrumbe indicadosparaello
P 3 3 9 P 3 1 3
de lospanelesde
Observaciones: R Tolerancia _
La m»e(odobg’a de s@l_laclc’m aloptada es el Méido de la Ma(rlz_ Simplificada. El riesgo Riesgo Trivial Riesgo Importaite L}
asociado cn una "actividal/tarea” se vaorasobre labasede bs niveles de gravedad (G)y
la estimacidn de la prbabilidal (P), obteniendo asi elnivel de riesgo (R). Laaplicacion de Rieszo Tolerable @ Rieseo Intolerable @
medida preventivas puede reducir el riesgo, sin enbargo se asumeun riesgo residual que - =
no puede controlarse. Rnesgo Moderado /1

81



Nivel de Riesgo (Sin Nivel de Riesgo (Con
Etapa| Actividad/Tarea Peligro Riesgo medidas preventivas) Medidas Preventivas/Correctivas medidas preventivas)
G P R =GxP G P R = GxP
Corteso =Verificar que laspuntasde losclavoso elementos
. 3 3 9 punzantesesténdobladasenlospanelesde encofrado 3 1 3
o o .. |perforaciones .
Colocaci6nde Colocaciénde Aceite =Utilizacion de EPladecuados
Encofrado \ertical desencofrante L . =Utilizacionde EPladecuados
Irritacion de la piel - B
. 2 3 6 =Utilizar correctamente lasherramientasde aplicacion 2 1
Dermatosis
deldesencofrante paraevitarsalpicaduras.
=Cubrircompletamente lasplataformasde trabajo,
puedenserplataformasmetalicasode madera.
=Evitarsobrecargar lasplataformasde trabajocon
herramientasy materiales
Caidade personasa ) ) y . o
s . 4 4 =Subirybajar de losandamiosde trabajo utilizando las 4 1 4
distintonivel K ) o
escalerasinterioresynoutilizandolascrucetas
=\erificar lasdimensionesdelandamio que sean
apropiadasparaeltrabajo,cargasycirculaciénde los
trabajadores
Utilizacion de =Comprobar el estado de loscomponentesdel andamio
Andamios antesde procederasumontaje
=Evitar el uso de andamiosmévilesen superficies
Desplome delandamio | 3 3 9 desniveladas 3 1 5]
=Garantizar laestabilidad del andamio apoyando las
5 basessobre durmientesresistentesy nivelados,y no
] directamente sobre elsuelo
E =Cubrir completamentelasplataformasdetrabajo,
8 Caidade objetospor 3 3 9 puedenserplataformasmetalicasode madera 3 1 3
W desplome =Evitar sobrecargar lasplataformasdetrabajocon
8 herramientasy materiales
£ PToyeccionae
H§J Hormigonado delMuro fragmentosy 2 3 6 =Utilizacién de EPladecuados(Gaf as) 2 1
W |de Contencién tionl
w
=Evitareltrasladoamanode objetosde pesoexcesivo (>
25 Kg) por una sola persona
Sobreesfuerzos 2 3 6 ~Losobjetospesadosserdntrasladadospor dospersonas 2 1
=Lostrabajadoresdebenutilizarcinturéntipofajaenla
cinturaparala operacionde carga manualde objetos
Utilizacion del =Realizar rotacionesenlospuestosde trabajo
Vibradoreléctrico Posturasforzadas 2 3 6 =Realizar pequefiosdescansoscuando el trabajo 2 1
efectivohasidorealizado poruntiempo prolongado.
=Utilizacién de EPladecuados
=Verificar que loscablesde losequiposesténsin
defectosytotalmente aislados
Electrocucion 4 3 12 =Utilizar equiposeléctricosque tenganbuena 4 1 4
proteccionyaislamiento
=Verificar quelosequiposesténaldiaconlos
mantenimientos
Proyecciénde util 6nde EPlad dos(Guant f
+Utilizacion de EPladecuados(Guantes, gafas)
fragmentosy 3 3 9 ( . 9 ) 3 1 3
Contactoconel [particutas =Colocar deformaestablelatuberiade hormigonadoy
Hormigon Irritacion de la piel - R R . mar!tenerunadlslanclaprudenteenlusperlodosde , ]
Dermatosis vaciado
=Cubrircompletamente lasplataformasde trabajo,
Caidade personasa puedenserplataformasmetalicasode madera.
distinto nivel 4 3 2 LEvitarsobrecargar lasplataformasde trabajo con 4 L 4
Utilizacion de herramientasy materiales
5 plataformaso Verificar que laplataforma/escalerase encuentreen
2 escaleras buenestadoysearesistente
w . N
E Caidade objetospor «\erificar que lasdimensionesde la
Z  |pesencofradode desol 3 3 9 g ; - 3 1 3
S esplome plataforma/escaleraseanapropiadasparaeltrabajoy
D [etementos\erticales -
a que seanapoyadasenunasuperficie planay estable
8 Choque con objetos 2 3 6 2 1
= Desordenenlazona Catdad 7
. aidade personasa .
< de trabajos 3 .p | 2 3 6 *Mantenerordeny limpieza entodo lugar deltrabajo 2 1
mismo nive
= - Almacenar losmaterialesy herramientasenloslugares
w Almacenamientode |Desplome oderrumbe A
indicadosparaello
lospanelesde de lospanelesde 3 3 9 3 1 3
encofrado encofrado
=Promover accionesde formaciény prevencién de
General - - - ) e 5 1 5
riesgos
=Accesoal aguapotable
o =Utilizacionderopaligeraque permitalatranspiracion
Exposiciona la Radiacion Solar Utili. 6n d EPpI dg 3 . f : b
. . +Utilizacion de EPladecuados: gafas, guantes, cubre-
TrabajoenExteriores |. . 2 2 4 g g 2 1
intemperie cabezasycremaprotectorasolar
. B =Utilizaciénde EP ladecuados:ropa abrigada, guantes,
n ExposiciénalFrio, lluvil N P 8 9
% ropaybotasimpermeables.
o B *Sefializar lazonade excavacion
Q Caidade personasa L »
S L N L . 3 4 12 =Colocaciénde barandasovallasde proteccionenla 3 1
= Extraccionde tierra |distintonivel .
g zona de excavacion
5 » Inhalaciénde polvo 2 4 8 =Utilizacion de EP ladecuados (Mascarillas) 2 1
Excavacién manualde -
. *Mantenerordeny limpieza entodo lugar deltrabajo
losplintos h .
o . =Almacenar losmaterialesy herramientasenloslugares:
Desordenenlazona |Caidadeobjetospor o
B 3 3 9 indicadosparaello 3 1 8
de trabajos desplome I .
-Sefializaciondelazonade excavacion
=Utilizacionde EPladecuados

Observaciones:

La metodologia de evaluacion adoptada es el Mébdo de la Matriz Simplificada. El riesgo
asociado n una "actividad/tarea” se vadorasobre labasede los niveles de gravedad (G)y
la estimacion de la pobabilidad (P), obteniendo asi el nivel de riesgo (R). Laaplicacion de
medida preventivas puede reducir el riesgo, sin enbargo se asumeun riesgo residual que

no puede controlarse.

R.lesgo Moderado /1

Tolerancia

Riesgo Trivial

Riesgo Tolerable @

Riesgo Importante ()

Riesgo Intolerable @
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Nivel de Riesgo (Sin Nivel de Riesgo (Con
Etapa| Actividad/Tarea Peligro Riesgo medidas preventivas) Medidas Preventivas/Correctivas medidas preventivas)
G & R = GxP G P R = GxP
P, Golpesy Cortesenlas =Verificar quelasherramientasesténsindefectosensu
Utilizacion de 8
. extremidades 2 3 6 cuerpo 2 1
herramientas . R . o R
superiorese inferiores =Utilizacionde EPladecuados
=Utilizacionde EPladecuados
=Verificar queloscablesdelosequiposesténsin
defectosytotalmente aislados
Electrocucion 4 3 12 =Utilizar equiposeléctricosque tenganbuena 4 1 4
protecciényaislamiento
=Verificar quelosequiposesténaldiaconlos
mantenimientos
Utilizaciénde =Utilizaciénde EPladecuados
equiposeléctricos =Verificar que loscomponentesdel equipo se
encuentrenenbuenestado
Golpesycortesconlas o ) .
. 4 3 12 =Verificar quelosequiposcuentenconproteccionesen 4 1 4
o partesmoviles o
Colocaciénde Acero suspartesmoviles
de Refuerzoenlas =Utilizar losequiposparael trabajo que hansido
zapatasycolumnas disefiados
Proyeccionde -
. . 4 3 12 =Utilizaciénde EPladecuados(Gafas) 4 1 4
particulasalavista
Golpes, cortes =Mantener ordeny limpiezaentodo lugar del trabajo
Trasladodel Acerode 3 ) Y o . ylimp 9 J
refuerzo aplastamientode las 2 3 6 =Utilizacion de EPladecuados(Guantes, Calzado de 2 1
extremidades seguridad, Ropa resistente)
Circulacion de = .
Ireded Caidade personasa =Sefalizaciénde lazonaexcavada
ersonasalrededor . "
P 3 3 9 =Colocaciénde barandasovallasde protecciénenla 3 1 g
de laszonas distintonivel )
zonade losplintos
excavadas
=Mantenerordeny limpiezaentodo lugardeltrabajo
B : =Almacenar losmaterialesy herramientasenloslugares
Desordenenlazona |Caidade objetospor o 4 9
. I 3 3 9 indicadosparaello 3 1 3
de trabajos P o o
-Sefalizaciéndelazonade excavacion
=Utilizacién de EPladecuados
=Utilizacionde EPladecuados
Hormigonado de las Contactoconel Irritacion de la piel - 5 3 G =Colocar de formaestable latuberiade hormigonadoy 2 1
zapatas Hormigén Dermatosis mantener unadistancia prudente en losperiodosde
vaciado
o . R, . =Utilizacion de EPladecuados
Colocaciénde Aceite [Irritacion de la piel- - . L
o . 2 3 6 =Utilizar correctamente lasherramientasde aplicacion 2 1
Colocaci6nde desencofrante Dermatosis 3 .
. deldesencofrante paraevitarsalpicaduras.
encofrado Vertical — - —
P, Golpesy Cortesenlas =Verificar quelasherramientasesténsindefectosensu
paracolumnetas Utilizacion de 8
" . extremidades 2 3 6 cuerpo 2 1
@ herramientas ) R . o R
% superiorese inferiores =Utilizacionde EPladecuados
g Golpesporcaidade
E materialesy objetos 5 3 6 =Utilizacionde EPladecuados 2 1
< duranteelcarguey =Mantener ordenenlazonadetrabajo
© descargue deltrompo
Proyeccionde
fragmentosy 2 3 6 =Utilizacionde EPladecuados(Gafas) 2 1
particula
=Utilizaciénde EPladecuados
Atrapamientospor o =Verificar que el motory laspartesmévilesdela
entre objetosmoéviles 4 4 méaquinacuentencontapay/oprotecciones 4 1
Utilizacion de la delequipo *Mantener unadistanciaadecuadaduranteel
Concretera _ funcionamientodelequipo
B Inhalacionde polvo de o j
Hormigonado de =Utilizacionde EP ladecuados (Mascarillas)
Cementoygases 2 4 8 ) . A ) ) 2 1
Columnetas . =Ubicar el equipoenunéreaabiertay ventilada
toxicos
o : =Utilizacién de EP ladecuados (Orejerasotapones
Exposicional Ruido 2 4 8 o (Orej P 2 1
auditivos)
Evitareltrasladoamanode materialesde peso
excesivo (>25Kg) porunasola persona
~Losmaterialespesadosserantrasladadospor dos
Sobreesfuerzos 2 4 8 P P 2 1
personas
=Lostrabajadoresdebenutilizar cinturéntipofajaenla
cinturaparalaoperaciénde cargamanualde objetos
=Utilizacionde EPladecuados
Contactoconel Irritacion de la piel - 5 3 G =Colocar de formaestablelatuberiade hormigonadoy 2 1
Hormigén Dermatosis mantener unadistancia prudente en losperiodosde
vaciado
s : =Utilizacién de EP ladecuados (Orejerasotapones
Exposiciénalruido 2 4 8 o (Orej P 2 1
auditivos)
" P, s =Evitarsobreesfuerzosytomar pequefiosdescansos
Rellenodelplintocon Utilizaciondel Exposiciona las 3 e y peq )
. N 2 4 8 -Evitar posicionesforzadasde trabajo 2 1
suelonatural Compactador vibraciones L o )
=Utilizacionde guantesantivibratorios
" =Humedecerelsuelodelterreno
Inhalacién de polvo 2 3 6 . R 2 1
=Utilizacion de EPladecuados(Mascarillas)
P, Golpesy Cortesenlas =Verificar quelasherramientasesténsindefectosensu
Utilizacionde 3
. extremidades 2 3 6 cuerpo 2 1
herramientas ) R . o R
superiorese inferiores =Utilizacionde EPladecuados
L =Utilizaciénde EPladecuados
Colocacionde Acero o " P
=Verificar queloscablesdelosequiposesténsin
derefuerzoen defect total (6 aislad
P, efectosytotalmente aislados
Cadenasde Amarre Utilizaciénde o - Y . L
) L Electrocucion 4 3 12 =Utilizar equiposeléctricosque tengan buena 4 1 4
equiposeléctricos ) ) .
protecciényaislamiento
=Verificar quelosequiposesténal diaconlos
mantenimientos

Observaciones:

La metodologia de evaluacion aloptala es el Méido de la Matriz Simplificada. El riesgo
asociado cn una ”aclwrla‘lllarea" se vdorasobre labasede los niveles de gravedad (G)y
la la P), d

&i elnivelde riesgo (R). Laaplicacion de

medida pre/mtwaspumle reducir el riesgo, sin embargo se asumeun riesgo residual que

no puede controlarse.

Tolerancia

m Ricsgo Moderado /2

Riesgo Trivial

Riesgo Tolerable ()

Ricsgo Importante \" )

Riesgo Intolerable @
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asociado mn una "actividad/tarea” se vdorasobre labasede los niveles de gravedad (G)y
la estimacion dela pobabilidad (P), obteniendo &i el nivel de riesgo (R). Laaplicacion de
medida preventivas puede reducir el riesgo, sin enbargo se asumeun riesgo residual que

no puede controlarse.

g0 Tolerable @
R:eszo Moderado /1

Riesgo Intolerable

Nivel de Riesgo (Sin Nivel de Riesgo (Con
Etapa| Actividad/Tarea Peligro Riesgo medidas preventivas) Medidas Preventivas/Correctivas medidas preventivas)
G P R =GxP G P R =GxP
=Utilizacién de EPladecuados
=Verificar queloscomponentesdel equipo se
encuentrenenbuenestado
Golpesycortesconlas
P, - 4 3 12 =Verificar quelosequiposcuentenconproteccionesen 4 1 4
Utilizacionde partesmoviles ,
. - suspartesmoviles
equiposeléctricos . . . .
=Utilizar losequiposparael trabajo que hansido
Colocaciénde Acero disefiados
derefuerzoen Proyecciénde o
- . 4 3 12 =Utilizacion de EPladecuados(Gafas) 4 1 4
Cadenasde Amarre particulasalavista
Golpes, cortes ~Mantener ordeny limpiezaentodo lugar del trabajo
Trasladodel Acerode P ) y o yiimp o )
refuerzo aplastamientode las 2 3 6 =Utilizacion de EPladecuados(Guantes, Calzado de 2 1
extremidades seguridad, Ropa resistente)
=Mantenerordeny limpiezaentodo lugar deltrabajo
Desordenenlazona |Caidade personasal y ‘p . 9 J
N 2 3 6 =Almacenar losmaterialesy herramientasenloslugares 2 1
de trabajos mismo nivel
indicadosparaello
P, Golpesy Cortesenlas =Verificar que lasherramientasesténsindefectosensu
Utilizacién de )
. extremidades 2 3 6 cuerpo 2 1
L herramientas . ) . o
Colocacionde superiorese inferiores =Utilizacién de EPladecuados
encofrado L . L . =Utilizaciénde EPladecuados
Colocacionde Aceite |Irritacionde la piel- - . I
. 2 3 6 =Utilizar correctamente lasherramientasde aplicacion 2 1
desencofrante Dermatosis ) .
deldesencofrante paraevitarsalpicaduras.
[%]
UZJ Golpesporcaidade 2 3 6 =Utilizacién de EPladecuados 2 i
8 materialesyobjetos *Mantener ordenenlazonadetrabajo
S Proyeccionde .
= 2 3 6 =Utilizacién de EPladecuados(Gafas) 2 1
g fragmentosy
o =Utilizaciénde EPladecuados
Atrapamientospor o =Verificar queel motory laspartesmévilesde la
entre objetosméviles 4 4 méquina cuentencontapay/oprotecciones 4 1
delequipo =Mantener unadistanciaadecuadaduranteel
Utilizacién de la _ fun.cfonaTlenmdelequlpo :
Hormigonado de las Concretera Inhalacionde polvo de 2 4 8 -Utl‘llzaclonde? EPIadec'uados(.Mascarlllas.) 2 1
Cadenasde Amarre Cementoygases =Ubicar el equipoenunareaabiertay ventilada
=Utilizacién de EP ladecuados (Orejerasotapones
Exposiciénal Ruido 2 4 8 (Orej P 2 1
auditivos)
=Evitareltrasladoa manode materialesde peso
excesivo (>25Kg) por unasola persona
~Losmaterialespesadosserantrasladadospor dos
Sobreesfuerzos 2 4 8 P P 2 1
personas
=Lostrabajadoresdebenutilizar cinturéntipofajaenla
cinturaparalaoperacionde cargamanualde objetos
Contactoconel Irritacion de la piel -
) . P 2 3 6 =Utilizacién de EPladecuados 2 1
Hormigon Dermatosis
Chogue conobjetos 2 3 6 =Mantenerordeny limpiezaentodo lugar deltrabajo 2 1
Desencofradode las  |Desordenenlazona ” yimp 9 .
N Caidade personasal *Almacenar losmaterialesy herramientasenloslugares
Cadenasde Amarre de trabajos 2 3 6 2 1
mismo nivel indicadosparaello
=Promover accionesde formaciény prevenciénde
General - - - ) e 5 1
riesgos
=Accesoal aguapotable
o =Utilizacionderopaligeraque permitalatranspiracion
I RadiacionSolar L paligeraquep P
. . Exposiciéna la =Utilizacionde EPladecuados: gafas, guantes, cubre-
TrabajoenExteriores | . 2 2 4 2 1
intemperie cabezasycremaprotectorasolar
ExposicionalFrio, =Utilizacion de EP ladecuados:ropa abrigada, guantes,
lluvias ropaybotasimpermeables.
Caidade personasa 3 4 » *Delimitar y sefializar lazonade trabajo 3 1 3
Montaje de las distintonivel =Mantener ordeny limpiezaentodo lugar de trabajo
Armaduras Desplome de la 3 4 » =Utilizar griasparael montaje de lasarmadura 3 i 3
armaduradeacero =Mantener despejadael areadetrabajo
=Utilizaciénde EPladecuados
=Verificar queloscablesdelosequiposesténsin
defectosytotalmente aislados
Electrocucion 4 3 12 =Utilizar equiposeléctricosque tenganbuena 4 1 4
% proteccionyaislamiento
6 «Verificar que losequiposesténal diaconlos
2 [Colocaciénde Acero mantenimientos
E de Refuerzopara Utilizacién de =Utilizaciénde EPladecuados
Columnas equiposeléctricos =Verificar que loscomponentesdel equipo se
encuentrenenbuenestado
Golpesycortesconlas ) .
- 4 3 12 =Verificar quelosequiposcuentencon proteccionesen 4 1 4
partesmoéviles P
suspartesmoviles
=Utilizar losequiposparael trabajo que hansido
diseflados
Proyeccionde L
. N 4 3 12 =Utilizacién de EPladecuados(Gafas) 4 1 4
particulasalavista
N, Golpesy Cortesenlas =Verificar quelasherramientasesténsindefectosensu
Utilizacionde 8
. extremidades 2 3 6 cuerpo 2 1
herramientas . - I
superiorese inferiores =Utilizacionde EPladecuados
I, Golpesy Cortesenlas =Verificar que lasherramientasesténsindefectosensu
Utilizacién de 5
Encofradode columnas . extremidades 2 3 6 cuerpo 2 1
herramientas . . . - I
superiorese inferiores =Utilizacionde EPladecuados
Observaciones: Tolerancia
La metodobgi de evaluacion aloptada es el Méodo de la Matriz Simplificada. El riesgo Riesgo Trivial Riesgo Importante (_;

@
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Nivel de Riesgo (Sin Nivel de Riesgo (Con
Etapa| Actividad/Tarea Peligro Riesgo medidas preventivas) Medidas Preventivas/Correctivas medidas preventivas)
G P R =GxP G P R = GxP
=Cubrircompletamente lasplataformasde trabajo,
Caidade personasa 4 3 ® puedenserplataformasmetalicasode madera. 4 1 a
distintonivel +Evitar sobrecargar lasplataformasde trabajo con
Utilizaciénde herramientasy materiales
Plataformaso \erificarque laplataforma/escalerase encuentre en
Escaleras buenestadoysearesistente
Caidade objetospor =\erificar que lasdimensionesde la
despl 8 8 o plataforma/escaleraseanapropiadasparaeltrabajoy 8 ! 3
Encofradode columnas que seanapoyadasenunasuperficie planayestable
Choque conobjetos 2 3 6 2 1
Caidade personasal =Mantenerordeny limpiezaentodo lugar deltrabajo
Desordenenlazona N K 2 3 6 . . 2 1
e trabajos mismo nivel V-AlmacenarIosmaterlalesyherramlentasenloslugares
Desplome o derrumbe indicadosparaello
de lospanelesde 3 3 ° 3 !
Colocaciénde Aceite |Irritacionde la piel- -Ut!IfzacwéndeEPIadecuados . o
2 3 6 =Utilizar correctamente lasherramientasde aplicacion 2 1
desencofrante Dermatosis R X
deldesencofrante paraevitarsalpicaduras.
=Cubrircompletamente lasplataformasde trabajo,
Caidade personasa 4 3 © puedenserplataformasmetalicasode madera. 4 1 4
distintonivel =Evitarsobrecargarlasplataformasde trabajocon
Utilizacion de herramientasy materiales
Plataformaso =\erificarque laplataforma/escalerase encuentreen
Escaleras buenestadoysearesistente
Caidade objetospor 3 3 9 =\krificar que lasdimensionesde la 3 1 3
desplome plataforma/escaleraseanapropiadasparaeltrabajoy
que seanapoyadasenunasuperficie planayestable
Golpesporcaidade
materialesyobjetos ) 3 5 =Utilizaciénde EPladecuados 2 1
durante elcarguey =Mantener ordenenlazonadetrabajo
descargue deltrompo
Proyecciénde
fragmentosy 2 3 6 =Utilizaciénde EPladecuados(Gafas) 2 1
Hormigonado de particulas
Columnas =Utilizacionde EPladecuados

Atrapamientosporo =Verificar que el motory laspartesmévilesdela

entre objetosméviles 4 4 maquina cuenten contapay/oprotecciones 4 1
< Utilizacionde la delequipo =Mantener unadistanciaadecuadaduranteel
o
2 Concretera funcionamientodelequipo
g Inhalacion de polvo de 2 4 s =Utilizacionde EP ladecuados (Mascarillas) " 1
E Cementoygases =Ubicar el equipoenunareaabiertay ventilada
u =Utilizacién de EP ladecuados (Orejerasotapones
Exposicion al Ruido 2 4 8 iz (Orej P 2 1
auditivos)
=Evitareltrasladoamanode materialesde peso
excesivo (>25 Kg) por unasola persona
~Losmaterialespesadosserantrasladadospor dos
Sobreesfuerzos 2 4 8 P P 2 1
personas
=Lostrabajadoresdebenutilizar cinturéntipofajaenla
cinturaparalaoperaciénde cargamanualde objetos
Contactoconel Irritacion de la piel - - .
L ) P 2 3 6 =Utilizacionde EPladecuados 2 1
Hormigon Dermatosis
=Cubrircompletamente lasplataformasde trabajo,
Caidade personasa puedenserplataformasmetalicasode madera.
distinto nivel 4 3 2 =Evitarsobrecargar lasplataformasde trabajocon 4 1 4
Utilizaciénde herramientasy materiales
Plataformaso \erificar que la plataforma/escalerase encuentre en
Escaleras buenestadoysearesistente
Caida de objetospor 3 3 9 «\erificar que lasdimensionesde la 3 . 3
desplome plataforma/escaleraseanapropiadasparaeltrabajoy
que seanapoyadasenunasuperficie planayestable
Desencofradode
Golpesy Cortesenlas
Columnas P, . =Verificar quelasherramientasesténsindefectosensu
Utilizacién de extremidades
B 2 3 6 cuerpo 2 1
herramientas superiorese inferiores . .
=Utilizacionde EPladecuados
delcuerpo
Choque conobjetos 2 3 6 2 1
Desordenenlazona -
de trabajos Caida de personasal 2 3 6 *Mantener ordeny limpieza entodo lugar deltrabajo 2 1
mismo nivel =Almacenar losmaterialesy herramientasenloslugares
Almacenamientode |Desplome oderrumbe indicadosparaello
lospanelesde de lospanelesde 3 3 9 3 1 g
encofrado encofrado
Caidade personasa . . =Cubrircompletamente Iasprla.tafurmasdeirabajo. . ) .
distintonivel puedenserplataformasmetalicasode madera.
=Evitarsobrecargar lasplataformasde trabajocon
. Utilizacién de herramientasy materiales
Colocacionde Acero .
Plataformaso =\erificarque laplataforma/escalerase encuentreen
de Refuerzoen Vigas B
Escaleras Caidade objetospor buenestadoysearesistente
4 3 12 . B " 4 1 4
p =\erificar que lasdimensionesde la
plataforma/escaleraseanapropiadasparaeltrabajoy
que seanapoyadasenunasuperficie planayestable
Observaciones: Tolerancia
La metodologi de evaluacion aloptada es el Méodo de la Matriz Simplificada. El riesgo Riesgo Trivial Ricseo Importate )
asociado cn una “actividad/tarea” se vadorasobre labasede los niveles de gravedad (G)y N 20 Tp &
la estimacién dela i , obteniendo @i elnivel de riesgo (R). Laaplicacion de N B
medidas preventivas puede reducir el riesgo, sin enbargo se asumeun riesgo residual que Riesgo Talerable @ Ricsgo Intolerable @
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Etapa

Actividad/Tarea

Peligro

Riesgo

Nivel de Riesgo (Sin
medidas preventivas)

G P R =GxP

Medidas Preventivas/Correctivas

Nivel de Riesgo (Con
medidas preventivas)

G P R =GxP

ESTRUCTURA

Colocacionde Acero
de Refuerzoen Vigas

Utilizacionde
equiposeléctricos

Electrocucion

=Utilizacionde EPladecuados

=Verificar que loscablesde losequiposesténsin
defectosytotalmente aislados

=Utilizar equiposeléctricosque tenganbuena
protecciényaislamiento

=Verificar quelosequiposesténaldiaconlos
mantenimientos

Golpesycortesconlas
partesmoviles

=Utilizacionde EPladecuados

=Verificar que loscomponentesdel equipo se
encuentrenenbuenestado

=Verificar que losequiposcuentenconproteccionesen
suspartesmoviles

=Utilizar losequiposparael trabajo que hansido
disefiados

Proyecciénde
particulasalavista

=Utilizacion de EPladecuados(Gafas)

Utilizacién de
herramientas

Golpesy Cortesenlas
extremidades
superiorese inferiores

=Verificar quelasherramientasesténsindefectosensu
cuerpo
=Utilizacion de EPladecuados

Trasladode Acerode
Refuerzo

Golpes,cortesy
aplastamientode las
extremidades
superiorese inferiores
delcuerpo

*Mantener ordeny limpiezaentodolugar del trabajo
=Utilizacionde EPladecuados(Guantes, Calzado de
seguridad, Roparesistente)

Sobreesfuerzos

=Evitareltrasladoamanode materialesde peso
excesivo (>25Kg) por unasola persona
=Losmaterialespesadosserantrasladadospor dos
personas

=Lostrabajadoresdebenutilizar cinturontipofajaenla
cinturaparalaoperacionde cargamanualde
materiales

Encofradode Vigasy
Losa de Entrepiso

Utilizacién de
Plataformaso
Escaleras

Caidade personasa
distintonivel

Caidade objetospor

=Cubrircompletamente lasplataformasde trabajo,
puedenserplataformasmetalicasode madera.
=Evitarsobrecargar lasplataformasde trabajocon
herramientasy materiales

=\erificarque laplataforma/escalerase encuentreen
buenestadoysearesistente

=\erificar que lasdimensionesde la
plataforma/escaleraseanapropiadasparaeltrabajoy
que seanapoyadasenunasuperficie planayestable

Desordenenlazona
de trabajos

Choque con objetos

Caidade personasal
mismonivel

*Mantener ordeny limpiezaentodolugar del trabajo
=Almacenar losmaterialesy herramientasenloslugares:
indicadosparaello

Montaje del
encofrado

Derrumbe y
Atrapamiento por
objetos

=Seguirinstruccionessegurasde montaje y desmontaje
de losencofrados

=\erificar que losapoyos o puntalesde losencofrados
esténenbuenestado

=\erificar que lostablerosde losencofradossean
resistentesyesténsindefectos

=Utilizacionde EPI(Casco, calzado de seguridad, ropa
de trabajo, guantes)

Encofrado de Vigasy
Losa de Entrepiso

Colocaci6nde Aceite
desencofrante

Irritacionde la piel -
Dermatosis

=Utilizacion de EPladecuados
=Utilizar correctamente lasherramientasde aplicacién
deldesencofrante paraevitarsalpicaduras.

Trasladode los
panelesde encofrado

Sobreesfuerzos

=Evitareltrasladoamanode materialesde peso
excesivo (>25 Kg) por unasola persona
=Losmaterialespesadosserantrasladadospor dos
personas

=Lostrabajadoresdebenutilizar cinturéntipofajaenla
cinturaparalaoperacionde cargamanualde
materiales

Colocaciénde Acero
de Refuerzoenlosa

Desordenenlazona
de trabajos

Caidade personasal
mismo nivel

=Mantener ordeny limpiezaentodolugar del trabajo

Pisadassobre objetos
peligrosospunzantes

Almacenar losmaterialesy herramientasen loslugar
indicadosparaello

TrabajoenAltura
sobre lasuperficie del
encofradode la losa

Caidade personasa
distintonivel

=Utilizacionde redesanticaidascomo proteccién
colectiva,oensudefecto,colocarbarandasovallasde
seguridadde 90cmde alturaenloshordesde la losa
=Utilizaciénde cinturéndearnésconectadoaunalinea
de viday puntode anclaje

=\erificar que losapoyoso puntalesde losencofrados
esténenbuenestado

=\erificar que lostablerosde losencofradossean
resistentesyesténsindefectos
=Nosobrecargarconmaterialesuobjetoszonas
especificasdelencofrado
=Formaciénalostrabajadoressobre losriesgosde
trabajoenaltura

Observaciones:

La metodologia de evaluacion aloptada es el Mébdo de la Matriz Simplificada. El riesgo

asociao n una "amwidad/EaLea"se vdorasobre labasede los niveles de gravedad (G)y

P), obteni ai elnivel de riesgo (R). Laaplicacion de

la

ion dela pob

medida preventivas puede reducir el riesgo, sin embargo se asumeun riesgo residual que

no puede contolarse.

Riesgo Moderado /1

Tolerancia

Riesgo Tolerable @

Riesgo Importante ()

Riesgo Intolerable ®
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Nivel de Riesgo (Sin Nivel de Riesgo (Con
Etapa| Actividad/Tarea Peligro Riesgo medidas preventivas) Medidas Preventivas/Correctivas medidas preventivas)
G P R =GxP G P R =GxP
*Seguir instruccionessegurasde montajey desmontaje
de losencofrados
=Verificar que losapoyoso puntalesde losencofrados
esténenbuenestado
TrabajoenAltura Caidade objetosy
. . =Verificar quelostablerosdelosencofradossean
sobre lasuperficie del|materialespor 4 3 12 | 4 1 4
resistentesyesténsindefectos
encofradode lalosa |desplome A .
=Almacenar losmaterialesy herramientasenloslugares
indicadosparaello
=Utilizaciénde EPI(Casco, calzado de seguridad, ropa
de trabajo, guantes)
Golpesy Cortesen las . . i
L P y =Verificar quelasherramientasesténsindefectosensu
Utilizacionde extremidades
N ient N " 2 3 6 cuerpo 2 1
erramientas superiorese inferiores .
P =Utilizaciénde EPladecuados
delcuerpo
-Utilizaciénde EPladecuados
*Verificar queloscablesdelosequiposesténsin
defectosytotalmente aislados
Electrocucion 4 3 12 =Utilizar equiposeléctricosque tengan buena 4 1 4
protecciényaislamiento
=Verificar quelosequiposesténal diaconlos
mantenimientos
Utilizacion de =Utilizacién de EPladecuados
equiposeléctricos =Verificar que loscomponentesdel equipo se
encuentrenenbuenestado
Golpesycortescon las o . .
. 4 3 12 =Verificar quelosequiposcuentencon proteccionesen 4 1 4
partesmoviles .
suspartesmoviles
Colocaciénde Acero =Utilizar losequiposparael trabajo que han sido
de Refuerzoenlosa disefiados
Proyeccionde .
B N 4 3 12 =Utilizacion de EPladecuados(Gafas) 4 1 4
particulasa lavista
Golpes,cortesy
aplastamientode las *Mantener ordeny limpiezaentodo lugar del trabajo
extremidades 2 3 6 =Utilizaciénde EPladecuados(Guantes, Calzado de 2 1
superiorese inferiores seguridad, Roparesistente)
delcuerpo
Trasladode Acerode -Evitareltrasladoamanode materialesde peso
Refuerzo excesivo (>25 Kg) por unasola persona
=Losmaterialespesadosserantrasladadospor dos
Sobreesfuerzo 2 3 6 personas 2 1
=Lostrabajadoresdebenutilizar cinturéntipofajaenla
cinturaparalaoperaciénde cargamanualde
< .
& materiales
g ~Evitartrabajarcercade laslineaseléctricasyrespetar
E lasseparacionesde seguridad:
5 (566 Kv—3mde separacion)
(>66 Kv —masde 3mde separacion)
=Noprolongarelementos fueradelandamiocomo
Proximidad con . barrasde acerootubosmetélicos
. o Contactoseléctricos 5 4 . . : 5 1 5
lineaseléctricas *Solicitar alaempresaeléctricaque coloque material
aislante enlaslineaseléctricascon lascualesexiste
proximidadenlazonadetrabajo
=Utilizaciénde EP ladecuados
*Formacionalostrabajadoressobre losriesgos
eléctricos
=Utilizacionde redesanticaidascomo proteccion
colectiva,oensudefecto,colocarbarandasovallasde
seguridadde 90cmde alturaenlosbordesde la losa
=Utilizaciénde cinturénde arnésconectadoaunalinea
de viday puntode anclaje
=\erificar que losapoyosopuntalesde losencofrados
Caidade personasa ., 9 poy P
N N 5 4 esténenbuenestado 5 1 5
distintonivel .
TrabajoenAltura =\erificar que lostablerosde losencofradossean
sobre lasuperficie del resistentesyesténsindefectos
encofradode la losa =Nosobrecargarconmaterialesuobjetoszonas
especificasdelencofrado
=Formaciénalostrabajadoressobre losriesgosde
trabajoenaltura
Evitar sobrecargar lasplataformasde trabajocon
Caidadeobjetosy h R N ¢ T !
erramientasy materiales
materialespor 4 3 12 . Y N R 4 1 4
Colocacionde desplome =Utilizar pantallasomallasque evitenlascaidasde
Alivianamientos materialesuobjetosalaszonasinferiores
Caidade personasal B 3 G 2 i
=Mantener ordeny limpiezaentodolugar del trabajo
Desordenenlazona |mismonivel ylimp lug J
. " " =Almacenar losmaterialesy herramientasenloslugare:
de trabajos Pisadassobre objetos -
N 2 3 6 indicadosparaello 2 1
peligrosospunzantes
Golpesy Cortesenlas . . L
- . B =Verificar quelasherramientasesténsindefectosensu
Utilizacionde extremidades
B N 2 3 6 cuerpo 2 1
herramientas superiorese inferiores .,
=Utilizaciénde EPladecuados
delcuerpo
-Evitareltrasladoamanode materialesde peso
excesivo (>25 Kg) por unasola persona
*Losmaterialespesadosserantrasladadospor dos
Traslado de material |Sobreesfuerzos 2 3 6 personas 2 1
~Lostrabajadoresdebenutilizar cinturéntipofajaen la
cinturaparalaoperaciénde cargamanualde
materiales
Observaciones: Tolerancia
La metodologia de evaluacion aloptada es el Método de la Matriz Simplificada. El riesgo . )
asociado n una “actividad/tarea” se vdorasobre labasede s niveles de gravedad (G)y Riesgo Trivial Riesgo Importante (G5}

la estimacion de la pobabilidad (P), obteniendo & el nivel de riesgo (R). Laaplicacion de
medidas preventivas puede reducir el riesgo, sin enbargo se asumeun riesgo residual que
no puede controlarse.

Riesgo Intolerable

Riesgo Tolerable @
R:et,zo Moderado /1

@
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Nivel de Riesgo (Sin Nivel de Riesgo (Con
Etapa| Actividad/Tarea Peligro Riesgo medidas preventivas) Medidas Preventivas/Correctivas medidas preventivas)
G P R =GxP G P R =GxP
=Utilizaciénde redesanticaidascomoproteccién
colectiva,oensudefecto,colocarbarandasovallasde
seguridadde 90cmde alturaenlosbordesde la losa
=Utilizacionde cinturénde arnésconectadoaunalinea
de vidaypuntodeanclaje
=\erificar que losapoyoso puntalesde losencofrados
Caidade personasa ) 9 poyosop
. . 5 4 esténenbuenestado 5 1 5
. distintonivel .
TrabajoenAltura =\krificar que lostablerosde losencofradossean
sobre la superficie del resistentesyesténsindefectos
encofradode la losa =Nosobrecargar conmaterialesu objetoszonas
especificasdelencofrado
*Formaciénalostrabajadoressobre losriesgosde
trabajoenaltura
=Evitar sobrecargar lasplataformasde trabajocon
Caidade objetosy h fent g teri [I) )
X erramientasy materiales
materialespor 4 3 12 o y . . 4 1 4
=Utilizar pantallasomallasque evitenlascaidasde
desplome ) R o
materialesuobjetosalaszonasinferiores
Proyeccionde L
=Utilizacionde EPladecuados
fragmentosy 2 3 6 R . 2 1
Contactoconel R =Colocar deformaestablelatuberiade hormigonadoy
o particulas ) ) )
Hormigén . N mantenerunadistancia prudente en losperiodosde
Irritacion de la piel- B
. 2 3 6 vaciado 2 1
Dermatosis
Hormigonado de la losa Caidade personasal
. . 2 3 6 =Mantener ordeny limpiezaentodolugar del trabajo 2 1
Desordenenlazona [mismonivel ! !
. - - Almacenar losmaterialesy herramientasen loslugar
de trabajos Pisadassobre objetos -
) 2 3 6 indicadosparaello 2 1
peligrosos punzantes
Proyeccionde
fragmentosy 2 3 6 +Utilizacion de EPladecuados(Gafas) 2 1
particulas
=Evitareltrasladoamanode objetosde pesoexcesivo (>
25 Kg) por una sola persona
Sobreesfuerzos 2 3 6 =Losobjetospesadosserantrasladadospor dospersonas 2 1
=Lostrabajadoresdebenutilizar cinturéntipofajaenla
cinturaparalaoperaciénde cargamanualde objetos
Utilizaciondel
- *Realizar rotacionesenlospuestosdetrabajo
\ibradoreléctrico . " -
Posturasforzadas 2 3 6 -Realizar pequefiosdescansoscuando el trabajo 2 1
efectivohasidorealizado por untiempo prolongado.
é =Utilizaciénde EPladecuados
S .
5 =Verificar queloscablesdelosequiposesténsin
g defectosytotalmente aislados
a Contactoseléctricos 4 3 12 =Utilizar equiposeléctricosque tengan buena 4 1 4
proteccionyaislamiento
=Verificar que losequiposesténal diaconlos
mantenimientos
Caidade personasal P - "
. i 2 3 6 =Utilizaciéndelamaquinaalisadora por personal 2 1
mismo nivel . :
capacitadoparaeltrabajo
Caidade personasa s . =Verificar que no existan personasdentrodel radiode s 1 5
distintonivel trabajode lamaquina
Caidadela -Verl.flcarquelamaqulnaseencu?ntregndefectos
maquinaria por 4 4 -UI|I|Zfarpantal.lasomallasquee‘vne.nlascaldasde 4 1 4
o desplome materialesuobjetosalaszonasinferiores
Alisado de | fici Utilizacionde la
isadode lasuperticie Alisadora de Golpesy cortescon =Utilizacién de EPladecuados
de la losa Hormig6n elementosmovilesde 3 3 9 =\erificar que laméaquina cuente conproteccionesen 3 1 3
lamaquina loselementosmoviles
=Utilizacionde EPladecuados(Orejerasotapones
Exposicional ruido 3 3 9 2 (Orej P 3 1 3
auditivos)
Exposicionalcalory . -
3 3 9 =Verificar que el motor cuente consutapa/proteccion 3 1 3]
quemaduras
Inhalacién de .,
i 2 3 6 =Utilizacionde EPladecuados 2 1
monoéxido de carbono
e Golpesy Cortesenlas =Verificar que lasherramientasesténsindefectosensu
Utilizacion de 5
B extremidades 2 3 6 cuerpo 2 1
herramientas ) ) . L
superiorese inferiores =Utilizacionde EPladecuados
=Seguirinstruccionessegurasde montaje y desmontaje
b taie de| Derrumbey 4 Ig frad 9 ley g
esmontaje de los . e losencofrados
) Atrapamiento por 3 4 2 osenco i 3 1
panelesde encofrado objetos =Utilizaciénde EPI(Casco, calzado de seguridad, ropa
de trabajo, guantes)
Desencofradode la Almacenamientode |Desplome oderrumbe =Mantener ordeny limpiezaentodolugar del trabajo
Losa lospanelesde de lospanelesde 2 3 6 *Almacenar losmaterialesy herramientasenloslugares 2 1
encofrado encofrado indicadosparaello
-Evitareltrasladoamanode objetosde pesoexcesivo (>
25 Kg) por una sola persona
Traslado de los . )
Sobreesfuerzos 2 3 6 =Losobjetospesadosserantrasladadospordospersonas 2 1
panelesde encofrado B - N PR :
*Lostrabajadoresdebenutilizar cinturéntipofajaenla
cinturaparalaoperacionde cargamanualde objetos
=Promover accionesde formaciény prevencién de
General - - - ) e 5 1 5
riesgos
Observaciones: Tolerancia
La metodologia de evaluacion aloptala es el Méiodo de la Matriz Simplificada. El riesgo Ricseo T Py
asociado con una "actividal/tarea” se vaorasobre labasede los niveles de gravedad (G)y desgo Importante 12
la estimacion de la pobabilidad (P), obteniendo asi el nivel de riesgo (R). Laaplicacion de

medida preventivas puede reducir el riesgo, sin

no puede contolarse.

enbargo se asumeun riesgo residual que

Riesgo Moderado /1

Riesgo Intolerable

Riesgo Tolerable @

@
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Nivel de Riesgo (Sin Nivel de Riesgo (Con
Etapa| Actividad/Tarea Peligro Riesgo medidas preventivas) Medidas Preventivas/Correctivas medidas preventivas)
G P R =GxP G P R = GxP
. =Mantenerordeny limpiezaentodo lugar deltrabajo
Desordenenlazona |Caidadepersonasal v ‘p X 9 :
B B . 2 3 =Almacenar losmaterialesy herramientasenloslugares: 2 1
de trabajos mismo nivel o
indicadosparaello
=Cubrircompletamente lasplataformasde trabajo,
Cafdade personasa puedenserplataformasmetalicasode madera.
distintonivel 3 3 +Evitarsobrecargar lasplataformasde trabajocon 3 1
Utilizacion de herramientasy materiales
plataformasy Verificar que laplataforma/escalerase encuentreen
escaleras Caida de objetosy buenestadoysearesistente
materialespor 3 3 =\erificar que lasdimensionesde la 3 1 3
plataforma/escaleraseanapropiadasparaeltrabajoy
que seanapoyadasenunasuperficie planay estable
L =Verificar que losherramientasesténsindefectosensu
< Construccionde Golpesy Cortesenlas
= - . cuerpo
o paredesinterioresy extremidades »p. L .
= . P, . . . 2 3 =Verificar quelaspartesmoévilesde lasherramientas 2 1
& |exteriores Utilizacion de superiorese inferiores . -
s} . esténconproteccion
o herramientas delcuerpo )
2 =Utilizacién de EPladecuados
= Proyeccionde - B
w P . 3 3 =Utilizacién de EPladecuados(Gafas) 3 1
g particulasa la vista
8 Evitareltrasladoamanode materialesde peso
S excesivo (>25 Kg) por unasola persona
3 ~Losmaterialespesadosserantrasladadospor dos
3 Traslado de material |Sobreesfuerzos 2 3 personas 2 1
=Lostrabajadoresdebenutilizar cinturéntipofajaenla
cinturaparalaoperaciénde cargamanualde
materiales
Contactoconel Irritacion de la piel- 2 3 +Utilizacion de EP ladecuados: guantesde cauchopara 2 1
cemento Dermatosis proteccion de lasmanos
=Accesoal aguapotable
o =Utilizacionderopaligeraque permitalatranspiracion
Radiacién Solar Utili ond Eppl dg 3 P ] " P b
N N Exposiciona la =Utilizacionde adecuados: gafas, guantes, cubre-
Trabajoen Exteriores | " 2 2 2 1
intemperie cabezasycremaprotectorasolar
ExposiciénalFrio, =Utilizacionde EPladecuados:ropaabrigada, guantes,
lluvias ropaybotasimpermeables.
=Promover accionesde formaciény prevencionde
General - - ) yp 5 1 5
riesgos
=Cubrircompletamente lasplataformasde trabajo,
Caidade personasa puedenserplataformasmetalicasode madera.
distinto nivel 3 3 =Evitarsobrecargarlasplataformasde trabajocon 3 1 3
herramientasy materiales
Usode plataformasy N Y
\erificarque laplataforma/escalerase encuentre en
escaleras N
Caida de objetosy buen.e-stadoysearvemste-nte
materiales por 3 3 -VerlflcarqueIasdlmenslunesde.la ) 3 1 3
desplome plataforma/escaleraseanapropiadasparaeltrabajoy
que seanapoyadasenuna superficie planay estable
Instalaciones ~Realizar lasconexioneseléctricassinenergiaenlas
eléctricas,yespeciales lineas
=Utilizar EPI; guantes, casco, gafas, calzado de
Conexiones . seguridady ropade trabajo
o Choqueseléctricos 4 2 g. . y P . ! . » 2 1
eléctricas =Utilizaciénde herramientasaislantesde tensién
homologadas
+Eltrabajodebe ser realizado por personalformadoy
calificadoparaactividadesenelectricidad
B =Mantenerordeny limpiezaentodo lugar deltrabajo
Desordenenlazona |Caidadepersonasal y ‘p . 9 :
N B 2 3 =Almacenar losmaterialesy herramientasenloslugares 3 1 g
de trabajos mismo nivel O
indicadosparaello
g =\erificar que losequiposeléctricosesténenoptimas
o condiciones
% =\erificar que loscablesde alimentacionde losequipos
< R esténtotalmente aisladosysindefectos
I Contactoseléctricos 4 3 ) y . 3 1 ]
z =\erificar que loscablesusadoscomoextensionestén
o totalmente cubiertosyaislados
Utilizacién de .
) L =Loscablesde extensionesdebenestarcorrectamente
. equiposeléctricos . »
Instalaciones conectadosasufuente de alimentacion
eléctricas,yespeciales . =Utilizacién de EP ladecuados (Orejerasotapones
yesp Exposiciénalruido 3 4 . (Orej P 4 1 4
auditivos)
Proyeccionde L
- . 3 4 =Utilizacioénde EP ladecuados (Gafas) 4 1 4
particulasalavista
Inhalacién de polvo 3 4 =Utilizacion de EPladecuados(Mascarilla) 4 1 4
N Golpesy Cortesenlas =Verificar que lasherramientasesténsindefectosensu
Utilizacion de 8
. extremidades 2 3 cuerpo 3 1 3
herramientas . R . o )
superiorese inferiores =Utilizaciénde EPladecuados
=Cubrircompletamente lasplataformasde trabajo,
Cafdade personasa puedenserplataformasmetalicasode madera.
distinto nivel 3 3 =Evitarsobrecargarlasplataformasde trabajocon 3 1 3
Instalaciones herramientasy materiales
o B Usode plataformasy .
Sanitarias- Tuberia de escaleras \erificar que laplataforma/escalerase encuentreen
Desagiie PVC Caida de objetosy buen.e‘stadoysear-eslslefne
materialespor 3 3 =\erificar que lasdimensionesde la 3 1 3
desplome plataforma/escaleraseanapropiadasparaeltrabajoy
que seanapoyadasenunasuperficie planayestable
Observaciones: Tolerancia _
La m_elodobgia de ev_al_Jacidn aloptada es el Méiodo de la Mam; Simplificada. El riesgo Ricseo Trivial Riesgo Tmportante :\J
asocialo cn una "actividal/tarea” se vdorasobre labasede los niveles de gravedad (G)y
la est 1delap (P), cbteniendo i elnivel de riesgo (R). Laaplicacion de Riesgo Tolerable Ricsgo Intolerable ()
medida preventivas puede reducir el riesgo, sin ebargo se asumeun riesgo residual que
no puede controlarse. Riesgo Moderado
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Nivel de Riesgo (Sin Nivel de Riesgo (Con
Etapa| Actividad/Tarea Peligro Riesgo medidas preventivas) Medidas Preventivas/Correctivas medidas preventivas)
G P R = GxP G P R = GxP
=Mantenerordeny limpieza entodo lugar deltrabajo
Desordenenlazona |Caidade personasal ylimp 9 )
. . . 2 3 *Almacenar losmaterialesy herramientasenloslugares| 3 1 3
de trabajos mismo nivel o
indicadosparaello
e Golpesy Cortesen las =Verificar quelasherramientasesténsindefectosensu
Utilizacionde )
B extremidades 2 3 cuerpo 3 1 5]
herramientas . ) . | i
superiorese inferiores =Utilizaciénde EPladecuados
Irritacion de la piel- . .
N 2 3 =Utilizacién de EPladecuados(Guantes) 3 1 3
. Dermatosis
Instalaciones -
Sanitarias- Tuberia de Dolorabdom!nal, - -ldentificar correctamentelosenvasesque contienen
Desagiie PVC nauseas, por ingestién 3 2 este tipo de sustancias 2 1
Contactocon de pegamentos -Evitar el contactodirectoconlapiel
pegamentospara =Utilizacién de EPladecuados(Gaf as)
P\C Irritacion de losojos 3 2 Encasode contactoconel pegamento, lavarse con 2 1
aguayjaboénlaspartesafectadas
Incendio por explosién 4 3 =Almacenar estetipode productosenlugares 3 1 3
de sustancias ventilados
Inhalacionde 2 3 =Utilizaciénde EPladecuados(Mascarillas) 3 1 3
productos quimicos +Realizar el trabajo en ambientesventilados
=Cubrircompletamente lasplataformasde trabajo,
Caidade personasa puedenserplataformasmetalicasode madera.
distinto nivel 4 3 =Evitarsobrecargar lasplataformasde trabajocon 3 1 S
herramientasy materiales
Usode plataformasy N
\erificar que la plataforma/escalerase encuentre en
escaleras )
Caidade objetosy buenestadoysearesistente
materialespor 3 3 =\erificar que lasdimensionesde la 3 1 3
desplome plataforma/escaleraseanapropiadasparaeltrabajoy
que seanapoyadasenunasuperficie planayestable
*Mantenerordeny limpieza entodo lugar deltrabajo
Desordenenlazona [Caidadepersonasal Y vp . 9 :
2 3 =Almacenar losmaterialesy herramientasenloslugares 3 1 8]
de trabajos mismo nivel o
indicadosparaello
I Golpesy Cortesenlas =Verificar quelasherramientasesténsindefectosensu
Utilizacién de 3
B extremidades 2 3 cuerpo 3 1 3
herramientas R ) . o ,
superiorese inferiores =Utilizaciénde EPladecuados
Instalacionde Tuberia =\krificar que losequiposeléctricosesténenoptimas
para AguaPotable condiciones
(Fria) =\erificar que loscablesde alimentacion de losequipos
esténtotalmente aisladosysindefectos
Contactoseléctricos 4 3 ) y ., , 3 1 3
@ =\erificar que loscablesusadoscomoextension estén
% totalmente cubiertosyaislados
% Utilizacionde ~Loscablesde extensionesdebenestarcorrectamente
S equiposeléctricos conectadosasufuente de alimentacion
1 =Utilizacién de EP ladecuados (Orejerasotapones
4 Exposicionalruido 3 4 . (Orej P 4 1 4
auditivos)
Proyeccionde .,
P . 4 3 =Utilizacionde EPladecuados (Gafas) 3 1 3
particulasa lavista
Inhalacién de polvo 3 4 =Utilizacion de EPladecuados(Mascarilla) 4 1 4
=Utilizaciondel equipo por personal capacitado para
- L dichaactividad
Utilizaciondel )
Quemaduras 4 4 =Verificacionque el equipo cuente con proteccionesy 4 1 4
Termofusor . .
aislamientosensucuerpo
=Utilizacion de EPladecuados
=Cubrircompletamente lasplataformasde trabajo,
Cafdade personasa puedenserplataformasmetalicasode madera.
distinto nivel 3 3 =Evitarsobrecargar lasplataformasde trabajocon 3 1 &
herramientasy materiales
Usode plataformasy " y
\erificar que laplataforma/escalerase encuentreen
escaleras b d )
Caida de objetosy uen.e.sta oysear?slste.nte
materialespor 3 3 =\erificar que lasdimensionesde la ) 3 1 3
desplome plataforma/escaleraseanapropiadasparaeltrabajoy
que seanapoyadasenunasuperficie planayestable
=Mantenerordeny limpieza entodo lugar deltrabajo
Desordenenlazona |Caidade personasal ylimp 9 )
. . . 2 3 *Almacenar losmaterialesy herramientasenloslugares| 3 1 3
de trabajos mismo nivel o
indicadosparaello
Instalacion de Tuberia |Utilizacién de Golpesy Cortesenlas =Verificar quelasherramientasesténsindefectosensu
. extremidades 2 3 cuerpo 3 1 3
de CobreparaAgua  [herramientas ! s o
. superiorese inferiores =Utilizaciénde EPladecuados
Caliente y Gas
=\erificar que losequiposeléctricosesténenoptimas
condiciones
=\erificar que loscablesde alimentacién de losequipos
. esténtotalmente aisladosysindefectos
Contactoseléctricos 4 3 . v » . 3 1 3
=\krificar que loscablesusadoscomo extensiénestén
o totalmente cubiertosyaislados
U“"Z“mr} de ~Loscablesde extensionesdebenestarcorrectamente
equiposeléctricos conectadosasufuente dealimentacion
o =Utilizacién de EP ladecuados (Orejerasotapones
Exposicional ruido 3 4 iz (Orej P 4 1 4
auditivos)
Proyecciénde e
){ . 4 3 =Utilizaciénde EP ladecuados (Gafas) 3 1 B]
particulasalavista
Inhalacion de polvo 2 4 =Utilizacionde EPladecuados(Mascarilla) 4 1 4
Observaciones: .
La m_emdobgia de ev'al_Jaci(m aloptada es el Méido de la Ma!riz_ Simplificada. El riesgo Riesgo Importante
asociado mn wna “actividal/tarea” se valorasobre labasede ls niveles de gravedad (G)y -
la estimacion de_la pobabilidad (f-’), ob_lmlmdp &l elnivel de riesgo (R)_‘ Laaplpacmnde Riesgo Tolerable [ox) Riesgo Infolerable @
medidas preventivas puede reducir el riesgo, sin enbargo se asumeun riesgo residual que
no puede contolarse. 8-12 [Riesgo Moderado /!
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Nivel de Riesgo (Sin Nivel de Riesgo (Con
medidas preventivas) Medidas Preventivas/Correctivas medidas preventivas)
G P R = GxP G P R =GxP

Etapa| Actividad/Tarea Peligro Riesgo

=Utilizaciénde EPladecuados(Mascarilla)
=Realizar lostrabajosenambientesabiertosy 4 1 4
ventilados

=Utilizacién correctadel soplete parael trabajo que fue
disefiado

~Realizar lostrabajosenzonasapartadasde productos
inflamables

=Verificar que el sopletey todassuspartesse
encuentrenenbuenestado
=\erificarelcorrectofuncionamientodelsoplete con
gaspropano

=Utilizacionde EPI;guantes, gafas, ropa de trabajo,
mascarilla

=Realizaciéndeltrabajo por parte de personal
capacitado

=Formaciénalostrabajadoressobre losriesgos
relacionadosaluso de sopletescongaspropano
=Promover accionesde formaciony prevencion de

General - - - ) 5 1 5]
riesgos

Inhalaciénde humosy

i 3 4 »
gasestoxicos

Incendios, explosiones 4 3 12

Instalacién de Tuberia
de Cobre para Agua
Caliente y Gas

Utilizacion de soplete
con gaspropano

INSTALACIONES

Quemaduras 4 4

Proyeccionde

particulasa la vista =Utilizacionde EPladecuados (Gafas) 3 1 3

Utilizacion de

Golpesy Cortesen las
extremidades 3 3 il

=Verificar quelasherramientasesténsindefectosensu
cuerpo 3 1 3
=Utilizaciénde EPladecuados

herramientas

superiorese inferiores

=Cubrircompletamente lasplataformasde trabajo,
puedenserplataformasmetalicasode madera.
*Evitarsobrecargarlasplataformasde trabajocon

Caidade personasa
distintonivel

Utilizacion de
plataformasy

herramientasy materiales
\erificar que la plataforma/escalerase encuentreen

escaleras Caida de objetosy buen.s.stadoysea r_eslstefne
Revestimiento con materiales por 3 3 9 =\erificar que lasdimensionesde la 3 1 3
X d d plataforma/escaleraseanapropiadasparaeltrabajoy
morterode paredes P

. . que seanapoyadasenunasuperficie planayestable
interiores

=Evitareltrasladoamanode materialesde peso
excesivo (>25 Kg) por unasola persona
=Losmaterialespesadosserantrasladadospor dos
personas 3 1 3
=Lostrabajadoresdebenutilizar cinturéntipofajaenla
cinturaparalaoperaciénde cargamanualde
materiales

. Sobreesfuerzopor
Traslado de Material . 2 3 6
trasladode material

Contactoconel Irritacionde la piel -

Dermatosis

=Utilizacionde EPladecuados:guantesde caucho para

cemento proteccionde lasmanos

*Mantenerordeny limpiezaentodo lugar deltrabajo
=Almacenar losmaterialesy herramientasenloslugares 3 1 3
indicadosparaello

=Accesoal aguapotable
=Utilizacionderopaligeraque permitalatranspiracién
Exposiciéna la =Utilizacién de EPladecuados: gafas, guantes, cubre-

TrabajoenExteriores 2 2 4 2 1
intemperie cabezasycremaprotectorasolar

Desordenenlazona
de trabajos

Caidade personasal
mismonivel

RadiaciénSolar

ExposiciénalFrio,
lluvias

=Utilizacionde EPladecuados:ropaabrigada, guantes,
ropaybotasimpermeables.

=Utilizaciénde cinturéndearnésconectadoaunalinea
de viday puntode anclaje
=Cubrir completamentelasplataformasde trabajo,
puedenserplataformasmetalicasode madera.
Evitar sobrecargar lasplataformasdetrabajocon
herramientasy materiales 5 1 5
=Subir y bajar de lasplataformasdetrabajo utilizando
lasescalerasinterioresynoutilizando lascrucetas
*Verificar lasdimensionesdel andamio que sean
apropiadasparaeltrabajo,cargasycirculaciénde los
trabajadores

*Cubrir completamente lasplataformasdetrabajo,
puedenserplataformasmetalicasode madera
=Evitar sobrecargar lasplataformasdetrabajocon
herramientasy materiales
=Utilizar pantallasomallasque evitenlascaidasde
materialesuobjetosalaszonasinferiores

=Utilizacién de EP ladecuados

=Comprobar el estado de loscomponentesdel andamio
antesde proceder asumontaje

=Evitar el uso de andamiosmévilesen superficies
desniveladas 4 1 4
»Garantizar laestabilidad del andamio apoyandolas
basessobre durmientesresistentesy nivelados,y no
directamente sobre elsuelo

ENLUCIDO DE PAREDES

Revestimientocon I, B
Utilizacion de Cafdade personasa
morterode paredes . L . 5 4

) Andamios distintonivel
exteriores

Caidade objetosy
materialespor 4 4
desplome

Utilizacion de

Andamios

Revestimientocon
morterode paredes
exteriores

Desplome delandamio 4 3 12

=Evitareltrasladoamanode materialesde peso
excesivo (>25 Kg) por unasola persona
=Losmaterialespesadosserantrasladadospor dos
personas 2 1
=Lostrabajadoresdebenutilizar cinturéntipofajaenla
cinturaparalaoperaciénde cargamanualde
materiales

Trasladode Material [Sobreesfuerzos 2 3 6

Observaciones: Tolerancia
La metodologia de evaluacion aloptada es el Mébdo de la Matriz Simplificada. El riesgo
asociado mn una “actividad/tarea” se vdorasobre labasede los niveles de gravedad (G)y
la estimacion de la pobabilidad (P), obteniendo ai el nivel de riesgo (R). Laaplicacion de
medida preventivas puede reducir el riesgo, sin enbargo se asumeun riesgo residual que
no puede controlarse.

Riesgo Trivial Riesgo Importante |

Riesgo Tolerable @ Riesgo Intolerable ®

ngo Moderado /!
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Nivel de Riesgo (Sin

Nivel de Riesgo (Con

Etapa| Actividad/Tarea Peligro Riesgo medidas preventivas) Medidas Preventivas/Correctivas medidas preventivas)
G P R =GxP G P R =GxP
Proyeccionde . B
- . 2 3 6 =Utilizacionde EPladecuados(Gafas) 2 1
P, particulasalavista
Utilizacion de
herramientas Golpesy Cortesenlas =Verificar quelasherramientasesténsindefectosensu
extremidades 2 3 6 cuerpo 2 1
superiorese inferiores =Utilizaciénde EPladecuados
Contactoconel Irritacion de la piel- .
defap 2 3 6  |-Utilizacionde EPladecuados 2 1
* cemento Dermatosis
éJ +Evitartrabajarcercade laslineaseléctricasy respetar
z Revestimientocon lasseparacionesde seguridad:
& [morterode paredes (66 Kv —3mde separacion)
g exteriores (>66 Kv —masde 3mde separacion)
g =Noprolongarelementosfueradelandamiocomo
3 Interferenciacon P barrasde acerootubosmetélicos
= . o Contactoseléctricos 5 4 o L . 5 1 5
] lineaseléctricas =Solicitar alaempresaeléctricaque coloque material
aislante enlaslineaseléctricasconlascualesexiste
proximidadenlazonade trabajo
=Utilizacién de EP ladecuados
=Formacionalostrabajadoressobre losriesgos
eléctricos
=Promover accionesde formaciény prevencion de
General - - - . o 5 1 5
riesgos
Pisadassobre objetos 2 3 6 =Mantenerordeny limpieza entodo lugar deltrabajo 2 1
Desordenenlazona |Peligrosospunzantes =Almacenar losmaterialesy herramientasenloslugares
de trabajos Caidade personasal indicadosparaello
mismo nivel 2 3 6 =Utilizacionde EPladecuados 2 1
=Utilizarescalerasy plataformasde trabajo resistentes
Caidade personasa estables
N 3 3 9 | ) ) 3 1 3
distintonivel =Evitar sobrecargar con materialesy herramientaslas
Utilizacién de plataformasde trabajo
plataformasy =Utilizarescalerasyplataformasde trabajoresistentes
escaleras Caidade objetosy yestables
materialespor 3 3 9 +Evitarsobrecargarconmaterialesy herramientaslas 3 1 3
desplome plataformasde trabajo
=Utilizar EP ladecuados
Golpesy Cortesenlas Verifi |ash ientasesténsindefect
i6 P, . =Verificar quelasherramientasesténsindefectosensu
Colocacién de Utilizacién de extremidades ) 3 g g ) 1
. cuerpo
GYPSUM herramientas superiorese inferiores . p R
=Utilizacién de EPladecuados
delcuerpo
=\erificar que losequiposeléctricosesténenoptimas
condiciones
=\kerificar que loscablesde alimentacion de losequipos
. esténtotalmente aisladosy sindefectos
P, Contactoseléctricos 4 3 12 . M » | 4 1 4
Utilizacion de =\erificar que loscablesusadoscomoextensionestén
] equiposeléctricos totalmente cubiertosyaislados
g =Loscablesde extensionesdebenestar correctamente
] conectadosasufuente de alimentacion
E ~
. . +Utilizacion de EP ladecuados (Orejerasotapones
4 Exposiciénalruido 3 4 12 . (Orej P 3 1 3
ol auditivos)
[} . =Realizar rotacionesenlospuestosde trabajo
Q Montaje de los X - P ) .
3 panelesde yeso Posturasforzadas 2 4 8 «Realizar pequefiosdescansoscuando el trabajo 2 1
8 efectivohasidorealizado poruntiempo prolongado.
< — ~
=Mantenerordenylimpiezaentodo lugar deltrabajo
> Desordenenlazona |Caidade personasal y ‘p . 9 :
9 N N R 2 3 6 =Almacenar losmaterialesy herramientasenloslugares 2 1
= de trabajos mismo nivel o
] indicadosparaello
E =Utilizarescalerasyplataformasde trabajoresistentes
Q Caidade personasa 3 3 9 yestables 3 1
u distintonivel =Evitarsobrecargarconmaterialesy herramientaslas
plataformasde trabajo
=Utilizarescalerasyplataformasde trabajoresistentes
o Caidade objetos estables
Utilizaciénde . ) y g ) . .
materialespor 3 3 9 =Evitarsobrecargarconmaterialesy herramientaslas 3 1
plataformasy )
desplome plataformasde trabajo
escaleras o
=Utilizar EP ladecuados
=Realizar rotacionesenlospuestosdetrabajo
. *Realizar pequefiosdescansoscuando el trabajo
Empaste y Pintura de Posturasforzadas 2 4 8 efectivohasidorealizado por untiempo prolongado 2 1
paredesy tumbado =Utilizar plataformasregulablesparaevitar realizar
extensionesdelcuelloyflexionaltade brazos
Contactocon Irritacion de la piel- .
N o . 2 3 6 =Utilizacionde EPladecuados(Guantes) 2 1
materialesquimicos [Dermatosis
(Cemento, yeso, Inhalacion de polvos o X
astas) . 3 3 9 =Utilizaciénde EPladecuados(Mascarilla) 3 1
p quimicos
Polvode lijadode |Inhalaciénde polvos . .
. o P 2 4 8 =Utilizacion de EPladecuados(Mascarilla) 2 1
paredes quimicos
. ) =Verificar que lasherramientasesténsindefectosensu
Utilizacion de Golpesy Cortesenlas
: 2 3 6 cuerpo 2 1
herramientas manos o )
=Utilizacionde EPladecuados
- i Proyeccionde =Utilizacioncorrectadelasherramientascontécnicas
Utilizacion de ticulasa la vist B 3 G d d 2 1
R articulasalavista adecuadas
brochasorodillos P Y . .
alrostro =Utilizacion de EPladecuados(Gafas)

Observaciones:

La metodobgia de evaluacion aloptada es el Mépdo de la Matriz Simplificala. El riesgo
asocialo cn una "actividad/tarea” se vaorasobre labasede los niveles de gravedad (G)y
la estimacion dela piobabilidad (P), obteniendo asi el nivel de riesgo (R). Laaplicacion de
medida preventivas puede reducir el riesgo, sin enbargo se asumeun riesgo residual que

no puede controlarse.

Tolerancia

Riesgo Trivial

Riesgo Tolerable @

Riesgo Moderado /1

Riesgo Importante L;,

Riesgo Intolerable ®




Nivel de Riesgo (Sin

Nivel de Riesgo (Con

Etapa| Actividad/Tarea Peligro Riesgo medidas preventivas) Medidas Preventivas/Correctivas medidas preventivas)
G P R =GxP G P R =GxP
=Mantenerordenylimpiezaentodo lugar deltrabajo
Desordenenlazona |[Caidade personasal Y .p X g J
. . . 2 3 6 *Almacenar losmaterialesy herramientasenloslugares 2 1
de trabajos mismo nivel o
indicadosparaello
=Verificar quelasherramientasesténsindefectosensu
Utilizacionde Golpesy Cortesenlas g
. 2 3 6 cuerpo 2 1
herramientas manos T
=Utilizacion de EPladecuados
=\erificar que losequiposeléctricosesténenoptimas
condiciones
=\krificar que loscablesde alimentacién de losequipos
P esténtotalmente aisladosysindefectos
Contactoseléctricos 4 3 12 » » , 4 1 4
=\krificar que loscablesusadoscomo extensionestén
I totalmente cubiertosyaislados
Utilizacionde A
»n . - Loscablesde extensionesdebenestarcorrectamente
w equiposeléctricos _ B
g conectadosasufuente dealimentacion
z o . +Utilizacion de EP ladecuados (Orejerasotapones
i Exposicionalruido 3 4 12 . (Orej P 3 1 8
z auditivos)
8 Proyecciénde 4 3 12 Utilizacionde EP lad dos(Gaf, 4 1 4
. +Utilizacion de EP ladecuados (Gafas;
8 Colocacionde particulasalavista ¢ )
< |Ceramicaenpisosy Inhalacién de polvo 2 4 8 = Utilizacion de EPladecuados(Mascarilla) 2 1
<
G [paredes Inhalacién de polvos o ,
i Contactoconel quimicos 2 3 6 =Utilizacién de EPladecuados(Mascarilla) 2 1
o cementoyamasado
E Irritacion de la piel-
g de productosenpolvo X P 2 3 6 +Utilizacion de EPladecuados(Guantes) 2 1
s Dermatosis
5 Posicionde trabajo, =Realizar rotacionesenlospuestosdetrabajo
w
b de cuclillasorodillas |Posturasforzadas 3 4 2 +Realizar pequefiosdescansoscuando el trabajo 3 1 3
x sobre el piso efectivohasidorealizadoporuntiempoprolongado
Irritacion de la piel - ) 3 6 Utilizaciénde EPl ad dos(G 2 1
i . +Utilizacion de EPladecuados(Guantes)
Tratamientosde Dermatosis ( )
acabado, sellado de
. - Inhalacién de polvos L X
juntasy limpieza o 2 3 6 =Utilizacionde EPladecuados(Mascarilla) 2 1
quimicos
=Evitareltrasladoamanode objetosde pesoexcesivo (>
25 Kg) por una sola persona
Trasladode material |Sobreesfuerzos 2 3 6 =Losobjetospesadosserantrasladadospor dospersonas 2 1
=Lostrabajadoresdebenutilizar cinturéntipofajaenla
cinturapara la operacionde cargamanualde objetos
*Promover accionesdeformaciény prevenciénde
General o - - ’ yp 5 a
riesgos
*Accesoal aguapotable
o =Utilizaciénderopaligeraque permitalatranspiracion
Radiacion Solar P patigeraquep *
Exposiciéna la =Utilizacionde EPladecuados: gafas, guantes, cubre-
TrabajoenExteriores |. . 2 2 4 2 1
intemperie cabezasycremaprotectorasolar
ExposicionalFrio, =Utilizacionde EP ladecuados: ropa abrigada, guantes,
lluvias ropaybotasimpermeables.
+Utilizaciéndecinturéndearnésconectadoaunalinea
de vidaypuntodeanclaje
g =Cubrir completamente lasplataformasde trabajo,
o puedenserplataformasmetélicasode madera.
o
w -Evitar sobrecargar lasplataformasde trabajocon
g Caidade personasa i 9 N P )
] . . 5 4 herramientasy materiales 5 1 5
w distintonivel K R o
[a) =Subiry bajar de lasplataf ormasde trabajo utilizando
8 lasescalerasinterioresynoutilizando lascrucetas
é =Verificar lasdimensionesdel andamio que sean
2 apropiadasparaeltrabajo,cargasycirculacionde los
> trabajadores
o " "
. N L =Cubrir completamente lasplataformasdetrabajo,
E GrafiadoyPintura Utilizacionde P p ) !
u . . puedenserplataformasmetélicasode madera
S |Exterior Andamios . . X X
= Caida de objetosy =Evitar sobrecargar lasplataformasdetrabajocon
[ .
u>J materialespor 4 4 herramientasy materiales 4 1 4
o desplome =Utilizar pantallasomallasque evitenlascaidasde
materialesuobjetosalaszonasinferiores
=Utilizaciénde EP ladecuados
=Comprobar el estado de loscomponentesdel andamio
antesde procederasumontaje
=Evitar elusode andamiosmévilesen superficies
Desplome delandamio | 4 3 122 [desniveladas 4 1 4
=Garantizar laestabilidad del andamio apoyando las
basessobre durmientesresistentesy nivelados,y no
directamente sobre elsuelo
Observaciones: Tolerancia
La metodologia de evaluacion aloptada es el Méodo de la Matriz Simplificada. El riesgo . . . @h
" . N Riesgo T rtans
asociado @n una “actividal/tarea” se vdorasobre labasede s niveles de gravedad (G)y - iosgo Imporiante. \&
la estimacion de la pobabilidal (P), obteniendo asi elnivel de riesgo (R). Laaplicacion de . B
medida preventivas puede reducir el riesgo, sin enbargo se aumeun riesgo residual que Riesgo Tolerable @ Riesgo Intolerable @
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Eta

pa| Actividad/Tarea

Peligro

Riesgo

Nivel de Riesgo (Sin
medidas preventivas)

Medidas Preventivas/Correctivas

G P R = GxP

Nivel de Riesgo (Con
medidas preventivas)

G P

R =GxP

REVESTIMIENTO Y ACABADO DE EXTERIORES

GrafiadoyPintura
Exterior

Interferencia con
lineaseléctricas

Contactoseléctricos

=Evitartrabajarcercade laslineaseléctricasyrespetar

lasseparacionesde seguridad:

(<66 Kv —3mde separacién)

(>66 Kv —masde 3mde separacion)
=Noprolongarelementosfueradelandamiocomo
barrasde acerootubosmetalicos

=Solicitar alaempresaeléctricaque coloque material
aislante enlaslineaseléctricasconlascualesexiste

proximidadenlazonade trabajo
=Utilizacionde EPladecuados
=Formaciénalostrabajadoressobre losriesgos

eléctricos

Contactocon
materialesquimicos
(Resina, yeso, pastas)

Irritaciénde la piel -
Dermatosis

=Utilizacionde guantesde cauchopara proteccionde
lasmanos

Inhalaciénde polvos

=Utilizaciénde EPladecuados(Macarilla)

Polvode lijadode
paredes

Inhalacion de polvos
quimicos

=Utilizacionde EPladecuados(Mascarilla)

Utilizacion de
herramientas

Golpesy Cortesenlas
manos

=Verificar que lasherramientasesténsindefectosensu
cuerpo
=Utilizacionde EPladecuados

Utilizacién de
brochasorodillos

Proyeccionde
particulasalavistay
alrostro

=Utilizaciéncorrectadelasherramientascontécnicas
adecuadas
=Utilizacion de EPladecuados(Gafas)

Soldadurade
estructurasde
sostenimiento de
fachadas,ybarandas
de proteccion

Utilizaciénde la
soldadoraeléctrica

Contactoseléctricos

=Utilizaciénde EPladecuados
=Verificaciondelasoldadoraeléctricaque sus
componentesesténenperfectoestadoynocausar
choquesindirectos

=Verificar queloscablesdealimentacién de lasoldadora
se encuentren protegidosyaisladoscompletamente
=Evitarelusode lasoldadora conlasmanoshimedaso
ambientesconagua
*Formaciénalostrabajadoressobrelosriesgos
eléctricos

Quemadurasde la piel

=Utilizacién de EP ladecuados

=Cubrirtodasla partesdelcuerpoincluyendoelcuelloy
elrostroantesde iniciar conlostrabajosde soldadura
=Utilizar mallasocortinasparaevitar laproyeccion de
particulasincandescentesfuerade lazonade trabajo

Proyeccionde
particulas

=Utilizacionde mascara/gafasparaprotecciénde la
vista

Incendio o explosién
por lacombustion de
materialesy
sustanciasinflamables

»Almacenar losmaterialesinflamablesenloslugares
indicadosparaelloyevitareltrabajode soldaduraen
zonasdonde almacenen productos quimicoso
inflamables.

»Disponer de tanquesextintores

Irritacion de la vista

=Utilizar mascaraso pantallasconfiltroadecuado para
protecciénde lavistacontraelarcovoltaico

Inhalacionde humosy
gasestoxicos

=Procurarque lazonade trabajoesté ventilada
=Controlareltiempo de exposicionatrabajosde
soldadura

Utilizacionde
Andamios

Cafidade personasa dis

=Utilizaciéndecinturéndearnésconectadoaunalinea
de viday puntode anclaje

=Cubrir completamente lasplataformasdetrabajo,
puedenserplataformasmetéalicasode madera.
=Evitar sobrecargar lasplataformasdetrabajocon
herramientasy materiales

*Subir y bajar de lasplataf ormasde trabajo utilizando
lasescalerasinterioresynoutilizando lascrucetas
*Verificar lasdimensionesdel andamio que sean
apropiadasparaeltrabajo,cargasycirculacionde los
trabajadores

Caidadeobjetosy
materialespor
desplome

=Cubrir completamente lasplataformasdetrabajo,
puedenserplataformasmetalicasode madera
»Evitar sobrecargar lasplataformasdetrabajocon
herramientasy materiales

=Utilizar pantallasomallasque evitenlascaidasde
materialesuobjetosalaszonasinferiores
=Utilizacién de EP ladecuados

Desplome delandamio

=Comprobar el estado de loscomponentesdel andamio
antesde procederasumontaje

»Evitar el usode andamiosmévilesen superficies
desniveladas

=Garantizar laestabilidad del andamio apoyando las
basessobre durmientesresistentesynivelados,yno
Jdirectamente sobre elsuelo

Desordenenlazona
de trabajos

Caidade personasal
mismonivel

*Mantenerordeny limpiezaentodo lugar deltrabajo

Pisadassobre objetos
peligrosospunzantes

Imacenar losmaterialesy herramientasenloslugar
indicadosparaello

Utilizacion de
herramientas

Golpesy Cortesenlas
manos

=Verificar que lasherramientasesténsindefectosensu
cuerpo
=Utilizaciénde EPladecuados

General

=Promover accionesde formaciony prevencién de

riesgos

Observaciones:

La metodolbgia de evaluacion aloptada es el Méodo de la Matriz Simplificada. El riesgo
asociado mn una “actividad/tarea” se vdorasobre labasede los niveles de gravedad (G)y
la estimacion de la pobabilidad (P), obteniendo ai el nivel de riesgo (R). Laaplicacion de
medida preventivas puede reducir el riesgo, sin enbargo se asumeun riesgo residual que

no puede controlarse.

Tolerancia

Riesgo Trivial

Riesgo Tolerable (53

Riesgo Importante ()

Riesgo Intolerable @
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Nivel de Riesgo (Sin

Nivel de Riesgo (Con

Etapa| Actividad/Tarea Peligro Riesgo medidas preventivas) Medidas Preventivas/Correctivas medidas preventivas)
G P R =GxP G P R = GxP
P, Golpesy Cortesenlas =Verificar que lasherramientasesténsindefectosensu
Utilizaciénde 8
. extremidades 2 3 6 cuerpo 2 1
herramientas . R . - .
superiorese inferiores =Utilizacionde EPladecuados
=\erificar que losequiposeléctricosesténenoptimas
condiciones
=\erificar que loscablesde alimentacién de losequipos
L esténtotalmente aisladosysindefectos
Contactoseléctricos 4 3 12 . » , 4 1 4
=\krificar que loscablesusadoscomoextensiénestén
. . totalmente cubiertosyaislados
Utilizacionde .y
. P =Loscablesde extensionesdebenestarcorrectamente
equiposeléctricos ) o
conectadosasufuente de alimentacion
i S . =Utilizaciénde EP ladecuados (Orejerasotapones
Colocacionde Puertas Exposiciénalruido 3 4 12 . (Orej P 3 1 3
auditivos)
de Madera -
Proyecciénde S
B . 4 3 » =Utilizaciénde EP ladecuados (Gafas) 4 1 4
particulasalavista
Inhalacién de polvo 2 4 8 =Utilizacionde EPladecuados(Mascarilla) 2 1
Caidade personasal
B . 2 3 6 2 1
Desordenenlazona [Mmismonivel =Mantener ordeny limpiezaentodo lugar deltrabajo
&. de trabajos Pisadassobre objetos =Utilizacionde calzado de seguridad.
. 2 3 6 2 1
i peligrosos punzantes
=
> Inhalacién de . . X
< P 2 3 6 =Utilizacion de EPladecuados(Mascarilla) 2 1
) _|productosquimicos
w Contactocon Barniz —
9( Proyeccionde o
s . . 3 3 9 =Utilizacion de EPladecuados(Gafas) 3 1
= sustanciasa la vista
u Golpesy Cortesen las - . .
< o P y =Verificar quelasherramientasesténsindefectosensu
o Utilizaciénde extremidades
] h ient . inferi 2 3 6 cuerpo 2 1
erramientas superiorese inferiores PR
Z P =Utilizacién de EPladecuados
& delcuerpo
g =\erificar que losequiposeléctricosesténenoptimas
condiciones
=\erificar que loscablesde alimentacion de losequipos
. esténtotalmente aisladosysindefectos
Contactoseléctricos 4 3 12 . Y o 4 1 4
=\erificar que loscablesusadoscomoextensiénestén
totalmente cubiertosyaislados
Colocacion de Utilizacion de +Loscablesde extensionesdebenestar correctamente
\entanasde Aluminio |¢AUIPOseléctricos conectadosasu fuente de alimentacion
o . +Utilizacion de EP ladecuados (Orejerasotapones
Exposicidnalruido 3 4 12 . (Orej P 3 1 3
auditivos)
Proyecciénde
y, . 4 3 12 =Utilizacion de EP ladecuados (Gafas) 4 1 4
particulasalavista
Inhalacién de polvo 2 4 8 =Utilizacion de EPladecuados(Mascarilla) 2 1
Caidade personasal
N . 2 3 6 2 1
Desordenenlazona |Mismonivel *Mantenerordeny limpieza entodo lugar deltrabajo
de trabajos Pisadassobre objetos +Utilizaciénde calzado de seguridad.
. 2 3 6 2 1
peligrosos punzantes
=Promover accionesde formaciony prevencionde
General - - - X P! 5 1 5
riesgos

Observaciones:

La metodobgia de evaluacion aloptala es el Mébdo de la Matriz Simplificada. El riesgo
asociado mn una "actividad/tarea” se vdorasobre labasede los niveles de gravedad (G)y
la estimacion de la piobabilidad (P), obteniendo asi el nivel de riesgo (R). Laaplicacion de
medida preventivas puede reducir el riesgo, sin embargo se asumeun riesgo residual que

no puede controlarse.

Elaborado por:
Ing. Alex Tituafia

Revisado por:

Ing. Mg. Santiago Medina

Aprobado por:

Professor Fernando Ferreira da Cruz

Riesgo Moderado

Tolerancia

Tabla 16. Matriz de Evaluacion de Riesgos y Medidas Preventivas. Fuente: Elaboracion propia
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4.2 Distribucién porcentual de riesgos en

cada etapa de la construccion del edificio

Para tener una apreciacion resumida de la evaluacion de riesgos, la Tabla 17 muestra
la distribucidn de los niveles de riesgo en valores porcentuales (%), correspondiente
a cada nivel de riesgo, sobre el 100% de riesgos identificados en cada etapa de

construccioén del Edificio Zermatt.

Distribucién de Niveles de Riesgo - Sin Medidas Preventivas
ETAPA: Trabajos Previos Topografia
Nivel de Riesgo N° de riesgos Dist. (%) N° de riesgos Dist. (%)
Trivial 0 0% 0 0%
Tolerable 10 100% 4 100%
Moderado 0 0% 0 0%
Importante 0 0% 0 0%
Intolerable 0 0% 0 0%
Total 10 100% 4 100%
ETAPA: Movimiento de Tierras Elementos de Contencién
Nivel de Riesgo N° de riesgos Dist. (%) N° de riesgos Dist. (%)
Trivial 0 0% 0 0%
Tolerable 4 29% 14 50%
Moderado 8 57% 13 46%
Importante 2 14% 1 4%
Intolerable 0 0% 0 0%
Total 14 100% 28 100%
ETAPA: Cimentaciones Estructura
Nivel de Riesgo N° de riesgos Dist. (%) N° de riesgos Dist. (%)
Trivial 0 0% 0 0%
Tolerable 20 49% 40 49%
Moderado 19 46% 33 40%
Importante 2 5% 4 5%
Intolerable 0 0% 5 6%
Total 41 100% 82 100%
ETAPA: Colocacién de Mamposteria Instalaciones
Nivel de Riesgo N° de riesgos Dist. (%) N° de riesgos Dist. (%)
Trivial 0 0% 0 0%
Tolerable 5 63% 12 32%
Moderado 3 38% 24 63%
Importante 0 0% 2 5%
Intolerable 0 0% 0 0%
Total 8 100% 38 100%
ETAPA: Enlucido de Paredes Revest. y Acab. de Interiores
Nivel de Riesgo N° de riesgos Dist. (%) N° de riesgos Dist. (%)
Trivial 0 0% 0 0%
Tolerable 9 56% 14 48%
Moderado 4 25% 15 52%
Importante 1 6% 0 0%
Intolerable 2 13% 0 0%
Total 16 100% 29 100%
ETAPA: Revest. y Acab. de Exteriores Carpinteria Madera-Metal
Nivel de Riesgo N° de riesgos % N° de riesgos %
Trivial 0 0% 0 0%
Tolerable 8 36% 7 44%
Moderado 7 32% 9 56%
Importante 4 18% 0 0%
Intolerable 3 14% 0 0%
Total 22 100% 16 100%

Tabla 17. Distribucidon (%) de Niveles de riesgo, sin medidas preventivas. Fuente: Elaboracion propia

96



La Figura 41 presenta resultados de forma resumida de la distribucion porcentual de riesgos
en cada etapa de construccion de la edificacion, es decir muestra con que frecuencia se repite

un determinado nivel de riesgo en cada etapa.

DISTRIBUCION PORCENTUAL DE RIESGOS, SOBRE EL 100% EN
CADA ETAPA DE CONSTRUCCION
EVALUACION DE RIESGOS - SIN MEDIDAS DE PREVENCION

Carpinteria en Madera y Metal
I 44%
N 14%
. 18%
32%

I 36%

56%

Revestimiento y Acabado de Exteriores

Revestimiento y Acabado de Interiores 52%

I 48%

I 13%

i M %

Enlucido de Paredes 25%
56%

M 5%
I 32%

Instalaciones 63%

Colocacién de Mamposteria 38%
I 3%
M 5%
W 5%

40%

I 49%

Estructura

Eatapa de Construccién

W 5%
46%
I 49%

Cimentaciones

. W 4%
Elementos de Contencién 46%

I 50%

e 14%
I 29%

Movimiento de Ti
ovimiento de Tierras 57%

Topografia
I 100%

Trabajos Previos

T 100%

0% 20% 40% 60% 80% 100% 120%
Distibucién (%)

M Riesgo Intolerable  ®Riesgo Importante Riesgo Moderado M Riesgo Tolerable

Figura 41. Distribucién porcentual de niveles de riesgo, sin medidas preventivas. Fuente: Elaboracion propia
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Dentro de la evaluacién de riesgos se ha propuesto varias medidas preventivas para
minimizar al maximo o en su defecto eliminar los riesgos que se ha identificado en cada una

de las actividades realizadas dentro de la obra de construccién.

Cuando se aplican las medidas preventivas se espera obtener una disminucion o en su defecto
la eliminacion del riesgo. De esta forma se obtiene una nueva distribucion de niveles de

riesgo en cada etapa de construccion, que se puede apreciar en la Tabla 18.

Distribucion de Niveles de Riesgo - Con Medidas Preventivas
ETAPA: Trabajos Previos Topografia
Nivel de Riesgo N° de riesgos Dist. (%) N° de riesgos Dist. (%)
Trivial 10 100% 4 100%
Tolerable 0 0% 0 0%
Moderado 0 0% 0 0%
Importante 0 0% 0 0%
Intolerable 0 0% 0 0%
Total 10 100% 4 100%
ETAPA: Movimiento de Tierras Elementos de Contencion
Nivel de Riesgo N° de riesgos Dist. (%) N° de riesgos Dist. (%)
Trivial 6 43% 14 50%
Tolerable 8 57% 14 50%
Moderado 0 0% 0 0%
Importante 0 0% 0 0%
Intolerable 0 0% 0 0%
Total 14 100% 28 100%
ETAPA: Cimentaciones Estructura
Nivel de Riesgo N° de riesgos Dist. (%) N° de riesgos Dist. (%)
Trivial 29 71% 43 52%
Tolerable 12 29% 39 48%
Moderado 0 0% 0 0%
Importante 0 0% 0 0%
Intolerable 0 0% 0 0%
Total 41 100% 82 100%
ETAPA: Colocacion de Mamposteria Instalaciones
Nivel de Riesgo N° de riesgos Dist. (%) N° de riesgos Dist. (%)
Trivial 5 63% 3 8%
Tolerable 3 38% 35 92%
Moderado 0 0% 0 0%
Importante 0 0% 0 0%
Intolerable 0 0% 0 0%
Total 8 100% 38 100%
ETAPA: Enlucido de Paredes Revest. y Acab. de Interiores
Nivel de Riesgo N° de riesgos Dist. (%) N° de riesgos Dist. (%)
Trivial 5 31% 18 62%
Tolerable 11 69% 11 38%
Moderado 0 0% 0 0%
Importante 0 0% 0 0%
Intolerable 0 0% 0 0%
Total 16 100% 29 100%
ETAPA: Revest. y Acab. de Exteriores Carpinteria
Nivel de Riesgo N° de riesgos % N° de riesgos %
Trivial 9 41% 9 56%
Tolerable 13 59% 7 44%
Moderado 0 0% 0 0%
Importante 0 0% 0 0%
Intolerable 0 0% 0 0%
Total 22 100% 16 100%

Tabla 18. Distribucion (%) de Niveles de riesgo en cada etapa, con medidas preventiva. Fuente: Elaboracion propia
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La Figura 42 presenta resultados de forma resumida de la distribucion porcentual de riesgos

en cada etapa de construccion de la edificacion, pero en este caso con la aplicacion de

medidas preventivas, en donde se tiene la expectativa de reduccion o eliminacion del riesgo

identificado.

Etapa de Construccién

Carpinteria en Madera y Metal

Revestimiento y Acabado de Exteriores

Revestimiento y Acabado de Interiores

DISTRIBUCION PORCENTUAL DE RIESGOS, SOBRE EL 100% EN

CADA ETAPA DE CONSTRUCCION
EVALUACION DE RIESGOS - CON MEDIDAS DE PREVENCION

44%
56%

59%

41%

38%
62%

69%

Enlucido de Paredes

31%

92%
Instalaciones

%
N

38%

Colocacién de Mamposteria

63%

S
%
S

Estructura

Cimentaciones

71%

50%
50%

Elementos de Contencion

857%
Movimiento de Tierras

Topografia

100%

Trabajos Previos

100%

0% 20% 40% 60% 80% 100% 120%
Distribucién (%)

ERiesgo Tolerable M Riesgo Trivial

Figura 42. Distribucion porcentual de niveles de riesgo, con medidas de prevencion. Fuente: Elaboracion propia
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4.3 Analisis y apreciacion de la Evaluacion de

Riesgos

En cada etapa se ha identificado las distintas actividades que realizan los trabajadores y

también se ha identificado los peligros y riesgos que estan asociados a estas actividades.

En la figura 41, se puede apreciar de forma resumida la evaluacion de riesgos e indica que
en las primeras etapas los riegos detectados son tolerables, sin embargo a medida que

avanzaba la obra aparecian nuevos riesgos con mayor importancia.

A partir de la etapa que se inicid a construir la estructura que comprende, columnas, vigas y
losas, los riesgos de nivel Intolerable aparecieron, esto es 16gico puesto que empezaron a
desenvolver actividades en altura y también con lineas eléctricas que estaba cercanas, que

significaban un peligro constante durante toda la obra.

Otro aspecto importante a observar es que el mayor nimero de riesgos aparecieron durante
la etapa de construccion de la estructura, esto se puede verificar en la Tabla 16, esto se debe

a que esta etapa es la mas importante y con mayor cantidad de actividades que se realizan.

La etapa de Revestimiento y Acabado de Exteriores tiene el mayor porcentaje (%) de riesgos
de nivel Intolerable, puesto que esta etapa involucraba actividades de trabajo en altura con

andamios y lineas eléctricas proximas a estas estructuras.

Cuando se aplica las medidas de prevencion se tiene la expectativa de una reduccion en el
nivel de riesgo, puesto que si se aplican medidas preventivas, el nivel de probabilidad de

ocurrencia de un accidente disminuye al minimo.

Para cada riesgo que se logré identificar se ha propuesto varias medidas preventivas con el
afan de minimizar estos riesgos, por lo cual en la figura 42, se puede apreciar de forma
resumida la evaluacion de riesgos pero ya con medidas de prevencion adoptadas para la obra,

mostrando los resultados, que se tiene como expectativa obtener en los niveles de riesgo.
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5. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

5.1 Conclusiones finales en base a la

presente tesis

En base al desenvolvimiento del presente trabajo de investigacion, se ha logrado recopilar

varias conclusiones:

La Figura 1y Figura 2 de la presente tesis, indica que el en el Ecuador en los ultimos
afios ha existido un notable crecimiento del nimero de trabajadores en el sector de la
construccion, por lo tanto también se observa un crecimiento en el nimero de
accidentes. Lo cual indica que las empresas y contratistas del sector de la
construccion han puesto poco énfasis en el area de la seguridad y salud ocupacional
de sus trabajadores, dejando de lado y en segundo plano las normativas existentes
que deben ser aplicadas en cada uno de los centros de trabajo.

Analizando el Capitulo 2, en donde se recopila informacion bibliogréfica, se aprecia
que el Ecuador tiene deficiencias en sus normativas y reglamentos en el area de
seguridad y salud ocupacional, esto se observa claramente al realizar la comparacién
entre Ecuador y Portugal, con las Figuras 10, 11, 12, 13. Pues en Ecuador las
normativas y reglamentos hablan de forma muy general, dejando muchos vacios,
como es el caso analizado, de la aplicacion de los planes de seguridad y de la
designacion de coordinadores de seguridad en obra.

Actualmente en el Ecuador se puede decir que existe un deficiente control de las
condiciones de trabajo en el sector de la construccién, esto de observa en el nimero
de accidentes registrados durante el afio 2008 y 2015, esto se debe a que existe,
controversia entre el Ministerio de Trabajo y el IESS, debido que a estas dos
entidades son las que controlan los asuntos laborales y de seguridad, sin embargo el
IESS solo responde por trabajadores afiliados al sistema de seguridad social.

La evaluacion de riesgos dentro de un proyecto de construccion, es muy importante,
pues de esta forma se puede identificar claramente los riesgos inherentes a esta
actividad y buscar las medidas de prevencion adecuadas para poder minimizar o

eliminar estos riesgos, y asi poder salvaguardar la integridad de los trabajadores.
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Se ha utilizado el Método de la Matriz Simplificada para desarrollar la evaluacion de
riesgos, puesto que es un método de facil aplicacion y no necesita de grandes
recursos, lo que lo hace ideal para ser aplicado en el sector de la construccion,
permitiendo visualizar de forma rapida, sencilla y global, los niveles de riesgo que
tiene cada actividad.

La evaluacion de riesgos y medidas de prevencion para el Edificio Zermatt, ha
contemplado todas sus etapas de construccion, desde que se han realizado los trabajos
previos de limpieza y desbroce del terreno, hasta la finalizacién de sus acabados.
Durante todo el proyecto se ha podido observar que las etapas donde existen mayor
namero de riesgos y mayor nivel de riesgo, son aquellas en donde los trabajadores
realizan trabajos en altura y trabajos con interferencia con lineas eléctricas. Pues este
tipo de actividades, en caso de no existir un correcto control y aplicacion de medidas
preventivas, puede conducir a ocurrir accidentes con consecuencias fatales.

Dentro de la matriz de riesgos se han propuesto varias medidas de prevencion que
buscan disminuir o eliminar los riesgos asociados a cada actividad y peligro. La
expectativa de reduccidn de los niveles de riesgo se aprecia de forma notable, pues
el nivel de riesgo depende de la gravedad de las consecuencias (G), y la probabilidad
de ocurrencia de un accidente (P), y al aplicar estas medidas de prevencion se logra
disminuir al maximo los niveles de PROBABILIDAD, lo cual lleva a una
disminucion del riesgo.

Siempre va existir un riesgo residual, aunque se apliquen medidas preventivas, esto
se debe a que el modo de falla o la causa para que se desencadene un accidente va
depender mucho de cada tipo de obra, pues cada obra es Unica, en donde existen
factores internos y externos asociados a la misma, sumando a esto las actitudes
seguras 0 no seguras de trabajo de cada persona.

Muchas veces se menciona que aplicar medidas preventivas es un ahorro para las
empresas/contratistas, sin embargo esto no es real, puesto que poner en marcha un
sistema de gestion de riesgos, conlleva a muchos gastos en equipamientos, personal
y gastos operativos, por lo que para las empresas, especialmente en Ecuador se les
dificulta la aplicacion correcta y satisfactoria de las medidas de seguridad, pues en
muchas obras publicas estos gastos no son contemplados dentro de los rubros del

proyecto.
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Durante el afio 2018 se ha visto una mejoria en el Ecuador, ya que para varias obras
publicas, se ha empezado a exigir que los contratistas, residentes de obra, maestros y
distinto personal involucrado en la contruccién de un proyecto debe contar con una
Certificacion de Competencias en Pervencion de Riesgos Laborales, para que puedan
desarrollar sus actividades laborales.

El desarrollo de la presente tesis ha procurado ser un aporte dentro del area de
seguridad y salud ocupacional, para que las empresas, contratistas y trabajadores
hagan conciencia de los riesgos existentes dentro de las obras de construccion y de
esta forma buscar promover acciones que busquen mejorar las condiciones de trabajo

para todos los actores dentro de un proyecto de construccion.

5.2 Recomendaciones y Perspectivas

Futuras

Se recomienda que en un futuro las empresas involucradas dentro del desarrollo de
la presente tesis realice una nueva evaluacion de riesgos y aplicacion de medidas
preventivas en sus nuevos proyectos, con la finalidad de comprobar la reduccion de
niveles de riesgo y verificar cuan exitosas son las medidas de prevencién adoptadas.
Para futuras investigaciones se recomienda, realizar trabajos en donde se analice la
normativa Ecuatoriana frente a Normativas internacionales en seguridad y salud
ocupacional, para tener una mejor vison de la realidad en nuestro pais.

Se recomienda también realizar otras investigaciones en donde se analicen de manera

profunda las enfermedades asociadas a los trabajos en el sector de la construccion.
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7. ANEXOS

7.1 Encuesta Aplicada en la Obra

ENCUESTA

La presente encuesta tiene como objetivo recoger informacidn acerca de las condiciones de

seguridad y salud en el trabajo.

Los datos obtenidos seran utilizados con propdsitos académicos de investigacién, por lo que
se garantiza discrecion y anonimato de las respuestas de cada persona.

Agradezco de antemano su ayuda y participacion en la encuesta.

1. Sexo

Femenino

2. Edad

4. Nivel de educacioén

Masculino

3. Nacionalidad

No sabe leer ni escribir

Bésica Media (Nivel 3)

Hasta 7mo. grado

Preparatoria (Nivel 1)

Solo ler. grado

Basica superior (Nivel 4)

Hasta 10mo. grado

Bésica Elemental (Nivel 2) Bachillerato
Hasta 4to. grado

Otro (especificar):

5. ¢ Cudl es su profesion?
Maestro mayor Pintor
Albaiiil Plomero
Peon Electricista
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Carpintero Operador de Maquinaria

Otro (especificar):

6. ¢ Cuantas horas trabaja por dia?

Menos de 8 horas

8 horas al dia

Mas de 8 horas al dia

7. Describir/Caracterizar el lugar de trabajo donde usted labora en los siguientes
aspectos:

Ruido Vibraciones Condiciones Ambientales
Muy elevado Muy elevado Excelentes

Elevado Elevado Buenas

Bajo Bajo Razonables

No existe No existe Malas

8. ¢ Realiza movimientos con objetos o cargas pesadas? (Mayor a 25 kg)
Sl NO

*Si respondiste Sl, contesta las preguntas 9.1y 9.2.

8.1 ¢ Qué objetos pesados levanta en su trabajo?
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9. ¢En su lugar de trabajo, piensa usted que existen riesgos? ¢Cuales?

Virus, bacterias, parasitos Frio/calor

Radiacion Solar Caidas al mismo nivel

y distinto nivel

Ruido Derrumbes
Vibraciones Caida de objetos
(Maquinaria,

martillos eléctricos)

Productos quimicos Cortes con herramientas

(Pintura, cemento,

Disolventes, pegamentos)

Choques eléctricos Asfixia en lugares confinados

Vuelco de maquinaria Atropellos

Otro (especificar):

10. ¢La empresa les informa por escrito sobre los riesgos existentes en sus puestos de
trabajo?

Sl NO

11. ¢La empresa utiliza equipos de proteccién colectiva (EPC), tales como redes de
proteccion, pasamanos, barandillas, entre otros?

Sl NO

12. ¢La empresa proporciona los equipos de proteccion personal (EPP), tales como
casco, guantes, botas, etc.?

Sl NO
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13. ¢ Qué equipos de proteccion utiliza todos los dias?

Casco Arnés

Guantes Zapatos con punta de acero
Gafas Ropa adecuada

Mascarilla Orejeras

Botas de Caucho Chaleco reflectivo

Otro (especificar):

14. ¢ Se siente mas seguro cuando utiliza los equipos de proteccion?

Sl NO

15. ¢ Alguna vez ha sufrido un accidente en el trabajo?

Sl NO

*Si respondiste Sl, contesta las preguntas 16.1 y 16.2

15.1 ¢ Cuéntos accidentes en total ha sufrido trabajando en la construccion?

15.2 ¢ Qué tipo de Accidente sufri¢?

16. ¢ Usted se encuentra afiliado al IESS?

Sl NO
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17. ¢ En caso se sufrir un accidente en Obra, sabe usted con quien debe hablar dentro
del trabajo?

Sl NO

¢Con quién?:

18. ¢En la obra usted recibe charlas sobre seguridad y uso correcto de los equipos de
proteccion?

Sl NO

GRACIAS POR SU COLABORACION
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7.2 Inconformidades y Situaciones de Peligro

dentro de la Construccion del Edificio Zermatt

ETAPA ACTIVIDADES INCONFORMIDADES
Trabajos Trabajo en Exteriores Desorden en las zonas de
Previos Establecer el perimetro de trabajo

Topografia trabajo, accesos a la obra 'y Falta de sefalizacién en la obra

sefializacion

Limpieza y desbroce del
terreno

Construccidn de locales
provisionales (Bodegas)
Replanteo de los ejes
principales del edificio
Nivelacion

Algunos trabajadores no
disponen de EPI para realizar
sus actividades

Figura 44. Falta de EPI en algunos trabajadores. Fuente: Autor
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ETAPA ACTIVIDADES INCONFORMIDADES

Movimiento de | - Excavacion de zanjas | - Desorden en la zona de trabajo

Tierras - Excavacion para la - La zanja no cuenta con protecciones
construccion del muro como barandas o sefializacion como
de contencion cintas de peligro

- Los trabajadores estan cerca de la
maquinaria y pueden sufrir choques o
atropellos

- La zona de excavacion del muro no
cuenta con sefializacion o
protecciones para los trabajadores

Figura 46. Falta de sefializacion y delimitacion en las zonas de excavacion. Fuente: Autor
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ETAPA ACTIVIDADES INCONFORMIDADES
Elementosde |- Colocacion de acerode | - Los trabajadores utilizan tablas de
Contencion refuerzo en zapata y madera para improvisar plataformas

paredes del muro de trabajo

- Colocacion de - Las plataformas de trabajo no tienen
encofrado vertical bases estables en sus apoyos

- Hormigonado del muro | - Existe desorden en la zona de trabajo
de contencion

- Desencofrado del muro

Figura 48. Tablas de madera utilizadas para plataformas de trabajo, sin apoyos estables. Fuente: Autor
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ETAPA ACTIVIDADES INCONFORMIDADES
Cimentaciones | - Excavacion manual de | - Las zonas de excavacion no cuentan

plintos con protecciones o sefializacion como

- Colocacion de acero de cintas de peligro
refuerzo - Los trabajadores improvisan

- Hormigonado de plataformas de trabajo con tablas de
zapatas madera

- Relleno de plintos con | - Existe desorden en la zona de trabajo
suelo natural

Figura 50. Desorden en las zonas de trabajo. Fuente: Autor
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ETAPA ACTIVIDADES INCONFORMIDADES
Estructura - Colocacion de aceroen | -  Los trabajadores realizan trabajo en
columnas, vigas y altura con una incorrecta utilizacion
losas de entrepiso del cinturdn de arnés
- Encofrado de - Durante el trabajo sobre las losas,
columnas, vigas y éstas no contaban con proteccion
losas de entrepiso colectiva como redes anti-caidas o
- Hormigonado de barandas de proteccion
columnas, vigas y - Los trabajadores utilizan tablas de
losas de entrepiso madera para improvisar plataformas
- Desencofrado de de trabajo
columnas, vigas y
losas de entrepiso

Figura 51. Ausencia de lineas de vida adecuadas para el correcto uso del cinturdn de arnés. Fuente: Autor

Figura 52. Ausencia de protecciones colectivas como redes anti-caidas o barandas de proteccion. Fuente: Autor
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ETAPA ACTIVIDADES INCONFORMIDADES

Colocaciénde | - Colocacion de - Algunos trabajadores no hacen uso de
mamposteria mamposteria en EPI
paredes interiores y - Los bordes del edificio no cuentan
exteriores con proteccién, como redes anti-caida

0 barandas de proteccion.

- Los trabajadores no utilizan
cinturones o fajas para realizar el
traslado de materiales pesados.

Figura 54. Trabajadores no utilizan cinturén o faja para cargar materiales pesados. Fuente: Autor
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ETAPA ACTIVIDADES

INCONFORMIDADES

Instalaciones - Instalaciones
Hidrosanitarias

- Instalacion de tuberia
de cobre para gas

- Instalaciones Eléctricas

Desorden en las zonas de trabajo

Los trabajadores utilizan plataforma
de trabajo improvisadas con tablas de
madera

Los trabajadores encargados de la
instalacion de tuberia de cobre
utilizan sopletes de gas propano estan
sin EPI durante la ejecucién de su
trabajo

Algunos trabajadores de electricidad
no hacen uso adecuado de los EPI

Figura 56. Electricistas no utilizan EPI basicos
para su actividad. Fuente: Autor

Figura 57. Trabajadores utilizan sopletes de gas propano ausentes de EPI basicos para su proteccion.
Fuente: Autor

Figura 55. Uso de plataformas de trabajo inestables.

Fuente: Autor
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ETAPA ACTIVIDADES INCONFORMIDADES

Enlucido de - Enlucido con mortero | - Desorden en las zonas de trabajo
Paredes de paredes interioresy | - Los bordes del edificio no cuenta con
exteriores proteccion como redes anti-caidas o
barandas

- Los trabajadores no disponen de una
linea de vida adecuada para el
correcto uso del cinturon de arnés

Figura 59. Plataformas de trabajo inadecuadas. Fuente: Autor

119



ETAPA ACTIVIDADES INCONFORMIDADES
Revestimiento | - Colocacion de Gypsum Algunos trabajadores no hacen uso de
y acabado de - Empaste y pintura de los EPI
interiores paredes Desorden en las zonas de trabajo

- Colocacion de
ceramica en pisos y
paredes

Las plataformas de trabajo son
improvisadas con tablas de madera,
sin apoyos estables y fijos.

Figura 60. Ausencia de EPI en algunos trabajadores. Fuente: Autor

Figura 61. Plataformas de trabajo inestables. Fuente: Autor
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ETAPA ACTIVIDADES INCONFORMIDADES

Revestimiento | - Grafiado y pintura - Los trabajadores no disponen de una

y acabado de exterior adecuada linea de vida para usar

exteriores - Soladura de varias correctamente el cinturdn de arnés
estructuras - Existen lineas eléctricas muy

proximas a la fachada frontal del
edificio, y éstas no tienen ningun tipo
de aislamiento eléctrico.

- Las plataformas de trabajo no son
adecuadas, puesto que los
trabajadores las arman con tablas de
madera sin apoyos fijos y estables

- Los trabajadores de soldadura no
utilizan guantes como parte de su EPI

Figura 62. Lineas eléctricas cercanas a la fachada del edificio. Fuente: Autor

Figura 63. Trabajadores de soldadura no utilizan guantes para la proteccion de las manos. Fuente: Autor

121



ETAPA ACTIVIDADES INCONFORMIDADES
Carpinteria en Colocacién de puertas | -  Los trabajadores no hacen uso de los
Madera y de madera EPI bésicos para su actividad
Metal Colocacion de

ventanas de aluminio

Figura 64. Falta de uso de EPI basicos en los trabajadores. Fuente: Autor

Tabla 19. Inconformidades detectadas durante la construccion del Edificio Zermatt. Fuente: Elaboracion Propia
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