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Resumos

A prevaléncia da depressdo em Portugal, segundo a Organizagéio Mundial de Sadde (2016), tem vindo a aumentar, com
consequéncias a nivel social, econédmico, familiar e ocupacional, tornando-se um problema de sadde publica. Assim, os
enfermeiros devem atuar como elementos preventivos e cuidadores, sendo necessério promover a sadde, envolvendo a
familia, como também estimular a autonomia, bem-estar e autocuidado, através da identificagdo adequada e
atempada dos sintomas de depressdo (Frade, Barbosa, Cardoso & Nunes, 2015; Ordem dos Enfermeiros, 2015).

O presente estudo tem como objetivo medir a prevaléncia de sintomas de depressdo em idosos que frequentam Centros
de Dia, comparar a prevaléncia dos sintomas de depressco em idosos que vivam sozinhos e que vivam acompanhados e
identificar quais os sintomas mais referidos pelos idosos. Pretende ainda avaliar a correlagdo existente entre a presenga de
sintomas depressivos e as variGueis sociodemogrdficas.

Estudo de natureza epidemiolégica transversal e correlacional. A amostra é constituida por individuos com idade igual ou
superior a 65 anos, sem limitagdes cognitivas, a frequentar Centros de Dia no distrito de Leiria e que demonstrem
disponibilidade para responder aos questiondrios no periodo de fevereiro a maio de 2017.

O consentimento informado, o anonimato e a confidencialidade dos dados serdio salvaguardados através da codificagéo
das respostas, ndo sendo publicados dados que permitam a identificagdo de qualquer participante. Para além disso, os
participantes serdo informados que a sua participagdo é voluntdria, pelo que é livre de recusar ou desistir a qualquer
momento, sendo solicitado sempre a assinatura do consentimento informado. Ainda seréa pedida a autorizagéo formal e
institucional as instituicdes para a realizagdo deste estudo aos idosos em regime de Centro de Dia.

Os resultados expectdaveis de acordo com os resultados obtidos noutros estudos de investigagéio sGo que os idosos que
frequentam Centros de Dia e vivam sozinhos apresentem maior prevaléncia de sintomas depressivos, relativamente aos
que vivam acompanhados. Outros resultados esperados sGo que a populagdo feminina e os idosos com idade avangada
apresentem maior prevaléncia de sintomas depressivos e os idosos divorciados ou vidivos apresentem mais sintomas
depressivos do que os idosos casados ou solteiros. Para além disso, os idosos que realizam atividades de lazer apresentem
menos sintomas depressivos, os idosos com antecedentes pessoais e com falta de apoio familiar tém mais suscetibilidade
de apresentar sintomas depressivos. No entanto, os idosos com e sem escolaridade tém igual probabilidade de apresentar
sintomas depressivos.

Os resultados deste estudo seréio confrontados com resultados obtidos por outros autores para criar evidéncias de que as
condi¢des sociodemogrdficas influenciam a prevaléncia de sintomas depressivos em idosos. Deste modo, as implicagdes
clinicas e cientificas deste estudo sdo a realizagdio de um diagnéstico precoce, a fim de a interven¢do de enfermagem
minimizar a sintomatologia depressiva, as suas consequéncias e contribuir para a compreenséo dos fatores que
determinam essa sintomatologia.
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