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Ansiedade e Bem-Estar Subjetivo em Praticantes de Exercicio: Estudo
Exploratério em Contexto de Covid-19
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Resumo

O obijetivo deste estudo consistiu na caracterizacdo dos niveis de ansiedade estado e bem-estar
subjetivo (satisfacdo com a vida e afeto positivo e negativo), numa amostra de praticantes de
exercicio fisico, incluindo uma comparagao entre os que deixaram de ter qualquer pratica de
exercicio fisico durante o 22 confinamento imposto pela pandemia covid-19, os que mantiveram
a pratica, mas de forma auténoma, e os que o fizeram com supervisdo. Com uma amostra de
201 praticantes de exercicio fisico em contexto de ginasio, dos quais 116 do sexo feminino e 85
do sexo masculino, com uma média de idade de 30.42 anos (DP = 11.22) frequentadores de
gindsios ha mais de 6 meses. A recolha de dados foi feita através da plataforma google-forms,
durante o més de fevereiro de 2021, sendo utilizados como instrumentos o State-Trait Anxiety
Inventory (STAl-state; Spielberger et al., 1983) na versdo portuguesa (Silva, 2003), a versdo
portuguesa do Satisfaction with Life Scale (Diener et al., 1985; Neto, 1993), e o Positive and
Negative Affect Schedule (Watson et al., 1988), na sua versao reduzida validada para portugués
(Galinha et al., 2014). Os resultados obtidos revelaram que os participantes que deixaram de
praticar exercicio fisico durante o confinamento obtiveram niveis de ansiedade-estado mais
elevados e niveis de bem-estar subjetivos mais baixos (satisfacdo com a vida e afeto positivo).
Por outro lado, verificou-se a associagdo entre as varidveis frequéncia de pratica e horas de
pratica semanal durante o confinamento com as variaveis satisfacdo com a vida e afeto positivo
e, em sentido inverso, com a ansiedade-estado. Estes dados parecem deixar um importante
indicador do papel que o exercicio fisico assumiu, durante este periodo (confinamento),
nomeadamente como fator promotor de bem-estar e de niveis mais reduzidos de ansiedade
estado.
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