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RESUMO

Este relato descreve, na primeira pessoa, a vivéncia da dislexia, revelando os dados partilhados en-
tre pares no dia 11 de dezembro de 2014, no Gmbito da unidade curricular de Problemas de Apren-
dizagem, do Mestrado em Educagdo Especial — dominio cognitivo-motor, do Instituto Politécnico
de Leiria/Escola Superior de Educacdo e Ciéncias Sociais.
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ABSTRACT

This report describes, in the first person, the experience of living with dyslexia, revealing the data
shared between peers on December 11, 2014, within the course of Learning Disabilities, of the Mas-
ter in Spectal Education - motor-cognitive domain, of the Polytechnic Institute of Leiria / Higher
School of Education and Social Sciences.
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Sendo uma estudante do Ensino Superior com dislexia e défice de atencfio, a docente de Prética de
Ensino Supervisionada (Mestrado em Educacéio Pré-Escolar - Instituio Politécnico de Leiria/Escola
Superior de Educagfio e Ciéncias Sociais), no ano letivo 2014/2015, desafiou-me a partilhar a dislexia
na primeira pessoa junto dos colegas do Mestrado em Educacgio Especial - dominio cognitivo-motor,
no mbito da unidade curricular de Problemas de Aprendizagem. Este relato revela os dados com-
partilhados no dia 11 de dezembro de 2014.

Segundo Teles (2004) a dislexia é uma patologia, na maioria das vezes, de origem hereditiria, que

se carateriza por: “ (...) défices na leitura, no processamento fonologico, na meméoria de trabalho, na

capacidade de nomeaciio rapida, na coordenagfic sensoriomotora, na automatizaciio, e no processa-
mento sensorial precoce.” (p.8). Ou seja, a dislexia néo é uma doenca (Chasty, 2002, Teles, 2004, Ca-
buss1, 2009, Silva, 2009) pelo que, sendo uma condico Gnica e intransmissivel, exige que se apren-
da a viver com ela. Em crianga, brincava com tudo ao mesmo tempo, nunca estava muito tempo a

fazer a uma tarefa. Na escola, estava sempre distraida ou fora dafila, brincando com os lapis (em vez

de pintar) ou ficando para tris nas atividades. Sentia-me diferente dos outros, mas sabia-me inteli-
gente, Esta situacio paradoxal (ser inteligente e ter dificuldades escolares) originou, momentos de

tristeza e depressio que foram sendo ultrapassados com a ajuda, Para mim, a dislexia é a dificuldade

em abotoar uma camisa, em atar os atacadores, em organizar, em perceber a distincia espacial. £

tropegar (repetidamente) numa mesa, bater na esquina da porta, deixar a tampa da garrafa mal fe-
chada, é demorar o dobro do tempo a ler 0 mesmo texto que os colegas, é deixar textos a meio ou ler

palavras num texto que, efetivamente, nfio estiio 14 e fazé-lo repetidamente. K ter a certeza que disse

algo que na verdade néo se disse, &, ao desenhar, deixar a folha toda suja, com riscos carregados e re-
tas tortas, é nio ser capaz de transmitir uma mensagem ao leitor. £ passar por mentirosa, preguigosa,
desleixada e desastrada. E n#o ser escolhida pelos pares para a sua equipa porque se deixa cair a

bola, por exemplo. E gostar de aprender tudo de forma desordenada. E ter dificuldades em aprender

uma nova lingua. £ ter medo, de ser gozada, porgue se tem dificuldades de consciéneia fonolégica. £

saltar de linhas quando se estd a ler uma informagfo, principalmente em tabela. E ter cadernos com

os cantos dobrados e as folhas escritas em paginas alternadas.

Para lidar com estas minhas carateristicas, no 1.2 Ciclo do Ensino Basico, socorria-me da ajuda da
minha mie para fazer os trabalhos de casa ou para estudar. Lia em voz alta para ela, aguardando as
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suas questdes sobre o texto apresentado. {Re)escrevia cerca de 5 vezes as palavras redigidas de forma
incorreta, mas antes ia ao dicionario ver como se escreviam. Ao longe do meu percurso escolar, a
colaboragdo extra sala de aula de professores-tutores e/ou explicadores foi determinante para me

dar seguranga e incentivar a aprender a gostar de livros e a escrever pelo prazer de escrever. Qutra

estratégia que fui adotando foi procurar ficar sentada nos lugares da frente, perto da secretéaria do

professor e, de preferéncia, com o colega que mais estimava. Esta parceria afetiva ajudava-me a ter
um modelo a observar e a imitar, um modelo que esclarecia dividas e dava explicagdes in loco. Mu-
dar de escola, (re)iniciar o percurso escolar com novos colegas e professores, estudar a tematica da

dislexia e falar desta problematica sem tabus também contribuiu para gue fosse aprendendo a lidar
com esta dificuldade especifica de aprendizagem. Conhecendo a dislexia, aos poucos, fui percebendo

que, para nio me enganar a ler e a falar, era importante falar/ler silabicamente. Atualmente, quando

leio um documento gue no entendo, tento sublinhar as palavras dificeis, substituindo-as por outras

mais simples e socorro-me do computador usando diferentes cores para categorizar a informacgéo.
Fazer puzzles, realizar jogos de encaixe e/ou outros jogos de forma competitiva ou conduzir sdo ou-
tras atividades que, penso, me ajudaram a lidar com as minhas carateristicas.
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