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Preficio

La animacién sociocultural constituye un 4mbito de educacién social y a la
vez es un modelo de intervencién socioeducativa, caracterizado por llevarse
a cabo a través de una metodologfa participativa destinada a generar pro-
cesos autoorganizativos individuales, grupales y comunitarios, orientados al
desarrollo cultural, social y educativo de sus destinatarios.

De ahi que la naturaleza y el sentido de la Animacién se caracteriza por
su polisemia y polivalencia que se reflejan en la misma etimologfa latina
del concepto animacién (Animus: movilizar, dinamizar, poner en relacién.
Anima: dar vida, dar sentido o significado).

Consecuentemente, la ASC es una estrategia orientada a la movilizacién
(animus) de un determinado colectivo de personas con vistas a involucrarse
de manera activa en el desarrollo de un proyecto sociocultural (anima).

Para ello, la animacién se sirve de una serie de espacios, metodologfas y
recursos asociados a tres modalidades fundamentales de intevencién:

Animacion cultural: es aquella modalidad de animacién que se centra
metodolégicamente en la realizacién de determinadas actividades artistico-
-culturales (teatro, musica, plastica,...) con el fin de desarrollar la expresién,
la creatividad y la formacién cultural a través de la practica e implicacién
activa de sus destinatarios. Ejemplos de esta modalidad son la animacién
teatral, la animacién a la lectura o la animacién musical.

Animacién Social: constituye aquella modalidad de animacién (también
llamada sociocomunitaria o propiamente desarrollo comunitario) centrada
mis en la comunidad y dirigida a la promocién asociativa y a la dinamiza-
cién comunitaria de un determinado territorio (programas socioculturales
de las asociaciones vecinales o barriales, asi como de los Centros civicos y
equipamientos sociales y comunitarios).

Animacion educativa: es aquel tipo de animacién que persigue fundamen-
talmente la educacién del y en el tiempo libre de los nifios, jévenes y también
mayores, a través del juego y de las actividades recreativas en grupo. Final-



mente, la animacién educativa o pedagédgica se ocupa del desarrollo de la mo-
tivacién para la formacién permanente a través de la aplicacién de métodos
activos y técnicas de participacién a los procesos de ensefianza-aprendizaje.

De entre estas tres modalidades de animacién, son las dos tltimas men-
cionadas (la social y la educativa) las que probablemente hayan merecido
mayor atencién y estudio en la literatura cientifica internacional sobre el
tema. Por ello, resulta especialmente interesante y oportuna la presente pu-
blicacién centrada en la modalidad Cultural de la Animacién. Con ello,
sin duda se contribuird a equilibrar més la balanza en torno a la reflexién e
investigacién sobre la Animacién en sus diversas vertientes y modalidades,
asf como a la profundizacién entre sus diferencias y relaciones.

Por tanto hemos de dar la bienvenida a este libro y al buen trabajo de
sus autores en la confianza de que contribuird a perfilar mds y mejor las
caracterfsticas de la Animaci6én Cultural como una de las modalidades con
més posibilidades y perspectivas de futuro en el 4mbito de la Animacién,
sin olvidar, no obstante, que en dltima instancia, estas tres vertientes de la
animacién, més que modalidades estancas, constituyen dimensiones presen-
tes - en mayor o menor grado- en todo tipo de Animacién que en realidad
tiene lo educativo como finalidad, lo social como dmbito y lo cultural como
medio de intervenci6n.

Prof. Dr. Victor J. Ventosa

Presidente de la red Iberoamericana de Animacién Sociocultural
Profesor de la Universidad P. de Salamanca.

Salamanca (Espafa) a 28 de mayo de 2012

Introducio

Os textos aqui apresentados sdo o resultado do envolvimento dos nossos es-
tudantes e docentes na organizacio de virios Seminérios e Encontros, onde
os diversos autores convidados partilharam connosco aspetos e experiéncias
relacionados com o amplo campo da Animagdo Cultural. Refletem, tam-
bém, o envolvimento de alguns dos nossos docentes em projetos de forma-
¢do e de investigagdo na 4rea.

A Licenciatura em Animacio Cultural da Escola Superior de Educagio
e Ciéncias Sociais do Instituto Politécnico de Leiria teve o seu inicio no ano
letivo de 200%7/08. Antes desta data, contudo, ja existia neste mesmo institu-
to, mas na esan/Escola Superior de Artes e Design, nas Caldas da Rainha.
Foi nela que o curso foi concebido e implementado durante os seus primei-
ros anos de existéncia.

Em 2007/08, decorrente da reorganizagio da oferta formativa do IPL,
esta licenciatura foi mudada para a esecs. E sobre este momento que, com o
intuito de ajudar A contextualiza¢io deste trabalho, partilharemos convosco,
resumidamente, as linhas que nortearam esta experiéncia de formagio.

Durante os primeiros 3 anos funcionimos com o mesmo Plano de Estudos
que nos chegou da Esap, que tinha como preocupagdo primeira a formagio na
4rea da programagio, da produgio e da gestdo de eventos culturais.

Contudo, cedo nos comegdmos a aperceber que uma parte significativa
dos nossos estudantes da EsEcs se interessava também pela 4rea da interven-
¢do direta com puablicos diversificados.

Esta constatacdo levou-nos 3 promocio de varias reunibes com professo-
res e estudantes com o objetivo de refletirmos sobre quais os perfis a privi-
legiar na formagdo de animadores culturais. Chegimos, desta forma, a ela-
boragio de 3 perfis que se transformaram em principios norteadores desta
formagio e que poderiam também clarificar os estudantes sobre os Ambitos
¢ os papéis onde um animador cultural poderia atuar e como atuar.

Os dois primeiros perfis sdo:




° O Animador Cultural organiza, gere e produz projetos
e iniciativas culturais;

* O Animador Cultural intervém e desencadeia processos participativos,
criticos, reflexivos e criativos, usando as linguagens artisticas, em dmbi-
tos alargados da educagio e do desenvolvimento;

No que diz respeito a estes, pensamos que, um bom organizador e gestor
de projetos culturais deverd ser um conhecedor profundo dos:processos de
envolvimento das populagdes/comunidades na criagio de cultura. Um sem
o outro seria um profissional que adotaria uma postura ‘externa’ face aos
valores, priticas e expectativas das pessoas com quem trabalharia, podendo
mesmo gerar experiéncias pouco préximas e pouco gratificantes. E, para a
concretizagdo desse principio, também deveria ser, no nosso entender, um
conhecedor de diferentes estratégias e de linguagens despoletadoras da cria-
tividade. Por isso, a énfase nas linguagens artisticas como ferramentas da
animagio foi acarinhada desde o primeiro momento que o curso chegou a
ESECS. Assim, os nossos futuros animadores tém formagio em Linguagem
Multimédia, Musical, Teatral, Pl4stica, Danca e Escrita Criativa.

Quanto ao tGltimo perfil — 3. O Animador Cultural investiga a sua prd-
tica produzindo conhecimento, tentamos envolver os estudantes, ao longo
da sua formagio, em pequenos projetos com a comunidade, a fim de po-
derem refletir a partir de situagbes concretas. Contudo, é no momento de
Estdgio que se consubstancia a maior experiéncia dos formandos relacio-
nada com a investigacio.

Antes de iniciarem o seu trabalho de estigio, cada estudante tem de
construir um Projeto de Intervencio de acordo com as necessidades da
instituigdo escolhida e em colaboragio com a mesma. No perfodo de Es-
tdgio terd, entdo, de implementar esse projeto, inspirado na metodologia
de investigagdo-agdo, ¢ de refletir sobre ele de acordo com os processos
usados num qualquer projeto de investigagio (defini¢io do problema, per-
guntas, defini¢do de instrumentos de recolha de dados e sua anilise ¢ a
apresentagdo de conclusdes).

E nossa esperanga que o estigio, onde os estudantes tém obrigatoria-
mente de implementar um projeto, ndo scja apenas um espaco de mera re-
produgio de praticas j4 existentes, mas antes um espago de inovagio e de
reflexao colaborativa.

No ano letivo de 2009-2010 terminaram o 1° ciclo de formagéo os pri-
meiros Animadores Culturais da esecs. Decorrente da reflexdo sobre essa
experiéncia, no ano letivo de 2010-2011 foi implementado um novo Plano
de Estudos que apresenta novas unidades curriculares como a Psicologia,
Pedagogia Comunitaria, Métodos e Técnicas de Investigacio e Projeto de
Est4gio. Pensamos que elas complementario, desta forma, a formacio pre-
conizada nos 3 perfis anteriormente anunciados. ..

Os testemunhos aqui compilados foram organizados em duas partes.
A primeira parte remete-nos para um conjunto de textos de natureza mais
teérica, onde sdo abordadas questdes que vdo desde as perspetivas interna-
cionais da animacio, as ideias ticitas sobre intervengio artistica, a formacao
de animadores, & cultura como direito e a projetos de musica com idosos
e de desenvolvimento local. A segunda prende-se com experiéncias reali-
zadas, que vio desde a fotografia em Mogambique, 2 intervengio artistica
em museus e em escolas, 3 animagdo no Programa Escola Segura da psp e
a animacdo de idosos.

E nosso desejo que este livro possa contribuir para a divulgagio de textos
que sirvam de apoio a profissionais em exercicio e a estudantes de Animagio
Cultural em formagio, uma vez que a bibliografia em portugués nesta rea
ndo é das mais abundantes.

Esperamos também que, ao organizar estes textos e ao partiltha-los com
um publico mais alargado, estejamos a contribuir para a discussio de ideias,
de experiéncias, de investigagio na 4rea e, deste modo, inspirar, alimentar e
ampliar uma reflexdo perspetivada para os desafios futuros.

Maria de Sio Pedro Lopes

Leiria, janeiro de 2012
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Motivacoes e percecoes

da participagdo num

projeto de valorizagio

do envelhecer através das
artes ¢ da musica — um
estudo exploratério.

Sandrina Milhano

Centro de Investigagéo Identidades e Diversidades (CIID) / IPL
Escola Superior de Educacéo e Ciéncias Sociais do Instituto
Politécnico de Leiria

smilhano@esecs.ipleiria.pt

Resumo

Este texto procura apresentar os dados de um estudo exploratério sobre as
motivagdes e perce¢des de uma populagio sénior participante num projeto
de valorizagdo do envelhecer. O projeto tem como principal objetivo estimu-
lar o envolvimento e a agdo de uma populagio sénior, capaz e em crescimen-
to, dentro da sociedade civil através das artes e da misica. O espago de a¢io
desenvolve-se no dominio de uma organizagio cultural do terceiro setor e
adota como forma de intervengio a “animagio sociocultural”, Para estabele-
cer os elementos mais determinantes da participagdo dos seniores no proje-
to, foi desenvolvido um pequeno questionario. Dos participantes no estudo
(N=48), 97,91% sdo aposentados, 79,16% do género feminino, 29,16% vivem
sozinhos, e a média das suas idades situa-se entre os 61 € 70 anos. Os resul-
tados acerca da importincia da sua participagdo nas atividades do projeto e
da existéncia de oportunidades de aprendizagem musical contextualizadas
situaram-se nas categorias mais elevadas. Ndo foram encontradas correla-
¢bes significativas entre a participagio passada em atividades musicais e ar-
tisticas e o grau de importéncia atribuido a participacio e aprendizagem da
musica e das artes na idade sénior. Os resultados apontam para uma partici-
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pagdo assente em motivaches de ordem essencialmente intrinseca associadas
ao significado individual da musica e das artes; motivagdes de ordem social,
dentro das quais a necessidade de momentos de convivio, de comunicacio,
de interagdo em grupo e de ocupagdo dos tempos livres; e motivacdes de
ordem cognitiva, envolvendo a importincia da aprendizagem ao longo da
vida e a necessidade de estimular a meméria e a atengio através de desa-
fios mentais estimulantes. Neste texto pretende-se, por um lado, partilhar
perspetivas geradas pela experiéncia e pela investigagio sobre o papel que a
musica e as artes podem ter na vida dos mais velhos e, por outro, contribuir
para a reflexdo sobre dinimicas e modelos de mediagio e organizagio socio-
cultural no 4mbito da muisica e das artes.

Palavras-chave Musica; artes; animacio sociocultural; seniores.

Introdugio

Neste texto, procura-se apresentar os dados de um estudo exploratério so-
bre as motivagdes ¢ percecbes de uma populagio sénior participante num
projeto de valorizagdo do envelhecer. Importa em primeiro lugar, explicitar
que, quando nos referimos & populagdo sénior e madura, ela representa j4
uma grande percentagem da populagdo portuguesa e que esta percenta-
gem tende a crescer. Numa primeira abordagem as motivagdes e percegoes
dos seniores a respeito da sua participacio num projeto de valorizacio do
envelhecer através das artes ¢ da musica, interessa examinar, ainda que
resumidamente por estar para além do alcance do nosso objetivo aqui, as
diversas alteragbes que tendem a afetar o significado, a perspetiva e a qua-
lidade de vida desta populacio. De seguida, sugerimos uma incursio pelos
saberes e perspetivas proporcionados pelo encontro de diferentes discipli-
nas — musicologia, psicologia da musica, neuromusicologia, sociologia da
musica, educagio, e animagio sociocultural, que espero possam colaborar
para informar e clarificar algumas das consideragdes sobre o papel que as
artes podem desempenhar na vida das pessoas e, neste Ambito em particu-
lar, iremos centrar-nos no papel que a musica tem tido e pode ter na vida
dos mais velhos. Iremos fundamentar quais foram, e ainda sdo, os principais
pressupostos do projeto de animagido sociocultural em foco, apresentar os
resultados do estudo e, por fim, procuraremos contribuir para a reflexio
sobre dinimicas e modelos de mediagio e organizagio no desenvolvimento
cultural e na participagdo social.

L
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O contexto — valorizagio do envelhecer?

Quando nos referimos 3 caracterizacio da populagio sénior, referimo-nos a
uma parte substancial da populagio sujeita a um conjunto importante de al-
teragdes, alteragGes estas, ndo apenas fisiolégicas, mentais e psicolégicas, mas
também sociais. Entre os efeitos do envelhecimento que mais afetam esta
populacio, encontram-se, a titulo exemplificativo, o declinio da meméria, a
agilidade mental e a capacidade para tomar certas decisdes. Outras modifi-
cagdes, tais como alteracdes na sua situacio profissional e nas suas relacdes
familiares, tém implicagdes j4 muito difundidas e que envolvem, muitas ve-
zes, reestruturagdes e reorganizacdes de todo um percurso até entdo cons-
truido e a capacidade de renovagio das suas redes sociais e pessoais. Muitas
vezes, Os seniores encontram-se s6s, sem terem redes de apoio nas quais
possam confiar ou sem terem redes de suporte e compreensio suficientes
e adequados que os ajude a superar alguns periodos mais complicados das
suas vidas. Estas transformacdes a que nos referimos tém sido consideradas
como potencialmente causadoras de impactos nas suas vidas, e Sluzki (1997)
considera que estas tém também consequéncias importantes nos pardmetros
associados 2 satde.

Embora a solidéo atinja mais fortemente os idosos, sabemos nio se tra-
tar de uma experiéncia exclusiva deste grupo. Importa, no entanto, realcar
neste 4mbito a componente psicolégica inerente aos fenémenos atrds referi-
dos e outros igualmente cada vez mais presentes nas sociedades modernas e
urbanas. Verificamos hoje que grande parte das nossas familias tende a ter
cada vez menos filhos, antecipando fortemente, nio s6 a sensacio de ninho
vazio (particularmente a partir dos 55 anos em média e com forte incidéncia
no género feminino) - sensagio esta que também se verifica aquando da ida
dos filhos para a universidade - como também as depressaes e a falta de von-
tade de fazer e construir. Este ¢ o fenémeno presente. Os niveis oficiais de
depressio mostram o resultado que esse isolamento pode ter a longo prazo
na populacio, quer em termos de bem-estar psicolégico, quer em termos do
bem-estar emocional das populacées: no ano 2020, a depressio serd o segun-
do problema de satide mais comum no mundo. No futuro, com a dispersio
das populagdes, a desintegracio de familias e 0 aumento dos hiatos entre ge-
ragoes, teremos possivelmente que acrescentar outros fenémenos psiquicos
€ sociais que poderdo contextualizar, conjuntamente, um enfraquecimento
biolégico. Fenémenos como estes podem contribuir para acelerar para antes
dos 6o anos a entrada, niio na 3" idade, mas na 4" idade (antecipando a de-
pendéncia do sistema de seguranca social e de satde portuguesas). Surge o
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acelerar do envelhecer da mente, qual musculo desportista que fica flicido
sem treino adequado.

E neste contexto, um pouco intimidador mas certamente realista, que
se torna incontorndvel responder a estas configuracdes sociais que estio
inerentes ao crescimento de uma populagio sénior, ainda capaz e em bus-
ca de novos desafios e de novos estimulos intelectuais, em busca de mo-
mentos de interagio social, de aprendizagem e de envolvimento cultural e
de lazer (Milhano, 2010c). Neste sentido, e como refere Myers (1993), um
dos desafios das sociedades atuais, é o de desenvolver atividades e projetos
para as pessoas seniores poderem encontrar novos sentidos de significado
e de perspetiva, procurando fortalecer atitudes de decisio e de autonomia.
Talvez, assim, seja possivel prolongar um pouco mais o periodo denomi-
nado a nova terceira idade.

Como referem Leio e Flusser (2007), “o isolamento social retira os idosos
dos circulos de linguagem significativa, o que pode levar o sistema de cons-
ciéncia a danos significativos, pois os processos de comunicagdo conferem
o tdnus afetivo e a qualidade da atividade simpdtica e parassimpdtica |[...]
e tem implicacdes diretas para com a satide e a preven¢io ou agravamento
de doencas.” A respeito de um projeto desenvolvido em institui¢des de sad-
de sobre a preservacio da linguagem nos idosos, estes dois investigadores
salientam como o processo de envolvimento destes idosos em processos efe-
tivos de comunicacio através da misica, tornaram mais “proficuo e promis-
sor” o necessério e ja alicergado didlogo entre a Cultura e a Satdde.

J4 vio sendo cada vez mais difundidos por todo o mundo os resultados
de projetos alicercados nas artes, cuja tbnica se centra na integragio e no
envolvimento pré-ativo dos seniores em processos que se revelam profilati-
cos quer na manutengio, quer no alcance de um estado de bem-estar fisico,
mental e social tornando-se, por isso, desejiveis. “An individual’s percei-
ved quality of life can be considered a function of the interaction of four
domains: physical well-being, psychological well-being, environment, and
social relationships” (Coffman, 2002). Esta interagdo a que refere Coffman
tem por finalidade estimular e criar desafios que fagam os seniores sentir-se
titeis, capazes, ativos, motivados e auténomos, com objetivos individuais e
coletivos nas suas vidas, podendo constituir-se, como referem Neri ¢ Ca-
chione (1999), elementos essenciais no contexto de um envelhecimento bem-
-sucedido. Estes desafios podem contribuir para que se possa adiar, reduzir
ou até eliminar o periodo subsequente representado pelo declinio e pela
dependéncia, hoje caracteristicas apresentadas pela chamada quarta idade
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que atrés referimos. Podem possibilitar aos seniores oportunidades para que
possam continuar a controlar suas préprias vidas e ficar por mais tempo nas
suas proprias comunidades (Victor, Scambler, Bond, Bowling, Being (2000),
retardando a eventual necessidade de institucionalizacio.

Com a existéncia de novas ferramentas de estudo, particularmente no
campo das neurociéncias cognitivas, torna-se possivel compreender melhor
os impactos de diferentes atividades na reabilitagio sensorial, cognitiva e
motora da populagio sénior e nio s6 (Milhano, 2009). E, por isso, crescente
o consenso de que determinadas atividades concorrem para o retardar de al-
guns destes efeitos do envelhecimento. Por estes motivos, é hoje considerada
fundamental a existéncia de diferentes formas de sociabilidade e de novos
modelos de intervencio locais, potencialmente promotores de oportunida-
des de participacfio em desafios que permitam, nio somente a manutencao,
mas também o desenvolvimento de niveis étimos de funcionamento fisico,
mental e social assim como de desempenho desta populacio, elementos que
revestem o termo Qualidade de Vida (Bowling, 2001).

Miisica — ligagdes improvaveis no bem-estar da populagio sénior?
Durante muito tempo, alguns especialistas defenderam que a misica e as
artes sdo elementos decorativos que vivem de forma parasita nas franjas da
natureza humana. Com o deambular do século xxI, no entanto, e centran-
do-nos agora particularmente no caso da musica, investigadores tém vindo
a demonstrar que esta arte constitui uma paixdo da esséncia humana e que
€ mais fundamental para a nossa existéncia do que possamos A partida pen-
sar (Trevarthen, 2002, Patel, 2006, 2008). Acrescenta-se, ainda, que todos
estamos musicalmente mais equipados do que pensamos, pois os nossos cé-
rebros estdo dotados para a misica (Pascual-Leone, 2003).

Citando Levitin (2007: 14), de todas as atividades humanas, a musica é
invulgar quer pela sua ubiguidade quer pela sua antiguidade. Daniel Levitin
¢ neurocientista e dirige o Laboratério para a Perceciio e Pericia Musicais
da Universidade de McGill, onde é professor catedritico de Psicologia da
Comunicagdo Eletrénica. Levitin refere que ndo se conhece nem h registos
na histéria de uma cultura humana em que nio existisse musica ou misica
associada a0 movimento, ao ritmo e ao corpo. Sempre que as pessoas se
encontram, a musica esti presente: nos casamentos, festas, rituais, festas de
fim de curso, marchas de soldados, revolucses, eventos desportivos, saidas
a noite, maes a embalar os filhos, no elevador, centros comerciais e, ainda, a
musica associada aos movimentos sociais, politicos, religiosos, etc. Natural-
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mente que nio se pretende aqui tracar a histéria da antropologia da musica,
mas argumentar que esta arte fez e ainda faz parte da nossa vida quotidiana
(Hargreaves & North, 1999).

Se recuarmos alguns anos, vemos que, j4 em 1973, 0 antropélogo John Bla-
cking referia que a musica é mais uma caracteristica geral da espécie humana
do que um talento, pois ¢ um comportamento ou uma caracteristica que estd
universalmente difundida pelos membros da nossa espécie. A esta questao,
poderfamos ainda acrescentar aquela referente 2 génese do conhecimento
(musical) que influenciou naturalmente o debate sobre a natureza da aptidao
musical e do talento. Durante muitos anos, este debate dividiu os pensadores
entre aqueles que acreditavam na origem inata do mesmo € os que criam atra-
vés da experiéncia e da aprendizagem. Para uma abordagem a estas questdes
sugere-se o estudo desenvolvido por Milhano e Laborda (2001).

Hoje, pensamos que cada ser humano tem uma garantia quer biolégica
quer social de musicalidade (eg. Trevarthen, 1999, 2002, Papousek, 1996,
Trehub, 2006, Schellenberg, Trehub and Hill, 1997). Citando, a este pro-
pésito, ainda que muito resumidamente, o trabalho desenvolvido pelo neu-
rocientista Oliver Sacks (2007), membro da Academia das Artes e Letras
Americanas e professor na Columbia University, esta rmusicofilia é universal
— ou seja, todos temos a capacidade cognitiva de detetar notas erradas, de
encontrar musica de que gostamos, de recordar centenas de melodias e de
bater o pé ao ritmo de uma musica — que é uma atividade que envolve um
processo complicado de extragio da métrica. Como Sacks também explica,
hoje temos capacidades distintas de compreender a misica que escutamos,
ouvimos ou criamos, pois naturalmente, os cérebros evolufram e a misica
que com eles fazemos e que queremos ouvir, também se alterou.

Retrocedendo agora (apenas) 500 anos observamos, através de um olbhar
sobre a histéria da musica, que foi por essa altura que floresceu a distingdo
que dividiu a sociedade musical entre dois grupos: o dos intérpretes musicais
e o dos ouvintes. No entanto, esta distingio nem sempre existiu. Sabemos,
por exemplo, que durante grande parte da evolugdo humana, a atividade
de composigio musical hoje tida como territério de uma classe bastante re-
duzida foi uma atividade em que todos participavam — era na altura tdo
natural como respirar e andar. Similarmente, os espagos culturais dedicados
3 audicdo e A interpretagdo musicais surgiram apenas nesses Gltimos séculos.

A propésito da criagdo coletiva de misica temos, ao longo da nossa hist6-
ria mesmo recente, virios exemplos nos quais esta arte foi - ¢ ainda ¢ - utili-
zada para promover sentimentos de grupo e de pertenga, afinidades, ideias,
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sincronizagio, mas também um importante elemento de criagio de uma
identidade coletiva, incentivando a coesio social (North & Hargreaves, 1997,
2008). Pode ter sido e pode ainda ser, por exemplo, um treino para determi-
nadas atividades sociais que impliquem comportamentos interativos. Um
dos argumentos que podemos mencionar neste contexto refere-se a0 modo
como as preferéncias musicais se podem transformar nio somente numa
marca de identidade pessoal mas também numa marca da identidade de
um grupo e, logo, de distingdo entre esses grupos. E vemos isso nos jovens
depois dos 10 anos e, particularmente, na adolescéncia quando se reveem
em determinados géneros e tipologias musicais e se identificam com toda
a cultura subjacente a essas preferéncias (Hargreaves, Miell & MacDonald,
2002, Pacheco & Milhano, 2007, Milhano, 2010d). Como refere Sacks (2007),
as pessoas precisam de liga¢Bes sociais para fazer a sociedade funcionar € a
musica é, sem divida, uma delas.

A investigacio tem similarmente demonstrado que a participa¢do em
atividades musicais — audi¢do, interpretacio e criagdo - podem influenciar a
percegio dos mais velhos acerca da qualidade das suas vidas. Alguns estu-
dos examinaram, por exemplo, os efeitos da audi¢do musical em marcadores
biolégicos e na percegdo subjetiva do seu bem-estar. Outros estudos ainda,
agora desenvolvidos no 4mbito dos beneficios sociais e psicolégicos associa-
dos a prética de atividades musicais, demonstraram que os participantes
conferem, muitas vezes, A pratica dessas atividades um valor consideravel
aos beneficios ‘extramusicais’.

Acompanhando esta mudanga de paradigma ndo apenas centrado na ex-
tensdo da quantidade de vida dos seniores, mas também na sua qualidade,
os investigadores da 4rea da misica comecaram a desenvolver uma série de
novos estudos e a reportar dados sobre 0 modo como os seniores apreciam
uma variedade de experiéncias de participagio e pritica musicais (Coffman,
2002). De entre estes estudos, destacam-se aqueles que incluem a partici-
pagdo dos mais velhos em grupos corais (Darrow, Johnson, e Ollenberger,
1994; Frego, 1995), em orquestras de sopro (Coffman e Levy, 1997; Ernest e
Emmons, 1992), em clubes de piano (Conda, 1997), e ainda estudos no do-
minio da musicoterapia (Palmer, 1989; Senate Hearings, 1992).

Alguns investigadores realizaram extensos questionarios para explorar
as relagbes entre a participago ativa em atividades musicais e alguns indi-
cadores da qualidade de vida (Clift e Hancox, 2001). Coffman e Adamek
(1999), por exemplo, inquiriram 52 seniores membros de uma banda de so-
pros. Descobriram que as interagdes sociais, a sensagdo de conquista, a sen-
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sacdo de realizacdo e de bem-estar pessoais assim como de enriquecimento
das suas atividades recreativas, foram os principais fatores mencionados na
caracterizagio da qualidade de vida desta populagdo. Nio sé o desejo de
participar na atividade de prética musical — que neste caso consistia em to-
car um instrumento musical — como também uma vontade de socializacio
constituiu os principais elementos motivadores da participacio destes senio-
res nessa banda musical. Muitos participantes nesse estudo consideraram
ainda que tocar era ‘muito importante’ ou ‘essencial’ para a sua qualidade
de vida, classificando estas atividades tio importantes quanto as suas rela-
¢oes familiares e a sua satde. g
Um estudo desenvolvido nos Estados Unidos denominado «Music
Making and Wellness Project» demonstrou e refor¢ou esta nogio de que
a participagdo dos seniores, especificamente em aulas de piano, (atividade
bastante estudada noutros projetos de investigagdo posteriores ao famoso
“Efeito Mozart”), reduz, através da estimulacio do sistema imunitirio, os
valores dos trés fatores criticos associados, neste caso, ao stress: a ansiedade, a
depressao e a soliddo (AMC, 2007). Este estudo foi efetuado por uma equipa
multidisciplinar cujos resultados foram apresentados por Frederick Tims
no simpésio Music Medicine: Enhancing Health Trough Music ¢ que permi-
tiu acompanhar o desenvolvimento de virias medidas de satide num total
de 130 pessoas. Foram também verificadas outras alteracdes importantes
produzidas pela pritica de piano nas trés 4reas subjacentes aos pardmetros
de qualidade de vida nos seniores: os valores de ansiedade medidos a partir
do teste MHI apenas baixaram para o grupo com aulas de piano, manten-
do-se estaveis apds 20 semanas. Os decréscimos nos valores da ansiedade
estdo relacionados com melhorias no desempenho cognitivo, na aprendiza-
gem, na tomada de decisdes e na sensacao de bem-estar. No teste POMS,
mediram-se os valores da depressio que apenas diminufram no grupo de
seniores com aulas de piano. Estas medidas sdo consideradas como tendo
implica¢des em virios aspetos da vida e no apoio social, constituindo um dos
principais problemas no envelhecimento. Os valores registados na escala de
solidao (UCLA Loneliness Scale) foram decrescendo 2 medida que iam de-
correndo as aulas de piano, e apenas para este grupo. Este indicador revela
que os seniores praticantes de piano foram alterando a sua percec¢do interna
de soliddo, a sua sensacio de estar s6. Um facto interessante é o do nio re-
gisto de alteracdes nos resultados do teste Lubben Social Support que mede o
apoio externo dado, nomeadamente, pela familia ou por outras pessoas. Em
sintese, estes estudos comprovaram que a alteracdo verificada nos valores re-
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ferentes 4 sensaco interna de solidio se deveu essencialmente 3 participacio
dos seniores nas aulas de piano, o que provocou melhorias na sua satgde e na
sua sensagio de bem-estar.

Alguns dos estudos mais marcantes sobre a pratica musical sio aqueles
desenvolvidos na Europa, nomeadamente por Bangert, Altenmiiller (2003),
Schellenberg (2003), Gaser e Schlaug (2003), Cohen e all, (2006). Estes in-
vestigadores demonstraram que a atividade de interpretacio musical (fazer
misica, tocar e cantar) est4 ligada ao desenvolvimento de processos de esti-
mulagio integrada dos sentidos, da atencfio, da meméria e das capacidades
cognitivas. Destas atividades de interpretacio musical, destacaram também
a pratica do piano pela sua complexidade inerente, designadamente na ne-
cessidade de coordenagio das mios em simultineo e na confluéncia dos
aspetos mel6dicos, harménicos e ritmicos. Comprovaram igualmente que
a prética desta atividade contribui para a reabilitacdo de aspetos da coorde-
nacdo motora e neurossensorial bem como para o aumento da sensacio de
relaxamento e de bem-estar emocional, aliado 3 diminui¢io da ansiedade,
da depressio e da percecio da solidio.

Considera-se que a pratica musical, e niio apenas a mera agio de escuta
passiva da musica, condiciona o cérebro na execucdo de tarefas similares
aquelas que desempenha na resolugio, por exemplo, de problemas matema-
ticos, como ¢ o caso do resultado das relagGes espaciais entre a representagio
visual e linear e as alturas de som (frequéncias) presentes quando se inter-
preta miisica. Estudos demonstraram que as atividades de audicdo, mas em
particular as atividades ligadas 2 interpretacfio e composigdo da musica, sdo
aquelas que envolvem mais 4reas do cérebro, quase todos os subsisteras
neuronais (Thaut, 2007).

Refletimos, até este ponto, sobre 0 modo como a miisica se pode cons-
tituir num vefculo para a criagio de vinculos sociais e para a coesio social.
Apresentdmos igualmente outras perspetivas que nos permitem compreen-
der melhor os impactos que as atividades musicais podem desempenhar na
vida das pessoas e, neste contexto, na vida dos seniores. Estes impactos foram
enunciados pela referéncia a uma série de estudos, dos quais referimos aqui
apenas uma breve selecdo. Tivemos oportunidade de salientar também como
o deambular do século xxI nos trouxe ferramentas tecnolégicas que, em tem-
po real e tridimensional, ém permitido 4 neurociéncia descobrir um pouco
mais sobre como funciona o cérebro humano na sua rela¢io com a misica.
A andlise destes novos paradigmas nio sé sociais mas também cientificos
emergem e a misica faz, cada vez mais, parte integrante dessa mudanca.
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O projeto — Conservatério Sénior

O estudo exploratério que se apresenta a respeito das motivages e percecdes
de uma populagéo sénior, participante num projeto de valorizag¢io do enve-
lhecer através da misica e das artes incide sobre um projeto criado em 2007
e denominado Conservatério Sénior. Este projeto foi concebido pela autora
durante a sua atividade como consultora cientifica e pedagégica da institui-
¢do Orfedo de Leiria/Conservatério de Artes. O projeto tem como principal
objetivo estimular o envolvimento ¢ a agdo de uma populagio sénior, capaz
e em crescimento, dentro da sociedade civil através das artes ¢ da musica
(Milhano, 2008, 2009a,2010d).

Através do Conservatério Sénior procurou-se criar oportunidades nas
quais as pessoas, adultos com mais de 55 anos, encontrassem um outro sen-
tido de significado e de perspetiva, fortalecendo atitudes de decisio e de
autonomia, integrando-se e envolvendo-se de forma pré-ativa num proces-
so profilitico de manutencio ou alcance de um estado de bem-estar fisico,
mental e social. Através da prética musical, procurou-se propor diariamen-
te novos desafios que permitissemn aos seus ‘protagonistas’ usufruirem por
mais tempo das tais caracteristicas préprias da terceira idade, procurando-se
contribuir para adiar e reduzir o perfodo subsequente, representado pelo
declinio e pela dependéncia, hoje caracteristicas abracadas pela chamada
quarta idade, referidas no inicio deste capitulo.

A nova valéncia entio criada — Conservatério Sénior do Orfedo de Lei-
ria — foi concebida para uma organizagio cultural do terceiro setor de modo
a tornar-se numa nova forma de intervencio especifica e de sociabilidade.
Esta nova dindmica permitiu o envolvimento e a agio dos seniores dentro da
sociedade civil através das artes. O conservatdrio Sénior conta atualmente
com cerca de centena e meia de participantes, considerados os ‘protagonis-
tas’ deste projeto. Nesta valéncia, procura-se estimular a participagdo ativa
e efetiva dos seniores em atividades de cariz artistico, cultural, formativo e
social. As atividades propostas envolvem, essencialmente, processos dindmi-
cos de aprendizagem autocritica, contextualizados e ajustados 4 populagio
sénior e, eminentemente, centrados na pratica musical cuja sustentabilidade
assenta na fundamentagdo atrds apresentada. Neste projeto, para além da
musica, os seniores sio envolvidos numa série de propostas associadas 4 dan-
¢a, a0 movimento, ao teatro, ¢ a utilizacdo de solucdes tecnolégicas para a
pritica e aprendizagem musical (eg. seniores@piano, Milhano, 2010b).

Através do Conservatério Sénior foi possivel conceber um novo espago
de agdo sociocultural, sustentado e fundamento sobre o impacto da musica
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e da sua pritica. Como nos diz Jean-Claude Gillet (esta obra), a Animacio
sociocultural, “Elle part des
dus”. E acrescenta:

otentialités créatives et des ressources des indivi-

Lanimation peut étve une démarche de mise en tension créatrice d'une pratigue
et d'une théorie pour comprendre les pratiques, les améliorer, les réajuster. Lactivité
d’animation contient d cette condition une visée formatrice, dans une direction, un sens,

et, d ce titre, reste un enjeu pour les pouvoirs (économiques, sociaux, culturels).

2.

E neste contexto que o Conservatério Sénior se constituiu como um
projeto educativo e formativo, centrado na participacdo, criagio e valori-
zagdo artistica e cultural. A criacio de um espaco de atividades artisticas
em contexto de animacdo sociocultural pretendeu colaborar num projeto
social e de satde, contribuindo para a melhoria da qualidade de vida dos
seniores assim como profilaxia para a soliddo e para o isolamento social.
Permitiu proporcionar também um maior contacto entre as diferentes gera-
¢Bes, possibilitando aos seniores que enfrentam o isolamento voltar a entrar
em contacto com outros e reconhecer de novo o seu préprio valor. Citando
Jean-Claude Gillet, agora na sua obra de 2008,

Lanimation vise d réaliser une action réfléchie, c'est & dire une praxis pédagogique
qui, d partir d'activités sociales, éducatives ou culturelles lices d un espace institutionnel
ou a un territoire géographique, recherche, certes de fagon modeste, mais bien réelle,
lapprofondissement et I’ élargissement d’une démocratie émancipatrice en utilisant les
réseaux pertinents et I'intelligence stratégique de l'animateur professionnel : celui-ci
cherche a faciliter et permentre de développer la participation individuelle et collective
(en priorité pour cenx qui ont &6 écartés du pouvoir et du savoir) pour la construction

permanente d'une société plus solidaire entre tous et plus épanounissante pour chacun.

Esta reflexdo pretende também enunciar, por um lado, as intimeras possibili-
dades de parcerias que configurem estas novas dindmicas no desenvolvimento
cultural e na participagdo social e, por outro, convocar a perspetiva democra-
tizadora da arte. No entanto, nfo se trata ‘apenas’ de encaminhar os nossos
‘protagonistas’ neste projeto através do processo de democracia cultural para as
estratégias da animacio sociocultural, transformando estas, como refere Patri-
cia Stokoe, citada por Ander-Egg (1991:222), em formas de educagio pela arte
que tendem a promover certas qualidades humanas como “o desenvolvimento
da sensibilidade, da capacidade de expressar, investigar, experimentar e transformar”
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Trata-se conjuntamente de elevar o nivel de relagdo com a misica, com
a cultura e com as artes privilegiadas neste projeto. Trata-se de uma relagdo
que vai muito além da mera contemplacio, da escuta passiva, da sensagio,
da ocupagido do tempo ou de um fruir estético reformado e conformado,
muitas vezes aliado a uma recegdo mais ou menos passiva da relagdo com
a miusica e com as artes. A ténica distintiva no Conservatério Sénior reside
no envolvimento através de um nivel de participacao assente na articulagdo
dos vérios interesses pessoais e coletivos e que, por isso, tem permitido a
aquisi¢io e a partilha de conhecimentos e saberes, ¢ a valorizagdo da ex-
periéncia criativa, critica, reflexiva e real de todos e de cada um (Milhano,
2009a,b, 2010a). Julgamos que a acentuagdo da importincia da aplicagio e
da valorizagdo das suas capacidades, dos seus desempenhos associados ao
fazer, ao tocar, ao cantar, ao interpretar, a0 €Xperimentar, a0 €Xpressar, ao
sentir, permite incorporar, junto dos seniores, um conjunto de disposigoes
intelectuais, criativas e sociais que acreditamos poderem ser mais duraveis e
sustentaveis (Milhano, 2008, 2009).

O estudo

Os resultados que se apresentam enquadram-se num estudo mais vasto que
temn como principal objetivo averiguar quais os efeitos da participagdo dos se-
niores em varios parAmetros da sua qualidade de vida. Os dados do presente
estudo foram recolhidos no final do ano letivo 2009/2010 e referem-se aos ele-
mentos que permitem aferir quais as percegbes e motivagdes dos seniores mais
determinantes da sua participagio no projeto Conservatério Sénior. Para este
estudo foi desenvolvido um questionério composto por questdes com possibi-
lidade de escolha multipla, escalas de valor e questdes abertas.

Todos os participantes no estudo (N=48) foram voluntarios no preenchi-
mento do questiondrio — 97,91% sdo aposentados, o que sublinha a procura
desta populagio especifica em se envolver de forma pré-ativa em projetos de
valoriza¢do do envelhecer. Os resultados mostram que as profissdes exerci-
das pelos participantes se concentram essencialmente no setor dos servigos
(66,66%), e na industria (6%), tendo a maioria adquirido formacio superior.
A prevaléncia de uma participa¢do marcadamente feminina (79,16%) pode
corroborar, entre outros aspetos, a forte incidéncia neste género das questdes
de ordem social, psicolégica e familiar, inicialmente expostas. Estas questdes
sio potencialmente acentuadas pelo facto de 29,16% dos participantes neste
estudo, terem reportado viverem sozinhos, cerca de metade com o seu con-
juge 56,25%, 16,66% com os filhos e 6,25% em outras situagdes.
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A maioria dos seniores teve conhecimento das atividades do Conserva-
tério Sénior através do contacto com amigos e familiares mas também atra-
vés dos meios de comunicagdo social e pelas varias reportagens televisivas e
radiofénicas emitidas. Existe ainda a referéncia 3 publicidade realizada, a
assisténcia de concertos realizados pelos ‘protagonistas’ do Coro Sénior, do
seniores@piano e das dangas tradicionais do mundo, bem como a partici-
pagdo nos passeios, concertos, visitas e festas dinamizadas por este projeto.
A maioria dos seniores participantes neste estudo (68,5%), indicaram fre-
quentar o Conservatério Sénior ha mais de 2 anos. Destes, 60,41% referiram
participar também noutras atividades em diferentes institui¢des, entre as
quais o inglés e a gindstica. Como demonstra a figura 1, 2 média das idades
dos seniores participantes no estudo, situa-se entre os 61 ¢ 70 anos.

Distribui¢io dos participantes por idade (N48)

80/% |

60%
40%
20% |

50-60  61-70  71-80 >80

Figura 1 Distribuicao dos participantes por idade.

Um pouco mais de metade dos seniores referiu nio ter tido participag¢des
anteriores em atividades artfsticas (56,25%). Dos que responderam afirmati-
vamente, 12,5% referiram j4 ter participado num coro, ¢ apenas 2% referiu
ter aprendido a tocar um instrumento musical em crianca, nomeadamente
o piano. Os restantes 29,25% reportaram assistir regularmente a espeticulos
¢ visitar exposigdes. Ndo foram encontradas correlagges significativas entre
a participagdo passada em atividades musicais e artisticas ¢ o grau de im-
portdncia atribuido A participagdo e aprendizagem da msica e das artes
na idade sénior. Os resultados acerca da importancia da sua participagdo
nas atividades do projeto e da existéncia de oportunidades de aprendizagem
musical contextualizadas situaram-se nas categorias mais elevadas: 83,33%
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- ‘muito importante’ e 16,67% - ‘importante’, préximos daqueles reportados
por Coffman e Adamek (1999). .

Na figura seguinte, expdem-se as frases que melhor exprimem o que
tem sido mais importante para os seniores na sua experiéncia no Conserva-

tério sénior:

37,5% E importante continuar a aprender

33,33%  Ebomvivercomarte

22.9 Promove momentos de comunicagao e interagdo em grupo
y

22,9 Promove a compreensao e apreciagdo musical

18,75% E importante ter sempre novos objetivos na vida

Figura 2 Frases que exprimem a importéancia .
da participagdo dos seniores no Conservatorio Sénior,

Os resultados acima apresentados sugerem que as motivagdes e percegdes
dos seniores acerca da sua participagdo no conservatério sénior assenta em
motivacdes de ordem essencialmente intrinseca, ou seja, associadas ao sig-
nificado individual que a musica e as artes ttm na vida de cada um destes
protagonistas; em motivagdes de ordem social, nas quais a necessidade de
momentos de convivio, de comunicagio, de interagdo em grupo e de ocu-
pagio dos tempos livres se destacam; e em motivagdes de ordem cognitiva
que englobam a importéncia atribuida 2 aprendizagem ao longo da ﬁam e
a necessidade reconhecida de estimular a meméria e a atengio através de
desafios mentais estimulantes. .

O Conservatério Sénior, através da musica e das artes, parece possibilitar
e capacitar os seniores de modo a continuarem a controlar as suas vidas, a
fazerem as suas escolhas, a sentirem prazer — na arte, para a arte e com a
arte. Possibilita-lhe criarem novos interesses, novas redes sociais, novas co-
munidades, e possivelmente ficarem por mais tempo nas suas proprias co-
munidades, retardando e contribuindo para a preservagio e restauragdo do
capital social (Milhano, 200gb).

Das observacdes inseridas pelos seniores na questio de resposta aberta,
destaca-se a seguinte: ‘acho excelente promover este tipo de atividades para
os seniores nio se sentirem tio s6s’. Tal como refere Milhano (2009a), para
estes protagonistas, o Conservat6rio Sénior possibilita uma outra forma de
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viver, de sociabilizar, uma outra forma de sentir e que se expressa no hino
deste projeto cujo titulo é: ‘A Arte de Viver. Viver com Arte’.

Em sintese

Neste texto, procurdmos refletir sobre 0 modo como a misica se pode cons-
tituir num veiculo para a criagdo de vinculos sociais e para a coesdo social.
Apresentdmos diferentes perspetivas que nos possibilitam compreender me-
lhor os impactos que as atividades musicais podem desempenhar na vida
dos seniores. Estes impactos foram enunciados pela referéncia a uma série
de estudos, dos quais referimos aqui apenas uma breve selecio. Também a
andlise de varios paradigmas, n4o s sociais mas também cientificos procu-
raram caracterizar, ainda que sumariamente, como a musica faz cada vez
mais parte integrante dessa mudanga.

Foi referida uma nova valéncia — o Conservatério Sénior do Orfedio de
Leiria — concebida para uma organizagio cultural do terceiro setor, con-
textualizada como uma nova forma de intervengio especifica e de sociabi-
lidade cuja dinimica permitiu o envolvimento e a acfio dos seniores dentro
da sociedade civil através das artes. E neste contexto que o Conservatério
Sénior se constituiu como um novo espaco de acio sociocultural, sustentado
¢ fundamento através de uma proposta de valorizagio do envelhecer com
atividades e programacio contextualizadas — um projeto educativo e forma-
tivo, centrado na participagdo, criagdo e valorizagio artistica e cultural. A
criagdo de um espago de atividades artisticas em contexto de animacio so-
ciocultural pretendeu colaborar num projeto social e de satide, contribuindo
para a melhoria da qualidade de vida dos seniores e profilaxia para a solidio
e o isolamento social. Permitiu proporcionar também um maior contacto
entre as diferentes geracdes, possibilitando aos seniores, que enfrentam o
isolamento, voltar a entrar em contacto com outros e reconhecer de novo o
seu proprio valor. Esta reflexdo pretende também enunciar, por um lado, as
intimeras possibilidades de parcerias que configurem estas novas dinimicas
no desenvolvimento cultural e na participagio social e, por outro, convocar
a perspetiva democratizadora da arte.

Os resultados do estudo apresentado sugerem uma participacio dos se-
niores assente em trés tipologias motivacionais: motivacdes de ordem essen-
cialmente intrinseca, associadas ao significado individual da madsica e das
artes; motivagdes de ordem social, entre as quais a necessidade de momentos
de convivio, de comunicagio, de interacio em grupo ¢ de ocupa¢io dos tem-
pos livres; e motivagdes de ordem cognitiva, envolvendo a importincia da
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aprendizagem ao longo da vidaea necessidade de estimular a memoéria e a
atengdo através de desafios mentais estimulantes.

O envolvimento nos desafios intelectuais propostos parece ter significa-
dos individuais ¢ também coletivos, criando oportunidades aos seniores de
pertencerem ¢ contribuirem como membros ativos de um grupo através de
um convivio salutar, alegre e ttil; porque saber usufruir destes momentos
de interacio social e das oportunidades de aprendizagem, expressao, envol-
vimento, participagdo e criagdo musical, cultural e de lazer, mantém e criam
interesses mais duradouros, colaborando para que a mente se mantenha ati-
va e saudével; porque é bom viver a vida com arte (Milhano, 2009a). '
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Resumo

Entender os processos de desenvolvimento local implica identificar a diver-
sidade de situagdes e potencialidades que se podem associar as iniciativas de
raiz local. Nesse sentido, serdo analisados os modelos territorialista e fun-
cionalista de desenvolvimento local, tipificando as diferentes dimensées que
caracterizam cada um desses paradigmas de desenvolvimento territorial e
apontando as relagbes existentes com os modelos de intervencio cultural.
Argumenta-se, seguidamente, que os projetos de animacio cultural devem
revestir um claro figurino territorialista, ou endégeno, porque s6 assim po-
derio constituir-se como verdadeiros instrumentos de valorizacio dos ativos
locais e de qualificacdo das comunidades. Finalmente serio apontados al-
guns desafios criticos a que um projeto de animagio cultural precisa res-
ponder, bem como as principais caracteristicas que lhe devem transmitir
forma e contetido.

Palavras-chave animagio cultural, cultura, patriménio, projeto, desenvolvi-
mento territorialista, desenvolvimento local.




