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RESUMO

O presente relatério de Pratica de Ensino Supervisionada surge no
ambito do Mestrado de Educacdo Pré-Escolar e Ensino do 1.° Ciclo de
Ensino Basico. Pretende apresentar o percurso realizado por mim na
construcdo da minha identidade como educadora de inféncia,
professora de primeiro Ciclo de Ensino Béasico e como investigadora,

estando dividido em duas dimensdes- reflexiva e investigativa.

Na dimensdo reflexiva apresenta-se uma reflexdo critica e
fundamentada acerca das experiéncias mais significativas e das
principais aprendizagens concretizada nos diferentes contextos da
Préatica Pedagogica em Creche e Jardim de Infancia, como também da
Préatica Pedagdgica no 1.° Ciclo de Ensino Basico.

Na dimensdo investigativa apresenta-se um estudo de caso que teve
como participantes no estudo seis alunos de uma sala de Jardim de
Infancia, com idades compreendidas entre os trés e os seis anos. Este
estudo, insere-se no paradigma interpretativo e da natureza qualitativa,
pretende compreender o impacto de uma sequéncia didatica focada nos
sentidos no desenvolvimento sensorial das criangas, analisando de que
forma a realizacdo de atividades sensoriais contribui para uma maior

consciéncia e enriquecimento das suas experiéncias sensoriais.

Os dados sugerem que a implementacdo de uma sequéncia didatica
focada nos sentidos parecem potenciar a explora¢do sensorial das
criangas que, inicialmente, ndo a realizavam de forma plena. Através
das atividades propostas, verificou-se outra forma de reagir face ao
estimulo sensorial, promovendo uma maior consciéncia e utilizagdo dos
sentidos. Estes resultados sugerem que a estimulacdo sensorial
estruturada pode desempenhar um papel fundamental na ampliacdo das
experiéncias percetivas, contribuindo para o enriquecimento do

desenvolvimento infantil e para uma aprendizagem significativa.

Palavras-chave: Sequéncia didatica, Desenvolvimento, Sentidos,

Atividades sensoriais.



ABSTRACT

This report on Supervised Teaching Practice appears within the scope
of the Master's Degree in Pre-School Education and Teaching in the 1st
Cycle of Basic Education. It intends to present the journey | took in
building my identity as an early childhood educator, a first-cycle
elementary school teacher and as a researcher, divided into two

dimensions - reflective and investigative.

The reflective dimension presents a critical and well-founded reflection
on the most significant experiences and the main learning achieved in
the different contexts of Pedagogical Practice in Nursery and
Kindergarten, as well as Pedagogical Practice in the 1st Cycle of Basic
Education.

In the investigative dimension, a case study is presented in which six
students from an Early Childhood Education class, aged between three
and six years old, participated in the study. This study, inserted in the
interpretative paradigm and qualitative in nature, aims to understand the
impact of a didactic sequence focused on the senses on children's
sensory development, analyzing how carrying out sensory activities
contributes to greater awareness and enrichment of their sensory

experiences.

The data suggest that the implementation of a didactic sequence focused
on the senses seems to enhance the sensory exploration of children who,
initially, did not perform it fully. Through the proposed activities,
another way of reacting to sensory stimuli was found, promoting greater
awareness and use of the senses. These results suggest that structured
sensory stimulation can play a fundamental role in expanding
perceptual experiences, contributing to the enrichment of child

development and meaningful learning.

Keywords: Didactic sequence, Development, Senses, Sensory

activities.
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ABREVIATURAS

PP- Prética Pedagogica

PPS- Prética Pedagdgica Supervisionada

CTeSP- Curso Tecnico Superior Profissional
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AE- Aprendizagens Essenciais

El- Educacdo de Infancia

1.° CEB- 1.° Ciclo do Ensino Basico
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INTRODUCAO

O presente Relatério de Pratica Pedagdgica Supervisionada (PPS) foi realizado no d&mbito do
Mestrado em Educacéo Pré-Escolar e Ensino do 1.° Ciclo do Ensino Basico na Escola Superior
de Educagdo e Ciéncias Sociais do Instituto Politécnico de Leiria, frequentado pela
investigadora nos anos letivos 2021/2022 e 2022/2023. Este relatorio tem como objetivo refletir
todo o percurso realizado e, consequentemente, as aprendizagens desenvolvidas ao longo das
quatro Préaticas de Ensino Supervisionado: Creche- pertencente a Instituicdo Particular de
Solidariedade Social, Jardim de infancia do setor publico, primeiro e terceiro ano do 1.° Ciclo
do Ensino Basico (CEB) do setor publico.

O relatério encontra-se dividido em dois capitulos: o capitulo I- trata-se da dimensao reflexiva
e no capitulo I1- a dimens&o investigativa.

A primeira dimenséo do relatdrio apresenta de modo critico e fundamentado as reflexdes que
considerei terem sido as mais significativas nos contextos que intervim. Desta forma, inicia-se
a Parte |, intitulada “Uma Praxis de Descoberta do Meu Eu enquanto Educadora de Infancia
em Contexto de Creche e Jardim de Infancia”. Nesta, o foco principal da reflexao recai sobre
0 meu percurso em Educagdo de Infancia, as minhas expetativas e receios, o ciclo educativo
observar-planificar-intervir-avaliar-refletir, o documentar as vivéncias das criangas, a
importancia da gestdo e organizagdo de tempo, a metodologia de trabalho por projeto, a visdo
da crianga, as minhas dificuldades e as aprendizagens mais significativas, bem como a
educadora que sou e a educadora que quero ser. Na parte Il, intitulada “Uma praxis de
Descoberta do Meu Eu enquanto Professora do 1.° CEB”. Nesta, é abordada a descoberta do
1.° CEB, o ciclo educativo, a transicdo de Jardim de Infancia para o 1.° CEB, a incoeréncia
entre 0 nosso discurso e 0s nossos atos e, por fim, a professora que sou e a professora que quero
ser.

No segundo capitulo do relatério é apresentada uma investigacdo desenvolvida no contexto de
Jardim de Infancia. Esta investigacdo encontra-se dividida em cinco partes. Na primeira parte,
0 estudo é contextualizado face a pertinéncia do tema e é identificada a questdo de investigacdo
como 0s objetivos do estudo. Na segunda parte consta a revisdo da literatura que sustenta
teoricamente a investigacdo. A terceira parte aborda a metodologia do estudo e, na quarta, séo
apresentados e discutidos os resultados obtidos. As principais conclus6es, limitacGes do estudo
e recomendacdes surgem na quinta parte, consistindo nas consideracdes finais.



Por fim, apresenta-se a conclusdo geral, na qual se procura refletir sobre as aprendizagens mais
incidentes através da elaboracdo do presente relatorio e o impacto que 0 mesmo teve no meu
desenvolvimento pessoal e profissional.



CAPITULO | - DIMENSAO REFLEXIVA

A dimenséo reflexiva do presente relatério divide-se em duas partes: parte I- Uma Praxis de
Descoberta do Meu Eu enquanto Educadora de Infancia em Contexto de Creche e Jardim de

Infancia e parte I1- Uma praxis de Descoberta do Meu Eu enquanto Professora do 1.° CEB.

PARTE | - UMA PRAXIS DE DESCOBERTA DO MEU EU ENQUANTO
EDUCADORA DE INFANCIA EM CONTEXTO DE CRECHE E JARDIM DE

INFANCIA

1.1 UM CUIDADO DETALHADO E UMA VISAO ATENTA AO AMBIENTE DE CRECHE E

JARDIM DE INFANCIA
Quando era crianga, uma das minhas brincadeiras preferidas era a de ser professora. Passava horas

no quarto, reunida com os meus peluches e eu ali a falar, a ensinar, a corrigir trabalhos, a escrever
no quadro a giz. Eram tempos em que era muito feliz. Ao longo do meu percurso escolar,
gradualmente me distanciei dessas brincadeiras, uma vez que n&o tinha uma boa relacdo com a
escola. Posso afirmar que fui uma aluna que enfrentou inimeras dificuldades e tive de lidar com
obstaculos que fizeram-me duvidar do meu proprio potencial. J&A mais crescida, optei por escolher
a area da saude, mas apercebi-me que 0 meu cora¢do estava na educacdo. Queria ajudar e “dar a
mao” a crianga que fui e a outras iguais a mim. Acredito que o sistema educativo tem um enorme
potencial e muitas qualidades, mas também enfrenta desafios que precisam de ser melhorados.
Foi por essa razdo que me candidatei no Mestrado em Educacéo Pré-Escolar e Ensino do 1.° CEB.
N&o por arrogancia ou por achar que iria ser melhor que outra pessoa, mas na vertente de ter
vivenciado e perceber alunos que enfrentam certas dificuldades. Quando soube que tinha
conseguido entrar foi para mim um comego na realizagdo de um grande sonho, mas também de
uma missdo de vida. Ingressei com inimeras expectativas, mas também com muitos receios e
medos. Sabia e sei que um profissional de educacdo esta sempre a aprender e a renovar as suas
préaticas e que isto é um processo demorado e sem fim. “A chama voltou a arder” quando comecei
a primeira pratica e, tenho de confessar, revi-me anos atras a brincar com os varios publicos que
tinha, s6 que desta vez era real e a responsabilidade que me era dada era verdadeira e cheia de

sentido.

1.2 REFLEXAO SOBRE O MEU PERCURSO EM EDUCAGAO DE INFANCIA (EI)
Esta primeira parte da dimensdo reflexiva tem como objetivo sistematizar e refletir sobre os

principais aspetos relacionados com a minha PP em EIl. Assim sendo, terei por base a valéncia
creche- desenvolvida entre setembro de 2021 e janeiro de 2022- e em JI- realizada entre fevereiro
e junho de 2022. Ambas as praticas ocorreram num periodo de 15 semanas, trés vezes por semana,

nas segundas, tergas e quartas-feiras.



1.2.1 Caracterizacdo dos contextos educativos

1.2.1.1 A creche

O estabelecimento no qual desenvolvi a PP em Creche era uma Instituicdo Particular de
Solidariedade Social, pertencente ao concelho de Leiria, inspirada na abordagem Reggio Emilia
e apresentava as valéncias de Creche, com 58 criancas e de JI, com 73 criancas.

Durante a PP, tive a oportunidade de conhecer e interagir com um grupo de 17 criancas, 9 de sexo
feminino e 8 de sexo masculino. Neste sentido e, como alega Papalia e Feldman (2013), estas
criangas encontravam-se na primeira infancia, uma vez que esta etapa se inicia no nascimento e
termina, aproximadamente, aos trés anos. Os autores supramencionados referem que o
desenvolvimento humano organiza-se em trés dominios principais, sendo eles: o fisico, o
cognitivo e o psicossocial. Para esta caracterizacdo ndo seja demasiado extensa, irei apenas referir

alguns dados recolhidos referentes a cada dominio.

No que diz respeito ao dominio fisico, todas as criangas ja tinham a marcha adquirida,
demonstrando assim um desenvolvimento adequado da motricidade grossa. Em relagdo a
motricidade fina, observou- se uma evolugdo progressiva, uma vez que, nos primeiros dias, o
movimento de pinga ainda era irregular para a maioria. Relativamente ao controlo esfincteriano,
as criangas encontravam-se em fases distintas deste processo. Embora a literatura aponte que a
maturidade bioldgica e neuromuscular para esse controlo esfincteriano ocorre, geralmente, entre
os dois e os trés anos, é fundamental respeitar o ritmo individual de cada criangca. Como alega
Cordeiro (2015), a vertente psicoldgica pode ter um impacto crucial nesse processo. Desta forma,
0 educador é responsavel por estar atento a possiveis sinais e conseguir garantir uma abordagem

flexivel para todos.

No que concerne 0 dominio cognitivo, segundo a teoria de Jean Piaget, dos 0 aos 2 anos as
criangas encontram-se no estadio sensério-motor, fase em que a experiéncia € adquirida, de
forma imediata, através dos sentidos. Como ressalva Sprinthall e Sprinthall (1997), as criangas
nesta fase “veem e sentem 0 que esta a acontecer, mas ndo tém forma de categorizar a sua
experiéncia” (p. 104). Um dos marcos deste estadio é o desenvolvimento da permanéncia do
objeto, que Piaget descreve como o inicio de uma memdria elementar (Sprinthall, A. &
Sprinthall, R., 1997, p. 104), sendo essa permanéncia, a capacidade que as criangas tém em
compreender quando uma pessoa ou objeto existe quando deixa de estar no seu campo de visao
(Papalia & Feldman, 2013). Esta capacidade permite-lhes perceber que pessoas ou objetos
continuam a existir mesmo quando saem do seu campo de visdo (Papalia et al., 2001).

Relativamente a linguagem, este era um dos parametros em que se notava maior diferenca entre
si. Embora todas as criancas percebessem aquilo que lhes era dito e conseguissem comunicar
as suas necessidades, as mais velhas conseguiam fazé-lo predominantemente através da
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linguagem verbal, enquanto as mais novas recorriam, essencialmente, a comunicacdo ndo
verbal.

Quanto ao dominio psicossocial, as criangas apresentavam tracos caracteristicos dessa etapa do
desenvolvimento. Apesar de ainda apresentarem predominantemente um comportamento
egocéntrico comecavam a demonstrar sinais de empatia e a reconhecer mais a sua
individualidade (Papalia & Feldman, 2013). Além disso, era visivel as melhorias a nivel da sua
autonomia na rotina, como por exemplo, quando se deslocavam sozinhas para a casa de banho
ou quando se preparavam para a sesta apds o almoco, evidenciando assim um sentido de
previsibilidade e seguranga nas suas ac¢des.

1.2.1.2 O jardim de infancia

O JI estava inserido hum agrupamento de escolas de rede publica, pertencente ao concelho de
Leiria, abrangendo 44 criancas distribuidas por duas salas, com 22 criangas em cada uma. Além
disso, a instituicdo constava com o 1.° CEB, com 92 criancas, distribuidas pelos quatro anos de
escolaridade, mantendo uma média de 22 alunos por turma.

As criancgas, com idades entre os trés e 0s seis anos, formavam um grupo heterogéneo tanto em
género como ao nivel de desenvolvimento, refletindo diferentes fases da segunda infancia. A
sala B2, onde estive inserida, foi um espaco dindmico e estimulante, estruturado para
proporcionar aprendizagens significativas. A diversidade de experiéncias, interesses e
capacidades contribuia para um ambiente enriquecedor, desafiando tanto as crian¢as como 0s
agentes educativos.

A maioria das criangas demonstrava autonomia nas tarefas diarias, como a marcacdo da
presenca, a organizacdo dos materiais e a realizacdo de atividades. A rotina e as regras eram
compreendidas por todos, favorecendo um ambiente harmonioso e promovendo a
autorregulacdo emocional e social. Como defendem Fonseca e Rosa (2015), as regras ndo
existem para limitar a acdo da crianca, mas para prepara-la para o futuro, proporcionando
seguranca e orientando comportamentos. Assim, conhecer limites e compreender as
consequéncias das proprias agdes é essencial para um desenvolvimento equilibrado.

O facto de estar uma crianga com necessidades educativas especificas na sala que recebia apoio
especializado criou uma excelente oportunidade para aprofundar a PP, promovendo uma

abordagem mais inclusiva e sensivel as particularidades de cada uma.



Ao contréario das criancas mais velhas, que tinham uma maior capacidade de construir frases
complexas, as mais novas demonstravam ter uma linguagem mais simples e 0 seu tempo de
concentracdo era reduzido. Um ponto positivo, que me veio ajudar foi a organizacdo
estabelecida na sala. Uma vez que estavam sentados de forma a ajudar o colega (crianga mais
velha com mais nova). Assim, tanto o desenvolvimento cognitivo como as competéncias
sociais eram estimuladas.

Em relagdo ao dominio motor, todas apresentavam um desenvolvimento adequado da
motricidade grossa. Porém, algumas enfrentavam dificuldades na motricidade fina,
nomeadamente na utilizagdo de tesouras. Durante 0s momentos de acolhimento e brincadeira,
pude observar melhorias progressivas na coordenagdo motora e na destreza manual.

1.3 EXPECTATIVAS E RECEIOS

Com o inicio de novas etapas, é normal criar expectativas e ter alguns receios e, claro, a PP ndo
foi excecdo. O facto de decorrer trés dias por semana, permitiu-me uma maior imersao na
realidade de uma educadora de infancia, tornando visivel todo o trabalho que esta profissdo
exige. A meu ver, trata-se de uma profissdo nobre e cheia de momentos enriquecedores.

Em relacdo ao contexto de Creche, senti um entusiasmo especial, uma vez que numa fase
anterior, durante o Curso Técnico Superior Profissional (CTeSP), tive a oportunidade de
acompanhar criancas de bercario. A motivacdo e a vontade de voltar para um contexto de
creche era muito grande, mas também surgiram insegurangas. Nunca tinha trabalhado
diretamente com criancas desta faixa etaria e tinha medo de ndo conseguir responder
adequadamente as suas necessidades e interesses. Dediquei-me a pesquisa sobre a metodologia,
procurei propostas variadas e significativas para enriquecer a PP.

Relativamente ao JI, a sensacéo era diferente, pois nunca tinha tido oportunidade de conviver
com criangas dessa faixa etéria e de trabalhar com um grupo tdo heterogéneo em termos de idade
e desenvolvimento. Além disso, desconhecia a dinamica de uma instituicdo da rede publica, o
gue me levou a questionar como iria gerir criangas em fases tdo distintas, aplicar diferenciacéo
pedagogica e encontrar estratégias adequadas ao trabalho por projeto. Foi um processo
trabalhoso que valeu a pena porque, a meu Vver, consegui proporcionar momentos de
aprendizagens e adaptar-me as suas especificidades, percebendo a verdadeira esséncia de
respeitar o ritmo e as aprendizagens das criangas.



1.4 O CICLO EDUCATIVO: OBSERVAR-PLANIFICAR-INTERVIR-AVALIAR-REFLETIR

Com o decorrer das semanas, cheguei a conclusdo de algumas etapas que achei fundamentais
para uma boa pratica educativa, tais como: o periodo de observacdo, a planificacdo das
atividades, a intervengé@o das mesmas, a avaliacdo e, ndo menos importante a reflexdo. Estas
etapas formam uma sequéncia que é seguida de forma continua e as varias fases sao
interligadas. Por exemplo, ndo pode existir uma avaliacdo sem ter passado pela fase da
intervencdo. Assim, atingimos uma educacdo, que para mim, tem um nivel de qualidade
elevado.

O ato de observar esta alistado com a palavra aten¢éo. Todos 0s nossos sentidos tém de estar
em alerta quando observamos. Observar ndo se resume a olhar, requer intencionalidade e
metodologia. Para estruturar esse processo adotei questdes orientadoras, como: “o que pretendo
observar?”, “quem pretendo observar?”, “quando?”’, “como?” e “onde?”’. Como referem
Carvalho e Portugal (2017), a observagao requer “treino, tempo e colaboragdo” (p. 25), 0 que
significa que deve ser um ato previamente planeado para que foquemos o que realmente
queremos observar. Além disso, “as criangas ndo demonstram as suas capacidades “a pedido”,
0 educador precisa estar sempre “preparado para realizar e registar uma observagdo” (Carvalho
& Portugal, 2017, p. 15).

Apesar da importancia deste ato, enfrentei desafios ao registar as minhas observac¢ées. Como
expresso na minha 12.2 reflexao:

(...)aminha maior dificuldade continua a ser o ato de registar o que observo. Sinto que me é muito
dificil estar a vivenciar aquele momento estando inteiramente disponivel para as criangas e ao
mesmo tempo conseguir anotar os acontecimentos que dai advém. Como sabemos, estes dois
parametros sdo essenciais para perceber o que realmente estd a acontecer naquele momento. A
partir das observacBes conseguimos entender como, e se as criangas se envolvem completamente
na atividade, se através das descobertas fazem aprendizagens ativas e constantes (Kinney &
Wharton, 2009, p. 24). (Excerto retirado da 12.2 reflex@o Pratica Pedag6gica em Jardim de Infancia,

23 de maio de 2022, pp. 1-2)

Com o tempo, percebi que a pratica melhora a qualidade de observagdo, isto €, quanto mais
exercitamos o olhar, mais perspicazes nos tornamos. A observac¢do continua permitiu-me
refletir com mais seguranca, antecipar necessidades e fundamentar as minhas intervencoes.



A planificacdo foi outro desafio inicial. Como mencionei na minha 2.2 reflexao, “(...) um dos
pontos a melhorar sdo as planificag6es. Estas devem ter tudo em conta e devemos pensar muito
bem nos “porqués” das coisas e ndo fazer s6 por fazer ou porque € lindo. Proporcionar sempre
aprendizagens” (Excerto retirado da 2.2 reflexdo Pratica Pedagdgica em creche, 3 de outubro de
2021, p. 2).

O desejo de inovar e proporcionar atividades diversificadas exigiu pesquisa, exploracdo e
ajustes constantes. Percebi que a planificacdo era um documento orientador, flexivel e sujeito
a adaptacgdes consoante as dindmicas do grupo. Como referem Lopes da Silva et al. (2016), é
através dela que se atribui significado a agdo pedagogica. Silva et al. (2020) reforcam esta ideia,
sublinhando que a intencionalidade garante coeréncia no processo de ensino-aprendizagem.

E importante relembrar que nunca devemos esquecer que o foco principal s&o as criancas.
Quando planificamos, devemaos ter em conta 0s seus interesses, as suas necessidades e as suas
competéncias, sem nunca esquecer gue todas elas sdo diferentes e Unicas. SO assim é que
conseguimos ter aprendizagens significativas e adequadas a cada uma. Neste sentido, a
planificacdo exige esforco, dedicacdo e atengdo, visto que consiste numa tarefa extremamente
complexa, profunda, exaustiva e minuciosa que requer a definicdo de inimeros fatores, como
as intencionalidades, as aprendizagens esperadas, as dindmicas de gestdo de tempo e de espaco,
0S recursos e 0s métodos de avaliagcdo que requerem tempo e maturacdo para que evoluam
eficazmente (OCEPE, 2016). Hoje, ao reler as planificacbes desenvolvidas ao longo deste
percurso, reflito imediatamente sobre possiveis melhorias, evidenciando mais uma vez, no
carater ciclico do processo educativo: observamos, planificamos, intervimos, avaliamos e
refletimos para aperfei¢oar continuamente a nossa prética.

No que diz respeito as intervencgoes, estas foram evoluindo ao longo das semanas. Aprendi que
encantar as criangas, provoca-las e motiva-las é essencial, utilizar estratégias como suspense,
magia e introduzir elementos de surpresa ajudam a criar ambientes cativantes. E importante
criar um espaco onde as criangas possam fantasiar, sonhar e descobrir 0 mundo ao seu redor.
O envolvimento emocional e sensorial fortalece as aprendizagens, tornando-as mais

significativas.

Quanto a avaliacdo, inicialmente ndo lhe atribuia a devida importancia. Com o tempo, percebi
que é uma componente indispensavel para ajustar as propostas pedagdgicas e compreender as
reais necessidades das criancas. Como alega Alarcdo (1996), a propdésito deste aspeto, 0s
agentes educativos ao avaliarem tém que refletir. Estes “desempenham um importante papel

na produgao e estruturagdo do conhecimento pedagogico” (p. 4). Lopes da Silva et al. (2016),



sustentam dizendo que o ato de avaliar ¢é ter consciéncia da “a¢do e do progresso das criangas,
para decidir como apoiar melhor o seu processo de aprendizagem” (p. 13). Carvalho e Portugal
(2017) acrescentam que a avaliagdo permite adequar as préticas, refletir sobre os efeitos da
acdo educativa e envolver a crianga no seu proprio processo de aprendizagem.

Para tornar a avaliacdo mais eficaz, ap0s varias leituras, tentei encontrar o método que melhor
se adaptava aquele grupo, recorri a observagdo direta, registos fotograficos, documentacdo
pedagdgica e portfélios. Esses registos ajudaram a captar momentos significativos e a
identificar pontos de melhoria, tanto nas aprendizagens das criangas como na minha prépria
pratica. No meu ponto de vista, ndo s6 devemos avaliar as criancas bem como nos avaliar a nés
préprios de forma a estarmos constantemente a melhorar a nossa pratica. A respeito disso,
Oliveira e Sarrazina (2002) defendem que a reflexdo sobre a acéo permite compreender melhor
tanto as criangas como a PP, ajudando a encontrar novas soluces e estratégias.

Por fim, a reflexdo surge como um elemento indispensavel em todo este ciclo. Reflito
constantemente antes, durante e depois da observacéo, planificagdo, intervencgdo e avaliag&o.
Como referem Oliveira e Serrazina (2002), a reflexdo permite-nos questionar a pratica,
identificar &reas de melhoria e manter uma atitude aberta & aprendizagem e ao aperfeigoamento
continuo. As reflexdes semanais foram cruciais para compreender as minhas escolhas, justificar
decisdes e analisar criticamente o processo educativo.

Portanto, pode-se afirmar que este ciclo € um processo continuo e transformador, onde cada
etapa alimenta-se da anterior e impulsiona a proxima. Através das experiéncias, percebi que a
PP constroi-se na constante articulagdo entre a observacgdo, a planificacdo, a intervencéo, a

avaliacdo e a reflexao.

1.5 DOCUMENTAR AS VIVENCIAS DAS CRIANCAS

A documentacgdo das vivéncias das criangas, como é possivel observar alguns exemplos no
apéndice 1, tem sido uma pratica essencial na minha atuacéo pedagdgica, sendo algo de que
me orgulho ao longo dos ultimos meses. A documentacdo pedagdgica passou por varias
transformacdes, tanto estaticas quanto no contetdo informativo. Acredito que teve um impacto
significativo na minha pratica e na comunidade educativa. Como argumentam Cardona et al.,
(2021), ndo sé a documentacdo pedagogica é uma ferramenta auxiliar do educador, como

também facilita os diferentes processos de aprendizagem, tornando-os visiveis.

Ao realizar todos estes documentos, consegui responder a varias perguntas que iam surgindo,

como: “porqué?”, “quando?”, “onde?”, “quem?”, “quais os objetivos desta atividade?”, entre



outras. Assim, fui refletindo de forma mais profunda e atenta daquilo que tinha sido realizado
e aquilo que poderia vir a fazer.

Além disso, facilitou as avaliaces das criancas. Foi gratificante apresentar as documentacdes
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aos grupos, as criangas ficavam encantadas, com expressdes como “uvau”, “que lindo” e
empolgavam-se ao ver as fotos de si mesmas e dos colegas, relatando muitas vezes a atividade

gue tinha sido feita naquele momento.

Neste sentido, foi claro que as criangas através destes documentos expunham o conhecimento
e as aprendizagens efetuadas nos dias anteriores. Por todas as razfes, considero que a
documentagdo pedagdgica uma ferramenta valiosa que ndo sé torna visivel o processo de
aprendizagem, mas também promove a reflexdo continua, a avaliagdo, o incentivo a
investigacdo e a curiosidade, o registo de evidéncias, o didlogo e a organizagdo de futuras
atividades.

1.6 A IMPORTANCIA DA GESTAO E ORGANIZACAO DO TEMPO

Durante a minha PP, percebi o quéo fundamental sdo a gestdo e a organizac¢do do tempo para
garantir que tudo acontecesse da forma mais tranquila possivel. Foi notéria a importancia da
rotina no dia-a-dia das criancas. Como definido nas Orienta¢des Curriculares para a Educacéo
Pré-Escolar (OCEPE), (2016), a rotina ndo passa de uma sequéncia de tarefas,
intencionalmente preparadas pelo educador, que ddo seguranga as criangas € promovem a
autonomia. Oliveira-Formosinho ¢ Aratjo (2013), afirmam que os dias “sdo organizados de
acordo com uma rotina respeitadora dos ritmos, do bem-estar e possibilidades de aprendizagem

das criangas, consagrando a sua participacdo em todos os momentos” (p. 43).

As rotinas ndo criam surpresa nas criancas, elas ja sabem o que esperar, mantendo-as seguras
e confiantes. As OCEPE (2016) reforcam que esse processo € essencial para o crescimento
pessoal e social da crianca. De realcar que a autonomia e a responsabilidade comegam a ser
desenvolvidas através da repeticdo das atividades diarias. Cabe ao educador promover essa
independéncia. Contudo, nem sempre é possivel seguir a rotina como idealizado. As vezes, é
necessario adapta-la para valorizar atividades espontaneas que surgem durante o dia (Folque,
2014). Por isso, é fulcral conhecermos bem 0 nosso grupo de criangas para perceber quando
algo desperta o seu interesse e ajustar a rotina de forma consciente e respeitosa.

Ao longo da minha prética, procurei estabelecer relagdes positivas e de confianca com as
criancas durante todos 0s momentos da rotina, valorizando as suas brincadeiras e descobertas,
criando vinculos afetivos por meio de gestos de carinho, como abragos. Um dos momentos
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mais significativos sdo os cuidados de higiene. Como referi vérias vezes nas minhas reflexdes,
estes momentos ndo sé fortalecem os lagos com as criangas, como também proporcionam um
ambiente de confianca e bem-estar. Estes, sS40 momentos preciosos para as interagbes adulto-
crianga. Apesar da correria do dia-a-dia, é essencial dedicarmos tempo para estabelecer lagos
de confianca e proporcionar interacdes significativas. Como afirma Bronfenbrenner (s.d.,
citado por Portugal, 2020) “a qualidade da relagao adulto-crianca depende, em grande parte, da
existéncia de relagdes de apoio a esse adulto” (p. 67). Por essas razdes, devemos ter em atengéo
e proporcionar sempre interagdes e relacdes de qualidade, de modo a tornar este momento
privilegiado e especial.

Uma das atividades que realizei, no dia 9 de maio de 2022, foi um percurso sensorial com
diferentes texturas, como se pode ver abaixo na Figura 1. Nessa atividade, as criancas tinham
a sua disposicdo bacias com diferentes texturas, sendo estimuladas a explorar essas texturas
com os pés e a identificar o que estavam a tocar, como se pode constatar na Figura 2. A intengéo
principal era promover a exploragdo sensorial de forma divertida.

Contudo, apos refletir, percebi que cometi alguns erros. A quantidade de material foi excessiva,
0 que acabou por afetar a qualidade da experiéncia. Em vez de ter varias bacias, teria sido

melhor focar na qualidade, como aprendi com a frase “mais vale qualidade do que quantidade”.
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O maior problema, no entanto, foi a falta de organizacdo e tempo. A atividade nédo foi concluida
com todas as criancgas pela manha, e no periodo da tarde, apressei-me e acabei por apressar as
criangas, 0 que comprometeu a experiéncia, como declaro na 10.2 reflexdo de PP:

(...) digo sempre e acredito mesmo que devemos ouvir a voz da crianca e nesse dia dei mais
importancia a minha do que a delas. Como sabemaos, e tendo em conta que as criangas aprendem
através das suas proprias exploracdes e descobertas, é crucial darmos-lhes agéncia e tempo para
que isso aconteca (Hohmann & Weikart, 2009). (Excerto retirado da 10.? reflexdo da Préatica

Pedagdgica em JI, 9 de maio de 2022, p. 2)

Esse episodio marcou-me, e tenho consciéncia de que, apesar do meu impulso para cumprir
horarios, ndo posso sacrificar o tempo de aprendizagem das criancas. Tudo isso levou-me a
encontrar solugdes para evitar situaces semelhantes no futuro. Algumas solugdes foram, por
exemplo, realizar a atividade em diferentes dias ou com menos materiais, respeitando assim o
ritmo de cada crianga. O mais importante ndo era o resultado final, mas sim o processo de
exploracdo e descoberta. Conhecer bem as criangas e respeitar o seu tempo é essencial para
criar um ambiente de aprendizagem enriquecedor e respeitoso.

1.7 METODOLOGIA DE TRABALHO POR PROJETO

Num dos contextos, tive a oportunidade de trabalhar com a metodologia de trabalho por projeto,
era uma novidade para mim. Logo de inicio, percebi que esse método proporcionava uma
participacdo mais ativa das criangas, permitindo-lhes construir o seu proprio conhecimento. As
interacBes entre as criancas e a educadora foram intensas e reveladoras, com criangas a
expressarem livremente, sem receio de se exporem.

Esta forma de trabalhar demonstrou-me que apesar das criancas terem idades diferentes tinham
todos muito autonomia e sentiam-se seguras e capazes. O papel do educador neste tipo de
metodologia é crucial, pois é ele que reforca muitas vezes a ideia de que as criangas sao
competentes e demonstra disponibilidade, dando-lhes tempo para se expressarem. Pude
observar que momentos simples, como por exemplo quando perguntava como tinha sido o fim
de semana ou o que tinham gostado mais de fazer no dia anterior, geravam dialogos profundos.
Essa forma de fazer fascinou-me e prometi-me que quando me tornaria educadora, promoveria

momentos assim na minha sala.
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Nesta metodologia é possivel observar o protagonismo infantil, a autonomia, a integracao de
saberes e o desenvolvimento de competéncias sdo essenciais, como o facto de trabalhar em
equipa, a criatividade, a motivacgéo, a reflexdo e a aprendizagem continua. Dessa forma, via a
educadora partir das ideias das criancas, permitindo a realizacdo de varios projetos que
emergiam das suas proprias vontades e interesses.

Quando finalmente tive oportunidade de aplicar essa metodologia, percebi que o conhecimento
adquirido transformou-se em resultados concretos. Embora, no inicio, tivesse receios quanto a
complexidade da mesma, decidi entregar-me a experiéncia. O projeto que desenvolvemos
surgiu de forma natural, impulsionado pelos interesses e as curiosidades do grupo, e juntos
motivamo-nos e fomos debrucar caminhos até chegar a um projeto que gostariamos de
desenvolver.

1.8 A VISAO DA CRIANCA

Muitas pessoas perguntaram-me o porqué dessa escolha quando dizia que tinha entrado na area
da educagdo. A resposta que dava era sempre a mesma. Dizia que gostava muito de criangas e
como sabia que iriam ser os adultos de amanhd, queria contribuir para que fossem bons
cidadaos, colaborando assim para a melhoria da nossa sociedade. SO que na verdade, esta era
a resposta que estava pré-definida na minha cabega para ndo ter de expor ou justificar a
verdadeira razdo. No entanto, a razdo que me levou a querer ser educadora de infancia e
professora de 1.° CEB era muito mais profunda e pessoal. Queria transformar este sistema e
dar oportunidade as criancas que apresentavam dificuldades, para que pudessem vivenciar a
escola de uma maneira genuina, sem barreiras e com prazer. Hoje, consigo entender gque essa
visdo que tinha estava limitada. Ndo podemos esquecer de olhar para as criangas no presente,
de considera-las no agora. O seu desenvolvimento futuro é consequéncia direta das
experiéncias que vai tendo enquanto crianca.

Com o tempo, passei a reconhecer o papel ativo da crianca no seu préprio processo de
aprendizagem. Como afirmam as OCEPE (2016), ao ser protagonista do seu desenvolvimento,
a criancga participa nas decisdes que influenciam a sua vida, o que fortalece a sua identidade e
autoestima. Formosinho et al. (2018) reforcam a ideia das criangas como protagonistas da sua
prépria aprendizagem, recorrendo & manipulagdo ativa da sua realidade e descobertas pessoais.

Foram estas reflecgdes que tiveram um grande impacto sobre a minha visdo em relacdo a
infancia. Posso afirmar que hoje considero as criangas como: pessoas, cidadaos, portadoras de
direitos, agentes ativas, curiosas, aventureiras, exploradoras, observadoras, promotoras de
cultura, criticas, recetivas a estimulos, artistas, inovadoras, persistentes, seres competentes e
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capazes e muito mais ainda. Além disso, sdo seres capazes de criar mapas pessoais para as suas
préprias orientagbes sociais, cognitivas, culturais, fisicas e afetivas. Capazes de atribuir e
construir os seus préprios simbolos e codigos ao mesmo tempo que aprendem a decifrar os
simbolos e cddigos existentes. Uma lista que ndo tem fim. Estas ideias vdo ao encontro da
teoria de Bronfenbrenner. E, como alega Howard Gardner (2005), séo seres de inteligéncias
multiplas. Cabe aos educadores darem-lhes tempo e espago para observar, explorar, sentir,
manipular, provocar, investigar. Assim, ela compreenderd melhor o mundo & sua volta
desenvolvendo e aprendendo de forma holistica.

E bastante importante esta relacdo adulto-crianca, ¢ através desta ligacdo que a crianga evolui.
E essencial que haja ambiente para tal, onde o diadlogo e a aceitacio estejam presentes,
promovendo assim uma educacao inclusiva e respeitosa.

1.9 DIFICULDADES E APRENDIZAGENS SIGNIFICATIVAS

Debrucando-me sobre as dificuldades que enfrentei, a observagdo e o registo dessas
observacGes forma as mais desafiadoras. Muitas vezes questionava-me sobre o facto de
observar realmente 0 que era importante e perguntava-me se as minhas conclusdes estavam de
acordo com o que realmente acontecia. Outra dificuldade foi o ato de avaliar. Como se
verificou, na 9.2 reflexdo da PP em JI (2 de maio de 2022) quando refiro que:

(...) Sinto alguma dificuldade em avaliar determinadas atividades, isto porque a maioria delas
sdo fruto de observacdo e pergunto-me muitas vezes serd que observei 0 que era importante?
Seré que me escapou algo? Sera que o meu olhar ndo esta errado? Seré que estou a inferir algo?

(...). (Excerto retirado da 9.2 reflexdo da Préatica Pedagdgica em JI, 2 de maio de 2022, p. 5)

A avaliacdo em creche e no JI segundo Portugal e Laevers (2018) sdo tdo essenciais como
noutro nivel do sistema educativo. E crucial no trabalho dos profissionais de educagéo, desde
que se afaste dessa “imagem convencional” e redutora em que “avaliar é dar notas, avaliar é
examinar, avaliar é estar obcecados com o rendimento e pela consecugdo de umas metas
impostas, avaliar € medir as criangas, avaliar é comparar e introduzir diferengas entre 0s
pequenos...” (p. 43). Sinto que com o avancar dos dias consegui realizar observacGes mais
focadas, mas continuo a achar que me é dificil traduzir essas observacfes em evidéncias coesas.
Através das mesmas, posso estar a retirar conclusfes precipitadas, consoante a minha viséo de
adulto e ndo da perspetiva natural do que realmente esta a acontecer ao meu redor, distorcendo
assim a avaliacdo daquelas criangas.
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Considero, no entanto, que com o tempo melhorei as minhas observacGes, embora ainda
considere dificil traduzir tudo em evidéncias claras. A avaliacdo deve refletir a aprendizagem
e o desenvolvimento das criangas, como ressalva Portugal e Laevers (2018).

Outro desafio foi a escolha dos materiais especifica por cada faixa etaria. Cheguei a oferecer
as criangas material que ndo era de todo adequado a sua idade e que poderiam ser considerados
extremamente perigosos. E, como declaro na minha 14.2 reflexdo de PP em creche,

Um dos papeis do educador é zelar pelo bem-estar e seguranca das criang¢as. Como assegura a
legislacdo atual do Ministério da Solidariedade e da Seguranca Social, na Portaria n.° 262/2011
de 31 de agosto, na qual consta as normas reguladoras das condi¢cBes de instalagdo e
funcionamento das creches, um dos objetivos da creche de acordo com o artigo 4.° é
“...Proporcionar condi¢bes para o desenvolvimento integral da crianga, num ambiente de
segurangca fisica e afectiva” (p. 4338). (Excerto retirado da 14.? reflexdo da Pratica Pedagogica

em creche, 3 de janeiro de 2022, pp. 1-2)

Apesar de parecer 6bvio, quando estamos dentro das PP estamos tdo focados em realizar
propostas e pensar em ideias inovadoras que nos esquecemos do essencial. Tenho de admitir
que sou grata pelas institui¢ces pelas quais passei, permitiram-me testar sem medos e errar a
vontade. Na verdade, considero ser bom, uma vez que erramos sob supervisdo. Acredito ser
mesmo esse 0 tempo dos erros e ndo quando ja tivermos a responsabilidade completa de um
grupo.

Outra aprendizagem importante foi a conscientizacdo sobre o vocabulario utilizado no
ambiente educacional. Em dada altura, apercebi-me que usava palavras que ndo correspondiam
a linguagem das criangas. Usava palavras sem realmente medir o potencial das mesmas. Como
por exemplo “controlar”, “birras”, “abusar”, “ter mdo no grupo”, “esticarem um pouco a
corda”, entre outras e acho que estas podem ser mudadas por outras que fazem mais sentido,
como por exemplo: gerir melhor o grupo, perceber as suas necessidades e 0 porqué do seu
comportamento. Também cheguei a rotular criangas, mesmo que sé sendo feito na minha
cabeca e ndo expresso oralmente, é algo que nunca se deve fazer. E importante nio esquecer
gue estamos a lidar com criancas, elas ndo estéo a ser as palavras acima referidas, estdo a ser
elas proprias, estdo a experimentar, estdo a testar limites a ver até onde podem ir e quais as
reacbes dos adultos, algo perfeitamente normal nestas faixas etarias. E gracas a isso e desta
forma que exploram o mundo, as interacdes, é assim que percebem como funciona tudo o que

as rodeia. O que, por vezes nos parece algo menos positivo ou adversidade sdo caracteristicas e
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é natural elas serem assim. Para serem criancas elas tém de ter irreveréncia, tém de quebrar
regras, experimentar e explorar. Existem experiéncias que elas nunca fizeram e é importante
perceber isso.

Outro aspeto é 0 espaco e a estética apresentada, como Edwards et al. (2016) apontam, o espaco
deve ser visto como o “terceiro educador” que favorece a interacdo social, a exploragéo e a
aprendizagem. Richardson (como citado em Arends, 1995) acrescenta que 0 espaco é um dos
recursos mais valiosos e essenciais para 0s agentes educativos. O facto de ter em atencgdo a
estética do mesmo é crucial. Rinaldi (2006) reforga dizendo que “os adultos criam contextos
educacionais que permitem que as criangas utilizem suas proprias habilidades e competéncias”
(p. 65). Nas duas instituicGes pelas quais passei, pude perceber como um ambiente bem
organizado e visualmente agradavel pode impactar positivamente a disposi¢do das criangas
para se envolverem nas propostas. Os materiais ao serem apresentados de forma cuidado e
esteticamente apelativos, as criancas apresentam outra disposi¢ao para os trabalhar.

Todas estas aprendizagens tiveram um impacto em mim enquanto educadora, ajudaram-me a
perceber a importancia de um olhar atento e sensivel para o desenvolvimento das criangas. As
constantes reflexdes, a pratica e até os proprios erros foram os aliados nesse processo, tornando
a minha pratica mais fundamentada e capaz de promover um ambiente de aprendizagem mais
significativo.

1.10 A EDUCADORA QUE SOU E A EDUCADORA QUE QUERO SER?
A resposta a esta questdo estara constantemente a mudar, uma vez que considero estar numa
fase inicial da minha identidade profissional. Como referem Sprinthall e Sprinthall (1997), a
identidade profissional esta constantemente a transformar-se, de acordo com as experiéncias
vivenciadas tanto a nivel pessoal como nos contextos profissionais. Por isso, acredito que ndo
seja uma resposta fechada, mas sim uma resposta em constante alteracao.

Um dos episédios que me marcou foi na minha pratica de creche. Pedi a uma crianga se lhe
podia limpar o nariz e, sem esperar pela resposta, executei a acdo. Houve uma diferenga muito
grande com aquilo que acredito ter e ser, como o facto de respeitar as criancas e aquilo que
realmente é a minha pratica. Claro que ao longo das semanas as duas vertentes tanto tedrica
como préatica chegaram-se a encontrar. S6 que, como é obvio, demorou algum tempo, pois
acredito que tudo isto € um processo lento e gradual, mas que vale a pena. Apos esse episddio,
fui falando com outras colegas e apercebi-me que era um “mal” comum. Que faziamos este
tipo de agOes de forma “automatica” e nem pensdvamos bem no que isso significava. Sé que

me surgiram algumas perguntas, tais como: sera que fariamos o mesmo a uma pessoa adulta?
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Entdo se acredito que as criangas sdo pessoas e que devem ser respeitadas do mesmo jeito,
porque é que faria isso a uma crianca e ndo ao adulto? Hoje posso afirmar, que tento sempre
aguardar a resposta da crianca antes de realizar qualquer agéo.

Outra andlise que fui fazendo é que considero que vivemos numa sociedade que € mais facil
criticar do que aconselhar. Porém, acredito que o essencial é a troca e partilha de opinides. Nés
préprios ndo s6 engquanto vertente profissional, mas também pessoal, devemos saber lidar com
determinadas situacdes. E 6bvio que vai haver dias que n&o corre tudo como planeado, é dbvio
que vai haver dias mais dificeis que outros. S6 que também deve ser 6bvio sabermos perceber
e aceitar isso. Devemos também aprender a rececionar uma critica. Fui percebendo ao longo do
meu percurso académico, que 0 que nos achamos, por vezes, ser uma critica facil sem
fundamento néo é bem isso. A nossa interpretacéo é crucial neste procedimento. Devemos ser
capazes de aceitar opinides e conseguir lidar com as nossas frustragdes. O que as pessoas nos
dizem tem o valor do que n6s lhes queremos dar. Por isso, acho crucial comegarmos a abrir mais
as nossas mentes, de modo a haver melhor e maior aceitacdo de agentes educativos que, no
fundo, partilham um mesmo objetivo. O de proporcionar o melhor para que as criangas cresgam

e aprendam de forma mais saudavel possivel.

Relacionado com 0 que mencionei acima, muitas vezes, sem nos apercebermos, por habito
“porque foi sempre assim gque aprendemos” potenciamos para a competicéo, como por exemplo
no momento da refeicdo em que perguntava quem é que ia ganhar? Quem € que ia acabar
primeiro a sopa? Onde indiretamente rebaixava a autoestima da crianga que nao iria ter sucesso,
outro exemplo é quando dizia o que era certo e errado em relagdo & minha construcdo, entre
outros. Mostrando assim que nos, educadores é que somos o simbolo da autoridade. E ndo é
essa educadora que quero ser. Existem varios tipos de rela¢cdes que podemos criar com 0 n0Sso
grupo. Quero, sem duvida, ser uma educadora democratica que respeita e colabora, que escuta
e negoceia, que trabalha em equipa e conversa. Quero estar no mesmo patamar que todos 0s
elementos da sala. Porque juntos é que crescemos e evoluimos. Quero partilhar momentos
Unicos com as criangas com as quais me vou cruzar. Quero que percebam que posso brincar
com elas de forma natural e sincera para que “as criangas descobrem que o adulto ¢ passivel de
ser abordado e ndo que é uma figura autoritaria distante, pelo que tenderdo a confiar mais nele"
(Hohmann & Weikart, 2007, p. 317).

Julgo ser importante termos uma concec¢do sobre o que é ser educador e, enquanto futuros
profissionais, saber que tipo de profissional queremos ser. E essencial perceber que quando
conhecemos quem nés somos, enquanto pessoa e profissional, comecamos a perceber o qudo
fulcral é esta vertente de autenticidade e o quanto € necessario ndo permanecermos estagnadas.
Tentar constantemente criar dindmicas a n6s proprias e desafios, isto €, pensar de forma
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diversificada, sermos criativas e ndo ficar apenas na nossa zona de conforto. Também é
necessario ter um pensamento critico em relacéo a nossa pratica tomando a posi¢do de um ser
reflexivo.

Posso afirmar que, a meu ver, um educador é um profissional multifacetado. Este tem de ser
investigador, questionador, sonhador e, como dizia Oliveira-Formosinho e Formosinho (2013),
alguém que alicerca a sua acdo em valores humanizados. Um educador tem de ser um narrador
de histérias, como também um ser co-construtor de cenarios para o brincar, isto é, tem de ser
uma pessoa comprometida com o brincar e com os fundamentos e principios da pedagogia de
infancia. O educador deve estar apto para acompanhar as mudancas que ird encontrar ao longo
do seu percurso profissional. Para além destes aspetos, 0 mesmo nunca deve esquecer a
individualidade de cada crianca, devendo preocupar-se com o seu bem-estar e nunca desfazer
os direitos das mesmas. E importante que 0 mesmo seja emocionalmente forte, resiliente,
persistente e cresca em companhia. E essencial que haja um trabalho em rede, entre educadores
e restantes Grgaos educativos, dado que é importante, ouvir e aceitar as ideias e as opinides dos
outros, enriquecendo assim, o seu trabalho. Como defendem Hohmann e Weikart (2009)
“quando os adultos trabalham em conjunto para estabelecer e manter contextos de

aprendizagens activa para as criangas, os efeitos s@o inumeros” (p. 131).

Por isso, tentar definir o que é ser educador, como acima mencionado, ndo é uma tarefa facil
antes pelo contrario. Mas é importante saber que temos o dever de “dar mundo” as criangas. E
importante escutar e saber escutar-se. Seremos agentes de mudangas, de transformacao social,
sendo este um papel mais abrangente que devemos manter e que fara toda a diferenga.

Sinto que a educadora que estd em mim foi mudando ao longo deste caminho, vejo-me no
inicio das praticas com um discurso que ndo se ajusta em nada aquilo que acredito ser uma
crianca. Hoje, sinto que estou mais de acordo com o meu “eu” interior. Considero que as
criangas devem sempre ser 0 ponto de partida para as nossas praticas. Sinto que um dos aspetos
que me fui apercebendo ter é o respeito que tenho por elas. Ainda tenho muitas questdes em
aberto, e sei que essas reflexdes serdo importantes para me guiarem. Perguntas como: qual é a
escola ou sala que eu quero, que educadora quero ser e em que pedagogia acredito. Essas
perguntas irdo moldar a minha préatica e, com o tempo, espero obter respostas claras.

Outro parametro que faco questdo ndo me esquecer é que antes de serem as criangas da minha
sala, sdo pessoas com a sua historia e bagagem. Antes de lhes transmitir conhecimentos,
capacidades e atitudes devo-lhes proporcionar bem-estar dando colo, abragos e mimos. Quero
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gue estas criangas percebam que serei sempre a pessoa a quem se podem confiar e partilhar
tudo o que seja.

Por vezes, faco pontes entre a futura educadora que sou e a educadora que gostaria de ser e sei
gue ainda tenho muitos parametros para alterar e aperfeicoar. Ocasionalmente, olho para 0 meu
préprio percurso, aqueles que me acompanharam ao longo da minha vida e ha pouco tempo
apercebi-me que as pessoas referentes com as quais me senti mais a vontade, tinham todos
algumas caracteristicas em comum que era o acreditar em mim, o escutar-me e um poder
empaético impressionante. E, é esse tipo de caracteristicas, que aspiro ter. Para que as criangas
gue passam por mim sintam 0 mesmo que senti com estes poucos, mas excelentes profissionais
que sem duvida souberam fazer a diferenca.

1.11 EM CONCLUSAO

Estas PP permitiram-me mergulhar neste universo fantastico. Acredito que todos nés temos um
proposito e julgo ter encontrado o meu. Senti-me nas duas vertentes no lugar certo. Ao longo
das semanas, pude observar as conquistas das criangas nas diversas areas de desenvolvimento
e, a0 mesmo tempo, a minha evolugdo como futura profissional.

Foram tantas aprendizagens que me ajudaram a enriquecer a minha bagagem que me ira
acompanhar ao longo desta caminhada. Contudo, continuo com “sede” de aprender e saber
mais. Com vontade de pesquisar, investigar e refletir de modo a me tornar cada vez mais e
melhor profissional atingindo a minha melhor versdo. Este caminho € apenas o inicio de uma
longa caminhada de aprendizagens. Apesar das dificuldades mencionadas, considero que foi
um ano cheio de aprendizagens. Consegui alinhar as minhas crengas as minhas praticas.

PARTE IlI- UMA PRAXIS DE DESCOBERTA DO MEU EU ENQUANTO
PROFESSORA DO 1.°.CEB

Com intuito de dar continuidade a dimensdo reflexiva deste documento, esta segunda parte tem
como objetivo incidir sobre os aspetos relacionados com a minha PP em 1.° CEB. Dessa forma,
utilizei como referéncia o 1.° ano do 1.° CEB, que foi desenvolvido entre setembro de 2022 e
janeiro de 2023 e o0 3.° ano do 1.° CEB, que ocorreu de fevereiro a junho de 2023. As duas
praticas foram realizadas ao longo de 15 semanas, com encontros trés vezes por semana, nas
segundas, tercas e quartas-feiras. Assim sendo, este capitulo visa espelhar as aprendizagens
gue considero terem sido mais pertinentes, apresentar as dificuldades que enfrentei, 0s
guestionamentos com que me confrontei, mas também refletir sobre os contextos em questao.
Deste modo, e de forma a trazer maior clareza, iniciarei fazendo uma breve caracterizagdo do
contexto e dos grupos de criangcas em cada uma das praticas realizadas.
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2.1 A DESCOBERTA DO 1.° CEB
2.1.1 Caracterizacdo dos contextos educativos
2.1.1.1 Aturma de 1.° ano
Esta PP decorreu na mesma instituicdo que a pratica anterior, o que facilitou a adaptacdo, uma

vez que estava familiarizada com as infraestruturas e a equipa pedagdgica. Além disso, algumas
criangas com as quais me cruzei no JI, acabaram por transitar para esta turma, fazendo com que
ja nos conhecéssemos e a relacdo tivesse sido estabelecida desde o estagio passado.

A turma do 1.° ano de escolaridade era designada sala BAAL, composta por 23 alunos, com
idades compreendidas entre 0s 5 e 0s 7 anos, sendo 11 do sexo feminino e 12 do sexo
masculino. Desses 23, 15 ja frequentavam a instituicdo, enquanto os restantes 8 alunos, estavam
a frequentar esta instituigéo pela primeira vez. Na turma, existia um aluno registado no quadro
do decreto de lei n.° 54/2018, fazendo com que tivesse apoio de profissionais especificos.

No decorrer das semanas de observagdo, pude constatar que a turma era bastante ativa com
alunos alegres, dindmicos, curiosos, observadores, muito recetivos e muito participativos nas
diversas atividades. Todos eles eram autonomos, entendiam os didlogos estabelecidos e
percebiam as regras de funcionamento, apesar de, por vezes, demonstrarem algumas
dificuldades em cumpri-las, o que, a meu ver, era normal dada a faixa etaria, como também
pela transicdo entre 0 JI e 0 1.° CEB e, ainda, as férias de verdo.

E de ressalvar que o grupo por ser constituido por faixas etérias heterogéneas, demonstrava a
existéncia natural de uma divergéncia ao nivel dos processos de aprendizagem e
desenvolvimento. Assim, decorrente da minha observagdo, e consequentemente do que foi
supramencionado, conclui que o grupo ndo apresentava 0 mesmo nivel de concentracdo no
decorrer das tarefas. Ao nivel das competéncias, no que diz respeito a area do conhecimento
do mundo, a maioria dos alunos reconhecia as cores, alguns animais e profissfes. Dentro do
dominio da matematica, conheciam quase todos a sequéncia numérica até 20, embora fosse
necessario ajuda nas irregularidades a partir do 10. A maioria dos alunos tinha uma grande
capacidade na resolucdo de problemas. No que concerne o dominio da linguagem oral e
abordagem a escrita, todos os alunos tinham um discurso e uma linguagem percetivel e correta,
conseguindo construir uma conversa com vocabulario apropriado onde partilhassem oralmente
as suas experiéncias e vivéncias. Eram também capazes de recontar historias ouvidas
anteriormente. Quanto & escrita, todo 0 grupo conseguia escrever 0 seu home sem necessitar de
qualquer apoio visual, 0 que ndo se verificava no que dizia respeito a data. Estes ainda
recorriam a transcri¢do do quadro.

20



No que concerne a expressdo musical e a expressdo dramatica o grupo gostava de cantar,
conheciam instrumentos musicais e tinham consciéncia das caracteristicas dos elementos que
constituem uma cangdo. Em relagdo ao jogo simbdlico os mesmos demonstravam bastante
criatividade na atribuicdo de significados a determinados objetos. Relativamente a expressao
pléastica, alguns representavam a figura humana com vérios detalhes, enquanto outros ainda se
encontravam no estado de realismo falhado, isto &, nas suas representac6es a figura humana
era, por vezes, impercetivel e com poucos detalhes (Lowenfeld & Brittain, 1987). O grupo
demonstrava ter um desenvolvimento motor adequado a sua faixa etaria. Como afirmam
Papalia e Feldman (2013), nesta faixa etaria acontecem grandes avancos nas habilidades
motoras. O cortex cerebral permite que os alunos tenham melhor coordenacdo entre o que
pretendem fazer e o que realmente podem fazer. De forma geral, todos tinham uma grande
facilidade na manipulag&o das tesouras, porém, ainda existisse algumas dificuldades no recorte.
Todos manipulavam com facilidade os materiais riscadores, apesar de haver alguns com
imprecisdo ao utilizar a preensao tripoide.

2.1.1.2 A turma de 3.° ano
A Ultima PP decorreu numa institui¢cdo da rede publica situada numa localidade urbana na

periferia da cidade de Leiria. A sala do 3.° ano na qual fui inserida era designada a sala A3. A
turma era composta por 23 alunos, sendo 16 do sexo feminino e 7 do sexo masculino, com
idades compreendidas entre 0s 9 e 0s 10 anos. Nesta turma estavam integrados dois alunos em
que um deles tinha sido diagnosticado recentemente com perturbacfes do espetro do autismo
e outro que lhe eram aplicadas as Medidas Universais de Suporte a Aprendizagem e a Incluséo,
ao abrigo do Decreto-Lei n.° 54/2018, de 6 de julho.

O grupo, era bastante ativo e dindmico e demonstrava grande entusiasmo em aprender coisas
novas e partilhar o seu conhecimento. Além disso, mostravam-se abertos a experiéncias novas
possibilitando assim, uma abordagem mais diversificada para a exploracdo de conceitos.
Relativamente a area do conhecimento do mundo, grande parte dos alunos ja tinham noc¢oes
sobre, por exemplo, os direitos da crianca, os habitos e estilos de vida prejudiciais para a satde,
os vestigios do passado, a diversidade cultural existente, os estados europeus, as formas fisicas
da superficie terrestre, a distincdo e localizagdo das formas de relevo e dos recursos hidricos, o
reconhecimento dos agentes erosivos e 0s seus efeitos. Dentro do dominio da matematica, todos
estavam familiarizados com a simbologia da linguagem matemaética, conheciam 0s nimeros
naturais até 1000, conseguiam recolher dados relevantes num problema, a maioria conseguia
efetuar multiplicacdes com mais que um algarismo, entre outros. No que concerne o0 dominio
da linguagem oral e abordagem & escrita, todos os alunos tinham um discurso e uma linguagem
correta, conseguindo construir uma conversa com vocabulario apropriado, apresentando um
comportamento linguistico muito bem sustentado. Em relacé&o a escrita, todos eram capazes de
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registar e organizar ideias para realizar um texto estruturado, apesar de ainda cometerem, como
é natural, alguns erros ortograficos.

No gue diz respeito a expressdo musical e a expressdo dramética, 0 grupo gostava de cantar, e
usava muitas vezes estas duas areas para representar um conteldo que pudesse ser mais
complexo, facilitando assim o desenvolvimento e a aprendizagem. Relativamente a expressdo
plastica, todos demonstravam muito entusiasmo quando havia uma oportunidade de realizar
uma atividade na qual era necessario pintar. O grupo demonstrava ter um desenvolvimento
motor adequado a sua faixa etaria. Todos manipulavam com facilidade os materiais riscadores.

O trabalho dinamizado pela professora titular da turma respeitava uma estrutura mista, com
atividades individuais quanto coletivas, em grupo. A énfase era na interacdo social e nas
dindmicas de grupo, com abordagens interdisciplinares, promovendo assim um processo de
ensino e aprendizagem mais amplo, enriquecido e relevante.

2.2 UM CUIDADO DETALHADO E UMA VISAO ATENTA AO AMBIENTE DE 1.c CEB
2.2101.°ano

A minha passagem pelo 1.° ano de escolaridade foi uma das mais surpreendentes e
enriquecedoras da minha pratica pedagogica. Inicialmente, senti uma certa apreensao, pois a
minha preferéncia estava voltada para a Educacdo Pré-Escolar, uma vez que acreditava que me
identificaria mais com criangas dessa faixa etaria. No entanto, ao refletir nesta pratica percebo
que a fase do 1.° ano traz desafios Unicos e decisivos na formagéo dos alunos.

Trabalhar com esta turma fez-me perceber a profundidade da responsabilidade que é guiar 0s
primeiros passos dos alunos nas suas aprendizagens estruturadas. Percebi que este processo
requeria de uma grande dose de paciéncia, sensibilidade e adaptacdo as necessidades
individuais de cada aluno. Mais do que nunca, compreendi que o 1.° ano exige um equilibrio
entre o ludico e o rigor, entre o cuidado afetivo e a estrutura pedagogica.

Olhar para tréas faz-me perceber que subestimei a profundidade desse desafio. O 1.° ano néo é
apenas uma extensao do pré-escolar, mas uma oportunidade rica para fornecer as bases da vida.
Cada dia com essa turma mostrou-me o qudo fundamental é essa fase e 0 quanto ela exige do
professor em termos de planificacdo, reflexéo e adaptacdo constantes.

A turma era composta por alunos muito colaborativos e avidos por aprender. Acolheram-me
rapidamente e demonstraram satisfagdo com minha presenca. Essa rececdo calorosa por parte
dos alunos ajudou a aliviar as minhas insegurancas iniciais e permitiu que estabelecesse uma
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relacdo de confianca e proximidade com eles. No entanto, o entusiasmo deles também trouxe
desafios inesperados. A curiosidade constante e o desejo de explorar hovos assuntos tornavam
a turma muito dindmica, o que exigia de mim uma atencao redobrada na gestdo do tempo e das
atividades, além de estratégias criativas para manter o foco sem inibir a energia natural dos
alunos. Essa combinagdo de entusiasmo e barulho as vezes dificultava a condugéo de algumas
atividades, especialmente aquelas que impunham mais concentragdo e siléncio. Ainda assim,
percebi que essa "exigéncia" por parte deles era, na verdade, um sinal positivo. Estavam
genuinamente envolvidos no processo de aprendizagem. Isso ensinou-me a valorizar a
importancia de canalizar essa energia para atividades produtivas, usando metodologias que
equilibrassem a curiosidade com a necessidade de disciplina e organizacdo. Ao longo do tempo,
aprendi que é possivel transformar a curiosidade intensa e 0 comportamento mais agitado hum
motor para a aprendizagem. Trabalhar com essa turma impds flexibilidade, paciéncia e a
capacidade de ajustar as minhas estratégias de ensino. Essa experiéncia desafiou-me a melhorar
a minha PP, ajudando-me a desenvolver uma abordagem mais adaptativa e dindmica, capaz de
responder as necessidades e ao ritmo divergente dos alunos.

Um dos aspetos pelo qual fui varias vezes felicitada nesta pratica foi a diferenciagdo pedagogica
gue existia ao longo das aulas lecionadas. Como anteriormente referido, os alunos tinham
niveis de aprendizagens diferenciados como alego na minha 10.2 reflexdo:

(...) apercebi-me que existia uma diferenga tanto a nivel de concentracdo, como a nivel de
aprendizagem, por essa razéo, e de forma, a que todos os alunos fossem estimulados consoante
a sua fase de desenvolvimento, nesta atividade tentei aproximar-me da diferenciacdo pedagodgica.
Especialmente para uma das meninas da sala que apresenta alguma dificuldade em acompanhar
0 grupo, por ter imensas lacunas em estabelecer a correspondéncia dos grafemas escrito a
imprensa para a escrita manuscrita, por isso, realizei outro tipo de ficha (...). (Excerto retirado

da 10.2 reflexdo da Préatica Pedagdgica do 1.° CEB, 7 de dezembro de 2022, pp. 2-3)

Esta menina que enfrentava dificuldade com a realizacdo de alguns exercicios, tinha uma
expressao facial muito comunicativa do estado de espirito em que se encontrava. A sua
personalidade, normalmente alegre, mudava quando era hora de realizar as atividades que
envolvesse escrita, e o caderno/fichas muitas vezes ficavam em branco. Ela tentava, olhava
para o lado, mas parecia que ndo conseguia. Ao longo dos dias, aproximei-me dela para lhe dar
0 apoio que ela precisava, mostrando que o erro fazia parte da aprendizagem e que o principal
ndo era ser a primeira a acabar, mas sim perceber aquilo que era para fazer e tentar executa-lo.
Até que um dia, algo mudou. Durante o exercicio acima relatado, vi a sua mao a escrever o
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grafema correspondente, hesitante, mas com um brilho de esperanga. Com um sorriso timido,
disse: "Acho que consegui! Acho que é isso". Ao olhar para a folha, percebi que estava correto.
O sorriso que surgiu no seu rosto, misturado com o alivio e a alegria, foi indescritivel. Foi um
momento de conquista para ela e para mim. Acredito que este episodio seja um dos momentos
mais marcantes desta préatica, ndo s pelo facto de ela ter percebido e conseguido efetuar o
pretendido, mas sim pela atitude dela, quando se apercebeu que finalmente estava a conseguir
realizar os exercicios.

Teria sido menos trabalhoso e mais facil “abandonar” essa crianca com dificuldade, pois estava
de alguma forma a desacelerar o ritmo de trabalho da turma. Podia estar concentrada nos outros
cujos avangos eram visiveis e imediatos. Mas escolhi um caminho diferente, tomei a decisao
de acompanha-la de perto, de lhe oferecer a minha mao, de lhe mostrar passo a passo que ela
era capaz, mesmo quando ela propria duvidava disso. N&o se tratava apenas de ensinar esses
dois grafemas, mas de construir a confianga que ela tanto precisava a volta da escrita. A cada
erro, reforgava que era apenas parte do processo, e a cada acerto, celebrdvamos juntas. Vi o0s
seus olhos brilharem de orgulho e, aos poucos, comecou a acreditar mais em si. Ndo foi um
caminho fécil, mas ver o seu progresso e confianca crescerem foi tdo rico. Mostrar-lhe que,
com esforco e perseverancga, ela podia superar as suas limitacdes foi um desafio, mas também
a maior recompensa. Além disso, receber elogios pelas professoras por tentar realizar este tipo
de abordagem fortificou e mostrou-me que, embora seja um desafio, adaptar o ensino as
diferentes necessidades dos alunos é fundamental para o sucesso de toda a turma. Essa
preocupacdo que tive em criar atividades que atendessem aos diversos niveis de compreensao
e ritmos de aprendizagem presentes na sala e reconhecer que estava perante um grupo tao
heterogéneo, fez com que todos conseguissemos “remar para o mesmo lado”. Avangando com
uma turma unida a caminhar lado a lado, respeitando as diferencas e colaborando para que
todos progredissem num ambiente de apoio mdtuo, onde cada aluno se sentisse parte de um
todo, valorizado pelas suas capacidades individuais e incentivado pelos colegas.

Este episddio leva-me a refletir no proprio comportamento que a turma teve ao longo das
semanas. Recordo-me ter ouvido muitas vezes ao longo do meu percurso académico as frases
como: “as criangas aprendem com os adultos”, “as criangas imitam os adultos”, “0s adultos sao
os exemplos para as criangas”, “as criangas aprendem com os modelos ao seu redor”, etc. E,
realmente, nunca estas frases fizeram tanto sentido como quando as vi aplicadas na minha
realidade. Acredito intensamente que nos, adultos, somos exemplos e, muitas vezes imitados.
Quando percebi a diferenca de niveis da prépria turma tentei, como mencionado, aproximar-
me de uma diferenciacdo pedagdgica onde tentava atender as necessidade e estilos de
aprendizagens consoante os alunos da sala, isto €, acomodar-me as diferencas individuais,

como as habilidades e aos interesses e ritmos de aprendizagem. Aos poucos a turma apercebeu-
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se que o ritmo tinha mudado e que era dado mais tempo a certos alunos, por vezes, realizdvamos
correcdes de exercicio em conjunto. Muitas vezes, quando era dado tempo e espaco aos alunos
para realizarem os exercicios, dirigia-me diretamente aos que sabia que precisavam de uma
ajuda mais individualizada. Aos poucos, os alunos mais “despachados” pediam-me se podiam
ajudar o vizinho, posteriormente, se podiam ajudar alguém da turma, etc. E, foi ai que percebi
que eles estavam a perceber a dificuldade dos colegas e qual era a sequéncia desencadeada
guando alguém precisava de ajuda que no fundo era apenas ter alguém que pudesse apoia-las.
Notei ao longo das semanas que as criangas eram mesmo requerentes desse papel e dessa
responsabilidade de ajudar quem tinha mais dificuldade, acabando por mostrar o exemplo e
reforgar lacos entre a turma. Foi visivel que o sucesso de um era celebrado por todos, que as
dificuldades eram enfrentadas de forma coletiva, com empatia e solidariedade. Foi ai que
percebi que tinhamos conseguido fazer de n6s uma equipa coesa e bem-sucedida.

2.2.2 0 3.°ano
Esta segunda experiéncia no contexto do 1.° CEB, foi aquela que mais receava, que mais me

terrorizava, pela complexidade das componentes do curriculo neste nivel de escolaridade, como
também pela idade dos alunos, onde acreditava serem muito mais crescidos, ou seja, muito
mais autbnomos onde a parte afetiva ndo fosse tdo presente. Ao refletir sobre toda a PP, posso
afirmar que o estagio neste nivel foi o mais desafiador e o que exigiu mais de mim em diversos
aspetos, mas também foi aquele que mudou a minha visdo de criangas desta faixa etaria.

Quando soube que iria trabalhar com uma turma de 3.° ano, senti 0 peso da responsabilidade,
visto ser estes niveis de escolaridade (3.° e 4.° ano) que me fizeram ponderar durante algum
tempo sobre a escolha do mestrado e, essencialmente, ha minha capacidade em ser professora.
Este estagio foi psicologicamente desafiador, fazendo com que, por diversas vezes,
guestionasse a capacidade que tinha de continuar o mestrado. O feedback ao fim do dia
deixava-me a pensar que nada tinha corrido bem, acabando por me desmotivar. Apesar de me
esforcar cada dia mais e tentar melhorar com base nas criticas recebidas, parecia que nunca era
suficiente. Além disso, a carga de trabalho era bastante intensa, a componente cientifica de
cada conteido e o rigor da mesma fazia com que tivesse de estudar imenso para me sentir
minimamente confortavel. Ao final do dia, percebia que ndo tinha os alicerces devidamente
solidos para transmitir os conhecimentos. Tinha de voltar a base e a partir dai, depois de
aprender, conseguir aplicar para ensinar. O meu maior medo era ndo estar suficientemente
preparada e, consequentemente, prejudicar a aprendizagem do meu grupo. Este receio veio a
confirmar-se logo de inicio, como declaro na 2.2 reflexdo de PP, “(...) ndo tdo a vontade como
na primeira semana, o que é muito estranho. Julgo ter tido essa sensacao visto ndo dominar téo
bem os contelidos.” (Excerto retirado da 2.2 reflexdo da Pratica Pedagogica do 1.° CEB, 29 de
marco de 2023, p. 1). Apesar das diversas dindmicas, estratégias utilizadas e atividades
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diversificadas sinto que ndo era o suficiente e que ndo estava a proporcionar o melhor para o
meu grupo. Na verdade, como abordado acima, essa sensa¢cdo acompanhou-me ao longo desta
prética. No entanto, na semana seguinte tive mais tempo para pensar nas atividades e planifica-
las, sentindo-me mais confiante naquilo que estava a propor. Acredito que o facto de gostar
muito da temética que iriamos abordar, como também sentir-me mais confiante e segura no
contetudo do mesmo ajudou. Este sentimento foi descrito na 3.2 reflexdo de PP onde afirmo que
“achei que fosse mais facil pensar nas atividades de uma forma coesa e fundamentada, como
também preparar-me para a mesma. Sinto que esta semana foi muito mais fluida do que a
anterior” (Excerto retirado da 3.2 reflexdo da Préatica Pedagdgica do 1.° CEB, 19 de abril de
2023, p. 1).

Ao reler todas as reflexdes realizadas foi notoria a evolugao dessa sensagao de “ndo me sentir
preparada”. Ao longo das semanas fui sempre aprofundando os conteudos, de forma a

conseguir implementa-los da melhor maneira possivel. Como relato na 6.° reflexdo,

(...) aconteceram também coisas positivas, como o facto de me sentir mais confiante. O facto de
trabalhar bem e ter aprofundado mesmo a tematica, fez com que me sentisse preparada para
qualquer questdo que poderiam surgir no momento da descoberta que os alunos iam fazendo
sobre este conteido. O estar bem preparada e fundamentada fez com que sentisse que dominava
efetivamente bem o tema e ao sentir-me assim, consequentemente, fez com que estivesse mais

segura. (Excerto retirado da 6.2 reflexdo da Pratica Pedagégica do 1.° CEB, 31 de maio de 2023,

pp. 2-3)

Outro desafio foi a questdo relacionada com o0 mapa de comportamento, uma ferramenta que a
professora cooperante ja utilizava para gerir o comportamento dos alunos. Essa ferramenta
baseava-se num sistema de cores parecido com o semaforo de transito, onde os alunos estavam
classificados consoante 0 seu comportamento, verde (era positivo), amarelo (aviso), vermelho
(mau comportamento) e preto (comportamento inaceitavel). Assim que me deparei com esse
sistema, opus-me completamente considerando que ndo fazia sentido, pois ndo considerava o
contexto de uma determinada acdo que levasse a essa resposta por parte do aluno. Além disso,
o0 aluno poderia sentir-se incompreendido ou estigmatizado, gerando assim Varios sentimentos
como vergonha, ansiedade ou até desmotivagdo. O problema deste sistema, a meu ver, é que
foca diretamente consequéncias negativas, em vez de promover estratégias para resolver o
problema apresentado. Ao mover um aluno para o amarelo, vermelho ou preto, o foco esta no
erro, no castigo e ndo no processo de autorreflexdo ou corre¢do do comportamento. De maneira
sustentada pode desincentivar o desenvolvimento de habilidades como a autorregulacéo e a
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resolucgdo de problemas de maneira construtiva. O sistema pode ser percebido como injusto ou
humilhante, especialmente em publico, pois 0s alunos tornam-se "vistos™ pelos colegas como
0s que estéo constantemente no vermelho ou amarelo. Como refere Gershoff e Grogan-Kaylor
(2016), sistemas excessivamente punitivos podem desconsiderar fatores psicossociais que
influenciam o comportamento, como o stress ou a frustracéo, sendo contraproducentes para o
desenvolvimento emocional das criancas.

Porém, como sabia que esta ferramenta era algo ja implementado desde o inicio do ano pela
professora cooperante e que os alunos estavam familiarizados, ndo quis afastar-me desse
sistema, de forma a respeitar a professora e os alunos, apenas mudei-o, de forma a fazer mais
sentido na minha maneira de pensar, em vez de me focar nas puni¢des, passei a dar mais énfase
aos comportamentos positivos. Como relato na 3.2 reflexdo, ““(...) continuei a usar 0 mapa de
comportamento da sala, mas também como enunciado na minha dltima reflexdo implementei
0 inverso, ou seja, o louvar os bons comportamentos. Expliquei a turma como funcionaria essa
nova dindmica e 0s mesmos mostraram-se muito entusiasmados e pude perceber que
esforcaram-se tendo uma atitude mais positiva, cooperativa perante os colegas e ouvirem o
outro de uma forma mais atenta.” (Excerto retirado da 3.2 reflexdo da Prética Pedagdgica do 1.°
CEB, 19 de abril de 2023, p. 1). Como sugerido por Rinaldi (2006), que defende a importancia
de reforcar o comportamento positivo para promover o desenvolvimento da autoestima e da
autorregulacdo. Posso afirmar que essa inversao teve um grande impacto no grupo, onde foi
visivel a reducdo de conflitos e tensBes. A longo prazo, a énfase no reconhecimento positivo
contribuiu para uma sala de aula mais harmoniosa e colaborativa onde o respeito pelas regras
surgiram de forma mais natural. E com orgulho que afirmo que a professora cooperante gostou
muito da ideia e continuou a utilizar o mapa desta maneira.

Outro aspeto importante nesta préatica foi a utilizacdo de materiais manipulaveis. Estes foram
uma estratégia fundamental, e revelou-se eficaz, para facilitar na aprendizagem e para tornar
alguns conceitos mais concretos. De acordo com Dienes (1986), estes materiais concretos sdo
estimulos para o pensamento l6gico e para a compreensdo dos conceitos. Ou seja, ao oferecer
estes materiais torna o processo de aprendizagem mais dindmico a cativante. Através deles, 0s
alunos sdo capazes de tocar, experimentar e visualizar conceitos, que se fosse feito de outra
forma, podia tornar a aprendizagem mais desafiante e menos cativante.

Além disso, a aproximagcao de contetdos da realidade dos alunos torna a aprendizagem mais
significativa. A contextualizacdo das matérias, ao ligar os conceitos a vida diaria, aumenta a
motivacdo e a compreensao dos alunos. Como lahnke (2023) destaca que a aprendizagem é
mais eficaz quando se baseia em situacfes proximas a realidade do aluno, tornando o processo
mais relevante e estimulante. E, realmente, foi um dos pardmetros que tentei seguir ao longo
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da pratica e vi 0 quanto era benéfico, como por exemplo no jogo em que alguns alunos tinham
produtos para venda no seu supermercado enquanto outros eram clientes do mesmo e queriam
ir & compras com uma determinada quantia, sendo que o objetivo era comprar 0 maximo de
produtos, ficando com menos troco possivel. Algumas imagens abaixo (Fig. 3) relatam essa
mesma atividade realizada no dia 2 de maio de 2023. Ver o apéndice 15- 4.2 reflexdo do 3.°
Ano do 1.° CEB.

Figura 3- Atividade de matemética

Na figura acima, é possivel observar os alunos durante a atividade, estavam bastante
participativos e empenhados, todos conseguiram trabalhar em pequenos grupos. Senti que ao
relacionar esta componente do curriculo com compras no supermercado, os alunos
conseguiram visualizar como 0s conceitos tedricos sdo aplicaveis na vida real. Isso ndo s6
facilitou a compreensdo dos conteldos, mas também estimulou o desenvolvimento do
pensamento critico e das habilidades de resolucdo de problemas, ja que os alunos eram
incentivados a encontrar solugdes para situagcbes com as quais estavam familiarizados. Esta
estratégia de aproximagdo também ajuda a tornar o processo de ensino mais inclusivo, pois
leva em consideracgdo as experiéncias individuais dos alunos e permite que eles se conectem
emocionalmente com o que estdo a aprender, aumentando a compreensao e a autonomia.

2.3 O CICLO EDUCATIVO: OBSERVAR-PLANIFICAR-INTERVIR-AVALIAR-REFLETIR
2.3.1 Na turma do 1.° ano
Os dias dedicados a observacgao foram essenciais para entender melhor o contexto e aprimorar

a minha prética. Tive a oportunidade de acompanhar por perto a rotina dos alunos, o que me
permitiu perceber de forma mais clara os métodos e abordagens utilizados pela professora
responsavel. Além disso, por j& estar familiarizada com a institui¢cdo, a minha adaptacéo tornou-
se mais serena. Um aspeto positivo foi reencontrar diversas criangas com as quais ja tinha
criado lacos, o que acabou por facilitar a interag&o e o trabalho com as mesmas, pois ja conhecia
as suas particularidades e as estratégias que funcionavam melhor para o seu desenvolvimento

e aprendizagem.
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Durante essas observacdes, pude refletir sobre as varias situagcdes, como o nao respeito as regras
dentro da sala de aula. Comportamentos como a dificuldade em comportarem-se, as
intervencdes inadequadas e levantar-se sem necessidade, comportamento, a meu ver, naturais
e esperados nesse processo de transi¢do de Jl para o 1.° ano. Contudo, esses comportamentos
foram ajustando-se com o tempo, & medida que a turma se adaptava ao novo contexto. Além
disso, demonstrou ser bastante participativa e comunicativa, o que facilitou a dinamizacao das
aulas e a aprendizagem colaborativa.

Durante esse periodo, pude observar a préatica da professora titular. Embora o trabalho fosse,
em grande parte, individualizado, a professora procurava sempre implementar atividades
criativas para manter a atengdo e o envolvimento dos alunos. Além disso, havia uma
preocupacdo em estabelecer conexdes interdisciplinares entre as areas de ensino, 0 que
favorecia as aprendizagens. Como alega Vaideanu (2006), a interdisciplinaridade “ndo anula a
disciplinaridade; o que se faz € derrubar as barreiras entre as disciplinas e evidenciar a
complexidade, a globalidade e o carater fortemente imbricado da maioria dos problemas
concretos a resolver. Isto é, d4 uma visdo mais clara da unidade do mundo, da vida e das

ciéncias.” (p. 169).

No processo de planificagdo, encontrei desafios, principalmente pela minha falta de
familiaridade com os documentos orientadores. Ao iniciar a fase de intervencdo, surgiram
alguns receios, insegurangas, enfrentei algumas dificuldades em aplicar corretamente os
descritores no parametro de conhecimentos, capacidades e atitudes, mas fui aprimorando ao
longo do estégio. A elaboracédo dessas planificagdes exigiu uma anélise cuidadosa dos objetivos
de aprendizagem, estratégias de ensino, tempo, recursos e métodos de avaliacdo. Além disso,
apercebi-me que quanto mais material consultava, mais ideias surgiam, o que se verificou ser
muito valioso a longo prazo. Tenho de confessar, que me lembro com certa nostalgia o
momento em que espalhava todos os livros abertos pela secretéria analisando exercicio por
exercicio e atividade por atividade, até decidir como queria que as minhas planificagbes fossem
estruturadas, embora, na época, essa tarefa me parecesse um verdadeiro pesadelo.

Ao longo das semanas, fiz questdo que as atividades planificadas seguissem sempre um fio
condutor, respeitando as abordagens implementadas na sala. Apercebi-me ao longo do estagio
que o facto de ter de realizar uma planificagdo com as componentes necessarias na mesma, 0s
recursos para a implementagdo de determinadas atividades faziam com que n&o desse tanto
tempo para realizar atividades mais diversificadas e criativas. Isto porque em vez de ter mais
tempo para pensar nos conteudos e a forma como queria levar os alunos a entenderem o0s
mesmos, tinha de entregar uma planificacdo com varios parametros necessarios. Acredito que
se ndo tivesse que focar na construcdo desse documento as atividades poderiam ter sido mais
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“bem pensadas”. Ao reler as minhas primeiras planificagdes, percebo imediatamente o que
alteraria nelas, o que demonstra como o processo de anélise critica é constante. Isso reflete,
mais uma vez, a natureza ciclica da dindmica de observar, planificar, intervir, avaliar e refletir.
Entendo que realizamos cada uma dessas etapas para voltar a implementa-las de forma cada
vez mais aprimorada: com maior profundidade, coeréncia, significado e confianga.

A avaliacdo, numa perspetiva formativa, é entendida como uma ferramenta para identificar as
aprendizagens e dificuldades dos alunos, com o objetivo de intervir e superar essas lacunas
(Cosme, 2020). A avaliacdo foi o aspeto que me trouxe maiores desafios, sendo uma area que
considero especialmente complexa para professores iniciantes. Através da avaliagdo formativa,
o docente recolhe informacdes sobre as aprendizagens dos alunos e sobre as suas praticas
pedagdgicas, adaptando o processo de ensino com base nesses objetivos previamente
estabelecidos. (Cosme, 2020). Considero que este tipo de avaliacao é essencial e o feedback é
um aliado fundamental nesse processo. Aprendemos muito com 0S SUCess0s, mas 0S erros
também representam importantes oportunidades de aprendizagem. O erro, por si sO, tem uma
carga muito negativa, como se fosse algo inaceitavel. No entanto, a possibilidade de errar é
parte integrante do processo educativo e tem um papel crucial na aprendizagem, pois permite
analisar o erro e supera-lo, sem consequéncias negativas associadas. Neste contexto, pude
participar na realizacdo de uma ficha de avaliagdo sumativa com a professora cooperante, bem
como realizar varias avaliagfes formativas. Esses processos foram muito enriquecedores, pois
permitiram-me perceber a logica de cada exercicio e o contetido a ser avaliado.

Em relacdo a reflexdo, lembro-me de partilhar com a professora supervisora e de admitir que
tinha muita dificuldade em escrever de maneira aprofundada e a analisar criticamente as minhas
experiéncias e acdes. Inicialmente, limitava-me a descrever o que fazia, sem refletir sobre o
impacto das minhas escolhas. Esta tendéncia para relatar em vez de refletir impedia-me de ter
uma visdo mais ampla e transformadora do meu percurso. Embora o ato de refletir seja natural,
escrever uma reflexdo revelou-se ser um desafio e como alega Alarcdo (1996), a reflexdo esta
inerente a todo o processo educativo. Apesar da dificuldade, tentei refletir constantemente
antes, durante e depois da observacdo, da planificagéo, da intervencéo e da avaliagdo. Esse
processo de reflexdo ajudou-me a crescer como professora, permitindo-me uma construcao
constante da minha prética. Acredito que, ao refletir, consigo tornar-me na minha melhor
versdo, esta nocdo de continuidade espelha o olhar critico e reflexivo que a educacéo exige a
profissdo docente, perante a realidade do contexto escolar.

Este ciclo de observacdo, planificacdo, intervencao, avaliacao e reflexdo mostra que a reflexdo
ndo sé encerra um ciclo, mas também marca o inicio de outro. Embora pareca um fim, a
reflexdo traz aprendizagens que servem de base para novos processos de melhoria.
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2.3.2 Na turma do 3.° ano
A observacdo neste contexto foi diferente do anterior, uma vez que no 1.° ano apesar de estar

em periodo de observacdo, auxiliava de forma muito ativa e participativa a professora
cooperante. No 3.° ano, ndo havia necessidade, pois 0s alunos eram mais auténomos e, por ja
terem encontrado o seu ritmo, 0 ambiente da sala estava mais consolidado. A minha observacao
focou-se entdo apenas na intervencdo da professora cooperante e na dindmica da turma,
permitindo-me captar aspetos como as interagdes entre os alunos, a gestdo de comportamentos
e as estratégias de incentivo usadas pela professora.

Essa observacdo foi crucial para me preparar para futuras interagfes, sentindo-me mais
consciente e segura ao adaptar as minhas praticas a realidade da turma. Uma das estratégias
gue observei foi 0 uso frequente de perguntas pela professora cooperante. A mesma fazia-as
para incentivar os alunos a refletirem, sem Ihes oferecer respostas imediatas. Acredito que essa
estratégia enriquece o trabalho em sala de aula, pois promove a concentragdo e a troca de
ideias/raciocinios. Também permite que os alunos sejam capazes de construir 0 seu préprio
conhecimento, tendo em atencdo diferentes perspetivas até chegarem as conclusdes
pretendidas. A sua participacdo ativa na sala, é bastante benéfica, uma vez que “enquanto
estratégia de ensino/aprendizagem, e as questdes que os professores fazem, ou deviam fazer,

constituem a maior parte da investigacdo da sala de aula” (Vieira & Vieira, 2005, p. 53).

Passando para o ato de planificar, neste contexto a estrutura da planificacéo sofreu alteracdes,
isto surgiu como uma sugestao da professora cooperante visto sentir a necessidade de ter tudo
mais detalhado e mais especificado. Essa mudanca consistiu, no fundo, em explicar mais
pormenorizadamente aquilo que iria acontecer a cada momento do dia. Tenho de admitir que
de alguma maneira ajudou-me a ter tudo mais estruturado na minha cabeca, tudo mais
organizado e sentir-me mais preparada no momento das intervenc¢des. Enquanto preparava as
aulas que ia implementar na semana seguinte, estava sempre muito empolgada, determinada e
impaciente para “dar aula”, no entanto, durante a intervengdo, acabava por perder a confianca
e a seguranca naquilo que estava a explicar. Confessei este sentimento as professoras
(cooperante e supervisora) e juntas discutimos sobre isso, com o0 objetivo de entender o que
estava a fazer de errado e como poderia melhorar. A principal licdo que tirei dessa dificuldade
foi acreditar mais em mim, nas minhas capacidades e ser menos exigente comigo mesma e
aceitar, que por vezes, ndo é possivel realizar tudo o que idealizei, e, houve uma mudanga a
partir desse momento como relatado na reflexdo da semana seguinte onde afirmo que “ao
contrario do que foi dito na Gltima reflexdo, nesta semana, j& senti uma evolugdo da minha
parte. Tanto na gestdo do grupo, como também na intervencdo.” (Excerto retirado da 3.2
reflexdo da Pratica Pedagogica do 1.° CEB, 19 de abril de 2023, p. 4). Ao longo das semanas,
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comecei a sentir-me melhor e mais segura com os conteudos apresentados. Automaticamente
e de forma sequencial, notou-se uma melhoria nas minhas atuagoes.

A avaliag&o formativa continuou a ser uma ferramenta importante para monitorizar 0 progresso
dos alunos. Embora no inicio tivesse dificuldades em dar um feedback eficaz, ao longo das
semanas fui melhorando. Aprendi a fazer corregdes durante a aula e a fornecer feedback
construtivo, essencial para o pregresso dos alunos. Como defende Perrenoud (2001), a
avaliacdo formativa so é eficaz se gerar agdes apropriadas para apoiar os alunos. A relagéo
entre o ato de avaliar e a nossa avaliagdo enquanto professoras € um ciclo que se retroalimenta,
promovendo um ambiente de aprendizagem mais eficaz e dindmico. Este ciclo permite-nos
adaptar e evoluir, ndo s6 em resposta as necessidades dos alunos, mas também na nossa
caminhada como professoras.

E, visto achar que numa sala tanto os alunos como os professores aprendem, tentei por vezes
inverter os papeis. Aproveitei também para pedir aos alunos que avaliassem o meu trabalho
através de varias formas. Inicialmente, oralmente e, posteriormente, através da escrita onde
cada um tinha uma folha de avaliacdo com perguntas para perceber o que gostavam mais, 0
gue gostavam menos, como poderia ter feito diferente, etc. Na 3.2 reflexdo de PP, apresento um
exemplo (Fig. 4).

Figura 4- Exemplo de uma avaliacdo do meu trabalho, realizada pelos alunos

Como menciono nessa mesma reflexdo, o feedback recebido foi valioso, pois foi uma fonte de
motivacdo para a melhoria. Contudo, percebi que as criancas ndo estavam habituadas a esse
tipo de pratica, respondendo de forma superficial. Esse episédio fez-me refletir sobre a
importancia de cultivar feedbacks sinceros e construtivos desde cedo. Ao incentivarmos 0s
alunos tanto a partilhar como a receber feedback, estamos a criar uma atitude positiva em
relacdo a critica, que, quando bem orientada, torna-se ferramenta de aprendizagem e nédo de
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ameaca. Quanto mais cedo essa préatica for integrada, maior sera a capacidade de lidar com a
critica e crescer com ela, tanto pessoalmente como profissionalmente.

Ao longo da minha vida, percebi como é dificil aceitar o erro e a critica. Tendemos a associa-
los ao fracasso ou a falha pessoal, em vez de os vermos como oportunidades de aprendizagem.
Esta visdo defensiva, muitas vezes instintiva, € a meu ver, uma barreira que, quando
desconstruida, nos permite aprender e evoluir. Aceitar as criticas construtivas exige um
processo grande de autoconhecimento e resiliéncia, e embora néo seja fécil, é crucial para o
crescimento continuo.

Olhando para as experiéncias anteriores, percebi que em varias situa¢fes, a minha dificuldade
em aceitar criticas vinha de uma visdo errada que tinha sobre elas. Com o tempo, compreendi
a vé-las como passos para 0 aprimoramento, ultrapassando a resisténcia emocional e
reconhecer que o desconforto inicial pode servir como catalisador para o progresso.
Desenvolver uma mentalidade de crescimento, na qual erros e criticas sdo considerados aliados,
sendo este processo um caminho que requer dedicacdo, mas que resulta num desenvolvimento
mais significativo e sustentavel.

2.4 A TRANSICAO DE JI PARA O 1. CEB
A transicdo do JI para o 1.° CEB representa uma mudanga significativa na vida das criancas,

ndo s6 ao nivel do ambiente educativo, mas também das exigéncias pedagogicas e sociais. Este
processo de passagem envolve adaptacfes em termos de rotinas, expectativas e formas de
aprendizagem, o que pode ser tanto desafiante como enriquecedor.

Neste contexto, é essencial que educadores e professores colaborem de forma articulada para
garantir uma continuidade pedagdgica, respeitando os ritmos e necessidades individuais das
criangas. Uma transicdo bem-sucedida pressupde um trabalho conjunto entre ambas as etapas
educativas, promovendo atividades que facilitem o conhecimento do novo espaco e das novas
regras, de modo a tornar esta mudanca mais natural e harmoniosa. E importante que essa
transicéo seja acompanhada de um suporte emocional adequado, ajudando a crianga a sentir-se
segura e motivada para esta nova fase. Valorizar as suas conquistas, proporcionar momentos
de didlogo e incentivar a partilha de experiéncias contribui para que a crianga se sinta
valorizada e preparada para enfrentar os novos desafios do 1.° CEB.

Como sabemos, no JI o foco esta, muitas vezes, na exploragéo livre, no brincar, ambientes mais
flexiveis e ludicos, com énfase no desenvolvimento social e emocional. JA no 1.° CEB, a
educacdo torna-se mais estruturada, com maior foco no desenvolvimento cognitivo, como a
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leitura, a escrita, a matematica, e o estudo do meio. Nesse ano, as atividades tornam-se mais
dirigidas e é esperado mais concentracdo e responsabilidades. Embora o foco passe a ser um
desenvolvimento cognitivo, continua-se a trabalhar competéncias sociais e emocionais, como
a cooperacdo e a resolucdo de problemas. Essa diferenca é desafiadora, mas também é uma
oportunidade para as criangas expandirem as suas capacidades. Cabe ao professor reconhecer
essas mudancas e apoiar as criangas nessa fase, proporcionando um equilibrio entre o estimulo
a autonomia e o acolhimento, para que essa nova etapa seja vivida com confianca e curiosidade.

O facto de ter tido oportunidade de acompanhar alguns alunos nessa transicdo, foi muito
enriquecedor uma vez que me permitiu observar de perto esse processo e compreender como
se adaptavam a nova realidade educativa. Pude acompanhar as mudancgas nas suas atitudes e
comportamentos, observar como lidavam com novas rotinas e exigéncias, bem como identificar
as estratégias que melhor facilitavam a sua passagem. Esta experiéncia deu-me uma perspetiva
mais ampla sobre a importancia de garantir uma continuidade pedagégica e emocional,
ajudando-me a perceber de que forma pequenas adaptacdes nas praticas podem fazer toda a
diferenca para que as criancgas se sintam seguras e confiantes ao longo deste percurso.

Pude observar vérias diferencas nestes dois contextos, como o facto de as criangas terem de
permanecer muito tempo sentadas na sua cadeira, algo que ndo acontecia no Pré-Escolar.
Acredito que essa pratica, se ndo for equilibrada numa fase inicial pode se tornar prejudicial
para 0 seu desenvolvimento e bem-estar. Nessa fase, elas tm uma necessidade natural de
movimento, exploracdo e atividade fisica. Permanecer sentadas por longos periodos pode
comprometer a atengdo, a motivagdo e até mesmo a satde fisica, resultando em desconforto e
cansago. A meu ver, seria importante incorporar momentos de movimento e atividades que
permitam &s criangas levantar, caminhar e interagir de forma mais ativa é essencial para criar
um ambiente de aprendizagem mais equilibrado. A aprendizagem néo precisa de estar limitada
ao ato de estar sentado. Alternar entre diferentes formas de ensino com atividades préticas,
dindmicas em grupo e tempo ao ar livre, promove uma experiéncia mais rica e, a0 mesmo
tempo, respeita as necessidades fisicas e emocionais das criancas.

Além disso, observei uma mudanca nas idas a casa de banho. No 1.° CEB, espera-se que as
criancas sejam mais autbnomas e responsaveis, 0 que implica uma maior gestdo das suas
necessidades basicas. Contudo, nem todas as criangas estdo preparadas para essa transi¢do, nem
todas respondem ao mesmo ritmo. Muitas vezes, as idas a casa de banho eram incentivadas a
fazerem-se nos intervalos. Por vezes, as criancas pediam-me para irem para a casa de banho no
meio das atividades e dei por mim a pedir para esperarem um pouco, garantindo assim uma
organizacdo e um controlo na sala de aula, mas apercebi-me, rapidamente, que essa forma de
fazer ndo era adequada. Impedir que as criangas atendam as suas necessidades fisioldgicas no
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momento em que sentiam vontade vai contra o respeito & autonomia e aos ritmos individuais
de cada uma, algo que era para mim essencial e ao qual afirmava com convic¢do que respeitava.
Ao refletir sobre esses episodios, entendi que ndo estava a contribuir para um ambiente de
confianca e respeito que desejo cultivar.

Hoje, ao refletir sobre essa postura, posso afirmar que sinto vergonha, pois estava de certa
forma a desrespeitar as necessidades individuais dos alunos. Percebo agora que flexibilizar este
tipo de situacfes ndo compromete o ambiente de sala, mas, pelo contrario, promove um espaco
mais acolhedor, onde as criancas se sentem respeitadas e valorizadas.

2.5 INCOERENCIA ENTRE O NOSSO DISCURSO E OS NOSSOS ATOS
Apesar deste tdpico estar na reflexdo de 1.° CEB, na verdade € inerente as quatro préaticas que

tive ao longo destes dois anos. Este ato contante de observar a minha préatica, permitiu-me
perceber a discrepancia entre as minhas crengas e acoes, revelando comportamentos que néo
estavam alinhados com os meus valores.

Quando percebi a incoeréncia das minhas atitudes em relacdo aquilo que acredito, senti a
necessidade de refletir mais profundamente sobre essa discrepancia. Questionei-me se tratava
apenas de uma falha minha ou se era algo comum noutras praticas e contextos educativos. Para
isso, observei como outros colegas lidavam com situagdes semelhantes e procurei conversar e
partilhar experiéncias. Aos poucos, percebi que essa incoeréncia ndo é incomum e pode surgir
de uma tentativa de conciliar expectativas, normas e crengas pessoais com a realidade da
pratica. ldentificar este desalinhamento ajudou-me a ajustar as minhas acoes e a torna-las mais
coerentes com os meus valores educativos, criando um ambiente mais congruente para mim e
para 0s meus alunos.

Apercebi-me de inimeros outros exemplos que, embora bem-intencionados, desconsideravam
a autonomia das criancas. Limpar o nariz das criangas, como referido na reflexo anterior, sem
se quer perguntar ou pedir-lhe autorizacao para que a mesma perceba o que vai ser feito. Claro
gue o meu gesto era bem-intencionado, mas a forma como foi feita ndo deixa de ser uma falta
de considerac&o pela crianga, uma falta de respeito perante o seu espaco.

Outro exemplo que consigo citar é o vestir e despir a crianga. Por vezes, as mesmas estavam
apenas a comegar a fazé-lo que eu ja estava a ajuda-las, ou pior, fazer por elas. O mesmo
acontecia quando oferecia &gua sem saber se estas tinham sede, em vez de incentivar as criangas
a expressarem as suas necessidades, decidia por elas que era 0 momento de beber, tirando a
crianca a possibilidade de ouvir o seu préprio corpo. Por vezes, também dizia vai brincar com
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(dando nome de uma colega da sala) ou vai brincar no escorrega na hora do recreio,
direcionando assim as interagc6es sociais ou as atividades, sem ter conta os desejos individuais
de cada uma criando, mesmo de forma inconsciente, um ambiente controlado. Outro exemplo
é o facto de arrumar e limpar os materiais sem incluir a crianca, isto €, fazia tudo por elas,
arrumava brinquedos ou organizava o espaco, fazendo com que perdesse uma rica oportunidade
de trabalhar o sentido da responsabilidade, da organizagdo, da autonomia, da autodisciplina, da
cooperacao, entre outros.

A questdo da gestdo do ruido na sala de aula foi outro ponto de reflexdo. Embora soubesse que
0 ruido era sinal de participagdo, percebi que, muitas vezes, tentava silenciar as criangas,
ignorava a sua expressao emocional e curiosidade, mecanizava a interagdo e enfraquecia o
didlogo. Estes comportamentos transmitiam a mensagem de que a crianga ndo é um agente
ativo no seu desenvolvimento e na sua aprendizagem. Hoje, sei que ao agir assim estava a
perder a ocasido de estabelecer uma relagdo empatica com o grupo.

Apos refletir sobre estes exemplos expostos, tenho de confessar que fiquei perturbada com a
minha atitude e tentei entender o porqué de estar a reagir assim, perceber o que € que me levava
a ter esse tipo de comportamento e como era possivel ser tdo contraditéria e completamente
antagbnico daquilo que eu julgava fazer e aquilo que realmente acontecia. Demorou algum
tempo, mas percebi que esta incoeréncia entre 0s nossos discursos e 0s N0ssos atos pode ser
visto como um dos dilemas da condi¢do humana. Frequentemente, somos rapidos a expressar
crencas, ideais e convicgdes, mas as nossas agdes nem sempre refletem essas palavras. Essa
discrepancia pode ocorrer por inimeras razfes, como por exemplo pela pressdo social, pelo
medo de ser julgada por outro, pela dificuldade de mudar habitos ou até mesmo pela nossa
prépria limitagdo. No entanto, qualquer destas razdes coloca-nos numa posicao desconfortavel,
pois revela um conflito interno entre o que acreditamos e o que realmente fazemos.

Para além disso, percebi que o discurso isolado € vazio se ndo for sustentado por atitudes
coerentes. Dizer que valorizamos o0 respeito as criangas, mas agimos com desconsideragéo,
afirmamos que a honestidade é um valor inegociavel, enquanto nos permitimos pequenas
mentiras do dia-a-dia, tudo isso ndo s6 nos distancia dos outros, mas também de nds mesmos.
Quando 0s nossos atos ndo seguem as nossas palavras, corremos o risco de perder a nossa
integridade, a confianga na nossa capacidade de viver segundo os principios que acreditamos
ser importantes. Essa dissociacdo entre discurso e pratica também revela a nossa
vulnerabilidade. Somos imperfeitos, falhamos com facilidade, e nem sempre conseguimos agir
como gostariamos. Esse distanciamento, por mais frustrante que seja, pode ser visto como uma
oportunidade de crescimento, uma vez que nos desafia a reavaliar as nossas prioridades, a
esforcarmo-nos para sermos mais auténticos e, principalmente, a assumir a responsabilidade
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das nossas a¢6es. No fundo, reconhecer essa incoeréncia néo significa justificar os nossos erros,
mas sim procurar uma reconciliacdo entre o que defendemos e o que vivemos. A verdadeira
transformacao pessoal ocorre quando a palavra se torna a¢éo, quando conseguimos alinhar os
nossos discursos com as nossas praticas.

E, posso afirmar que apds varios momentos de retrospecdo e analise profunda dos varios
documentos entregues ao longo destes dois anos de mestrado fui-me aperfeicoando e
alinhando-me. Posso dizer que alcancei maior coeréncia entre o meu discurso e 0s meus atos.
Apesar de saber que é um processo de desenvolvimento pessoal que requer sempre atencéao e
melhoria. Este aproximar entre estes dois conceito é o resultado de um caminho de
autoconhecimento e de constantes ajustes entre o que acredito e como ajo. Quando chegamos
ao ponto de sentir que as nossas palavras estdo alinhadas com as nossas atitudes,
experimentamos um profundo sentimento de integridade, pois tornamo-nos pessoas mais
auténticas e fiéis aos nossos proprios valores.

2.6 A PROFESSORA QUE SOU E A PROFESSORA QUE QUERO SER?
Como na reflexdo anterior, responder a esta questdo ndo foi facil, a minha identidade

profissional esta em constante desenvolvimento, uma vez que considero estar numa fase inicial
da minha carreira.

Durante estas praticas tive medo, considero que esse medo de ser professora € um sentimento
comum, especialmente diante da responsabilidade de formar criancas numa fase t&o crucial do
seu desenvolvimento. Creio que este receio vinha das vérias insegurangas sobre a minha
capacidade de atender as diferentes necessidades dos alunos, de gerir uma sala de aula
diversificada, de lidar com os desafios emocionais e comportamentais das criangas, como
também conseguir ter ferramentas e bases sdlidas nos conceitos cientificos implementados nas
diferentes componentes do curriculo. Olhando para tras, também creio que o que ouvi ao longo
do meu préprio percurso impactou a minha atitude e até diria a minha personalidade.
Acreditando sempre que ndo era capaz, que ndo fazia nada certo, que era demasiado dificil para
mim, que ndo tinha as mesmas capacidades do que o vizinho, que ndo valia a pena o esforco,
etc. Frases que me acompanharam ao longo do meu percurso e que de certa forma acabava por
interiorizar, ouvindo-as silenciosamente, como uma verdade incontestavel.

No entanto, optei por abracar o desafio e ir contra essas pequenas frases que ecoavam na minha
cabega, escolhi encarar isto como uma oportunidade de crescimento. Ser professora do 1.° CEB
é mais do que ensinar conteudos, é ajudar a desenvolver a personalidade, despertar a
curiosidade e estimular o prazer de aprender. Aceitar esse desafio com coragem e compromisso
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transforma o medo numa poderosa ferramenta para evoluir como professora e promover um
impacto positivo na vida dos alunos.

Duvidei muito da capacidade que tinha em conseguir fazer isso, 0 que consequentemente, fez
com que duvidasse da professora que era, como relatei em varios momentos nesta componente
reflexiva. Admito ter tido muito receio de ndo ser uma boa professora. Olhando numa vertente
profissional acredito que esta preocupacdo surgia do meu senso de responsabilidade e do
guanto me importo com o desenvolvimento dos meus alunos. Sempre soube gue a minha
atuacdo na sala de aula impactava diretamente o futuro deles, e essa consciéncia, por mais
necessaria que seja, as vezes trazia-me inumeras insegurancas.

Atualmente, vejo esse medo como algo positivo. E também gracas a isso que percebi o quanto
estava comprometida com meu trabalho e com o sucesso de cada aluno. Afinal, o verdadeiro
problema seria ndo refletir sobre minha pratica ou ndo me importar com a qualidade do ensino
qgue pretendo transmitir. Esse medo levou, na verdade, a impulsionar-me a melhorar
constantemente, a buscar novas formas de ensinar, como também aprender contelidos e
aprofunda-los. Tudo isso ajudou-me a aperfeicoar-me enquanto professora.

Sei que o caminho para me tornar uma profissional competente passa por dificuldades, ajustes
e adaptagdes. Para mim, dar "bases solidas" aos meus alunos néo significa ter todas as respostas
ou dominar tudo perfeitamente. Ser uma boa professora € muito mais do que isso, é criar um
ambiente onde eles se sintam confiantes para perguntar, pensar de forma critica e buscar
solucBes por si mesmos ou até em conjunto.

Ensinar é um processo que acontece em conjunto. Enguanto continuar a aprender, a ouvir 0s
meus alunos e a ajustar as minhas estratégias, sei que estarei no caminho certo. Esse medo de
falhar ndo precisa de me paralisar, antes pelo contrario, pode ser o0 que me move a ser melhor
a cada dia. Sempre ouvi a frase “ninguém nasce ensinado” e, realmente, essas trés palavras
estdo carregadas de verdade. Ninguém nasce a ser um excelente professor é preciso tempo,
dedicacéo e disposicéo para aprender continuamente. Por vezes, essa profissdo é uma vocacéo,
mas nada se tem sem pratica, sem erros, sem acertos e sem vontade de evoluir. Foi através
disso que consegui aproximar-me da profissional que idealizo, construindo, dia ap6s dia, um
caminho de crescimento e de melhoria constante. Por mais que ainda tenha muito a aprender,

sei que estou no rumo certo para ser a professora que desejo ser.

Também importa frisar que mudei a minha visdo sobre criangas desta faixa etaria. Hoje, posso
afirmar que as vejo como seres capazes, ativos e dotados de uma enorme capacidade de pensar
e agir por si mesmos. Ja ndo as encaro como meros recetores de conhecimento, mas como
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participantes ativos no seu proprio processo de aprendizagem, com opinides, curiosidades e
uma forma propria de explorar 0 mundo. Reconhe¢o a importancia de dar-lhes mais espaco
para expressarem as suas ideias e necessidades, e percebo como é fundamental ajustar a minha
pratica para promover a sua autonomia e estimular a sua vontade natural de aprender. Além
disso, também me apercebi que todos ainda necessitavam muito da componente afetiva e do
suporte emocional para se sentirem seguros no ambiente de aprendizagem. A construgdo de
vinculos afetivos entre professores e criancas é crucial e é necessaria seja qual for a faixa etaria.

Por isso, a professora que quero ser é alguém que inspira os alunos a descobrirem o prazer de
aprender, que incentiva a curiosidade e promove um ambiente carinhoso. Quero ser alguém
que ndo sé ensina conteldos, mas que também os ajuda a desenvolverem o seu pensamento
critico, a expressarem as suas ideias, a crescerem enguanto individuos, mas também gue ensina
e promove valores como a resiliéncia, o respeito e a empatia, valorizando cada conquista e
mostrando que o erro faz parte do crescimento. A professora que quero ser adapta-se a cada
crianga, transformando cada desafio numa oportunidade de crescimento, tanto para mim quanto
para eles. Aspiro a ser uma referéncia positiva para eles, alguém que deixa marcas significativas
e sobretudo que os incentiva a acreditar nas suas capacidades, ajudando-os a perceber que sdo,
realmente, capazes de alcancar os seus objetivos com esforgo e dedicagédo e que devem sempre
seguir o seu sonho sem nunca duvidar do seu potencial.

2.7 EM CONCLUSAO
A PP no 1.° CEB foi, sem duvida, um desafio enriquecedor e uma experiéncia transformadora

para mim. Embora j& tivesse uma base de conhecimentos e experiéncias anteriores noutras
faixas etarias, o contexto do 1.° CEB trouxe exigéncias e especificidades que requereram uma
adaptacdo constante e uma maior preparacdo. Desde a gestdo de turma até a adequacdo dos
contetdos para atender as diferentes necessidades de aprendizagem, cada momento em sala de
aula foi uma oportunidade de superagéo e crescimento.

O desafio maior residiu em acompanhar a diversidade de ritmos e estilos de aprendizagem das
criancgas desta fase, assim como a componente cientifica de cada contetdo. Trabalhar com
alunos em inicio de alfabetizacdo e desenvolvimento das habilidades basicas ndo foi uma tarefa
simples, mas, a0 mesmo tempo, foi extremamente gratificante. Tornou-se evidente que ndo
existe uma receita predefinida para ensinar e que a observacdo, a escuta ativa, a flexibilidade,
bem como o respeito sdo fundamentais para alcangar uma boa prética.

Apesar das dificuldades, cada obstaculo superado trouxe uma razéo do porqué e do significado
de ser professora. Senti-me desafiada, incompreendida, e, por vezes, sozinha, mas tentei sempre
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encontrar estratégias que levassem a uma aprendizagem eficiente. A cada obstaculo
ultrapassado, a cada conquista, via-me mais capaz de lidar com os pedidos do 1.° CEB.

Posso afirmar que estas duas praticas no 1.° CEB, foram essenciais para a minha formacao.
Fortaleceram as minhas competéncias e ampliaram a minha forma de ver educacdo, como
também o papel do professor na construcdo de conhecimento. Hoje, posso afirmar que me sinto
capaz de enfrentar futuros desafios com confianca e determinacao. Porque na verdade, por mais
desafiadora que seja a experiéncias irei sempre dar o meu melhor pelo grupo em que sou
responsavel, acreditando visceralmente que cada situacao ir& contribuir para o meu crescimento
e para a construcdo da minha identidade tanto profissional quanto pessoal.
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CAPITULO Il - DIMENSAO INVESTIGATIVA

A dimensdo investigativa encontra-se organizada em cinco partes: parte I- Apresentacdo do
estudo, parte II- Enquadramento Tedrico, parte I11- Metodologia de Investigacdo, parte V-
Apresentacdo e Discussdo dos resultados e parte V- Consideracdes Finais.

PARTE | - APRESENTACAO DO ESTUDO

1.1 JUSTIFICACAO E PERTINENCIA DO TEMA

Como apresentado neste documento, o desenvolvimento sensorial € essencial na primeira
infancia. As experiéncias sensoriais atuam de forma holistica no desenvolvimento da crianca.
A escolha desta temética deve-se ao meu interesse de investigadora, como também a
observacéo que fiz do grupo, que decorreu de 06 de marco a 15 de junho 2022, onde, realmente,
percebi que era uma necessidade aprofundar determinados comportamentos e atitudes das
criancas face a este tipo de exploracgéo.

No decorrer das atividades implementadas pela educadora da sala, foi possivel perceber que
algumas criancas apresentavam dificuldades nas atividades relacionadas com o sentido do tato.
Outras mostravam desconforto ao tocar em determinados materiais e evitavam atividades
sensoriais, demonstrando receio ou resisténcia. Paralelamente, verificou-se que existiam
dificuldades na nomeacdo e associacdo dos 6rgaos dos sentidos as suas fungdes. Por exemplo,
embora conseguissem identificar 0 nariz na sua cara ou numa imagem, as criangas
apresentavam dificuldade em associa-lo ao sentido do olfato.

Por essas razfes, € que acredito que esta investigacdo seja pertinente, visto sensibilizar
educadores e professores a este tipo de abordagem que as criangas possam vir a ter, de forma
a atuar rapidamente facilitando assim o seu desenvolvimento e a sua aprendizagem. Desta
forma, o presente estudo pretende analisar a aplicabilidade de uma sequéncia didatica, enquanto
ferramenta didatico-pedagogica, para facilitar e promover a exploracédo sensorial. Infelizmente,
existem poucos estudos relacionados com esta tematica, por isso, espera-se contribuir para
valorizar a importancia do desenvolvimento sensorial nas praticas pedagdgicas, como também
facultar estratégias que possam ser aplicadas de forma eficaz nos contextos.

1.2 PROBLEMATICA, PERGUNTA DE PARTIDA E OBJETIVOS

Nessa linha de pensamento e indo ao encontro do referido acima, a questdo de investigacdo
para 0 presente projeto foi a seguinte: “Qual o impacto de uma sequéncia didatica na area do
desenvolvimento sensorial em criancas que ndo exploram plenamente os sentidos?”
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Inerente a esta questdo central, sentiu-se a necessidade de delinear algumas questdes
secundarias que procuravam ajudar a compreensdo do tema, sendo elas: “Quais as principais
dificuldades pedag6gicas que as criangas apresentam na interacdo com atividades sensoriais?
Que estratégias pedagdgicas podem ser utilizadas para incentivar a participa¢do de criancas
que manifestam resisténcia ao contacto com diferentes estimulos sensoriais?”.

No decorrer do projeto os principais objetivos prenderam-se com:

i) Compreender de que forma as criangas interagem com as atividades sensoriais e quais 0s
principais desafios que enfrentam;

i) Analisar o desempenho das criangas na exploragdo de diferentes materiais e texturas,
identificando possiveis dificuldades e resisténcias;

iii) ldentificar as estratégias e reacdes das criangas perante propostas sensoriais;

iv) Refletir sobre a importancia das experiéncias sensoriais no JI e as suas implicagdes para o
desenvolvimento holistico da crianca.
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PARTE |- ENQUADRAMENTO TEORICO

2.1 O DESENVOLVIMENTO E A APRENDIZAGEM DA CRIANCA

O processo de evolucdo da crianca envolve duas vertentes indissociaveis: o desenvolvimento
e a aprendizagem. Silva, Marques, Mata & Rosa (2016) defendem que estas dimensdes estao
profundamente interligadas, uma vez que,

as relagBes e as interagdes que a crianca estabelece com adultos e com outras criangas, assim
como as experiéncias que lhe sdo proporcionadas pelos contextos sociais e fisicos em que vive
constituem oportunidades de aprendizagem, que vao contribuir para o seu desenvolvimento.
Deste modo, a aprendizagem influencia e é influenciada pelo processo de desenvolvimento fisico
e psicolégico da crianga, sobretudo numa fase da vida em que essa evolugdo é muito répida. (p.

8)

Vaérios autores abordam o desenvolvimento infantil, argumentando que as criangas estdo em
constante crescimento e transformacdo desde a sua concecdo até a sua morte. Papalia et al.
(2001) afirmam que “o campo do desenvolvimento da crianga diz respeito ao estudo cientifico
dos modos como as criangas mudam, assim como dos modos cComo permanecem na mesma,
desde a concepcdo até a adolescéncia” (p. 8). Durante os primeiros anos de vida, o
desenvolvimento fisico, motor, cognitivo e social é particularmente acentuado (Papalia &
Feldman, 2013). Neste periodo, a crianga est mais recetiva aos estimulos do meio que a rodeia
(Luque & Serrano, 2016). Assim, as experiéncias que vai tendo, as relacdes e interagdes que
vai estabelecendo véao permitir a aquisicdo de aprendizagens e ferramentas fundamentais para
0 seu desenvolvimento futuro.

Ao nascer, a crian¢a é imatura tanto a nivel fisico como intelectual, mas conforme Serrano
(2016) defende, o sistema sensorial ja esta presente. A observacdo do mundo a sua volta
revela-se um processo complexo, no qual curiosidade natural leva a crianca a explorar e
interagir com o ambiente. O sistema sensorial funciona como uma janela entre o0 mundo
exterior e a consciéncia, regulando as fronteiras da percecdo (Serrano, 2016). Apesar de 0s
recém-nascidos conseguirem fazer inimeras coisas, tais como: ver, ouvir e sentir o seu proprio
corpo, as suas capacidades de organizarem estas informacdes sensoriais € ainda um pouco
limitada (Cordeiro, 2015). A exploracdo tatil desempenha um papel essencial para
reconhecerem futuros objetos e na estruturacdo das experiéncias sensoriais.
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2.2 CARACTERISTICAS E FAIXA ETARIA

De modo a perceber as caracteristicas e cada fase de desenvolvimento infantil, é necessario
recorrer a autores de referéncia, de forma a sustentar o presente estudo. De acordo com Piaget,
a construgdo de conhecimento é produto de uma inter-relacdo entre o sujeito e 0o meio
envolvente. Este, definiu trés mecanismos, sendo eles a assimilacdo, a acomodagdo e a
adaptacdo. Relativamente a assimilagdo Piaget afirma que as criangas absorvem as experiéncias
sensoriais e motoras do ambiente e adaptam-nas aos seus esguemas pre-existentes. A
acomodagdo é como o individuo se acomoda ao meio e, por fim, a adaptacdo é o equilibrio
entre os dois primeiros conceitos. Na perspetiva deste autor o ser humano evolui por estadios
consoante a sua faixa-etaria, tendo caracteristicas especificas consoante as mesmas (Dolle,
2005).

De acordo com Piaget (s, d citado em Dolle, 2005), as estruturas da inteligéncia desenvolvem-
se ao longo de quatro estadios: o sensério-motor, o pré-operatorio, as operacdes concretas € 0
operatorio formal. Estes, por sua vez, sdo subdivididos em estadios. Importa referir que as
caracteristicas de um estadio para o outro vdo evoluindo, dai a importancia de realizar
experiéncias significativas em cada um deles, de modo a enriquecer a qualidade das
aprendizagens em cada estddio. Na abordagem Piagetiana, as criangcas com idades
compreendidas entre 0s 2 e 0s 7 anos encontram-se no estadio pré-operatério ou do pensamento
intuitivo, o segundo maior estadio deste desenvolvimento, existindo varios avancos e
limitacGes. Em relagdo aos avancos, comeca a acontecer a transicdo para a inteligéncia
representativa onde durante o mesmo, e em conformidade com Papalia et al. (2001), “a crianga
desenvolve o sistema de representacdes e usa simbolos para representar pessoas, lugares e
acontecimentos. A linguagem e o0 jogo simbdlico sdo manifesta¢des importantes deste estadio”
(p. 24). Desta forma, estas ndo necessitam de estar em contacto com uma pessoa, com palavras,
imagens, objetos para pensar neles e para lhes atribuir um significado, ou seja, comegam a ter
mais consciéncia sobre o que pensam. Nestes avancos, também se encontra a compreensao de
identidades, na qual as criancas tém percecdo que um determinado objeto ndo altera a sua
natureza. Além disso, também compreendem os acontecimentos de causa-efeito. Por sua vez,
ja conseguem classificar os objetos e o que lhes rodeia, atribuindo-lhes uma determinada
categoria, bem como desenvolver uma compreensdo em torno das quantidades e das

representacdes numeéricas.

Contudo, nesta fase, existem limitaces cognitivas. Papalia e Feldman (2013) apontam que as
criangas pré-operatdrias sdo egocéntricas, acreditando que todos partilham as suas percecdes e
sentimentos. Ainda durante este estadio, as criancas passam por uma fase de animismo em que
0 egocentrismo se prolonga até aos objetos, isto &, atribuindo vida aos mesmos. A sua
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capacidade de concentracdo neste estadio é muito limitada, uma vez que s6 conseguem
acompanhar uma situacdo de cada vez, ndo conseguindo dar uso nem ao raciocinio dedutivo
nem ao indutivo. Além disso, ndo compreendem a reversibilidade de certas situagdes, focando-
se apenas no resultado final (Papalia et al., 2001).

Na teoria do desenvolvimento psicossocial do psicanalista Erik Erickson, o periodo entre os 3
e os 6 anos corresponde ao estadio da “Iniciativa versus Culpa “na qual as criangas tém de
ponderar entre o desejo de prosseguir os seus objetivos e os condicionalismos de ordem moral
que podem impedir de os concretizar” (Papalia et al., 2001, p. 355). Na fase anterior, a crianga
descobre-se enquanto individuo, nesta fase aprofunda este conhecimento descobrindo que
espécie de pessoa € (Sprinthall & Sprinthall, 1997). Na mesma linha de pensamento, e de
acordo com 0s autores supramencionados, as criangas veem ainda a figura do adulto como um
exemplo querendo replicar as suas agdes. E bastante importante, nesta fase, que as criangas
tenham tempo para brincar, pois permite a expresséo de criatividade e a interiorizacdo de regras
sociais. Introduzir uma educagdo formal demasiado cedo pode inibir o seu desenvolvimento
natural.

Tal como Jean Piaget e Erik Erikson, Lev Vygotsky também enfatiza na sua teoria a
importancia das experiéncias sensoriais nas criangas afirmando que estas sd&o um grande
contributo para o desenvolvimento da linguagem. As criangas sentem maioritariamente a
necessidade de comunicar quando estdo a agir, Vigotski (2007) comenta que “(...) as criangas
resolvem suas tarefas praticas com a ajuda da fala, assim como dos olhos ¢ das maos” (p. 35).
Assim sendo, atividades que estimulam sensorialmente ajudam as criancas a desenvolverem
competéncias comunicacionais, desenvolver o seu pensamento critico, ampliar a capacidade de
resolucdo de problemas, alcangar novas expressdes e conhecimentos, entre outros. Entender o
mundo ndo sé como cores e formas, mas também como algo cheio de sentidos e significados
(Vigotski, 2007). Na perspetiva do autor supramencionado o desenvolvimento e o
conhecimento existem, visto haver relacfes sociais estabelecida com o meio envolvente. O
autor ainda afirma que “(...) aquilo que uma crianga pode fazer com assisténcia hoje, ela sera
capaz de fazer sozinha amanha” (p. 113). Serrano (2016) concorda dizendo que as criangas que
desfrutam de interacBes estimulantes e adequadas mostram melhor desenvolvimento das
funcGes cerebrais do que aquelas que ndo foram expostas a essa estimulacdo atempadamente.
Quando mais rico for o ambiente, maior serd a consolidacdo das conexdes cognitivas,

determinantes para um desenvolvimento sélido e harmonioso.

45



2.3 O PAPEL DAS EXPERIENCIAS SENSORIAIS NO DESENVOLVIMENTO E
APRENDIZAGEM DAS CRIANCAS

De acordo com a literatura relativamente ao desenvolvimento da crianga é possivel contemplar
as varias teorias relacionadas com esta teméatica. Uma vez que as experiéncias sensoriais sdo o
foco desta investigacdo, torna-se imprescindivel referenciar alguns autores que abordam a
importancia das atividades relacionadas com este tipo de experiéncias nos primeiros anos de
vida. Rousseau (s.d, citado por Druart et al, 2006) afirma que “as primeiras faculdades que se
formam e aperfeicoam em nés sdo os sentidos. Sdo, portanto, as primeiras que devem ser
cultivadas; e sdo as unicas que esquecemos ou aquelas que mais descuidamos” (p. 15). Post e
Hohmann (2004) elencam que a crianga, ao realizar uma exploragdo sensorial atraves dos seus
sentidos e do meio que a rodeia comeca a compreender o mundo. John (s. d, citado por Druart
et al., 2006) afirma que “os nossos Ginicos conhecimentos provém das sensag¢des que os objetos
exteriores provocam nos nossos diversos sentidos e que estas sensagdes reinem os elementos
fundamentais da percecao, ou seja, a forma mais simples do conhecimento” (p. 15). Na mesma
linha de pensamento, Serrano (2016) concorda dizendo que a vida da crianga, ainda numa fase
uterina esta intrinsecamente ligada as sensacdes. Ao nascer, esses estimulos sensoriais vao
aumentando drasticamente e de forma muito intensa. “(...) o bebé ird aprender a regular o seu
comportamento ¢ estas sensagoes” (p. 9). Além disso, a via sensorial serve também para
comunicar com o outro, “antes de as criangas comegarem a falar, é também, através da acgao
gue expressam aos adultos atentos aquilo que vd@o descobrindo e sentido- chorando,
balanceando, retesando-se, voltando as costas, fazendo caretas, agarrando-se, abragando,
brincando as escondidas, chupando e olhando” (Post & Hohmann, 2004, p. 24).

2.4 EXPERIENCIAS SENSORIAIS E MODELOS PEDAGOGICOS

Considerou-se pertinente fazer uma ponte entre o conceito de experiéncias sensoriais e as
teorias de desenvolvimento acima mencionadas. Como defende Piaget, tanto os estimulos,
como o ambiente em que se esta inserida, como a idade impactam a forma como vamos adquirir
conhecimento. Para este autor, como acima referido, o desenvolvimento cognitivo é dividido
em quatro grandes estadios, sendo que neste estudo apenas serdo importantes os dois primeiros,
0 estadio sensoOrio-motor e o estadio pré-operatério visto corresponderem as idades dos
participantes. Segundo Dolle (2005), a teoria da inteligéncia sensério-motor de Piaget destaca-
se principalmente pela exploracdo pratica durante os primeiros dois anos de vida da crianca.
Durante esse periodo inicial até aos dois anos de idade aproximadamente a aprendizagem
ocorre por meio da interagdo direta com os objetos que a rodeiam. A partir dessas experiéncias
diretas com 0 mundo a crianga vai criar estruturas mentais que possibilitam novas formas de

aprendizagens.
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Piaget defendia que os estadios de desenvolvimento séo integradores e sucessivos, ou seja, cada
nova aquisicdo realizada num estadio é transportada para o seguinte. Assim, quanto mais ricas
forem as experiéncias proporcionadas as criangas nestas fases iniciais, maior sera a facilidade
na aquisicdo de novas competéncias nos estadios subsequentes. Esta concecdo é partilhada por
Hohmann e Weikart (2009), a0 mencionar que:

Através da aprendizagem pela ac¢do- viver experiéncias directas e imediatas e retirar delas
significado através da reflexdo- as criangas pequenas constroem o conhecimento que as ajuda
a dar sentido ao mundo. (...) As criangas agem no seu desejo inato de explorar; colocam
questBes sobre pessoas, materiais, acontecimentos e ideias que lhes provocam curiosidade e
procuram as respostas; resolvem problemas que interferem com os seus objectivos; e criam

novas estratégias para porem em pratica. (p. 5)

Dai, ter mais significado deixa-las explorar o mundo e proporcionar atividades que lhes
permitem fazer as suas proprias experiéncias. Assim, a aprendizagem torna-se visivel e
duradoura, visto serem experiéncias ativas e diretas habilitando assim a crianca a compreender
melhor o que esté a sua volta.

O estadio subsequente é a inteligéncia pré-operatoria, que ocorre entre 0s dois e 0s sete anos.
Segundo Craidy (2005), esta fase é marcada pelo desenvolvimento da linguagem, do
pensamento simbdlico e pela capacidade de realizar operagbes matematicas.

Jerome Bruner, um autor dedicado ao estudo do desenvolvimento e da aprendizagem, defendia
que as criangas adquirem conhecimento através de uma descoberta guiada, motivada pela
curiosidade (Kishiomoto, 2007). A teoria de Henri Wallon vai ao encontro desta ideia,
enfatizando a relevancia da componente sensorial no desenvolvimento infantil. De acordo com
Dautro e Lima (2018), o primeiro estadio identificado por Wallon é o impulsivo-emocional,
caracterizado pela predominancia das relagbes emocionais com o meio. Craidy (2005)
reforcam que, nestas fases iniciais, sdo desenvolvidas aptidGes sensorio-motoras que
intensificam a exploracdo do ambiente. Esta teoria de Wallon destaca o impacto dos recursos
oferecidos a crianga, tanto em termos de objetos fisicos como da linguagem utilizada pelos
adultos.

Segundo Maria Montessori a experiéncia sensorial com materiais desempenha um papel
fundamental no desenvolvimento das criangas. Montessori (1965, citada em Rohrs, 2010)
afirmava que “o desenvolvimento dos sentidos precede o das atividades superiores intelectuais”
(p. 80), sublinhando que as atividades sensoriais tém um impacto direto na preparagdo para as
habilidades  futuras como a  escrita, através da  manipulacdo  tétil.
A Pedagogia Waldorf, de Rudolf Steiner, também valoriza as experiéncias sensoriais. Segundo
Gondim (2017), o ambiente numa escola Waldorf oferece uma experiéncia sensorial de
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gualidade, equipado com materiais naturais que estimulam a criatividade. Peixoto (2008)
reforca que os brinquedos “sdo considerados importantes aliados nesse processo de
aprendizagem e de desenvolvimento de competéncias e atitudes, tais como, criatividade,
pensamento inovador e na promog¢do da curiosidade da crianga” (p. 439). Neste sentido,
importa compreender de que forma o educador de infancia pode potenciar estas aprendizagens
no seu contexto pedagdgico.

De forma a compreender melhor as diferentes abordagens tedricas que sustentam a importancia
das experiéncias sensoriais no desenvolvimento infantil, apresenta-se de seguida, um quadro
sintese com os principais contributos de diversos autores e pedagogias:

Autor/Teoria Principais conceitos Semelhangas com outras | Diferencas em relagdo a
teorias outras teorias

Jean Piaget | O desenvolvimento ocorre em | Destaca a importancia das | Foca-se na exploracdo

(Teoria do | estadios: sensorio-motor, pré- | experiéncias sensoriais, | ativa do meio e no

Desenvolviment | operatdrio, operagOes | assim como Vygotsky e | desenvolvimento por

o Cognitivo) concretas e formais. A | Montessori. estadios sucessivos.

aprendizagem ocorre atraves
da interagdo entre sujeito e

meio.
Maria A aprendizagem baseia-se na | Destaca a importancia da | Enfatiza a autonomia da
Montessori exploragdo  sensorial;  as | exploracdo sensorial, tal | crianga no processo de
(Pedagogia criangas desenvolvem | como Piaget. aprendizagem.
Montessori) competéncias  através  da

experiéncia  direta  com

materiais didaticos

estruturados.
Henri ~ Wallon | O desenvolvimento resulta da | Valoriza a interagdo social e | Introduz a  dimensdo
(Teoria do | interacdo entre fatores | emocional, assim como | afetiva como central no
Desenvolviment | bioldgicos, emocionais e | Erikson e Vygotsky. desenvolvimento,
0 Emocional) sociais. Os estadios de diferenciando-se de

desenvolvimento enfatizam a Piaget.

expressdéo emocional e a
interacdo com o meio.

Lev Vygotsky | A aprendizagem €é mediada | Destaca a importancia da | Enfatiza a mediagao social

(Teoria pelo ambiente social e pela | interacdo social, tal como | na aprendizagem, ao
Sociocultural) interagdlo com o0s outros; | Erikson. contrério de Piaget, que
conceito de Zona de foca o desenvolvimento
Desenvolvimento  Proximal individual.
(ZDP).
Erik Erikson | O desenvolvimento atravessa | Enfatiza o papel das relagdes | Diferencia-se de Piaget ao
(Teoria do | diferentes estadios | sociais, tal como VVygotsky. | focar-se nos  aspetos
Desenvolviment | psicossociais; entre 0s 3 e 0s 6 emocionais e sociais, em
o0 Psicossocial) anos, as criangas estdo na fase vez de se centrar
de Iniciativa vs. Culpa, onde predominantemente  no
tentam equilibrar desejos e cognitivo.

regras sociais.

Rudolf Steiner | O ambiente deve ser rico em | Valoriza a interacdo | D4 énfase a criatividade e
(Pedagogia estimulos sensoriais e | sensorial e a experiéncia | aeducacdo holistica.
Waldorf) materiais naturais para | direta, como Montessori.
estimular a criatividade e a
imaginacdo infantil.

Quadro 1- Sintese comparativa das teorias do desenvolvimento infantil
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2.5 EXPLORAGCAO SENSORIAL E A IMPORTANCIA DE ESTRATEGIAS PEDAGOGICAS
ESTRUTURADAS

E por meio dos sentidos que as criangas constroem a sua compreensio do mundo, por isso é
gue se torna crucial proporcionar atividades de exploracdo sensorial. Contudo, existem criancas
gue necessitam de mais tempo para explorarem de forma esponténea e eficaz determinados
estimulos. Outras podem apresentar dificuldades na percecdo e integracdo das informacdes
sensoriais. Outra, ainda, podem apesentar resisténcia face a determinados estimulos, sejam
texturas, movimentos, sons, etc. Por vezes, essas criangas manifestam também dificuldades na
autorregulacdo emocional e comportamental (Ayres, 2005). Todas estas componentes acabam
por comprometer o desenvolvimento global da criangca. Dai, a importancia de encontrar
estratégias pedagogicas, de modo a conseguir potenciar o desenvolvimento dessas criangas.

A simples exposicdo ao estimulo acaba por ndo ser suficiente para garantir que a crianca
consiga perceber, discriminar e utilizar isso para novas aprendizagens. Desta forma, é da
responsabilidade do educador criar oportunidades que favoregam este género de exploragéo,
respeitando sempre o ritmo e as necessidades individuais das criancas.

2.6 DESENVOLVIMENTO SENSORIAL

Desde a sua fase intrauterina, o bebé contacta com diferentes sensacfes, comecando a
responder a algumas delas. Ao nascer, a crianca € imediatamente «bombardeada» com novos
estimulos e continua a reagir aos mesmos. Hoje, existem alguns estudos na area da neurociéncia
que evidenciam que o desenvolvimento das capacidades sensoriais é particularmente acentuado
nos primeiros anos de vida (Serrano, 2016). Todas as informagdes sensoriais que a crianga
recebe sdo associadas as experiéncias e vivéncias que Ihes vdo permitir criar uma ligagdo com
sensacOes de prazer, medo, dor, entre outras, que servirdo de base para futuras aprendizagens
(Serrano, 2016).

Post e Hohmann (2004) sublinham que, durante estes primeiros anos, a crianga sente uma
necessidade de acdo e movimento, explorando o mundo com o seu corpo, utilizando as suas
maos, olhos, nariz, boca e ouvidos. Esta vai fazendo as suas descobertas e, atraves da sua
interpretacdo do mundo, usando os sentidos, vai tornar essas informagdes em aprendizagens e

vivéncias.

De acordo com Kishiomoto (2007), os 6rgdos sensoriais sdo essenciais para explorar e
conhecer o mundo. Quando, por exemplo, as criancas colocam um brinquedo na boca,
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experimentam a sensacdo do mesmo a fim de perceberem se € duro, mole, isto
automaticamente vai ampliar as suas experiéncias sensoriais e encaminhar para a compreensao
do conceito. Tanto o0 sabor, como 0s sons, a textura, as cores, Sdo experiéncias que as criangas
vao adquirindo no contacto com o que lhes é facultado.

E através dos seus sentidos que as criangas estabelecem contacto com o mundo, vivendo novas
descobertas que sdo armazenadas no cérebro como parte da fase sensorial, para serem usadas
ao longo da sua vida. A pedagoga Maria Montessori descreve esse processo, onde a crianca,
nos primeiros seis anos de vida, possui uma “mente absorvente” que regista as impressoes do
ambiente, especialmente durante os chamados “periodos sensiveis” (Place, 2019, p. 9). Nesses
periodos, a crianga esta naturalmente recetiva a influéncias externas que a ajudam a dominar
funces e alcancar maior maturidade (Montessori, 2000).

Como defendia Montessori (2000), os sentidos sdo os exploradores do ambiente e € através
deles que a crianga abre o “caminho para o conhecimento” (p. 202). Esta concecdo € igualmente
reiterada por Tébar (2016) quando alega que na pedagogia de Montessori, as maos sdo como a
“porta de entrada” da informagdo para o cérebro da crianga, € por isso, o principal recurso
utilizado pelo educador. Rohrs (2010) também ressalta que existem momentos em que a crianga
estd especialmente recetiva a influéncias que a rodeiam. Estes periodos sdo chamados de
“periodos sensiveis”. Estes momentos representam “janelas de oportunidades”, nas quais a
crianga demonstra grande interesse por uma habilidade especifica, que serd aperfeicoada
através da repeticdo (Tébar, 2016).

Deste modo, é essencial que o educador esteja atento as necessidades de cada crianga, no
sentido de entender a sua curiosidade, 0s seus interesses e as suas motivagoes, para assim
potencializar as aprendizagens durante esses periodos sensiveis.

2.7 OS SENTIDOS

Quando falamos de sentidos, frequentemente associamos a ideia aos cinco sentidos
tradicionais. No entanto, existem outros sentidos igualmente essenciais, embora menos
conhecidos. A capacidade sensorial pode ser explorada e desenvolvida através de sete modos
principais: o tato, o olfato, a audicdo, o paladar, a visdo, o propriocetivo e o vestibular
(Serrano, 2016).

Sendo o sistema tatil o primeiro a ser desenvolvido numa fase intrauterina, comecarei por
abordar este sentido. O sistema tatil encontra-se na nossa pele ¢ “¢é a fronteira entre 0 nosso
corpo ¢ o mundo a nossa volta” (Serrano, 2021, p. 14). Este sistema é fulcral para a percecéo
dos limites corporais e para a identificagcdo das varias partes do corpo.
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Durante o desenvolvimento da crianga, o sistema tactil tem também um papel muito importante
na aprendizagem. Na primeira infancia, a necessidade da crianca obter informacéo sobre tudo
0 que a rodeia leva-a tocar em tudo o que vé. E através d toque que é possivel adquirir conceitos

como as texturas dos objetos, a temperatura, as forma, etc. (Serrano, 2021, p. 15)

Em toda a nossa pele existem recetores que ajudam a elaborar informagdes que detém funcoes
especificas. Esses recetores tém como missdo reagir a vibragdes mecanicas, ou até a diferencas
de temperaturas (Serrano, 2016). Além desses recetores existem outras zonas como por
exemplo os muasculos e as articulagdes que ajudam este sentido a ser estimulado, pois ambos
contém terminagdes nervosas que informam o cérebro de todas as alteracbes que véo
ocorrendo nas varias partes do corpo.

Ao tocar num objeto, a crianca vai recolher informagdes sobre 0 mesmo, essa informacgao sera
primordial para num momento posterior, usando apenas a informag&o visual, entender as
caracteristicas desse mesmo objeto. “Esta associagdo entre o toque e a visdo ¢ importante para
entendermos porque é que as criangas pequenas tém a necessidade de tocar em tudo o que
veem” (Serrano, 2021, p. 15). Este sentido, presente em toda a pele transmite informagdes ao
organismo. Ao receber essa informacao através do toque o organismo é capaz de distinguir 0s
objetos e diferenciar os mesmos percebendo a sua textura, temperatura, entre outros, estas
informacdes vdo-se converter em sensagoes.

O sistema olfativo, comeca-se a desenvolver-se ainda antes do nascimento, por volta da 28.2
semana de gestagdo, dando a capacidade ao bebe de cheirar. O ar contém pequenas particulas
chamadas moléculas odoriferas, essas moléculas ao serem inaladas pelo nariz, entram em
contacto com células nervosas especificas, sendo eles os neurdnios sensoriais olfativos. Estes
neurdnios enviam sinais ao cérebro, mais concretamente ao sistema limbico, que é a regido
responsavel pelas emogdes e memoria (Serrano, 2016). O olfato est4 intimamente relacionado
com o paladar, muitos sabores que percecionamos resultam da combinacéo entre cheiros e
gostos, é por isso, que, quando estamos constipados e com o nariz entupido, sentimos
dificuldade em distinguir certos sabores. No caso das criancas, esta ligagdo entre o olfato e 0
paladar ajuda-as a reconhecer e diferenciar alimentos, contribuindo para a construgédo das suas
preferéncias alimentares. Além disso, como afirma Serrano (2021), o olfato ndo s6 condiciona
0 sabor dos alimentos, como também desempenha um papel importante na “protegdo das

nossas Vvias respiratorias e avisa-nos de situagdes potencialmente perigosas” (p. 25).

Segue-se 0 sistema auditivo, 0s recetores deste sistema encontram-se nos ouvidos ajudando
na captacdo das ondas sonoras. Este sistema complementa os restantes sentidos, permitindo
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discriminar sons, localizar a origem dos mesmos, identificar ritmos, padrdes e realizar a
separacdo auditiva. A competéncia auditiva também envolve a interpretacdo das palavras e a
memoria auditiva sequencial (Serrano, 2016).

O sistema gustativo, que se desenvolve no terceiro trimestre de gravidez, esta relacionado com
o paladar. E na lingua que se encontram 0s recetores responsaveis por determinar diferentes
tipos de sabor. A combinagéo das sensacfes que vamos tendo ao colocar algo na nossa boca
dar-nos-a a experiéncia sobre o sabor dos mesmos. Quanto mais no¢ao das sensagdes a crianga
tem maior facilidade terd para afirmar se gosta ou ndo de determinado alimento (Serrano,
2016). Importa salientar que a lingua contém cinco zonas distintas, na ponta da lingua- zona
onde predomina a sensac¢do de doce, entre a ponta da lingua e as laterais- zona que corresponde
as sensaces do salgado, nas laterais- zona onde predomina a sensa¢ado de azedo, no fundo da
lingua- zona que corresponde ao amargo e, por fim, no centro, a textura e temperatura,
designado por umami-recetor especifico para 0 aminoécido glutamato.

A visdo, por sua vez, € um dos sistemas sensoriais mais complexos. “O nosso sistema visual
tem os recetores nos nossos olhos; estes captam as ondas de luz, que entram no nosso sistema
visual através da retina e depois viajam para o tronco cerebral” (Serrano, 2021, p. 25). A visdo
envolve também outras componentes como o controlo ocular, que regula os movimentos dos
olhos, estabiliza 0 campo visual quando estamos em movimento e permite a convergéncia e
divergéncia dos olhos. Além disso, a percegdo visual envolve a discriminagdo de formas,
cores, tamanhos, a percecdo da figura-fundo e da posi¢do no espago. Serrano (2016) alega que
esse sistema influencia a forma como o ser humano toma as suas decis@es e interage com 0
ambiente, como também na procura de alimentos ou na evasao de situagdes perigosas. Quando
por algum motivo este sentido deixa de estar ativo os restantes completam de forma a
substituir essa fungao.

Como referido anteriormente, existem sentidos menos conhecidos, mas que tém um papel
essencial como €é o caso do sistema propriocetivo e vestibular. No que concerne o sistema
propriocetivo, esse esta relacionado com a consciéncia do nosso corpo. E este sentido que nos
faz perceber a posi¢éo do nosso corpo, quais Sao as partes que estdo em movimento e aquelas
que estdo em repouso, como também a forca exercida num determinado objeto. Como os
outros sistemas é constituido por recetores, que se encontram nos muasculos, nas articulacoes
e nos ligamentos (Serrano, 2021). Os nervos que existem nos musculo e 0ssos dao informacéao
ao cérebro sobre a posicdo e 0 movimento que se esta a realizar, tanto através de contracoes

musculares, como flexdes, relaxamento, compressdes (Ayres, 2005).

Por outro lado, o sistema vestibular, localizado no ouvido interno, é estimulado pelos
movimentos realizados pela cabeca, pelos olhos e pelo pescoco. E a resposta a forca da
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gravidade e do posicionamento do copo em relacdo a Terra. Este sistema é responsavel por
nos manter em equilibrio e informar-nos sobre a nossa posi¢do no espaco, bem como sobre o
movimento e a direcdo. A interagdo entre estes dois sistemas permite-nos coordenar 0s
movimentos corporais e regular a postura e o tonus muscular. “Em conjunto informam-nos se
estamos de pé ou sentados, dobrados, encostados, esticados ou encolhidos. Ajudam-nos ainda
a regular a nossa distancia das pessoas e dos objetos, e assim podemos andar sem esbarrar em

nada nem ninguém” (Serrano, 2021, p. 20).

N&o existe nenhum sistema mais importante que outro, todos eles desempenham fungoes
complementares que, em conjunto, permitem a construcdo e o aperfeicoamento de
conhecimentos e aprendizagens que vdo sendo realizadas. E esta juncdo de sistemas que
permite uma experiéncia multissensorial, onde a crianga, ao tocar, ouvir, saborear, ver, cheirar
e movimentar-se, discrimina as sensagdes e atribui-lhes significado, armazenando-as no
cérebro para futuras aprendizagens (Serrano, 2021, p. 10). Ayres (2005) acrescenta que a
coordenacdo de todos esses sentidos é crucial para um processamento sensorial eficaz,
ajudando no desenvolvimento de diversas habilidades.

Contudo, existem criangas que, apesar de estarem constantemente expostas a estimulos,
podem ter dificuldade em focar-se numa Unica sensacdo, 0 que pode vir a afetar a sua
capacidade de organizar e interpretar a informacéo sensorial. Essas dificuldades podem ser
manifestadas de diversas formas, as mais recorrentes sdo a dificuldade na atencdo e
concentragdo. A crianga pode demonstrar imensa dificuldade em realizar a atividade em
questdo, ou estar focada o tempo todo da atividade. Outra dificuldade que pode surgir esta
relacionada com as atitudes e acBes das pessoas em relacdo ao ambiente. Além disso, também
pode existir alguma dificuldade devido ao conhecimento da consciéncia corporal. Outra razdo
pode ser uma dificuldade na autorregulagdo, muita dificuldade em gerir as suas emoc@es no
decorrer da atividade (Serrano, 2016). No entanto, como 0s autores supramencionados
indicam, é possivel ajudar a crianca a superar estas dificuldades, identificando quais sdo 0s
gatilhos sensoriais que desencadeiam reacdes inadequadas e encontrar estratégias para lidar
com elas. Além disso, atividades especificas podem ser realizadas para trabalhar o
processamento sensorial e promover o desenvolvimento adequado dessas capacidades.

2.8 PAPEL DO EDUCADOR DE INFANCIA ENQUANTO GESTOR DAS ORIENTACOES
CURRICULARES NO DESENVOLVIMENTO SENSORIAL

Como estabelecido pelo Decreto-Lei n.° 241/2001, o educador possui um perfil de desempenho
profissional especifico, é da sua responsabilidade orientar a sua pratica com recursos a
estratégias que conduzam a crianca a realizar as suas descobertas e aprendizagens. As

53



Orientagdes Curriculares para a Educacéao Pré-Escolar (OCEPE, 2016), ainda acrescentam que
o0 educador deve proporcionar situacdes de aprendizagens significativas e integradoras onde
todas as criangas possam participar e estabelecer relagbes com os outros. Para isso, € importante
gue o mesmo conheca bem o grupo, compreenda as capacidades, as limitacdes, para
proporcionar atividades que estimulam e ampliem as aprendizagens. Portanto, o educador deve
proporcionar situacOes desafiadoras para as criancas de forma a estimula-las holisticamente
(OCEPE, 2016).

Alarcdo (1996) sublinha que “a importancia dos contextos como promotores ou inibidores do
desenvolvimento tem vindo a ser evidenciada, ressaltando, no primeiro caso, as seguintes
caracteristicas: estabilidade afectiva, experiéncias diversificadas, interaccdo, estimulo, apoio,
seguranga, articulagdo intercontextual” (p. 200-201). Por essas razfes, torna-se fulcral que o
educador observe atentamente as atividades que propde, planifique de forma cuidadosa, avalie
continuamente o impacto que as mesmas tém no desenvolvimento das criancas e, reflita sobre
as novas necessidades do grupo, garantindo assim que as atividades continuem a ser
desafiadoras e estimulantes, tendo sempre em consideragao as caracteristicas, competéncias e
dificuldades individuais de cada crianca.

Quando falamos de exploracGes sensoriais, 0 tempo assume-se como um fator crucial para
que a aprendizagem se concretize. A crianga, a0 contactar com novos materiais ou novas
situacBes, necessita de tempo para explorar (OCEPE, 2016). Este tempo pode variar consoante
varios fatores, como por exemplo o préprio ritmo da crianga, 0 seu interesse nas atividades e
o grau de familiaridade com o que lhe é apresentado. Logo, proporcionar tempo para que as
criancas possam explorar de forma livre e autbnoma é essencial para uma aprendizagem
profunda e significativa. Se o educador respeitar esse tempo de exploragéo, permitindo que a
crianga manipule os materiais & sua vontade, 0s resultados serdo muito proveitosos.

Por isso é que podemos afirmar que o papel do educador na educagdo Pré-Escolar vai muito
além da simples transmissdo de conhecimento. O educador é um gestor de curriculo. E o
responsavel por criar oportunidades que potenciam o desenvolvimento e a aprendizagem das
criancas, de maneira significativa e integrada. Neste mesmo sentido, a estimulacio sensorial
ndo deve ser vista como um elemento isolado, mas sim como parte essencial do processo

educativo.
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2.9 O CONCEITO DE SEQUENCIA DIDATICA E A SUA RELEVANCIA NO
DESENVOLVIMENTO SENSORIAL

Uma sequéncia didatica é uma estratégia educacional organizada, isto €, uma sequéncia de
atividades estruturadas de acordo com uma ordem de forma progressiva e interligada com um
objetivo de aprendizagem definido. Esta metodologia permite que a crianca interaja de forma
constante e significativa com experiéncias definidas, promovendo uma construcdo gradual e
contextualizada do conhecimento (Perrenoud, 2000). Relativamente ao desenvolvimento
sensorial, uma sequéncia didatica bem organizada € fulcral para apoiar a crianca a explorar
com todos os sentidos. O educador, ao organizar atividades sensoriais estruturadas,
proporciona experiéncias ndo sé ricas como diversificadas e ajustadas ao nivel de
desenvolvimento de cada crianca. Esta abordagem permite que, de uma forma progressiva, a
crianga ganhe confianca na exploracdo de estimulos e no desenvolvimento de competéncias
como a coordenacdo motora, a discriminacao tatil, a percecdo espacial e a autorregulacao
emocional.

Segundo Oliveira (2017), as sequéncias didaticas na educacao pré-escolar devem permitir que
o0 educador ajuste e altere as atividades de acordo com, ndo s o progresso ao longo do processo,
como também do feedback, do que observa e das respostas que recebe por parte da crianga.
Por outro lado, o educador ao integrar na sua pratica pedagégica momentos de observacao e
reflexdo, identifica dificuldades especificas e intervém de uma forma mais precisa e eficaz.
Deste modo, a crianca, experiencia o0 que a rodeia, de uma forma mais autbnoma. Assim, a
sequéncia didatica é considerada um recurso que ndo sO auxilia as aprendizagens como
também, facilita a promocdo de um desenvolvimento sensorial integrado num nivel mais
avancado, tendo em consideracao o ritmo e as necessidades da crianca.

2.10 O PAPEL DOS JOGOS SENSORIAIS NA INFANCIA

Os jogos sensoriais desempenham um papel central no desenvolvimento infantil, uma vez que
estimulam os sentidos e contribuem para a construgdo do conhecimento sobre 0 mundo.
Existem jogos tradicionais que ajudam a estimular 0s nossos sentidos, como por exemplo o
jogo da macaca que nos ajuda a desenvolver o sistema vestibular, ou o0 jogo do macaquinho
chinés que estimula o sistema propriocetivo (Serrano, 2016). Estes jogos além de
proporcionarem um contexto de interacdo social, fortalecem 0s nossos sistemas sensoriais.

Infelizmente, nem sempre é dada as criangas oportunidades ou até liberdade suficiente para
explorarem os sentidos através do jogo. Muitas vezes, nés, adultos impomos limites a
exploracdo sensorial, sem perceber o quanto ela é crucial no processo de desenvolvimento e
aprendizagem. Dai tornar-se importante que os agentes educativos compreendam os beneficios
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dos jogos sensoriais, de modo a conseguirem oferecer essas exploracfes e criar ambientes
propicios para que essas acontecam.

Maria Montessori foi uma das pedagogas que mais valorizou o papel dos sentidos no processo
de aprendizagem, defendendo que "o desenvolvimento dos sentidos, de facto, precede o das
actividades superiores intelectuais " (Montessori, 2000, p. 139). Mais tarde, reforcou essa
visdo, sublinhando que os sentidos sdo a porta de entrada para o conhecimento, pois permitem
a crianca observar e compreender melhor o mundo a sua volta (Montessori, 2000).

Na educagdo Pré-Escolar, os jogos ocupam um lugar central na vida das criangas, abrangendo
uma grande variedade de experiéncias ludicas, desde jogos simbdlicos a jogos desportivos. No
entanto, 0s jogos sensoriais nem sempre sdo suficientemente valorizados pelos agentes
educativos, sendo, por vezes, aplicados de forma mecanica, sem a devida intencionalidade
pedagogica. Como referido nas OCEPE (2016), é importante que as aprendizagens ocorram
num contexto de interacdo social e dindmico, onde a crianga tem um papel ativo.

Deste modo, o papel do educador passa por criar oportunidades para que as criangas
desenvolvam os seus sentidos através do jogo e da exploragdo ativa. Kostelnik et al. (1999)
sugerem algumas diretrizes que podem orientar a implementacdo de atividades sensoriais,
destacando a importancia de experiéncias concretas e diretas antes da introducdo de conceitos
mais abstratos. Assim, o contacto com objetos reais, modelos e imagens deve preceder 0 uso
de representacdes mais simbdlicas, permitindo que a crianga construa aprendizagens de forma

mais natural e eficaz.

Embora possam existir desafios na integracdo dos jogos sensoriais na PP, é fundamental que
os educadores reconhegam 0s seus beneficios e proporcionem um ambiente rico em estimulos.
Através da exploragdo sensorial, a crianca desenvolve inimeras competéncias desde a sua
capacidade de questionar, investigar e refletir sobre o0 que a rodeia, até tornarem-se mais
autébnoma, criativa e confiante. Assim, investir nos jogos sensoriais € investir num

desenvolvimento mais completo e significativo para a crianca.

2.11 O IMPACTO DAS ESTRATEGIAS PEDAGOGICAS NO DESENVOLVIMENTO
SENSORIAL

Quando implementadas de forma intencional, as estratégias pedag6gicas que estimulam a
exploracdo sensorial podem ter um impacto significativo no desenvolvimento da crianca. Para
criancas que inicialmente apresentam dificuldades na exploracdo dos sentidos, como referido
pelos autores acima, a utilizacdo de uma sequéncia didatica focada na estimulacdo sensorial
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pode promover melhorias visiveis na capacidade de resposta a estimulos, na regulacéo
emocional e na interacdo com o meio envolvente.

Estudos indicam que atividades sensoriais estruturadas, como percursos motores para 0
desenvolvimento do equilibrio e da propriocecdo, jogos com diferentes texturas para estimular
a percecdo tatil ou exercicios de reconhecimento de sons e cheiros, podem melhorar a
capacidade da crianca em discriminar estimulos e processar a informacdo sensorial de forma
mais eficiente (Bundy, Lane & Murray, 2002). Além disso, a exposicao repetida e organizada
a determinados estimulos ajuda a crianca a ultrapassar possiveis sensibilidade excessivas ou
dificuldades na integracdo sensorial, permitindo-lhe interagir melhor com o ambiente e
desenvolver maior autonomia nas suas agdes diarias.

Outro impacto destas estratégias pedagdgicas prende-se com a promogdo do bem-estar
emocional da crianca. Ao oferecer experiéncias sensoriais de forma segura e controlada, o
educador pode ajudar a reduzir a ansiedade associada a determinados estimulos, reforcando a
confianga da crianca na sua capacidade de explorar e interagir com o mundo. Isto é
especialmente relevante para criangas que, por alguma razao, evitam certos tipos de exploracéo
sensorial, seja por hiper ou hipossensibilidade aos estimulos. Segundo Ayres (2005), a hiper e
hipossensibilidade resultam de dificuldades no processamento e integracdo da informacéo
sensorial, podendo influenciar a forma como a crianga responde ao ambiente e interage com 0s
outros.

Assim, a integracdo de sequéncias didaticas focadas na estimulagdo sensorial revela ser uma
abordagem pedagdgica valiosa para criancas que ndo exploram plenamente os sentidos.
Através de uma organizacdo intencional e progressiva das atividades, estas estratégias
permitem que a crianga desenvolva competéncias de forma mais harmoniosa e equilibrada,

favorecendo a sua autonomia, criatividade e confianca na relagdo com o mundo.
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PARTE Il - METODOLOGIA DE INVESTIGACAO
Esta parte dedica-se & metodologia de investigacao, sendo inicialmente apresentadas as opgoes

metodoldgicas. Posteriormente, estdo evidenciados os procedimentos metodoldgicos, onde se
encontra 0 contexto e a caracterizacdo dos participantes, o procedimento do plano de
intervencdo, as técnicas e instrumentos de recolha de dados, a metodologia de anélise de dados
e, por fim, as questdes éticas de investigacdo.

3.1 OPCOES METODOLOGICAS

De acordo com o que ja foi exposto e perante a questao de partida e os objetivos de investigacao
apresentados, 0 presente estudo assume-se como um estudo de cariz qualitativo, no qual é
abrangida uma perspetiva naturalista, que pretende “demonstrar a relacdo que existe entre os
conceitos, as descricGes, as explicagdes e as significagbes dadas pelos participantes e
investigador relativamente ao fenomeno” (Le Compte & Preissle, 1993, como citado em Fortin,
1999, p. 322). O paradigma interpretativo enquadra-se numa investigagdo “cuja finalidade ¢
compreender um fenémeno segundo a perspetiva dos sujeitos” (Fortin, 2009, p. 371). Aires
(2015) acrescenta que “a investigagdo qualitativa é uma perspectiva multimetodica que envolve
uma abordagem interpretativa e naturalista do sujeito de andlise” (p. 14). Patacho (2013) afirma
que este paradigma procura “explicar os contextos e os fenémenos sociais a partir de dentro”
(p. 115), ou seja, procura perceber como o0s sujeitos constroem e organizam o que os rodeia.
Os dados foram recolhidos diretamente, dado que a investigadora o fez na sala de atividades,
em contacto direto com as criangas ao longo das semanas, permitindo-lhe entender melhor as
acOes observadas no seu ambiente natural. Compreendendo assim melhor os dados recolhidos,
dando importancia a atribuigdo de significados (Bogdan & Biklen, 1994).

Num estudo qualitativo, segundo Pardal e Lopes (2011), o investigador assume-se “como parte
do objeto de estudo” (p. 23), podendo condiciona-lo, uma vez que este tenta perceber e
interpretar a realidade, bem como as relagdes existentes na mesma, tendo em conta os dados
recolhidos e a sua propria perspetiva. Coutinho (2020) acrescenta ainda que o “investigador e
investigado interagem e cada um por si molda e interpreta 0s comportamentos de acordo com

0s seus esquemas socioculturais” (p. 18).

Esta investigagdo assumiu assim um design de estudo de caso. Yin (1998, como citado em
Carmo & Ferreira, 1998) afirma que o estudo de caso se trata de uma abordagem empirica que
“investiga um fendomeno atual no seu contexto real, quando os limites entre determinados
fendmenos e 0 seu contexto ndo sao claramente evidentes e no qual sdo utilizadas muitas fontes
de dados” (p. 216). Fortin (2009) acrescenta que o estudo de caso é uma exploragdo

“aprofundada de um individuo, de uma familia, de um grupo ou de uma organizagao” (p. 164)
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e é realizado cm intuito de responder a questdes relacionadas com um acontecimento ou
fendmeno, de maneira a estuda-lo profundamente (Coutinho 2020). O que se pretende no fim
do estudo de caso € uma analise pormenorizada de situacBes concretas, de modo a recolher
informacGes variadas e, consequentemente, a realiza¢do da sua triangulacdo (Pardal & Lopes,
2011). Cardoso e Rego (2017) defendem que “a diversidade de fontes possibilita a triangulacéo
dos resultados obtidos, na medida em que as informacg6es provenientes das diversas técnicas e
instrumentos de recolha de dados podem ser cruzadas e confrontadas” (p. 29). Coutinho (2020)
ainda refere que o estudo de caso € uma referéncia metodoldgica com grandes potencialidades
para a diversidade de problematicas, visto tratar-se de um plano de investigacdo que envolve
um estudo intensivo e detalhado de uma entidade bem definida.

3.2 CONTEXTO E CARACTERIZAGAO DOS PARTICIPANTES

O presente estudo foi desenvolvido no ambito da PP num JI, decorrida no ano letivo 2021/
2022, no 2.° semestre do 1.° ano de Mestrado em Ensino Pré-Escolar e Ensino do 1.° CEB. Este
JI pertencia a rede publica e situava-se nos arredores de Leiria.

Os intervenientes do estudo foram seis criangas, trés criangas do sexo feminino e trés criancas
do sexo masculino. Optei por investigar estas seis criangas, uma vez que observar todo o grupo
de criancas ndo seria tao fidvel, visto serem muitas sendo assim como alega Dias (2009) “o
investigador recorre ao processo de amostragem. O que quer dizer que estuda uma pequena
parte do universo, definido como amostra” (p. 89). A selegdo dos sujeitos teve em conta um
critério estratégico pessoal, como ressalva Aires (2015), a sele¢do é primordial “os sujeitos que
possuem um conhecimento mais profundo do problema a estudar, os que sdo mais facilmente
abordaveis (para poupar recursos humanos e materiais) ou 0s que voluntariamente se mostram
disponiveis para colaborar com o investigador” (p. 23). A escolha dos seis sujeitos foi porque
era pertinente ter criancas de sexos diferentes, bem como de faixas etérias distintas. Além disso,
a escolha foi feita com criancas que demonstravam a vontade e gostavam de atividades
sensoriais e outras que demonstravam muita reticéncia quando expostas a este tipo de
atividades. De modo a preservar a identidade e a privacidade dos participantes do estudo seréo
atribuidas letras de forma aleatoria.

O “A” era um menino &gil, culto e autbnomo. Gostava muito de adquirir saberes
individualmente e partilha-los com o grupo. Capaz de experimentar varias estratégias para
resolver as suas dificuldades. Por vezes, atestava grandes frustragdes sem motivo aparente,
porém ao longo das semanas foi demonstrando capacidade de se acalmar e regressar as tarefas.
Participava nas decisdes do grupo, cooperava com 0s outros, contudo, nem sempre revelava
respeito pelo outro e pelas suas opiniGes. Gostava de observar, questionar, pesquisar, concluir,
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mas demonstrava alguma dificuldade em experimentar certas atividades essencialmente
guando néo conhecia aquilo que lhe era apresentado ou quando se tratava de uma surpresa, isto
é, algo que ndo tinha previsto.

A “I” era uma menina desinibida e otimista. Cooperava com 0s outros, contudo hem sempre
revelava respeito pelo outro e pelas suas ideias. Como era criativa, gostava imenso de surpresas
e atividades diversificadas, apesar de querer sempre saber 0 que se estava a preparar e pensar
fazer. Tinha um vocabulario diversificado e apresentava capacidade para usar 0 mesmo
consoante as suas finalidades.

O “L” era um menino tranquilo, engragado, décil, bem-disposto e um pouco reservado. Gostava
de participar e disfrutar com muito alegria e a0 mesmo tempo muita tranquilidade nas
atividades. Auténomo e independente quer nas rotinas diarias quer nos momentos das tarefas.
Demonstrava criatividade e muito entusiasmo aquando atividades sensoriais, sendo que, por
vezes, distraia-se com as mesmas esquecendo-se do gque estava a sua volta e ndo conseguia
concretizar dentro do tempo previamente estabelecido, pedindo para prolongar o momento.

O “T” era uma crianga bem-disposta e amorosa, ainda um pouco dependente do adulto para
realizar algumas das suas tarefas. Por vezes, ndo queria concluir as atividades por néo lhe
apetecer. Necessitava de muito reforco positivo ao longo das tarefas. Demonstrava algumas
atitudes menos corretas em relacdo aos amigos da sua faixa etaria como por exemplo bater.
Ainda apresentava alguma dificuldade na lateralidade. Tinha de ter o seu cantinho, tanto na
sala de atividades como na casa de banho. Demonstrava imensa resisténcia aquando atividades
diferenciadas, fazendo entender que ndo queria participar.

A “M” era uma menina décil e agradavel, extrovertida que interagia bastante com o grupo e
adultos & sua volta. Disfrutava com alguma alegria as atividades propostas. Ainda era
dependente do adulto para concretizar as suas tarefas e rotinas da sala. Por vezes necessitava
do reforco verbal por parte do adulto para cumprir as tarefas que lhe eram pedidas alegando
gue estava muito cansada.

A “N” era uma menina alegre e agradavel sempre pronta para ajudar os colegas, tornando assim
0 ambiente da sala mais acolhedor. Demonstrava grande capacidade de socializar. N&o tinha
muitas iniciativas e revelava algumas dificuldades em partilhar ideias. Revelava interesse pelas
tarefas e conseguia realiza-las sem supervisdo, mas acabava por se apressar, pois queria ser a
sempre a primeira a comecar e terminar. Quando as atividades exigiam maior investimento
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pessoal, verbalizava que nédo era capaz, desvalorizando-se sempre e tentando apoio do adulto.
Procurava muito reforco positivo do mesmo.

3.3 PROCEDIMENTOS DA SEQUENCIA DIDATICA

Para a aplicacdo da sequéncia didatica foi estabelecida uma ordem para trabalhar os diferentes
sentidos, na sala de JI entre 19 de abril de 2022 e 8 de junho de 2022, como € possivel verificar
no quadro 2:

*Realizacdo de atividades relacionadas com o sentido da viséo (19, 20, 26, 27 de
abril de 2022)

<

*Realizacdo de atividades relacionadas com o sentido do tato (2, 4, 9, 10, 11 de
maio de 2022)

*Realizacdo de atividades relacionadas com o sentido da audicéo (16, 17, 18, 23 de
maio de 2022)

*Realizacdo de atividades relacionadas com o sentido do paladar (24, 25 de maio )
Fkekp  de 2022)

J

*Realizagdo de atividades relacionadas com o sentido do olfato (30, 31 de maio de |
2022)

J

*Realizacéo de atividades relacionadas com estes 5 sentidos (6, 7, 8 de junho de
2022)

|4«

Quadro 2- Sentidos trabalhados na sequéncia didatica

Todas as atividades apresentadas ao grupo seguiram a metodologia de trabalho por projeto. A
cada introducéo de sentido era feita uma tabela para entender o que as criancas sabiam sobre o
mesmo, 0 que queriam saber e como iriamos fazer para descobrir aquilo que pretendiamos.
Como afirma Vasconcelos (2011), é fulcral que as criangas iniciem, desde pequenas, a
capacidade de se debaterem com questdes, situacdes que envolvam dilemas e até mesmo
problemas que necessitam de ser discutidos e resolvidos. Desta forma, considera-se que “o
conflito e a negociagdo tornam-se ‘forgas propulsoras’ do crescimento intelectual e social das
criangas” (Vasconcelos, 2012, p. 12), sendo por isso essencial criar momentos que fomentem

nas criangas as situagdes supramencionadas.
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Atividades

Imagens

- A primeira atividade deste dia foi feita em grande grupo e, visto ser
a primeira realizou-se, o preenchimento da tabela no quadro sobre o
sentido da visdo (o que sabiam, o que queriam saber, como iam fazé-
lo);

- De seguida, realizou-se uma brincadeira (adaptagéo do jogo a “cabra-
cega”), onde uma crianga escolhida aleatoriamente tinha os olhos
vendados e através dos seus outros sentidos tinha de tentar adivinhar
guem era o colega que estava em estatua a sua frente.

- As criancgas sentaram-se em roda e a vez deslocavam-se ao centro da
mesma (de olhos vendados). Através de pedacos de cartdo (que
representavam as varias formas de rosto) e varias pecas de elementos
representativos de uma cara (boca, nariz, olhos, etc.), com velcro
tinham de tentar colocar os elementos no local mais comum;

- O grupo foi dividido em dois grupos. Formaram-se duas filas
paralelas, metade tinha uma folha de acetato encostado a cara e a outra
metade canetas para desenharem a cara do colega.

- As criancgas estavam divididas em dois grupos. O primeiro realizou
um desenho de olhos vendados nos seus lugares e ao mesmo tempo
que desenhava ia relatando aquilo que ia fazendo, 0 outro grupo estava
dividido em dois, e sentados frente a frente, tentavam fazer um
desenho de observacdo (representar a cara do colega que estava a sua
frente).

- O grupo visualizou o filme a preto e branco do Charlie Chaplin
“Tempos modernos” de 1936;

- De seguida, visualizaram imagens de ilusdo ética;

- Depois desta tarefa, realizaram pides para ilusdo otica;

- Foi-lhes apresentado o alfabeto braile.

- Neste dia passou-se para outro sentido, o tato, por isso, realizou-se
uma tabela (o que sabiam, o que queriam saber, como iam fazé-lo);

- Seguidamente, pesquisaram sobre o que queriam ver esclarecido em
varias fontes disponiveis na sala de atividades (livro, enciclopédia,
revistas, internet, etc.);

- Por fim, sentir o seu nome escrito em braile.

- Neste dia as criangas encontraram num dos cantos da sala um cartéo
com dois orificios, o objetivo era colocarem la os bragos e através do
toque e sentindo a textura adivinhar o que era. De forma a facilitar este
processo, caso houvesse dificuldades eram disponibilizadas imagens
relativas aos elementos em questéo, de modo a clarificar/ esclarecer as
angustias que poderiam surgir para algumas criancas.

- Posteriormente, construiram um jogo da memoria com texturas
através de material reciclado;

- Ap0s a construgdo puderam brincar com 0 mesmo;

- Partilhar com a sala ao lado (JI) o seu jogo e jogaram todos juntos.

- Sentido do tato através dos pés estava a disposicdo uma fila de bacias
com varios materiais (areia, pedra, folhas, ramos, esparguete, gelatina,
tampas de garrafas, lentilhas secas, massa crua, lixa, papel bolha, entre
outros) de olhos vendados com auxilio da investigadora as criangas
tinham de colocar os pés nas bacias e adivinharem o que erg;

- No fim do dia foi proporcionado um momento de pintura coletiva,
em papel cendrio, com vérias partes do corpo.

1 Apéndice 5- Realizagdo dos pides de iluséo Gtica
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- As criangas tiveram oportunidade de decorarem cadeiras com
materiais de vérias texturas para sentirem através do tato, mas com
outras partes do corpo;

- Neste mesmo dia, realizaram um fluido ndo-newtoniano. Foi dada a
receita e a0 mesmo tempo a investigadora explicava o fenémeno;

- Puderam de seguida disfrutar e brincar com o fluido.

- Neste dia, houve possibilidade de jogar ao jogo da memoria
construido anteriormente;
- As criangas fizeram um pega-monstro e brincaram com ele.

- Iniciou-se um didlogo com as criancas, sobre 0 que estas sabiam
acerca da audicdo, realizando uma tabela (sobre o que sabiam, o que
gueriam saber, como iam fazé-lo);

- As criangas tiveram oportunidade de escutar diversos sons e
adivinhar o que era (sendo estes: sons de animais, sons de transito, do
vento, sons graves, agudos, altos e baixos).

- A investigadora colocou gravagdes da voz de cada crianca (gravada
anteriormente), o objetivo era ouvir e tentar adivinhar quem era a
crianca em questdo. De forma a prolongar e dar outra amplitude a
atividade a mesma foi modificando a voz de cada crianca (i.e., voz de
robd).

- Uma das atividades proporcionadas nesse dia foi ouvir varios estilos
musicais (fado, rock, jazz, musica cléssica, etc.);

- Descrever o que sentiam quando ouviam determinados estilos
musicais;

- Depois desta tarefa, o grupo pdde brincar ao jogo de memdéria com
sons, o objetivo era associar dois sons iguais a partir de um movimento
especifico (chocalhar);

- Colocou-se 0 jogo no novo espaco da sala.

- Neste dia as criangas visualizaram uma curta-metragem, ainda
relacionada com o sentido da audicéo;

- Posteriormente, participaram a um jogo interativo onde ouviam
varios instrumentos musicais e tentavam adivinhar quais eram.

- Deu-se inicio a um novo sentido, o paladar. Iniciou-se o dia com o
preenchimento da tabela (sobre o que sabiam, o que queriam saber,
como iam fazé-lo);

- Visto ser trabalhado o sentido do paladar as criangas tiveram
oportunidade de colocar as suas pupilas gustativas a prova, provando
varios sabores diferentes (coisas doces, amargas, salgadas, &cidas,
umami- conhecido como realcador de sabor nas comidas), importa
salientar que esta atividade foi realizada a vez e que se colocou um
bocadinho do ingrediente na lingua da mesma, esta durante a atividade
tinha de ter os bracos pousados em cima dos seus joelhos ou a tapar os
olhos e foi pedido também para ndo mexer em nada no momento da
atividade. Além disso, aquando da passagem tinham também os olhos
vendados e ndo se colocava o alimento perto do nariz, de modo a
ocultar também o mais possivel o olfato. Cada crianga provou 4
alimentos diferentes e tentou identificé-los.

30 de
maio

- Ao entrar na sala encontraram no seu lugar chocolate derretido,
puderam fazer um desenho com o mesmo. Fizeram a técnica do
decalque (com ajuda de uma folha A4);

- Apo0s voltarem do almogo as mesas estavam noutra disposicdo em
fila e continham uma variedade de frutas cortadas em pedacos e de
varias cores. O objetivo era provar, saborear ou até conhecerem a
diversidade de fruta existente.

- Deu-se inicio a um novo sentido, o olfato. Comegamos por realizar
um jogo com adivinhas sobre palavras que se relacionavam com este
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sentido. De seguida, preenchemos a tabela (sobre o que sabiam, o que
gueriam saber, como iam fazé-lo);

- Em pares, realizaram narizes através de ligaduras molhadas para
conseguir o efeito de moldagem?;

- Colocou-se as molduras de narizes numa cartolina percebendo assim
a diversidade de formas e tamanhos existentes no grupo de criangas,
bem como associar 0 6rgdo representativo desse sentido.

- Neste dia o grupo realizou uma atividade em que tinham de
identificar vérios cheiros, recorrendo ao seu olfato com os outros
sentidos ocultados (por exemplo: caril, perfume doce, cebola, vinagre,
canela, sabonete, botdes de eucalipto, chocolate, etc.).

- Trabalharam-se os sentidos de forma holistica, leu-se a histéria “Os
cinco sentidos” de Frangoise de Guibert com intuito de realizar uma
pequena sintese do desenvolvimento do nosso projeto;

- Colocaram-se materiais/ trabalhos realizados pelos alunos no novo
canto da instituicdo;

- Foram até a horta, recolher ervas aromaticas e coloca-las dentro de
garrafas perfuradas. Penduraram as mesmas e conseguiram cheirar o
aroma libertado por estas.

- Neste dia foi feita uma atividade que permitiu sistematizar e finalizar
0 projeto realizado ao longo das semanas. Essa atividade consistiu em
realizar um percurso motor, composto por 5 estacBes. Cada uma
correspondia a um sentido. O inicio do percurso comegava no patim
da instituicdo, onde as criangas tinham através do tato procurar objetos
espalhados no meio de uma bacia com farinha. Esta bacia continha um
pequeno papel com uma pergunta: “qual o sentido que acabaste de usar
para apanhar os objetos que encontraste na farinha?” As criangas
conseguiam passar para etapa seguinte s6 quando acertassem a
resposta. De seguida, encontravam vérios frascos espalhados pelo
chdo do campo de basquete e varias bolas saltitonas. O objetivo era
com auxilio das bolas saltitonas, apanharem os frascos que se
encontravam nesse espago. Apds essa tarefa e de forma a conseguir
passar para a proxima etapa tinham de descobrir a que correspondia 0s
cheiros presentes nestes frascos. Depois desta etapa concluida, as
criangas dirigiam-se para outra zona da instituicdo e a investigadora
facultava 6culos 3D e explicava que tinham de passar por baixo dos
pneus, e recorrendo ao sentido da vis&o, interpretar as imagens 3D que
se encontravam escondidas nos mesmos. A proxima zona era no
relvado, onde tinham de recorrer ao sentido da audi¢do e tentar
adivinhar os sons que eram colocados através de um telemével. Caso
acertassem dirigiam-se a Gltima estacéo na zona dos baloigos, caso nao
acertassem eram dadas outras oportunidades com novos sons, a fim de
conseguir passar para a proxima etapa. Na zona dos baloicos estavam
dispostos dois fios pendurados com uma bolacha e uma rodela de
maca. O objetivo era as criangas conseguirem apanhar esses alimentos
usando apenas a sua boca, quando conseguissem podiam saborear 0s
mesmos, recorrendo ao sentido do paladar para os classificar (e.g.
amargo, doce, salgado, etc.).

Quadro 3- Calendarizacao da sequéncia pedagogica para a investigagdo

2 Apéndice 6- Atividade de nariz de ligaduras
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Importa referir que uma das opcdes didaticas que se manteve ao longo das semanas foi a
discussdo em grande grupo antes e depois da realizacdo das atividades. Além disso, a cada
introducdo de um novo sentido foi realizada uma tabela com aquilo que o grupo ja
sabia/conhecia, aquilo que pretendia saber e como € que iria fazé-lo, delineando assim e
guiando um pouco as planificagdes das atividades posteriores. Ap0s as atividades era feita uma
pequena reflexdo oral com o grupo ou por vezes individualmente, para perceber o que tinham
gostado e 0 que ndo tinham gostado tentando perceber as razBes, como também possiveis
dificuldades e facilidades. Para além disso, a investigadora tentou deixar agéncia as criancas,
observando sempre aquilo que ia acontecer sem perturbar as suas descobertas e aprendizagens,
registando aquilo que ia sucedendo. A mesma circulava pelas zonas onde eram realizadas as
atividades de modo a dar feedback se houvesse necessidade para tal. Apesar de por vezes
parecer que as atividades no proprio dia ndo eram muito relacionadas, estas tinham de ser vistas
como um todo, uma vez que no fundo nunca se pode trabalhar um Unico sentido, apesar disso,
tentou-se ao longo das implementagdes focar e antecipar as atividades relacionadas com as
atividades que iam aparecendo posteriormente.

Como referido acima as criangas tiveram “voz” neste projeto, apesar da investigadora ja ter
delineado muitas atividades com uma sequéncia ldgica, a medida que iamos avancando ia ser
pedido a opinido das mesmas, de forma a focar os seus interesses e curiosidade, facilitando
assim o seu empenho. Também acontecia por vezes, a possibilidade de escolha dentro de 3
opc¢des, em que eram realizados votos e a atividade com maiores sufragios ganhava.

3.4 TECNICAS E INSTRUMENTOS DE RECOLHA DE DADOS

A recolha de dados foi concretizada entre abril de 2022 a junho de 2022, o que correspondeu
ao periodo entre a 7.2 e 14.2 semana de intervencdo. As técnicas e instrumentos de recolha de
dados constituem “uma etapa que o investigador ndo pode minimizar, pois destas depende a

concretizagdo dos objectivos do trabalho de campo” (Aires, 2015, p. 24).

As técnicas e instrumentos de recolha de dados presentes neste estudo foram observacdo
participante, no decorrer da sequéncia didatica, as notas de campo, decorrentes dessas
observacOes, em certos momentos durante as sessdes, 0s registos audiovisuais, fotografias,
como forma de captar momentos significativos e comportamento das criangas durante as
atividades e, ainda, uma entrevista informal, a educadora e auxiliar de acdo educativa da sala.

A técnica de recolha de dados privilegiada neste estudo de caso foi a observagdo que, “consiste
na recolha de informacdo, de modo sistematico, através do contacto directo com situacdes

especificas” (Aires, 2015, pp. 24-25). Assim sendo “a observagdo qualitativa é
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fundamentalmente naturalista; pratica-se no contexto da ocorréncia, entre 0s actores que
participam naturalmente na interac¢ao e segue o processo normal da vida quotidiana” (Aires,
2015, p. 25). E através dela que se conseguiu encontrar a problematica presente na sala de aula.
Desta forma, esta assumiu-se como a primordial técnica de recolha de dados em toda a
investigacdo. Como afirmam Carmo e Ferreira (1998) observar “passa por um treino da atencao
de forma a poder aprofundar a capacidade de selecionar informacdo pertinente através dos
orgaos sensoriais” (p. 94). Assim sendo, como sustenta Sousa (2009), a observacao ¢ crucial,
uma vez que “(...) permite efectuar registos de acontecimentos, comportamentos ¢ atitudes, no
seu contexto proprio e sem alterar a sua espontaneidade” (p. 109). A observagéo participante
auxilia o investigador no processo de organizagdo dos dados, tornando-se um elemento
fundamental no estudo (Dias, 2009). Reis (2010) argumenta que esta “fornece oportunidades
para a recolha de dados num caso de estudo. O observador, enquanto observa, interage com 0s
atores observados” (pp. 79-80). Pode-se dizer da observagdo participante que € uma técnica de
recolha de dados que recorre aos sentidos, alcangando informagdes de determinados aspetos da
realidade, essencialmente, neste caso, da sequéncia didatica, onde foi possivel observar os
alunos nas suas exploragdes. As diversas observacdes realizadas permitiram sustentar as notas
de campo que segundo Bogdan e Biklen (1994) assumem-se como “(...) o relato escrito daquilo

que o investigador ouve, v€, experiéncia e pensa no decurso de recolha” (p. 150).

De forma a completar a investigacdo, como supramencionado, realizaram-se registos
fotograficos, videograficos e auditivos. Foi gracas a isso que se pOde captar algumas das
descobertas e curiosidades das criangas, durante as sessdes. Estes instrumentos ajudaram a
perceber as suas atitudes e evolugdes ao longo das atividades. Para recorrer a estes instrumentos
foram disponibilizados aos encarregados de educa¢do uma autorizagdo para a recolha de
imagens durante toda a Préatica Pedagdgica (apéndice 12).

Os registos através de uma camara, segundo Bogdan e Biklen (1994) permitem o acesso a
poderosos dados descritivos que ajudam a entender o subjetivo, visto captar momentos que
simplifiqguem por vezes informagdes dando pormenores e acesso a detalhes que ndo seriam
visiveis sem eles.

O registo de audio, como sustentam Lessard-Hébert et al. (2005) apresenta beneficios visto
garantir a “conservacdo intacta da informacdo «em brutoy, isto &, tal e qual ela foi recolhida

durante o trabalho de campo” (p. 155).

Além destes instrumentos, foi também realizada uma entrevista semiestruturada de forma
informal. O cruzamento das diferentes informagfes permitiu & professora investigadora
desenvolver o estudo de caso, na medida em que as informacfes resultaram no mesmo
acontecimento (Coutinho, 2015). A técnica da entrevista é uma técnica crucial na compreensao

do ser humano, uma vez que “adopta uma grande variedade de usos e uma grande
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multiplicidade de formas que vao da mais comum (a entrevista individual falada) a entrevista
de grupo” (Aires, 2015, p. 28). A entrevista foi realizada a educadora e auxiliar de agdo
educativa da sala, esta consistia em perceber melhor caracteristicas especificas de cada crianga
do estudo, de forma a conhecer melhor o grupo através do olhar das mesmas. Apesar disso,
como afirma Reis (2010) “os dados obtidos através das entrevistas deverdo ser sempre

trabalhados em conjunto com a informacao recolhida de outras fontes” (p. 82).

Optou-se pela entrevista informal, visto esta apresentar algumas similitudes a uma conversa
entre duas pessoas sem ter necessidade de um guido bem estruturado tornando-se assim mais
natural e facil abarcando uma amplitude de dire¢des que a mesma pode tomar. N&o obstante da
necessidade de esta ter presente os objetivos e questdes de referéncias (Batista et al., 2017).

3.5 TECNICAS DE TRATAMENTO DE DADOS

As técnicas de tratamento de dados tém por objetivo “dispor os dados de modo a que possam
ser avaliados através da analise e interpretagao” (Dias, 2009, p. 144). Bogdan e Biklen (1994)
destacam que “a analise envolve o trabalho com os dados, a sua organiza¢do, divisdo em
unidades manipulaveis, sintese, procura de padrdes, descoberta dos aspectos importantes e do
que deve ser aprendido e a decisdo final sobre o que vai ser transmitido aos outros” (p. 205).
Fortin (1999), vem acrescentar que a partir do momento que se recolhem dados é fundamental

trata-los.

Nesta linha de pensamento e tendo em conta que o estudo se baseia no paradigma interpretativo
de cariz qualitativo, a analise que melhor se adequa aos dados recolhidos é a analise
especulativa. Esta técnica de tratamento de dados possibilita uma forma de subjetividade por
parte da professora investigadora, na medida em que como alega Woods (1998) “es tal vez la
reflexion tentativa, que tiene lugar a partir de la recogida de datos, la que produce las
aprehensiones mas importantes” (p. 136). Assim sendo, este tipo de analise permite uma
assimilacdo essencial decorrente de uma reflexao através de todos os dados recolhidos ao longo
das atividades propostas. Este tipo de andlise também permite estabelecer diversas
possibilidades, tal como criar relag6es entre os dados e a literatura, possibilitando assim futuras
investigacOes, tendo sempre em atencdo que 0 objetivo ndo é construir resultados nitidos e
acabados. (Woods, 1998).

Este género de técnica ajuda a realizar uma interpretacdo mais pessoal daquilo que se vai
observando e das notas que se vdo tomando no terreno de forma a poder numa fase posterior
refletir sobre as atitudes e 0s comportamentos das criancas em estudo.
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3.6 QUESTOES ETICAS DA INVESTIGACAO

Realizar uma investigacdo é de grande responsabilidade. Dai ser fulcral existir na
investigadora, um sentido de ética. Existem inimeros autores que reforcam a importancia de
o0s investigadores serem dotados de caracteristicas e valores muito especificos, porque trabalhar
com criancas exige um maior cuidado e ponderag&o, visto poder criar danos deliberados, mas
também por em risco a sua protecdo (Alderson & Morrow, 2011). Mesquita (2020) reforca
dizendo que “a ética na investigagdo que envolve criangas esta assim intimamente relacionada
com a garantia e consideragdo dos seus direitos” (p. 78). Além disso, os direitos da crianga
estdo espelhados em diversos instrumentos juridicos nacionais e internacionais que comprovam
o caréater especial das mesmas (Mesquita, 2020). A mesma autora sustenta que € crucial garantir
0 respeito por parte de todos os intervenientes, zelar pelo seu bem-estar, fornecer todas as
ferramentas para libertar a sua expressividade e fomentar a sua participagéo.

Importa salientar que este estudo se prende com o facto de entender as criangas numa dimenséo
praxioldgica, por isso além de as ter avisado do decorrer da investigacdo e perceber se as
mesmas concordavam, as familias tiveram conhecimento da realizacdo e participagcdo no
estudo, tendo sido autorizadas para tal, sendo possivel observar o documento entregue aos
encarregados de educacéo para esse efeito no apéndice 17.
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PARTE IV APRESENTACAO E DISCUSSAO DE RESULTADOS

Nesta parte, sdo apresentados, analisados e interpretados todos os dados recolhidos a partir das
atividades desenvolvidas ao longo do estudo. Os dados sdo descritos detalhadamente nas
subpartes que se seguem, organizadas da seguinte forma: 4.1) sequéncia didatica, divididas em
cinco categorias sensoriais: 4.1.1) visdo; 4.1.2) tato; 4.1.3) audicdo; 4.1.4) paladar; 4.1.5) olfato
e 4.1.6) todos os sentidos. Esta sequéncia didatica que embora tenha sido aplicada a todo o
grupo, aqui so6 iremos focar as criancas alvo do estudo, nomeadamente o “A”, a “I”’, o0 “L”, o

“T”, a “M” ea “N”.

Importa salientar que apesar de ter implementado toda a sequéncia didatica descrita na
metodologia, irei por questdo de gestdo de paginas, abordar os que mais se destacaram,
encontrando-se as outras atividades nos apéndices.

4.1 SEQUENCIA DIDATICA

Como acima referido, ao longo do estudo foram realizadas varias atividades (Quadro 3). O
quadro sistematiza a atividade que foi realizada como também o dia dessa exploragéo.

4.1.1 Atividades do Sentido da Visdo
4.1.1.1 Adaptacio do jogo da “cabra-cega’

Apo6s o preenchimento da tabela, realizou-se uma atividade baseada numa adaptacao do jogo
da “cabra-cega”, onde o sentido da visdo era temporariamente ocultado, e as criancgas de olhos
vendados, tinham como objetivo identificar o colega a sua frente, sabendo que este estava em
estatua, essa identificacdo era feita apenas através dos seus outros sentidos. A realizagdo desta
atividade foi particularmente reveladora quanto ao impacto da falta da visao no reconhecimento
e interacdo com o ambiente.

Esse entusiasmo refletiu-se claramente nas suas reacGes emocionais e fisicas. De acordo com
a literatura sobre o desenvolvimento sensorial, a perda temporéria de um dos sentidos leva a
ativacdo e a maior utilizagéo dos outros sentidos. Este fendmeno foi claramente observado na
reagdo das criangas: 0 “A” e o0 “L”, por exemplo, foram capazes de identificar o colega apenas
pelo cheiro, seja através do seu perfume, seja pelo cheiro corporal do mesmo, enquanto a “I”
utilizou tanto o olfato quanto o tato para tentar descobrir a identidade do colega a sua frente.
Este tipo de comportamento sugere que ao perder a visao as criangas comegaram a explorar de
forma mais intencional os outros canais sensoriais, 0 que pode ser interpretado como um

exercicio valioso para o desenvolvimento sensorial de forma holistico, conforme defendido por
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autores como Shams e Seitz (2008), que destacam a importancia da estimulagdo multissensorial
para o desenvolvimento integral da crianca. A recusa do “T” em participar inicialmente e a
hesitacdo em continuar a atividade indicaram uma possivel resisténcia ao desconhecido ou ao
desconforto de perder a visdo, que € uma reagdo comum nhas criancas desta faixa etaria. A falta
de participacédo plena pode sugerir que, embora o desenvolvimento sensorial seja algo natural,
a confianca nas proprias capacidades sensoriais pode necessitar de um maior incentivo e apoio.
Por outro lado, a “M” recorreu a uma estratégia alternativa que foi perguntar ao colega se podia
falar para tentar reconhecé-lo, apesar de ter sido previamente explicado que as “estatuas”
deveriam permanecerem imoveis e em siléncio. A investigadora optou por observar a situacao
sem intervir e verificou que, de facto, através da voz, a “M” conseguiu identificar corretamente
o colega a sua frente. Ja a “N”, apesar de ter tido duas oportunidades, uma vez que foi a primeira
a participar na atividade, ndo conseguiu identificar a crianca a sua frente.

Tal como defendem vérios autores, trabalhar os sentidos com criangas desta faixa etaria é
fundamental, dada a multiplicidade de beneficios associados. Nesse sentido Serrano (2016)
afirma que “a visdo € essencial para nos dar referéncias espaciais e informagdes (...)” (p. 27).
Durante o desenvolvimento infantil, a visdo desempenha um papel crucial na exploragdo do
meio envolvente, na compreensdo de referéncia temporais e na percec¢do da localizagdo do
corpo em relacdo aos objetos e ao espaco. Assim, ao perder temporariamente esse sentido, a
crianga vé-se privada de importantes referéncias espaciais e informacionais, sendo obrigada a
recorrer aos outros sentidos para interpretar o que a rodeia. Neste contexto, a atividade
demonstrou como a privagdo da visdo levou as criangas a reforcarem as suas aprendizagens

através da exploragdo dos “outros canais sensoriais” (Serrano, 2016, p. 27).

4.1.1.2 Atividades pedacos de cartdo com olhos vendados e desenho da cara do colega®

Esta atividade proporcionou um espaco para reflexdo sobre as limitagdes do tato, mas também
sobre a importancia da percecédo espacial e da organizagédo visual, como sustentado por Serrano
(2016), que aponta a visdo como fundamental para a compreensdo das relagdes espaciais e para
a interpretacéo das informagdes do ambiente. A dificuldade que as criancgas tiverem em colocar
corretamente os elementos no rosto, sem a ajuda da visao foi um sinal claro de como o tato,
por si s, pode ser desafiador para compreender certas informagGes espaciais. Esta experiéncia
foi enriquecida pela troca de estratégias entre as criangas, como foi o caso do “L”, que utilizou
as suas mdos abertas para conseguir maior percecdo dos espacos, 0 que revelou uma
aprendizagem significativa durante a atividade. Por sua vez o “A” foi muito observador antes
de iniciar a atividade, como se pode verificar nas notas de campo: “observou todo o espago ¢ a
disposi¢@o do material, num segundo momento realizou a atividade com uma certa convic¢ao”

(ver apéndice 18- Notas de campo I, 20-04-2022). A “T”, por usa vez, relatou o que estava a
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tocar a medida que pegava num dos elementos com as suas maos. Por vérias vezes apalpou
tentando perceber o contorno ¢ a forma daquilo que tinha nas maos. O “T” recusou a colocagao
da venda, apesar disso, realizou a atividade de olhos fechados, mas ndo os conseguiu manté-
los desta forma tendo assim feito a atividade, sem respeitar verdadeiramente aquilo que era
pretendido. A “M” realizou a atividade, mas poucos minutos apos comegar retirou a venda
dizendo que estava cansada e que ndo queria continuar. Por fim, a “N” colocou a venda nos
olhos e procedeu a atividade quando retirou a venda apercebeu-se que os elementos da cara
ndo estavam na posi¢ao esperada.

A discussdo que seguiu a atividade, na qual as criancas partilnaram as suas experiéncias e
estratégias, foi fundamental para consolidar as aprendizagens e também para refletir sobre a
importancia de treinar os outros sentidos, como sugerido por autores como Shams e Seitz
(2008), que argumentam que a educacao sensorial ndo se deve restringir apenas num sentido,
mas sim envolver uma exploragdo holistica dos canais sensoriais. A reflexdo das criangas sobre
as dificuldades de perceber e colocar os elementos do rosto sem a visdo ilustra ndo s6 a
compreensao cognitiva do tema, mas também a sua crescente empatia e respeito pelas
diferencas, ao reconhecerem que algumas pessoas podem viver sem um ou mais sentido. No
fim desta atividade, as criancas conseguiram trocar ideias e vivéncias de pessoas que nédo
tivessem todos esses elementos da cara, ou que ndo os tivessem nesses sitios, como também
pessoas que ndo tivessem um dos sentidos. Demonstraram desta forma uma consciéncia
ampliada sobre o funcionamento dos sentidos e sobre as diferencas individuais refletindo um
processo de aprendizagem gue envolve ndo s6 aspetos cognitivos, mas também emocional e
social. Como destaca Vygotsky (1978), a aprendizagem é um processo coletivo e social, e essas
atividades proporcionaram um ambiente onde as criangas puderam partilhar as suas
experiéncias sensoriais, contribuindo para a consolidacdo de aprendizagem num contexto
social.

Desenho da cara do colega®

Todos conseguiram realizar a atividade. Devido a faixa etaria dispar dos participantes
envolvidos no estudo, estas ndo se encontravam todas na mesma fase de desenvolvimento do
desenho infantil. Segundo Viktor Lowenfeld, a “M” e o “T” estavam numa fase de garatuja
desordenada, visto rabiscarem ainda muito em varias direc6es, além disso, estes rabiscos ora
eram fracos e concentrados ou entdo tragos fortes e dispersos. A “N” estava numa fase de
transicdo entre a garatuja desordenada e a garatuja controlada apesar de, por vezes, serem
notorios algumas caracteristicas como referidas acima, conseguia as vezes controlar melhor os

seus movimentos. O “A”, o “L” e a “I” j& conseguiam realizar a figura humana mais
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pormenorizada e representar o que via de uma forma mais justa e realista controlando melhor
0s seus movimentos, estando assim ja numa garatuja controlada.

Nestas duas atividades foi visivel o impacto que estas tiveram tanto pelas rea¢fes imediatas
como também pelas reflexdes e aprendizagens mais profundas que iam surgindo. A adaptacao
das atividades e a reflexdo sobre a falta de um dos sentidos ofereceram a crianca uma
oportunidade de aprimorar a sua conscientizacdo sensorial, além de fortalecer as suas
habilidades de colaboracéo, por trabalharem em conjunto, e respeitarem as suas diferencas.

4.1.1.3 Atividade do desenho de olhos vendados relatando o que estava a fazer e

desenho do colega através da observacgao®

Figura 5- Desenho realizado na atividade do desenho da cara do colega

A atividade do desenho de olhos vendados foi muito interessante visto ter permitido observar
as estratégias que as criangas usavam para lidar com a perda temporaria do sentido da visdo. O
“A” demonstrou grande autonomia ao colocar a venda de forma segura, evidenciando
confianca, embora tenha sentido dificuldades na percegdo espacial, especialmente quando
tentou desenhar a relva. Durante a atividade, expressou desorientagdo ao afirmar que estava a
desenhar “uma saida no parque com os pais e que estava naquele momento a fazer a relva
[fazendo pequenos tragos no meio da folha branca]” (ver apéndice 18- Notas de campo Ill, 26-
04-2022). Embora o trago realizado fosse pequeno e pouco definido. Este episédio demonstrou
claramente a dificuldade cognitiva e sensorial que se tem quando a visao é limitada, uma vez
que ndo tinha referéncia visual da folha, ndo compreendeu completamente o que estava a
desenhar, evidenciando um distdrbio de espacialidade (Serrano, 2016).

A “I” recorreu a varias estratégias para compensar a “falta” da visdo, o que revela uma tentativa
e uma resiliéncia ao adaptar-se a atividade. O recurso de tocar na ponta do lapis para identificar
a cor desejada, lembrando-se que o lapis de carvao tinha na sua ponta uma parte com outra
textura e o uso de l&pis de cor para delimitar a area do desenho sdo exemplos de que recorreu
a outros sentidos, especialmente ao tato, para obter uma melhor compreensdo do espaco e dos
limites da folha. Esta estratégia sugere uma maturacao no uso dos seus sentidos, alinhando-se
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com as ideias de Vygotsky (1978), que enfatiza a importéncia da mediacdo sensorial no
processo de aprendizagem.

Por outro lado, o “L” adotou uma estratégia que ja tinha demonstrado ter utilizado nas
atividades anteriores, colocou a sua mao livre em cima da folha, utilizando-a como referéncia
espacial para entender melhor o espaco de desenho disponivel. Além disso, de vez em quando
tocava na ponta do lapis para acompanhar os movimentos do mesmo. Também optou por
colocar de lado os lapis de cor que tinha acabado de usar, de modo a nao repetir as mesmas
cores. Este comportamento indica uma forma de adaptacgéo eficaz, visto ter procurado outra
forma de compensar a falta da visdo utilizando o tato como referéncia, promovendo assim uma
melhor organizagdo do espaco e uma correta delimitacdo da area de trabalho. Esta estratégia
reflete um desenvolvimento sensorial em que o tato e a propriocepgéo desempenham um papel
fundamental. O “T”, por sua vez recusou-se novamente de colocar a venda nos olhos, mas,
ainda assim, tentou realizar a atividade de olhos fechados. Esta recusa pode ser interpretada
como um reflexo da resisténcia ao desafio, visto a sua faixa etaria. Como ja tinha demonstrado
nas atividades anteriores, pode-se sentir desconfortavel ou inseguro em relagdo a perda
temporéria da visdo. A “M” teve dificuldades devido ao uso incorreto da venda, acabando por
comprometer a eficacidade da atividade. Este momento evidenciou a importancia de garantir
gue todos os elementos da atividade sejam devidamente ajustados para que possam
proporcionar o impacto sensorial pretendido. A “N”, por sua vez, demonstrou confianga, mas
perdeu rapidamente o controlo da no¢do espacial, desenhando ndo sé na folha como também
na mesa. O seu comportamento demonstrou a sua dificuldade em manter o foco espacial
guando este sentido era ocultado.

As fotografias abaixo ilustram as diferentes estratégias adotadas pelas criancas durante esta
atividade. E possivel observar as varias formas como cada uma procurou adaptar-se a auséncia
temporéria da visdo, recorrendo a outros sentidos e ajustando a sua estratégia a atividade
proposta.

Ve if? ' .—‘
Figura 6- Diversas estratégias utilizadas pelas crian¢as no momento da atividade do desenho
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Desenho do colega através da observacio’

Na segunda parte da atividade, as criancas desenharam o0s seus colegas observando-os. Esta
atividade de observacéo direta permitiu que as criancas trabalhassem a representagéo visual do
outro, exigindo assim, maior controlo dos seus movimentos e uma perce¢do mais precisa da
figura humana. Esta atividade permitiu melhorar, de forma implicita, outras competéncias
como a motricidade fina e o controlo visual, essenciais para o desenvolvimento da capacidade
de representar o mundo de forma mais realista, como destaca Lowenfeld, ao afirmar que o
desenvolvimento do desenho esta intimamente ligado a capacidade de a crianca entender e
interpretar o mundo visualmente. Nesta atividade foi possivel observar os diferentes niveis de
habilidades no desenho da figura humana, bem como o estagio de desenvolvimento em que se
encontravam.

O “A”, a“l”, 0 “L” e a “N” demonstraram maior capacidade de representar o colega de forma
eficaz, conseguido desenhar representacbes mais detalhadas e proporcionais dos mesmos,
demonstrando assim, maior maturidade na coordenagdo motora e na percecao visual. Por outro
lado, a “M” e o “T”, visto estarem no estagio da garatuja desordenada, ndo conseguiram ainda
representar graficamente o que observavam. Isto porque o movimento do traco ndo tem ainda
um controlo organizado, refletindo a exploracdo do gesto e da motricidade fina, visto serem
criancas de apenas trés anos de idade é expectavel encontrarem-se nesse nivel, uma vez que
ainda estdo a desenvolver a sua coordenagdo 6culo-manual, o que por vezes, acaba por resultar
em linhas e formas desunidas, sem padrdo ou intencdo evidente.

Apos a atividade, refletiu-se em conjunto, as criangas discutiram as suas experiéncias e
estratégias. A “I”, por exemplo, afirmou que ja sentia mais confianca, pois sentia-se “mais
treinada” em realizar atividades sem recorrer a visdo, acabando por refletir uma evolucéo na
sua capacidade de usar os outros sentidos como fontes de informacdo. Esta afirmacdo é
particularmente significativa, visto indicar que a crianga percebe o valor do treino dos sentidos
e na consciéncia de que a préatica e a repeticdo favorecem a melhoria nas tarefas sensoriais.
Como afirma Serrano (2016) para adquirir competéncias € preciso repetir as experiéncias,
tendo bem presente que a repeticdo é fundamental para a aprendizagem e a possibilidade de
reviver experiéncias similares fortalecam as capacidades sensoriais e cognitivas das criangas.

De forma a concluir com este sentido foi realizada uma tabela para sintetizar as vérias
atividades relacionadas com o sentido da viséo, salientando o mais significativo por criancas,
tracando assim o seu progresso ao longo das sess@es (ver apéndice 20).
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4.1.2 Atividades do Sentido do Tato
4.1.2.1 Atividade da descoberta dos objetos e construcéo do jogo da memoria®

A atividade consistiu em explorar objetos ou alimentos ocultos, utilizando apenas o tato. Este
exercicio desafiou as criangas a descreverem as sensagdes e a tentar identificar o que estavam
a tocar. A resposta dos participantes variou, algumas criangas demonstraram entusiasmo
imediato, enquanto outras necessitaram de mais tempo e apoio para se envolver
completamente.

O envolvimento variou significativamente consoante a predisposicdo sensorial e de cada
crianca. Enquanto a "I" e 0 "L" demonstraram uma abordagem exploratoria intensa, usando as
maos inteiras para investigar o objeto, indicando assim, a-vontade com a atividade. Por outro
lado, o "A", a “N”, a “M” e o "T" revelaram maior cautela, mas, com tempo e apoio,
conseguiram gradualmente participar de forma mais auténoma a atividade.

A atividade mostrou-se eficaz para promover a curiosidade e a interacdo sensorial, ajudando as
criancas a desenvolver uma compreensdo mais profunda das caracteristicas dos objetos que
estavam a apalpar. Essa pratica ndo so fortaleceu as suas habilidades descritivas, mas também
gerou um ambiente ludico onde a aprendizagem foi conduzida pela propria experiéncia.

Figura 7- Criancas na exploragdo da descoberta

Jogo da meméria®

Na atividade de construcdo do jogo da memdria tatil, observou-se um entusiasmo muito grande
por parte dos participantes. Este entusiasmo manifestou-se tanto no processo de criagdo como
na antecipacdo da utilizacdo futura do recurso, com as criancas a pedirem
para jogar nos dias seguintes a sua realizacdo. Esse comportamento refletiu o orgulho que as
criangas tiveram em realizar algo para ficar na sala, como também o seu sentimento de pertenga
em relagcdo ao mesmo. As criangas mais velhas, naturalmente, assumiram um papel mais ativo,
tanto na colagem do material quanto no toque e manipulagdo dos compartimentos do jogo. Essa
proatividade foi vérias vezes refletida com este grupo, onde as criangas mais velhas tendiam a
assumir as responsabilidades e a liderar processos, servindo como modelos para os colegas
mais novos. Em contraste a "M" e 0 "T", os participantes mais novos do grupo, adotaram uma
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postura mais observadora, demonstrando necessitarem de mais tempo para se familiarizarem
com a atividade antes de se envolverem. Esse comportamento corrobora a perspetiva de
Vigotski (2007), que enfatiza a importancia do tempo de observacdo na apropriacdo de novas
experiéncias, pois todos tém a sua singularidade, o seu modo de pensar, sentir e agir.

A interac&o entre as criangas demonstrou atuar como um fator motivador. Foi possivel observar
isso quando a "N" incentivou a "M" a interagir com o material. Esta atitude evidenciou uma
dindmica de colaboracdo entre colegas, onde a socializacdo serviu como impulso para a
participacdo. Esta acéo ilustrou como a influéncia do grupo pode ser positiva ou negativa,
impactando na estimulacdo da exploragdo e no empenho das atividades. Neste caso, essa atitude
fez com que a “M” se sentisse mais segura ¢ confiante. De acordo com Vygotsky (2007), o
apoio entre colegas ndo so facilita a aquisicdo de novas habilidades, como também reforca o
desenvolvimento socioemocional, favorecendo a empatia e a cooperacao.

4.1.2.2 Atividade das bacias e pintura coletiva'®

Figura 8- Exploracdo com o0s pés no percurso sensorial

A experiéncia sensorial proporcionada pela atividade das bacias revelou uma ampla variedade
de respostas emocionais e comportamentais. Ao explorar as diferentes texturas com 0s pés e
com a visdo temporariamente oculta, as criancas foram desafiadas a confiar mais intensamente
nos outros sentidos, nomeadamente o sentido tatil, promovendo assim uma percecdo
multissensorial.

Durante esta atividade, as respostas foram diversas, a "I" e o0 "L" demonstraram entusiasmo e
sentiram-se confortaveis na exploracdo dos materiais. Foi também possivel observar que estas
criangas estavam a construir esquemas mentais com as informacBes que iam recolhendo,
ajudando assim a decifrar qual a sensacdo que estavam a sentir ao pisar aquele material. Como
alega Piaget (2010) o conhecimento é construido por meio de interacdes ativas com o ambiente,
e, realmente, é 0 que estas criancas estavam a conseguir fazer. O “A” e o “T”, manifestaram

alguma timidez e cautela, mas ganharam confianca a medida que se familiarizavam com o
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ambiente. A necessidade do suporte emocional, alinha-se com a ideia de que a interagdo com
adultos pode fomentar a zona de desenvolvimento proximal (ZDP), permitindo que a crianga
consiga realizar atividades para além das suas habilidades iniciais, com a ajuda de alguém,
como evidenciado na teoria de Vygotsky (Vigotsky, 2007). Para além disso, como relacionado
na teoria de apego de Bowlby, um ambiente seguro e previsivel, proporcionando pelo apoio
emocional, torna-se fundamental para a exploracdo independente (Bowlby, 2023). Neste caso
tanto o “T”, como o “A”, sentiram-Se Seguros e apoiados emocionalmente, fazendo com que
conseguissem explorar e envolverem-se na experiéncia sensorial. Importa salientar que esta
diferenca de ritmo reforca a necessidade de respeitar o tempo de adaptacdo de cada crianga,
elemento essencial para uma experiéncia de aprendizagem segura e motivadora.

A atividade também estimulou a resolucéo de problemas, ao desafiar as criancas a identificarem
objetos apenas pelo tato. A "M" e a "N", recorreram a estratégias alternativas, como espreitar,
tocar com as maos ou até mesmo dizer o que achavam que era estando atentas a entoacao da
voz da investigadora de forma a perceber se era ou ndo aquilo que estavam a pensar, fazendo
um género de tentativa-erro. Estas formas de fazerem para ultrapassar o desafio, mostraram a
criatividade e a flexibilidade com que lidavam com a situacéo.

Pintura coletiva®!

Através desta atividade foi possivel observar as vérias reacfes das criancas, refletindo as suas
preferéncias sensoriais como os niveis de conforto face a sua participacdo. Tanto a “I”, como
a“N”, a“M” e 0 “L” demonstraram entusiasmo e uma atitude bastante exploratoria, indicando
assim uma predisposi¢do para experimentar pintar com diferentes partes do corpo. Essa atitude
demonstrou a vontade que estas tém para com novas experiéncias. Por outro lado, a resposta
do “T” e do “A” apresentaram um contraste interessante. O ceticismo do “T”, que se restringiu
a usar 0s pés e recusou outras tentativas, pode estar relacionado a uma resisténcia a exploragao
sensorial, como ja observado nas atividades anteriores ou a um desejo de controle sobre o seu
ambiente e as suas agoes. J4 o “A”, que demonstrou desconforto em relacdo ao toque e a
exposicdo, reflete uma resposta mais emocional que pode ser associada & sensibilidade tatil
elevada ou a um menor nivel de confianga na execucéo de tarefas ndo convencionais.

Essa diferenca de atitudes e comportamentos reforcam a importdncia do respeito pela
individualidade de cada uma. Através da linguagem corporal e das expressdes faciais foi
possivel perceber e identificar essas necessidades, fornecendo assim uma resposta imediata de
suporte ajustado, de maneira a promover um ambiente onde todas se sentissem seguras e
motivadas para realizar determinada atividade. Além disso, houve um equilibrio entre o
incentivar e o proporcionar seguranca emocional, 0 que a meu ver torna-se crucial nestas
atividades sensoriais, pois podem de forma indireta ajudar na confianca e no desenvolvimento
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social. Esta atividade foi o exemplo de que embora algumas criangas estivessem prontas para
desafios imediatos, outras precisavam de mais tempo e estratégias adaptativas para se sentirem
confortaveis, evidenciando assim a importancia de criar experiéncias diversificadas e oferecer
um ambiente de exploracdo que contemple os diferentes ritmos e preferéncias.

4.1.2.3 Decoracéo das cadeiras sensoriais e fluido ndo-newtoniano'?

O facto de as criangas terem oportunidade de decorarem cadeirais, de maneira a tornarem-se
cadeiras sensoriais exemplificou nitidamente um processo de aprendizagem que envolvesse
cooperagdo. Isto porque as criangas mais velhas assumiram de forma natural e espontaneo um
papel de “modelos”, ajudando as mais novas. Esta ideia esta intimamente relacionada com a
teoria da aprendizagem social de Albert Bandura que afirma que as criangas aprendem através
da observagdo e acabam por imitar o comportamento dos outros (Bandura, 1977), e foi
precisamente 0 que aconteceu. Ao trabalhar desta maneira, as criancas mais velhas
conseguiram reforgar as suas aprendizagens, como também desenvolver valores e habilidade
sociais essenciais, tais como a comunicacao, a paciéncia, a empatia, etc.

O simples facto de saberem que estas cadeiras serviriam de exposi¢do na sala, levou a outro
significado, tendo a atividade um valor mais simbdlico. Existem mais envolvimento visto a
mesma adquirir um significado mais pessoal e social. A teoria de Piaget vai ao encontro
dizendo que a aprendizagem é mais significativa quando as criangas estdo ativamente
envolvidas e sentem que o seu contributo faz a diferenca (Piaget, 2010).

Fluido ndo-newtoniano®?

Figura 9- As criancgas na exploragéo do fluido ndo-newtoniano

Na atividade do fluido ndo-newtoniano, as criancas exibiram diferentes abordagens, como se
pode constatar na figura 9. A “I” manifestou entusiasmo imediato e sentiu necessidade de
partilhar e narrar verbalmente as suas descobertas, esta atitude pode ser compreendida através
da teoria de Piaget que destaca como as criangas percebem o mundo por meio da exploracao
direta do ambiente. Para além disso, as criancas passam por estagios de desenvolvimento
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cognitivo, sendo a exploragdo e a manipulagdo de materiais essenciais para o desenvolvimento
do pensamento légico e da coordenacdo motora. O “A” e o “T” preferiram observar antes de
interagir, demonstrando uma necessidade de seguranca antes de envolverem-se. O “L” com a
sua curiosidade, optou por explorar as propriedades do fluido usando as méos de forma criativa,
deixando-se envolver completamente demonstrando preferéncia por abordagem prética e
criativa. De acordo com a teoria de Gardner (2005) sobre as inteligéncias multiplas, as criancas
podem demonstrar preferéncias distintas em relacdo a exploracdo sensorial, como foi 0 caso
em que o “L” apresentou uma inclinacdo para a aprendizagem cinestésica, enquanto 0 “A” e o
“T”, uma preferéncia por observar antes de agir. Cada uma dessas abordagens refletiu
diferentes maneiras de se envolver com o fluido e aprender a partir de experiéncias sensoriais
tateis, sugerindo gque a aprendizagem sensorial pode ser mais eficaz quando € personalizada de
acordo com o estilo individual de cada crianca. A “M” revelou-Se brusca, visto ter iniciado a
exploracdo com rapidez. A determinado momento enfrentou dificuldades, queria formar bolas,
mas apercebeu-se que ndo estava a conseguir, e entrou numa frustragéo. Este episodio apontou
a necessidade de apoio para guiar as criangas com seu entusiasmo perante determinadas
atividades e a importancia de ensinar formas de lidar com os desafios. Por fim, a “N”
concentrou-se na exploracdo, experimentando diferentes forcas. Também tentou, por vérias
vezes, desenhar, demonstrando uma abordagem cuidadosa e uma inclinacdo por desafios que
exigem controlo motor.

Essa diversidade de comportamentos ilustra a importancia de adaptar estratégias educativas
para respeitar os ritmos e as preferéncias individuais. Um ambiente que equilibre a oferta de
autonomia com suporte emocional promove tanto a confianca nas criangas mais hesitantes
quanto a motivacdo nos mais proativos, enriquecendo o processo de aprendizagem e
incentivando a cooperagéo.

4.1.2.4 Atividade do pega-monstro*

Figura 10- Criancas na exploracdo do pega-monstro

Nesta atividade as criancas demonstraram diferentes niveis de envolvimento e respostas. A
diversidade de comportamentos observada pode ser atribuida a varios fatores, como por

14 Consultar o quadro 3- calendarizagio da sequéncia pedagdgica para a investigacdo

79



exemplo: os niveis de curiosidade, a familiaridade com as atividades ou ainda os estilos de
aprendizagens individuais. O “L” e a “N” destacaram-Se pelo entusiasmo e a alegria, 0 que
sugeriu uma disposicdo natural para explorar e interagir com atividades préaticas e
colaborativas. Este tipo de resposta indicou alguma seguranca emocional e uma abertura para
novos desafios, comuns com as criangas que tém maior confianca ou criangas que se sentem
apoiadas. O uso do “pega-monstro” em jogos simbdlicos por criangas como o “A” e a “M”
evidenciaram um bom desenvolvimento cognitivo, pois demonstra a capacidade de transformar
um recurso ludico num elemento que alimenta a imaginacgao e o pensamento abstrato. Sendo
esta criatividade essencial para o desenvolvimento da resolucdo de problemas e da expressao
emocional. Como sustentam as OCEPE (2016) “esta forma de jogo (...) desempenha um papel
importante no desenvolvimento emocional e social, na descoberta de si e do mundo, no
alargamento de formas de comunicacao verbal e ndo verbal, na expressdo de emogdes (...)” (p.
52). A observagao minuciosa de criangas como o “T” e a “I”” ao analisarem a textura e a resposta
da massa sugeriu um estilo de aprendizagem mais reflexivo e orientado pela anélise.
Demonstraram nesta atividade precisarem de mais tempo para observarem antes de agir,
tentando perceber a relagdo causa-efeito. Este comportamento refletiu um interesse natural em
compreender o mundo através da exploracdo detalhada e da observagdo. Por outro lado, a
impaciéncia demonstrada pela “M” revelou desafios na regulacdo emocional ou uma
necessidade de atividades com uma estrutura mais clara e com orientacfes especificas. Este
comportamento pode ser associado a um perfil mais impulsivo ou dificuldades em manter a
atencdo prolongada numa tarefa. A atividade proporcionou um ambiente rico em interagdo
social, onde as criangas puderam motivar-se e partilharem experiéncias de forma colaborativa.
O espaco criado para a livre exploragdo ndo so reforgou a confianga, a autonomia, como
também promoveu um senso de comunidade, permitindo que as criangas superassem barreiras
invisiveis e conectassem-se com os colegas. A exploragdo sensorial e a criatividade emergiram
naturalmente durante a atividade, enquanto a interagcdo social permitiu que as criangas
adotassem as suas descobertas as necessidades especificas. Essa dinamica flexivel beneficiou
tanto a independéncia quanto a colaboracdo, tornando o ambiente de aprendizagem mais

inclusivo e estimulante.

De forma a concluir este sentido foi realizada uma tabela para sintetizar as varias atividades
relacionadas com o sentido do tato, salientando o mais significativo por crianga, tragando assim

0 seu progresso ao longo das sessdes (ver apéndice 21).
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4.1.3 Atividades do Sentido da Audicao
4.1.3.1 Atividade da escuta dos sons'®

Durante esta atividade, foi possivel observar a variacdo significativa das reacdes das criancas,
evidenciando diferentes graus de conforto na exploracdo sonora e corporal. O “A” e a “M”
manifestaram timidez, o que sugere uma relacdo diferenciada com a expressao corporal e
auditiva. A hesitagdo observada pode estar relacionada com fatores como personalidade
(Thomas & Chess, 1977) ou a necessidade de previsibilidade nos contextos de aprendizagem
(Ayres, 2005). O “A” que nas atividades tateis demonstrou curiosidade e evolu¢do, revelou-se
mais reservado em associar 0 som ao movimento, provavelmente por preferir formas de
exploracdo mais estruturadas e controlaveis e ndo se sentir tdo a-vontade com atividades
corporais, algo ja visivel numa atividade anterior. A “M”, por sua vez, revelou relutincia,
sugerindo que a imprevisibilidade da musica pode ter gerado alguma inseguranga. Por outro
lado, as outras criangas, sentiram-se confortaveis com a musica, demonstraram uma maior
aceitacdo da liberdade associada a expressao corporal e a danca. Essa diferenca de resposta
reforga a necessidade de diversificar estratégia pedagogicas para acomodar distintos perfis. As
criancgas que participaram livremente e ativamente revelaram uma predisposigao natural para
interagOes musicais e ritmicas, indicando assim que a exposi¢do precoce a experiéncias sonoras
pode influenciar positivamente a aceitacéo e integracéo sensorial.

4.1.3.2 Adivinhar a voz do colega e construgdo de instrumentos musicais'®

A atividade de gravagdo e reconhecimento das vozes revelou ser uma experiéncia sensorial e
socialmente enriquecedora, estimulando a atencdo auditiva e a memoria afetiva das criancas.
De acordo com Serrano (2016), a percecdo auditiva ndo se limita ao reconhecimento de sons,
mas esta intimamente ligada ao desenvolvimento cognitivo, social e ao desenvolvimento da
linguagem. De modo geral, a resposta desta atividade foi positiva, as criangas mostraram-se
felizes e envolvidas, apesar de expressarem-se em nuances diferentes. O “A” por exemplo,
sentiu-se frustrado por néo ter conseguido identificar corretamente os colegas, o que pode
indicar uma necessidade de validacao no seu desempenho. Jaa “I”, 0 “L” e a “N” demonstraram
uma capacidade apurada de reconhecimento auditivo, possivelmente devido a uma maior
sensibilidade para os detalhes sonoros e um vinculo social mais forte com o grupo. O “T”
mostrou-se menos envolvido, 0 que pode estar relacionado a questfes como timidez ou
desconforto em situages de maior interacdo social, reforcando a importancia para ele de um
ambiente seguro para potenciar a participacdo. A “M”, por sua vez, apresentou dificuldades em
manter o foco e a atencdo, sugerindo menos motivagdo. Como alega Schunk (2012) pode
também ter sido uma estratégia que a mesma recorreu de forma a evadir face a sua frustragéo.
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Construcdo de instrumentos musicais®’

A atividade de construcdo de instrumentos musicais destacou-se como uma exploracdo
multissensorial que permitiu que as criangas mergulhassem de forma ativa e criativa num
processo que estimulava a sua coordenacdo motora e criatividade. Com esta atividade, as
criangas puderam tocar nos diferentes materiais, ouvir 0s sons que produziam e observar as
transformacdes dos instrumentos & medida que eram construidos. Essa abordagem promoveu
o0 desenvolvimento sensorial em si, mas também motivou as criancgas a associar novos estimulos
as suas experiéncias anteriores. A diversidade de texturas e sons desafiou-as a explorarem as
propriedades sensoriais de cada componente, integrando-as no seu processo de criagdo. Tal
exploracdo reforgou a capacidade de observar, interpretar e reagir a estimulos sensoriais de
forma significativa. A curiosidade das criancas foi particularmente estimulada pela interacdo
com o0s materiais, 0 que fortaleceu a sua consciéncia sonora. Neste sentido, Ayres (2005)
sublinha que a integracdo sensorial acontece quando o cérebro organiza e interpreta as
sensacdes recebidas do ambiente e é isso que permite dar uma respostas mais adaptada e eficaz
ao estimulo que recebemos. Assim, ao manipularem materiais e explorarem os sons gerados,
as criancas estavam a desenvolver a sua percecao sensorial e a aprender a articular estimulos
variados, favorecendo uma aprendizagem significativa e integradora.

4.1.3.3 Escuta dos sons musicais, jogo da memdria com sons e colocacdo do novo
espaco na sala®®

As atividades musicais tiveram um impacto significativo no desenvolvimento sensorial e na
dimensdo emocional e social das criancas. A liberdade de expressdo proporcionada pela musica
permitiu as criangas explorar os seus movimentos de forma espontanea e criativa, promovendo
uma relacdo mais integrada entre 0 som e o corpo (Trevarthen, 2002). Observou-se que tanto
0 “A” como a “M” demonstraram ndo estarem muito confortaveis com este tipo de atividades,
como observado numa atividade anterior. Estas atitudes podem estar relacionadas a
insegurancas, ansiedades sociais, ou preferéncias individuais e personalidades mais reservadas
quando expostos a estes estimulos. Estas criangas podem necessitarem de mais tempo para se
adaptarem a este tipo de atividades.

O jogo da memdria com sons destacou-se como sendo uma experiéncia desafiante, na qual cada
crianca revelou mais uma vez diferentes estratégias e reacbes emocionais. O entusiasmo do
“A” nesta atividade, a concentragdo da “I”, o aumento de confianca do “L”, a perseveranca do
“T”, a superagdo da “M” e a expectativa da “N” foram reveladoras de como estas dindmicas

podem contribuir para o desenvolvimento da atencdo auditiva e da memoria.
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Colocacéo do novo espaco na sala'®

Assim que foi apresentado o projeto, as criancas demonstraram muito entusiasmo e num
didlogo chegou-se a conclusdo que no fim poderiamos vir a expor o material realizado num
novo cantinho da sala, que seria o cantinho sensorial. O facto de as criangas conseguirem expor
os trabalhos realizados na sala valoriza o seu esforco e a sua criatividade, como também
contribui para a sua motivacdo e envolvimento nas atividades. A visibilidade do proprio
trabalho no ambiente educativo reforca a autoestima e a percecdo de competéncias da crianga,
promovendo um sentimento de pertenca e responsabilidade pela aprendizagem.

Durante o projeto falou-se hovamente dessa exposicao e optamos por fazé-la nesse dia. O efeito
da novidade despertou o interesse das criancas e foi possivel observar que queriam e pediam
para brincar e explorar aquilo que tinha sido exposto. Ao mesmo tempo, a interagdo social
emergiu, de forma espontanea, criaram-se pegquenos grupos com interesses semelhantes de
exploragéo e a dindmica fez com que todos cooperassem. Durante as brincadeiras viu-se a
criatividade das criancgas, como também as suas capacidades de improvisacdo, estimulando
assim o0 seu pensamento criativo. Nessa mesma atividade foi possivel observar a capacidade
gue as criangas tinham em atribuir diferentes fungdes aos elementos que estavam a brincar,
evidenciando assim um raciocinio criativo. As varias manifestacfes de alegria, como 0s
sorrisos por exemplo traduziram o prazer que as criangas tinham ao explorar esse cantinho. O
bem-estar emocional proporcionado através desta experiéncia foi um fator determinante na
motivacdo para as futuras atividades, pois 0 grupo queria realizar mais exploracdes a fim de
colocar mais material nessa zona. Pode-se concluir que a criagdo deste novo espago incentivou
a exploracéo e a interacdo social, como também, ajudou a impulsionar a expresséo criativa e 0
envolvimento emocional das criangas.

4.1.3.4 Curta-metragem e jogo interativo na escuta dos instrumentos musicais®

A visualizacédo da curta-metragem proporcionou um momento de imersao que despertou varias
reacGes, COMO risos, surpresa, suspense e tristeza. Estas reagcdes evidenciaram o envolvimento
que as criangas tiveram com a histéria como também a sua capacidade de interpretar e
responder afetivamente a determinados contetdos. Apds a exibicdo, as discussdes entre as
criancas fomentaram habilidades sociais, comunicativas e colaborativas, ampliando a
compreensdo daquilo que tinham visionado.
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Jogo interativo na escuta dos instrumentos musicais

Este jogo promoveu a discriminagdo auditiva e a memoria sonora. O entusiasmo das criangas
e a vontade de repetir a atividade sublinham a sua relevancia enquanto ferramenta de
aprendizagem. A combinacédo entre exploracdo auditiva, associacao de sons a instrumentos e
expressao corporal favoreceu a integracao sensorial e estimulou a criatividade. Além disso, o
carater ludico do jogo reforcou as interagdes sociais e 0 sentido de cooperagao, consolidando
um ambiente de aprendizagem dinamico e afetivamente envolvente.

De forma a concluir com este sentido foi realizada uma tabela para sintetizar as varias
atividades relacionadas com o sentido da audig&o, salientando o mais significativo por criancas,
tracando assim o seu progresso ao longo das sessdes (ver apéndice 22).

4.1.4 Atividades do Sentido do Paladar
4.1.4.1 Atividade das pupilas gustativas a prova?:

A atividade da exploracdo do paladar revelou ser uma experiéncia rica nas descobertas,
estimulando o sentido gustativo, a interacdo social e o envolvimento emocional das criangas.
A proposta de provar diferentes sabores de olhos vendados gerou uma excitagdo e incentivou
a participacdo das criangas. As expressdes espontaneas, como sorrisos, caretas e afirmacoes
como por exemplo “hum, isto € tdo bom!” ou “berk! Que horror!”, demonstrou a autenticidade
das suas respostas e como as criangas estavam imersas na experiéncia sensorial.

De acordo com Gallahue et al., (2012), a estimulagéo sensorial desempenha um papel essencial
no desenvolvimento motor e cognitivo, fortalecendo as conex@es neurais e aprimorando a
coordenacéo e a percecdo. Neste sentido, a atividade ajudou as criangas a explorarem a relagao
entre percecdo e resposta, promovendo um maior aperfeicoamento da sua capacidade sensorial.
Além disso, foi possivel observar como as experiéncias anteriores das criancas influenciaram
a sua percecdo gustativa. Algumas fizeram associacGes entre 0s sabores e memorias familiares,
reforgando a importancia do meio sociocultural na formacao das preferéncias alimentares, tal
como argumentado por Birch (1999), que destaca o papel das interagdes sociais e da exposi¢ao
repetida na construcao das preferéncias alimentares na infancia.

Por outro lado, a hesitacdo de algumas criangas, como o “T” e a “M”, em usar a venda para
tapar os olhos, evidenciou a necessidade de respeitar o ritmo de cada uma, garantindo um
ambiente de seguranca e confianca. A abordagem, compreensiva utilizada permitiu que estas
criancas participassem de forma gradual, promovendo um processo de superacdo individual,
essencial para a construcdo de autonomia e de resiliéncia.

Outro aspeto relevante foi a interligacdo dos sentidos, com algumas criancas a pedirem para
cheirar os alimentos antes de prova-los, demonstrando uma percecao sensorial integrada. Esta
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observacdo esta alinhada com as teorias que enfatizam a importancia da experiéncia
multissensorial no desenvolvimento infantil. Como afirma Serrano (2016), a integracao
sensorial é fundamental para a percecdo e interacdo das criangas com o0 ambiente, sendo
essencial para o seu desenvolvimento emocional e cognitivo, especialmente nos contextos que
estimulam a exploragéo sensorial de forma gradual e respeitosa.

4.1.4.2 Atividade do chocolate derretido e decalque e provar as diversas frutas?

A exploracdo sensorial através do chocolate proporcionou um ambiente de expressdo livre e
criativa, permitindo as criangas explorar texturas, formas e sabores. A liberdade conferida na
interacdo com o material favoreceu o desenvolvimento da motricidade fina e da criatividade,
essenciais para a aprendizagem e para a autonomia. Os relatos mostram que, embora cada
crianca tenha vivido a experiéncia de forma Unica, todas elas passaram por um processo de
aprendizagem igualmente valioso e enriquecedor. A maneira como se envolveram com 0
chocolate, desde o ato de espalhar, o desenhar e até ao provar, reflete uma curiosidade natural
e uma disposicao para brincar. O “A” revelou impaciéncia inicial, evidenciando o seu desejo
de participar. Durante a atividade, ficou sempre concentrado com precisdo nos seus
movimentos, demonstrando um grande nivel de envolvimento. A “I” trouxe uma leveza a
experiéncia, encantando com o seu entusiasmo e o0 seu humor. A sua disposi¢do para sujar as
maos e divertir-se enquanto lambia os dedos e o local da mesa refletiu uma atitude positiva em
relacdo a exploragéo sensorial. O comportamento dela exemplificou como a atividade pode ser
um meio num espago seguro e alegre para que as criangas se sintam a-vontade para se
expressarem. O “L” destacou-se pela capacidade de construir narrativas enquanto desenhava,
demonstrando assim que a arte pode ser um meio poderoso para o desenvolvimento da
linguagem e da comunicacdo. Essa relacdo entre expressao artistica e desenvolvimento da
linguagem é amplamente defendida por autores como Trevarthen (2002), que realca o papel da
expressdo criativa na constru¢do de pensamento simbolico. O “T” fez progressos notaveis
comparando com as atividades anteriores, demonstrando um aumento na sua confian¢a e uma
maior disposicdo para explorar diferentes texturas. A sua transformacéao, ao mostrar-se mais a-
vontade com a atividade, ilustrou como um ambiente positivo e estimulante pode contribuir
para superar desafios pessoais. O brilho de orgulho nos seus olhos, ao ver o seu desenho ganhar
vida no papel, foi gratificante. A “M” e a “N” demonstraram um envolvimento gradual,
passando de hesitacéo inicial para uma participacdo plena, evidenciando como a exploragéo
sensorial pode fortalecer a seguranca emocional e a autoestima. A etapa do decalque, onde os
desenhos foram transferidos para o papel, foi especialmente significativa, proporcionando uma
experiéncia de causa-efeito que reforcou a compreensdo sobre transformagfes e criacdo
artistica.
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Prova das diversas frutas®

A atividade da degustacdo trouxe uma nova dimensao da exploracdo sensorial, permitindo que
as criangas ampliassem o seu repertorio alimentar e consciencializassem a diversidade de
sabores existentes. O impacto visual inicial gerou uma euforia e uma curiosidade gigante nas
criancas, facilitando assim o envolvimento dos mesmos.

As expressdes faciais durante a prova demonstraram claramente as preferéncias individuais e
a formacdo do paladar que segundo Serrano (2016), é influenciada pelo contexto social e
cultural. As criancas com maior exposi¢do a determinados alimentos demonstraram uma maior
predisposi¢do para prova-los, evidenciando como as experiéncias prévias moldam as escolhas
alimentares. Esta atividade serviu como forma de promover o desenvolvimento sensorial,
estimulando o sentido do paladar, permitindo que explorassem diferentes sabores, texturas e
aromas, ampliando assim o seu repertdrio sensorial e a consciéncia das nuances dos alimentos.
Além disso, tinha uma vertente de educagdo alimentar, ao proporcionar uma oportunidade de
educar as criangas sobre a diversidade de frutas que existem. Para além disso, a mesma permitiu
promover habitos alimentares saudaveis e orientar sobre um didlogo das escolhas alimentares
conscientes.

De forma a concluir com este sentido foi realizada uma tabela para sintetizar as vérias
atividades relacionadas com o sentido do paladar, salientando o mais significativo por criangas,
tracando assim o0 seu progresso ao longo das sessdes (ver apéndice 23).

4.1.5 Atividades do Sentido do Olfato
4.1.5.1 Atividade de identificac&o dos varios cheiros®*

O sistema olfativo é desenvolvido numa fase intrauterina por volta da 28.2 semana de gestacao.
Este sistema atribui a capacidade de cheirar. Esses cheiros influenciam a perce¢do que temos
do ambiente, a relagdo emocional e a construcdo de experiéncias sensdrias (Serrano, 2016).
Esta atividade, onde as criangas tinham oportunidade de identificarem varios cheiros
demonstrou ser uma experiéncia enriquecedora. Estes momentos sdo essenciais, pois o sentido
do olfato esta ligado a memoria, as emocdes e, consequentemente, as aprendizagens. Serrano
(2016), ainda acrescenta que este tipo de atividades estimula o desenvolvimento da linguagem,
visto desafiar as criangas a descrever e identificar odores, expandindo o seu vocabulario e a sua
capacidade de expressdo verbal.

Quando as criangas passaram a acao, foi possivel ver a variedade de reacGes desde fascinio e
entusiasmo até hesitacdo e receio. O “A” aparentou estar hesitante no inicio da atividade. Apds
a explicacdo da mesma foi visivel a mudanca de comportamento, evidenciou serenidade e a-
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vontade com a exploracdo. Ao descobrir alguns cheiros manifestou uma satisfacdo pessoal. A
“T” destacou-se pela sua expressividade e pela sua capacidade de associar os cheiros a
memorias afetivas, como o perfume da tia ou o cheiro do eucalipto, evidenciando assim uma
ligacdo entre os sentidos e as emogBes. A sua disponibilidade para reagir livremente aos
estimulos sensoriais ndo sO enriqueceu a sua propria experiéncia, mas também incentivou o0s
colegas a participarem com mais entusiasmo e vontade. Tanto o “L” quanto o “T”
exemplificaram como o olfato pode ser uma ferramenta poderosa na evocacdo de memdrias
pessoais. O “L” associou o cheiro da canela ao cha da mae e aos pastéis de nata, enquanto o
“T” evocou o cheiro das bolachas que a avd costumava fazer. Estas conexdes entre os cheiros
e as vivéncias pessoais mostraram como olfato pode ser um ponto de ligag&o entre o presente
e 0 passado, além de ser um canal essencial para o desenvolvimento da memdria sensorial. A
“M” e a “N” também demonstraram a importancia da exploracdo, bem como da superacédo de
aversoes iniciais. A “M” reagiu de forma positiva ao reconhecer o cheiro do pai, mas também
expressou que ndo gostava do cheiro do alho, demonstrando assim a sua capacidade de
reconhecer percecdes sensoriais agradaveis e desagradaveis segundo ela. A “N”, por sua vez,
afastou-se inicialmente do vinagre, mas rapidamente divertiu-se com a sua prépria reacéo,
ilustrando como até as experiéncias menos agradaveis podem ser abordadas com leveza e
humor. Esta atividade permitiu, a identificacdo de cheiros, onde as criangas puderam treinar a
sua discriminacdo sensorial, aprimorando a sua capacidade de perceber cheiros presentes no
dia-a-dia, fator crucial no desenvolvimento infantil como alega Montessori (2000). O olfato é
um sentido, muitas vezes, subestimado nas atividades educativas, neste caso, serviu como via
para a aprendizagem mais completa. Além disso, esta atividade permitiu o desenvolvimento de
habilidades sensoriais e fomentou a interacéo social, a partilha de experiéncias e a construcéo
de lagcos afetivos. As discussdes em grupo e as trocas de opinides contribuiram para o
desenvolvimento de competéncias sociais importante, como a empatia, a cooperagdo e a
confianga matua.

De forma a concluir com sentido, foi realizada uma tabela para sintetizar as varias atividades
relacionadas com o sentido do olfato, salientando o mais significativo por criancas, tracando
assim o seu progresso ao longo das sessdes (ver apéndice 24).

4.1.6 Atividades com todos os sentidos

De forma a terminar o projeto, desenvolveram-se atividades que integrassem os sentidos todos,
com o objetivo de proporcionar uma experiéncia integrada e completa. A exploracao sensorial
é fundamental para a construcdo do conhecimento, pois é através dos sentidos que a crianga
comeca a compreender 0 mundo (Post & Hohmann, 2004). Desde a vida intrauterina, o bebé
vai tendo sensacGes que serdo multiplicadas ap6s o nascimento, permitindo assim que 0 mesmo
consiga regular o seu comportamento (Serrano, 2016). Como reforca Montessori (2000), o

87



desenvolvimento dos sentidos vem antes das atividades intelectuais mais complexas, dessa
forma, é essencial proporcionar as criangas estimulos crescentes e adaptados para potencializar
0 seu desenvolvimento e a sua aprendizagem.

Esta atividade permitiu estimular sensorialmente como também trabalhar a integracdo e
interpretacdo. As criancas ao tocar, ouvir, cheirar, ver e movimentar-se conseguiram atribuir
um significado as suas sensa¢des. Também foi possivel observar que elas estavam ao longo do
percurso a relacionar aquilo que estavam a vivenciar com experiéncias ja vivenciadas ao longo
do projeto, demonstrando assim que tinham conseguido armazenar as informagdes para futuras
aprendizagens mais complexas (Serrano, 2021). Como alegam Post e Hohmann (2004), a
aprendizagem sensorial esta intrinsecamente ligada ao desenvolvimento holistico da crianca,
pois estimula a perce¢do, a motricidade, a comunicagdo. Estas Ultimas atividades permitiram
fechar todo o projeto de forma integrada, pois aproveitou-se para trabalhar os sentidos como
um todo e foi visivel o cuidado que as criangas iam tendo quando abordavamos algum assunto
relacionado com isso.

4.1.6.1 Leitura da histéria “Os cinco sentidos” de Francoise de Guibert, colocacao
dos trabalhos realizados no novo canto da instituigdo e recolha e colocagéo das ervas
aromaticas da nossa horta®

A leitura da histdria Os Cinco Sentidos de Francgoise de Guilbert, revelou ser um momento de
grande riqueza e envolvimento para as criangas, evidenciando a eficacia das experiéncias
sensoriais no despertar da curiosidade. A interacéo ativa das criangas com a narrativa foi um
sinal evidente do envolvimento e do impacto das atividades anteriores na construgéo de uma
base solida para a compreensdo dos sentidos.

Durante a leitura, as expressdes de reconhecimento e entusiasmo, como “eu ja senti isso!” e “¢
como quando fizemos a atividade de provar os alimentos”, demonstraram uma escuta atenta,
como também a capacidade de associar as vivéncias a historia, promovendo uma conexao
emocional e cognitiva. Este processo de associacao foi essencial, pois permitiu que as criancas
transformassem a leitura numa oportunidade de reflexdo e recordacéo, aprofundando a sua
compreensao do mundo através das suas proprias experiéncias.

A participagdo ativa, que incluiu imitacfes e tentativas de adivinhar o que viria a seguir,
destacou a curiosidade inata das criancas. Esse comportamento também refletiu um ambiente
seguro e acolhedor, onde todas se sentiram a-vontade para expressar as suas ideias e emogoes.
A dindmica de ouvir as opinifes e as respostas dos colegas promoveu um espirito de
colaboracdo e partilha, essencial para o desenvolvimento social e emocional. Os risos e
sorrisos, bem como as expressdes de surpresa diante de descri¢des inesperadas mostraram que

a leitura foi um momento divertido e educativo. Essa atmosfera lGdica permitiu que as criangas
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explorassem os conceitos sem o medo do erro, fortalecendo a ideia de que aprender pode ser
uma atividade prazerosa. No fim da leitura, o didlogo aberto sobre as experiéncias sensoriais
individuais evidenciou um aumento na consciéncia das criangas sobre os préprios sentidos.
Essa troca de histdrias e experiéncias solidificou o que aprenderam, mas também estimulou
uma exploragdo continua do mundo ao seu redor. Cada crianga, & sua maneira, comegou a
perceber as riquezas de nuances que compdem o seu dia-a-dia.

Colocacéo dos trabalhos realizados no novo canto da instituicdo®®

A implementacdo do novo canto sensorial demonstrou ser uma experiéncia enriquecedora para
as criancgas, que ndo so exploraram os sentidos, mas também conectaram-se emocionalmente
com as suas proprias descobertas. O entusiasmo com que organizaram 0 espago € 0 prazer em
ver os seus trabalhos expostos fortaleceram a autoestima individual e a sensacdo de pertenca
ao grupo. O convite feito as outras criangas das diferentes salas para explorarem o canto
sensorial promoveu a cooperacdo e a partilha, habilidades essenciais para o desenvolvimento
da empatia e da comunicagdo. A curiosidade demonstrada na exploragdo dos objetos do canto
e a relacdo entre os aromas e as experiéncias anteriores refletiram uma aprendizagem profunda
e significativa. O espago ndo so funcionou como um local de descoberta sensorial, mas também
como um ponto de unido social. Promoveu o conhecimento sobre os sentidos, consolidou as
relacdes e proporcionou um ambiente seguro para a troca de saberes e crescimento coletivo.

Recolha e colocacdo das ervas aromaticas da nossa horta?’

A atividade da recolha das ervas aromaticas foi um momento profundamente prazeroso para as
criangas, que demonstraram grande entusiasmo e euforia durante o processo de colheita. O
prazer visivel que manifestaram ao participar nas tarefas de exploracéo e descoberta sensorial
foi um reflexo do seu envolvimento. Durante a atividade, as criangas ndo s6 descreveram 0s
diferentes aromas com frases como “este, cheira tdo bem!” ou “esta € a minha erva favorita!”,
como também conseguiram identificar e expressar as suas preferéncias, indicando assim uma
compreensao crescente das suas proprias perce¢des sensoriais. O cuidado e a concentragdo com
gue organizaram as ervas nas garrafas evidenciaram a capacidade de focar-se numa tarefa com
intencéo, reforcando o desenvolvimento da sua autonomia e da habilidade de execucédo de
tarefas praticas.

A participacdo ativa na organizacao das ervas aromaticas e o sentimento de responsabilidade
pelo processo conferiram um sentido de pertenca, essencial para a autoestima das criangas. Ao
concluirem o projeto e verem as garrafas prontas, o orgulho que exibiram foi um sinal claro do
sucesso da atividade, tanto ao nivel individual como coletivo. Além disso, o desejo de partilhar
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0s aromas com 0s colegas e com os educadores e professores demonstrou uma capacidade
crescente de comunicacao e de pensamento social. Este gesto refor¢ou as competéncias sociais
e colaborativas das criancas, criando um ambiente de aprendizagem colaborativo e integrador.

4.1.6.2 Atividade do percurso motor?

A atividade do percurso motor, focada na exploragéo sensorial proporcionou um espago para o
desenvolvimento de varias competéncias. A analise global desta atividade demonstrou o
entusiasmo das criangas e a participacdo ativa, evidenciando a importancia de aprendizagem
prética e sensorial nesta fase do desenvolvimento. O envolvimento das criancas ao longo das
diferentes estagdes do percurso foi visivel, e as reacOes espontaneas de alegria, como risos e
sorrisos, indicaram que a atividade foi bem recebida e estimulante. A exploragdo de materiais
como farinha, a identificacdo de aromas e 0 uso de éculos 3D foram aspetos que captaram a
atencdo das criangas, que se mostraram empolgadas em descobrir novos estimulos sensoriais.
Este processo de descoberta ativa incentivou a curiosidade, ampliando o entendimento
sensorial e tornando a experiéncia ainda mais significativa. Além de promover a exploragéo
sensorial, a atividade do percurso motor contribuiu para o desenvolvimento das competéncias
motoras, tanto finas como grossas, ao exigir movimento e manipulacéo de objetos. Os desafios
propostos no percurso exigiram também um certo raciocinio l6gico e critico, estimulando as
capacidades cognitivas das criangas. Durante a atividade, a troca de impressGes entre as
criangcas e a investigadora foi fundamental para enriquecerem o seu vocabulario e o
aprimoramento da linguagem, evidenciando o impacto positivo na comunicagdo € no
desenvolvimento social.

Cada crianca reagiu de forma Unica a atividade, refletindo os diferentes estilos de aprendizagem
presentes no grupo. Algumas envolveram-se de maneira mais efusiva, enquanto outras
adotaram uma postura mais reflexiva. Este contraste de abordagem destacou a importancia de
adaptar as atividades as necessidades e caracteristicas individuais de cada crianga, promovendo
uma aprendizagem mais personalizada e eficaz.

Em suma, esta atividade foi bem-sucedida ao promover uma aprendizagem poderosa,
significativa e memoravel. Através da exploracdo sensorial, do movimento e da interacéo, as
criangas consolidaram conhecimentos adquiridos e desenvolveram competéncias cognitivas,
motoras e sociais. Esta abordagem prética e exploratoéria reforgou a importancia de integrar a
aprendizagem sensorial no desenvolvimento infantil, destacando que a educagdo deve ser,

acima de tudo, uma vivéncia enriquecedora e adaptada a singularidade de cada crianca.
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De forma a concluir todos os sentidos foi realizada uma tabela para sintetizar as varias

atividades relacionadas com todos os sentidos, salientando o mais significativo por criancas,

tracando assim o seu progresso ao longo das sessdes (ver apéndice 25).

O Quadro 4, apresenta uma sintese do percurso que as criancas fizeram ao longo projeto

investigativo.

Sintese das criancas apés a implementacdo da sequéncia didatica

“A”

O “A” apresentou um perfil atipico, muito a-vontade para expor conhecimento ou tirar dividas
face ao projeto, mas muita dificuldade nas atividades que envolvesse o seu corpo. Iniciou a
sequéncia didatica com alguma timidez, resisténcia e receio, especialmente nas atividades que
envolviam esse contacto fisico ou novas experiéncias sensoriais. Demonstrou ter inseguranga
nalgumas atividades onde era necessario usar a venda nos olhos. Além disso, evitada o contacto
direto com atividades que envolvessem o tato, preferindo recorrer a outra estratégia, como por
exemplo usar outro sentido preferencialmente o sentido do olfato. No entanto, ao longo das
sessdes, foi possivel observar que o “A” ia-se tornando cada vez mais confiante e recetivo.
Demonstrava querer participar por periodos mais longos, com mais serenidade face aos desafios
apresentados. Face ao sentido da audicdo destacou-se desde o inicio pela sua confianca e o
entusiasmo, demonstrando uma atitude proativa e uma maior resiliéncia emocional. Em relagéo
ao sentido do paladar, revelou uma grade curiosidade e expressividade, evidenciando assim uma
compreensdo da interdependéncia entre os sentidos. No que concerne o olfato, apesar de uma
hesitacdo nas primeiras atividades, conseguiu ao longo das mesmas ultrapassar 0s seus receios e
envolver-se com o grupo. Foi ai que se conseguiu ver que o “A” estava com maior autoestima e
capacidade de associacdo cognitiva. Na Ultima semana do projeto, a sua transformacéo foi
evidente. Participou com seguranca e muito entusiasmo, demonstrando prazer na exploracéo
sensorial. O envolvimento que teve nas varias bancas, 0 seu pensamento critico e a sua interagdo
social reforgaram o impacto positivo desta sequéncia didatica no seu desenvolvimento. Com isto,
0 “A” conseguiu ampliar a sua percec¢ao dos sentidos, como também fortalecer a sua autoestima,
a confianga em si, a sua curiosidade, as suas competéncias emocionais, evidenciando o poder das
experiéncias sensoriais na construcdo de aprendizagens significativas.

“I”

A “I” era uma crianga que aparentemente ndo apresentava qualquer tipo de receio face as
atividades sensoriais e veio a confirmar-se ao longo das sessdes. A mesma apresentou sempre
uma atitude curiosa e envolvida, querendo sempre participar a todas as atividades, sem nenhuma
hesitacdo. Demonstrou uma grande capacidade de adaptacdo. Nas atividades da venda, conseguiu
recorrer aos seus outros sentidos, para compensar a falta da visédo, expressando corretamente 0s
detalhes da sua percecéo sensorial. Tanto as intera¢fes que fazia com que a investigadora, como
com os colegas eram comunicagdes bastantes expressivas, contribuindo sempre para um ambiente
dindmico e de cooperacdo. A “I” foi, em muitas atividades, uma ajuda preciosa, pois conseguia
motivar, tranquilizar e incentivar 0s colegas que apresentavam mais receio para a exploragéo.
Com o tempo foi possivel perceber que a “I”” conseguia estabelecer associacdes entre os sentidos
e os estimulos explorados, consolidando assim o seu conhecimento de forma estruturada e
significativa.

“L”

O “L” inicialmente apresentou uma abordagem reflexiva e ponderada as atividades sensoriais.
Antes de comecar a explorar o que lhe era proposto optava por ouvir aquilo que Ihe era dito no
momento da explicacdo do que iriamos vir a fazer e so depois é que aproveitava. Mostrou sempre
uma disposi¢do natural para a exploragdo do tato, recorreu muitas vezes as suas maos de forma
muito consciente, seja para explorar as texturas de algum material ou fluido, seja para unidade de
medida ou delimitacdo de espacos, de maneira a aprofundar as suas perce¢fes. A forma como
aproveitou as experiéncias tateis demonstrou como estava envolvido emocionalmente, recorreu
também a sua criatividade varias vezes quando transformava alguma explora¢do numa narrativa.
Além disso, revelou uma ligagdo entre os estimulos sensoriais e as suas memadrias, estabelecendo,
muitas vezes, associacdes entre os sentidos e as suas vivéncias. Apesar de ter sido menos visivel,
visto ja se sentir a-vontade com o que lhe era proposta foi possivel verificar uma pequena evolugao
ao longo das sessdes confirmando assim o seu perfil exploratério e analitico. Além disso tudo, o
“L” demonstrou a sua capacidade de adaptacdo e socializacdo, verbalizava e dialogava muitas
vezes com 0s colegas sobre as sensacfes que ia sentido, tirando partido disso para aprofundar o
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seu conhecimento sensorial. A sua forma metddica de fazer e a sua capacidade de refletir sobre o
gue estava a viver a cada atividade destacaram-no como um participante atento e envolvida, cuja
aprendizagem foi marcada por um equilibro constante entre a sua curiosidade e a sua criatividade
e andlise.

“Tn

O “T” ¢é a crianga que apresentou mudangas mais significativas ao longo do seu percurso, isto
porque passou de uma postura completamente fechada e reticente para uma participacdo mais
confiante e envolvida. Inicialmente, revelou indmeras dificuldades ao lidar com a privagéo de
sentidos, bem como resisténcia ao explorar certas texturas, cheiros e sabores, tentando procurar
sempre validacdo antes de interagir com quaisquer estimulos. Tanto a sua timidez, como a sua
necessidade de controlar e antecipar as sensac¢des que ia tendo refletiam-se quando se opunha a
realizar as atividades. No entanto, com o passar das sessfes, sentiu um ambiente seguro e
acolhedor, fazendo com que, comecasse a procurar estratégias para lidar com os seus préprios
desafios, tornando-se cada vez mais aberto a experiéncia sensorial. O apoio continuo e a adaptagdo
das atividades ao seu ritmo mostraram-se essenciais para que sentisse essa seguranga e motivacao.
A sua perseveranca e a sua curiosidade, embora discretas, tornaram-se mais evidentes com o
tempo, permitindo-lhe superar gradualmente os seus receios. Como é natural, por momentos
houve pequenas insegurancas e recusou-se a participar a atividades quando era a sua vez, mas
pouco tempo depois ja exclamava que era a sua vez, demonstrando assim necessitar de mais
tempo, mas abertura para realizar o que lhe era exposto. Na atividade onde eram trabalhados os
varios sentidos, no percurso motor, o “T” demonstrou uma atitude de confianga ¢ vontade na
exploracdo sensorial, envolvendo-se com mais liberdade. Pode-se afirmar que a sua evolugdo foi
notdria, tanto na forma como interagia com os estimulos, como também a maneira de se relacionar
com 0s outros, sentia-se muito mais a-vontade e com facilidade em expor as suas descobertas.
Tanto a sua capacidade de memoria, como associativa foram visiveis quando interligava os
cheiros com as suas recordacGes familiares. Ele proprio reconhecia o seu progresso quando
manifestava, algumas vezes, a sua satisfacdo ao conseguir superar desafios. Pode-se concluir, que
o “T” encerrou o projeto com uma maior aceitagdo do desconhecido, demonstrando que, quando
respeitado o seu tempo e as suas necessidades, era capaz de explorar o mundo sensorial de forma
mais auténoma e confiante.

“M?”

A “M” ao longo das sessdes teve uma evolugdo que oscilou entre hesitagdo e confianca na
exploragdo sensorial. Logo de inicio demonstrou resisténcia face a determinadas restrigdes
sensoriais, como por exemplo o uso da venda. Teve uma tendéncia para contornar as regras pré-
estabelecidas, de forma a manter um controlo daquilo que estava a fazer. Demonstrou maior foco
no resultado final do que no processo em si, manifestando impaciéncia perante desafios que
exigiam maior concentracdo. Contudo, com o tempo e ao sentir-se segura e ouvida, permitiu-se
libertar-se mais, mesmo nas atividades que nao correspondiam as suas expectativas imediatas. Foi
possivel observar que a “M” recorria, inimeras vezes ao uso do jogo simboélico. Ao longo das
sessdes, demonstrou uma capacidade crescente de resiliéncia e, apesar da sua curiosidade natural
tentou aceitar os desafios que a deixavam menos confortavel. Também consegui associar
estimulos sensoriais a experiéncias pessoais. No fim do projeto foi possivel perceber que a “M”
tinha finalmente aceitado explorar as atividades de forma mais natural, demonstrando assim uma
evolucdo na forma como lidava com o desconhecido, bem como na aceitagdo das instru¢Bes dadas
perante a atividade.

“N”

A “N” demonstrou um perfil marcado por um equilibrio entre o entusiasmo e a autorregulagao.
Desde o inicio do projeto demonstrou muita energia e desejo de ser a primeira a explorar qualquer
atividade ou até a concluir a mesma. Foi possivel observar que gradualmente foi percebendo que
nédo era a melhor forma de fazer e agir, pois acabava, muitas vezes, por ndo realizar a atividade
como pretendia. Foi possivel verificar que a “N” comegava aos poucos a prestar maior atengao
aos detalhes, envolvendo-se mais profundamente naquilo que estava a fazer. Demonstrou
capacidade de integrar diferentes sentidos na interpretacdo dos estimulos, evidenciando assim
maior percecdo e compreensdo do mundo a sua volta. A sua superacdo face a manipulacdo de
texturas desconhecidas ou face a exposicdo de cheiros menos agradaveis, demonstrou uma
abertura face as experiéncias sensoriais. Para além disso, a “N” destacou-se por ser uma
participante com uma forte interacéo social em todas as atividades, evidenciando sempre empatia,
alegria, excitacdo ao partilhar e trocar vivencias e descobertas com os colegas. A sua evolugéo foi
notoria na gestdo emocional, aprendeu a equilibrar a sua euforia quando exposta a atividade com
uma participacdo mais focada e reflexiva. A capacidade de autorregulacéo que foi desenvolvendo
ao longo do projeto ajudou-a a aproveitar plenamente das atividades.

Quadro 4- Sintese das criangas apds a implementacao da sequéncia didatica
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PARTE V - CONSIDERACOES FINAIS

Esta parte encontra-se dividida em duas subpartes: i) principais consideragdes; ii) limitacdes
do estudo e recomendacdes.

5.1 PRINCIPAIS CONSIDERACOES

Ap0s a apresentacao dos resultados e discussdo dos mesmaos, € necessario refletir sobre todo o
estudo desenvolvido. O objetivo do mesmo era investigar o impacto de uma sequéncia didatica
na estimulacdo sensorial de criancas que, por diversas raz8es nao exploram os seus sentidos.
Com a anélise dos dados recolhida e examinada foi possivel perceber que esta estrutura pensada
e realizada intencionalmente com atividades sensoriais especificas promoveu avangos
significativos nas criangas, ajudando-as a desenvolver varias competéncias como a
discriminacdo tatil, a percecdo auditiva, a ampliagdo da percegdo visual, a cooperacdo, a
autonomia, a relacdo de confianca, a autoestima, entre outras.

Inicialmente, foi possivel verificar que as criangas ao serem expostas a este tipo de atividades,
oscilavam o seu comportamento entre a euforia e a curiosidade com o receio e apreensdo de
explorar. Foi visivel a diferencga das suas atitudes ao longo das sessdes, demonstrando assim o
papel da sequéncia didatica na construcdo de experiéncias sensoriais. A componente tedrica
corroborou que as atividades sensoriais tém um papel essencial na infancia, pois potenciam a
percecdo e integracdo da informacéo sensorial, contribuindo para um desenvolvimento global
mais equilibrado. A grande base na constru¢do do conhecimento do mundo sdo os sentidos.
Dai a importancia de criar espagos que promovam e incentivam a livre exploracdo sensorial.

Através das inimeras intervencoes, foi possivel entender a importancia da flexibilidade das
expectativas que sdo colocadas, como também a importancia de estar constantemente atento as
respostas que vamos tendo das criangas face a determinadas exploracdes, de modo a ajustar as
atividades conforme essas mesmas reacfes, proporcionando assim uma aprendizagem

agradavel e ludica, sem nunca frustrar ou impor atividades que possam ser desconfortaveis.

O estudo reforga também a posi¢do do educador enquanto mediador do processo sensorial, ndo
s6 ao disponibilizar materiais e experiéncias sensoriais, mas também ao incentivar a
curiosidade e a exploracéo ativa, encontrando estratégias que se adequam a cada grupo.

Pode-se concluir que o estudo desmonta que houve um impacto positivo na exploracéo

sensorial das criancas desde a implementacao da sequéncia didatica.
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5.2 LIMITACOES DO ESTUDO E RECOMENDACOES

Apesar dos contributos deste estudo, devem-se considerar algumas limitacGes com as quais me
deparei. A principal dificuldade que enfrentei foi a escassez de autores de referéncia, no &mbito
educativo. Esta falta de autores tedricos dificultou a constru¢do do enquadramento tedrico,
exigindo um esforco reforcado na articulacdo entre as diferentes fontes para fundamentar a
investigacdo. De forma a colmatar essa caréncia recorri a obras mais antigas, mas de autores
reconhecidos na &rea da educacdo, com fundamento cientifico aprovado e valido ainda nos dias
de hoje.

Outro desafio foi a quantidade de atividades realizadas. Foram idealizadas e implementadas
demasiadas atividades, todas elas foram analisadas o que tornou o processo muito demorado e
complexo. Uma recomendacdo para futuras investigagdes seria diminuir a quantidade de
atividades para conseguir analisar, de maneira mais detalhada o impacto de cada uma. Além
disso, também foi visivel que a diversidade de materiais utilizados nalgumas atividades acabou
por dificultar a mesma. Em certos momentos, verificou-se que 0 excesso de estimulos
sensoriais numa Unica atividade, seja pelo nimero de texturas e materiais apresentados em
simultaneo, seja pela complexidade das propostas acabava por ndo proporcionar uma
exploracéo tao eficaz e focada.

A metodologia adotada para a investigacdo baseou-se essencialmente na observagdo e no
registo de dados. Esta forma de fazer revelou ser adequada para captar as reaces espontaneas
das criancas as atividades propostas. No entanto, poderia ter sido enriquecida com a realizagdo
de entrevistas tanto das criangas como dos educadores e cuidadores, de modo a recolher
perspetivas complementares sobre o impacto das atividades implementadas. Além disso,
acrescentaria também registos fotograficos e videos, para conseguir obter mais detalhes
relativamente as interagdes e respostas sensoriais das criangas.

Outra limitac&o foi a duragéo do estudo. Sendo o desenvolvimento um processo gradual, a
evolugdo das criangas iria sentir-se cada vez mais ao longo das proximas sessdes quando
exposta a algum estimulo. Dai acreditar que o acompanhamento poderia ser mais prolongado
para que os efeitos das intervencgdes fossem analisados de forma mais consistentes e profundos.

Apesar das limitagfes apresentadas, pode-se considerar que o estudo cumpriu com 0s seus

objetivos, contribuindo para uma compreensdo do desenvolvimento sensorial na infancia.
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CONCLUSAO DO RELATORIO

Chegar até aqui representa o fim de um ciclo longo, desafiador e ao mesmo tempo téo bonito.
E importante admitir que esta caminhada foi cheia de obstaculos, mas também repleta de
vitorias e realizagdes. O término desta etapa simboliza a conclusdo do meu mestrado, embora
acredite que a minha formacdo esteja apenas no inicio. Como profissionais da educacéo,
sabemos que o processo de aprendizagem nunca se encerra, estamos sempre a procurar
aperfeigoar as nossas praticas.

Este percurso ensinou-me que na educacao, a resiliéncia é crucial. Nem todos os dias sao faceis
e, muitas vezes, é preciso continuar apesar das dificuldades e dos medos que sentimos. Foram
inlmeras as semanas em que me senti perdida no meio dos documentos orientadores e dos
manuais, a planificar atividades e aulas sem saber se o que estava a fazer estava certo ou
completamente errado. A davida e o medo caminharam juntos comigo a cada dia de PP e a
escolha que fiz foi ouvi-los e aprender a lidar com eles, este relatorio é, no fundo, um reflexo
de todo o meu esfor¢o, empenho, dedicacéo e crescimento. Ao olhar para tras, percebo que as
palavras que ouvi ao longo do meu percurso é que moldaram a minha atitude e a minha
personalidade encarando as coisas desta forma. Durante muito tempo convivi com a crenga de
que ndo era capaz, que ndo fazia sentido alguém que vem de fora querer entrar na educagéo e
lecionar em Portugal, um pais cuja lingua, embora portuguesa, ndao fosse a minha lingua
materna. Convivi a ouvir que tudo era e iria ser demasiado dificil para mim, que ndo possuia
as mesmas capacidades que 0s outros, e que o esforgo ndo valia a pena. Acabei por interiorizar
essas frases na minha cabeca, e pior ainda acreditar nelas. Interiorizei-as durante muito tempo,
no entanto, cheguei a um ponto em que decidi contraria-las e abracar o desafio. Escolhi ver as
dificuldades como oportunidades de crescimento, decidi ndo me deixar paralisar pelas
limitagBes que eu mesma acreditava ter e foi a partir desse momento decisivo que consegui
avancar, mesmo quando a ddvida tentava sabotar todo o meu esforco.

Posso afirmar que ndo mudaria nada no meu percurso e agradeco cada obstaculo, cada vitoria
e cada pessoa que se cruzou comigo. Todas as vivéncias e experiéncias as quais fui exposta
contribuiram para a profissional que sou hoje.

A realizagdo deste relatorio foi um marco decisivo no meu percurso. Durante muito tempo, o
maior receio foi precisamente concluir o mesmo, e a sensacdo de ddvida sempre pairou em
cima de mim. Mais uma vez, as insegurancas tentaram dominar-me, mas, com a confianga que
fui construindo de mim mesma e o0 apoio das pessoas certas, consegui superé-las. Hoje, ao olhar
para o resultado final, sinto-me muito orgulhosa. Termino esta fase com a certeza de que, apesar
das dificuldades e dos medos, consegui alcancar os meus objetivos e, acima de tudo, cresci
enquanto pessoa e profissional.
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APENDICES

APENDICE 1- EXEMPLOS DE DOCUMENTACOES PEDAGOGICAS
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APENDICE 2 - VISUALIZACAO DO FILME DO CHARLIE CHAPLIN- TEMPOS

MODERNOS DE 1936

Durante a visualizagdo, demonstraram reag@es curiosas que foram visiveis através das suas expressoes
faciais. Todos demonstraram-se surpresos quando perceberam que o filme iria ser sempre a preto e
branco. Algumas criangas relataram que achavam “estranha” a auséncia de cores, 0 que evidenciou a
diferenca entre os padrfes visuais que conhecem e a experiéncia ao ver um filme antigo, num estilo
cinematografico distinto daquele que estdo habituadas. Esta observagao sugeriu que a familiaridade com
as tecnologias modernas coloridas pode impactar a forma como as criangas percebem e interpretam o
contelido visual, além de criar uma descontinuidade entre o consumo audiovisual atual e as formas mais
antigas do cinema.

APENDICE 3 - OBSERVACAO DE IMAGENS DE ILUSAO OTICA E APRESENTACAO
DO ALFABETO BRAILLE

Durante esta atividade, o “A” teve algumas dificuldades iniciais ao tentar perceber o que representavam
as imagens, mas fez um esfor¢o de olhar para elas sobre vérias perspetivas, tentando identificar o
movimento e os padrdes das mesmas. A “I”’ demonstrou-se bastante confortavel e afirmou que ja tinha
visto imagens semelhantes anteriormente. Quando viu um colega virar as imagens, fez a mesma coisa
observando o efeito que esse movimento tinha na imagem. Percebeu que 0 movimento alterava a forma
como a iluséo se apresentava, evidenciando assim a sua capacidade de adaptar-se e explorar as diferentes
formas de perceber o estimulo visual. O “T”, por sua vez, demonstrou confusdo no primeiro contacto
com as ilusdes dticas. Contudo, tentou observar novamente, fazendo varias expressdes faciais que
indicavam os sentimentos e sensagdes que estava a vivenciar, demonstrando assim um esforco em
compreender a complexidade das imagens. O “L” fez diferente, optou por olhar rapidamente para as
imagens, da direita para a esquerda e da esquerda para a direita, talvez como uma estratégia para captar
o maximo de detalhes possiveis. A “M” e a “N” ficaram completamente absorvidas pelas imagens,
imersas na exploragdo dos efeitos visuais (ver apéndice 19).

No quadro 5 (ver apéndice 19), foram apresentadas imagens que causavam ilusdo de movimento, as
respostas das criancas foram diversas, mas bastante reveladoras. Quando lhes foi feita a pergunta quais
as cores presentes, a maioria das criancas respondeu corretamente, embora algumas ndo tivessem nocao
de alguns detalhes presentes. O “A” foi consistente ¢ apresentou sempre uma leitura muito coerente das
cores presentes nas imagens, como daquilo que estava a visualizar nas mesmas, demonstrando assim
uma boa capacidade de observar e interpretar visualmente. A “I”, 0 “L” e a “N” também conseguiram
descrever com precisdo as cores e 0 movimento, embora a forma de expressarem as suas percec¢des fosse
ligeiramente diferente. A “M”, por outro lado, teve dificuldade em relatar os detalhes das imagens,
demonstrando assim que a sua capacidade de interpretar ilusdes Oticas pode estar em fase de
desenvolvimento. Ja o “T” teve dificuldade ndo s6 em identificar as cores e as formas, como também
em perceber o movimento sugerido pelas imagens, indicando uma maior necessidade de apoio e
orientacdo para compreender esse tipo de estimulos visuais.

Em relacdo ao quadro 6 (ver apéndice 19) relacionada com as imagens estéticas de ilusdo Otica, as
criancas reagiram de forma diferente, mas de modo geral, conseguiram identificar corretamente as
imagens e descrever o que estavam a ver. O “A” foi capaz de perceber bem os detalhes e os elementos
das imagens. A “I”’ e o “L” também mostraram boas habilidades de observacdo, embora a forma como
descreveram as imagens fosse um pouco mais subjetiva. A “M”, apesar de algumas confusdes, conseguiu
identificar as imagens corretamente, embora as suas respostas tivessem falhas nalguns momentos.
Apesar das suas dificuldades anteriores o “T” consegui descrever a maioria das imagens estaticas de
forma correta, demonstrando assim uma evolucdo na sua capacidade de interpretacdo visual.

Podemos concluir que estas atividades de ilusdo 6tica tiveram um impacto crucial na percecao visual das
criangas, visto proporcionarem oportunidades para que as mesmas questionassem o que viam e para
perceberem que, por vezes, a nossa visdo pode alterar a perce¢do das coisas. Como defende Piaget (2010)
as criangas constroem o seu conhecimento através da interagéo direta com o ambiente, o que Ihes permite
desenvolver habilidades de observagdo, analise e compreensdo de conceitos mais abstratos, como ilusdes
Gticas e percecBes sensoriais. Por isso, pode-se afirmar que estas atividades promoveram o
desenvolvimento da percecdo visual, como também estimularam uma curiosidade cientifica.



APENDICE 4 - APRESENTACAO DO ALFABETO BRAILLE

Foi possivel observar os diferentes comportamentos das criancas ao longo das atividades. Estes
comportamentos traduziam as suas personalidades e niveis de desenvolvimento. Era visivel através das
inimeras questdes feitas perceber o entusiasmo das criangas por aprenderem algo novo. Tocaram varias
vezes nos caracteres braile e tentaram reproduzir o que viam. Através desta atividade as criancas
envolveram-se de forma préatica a explorar a leitura e a escrita, de outra forma, por meio do toque. Com
isso, foi possivel estabelecer uma ponte entre os sentidos da visdo e do tato, proporcionando assim uma
experiéncia sensorial mais completa.

A interacdo das criancas com os caracteres braile envolveu o uso das suas habilidades motoras, enquanto
passavam os dedos sobre os pontos em relevo, comentando as diferentes texturas. Foi notavel observar
que uma crianga mesmo sem perceber completamente a complexidade da escrita braile, demonstrou o
desejo de “escrever” utilizando esse alfabeto. Essa vontade transformou a atividade num jogo ampliando
as possibilidades de exploragdo para as criancas.

Esta atividade permitiu sensibilizar as criancas a diversidade humana existente, promovendo um
sentimento de empatia face aos outros com possiveis deficiéncias visuais. A medida que as criancas
compreendiam que este sistema era uma via para comunicar, abriu-se um espa¢o para o dialogo sobre a
incluséo e a diversidade.

APENDICE 5 - REALIZACAO DE PIOES DE ILUSAO OTICA

Esta atividade de construgdo de pides de ilusdo Otica revelou caracteristicas importantes sobre as
criangas, tanto em termos de envolvimento como de desenvolvimento cognitivo e emocional. O
entusiasmo foi observavel, especialmente quando perceberam que poderiam levar o seu pido para casa.
Durante a atividade, surgiram diferentes estratégias, algumas criangas, como o “A” e a “I”,
demonstraram um pensamento analitico apurado, escolhendo cuidadosamente as cores para intensificar
o efeito visual da ilusdo. Por outro lado, o “L” destacou-se pela preciséo e dedicacdo, esforcando-se para
preencher completamente toda a superficie do seu cartdo. Esses comportamentos revelam um
envolvimento estético, mas também uma habilidade de prever resultados e planificar as suas a¢des. O
"T" manifestou desconforto ao sujar as suas maos, esse episodio acabou por afetar o0 seu progresso e
evidenciou a necessidade de estratégias que favorecem a adaptacéo a estimulos inesperados. A "M" e a
"N" demonstraram uma tendéncia para a precipitacdo, focando-se mais em completar rapidamente a
atividade do que em seguir as instrugdes para obter o efeito desejado. Essa impaciéncia é comum e
natural nas atividades manuais e artisticas, mas também deve ser trabalhada para que as mesmas
consigam desenvolver maior concentragdo e atencéo ao detalhe.

De modo geral, a realizaco do pido ilustrou as diferengas individuais, isto porque cada crianca abordou
a atividade de maneira distinta, demonstrando assim a importancia de proporcionar um ambiente de
trabalho que permita a expressao de diferentes ritmos e estratégias. Como defende Vigotski (2007), cada
crianca segue um ritmo Gnico de aprendizagem, o que implica que as estratégias e comportamentos
observados nas atividades de exploragdo refletem as trajetorias individuais de cada uma. Por isso, é
fundamental criar um ambiente que possibilite a expressdo desses diferentes ritmos de aprendizagem.
Permitindo assim, que as criangas construam o conhecimento de acordo com as suas proprias formas, o
que, por sua vez, favorece o envolvimento e a reflexdo.

o i : 1

Figura 1- Diversas estratégias utilizadas pelas criangas no momento da construgao do pido de ilusdo 6tica



APENDICE 6 - ATIVIDADE DE NARIZES DE LIGADURAS

A atividade dos narizes de ligaduras proporcionou uma oportunidade rica para a exploracdo emocional
e a interacdo ludica. Assim que a atividade foi apresentada as criancas apresentaram um misto de
emocdes, desde receio até a excitacdo. O “A” foi o exemplo perfeito de como o medo pode influenciar
a participacdo nas atividades de grupo. Essa reacdo levou, mais uma vez, a perceber a importancia de
respeitar o ritmo da crianca e abrir espaco para que se sentisse seguro para se expressar face as suas
preocupagdes. O acompanhamento atencioso e a paciéncia demonstrada durante o didlogo sobre os seus
receios permitiram-lhe ultrapassar a sua hesitagdo e integrar-se na atividade, quando se sentiu mais
confortavel. Esse processo evidenciou como a superacédo gradual dos limites individuais pode promover
0 aumento da autoconfianca.

Por outro lado, a “I” demonstrou o oposto, isto €, uma excitacdo grande ao querer realizar o seu nariz. A
sua energia positiva, ao colocar as ligaduras e partilhar a sua experiéncia com os colegas, teve um efeito
contagiante, incentivando os outros a juntarem-se a atividade. A dindmica de grupo, especialmente no
contexto de uma atividade lGdica, desempenhou um papel crucial na disposi¢do das criancas para
participarem, pois estas sdo muitas vezes influenciadas pelo ambiente criado pelos pares. O “L”
destacou-se pela sua capacidade criativa, expandindo a atividade para além do objetivo inicial, ao sugerir
a inclusdo de outras partes do corpo na exploracdo. A sua proposta ilustrou uma aprendizagem ativa e o
desenvolvimento da imaginac&o, caracteristicas fundamentais no processo de descoberta. Tanto o “T”
como a “M” demonstraram como a observacdo cuidadosa pode ser uma etapa crucial para a superagao
de medos. A evolugdo do “T” de uma postura hesitante para um entusiasmo crescente foi reflexo do
impacto positivo da interagdo com os colegas e do incentivo social que teve. A transi¢do da “M” de
espectadora para participante também exemplificou como a autoexploracéo e a autoafirmacdo podem
dar origem a experiéncias positivas e gratificantes. Por fim, a “N” imergiu na brincadeira com muita
imaginacao, trazendo um nivel adicional de diversdo e socializagdo a atividade. A sua capacidade de
imitar personagens e de envolver os outros nas suas criagdes sublinhou a importancia da expresséo
criativa no desenvolvimento infantil e o valor da socializagcdo como catalisador para a aprendizagem.
Por todas as razGes mencionadas, podemos afirmar que a atividade dos narizes de ligaduras foi rica em
emocdes, como também facilitou o desenvolvimento de habilidades sociais, de expressdo criativa e de
autoconfianga, que sdo essenciais no processo de aprendizagem. Este género de atividades, estimula a
construgdo de esquemas mentais e promove a perce¢ao de caracteristicas fisicas. Além disso, integra
informagdes sensoriais com 0 movimento e a agdo (Serrano, 2021). Para além disso, as diversas reacdes
observadas indicaram que ao promover um ambiente seguro e acolhedor, a atividade possibilitou um
espaco de superacéo de limites individuais e de apoio mutuo.

APENDICE 7 - 2.2 REFLEXAO DA PRATICA PEDAGOGICA EM CRECHE

No ambito da Unidade Curricular de Prética Pedagdgica em Educacdo de Infancia- Creche, foi-
nos proposta a realizagdo de uma reflexdo individual sobre estas primeiras semanas, na qual consta a
primeira intervengdo do grupo. Assim, considerei importante elaborar esta reflexdo em torno dos aspetos
que considerei mais pertinentes ao longo destas semanas, sendo eles: (1) Falar de algumas propostas
realizadas nessa semana; (2) O ato de observar; (3) Dificuldades e pontos a melhorar.

Tenho que confessar que no primeiro dia da intervencdo em grupo estava um pouco nervosa.
Decidimos trazer massa de modelar s6 que a minha estava demasiado liquida o que dificultou o seu
manuseamento. As criangas apesar de reticentes inicialmente foram-se habituando até que comecaram a
explorar a mesma. Uma das aprendizagens que retiro é que estabelecemos propostas que advém das
intencionalidades educativas e que por vezes essas sofrem alteracdes devido aos materiais utilizados,
neste caso, uma das nossas intencionalidades era promover as criangas o decalque sé que a massa nao o
permitiu. Estas exploraram & mesma a massa, mas ndo como tinhamos previsto, exploraram outros
conceitos como, por exemplo, a elasticidade. Outro reparo foi o facto de ndo termos estabelecido regras,
o que levou um pouco a confusdo na hora da proposta, pois como sabemos as criangas nesta faixa etaria
exploram tudo a base dos sentidos e usam muitas vezes a boca para conhecer novos objetos/ elementos.
No momento da proposta, algumas criancas estavam a provar a massa e dei por mim a dizer que ndo o
podiam fazer, mas passado algum tempo defendia que se o fizessem ndo fazia mal, uma vez que era feita
a base de alimentos e que ndo era prejudicial. Na quarta-feira decidimos, no momento de manta, dar a
cheirar elementos da natureza (sementes de eucalipto e terra molhada) foi algo que ndo realgou
importancia uma vez que nao demos oportunidade as criancas de poderem explorar a mesma. Apesar
destes pontos negativos queria realcar um ponto positivo que foi que esta semana conseguimos
orientarmo-nos muito melhor durante a rotina das criangas.
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Outra analise que me fiz é que esta abordagem (Reggio Emilia) nos deixa tempo para realmente
observar e poder planificar, ndo temos a necessidade de andar a correr. A nossa Cooperante também nos
explicou que estdvamos a vontade para implementar proposta e que caso ndo conseguissemos acabar, a
mesma acabaria. O que ao meu ver, ajuda-nos a realmente nos focar e aproveitar desse tempo de
qualidade para propor provocagdes melhores. Além disso, apercebi-me que observar ndo é apenas
observar 0 momento da proposta das 9:20 horas as 10:50 horas. O ato de observar pode e deve ser feito
em todos 0os momentos do dia, desde o acolhimento, as higienes passando pela brincadeira livre, as
refeicdes até as diversas propostas, pois s6 assim é que conseguimos perceber as dificuldades e/ ou
aprendizagens das criangas. E pOr-nos em questéo sobre as nossas praticas perante o grupo. “A analise
realizada por meio da exposicdo de diferentes pontos de vista leva as educadoras a refletir sobre sua
propria profissdo.” Hoyuelos & Riera (2019, p. 86). Uma das dicas que a educadora nos deu para
conseguirmos perceber o que realmente estamos a observar é realizar perguntas abertas, de modo a focar
aquilo que realmente pretendemos ver.

Ap0s esse ato (observar) é necessario interpretar os dados recolhidos. Tenho que confessar que continuo

a ter alguma dificuldade nesse parametro e acho que é devido ao facto da falta de conhecimento e

investigacdo da minha parte. E importante ler para podermos defender as nossas opinides e ideias, de

modo, a conseguir nos posicionar e refletir sobre as mesmas. Como destaca Carr e Kemmis (1986) citado

por Fernandes (2012) “a investigacdo acdo ¢ simplesmente uma forma de autorreflexdo realizada pelos

participantes numa situacdo social em ordem de promover racionalidade e justificacdo das suas proprias

praticas, e em situa¢des onde as praticas sao realizadas.”

Um dos pontos a melhorar sdo as planificacdes. Estas devem ter tudo em conta e devemos pensar muito

bem nos “porqués” das coisas e ndo fazer s6 por fazer ou porque ¢é lindo. Proporcionar sempre

aprendizagens. Tinhamos algumas dificuldades inicialmente, pois partiamos da proposta e depois

tentdvamos encontrar intencionalidade e acho que devemos fazer o contrario. Partir das

intencionalidades e ai pensar como transformar essas intencionalidades em proposta.

Apesar destes aspetos a melhorar, fagco um balanco positivo relativamente a esta primeira semana de

implementacdo, tivemos em consideragdo alguns aspetos que nos foram dados. Apesar de tudo ainda é

um longo caminho que temos de percorrer. Todas estas aprendizagens fardo de nds melhores

profissionais.
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APENDICE 8 - 14.2 REFLEXAO DA PRATICA PEDAGOGICA EM CRECHE

Concluida esta pratica pedagogica, é necessario refletir sobre a mesma. Deste modo, achei
importante elaborar esta reflexdo em torno dalguns aspetos que considerei mais pertinentes ao longo
destas semanas, sendo eles: (1) Trabalho de equipa; (2) Seguranca; (3) Momento da proposta e (4)
Evolugdo.

No que diz respeito ao primeiro item, infelizmente, a educadora cooperante deu-nos a noticia que
ndo poderia estar presente no contexto para a nossa Ultima intervencdo. Foi dificil receber a mesma e
isso criou momentos de pressao e angUstia, apesar de ja nos sentirmos auténomas na rotina das criangas.
E diferente quando sabemos que temos a nossa cooperante connosco no contexto, da-nos alguma
seguranca, se algo correr menos bem sabemos que temos o nosso “porto seguro”. Apesar disso, a meu
ver a semana correu bem, tivemos outro adulto de referéncia, a auxiliar da sala. Esta foi bastante prestavel
por tudo e ndo s6 nos ajudou como sugeriu diversas ideias ao longo dos dias.

Mesmo tendo nogéo da importancia do trabalho de equipa, foi crucial ver que, realmente, as coisas
s6 funcionam bem assim, em grupo. A equipa educativa tem um “objetivo e compromisso em comum
de promover aprendizagens nas criangas, torna-se crucial a troca de informacfes entre os diferentes
elementos da equipa educativa e/ou com outros que interfiram na aprendizagem, desenvolvimento e
bem-estar das criangas” (Sousa, 2018, p. 21). Hohmann e Weikart (2011, citados em Mortagua, 2014)
reforcam dizendo que “os elementos da equipa trabalham bastante para criar confianga mutua, para se
envolverem em comunicagdo honesta” (p. 22). Como afirmava muitas vezes Loris Malaguzzi, educacdo
é relacdo e, realmente, nesta semana foi bastante visivel. H4 um proverbio africano que refere isso
mesmo, “Se quer ir rapido va sozinho. Se quer ir longe, va em grupo.”. E algo que me fez refletir e, de
facto, o trabalho em equipa é algo que porei em pratica futuramente.



E importante referir que esta semana cometemos um grande erro: ndo pesquisar acerca do material
utilizado. O nosso foco para encontrar tintas fluorescentes era tanto que nos esquecemos de ver se as
tintas eram as mais adequadas. Isto ndo pode acontecer. Um dos papeis do educador é zelar pelo bem-
estar e seguranca das criangas. Como refere a legislagdo atual do Ministério da Solidariedade e da
Seguranca Social, na Portaria n.° 262/2011 de 31 de agosto, na qual consta as normas reguladoras das
condicGes de instalacdo e funcionamento das creches, esta refere que um dos objetivos da creche de
acordo com o artigo 4.° ¢ “...Proporcionar condi¢des para o desenvolvimento integral da crianga, num
ambiente de seguranca fisica e afectiva” (p. 4338). Apos termos falado com a cooperante sobre o
sucedido apercebemo-nos que ndo poderiamos utilizar este tipo de tintas em creche.

Em relacdo ao terceiro topico, durante estes trés dias as criangas tiveram oportunidade de vivenciar
experiéncias com tintas. Como referido numa reunido com a cooperante, ndo é apenas importante ter
ideias de propostas é também importante saber o porqué de escolhermos este tipo de proposta e sobretudo
perceber se realmente foi significativo para a crianca, isto é, 0 que esta trouxe para a mesma. Ao longo
da pratica pedagégica, fomos conhecendo as criancas e apercebemos que estas demonstraram
encantamento com a cor, as tintas, as sombras e isso foi, uma vez mais visivel nesta semana. As criangas
mostraram interesse e envolvimento na descoberta e exploragdo das tintas. Isso foi visivel através das
suas reagdes, por exemplo conseguiram adquirir que as cores eram distintas e brilhantes quando diziam
“diferentes”, “olha, olha”, “brilha”, etc. Também conseguiram ver o que acontece se misturarmos as
cores utilizando as maos, porque elas mesmas fizeram isso. Achei interessante o facto de algumas
referenciarem o livro “o pequeno azul e o pequeno amarelo” de Leo Lionni, que tinha sido lido
anteriormente. Através do manuseamento, as criangas conseguiram perceber as texturas e perceberam a
sensacdo de ter as mdos cheias de tinta. As mesmas perceberam que as tintas tinham uma textura propria
e que estavam dispostas na mesa varias cores. Conseguiram através desta desenhar e representar algo
(como por exemplo “uma piscina”, “o irméo”, entre outros).

Desta vez, decidimos ndo usar muitos materiais pois apercebemos que uma proposta com tinta é rica por
si sO0. Que por vezes ndo €é preciso objetos para tornar uma proposta interessante. Além disso, foi
engragado ver que as criangas fizeram muito mais do que aquilo que tinhamos pensado.

Mais uma etapa concluida. Fago um balanco positivo da minha pratica pedagdgica e como referido nas
reflexBes anteriores, noto em mim um crescimento. Para ndo falar das imensas aprendizagens adquiridas,
sinto que as interven¢Bes me proporcionaram momentos t&o ricos, percebi o que é estar efetivamente a
frente de um grupo de criangas. Acho que uma das minhas maiores dificuldades foi colmatada, pois
considero que consegui mudar o meu olhar, pois inicialmente estava muito focada no meu olhar de adulto
0 que me impedia de ver o verdadeiro interesse das criangas, e hoje percebo o que é por a crianga em
primeiro plano e focar os seus verdadeiros interesses e necessidades.

Tenho a agradecer tanto ao professor supervisor como a educadora cooperante pelas diversas
reunides e sugestdes dadas ao longo destas semanas, estas foram dicas preciosas e cruciais para que este
caminho fosse cheio de aprendizagens significativas. Apesar de ainda cometer erros, sinto que ja
realizdmos as coisas de maneira mais pensada e fundamentada. Sinto que ganhd&mos em autonomia tanto
nas ideias de propostas como também com a dindmica de grupo.

Tive em contacto com uma abordagem que nunca tinha estado até entdo. A abordagem Reggio Emilia e
foi muito agradavel conseguir fazer uma ponte entre a parte tedrica abordada em aula com a pratica
realizada na instituicéo.

E por fim, a despedida. Tenho que admitir que as Ultimas horas foram dificeis, pois sabia que me ia
embora e apesar de parecer pouco tempo agarramo-nos as criangas. Foram meses de trabalho, mas acima
de tudo muita brincadeira junto daquelas criancas. Vi muitos sorrisos, ouvi muitos choros, mas acredito
que de algum modo, pertenci a sala creche Il1.
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APENDICE 9 - 9.2 REFLEXAO DA PRATICA PEDAGOGICA EM JARDIM DE

INFANCIA

No ambito da Unidade Curricular de Pratica Pedagogica em Educacdo de Infancia- Jardim de
Infancia, foi-nos proposta a realizacdo de uma reflexao individual sobre a semana de intervencao do dia
2 a 4 de maio, na qual consta a interven¢do da minha colega. Assim, acho importante elaborar esta
reflexdo em torno dos aspetos que considerei mais pertinentes ao longo desta semana, sendo eles: (1)
Atividade da tabela; (2) Atividade do pido; (3) Atitude enquanto mestranda ndo interveniente; (4)
Expetativas e 0 que efetivamente aconteceu durante a visita; (5) Autonomia das criancas; e, por fim, (6)
Pontos a melhorar.

Tendo em conta 0 meu ponto de vista reflexivo, considero que a planificacdo desta semana
apresentava uma estrutura muito coesa e atividades muito interessantes para explorar. Todavia, e fazendo
uma retrospetiva da semana, julgo que a mesma merecia algumas alteracfes. Na segunda-feira
realizamos no periodo da manhd uma tabela com as criangas sobre o que sabiam, o que queriam saber e
como iam saber acerca de um novo sentido: o tato (ver figura 1 abaixo).

Figura 1- Tabela sobre o sentido do tato

Considero que esta atividade foi muito demorada, as criancas ja estavam sentadas hd muito tempo
e ja ndo estavam muito atentas nem participativas a partir de um determinado momento. Uma estratégia
que poderia ter sido feita era parar a atividade da tabela no momento em que viamos que elas comegavam
a dispersar e realizar a atividade prevista para a tarde e, posteriormente, noutra altura retomavamos a
mesma. Pois, acho que néo vale a pena estarmos a insistir quando as criangas j& ndo estdo concentradas,
uma vez que nao levara a nenhuma aprendizagem. Figuei um pouco frustrada por ser a segunda vez que
nos acontece isso, pois na primeira vez que realizamos a tabela sobre o sentido da visdo apds a reunido
com a cooperante e com a supervisora, falamos acerca disso e refletimos em conjunto sobre o facto das
criangas estarem muito tempo sentadas a fazer a mesma coisa e parece que nao conseguimos arranjar
estratégia para diversificar essa atividade. Sinto que devemos, para as préximas semanas, pensar muito
bem noutra maneira de fazer essa tabela de modo a conseguir captar a atengdo das criancas e também
ndo as “forgar” a estarem tanto tempo sentadas. Gostaria também de ressalvar que passamos esta tabela
para uma cartolina para o novo cantinho da sala para que as criangas pudessem estar em contacto com
um suporte escrito daquilo que fizeram e pensaram. Como afirma Borras (2001), as cartolinas sdo
ferramentas essenciais que auxiliam a aprendizagem das criancas, uma vez que servem de referéncia
para que as mesmas possam consultar sempre que necessitarem.
Noutra atividade, neste caso a do pido também aconteceu algo que poderia sido evitado que foi, a colega
pediu para irem buscar os lapis de cor para poderem pintar o cartdo. S6 que ao pedir isso, e com 0
entusiasmo das criangas todas foram ao mesmo tempo o que levou a uma agitacdo pela acumulacéo de
criangas naquele pequeno espaco. O que poderia ter sido feito era pedir a uma das mesas para se sentarem
enquanto as criangas da outra mesa fossem buscar 0s seus lapis e depois trocar-se-ia, de modo, a evitar
a confusdo naquele espaco. Nessa mesma atividade, apds reflexao e discussdo chegdmos a conclusédo
que o0 material que as criangas deveriam utilizar nao era lapis de cor, mas sim canetas de feltro. E, foi
entdo pedido as criancas para escolherem apenas duas canetas de feltro, de maneira a criar a tal ilusdo
Gtica. Ficamos as duas responsaveis por uma mesa e reparei que ela ndo recolheu as canetas de feltro da
mesa dos mais velhos. Parei para observar o que as criangas iriam fazer. E, consegui observar que
algumas ficaram confusas com tantas canetas na mesa. Uma dela ap6s pintar com as suas duas canetas
foi buscar outra, pois a tentacdo era muita grande e sei que se tivesse arrumado as canetas de feltro isso
jando teria acontecido. Apesar disso, sinto que foi uma atividade que correu muito bem e que as criangas
gostaram muito. Notou-se que elas perceberam que ao rodar o pido as duas cores confundiam-se
deixando aparecer uma s6 cor (ver figura 2), criando assim a ilusdo dtica. Muitas delas expressaram
mesmo esta ideia demonstrando assim terem adquirindo no¢es acerca do efeito da iluséo ética.



Figura 2- Rodar o pido de ilusdo Otica

No que concerne o terceiro item, a Inés era a mestranda interveniente e tenho de admitir que tentei

ao longo destes trés dias de implementacao néo interferir, pois sinto que até nas semanas dela costumo
falar muito com as criangas e explicar atividades, isto é, estar quase a intervir e ndo queria fazé-lo para
ndo a prejudicar nem atrapalhar. Tenho de admitir que para mim é muito complicado quando se é
mestranda ndo interveniente, pois temos que encontrar um lugar para ndo interferir na performance da
colega, mas também ter uma “posicdo” e postura em relagdo as criangas. Mas, nessa semana, fiz mesmo
questdo de me afastar, de maneira a ter um comportamento mais observador do que o costume e tentar
ndo s6 ver como também observar com olhar atento as reagdes das criangas perante determinadas
situagdes. Parente (2012) alega que “o processo de observacdo ndo se limita ao ato de ver e de registar
de modos diversos. Envolve a analise, interpretacdo e uma reflexdo cuidada sobre as diversas evidéncias
...” (p. 6). E considero essencial conseguirmos além de observar, refletir e retirar evidéncias das criancas,
de modo a perceber quais foram as aprendizagens das mesmas e para que € que contribuiu determinada
acdo.
No que diz respeito ao préximo item, tivemos a oportunidade de realizar uma visita de estudo o que foi
muito enriquecedor, pois proporcionou uma oportunidade de observar e acompanhar 0 grupo numa
atividade “fora” do contexto. Nesse dia, notou-se 0 entusiasmo das criangas perante o que lhes esperava.
No autocarro as mesmas portaram-se muito bem, tenho de reconhecer que pensava que iria haver outros
comportamentos, como por exemplo, criangas a chorarem ou até enjoadas e ndo foi de todo o que
aconteceu. As criangas ao longo da viagem portaram-se lindamente, riam-se (ver figura 3), falaram entre
elas, cantaram, olharam para a paisagem, entre outras coisas.

- ¥ Ly

Figura 4- As criancas a observarem o Jardim Bot&nico de Coimbra

Na visita do exploratorio as mesmas estavam muito curiosas e atentas as explicacfes que lhes
eram dadas. Foi sem divida uma saida enriquecedora e cheia de aprendizagens significativas.
Aproveitamos nesse dia para almocar no Jardim Botanico de Coimbra, a educadora cooperante decidiu
irmos dar uma volta com as criancas, de modo a aproveitar o que este tinha e foi muito gratificante. Além
de poder observar uma diversidade de arvores, surgiu de forma muito espontanea um dialogo com a
temaética do projeto que estamos a trabalhar na sala, isto é, faldamos dos varios sentidos que precisavamos
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para determinados comportamentos. Por exemplo, pedimos ao grupo para pararem e usarem a sua
audicdo para ouvir 0 que estava a acontecer e, posteriormente, pedimos o que estavam a ouvir (ver figura
4). Foi muito interessante realizar uma ponte entre a tematica abordada na sala e a visita, pois sinto que
consolidou alguns conceitos. As préprias criancas depois de realizarem algo diziam que queriam usar 0
tato para mexer nalguns arbustos.

Outro parametro que gostaria de frisar é a autonomia das criangas. Ja no primeiro dia de intervencéo
notei que era um grupo muito autbnomo, mas tenho que confessar que fiquei muito admirada durante a
visita. Todas as criancas dependendo da sua faixa etaria foram responsaveis pela sua mochila que levava
lanche e almoco e fiquei impressionada pelo comportamento delas. Todas sem exce¢do conseguiram
andar com a sua mochila ao longo do percurso, conseguiram também almogar de forma muito auténoma
e serena.

Um parametro que temos que melhorar muito sdo os registos escritos e a avaliacdo. Sinto alguma
dificuldade em avaliar determinadas atividades, isto porque a maioria delas sdo fruto de observacdo e
pergunto-me muitas vezes sera que observei 0 que era importante? Serd que me escapou algo? Sera que
0 meu olhar ndo esta errado? Sera que estou a inferir algo? Sera que sou dotada de conhecimentos
suficiente para fazer uma boa observacéo? S&o todas estas perguntas que me faco e que me perturbam e
preocupam-me nos momentos de atividade. S6 que sei que é essencial realizar a mesma, pois s6 assim é
que conseguimos perceber se as crian¢as conseguiram aprender algo com as tarefas propostas. Ja falei
com a Inés e tentaremos nas préximas semanas dar um passo a frente em relacdo a este aspeto.

Em suma, as atividades de forma geral corram muito bem, conseguimos evidenciar algumas
aprendizagens das criancas. Existem parametros que devemos melhorar e acredito que com o tempo
iremos conseguir colmatar essas dificuldades. E, por fim, considero que estas reflex6es me estéo a ajudar
muito para melhorar a minha pratica. Nao s6 para apontar coisas que ndo correram tdo bem, mas sim
para poder realizar alteracfes que me beneficiam. A meu ver a reflexdo € a chave essencial para
crescermos enquanto pessoa e profissional. Como defende Névoa (1991, como citado em Vieira, 2011),
a formacdo ndo se constroi através de acumulagéo, antes pelo contrario, isto é, constroi-se através de um
trabalho reflexivo critico, relativamente a prética, e de (re)construcéo da identidade pessoal.
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APENDICE 10 - 10.2 REFLEXAO DA PRATICA PEDAGOGICA EM JARDIM DE
INFANCIA

No ambito da Unidade Curricular de Pratica Pedagdgica em Educacdo de Infancia- Jardim de
Infancia, foi-nos proposta a realizacdo de uma reflexdo individual sobre a semana de intervencdo do dia
9 a 11 de maio, na qual consta a minha intervengdo. Assim, acho importante elaborar esta reflexdo em
torno dos aspetos que considerei mais pertinentes ao longo desta semana, sendo eles: (1) atividade do
percurso sensorial; (2) partilha de tarefas; (3) evidéncias das criancas; (4) desabafo da reunido conjunta;
(5) aproveitamento do processo; e, por fim, (6) o “eu” profissional.

De um ponto vista reflexivo, julgo que a planificacdo desta semana apresentava uma boa estrutura, isto
é, atividades interligadas e encadeadas, bem como umas oportunidades de aprendizagens cativantes.
Contudo, e apos reflexdo, julgo que esta merecia algumas alteraces.

Na segunda-feira, realizdamos no periodo da manha um percurso motor sensorial na qual as criangas
tinham que passar por varias bacias e tentar perceber as caracteristicas das texturas que tocavam, através
dos seus pés (Cf. figura 1).
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Se tiver que fazer de novo esta atividade efetuarei algumas alteragdes. Logo de inicio, apos a passagem
das primeiras criangas apercebi-me que a quantidade de material era demasiada, sé que nao quis retirar
as bacias, uma vez que algumas criangas ja tinham passado no percurso e queria que todas tivessem a
mesma oportunidade. S6 que na verdade ndo havia necessidade de ter tantas bacias com tantas texturas,
pois mais vale qualidade do que quantidade. E uma frase que retenho e que quero recordar néo s para
esta atividade como para todas as préximas. A vontade de querer fazer tudo o que era previsto, as vezes
altera o poder de aproveitar do momento presente e ndo usufruimos do bem que essa pode nos
proporcionar.

Inicialmente, tinhamos previsto realizar esta atividade apenas no periodo da manha, s que ndo
aconteceu. Uma falha nossa foi nao ter previsto bem o tempo que a mesma duraria, pois ndo idealizamos
que as criangas demorariam tanto tempo a fazer a mesma. No periodo da tarde realizdmos outra vez esta
atividade com as restantes criancas e tenho que admitir que me apressei e, consequentemente, apressei
as criangas por ver que ainda faltavam algumas e que estdvamos quase a chegar a hora do lanche. Nesse
dia, fui para casa e refleti sobre o que tinha feito e admito que me senti mal, pois digo sempre e acredito
mesmo que devemos ouvir a voz da crianga e nesse dia dei mais importancia @ minha do que a delas.
Como sabemos, e tendo em conta que as criangas aprendem através das suas proprias exploragdes e
descobertas, é crucial darmos-lhes agéncia e tempo para que isso aconteca. (Hohmann & Weikart, 2009).
Os agentes educativos tém o dever de apoiar as criangas no processo de desenvolvimento, devem
encorajar essas aprendizagens feitas por elas. “Enquanto as criangas interagem com materiais, pessoas,
ideias e acontecimentos para construir o seu proprio entendimento da realidade, os adultos observam e
interagem com elas para descobrir como as criangas pensam e raciocinam” (Hohmann & Weikart, 2009,
p. 27) e sinto que foi algo que ndo deixei que acontecesse. Este é um dos erros que ndo quero voltar a
cometer apesar de saber que a probabilidade que aconteca de novo ¢é grande, pois como sou alguém de
natureza stressada tento, por vezes, apressar as coisas, de modo que todas tenham oportunidade de
experienciar. Sé que ndo é bom, pois nenhuma delas conseguem aproveitar e disfrutar completamente
de forma aprofundada aquilo que lhes é proposto. Apesar disso, existe um ponto positivo que € o facto
de ter consciéncia disso, ou seja, sei que serei sensivel caso este esquema se repita e optarei para a melhor
opcao.

Nesta atividade, senti outra dificuldade que foi o facto de ter muitas tarefas por fazer ao mesmo
tempo, isto €, uma vez que as criangas tinham os olhos vendados, tinha que as acompanhar, dando-lhes
a mdo. Além disso, tinha que realizar o registo fotografico e registar as observaces feitas a medida que
as criangas avangassem no percurso. Tive a sorte nesta atividade de contar com a colega como também
com a educadora cooperante, que foram muito prestaveis, o que me aliviou muito. Como sabemos, é
essencial partilhar e distribuir tarefas na equipa educativa, pois s6 assim € que proporcionamos as
criangas o melhor ambiente para a realizagdo das suas aprendizagens. E “o trabalho de equipa construido
sobre relagBes apoiantes entre os adultos constitui uma sélida base para que os adultos realizem em
conjunto este tipo de trabalho” (Hohmann & Weikart, 2009, p. 8).

Além disso, os agentes educativos partilham “um mesmo comprometimento a abordagem
educacional e trabalham em conjunto para trocar informacéo fidedigna sobre as criancas [de modo a lhes
proporcionar o melhor]” (Hohmann & Weikart, 2009, p. 129).

Para dar continuidade ao nosso trabalho de projeto, nesta semana as atividades realizadas eram
em torno do mesmo sentido do que a semana anterior, o tato, mas desta vez proporcionavam as criancas,
como referido anteriormente, oportunidade de conseguirem sentir e conhecer as texturas com outras
partes do corpo, para além das suas maos. As criangas conseguiram tocar todas as texturas e até descobrir
algumas. Na atividade supramencionada € importante referir que para algumas criangas esta tarefa foi
dificil, confundiram alguns materiais. Contudo, outras conseguiram arranjar estratégias durante a sua
descoberta como o levantar os pés varias vezes (Cf. Figura 2). Outras utilizaram os pés para tentar agarrar
0s materiais e perceber as suas caracteristicas. Foi surpreendente a reacdo das criangas a certos materiais,
tendo a maioria gostado da sensagdo da areia, do gelo e da &gua. Por sua vez, de forma geral, ndo se
sentiram confortdveis em cima das pedras e dos ramos dizendo que estes lhes causavam dor e
desconforto.
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Figura 2- Estratégia de levantar o pé para sentir a textura

Outras atividades foram as das massas, a massa ndo newtoniana e 0s pega-monstros. As criangas
gostaram muito destas atividades, tiveram oportunidade de explorar e mexer nas mesmas vendo o que
acontecia. Quase todas as criangas conseguiram perceber a textura e as caracteristicas das massas. Na
massa ndo newtoniana perceberam que se batessem com forga a massa era sélida dizendo palavras como:
“dura”, “rijo” e se tocassemos delicadamente na massa esta tinha uma estrutura liquida. Algumas
criangas verbalizaram mesmo este acontecimento dizendo que “parece liquida, mas quando batemos fica
rigida” (Cf. Figura 3). No pega-monstro, as criangas testaram conceitos como causa-efeito, elasticidade,
dureza, tamanho, entre outros. Foi sem ddvida uma semana cheia de aprendizagens (Cf. Figura 4).

> -
——

Figura 4- Exploracdo do pega-monstros

Tenho de confessar que para mim esta reflexdo é diferente das demais. Tivemos a oportunidade
de realizar uma reunido em conjunto na terca-feira dia 10 de maio para fazer um ponto de situacdo e a
nossa autoavaliacdo. Sinto que essa reunido teve um impacto inicialmente frustrante e desmotivador,
mas posteriormente e, com algum recuo, percebo que, na verdade, teve um efeito muito positivo. Foi-
me dito na reunido que eu “abafava” a colega e tenho de admitir que me fez alguma confusdo porque
ndo era, nem é de toda a minha intencéo, ja tinha tido oportunidade de falar com a Inés acerca disso e
dizermo-nos o que sentimos. Como referido no momento da reunido senti-me repreendida pela minha
personalidade e pela minha maneira de ser, algo que acontece frequentemente até noutros contextos, mas
ao chegar a casa fiz uma reflexdo daquilo que me tinha sido dito e percebi que o que interpretei como
critica ndo era de todo para me afetar ou desanimar antes pelo contrario era para me por a pensar nas
minhas a¢des, de modo a conseguir evoluir e dar espago a pessoas com personalidade diferentes. Esta
reflexdo, fez-me muito bem porque sinto que me fez crescer nao s6 como profissional, mas também a
nivel pessoal. Percebi que nds, pessoas, temos alguma dificuldade na aceitacdo das criticas e muitas
vezes julgamos de forma errada o que nos é dito, prejudicando assim e impedindo um crescimento. Por
vezes, olhamos pelas coisas de forma negativa em vez de apreciar as criticas que nos sdo dadas para
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evoluir. Comprometo-me a tentar dar espago a colega para que intervenha sem interferir na mesma, de
modo, a deixa-la encontrar as suas estratégias.

Além deste aspeto da minha personalidade, também sou uma pessoa bastante stressada e o facto
de ter que entregar um relatério final sinto que acrescentei em mim um peso, isto €, uma pressao enorme
desnecessaria. Sei que me ponho pressao sozinha e que ndo é nada benéfica s que é mais forte que eu.
Outra frase que retenho da reflexdo conjunta é que quero tanto fazer tudo e que ndo disfruto o que esta
realmente a ser feito. Sou a primeira a dizer as criangas 0 mais importante ndo € o resultado, mas sim
todo o processo para chegar até la. Mas tem alguma ironia porque o que dizemos por vezes ndo
coincidem com as nossas agdes, ou melhor o que nés queremos transmitir nao € aquilo que realmente
fazemos para nos. Apesar de acreditar muito nisso, ainda tenho alguma dificuldade em n&o olhar para a
meta final aproveitando do percurso.

Muitas das coisas que me foram ditas, tenho nocdo delas, como o estar tdo preocupada em
implementar as tarefas previstas que nao desfruto do momento presente e daquilo que esta a acontecer e
frustra-me bastante, pois tudo o que propomos/planificamos as criancas sao atividades que acredito que
Ihes trazem aprendizagens significativas e que eu prdépria me divirto muito em realizar. Custa-me estar
tdo preocupada com as tarefas que me serdo precisas futuramente que ndo consigo brincar nao “para” as
Criangas, mas “com” as criangas. Como defende Homem (2009) “envolvidos em brincadeiras com as
criangas, os adultos sentem-se igualmente divertidos, mais descontraidos e felizes, o que é benéfico para
o clima e ambiente na sala, onde deve existir cumplicidade e harmonia” (p. 24). Através da interagdo
adulto-crianca no momento da brincadeira “as criangas descobrem que o adulto é passivel de ser
abordado e ndo que é uma figura autoritaria distante, pelo que tenderdo a confiar mais nele" (Hohmann
& Weikart, 2007, p. 317).

Além dos aspetos referidos anteriormente, todas estas semanas fizeram-me pensar que este estagio
€ s6 o inicio de todo um percurso, neste momento nao estou s a aprender para poder passar para 0 ano
seguinte é muito mais do que isso. Estou a aprender a tomar as minhas decisdes futuras, estou a aprender
a fazer as minhas escolhas, estou a aprender a perceber aquilo que acredito e quero defender, estou a
formar-me néo s6 para o agora, mas para o “eu” profissional futuro.

Este semestre tenho a sorte de estar numa sala com imenso material ao meu dispor, uma excelente
equipa educativa e uma abertura e um puder de decisao que nos deixa a vontade para poder experimentar,
avaliar, testar o que pretendemos sem qualquer impedimento que nos é dado pela educadora. Assim,
compete-me a mim aproveitar ao maximo, de modo a conseguir usufruir e aprender o mais possivel, de
forma a ter as melhores ferramentas para comecar a delinear o meu percurso.

Em suma, estas semanas foram cheias de aprendizagens. As varias atividades realizadas
demonstraram terem alguns pormenores que poderiam ser melhorados, acredito que com o tempo vamos
ganhando mais experiéncia que nos ajuda a pensar em determinados pormenores. Outro aspeto que acho
crucial é a boa coesdo da equipa educativa, temos a sorte de ter uma auxiliar e uma educadora cooperante
que nos ajudam muito naquilo que propomos as criancas o que facilita @ nossa descoberta sobre o que
funciona ou ndo com este grupo de criangas. A reunido conjunta teve um grande impacto e tentarei ao
longo das proximas semanas melhorar certos parametros que me foram ditos. E, por fim, como referido
acima estou numa fase de aprendizagem para a constru¢do do meu “eu” profissional, tenho que
aproveitar todas estas etapas, pois infelizmente ndo poderei vivencia-las de novo, por isso, tentarei
usufruir o méaximo possivel e tomar uma atitude mais relaxada nas atividades. Paulo Freire dizia que a
educacdo ndo transforma o mundo, ela muda as pessoas e pessoas mudam o mundo. Para que haja
mudangas no mundo devemos comegar por nés. E como reforga José Pacheco, o professor ndo transmite
0 que diz, mas aquilo que é. Por isso, € essencial tentarmos ser a nossa melhor versdo para transmitir o
melhor as nossas criangas. Por todas estas razfes, tentarei nas proximas semanas fazer as alteragdes para
me tornar uma melhor versdo de mim mesma.
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APENDICE 11- 12.2 REFLEXAO DA PRATICA PEDAGOGICA EM JARDIM DE

INFANCIA

Foram varios os dias de intervencéo feitos até entdo e concluida esta etapa, é necessario refletir
sobre 0s mesmos. As Ultimas trés implementacfes colocaram-me a prova. Momentos bons, momentos
menos bons, mas acima de tudo experiéncias. Experiéncias essas, que devem ser agora refletidas e
ponderadas. A mestranda interveniente esta semana era eu. Julgo que de forma geral os trés dias de
intervencdo correram bem, uma vez que as criangas mostraram gostar muito das atividades
disponibilizadas e ter-se verificado vérias evidéncias feitas pelas mesmas demonstrando assim serem
propostas ricas em significados. O primeiro item que gostaria de frisar sdo as atividades propostas as
criancas. Realmente, posso afirmar que me sinto muito feliz porque considero que conseguimos, através
dessas atividades disponibilizadas, corresponder as expetativas das criangas, isto é, aos seus interesses e
as suas necessidades. Num momento de partilha com uma colega expliquei-lhe o que sentia neste estagio
e, realmente, considero que tenho muita sorte. Julgo que o que proporcionamos as criancgas faz sentido.
Além disso, disse-lThe mesmo que essas atividades que realizamos “para” e “com” as criangas fazem todo
o sentido. Eu prépria adoraria ser uma crian¢a da sala B2 da Barosa a vivenciar estes momentos. E, com
alguma retrospecdo, apercebo-me que este sentimento é tdo bom porque € sinal que sentimos que estamos
a dar o nosso melhor para com aquele grupo. E obvio que em contrapartida sei que ainda me encontro
no inicio de uma longa caminhada e que alguns erros continuam a ser feitos, mas acredito que com o
tempo, as formagdes, as leituras e a experiéncia no “terreno” tudo isso sera ultrapassado. Outro parametro
que gostaria de abordar é o facto de o projeto escolhido pelas criancas lhes fazer mesmo sentido. Desde
que criamos, em conjunto, a nova zona da sala ndo hd uma manha que elas ndo véo para 4. E é mesmo
muito gratificante, pois da sentido ao que andamos a fazer com elas. Em relagdo ao segundo item, do
meu ponto de vista a minha maior dificuldade continua a ser 0 ato de registar o que observo. Sinto que
me é muito dificil estar a vivenciar aquele momento estando inteiramente disponivel para as criangas e
a0 mesmo tempo conseguir anotar os acontecimentos que dai advém. Como sabemos, estes dois
parametros sao essenciais para perceber o que realmente estd a acontecer naquele momento. A partir das
observacgdes conseguimos entender como, e se as criangas se envolvem completamente na atividade, se
através das descobertas fazem aprendizagens ativas e constantes (Kinney & Wharton, 2008). Isto é, com
a observacdo conseguimos reunir dados das evidéncias efetuadas e se as vivéncias se tornaram num
processo de ensino-aprendizagem revelador. Por sua vez, o ato de registar é crucial para conseguir
perceber e anotar em tempo real o que estd a acontecer, de modo a ndo nos esgquecermos, para
posteriormente, conseguir refletir sobre o que foi feito. Como alegam Oliveira-Formosinho e Jodo
Formosinho (2013) para perceber as hip6teses e as teorias construidas pelo grupo e assim poder
planificar a nossa pratica de forma mais ajustada e favoravel possivel. Apds ter falado com a Inés,
chegdmos a concluséo que era uma dificuldade mutua e tentdmos encontrar uma estratégia conjunta para
colmata-la. Decidimos que nas proximas semanas poderiamos experimentar uma forma de fazer
diferente. A mestranda responsavel pela semana concentra-se na vivéncia e na disponibilidade necesséaria
a prestar a crianga enquanto a outra, a mestranda observadora, esta mais focada no registo fotografico,
bem como na observacgéo das mesmas e 0s acontecimentos que dai ocorrem. Outra mudanca feita nesta
altima semana é a interagdo com a familia, apesar de ja interagir com elas quando levamos as criangas
ao portdo da instituicdo no final do dia e também através da documentacdo pedagdgica, ultimamente
tenho tentado aproximar-me dos mesmos, de modo a comunicar diretamente para elas. O processo de
socializagdo na educacdo pré-escolar € um dos pardmetros mais relevante, a escola ndo deveria nunca
viver sem a familia e vice-versa porque uma depende da outra, sdo varidveis indissociaveis que ao
trabalharem juntas promovem um individuo saudavel e seguro. Como reforca Silva et al. (2002) hoje em
dia a educacéo escolar ndo se determina na necessidade de compensar a familia, mas sim a partir dela
apoiar as aprendizagens das criangas com sucesso. Também acho que essa interagao foi mais facil de
fazer, uma vez que contactamos mais com os encarregados de educagéo visto j& ser permitido levar as
suas criangas diretamente a sala e ndo apenas ao portdo como era feito até entdo. Ao longo desta semana
foram notdrias as evidéncias das criangas, como por exemplo no dltimo dia em que pedimos para nos
fazerem um resumo do que tinham feito estes trés dias e nos falar um pouco sobre o novo sentido
trabalhado- o paladar. As criangas conseguiram a vez quase todas falar acerca do mesmo. Explicando
para que é que funcionava, enumerar algumas caracteristicas do mesmo, dizer quais eram os 6rgaos
relacionado e as suas fungdes e até dizer palavras relacionadas com esse sentido. Destaco uma atividade
que foi realizada de olhos vendados, de modo a ocultar o sentido da visdo, para criar outra amplitude a
proposta que foi a do provar alimentos com diferentes sabores e texturas. Muitas criangas conseguiram
distinguir o que lhe era posto na boca e foram varias as reagdes (Cf. Figura 1). Uns ao provar diziam
mesmo 0 que era e porqué que achavam que era esse alimento classificando o mesmo de amargo, doce,
acido ou salgado (uma separacédo de sabores falado no dia antes, demonstrando assim assimilagdo de
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informacdo anterior e aquisicdo de conhecimento). Outras demoravam alguns segundos antes de
pronunciar algo demonstrando e expressando o seu desagrade ou a sua jubilacdo.

Figura 1- Criancas na atividade da prova dos alimentos de olhos vendados

Outra atividade é a da prova das frutas (Cf. Figura 2), em que dessa vez as criangas ndo tinham olhos
vendados e eram convidadas a provar frutas variadas, foi muito interessante ver a resisténcia de
algumas criancas no momento do tapete e depois quando chegados a frente da mesma, a vontade que
tinham de frutas. Foram varias as reages das criancgas ao provar as frutas (Cf. Figura 3). Algumas
diziam que ndo gostavam de certas frutas e conviddvamos a provar a mesma, pois s6 podiam ter essa
confirmac&o depois de provar e, realmente, alguns aperceberam-se que ogque achavam néo se confirmava
para algumas frutas.

da atividade da prova da fruta

= A . L Y8 e S~
Figura 3- Atividade da prova da fruta
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No que diz respeito ao Gltimo topico que gostaria de abordar, foi sem divida um grande desafio, mas
fico feliz por ter acontecido, pois permitiu-me procurar outras estratégias e ndo ficar apenas na minha
zona de conforto com aquelas que ja& me tinha apercebido que funcionavam, pois quando mais
diversidade de estratégia tivermos melhor. Passo entéo a explicar, no dia 25 de maio fiquei afénica e tive
que encontrar uma forma para me fazer ouvir. Foi sem divida um dia muito desafiante. Considero que
de manhd a estratégia proposta as criangas funcionou perfeitamente, comecei o dia a explicar as criangas
que nesse dia iriamos falar a sussurrar. Quando me foi questionado o porqué disse que é porque estava
sem voz e queria que elas me conseguissem ouvir. Neste momento, ndo sinto que foi a melhor explicacéo.
Poderia ter encontrado outras maneiras para o fazer, como por exemplo em forma de jogo, ou qualquer
coisa do género. Como referido, inicialmente, funcionou perfeitamente bem so que com o avangar do
dia tornou- se mais complicado, por isso, considero essencial termos um leque de estratégias. Como
afirma Rolddo (2009) o que define estratégia “¢ o seu grau de concegdo intencional e orientadora de um
conjunto organizado de a¢Bes para a melhor consecucdo de uma determinada aprendizagem” (p. 57). E,
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realmente € essencial sermos capazes de usar a¢des diversificadas para poder trocar e saltitar entre elas
variando assim a possibilidade de resposta ao estimulo efetuado.

Em suma, esta semana foi outra semana cheia de aprendizagens tanto para as criangas como para mim,
pois é uma profissdo que nos permite uma constante evolugdo para sermos a nossa melhor versdo. Estas
Gltimas semanas passaram de forma muito rapida e estando a chegar quase ao fim desta etapa sinto que
ja consigo afirmar com convic¢do quais sdo 0s meus pontos fortes e quais sdo 0s que precisam de ser
melhorados. Estou orgulhosa do meu percurso e sei que ainda ha um “mundo” por descobrir, para ler,
para aprender e, sinceramente quero acreditar que faco e farei sempre o melhor para as criancas que terei
no meu caminho.
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APENDICE 12- 10.2 REFLEXAO DA PRATICA PEDAGOGICA DO 1.c ANO DO 1.

CEB

A presente reflexdo ird incidir sobre o trabalho desenvolvido ao longo da semana de 5 a 7 de dezembro
na Unidade Curricular de Pratica Pedagdgica em 1.° CEB do Ensino Bésico .

Ao longo do texto reflexivo, serdo abordadas as principais dificuldades sentidas ao longo da presente
semana, homeadamente, nalgumas atividades. Seguidamente, serd referido quais as atividades que 0s
alunos tiveram mais e menos dificuldade. Por fim, irei refletir sobre a minha postura, especificamente,
pontos positivos e aspetos a melhorar. Importa acrescentar que esta reflexdo sera suportada por uma
fundamentacdo tedrica de autores de referéncia, bem como por evidéncias sentidas ao longo destes trés
dias.

De forma a propor um documento mais organizado e estruturado, facilitando assim a leitura, a reflexdo
encontra-se dividida em torno dos aspetos que considerei mais pertinentes, sendo eles: (i) a planificacéo;
(i) as atividades dos alunos; (iii) a minha atuac&o, e por fim; (iv) as referéncias bibliogréficas utilizadas
para suporte deste mesmo documento. Sendo ele todo escrito respeitando a 7.2 edicdo do modelo das
normas APA.

Em relacdo ao primeiro item, e como referido na reflex&o anterior, considero que as planifica¢fes estéo
muito mais estruturadas e sintéticas. As mesmas encontram-se escritas por topicos o que facilita imenso
a leitura. Além disso, tentei sempre realizar planificacdes que fossem ao encontro dos objetivos
curriculares como também aos interesses do grupo. Como alega Vilar (1993), podem-se distinguir dois
tipos de planificacbes, as planificacbes em funcdo das atividades e as planificacfes em fungdo dos
objetivos. Considero que estas duas maneiras de planificar sdo validas, apesar de achar, na minha
perspetiva, essencial o professor identificar os objetivos de aprendizagem que pretende que os alunos
atinjam, bem como pensar nas diversas estratégias que vai usar para o conseguir. Julgo que as atividades
também devem ir ao encontro daquilo que o grupo goste, de forma a motiva-los, realizando assim, uma
sequéncia de tarefas adequadas ao grupo para o seu desenvolvimento de aprendizagens significativas.
Um pardmetro que me ajudou bastante no ato de planificar foi fundamentar as minhas escolhas de forma
cientifica e didatica, uma vez que fez com que me sentisse muito mais capaz de perceber e defender
aquilo que estava a por em pratica, como também antecipar o0 que poderia vir a acontecer em cada um
dos momentos, prevendo assim também um pouco as facilidades e dificuldades dos alunos em
determinadas atividades.

Em relacdo ao segundo item, as atividades em que os alunos tiverem mais dificuldades e as que
se sentiram mais a vontade. Uma das atividades que senti que os alunos tivessem tido alguma dificuldade
foi na atividade de portugués em que tinham de realizar uma ficha para consolidarem o grafema <t>.
Como confere a figura 1 abaixo.
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Figura 1- Ficha para consolidar o grafema <t>.

A ficha acima referida apresentava uma gralha, ao imprimir, a caixa de texto desformatou e acabou por
cortar algumas palavras, tais como: “totd e Tito”, quando um aluno me fez reparar nisso tomei uma
postura serena e disse que era feito de prepdsito visto querer ver se eles sabiam ou ndo escrever essas
palavras, mas a verdade estava em panico quando me apercebi, e a primeira resposta que dei foi essa, de
forma a ndo transparecer o facto de estar completamente perdida e baralhada naqueles 2 segundos. O
que era pretendido naquele exercicio era legendarem as figuras, escolhendo a legenda correspondente.
S6 que ao pedir-lhes para escreverem as palavras por eles proprios, ja ndo estava a respeitar o enunciado
e aquilo que queria inicialmente. Uma sugestdo feita pela professora supervisora num momento posterior
e que fez muito sentido é que poderia ter escrito no quadro as duas palavras que faltavam e eles terem
de mobilizar os seus conhecimentos para fazerem essa correspondéncia, pois assim respeitava
perfeitamente aquilo que era a minha intencionalidade naquela tarefa. Importa frisar que durante esta
atividade fiquei sozinha na sala, pois a professora cooperante teve de sair por razdes pessoais. Tenho
que confessar que me senti um pouco stressada, mas ao mesmo tempo muito feliz por saber que a
professora tem confianca o suficiente para me deixar com o seu grupo durante algum periodo na sua
auséncia. Este tempinho, a meu ver, correu bem e fiquei muito satisfeita do meu trabalho como também
do empenho dos alunos, conseguiram focar a tarefa e realizd-la em silencio e de forma muito
concentrados.

Somos todos diferentes e 0 mesmo pode ser comprovado numa sala de aula. Desde os primeiros dias
apercebi-me que existia uma diferenca tanto a nivel de concentragéo, como a nivel de aprendizagem, por
essa razdo, e de forma, a que todos os alunos fossem estimulados consoante a sua fase de
desenvolvimento, nesta atividade tentei aproximar-me da diferenciacéo pedagdgica. Especialmente para
uma das meninas da sala que apresenta alguma dificuldade em acompanhar o grupo, por ter imensas
lacunas em estabelecer a correspondéncia dos grafemas escrito a imprensa para a escrita manuscrita, por
isso, realizei outro tipo de ficha que fosse ao encontro dessas dificuldades. E a verdade é que resultou
muito bem, estive ao pé dela a auxiliar e conseguiu realizar a mesma percebendo aquilo que estava a
fazer, algo que me parecia ndo estar a efetuar nas anteriores. Importa também frisar que nessa ficha, o
segundo exercicio continha palavras a mais comecgadas pelo grafema <p>. Essa escolha foi propositada
uma vez que me apercebi que muitos trocavam o grafema <t> com o grafema <p>, algo perfeitamente
natural e que com o tempo sera colmatado. O meu objetivo nessa tarefa era mesmo esse, ver se realmente
os alunos iam colocar todas as palavras de forma aleatdria ou se iam tentar ler a palavra e deduzir qual
era. Como defende Sim-Sim (2009), “ler numa lingua de escrita alfabética exige a conversio de padrdes
visuais (letras/ conjunto de letras) em padrdes fonoldgicos dessa lingua” (p. 9). Nesta atividade havia
varios pardmetros a ter em conta, tais como: a consciéncia fonol6gica (quando pretendo que os alunos
identifiguem e manipulam as unidades orais da lingua (Freitas et al. 2007)), a consciéncia linguistica
(quando pretendo que os alunos descrevam e agem sobre 0s préprios conhecimentos linguisticos), a
percecdo Oculo-manual (quando Ihes peco para lerem e escreverem estabelecendo assim, uma
coordenacgdo mao/ olho, isto €, a perce¢do visual e espacial é que guiam as maos e fazem com que haja
movimento), o conhecimento dos grafemas (quando tém de identificar os grafemas para responderem ao
enunciado de forma correta), a decifracdo (relacionando os sons da lingua as letras que os representam
(Sim-Sim, 2009)), o principio alfabético (quando tém de perceber que cada grafema é representado por
um fonema, permitindo aceder ao significado daquilo que vém escrito), a consciéncia lexical (quando
tém de segmentar a linguagem oral em palavras considerando todas as fungdes sejam elas semanticas ou
sintatico-relacional), o conhecimento da lingua (quando tiveram que ordenar as frases, visto ser o
conhecimento consciente da estrutura, da silaba, etc.), a dimensdo grafica, ortogréafica e de compreensdo
(que € no fundo, a representacdo escrita), entre outros. Por todas essas razfes supramencionadas,
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podemos perceber o quanto pode ser dificil para eles uma ficha deste tipo, é por isso, essencial sermos
capazes de os acompanhar respeitando o seu ritmo, pois esta tarefa era muito completa e 0 grupo
precisava de rememorar os conhecimentos adquiridos até entdo.

As atividades que a meu ver foram mais faceis foram as atividades de expressao plastica, onde os
alunos puderam exprimir-se através das suas experimentacfes e criacdes. Todos sem excecdo
conseguiram integrar a linguagem das artes visuais, assim como usar as varias técnicas de expressao nas
suas realizacdes. Além disso, todos conseguiram manifestar capacidades expressivas e criativas nas suas
producdes. Fazer este tipo de atividades além de trabalhar os aspetos acima referidos também ajudou a
aperfeicoar o sentido critico dos alunos e desenvolver a sua motricidade fina. Como reforca Rodrigues
(2002), este tipo de atividades torna as criancas mais confiantes e seguras de si mesmas. A expressao
plastica desempenha varios papéis, tais como: a capacidade de os alunos terem para se exprimir, o
desenvolvimento das suas criatividades, o estimulo a escrita, entre outros, ou seja, pode-se afirmar que
a educacdo artistica abarca inimeras vantagens no desenvolvimento e nas aprendizagens dos alunos e
torna-se essencial aplica-la em contexto.

Outro ponto que gostaria de deixar espelhado nesta reflexdo, € o facto de ter realizado atividades de
recurso de qualidade e que pela primeira vez quase todos foram utilizados em aula. Realmente, nas outras
semanas tinha feito algumas atividades a mais caso alguns alunos acabassem as tarefas mais cedo, s6
que muitas vezes 0 que acontecia era que 0s mesmos ou hdo queriam fazer ou pediam para fazerem um
desenho nos seus cadernos. Nesta semana, realizei atividades que fossem ao agrade dos alunos (muitas
a base de pintar, misturando também com outras componentes do curriculo) e realmente, sinto que a
resposta as mesmas foram diferentes a minha atitude se calhar também teve alguma influéncia, pois
afirmei (num tom mais assertivo e convicto) que tinham outras atividades quando acabassem essas e foi
de facto o que aconteceu. Os alunos que costumam ter mais facilidades a realizarem as tarefas tinham
outras a sua espera o que fez com que conseguisse gerir melhor a coeséo de grupo, uma vez que ninguém
estava sem fazer nada ou fazerem “barulhos” que pudessem perturbar os que ainda ndo tinham acabado.
No que concerne o terceiro item, a minha atuacdo. Tenho de admitir que me sinto cada vez melhor e “no
meu lugar”. Inicialmente, isto ¢, nas primeiras semanas, fui “aspirada” numa espiral de angustia e medo,
pensei que nao era de todo feita para ser professora do 1. CEB, visto ter a sensagdo de “ndo acertar nada”.
Demorei algum tempo a acertar e sentir-me confortavel naquilo que estava a fazer, apesar de ter sido
sempre bem acolhida, tanto pela equipa educativa, incluindo a minha professora cooperante, como pelos
alunos. Hoje, posso afirmar que me sinto capaz de “agarrar” numa turma de 1.° ano e dar o meu melhor.
Algo que tinha a certeza, nas primeiras semanas, ficou confuso neste momento, isto é, inicialmente,
podia afirmar que era mais educadora do que professora, atualmente, essa convicgdo ja ndo é tdo
enraizada. Existindo uma utopia, uma vez que neste momento sinto-me mais feliz, capaz, convicta e
segura fazendo com que a tal questdo acima referida seja mais dificil de responder.

Sinto que desde a reflexdo conjunta fiz um “grande salto” e posso afirmar que me orgulho disso.
Considero-me muito melhor na gestdo da relacdo atividades-tempo, posso afirmar que consigo gerir
muito melhor a qualidade de tempo. Nas ultimas intervengBes consegui implementar tudo o que tinha
idealizado nas planificacBes e no tempo que era previsto. Sempre tentei e tentarei respeitar as criangas e
ir ao ritmo delas. Nao temos todas as mesmas capacidades e aptidfes, mas todos somos capazes de dar
e fazer 0 nosso melhor, por isso, tentarei respeitar ao maximo. Também sinto que esta semana melhorei
muito aquilo que me tinha sido tido na semana passada, como a questdo dos recursos, foi-me dito que
poderia melhorar a organizacéo das fichas e esta semana tive isso em consideracdo, tentei fazer fichas
mais harmoniosas e equilibradas visualmente.

Considero-me neste momento capaz de “gerir” o grupo, sinto que os alunos mudaram muito a sua
postura, apesar de serem bastantes conversadores e participativos estdo mais calmos e respeitam-me de
outra forma. Perceberam que existiam “limites” e que estes tinham de ser respeitados.

Como é obvio, tenho parametros a melhorar e a meu ver um bom profissional sabe que existe e existira
sempre itens a melhorar porque a educagdo esta constantemente a mudar e é essencial conseguirmos
acompanhar essa mudanca, além disso, somos humanos, isso implica o facto de ndo sermos seres
perfeitos e que falhemos. Por essa razdo, considero que um bom profissional é capaz de perceber que
tem sempre pontos a melhorar e aperfeicoar.

Acredito que atualmente tenho mais atencdo a qualidade do que a quantidade de materiais utilizados.
Tento sempre fazer e proporcionar atividades que trazem aprendizagens enriquecedoras e que
proporcionam desenvolvimento. Outro pardmetro que fui tendo em consideracéo foi os recursos feitos,
estd semana fiz questdo de corrigir todos os trabalhos realizados para as criancas a fim de poderem ver
onde e o que podem melhorar.

Consigo também a meu ver avaliar de forma mais correta, fui revendo os critérios de avaliacédo, de forma
a focar aquilo que pretendia avaliar e considero ser um ato imprescindivel para melhorar tanto a nossa
pratica como docente como também as aquisi¢des e aprendizagens das criangas até o0 momento.
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Como referido na minha dltima reflexdo,
(...) julgo estar a evoluir e aprender constantemente, considero neste momento ser capaz de articular
objetivos, competéncias e contetidos. Capaz de selecionar estratégias adequadas dependendo da situacao,
capaz de proporcionar uma diversidade de atividades, capaz de responder a&s criangas de forma
cientificamente correta, capaz de fundamentar com autores de referéncias algumas das minhas escolhas
pedagdgicas, capaz de mobilizar o grupo envolvendo todas as criangas, capaz de promover uma
comunicagéo com todos os elementos da turma, entre outros. Posso afirmar que me sinto cada vez mais
capaz e espero continuar a ter esse sentimento por muito tempo. (Excerto retirado da 8.2 reflexdo da Pratica
Pedagdgica do 1.° CEB I, 23 de novembro de 2022, p. 6).
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APENDICE 13- 2.2 REFLEXAO DA PRATICA PEDAGOGICADO 3.°ANODO 1.cCEB

No ambito da unidade curricular de Pratica Pedagdgica do 1.° Ciclo do Ensino Basico 11, inserida
no 2.° ano do Mestrado em Pré-escolar e Ensino do 1.° Ciclo do Ensino Basico, na Escola Superior de
Educacdo e Ciéncias Sociais (ESECS), foi proposto a realizacdo de uma reflexdo que abarca a
concretizacdo das propostas do dia 27, 28 e 29.

De forma a facilitar a leitura e tornar este documento mais organizado, este encontra-se dividido em
partes, sendo elas: i) planificagdo; ii) intervencdo; iii) interdisciplinaridade; iv) alteracfes que efetuaria
na planificaco; v) atividade de matemaética; vi) atividade onde os alunos apresentaram maior dificuldade
e, por fim, vii) referéncias bibliogréaficas dos livros e artigos cientificos utilizados para a elaboragdo deste
trabalho seguindo o0 modelo das normas APA- sétima edicéo.

No que diz respeito a planificacéo, esta foi a segundo vez que planifiquei para este grupo e realmente
tenho de confessar que me custou mais do que a primeira. Ao longo destes dias senti me mais cansada e
ndo tdo a vontade como na primeira semana, 0 que € muito estranho. Julgo ter tido essa sensacao visto
ndo dominar tdo bem os contetidos. Além disso, achei complicado posicionar-me face aquilo que as
criancgas ja sabiam ou ndo. Tentei ao longo dos dias variar as dindmicas e abordagens, pois julgo que ao
fazer atividades de forma diversificadas amplio o leque de aprendizagens. Uma das dindmicas que
escolhi implementar foi os trabalhos de grupo logo pelo periodo da manhad. Realmente, olhando com
alguma retrospetiva apercebo-me que néo funcionou, alias senti que a mesma influenciasse o resto do
dia, visto ter um grupo mais agitado. Acredito que esta agitacdo ndo se deve s0 a este fator, creio que no
fundo seja uma mistura de fatores como por exemplo o calor, creio que as criangas ao brincarem na rua
com temperaturas mais altas faz com que soam mais, vdo para a sala com uma pulsacédo cardiaca bem
acelerada o que as leva a ter essa agitagdo demorando mais tempo para um retorno a calma. Ao longo
destes dias sinto que fui menos rigida e mais flexivel e creio que é por isso que as criangas estavam mais
distraidas, a testar limites, etc. Considero que para as proximas implementacOes terei de voltar a ter a
atitude da primeira semana para elas perceberem que ha espagos para brincarem comigo, como também
deve haver espacos para focar, trabalhar e ouvirem. Também considero que o facto de me conhecerem
um pouco mais ja ndo hé a sensacdo de “estranha na sala”, ja se sentem mais a vontade e ja testem
limites, comportamento totalmente natural nas criancgas a fim de perceberem até onde podem ir. La Taille
(2001) alega dizendo que é essencial construir limites para o bem-estar ndo s6 do individuo como
também da sociedade. O autor ainda ressalva que € natural a crianca testar o adulto, em contrapartida
esse € que é responsavel por guia-los para o bem-estar matuo.

A professora Clarinda veio supervisionar-me num dia de intervencdo tenho de confessar que ao vé-la
naquele contexto pela primeira vez fez me entrar numa angustia que tentei disfarcar, mas que nao
consegui controlar muito bem, sinto que me deixei ultrapassar um pouquinho. Primeiro por ser a primeira
vez que a professora vinha ao contexto observar uma aula. Apesar de saber que ndo estou a ser avaliada,
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isto é, ndo seréd aquilo que determinara a nota final vista ainda estar numa fase inicial ponho-me alguma
pressdo em cima desnecessariamente. Sei perfeitamente que tanto a professora Clarinda como a
professora cooperante estdo neste momento a tentar ajudar-me a crescer, evoluir e perceber efetivamente
como é que se leciona aulas a um grupo do 3.° ano de escolaridade apesar disso, por vezes, sinto uma
pequena pressdo. A atividade que lecionei nessa altura foi os quantificadores, ao longo da aula fui
explicando o que era, para que serviam e como eram utilizados, na altura de efetuar o registo no caderno,
escrevi no quadro a letra <Q> em letra de imprensa e isso levou a confusdo para trés criancas. Pus-me a
refletir sobre esse episddio e percebi que algumas criancas ainda estavam com dificuldade em identificar
letras de imprensa. A minha resposta quando as criangas vieram perguntar que letra é que era foi apagar
0 que tinha escrito e escrever a letra manuscrita como eles conhecem. Depois disso, expliquei-lhes que
era importante elas saberem identificar ndo sé as letras manuscritas como também as imprensas, porque
mais tarde terdo de contactar na sua vida quotidiana com este tipo de letra. Isso levou-me a pensar num
aspeto controverso que é a ortografia. Apesar de pedir sempre aos alunos para escreverem de forma clara
e cuidada para mim a ortografia é muito prépria a cada um. Conhego colegas que avaliam a ortografia
como um pardmetro chave de uma atividade ndo considero que seja assim tdo valoroso, julgo que néo é
necessario “obrigar” as criangas a escreverem todas da mesma forma, visto que mais tarde terdo a
tendéncia a ganhar o seu habito de escrita. Por isso, julgo ndo ser um critério crucial para perder tempo.
Isso ndo quer dizer que ndo me faz diferenca que escrevam bem ou mal, antes pelo contrério, desde que
se perceba aquilo que quiserem transmitir de uma forma clara.

Durante esta atividade apresentei um video que a meu ver ap6s alguma reflexdo e discussdo com as
professoras ndo ter sido muito Gtil. Este video poderia ter sido usado de forma diferente como por
exemplo numa terceira abordagem da temética, como solidificacdo de contetdo, por exemplo. Acho que
teria sido mais proveitoso realizar um tipo de aula invertida em que deixava 0 grupo encontrar 0s
fendmenos e perceber qual era cada um dos quantificadores e explica-los por suas palavras dando assim
mais significado a tarefa.

Outro item que foi abordado na reunido conjunta foi a escolha da fundamentagdo. Como referido os
quantificadores numerais ndo era um contetdo que dominava tdo bem apesar de os ter treinado varias
vezes em casa. A escolha de fundamentar o contetido de estudo do meio foi porque era um contetido que
abarcava os trés dias de intervencéo e visto o grupo ser muito curioso, ativo, questionador achei por bem
estender essa pesquisa e aprofundar ainda mais conceitos e conhecimentos caso houvesse alguma
questdo, de forma a me sentir preparada e segura. Apesar disso, e como qualquer outro conteido, mesmo
ndo sendo o escolhido para ser aquele que irei fundamentar sinto sempre a necessidade de ir estuda-lo e
isso aconteceu com os quantificadores, s6 que ndo sei bem porqué, mas senti alguma dificuldade no
momento da implementacdo. Apesar de ndo ter gostado nada da forma como lecionei este conteido
figuei muito surpreendida com a capacidade que os alunos tiveram para perceber. Sinto que poderia ter
feito melhor a nivel da minha prestacdo, mas fiquei satisfeita por perceber que houve uma transmissdo
de conteudo recetiva e positiva. Julgo ter conseguido essa transmissdo quando apds efetuar os exercicios
fui perguntando aos alunos o que era “metade”, “um ter¢o”, etc. e todos conseguiram me responder.
Como referido tive a necessidade de aprofundar os meus conhecimentos cientificos ndo sé na temética
de estudo do meio, como nas outras teméticas. Creio que o facto de néo ter realizado o meu percurso de
1.2 ciclo aqui em Portugal faz com que tenha de redobrar os esforgos para perceber o que é suposto eu
saber visto o ter aprendido nessa altura como também perceber como ensinar estes conteldos.

Outro aspeto que sinto que estou a conseguir fazer e que tinha dificuldade o semestre passado é interligar
os contetdos entre si, isto é, efetuar uma intervencdo integradora com existéncia de uma
interdisciplinaridade. Este conceito esta relacionado com a diversificacdo das disciplinas e a interagao
entre elas, isto &, a esséncia é conservada como um todo, sem que sejam retiradas as caracteristicas
especificas de cada uma, mas sim com o facto de os contetidos serem abordados de uma forma transversal
(Pacheco, 1996). Como relatam as OCEPE (2016), o desenvolvimento da criangca processa-se de uma
forma holistica, ou seja, a crianca aprende e desenvolve-se como um todo, interligando varias dimensées
(cognitivas, sociais, culturais, fisicas, entre outras) o que contribuir para o conhecimento sobre o mundo
que a rodeia, bem como a construgdo da sua identidade e das relagdes que ira estabelecer com os outros.
Por essa razdo a definicdo das “areas de desenvolvimento e aprendizagem representa apenas uma opgao
possivel de organizacdo da agdo pedagdgica, constituindo uma referéncia para facilitar a observagéo, a
planificacéo e a avaliagdo, devendo as diferentes areas ser abordadas de forma integrada e globalizante”
(p. 10).

Outro item que gostaria de deixar espelhado nesta reflexdo é a dificuldade que tive em realizar o plano.
Segunda-feira ndo consegui realizar tudo o que estava planeado nédo sei se foi por ser muito ambiciosa
aquando da realizacdo da planificagéo ou por ter demorado muito tempo a dar espaco as criangas e deixa-
las falar ndo centrando o foco daquilo que era planeado. Apesar disso, ao longo dos outros dias consegui
encaixar aquilo que faltava fazer e tenho de confessar que estou feliz por ter conseguido. Apesar disso,
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e pensando sobre este assunto julgo ser importante perceber o ritmo do grupo, mesmo estando numa fase
inicial acho que devo forgar-me ainda mais a tentar perceber qual é o andamento do grupo a fim de
realizar propostas mais adequadas.

Apos reflexdo acho que alterava um pouco a planificacdo. Como referido ainda ndo consigo perceber se
foi por ter sido muito ambiciosa ou se foi por ter dado tempo ao grupo para poder conversar e realizar
as tarefas com a maior calma possivel. No fundo, julgo ter sido um pouco as duas coisas. Por isso, tenho
de admitir que efetuaria algumas alterac6es do plano, como por exemplo ndo colocar tantas atividades
na segunda-feira. Sinto que este dia é particularmente diferentes dos outros, visto ser necessario voltar a
rotina apds uma interrupgdo de dois dias (fim de semana). Como nos adultos, as criancas sdo pessoas e
necessitam de tempo para se readaptarem e voltar a entrar num ritmo e considero, apos ter vivenciado
iSso em varios contextos, que a adaptacdo no primeiro dia da semana custa sempre mais. As alteracGes
que efetuaria seriam aliviar um pouco o plano ndo colocar tantas atividades, o facto de ter atrasado um
pouco no primeiro dia de implementacdo fez com que algumas atividades sofressem alteracfes. A
atividade que falhou foi uma que era prevista realizar apés o intervalo, para ndo prejudicar as criancas o
que optei por fazer foi realizar o plano inicial como tinha idealizado e tentar encaixar aquilo que tinha
faltado quando via que era mais oportuno. E, realmente foi o que aconteceu consegui realizar todas as
atividades que tinham ficado “para tras” ao longo dos trés dias. Refletindo sobre isso, ndo acho que tenha
sido a melhor op¢&o, pois considero que algumas atividades foram feitas muito superficialmente ou até
feitas “a pressa”, como por exemplo a atividade de matematica. Na quarta-feira tinha meia hora para
concluir propostas que tinham ficado pendentes e escolhi realizar a Gltima que faltava nessa altura, s6
que me apercebi que meia hora é muito pouco tempo sobretudo para este tipo de atividades. Sinto que a
mesma tinha imenso potencial para transmitir contetido passando para uma abordagem exploratoria. Este
tipo de ensino € riquissimo, pois permite que os alunos descubram sozinhos 0s conceitos matematicos
sem o apoio do docente. Esta metodologia comeca com a escolha rigorosa de tarefas desafiantes que o
docente aplica aos seus alunos Canavarro (2011). A mesma autora destaca que os alunos “aprendem a
partir do trabalho sério que realizam com tarefas valiosas que fazem emergir a necessidade ou vantagem
das ideias matematicas que sdo sistematizadas em discussdo colectiva” (p. 11). Neste momento de
aprendizagem o professor tem as func¢des de “gerir o trabalho de grupo, compreender como eles resolvem
a tarefa e de explorar as suas respostas de modo a aproximar e articular as suas ideias com aquilo que é
esperado que aprendam” (Canavarro, 2011, p. 11). Uma aula que vise a pratica do ensino exploratorio
em matematica é usualmente organizada entre trés e/ou quatro fases, sendo estas, a fase de langamento
da proposta, a fase de exploracéo dos alunos e a fase de discussao e sintetizagdo (Stein et al., 2008, citado
por, Canavarro et al., 2011). Na primeira fase o professor lanca o desafio aos alunos, onde é trabalhada
a interpretacdo da tarefa que tem de resolver. O docente tem de ter a certeza que os alunos fizeram a
devida interpretacdo para avancar para a fase seguinte, tem de organizar o desenvolvimento do plano de
aula e orientar os recursos que serdo utilizados para a resolucdo da tarefa (Anghileri, 2006, citado por,
Canavarro et al., 2012). Na segunda fase o docente d& suporte aos alunos durante o trabalho auténomo,
de forma, a ter a certeza que todos estdo envolvidos na tarefa a realizar. Durante este momento é crucial
que o professor ndo reduza o grau de exigéncia da tarefa ao responder as dividas dos alunos, pois podera
uniformizar as diferentes formas de resolucdo e, consequentemente, ndo surgir uma discussdo
interessante sobre as resolugdes feitas pelos alunos. Posteriormente, deve garantir que os alunos se
preparem para justificar a turma a sua forma de resolucdo e o porqué de terem feito de determinada
forma. Apos a fase da resolu¢do autbnoma dos alunos, o docente inicia a discussdo coletiva das
estratégias e resolucdes dos mesmos. Este deve ouvi-los moderando o diadlogo de discussdo, de modo, a
promover argumenta¢fes com qualidade tendo em vista os contetidos matematicos. O maior desafio do
docente apresenta-se no momento da mediacao dos argumentos e da discussdo em grande grupo aquando
da exposicdo e justificacdo das respostas dos alunos com o objetivo final de que os mesmos aprendam o
que é esperado (Canavarro et al., 2012). A funcdo do docente nesta abordagem € o inverso da abordagem
convencional. Na abordagem convencional “o professor comega por apresentar um novo conceito ou
procedimento, mostrando um ou mais exemplos, e depois passa «exercicios» para os alunos resolverem”
(Ponte & Mata-Pereira, 2018, p. 45), passando para a sua corre¢do e, posteriormente, para a realizaco
de mais exercicios e, assim consecutivamente. Enquanto numa abordagem exploratéria os mesmos
autores dizem-nos que o docente em vez de apresentar um procedimento, apresenta um problema que
deve servir como ponto de partida para a exploragdo da resolugdo do mesmo. Desta forma, “os alunos
tém de assumir um papel ativo na interpretacdo das questdes propostas e na construcao de estratégias de
resolugdo proprias, usando para isso diversas representagdes matematicas” (Ponte & Mata-Pereira, 2018,
p. 45). Apods estas resolugdes os alunos sdo incentivados a apresentar e justificar as suas ideias,
desenvolvendo “a sua capacidade de comunicagdo e argumentagdo” (Ponte & Mata-Pereira, 2018, p.
45). Apesar de todo esse potencial ndo houve tempo suficiente para efetuar na totalidade esta abordagem,
na tarefa foi possivel fazer uma interpretacdo da mesma, onde houve um envolvimento e uma
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apropriacdo. Posteriormente, houve ainda tempo para o trabalho dos alunos em que em pares comegaram
a resolver a tarefa. Fui nesse momento apoiando os alunos nas suas dificuldades e acompanhar os seus
raciocinios. Infelizmente, tive de parar a atividade e ndo houve espago para realizar o resto das etapas,
sendo elas: a discussdo e a sintese final. Além disso, julgo que teria sido uma atividade com muito
potencial, visto ter disponibilizado material manipulavel para acompanhar a mesma. Esta escolha foi por
perceber que muitos alunos ainda necessitam de uma representacdo para efetuar determinados calculos.
Apesar de ter referido no inicio da atividade que o material era apenas para apoiar 0s alunos que tinham
alguma dificuldade em efetuar os calculos que lhes eram pedidos, ao acompanhar os grupos apercebi-
me que todos 0s grupos tentaram usar esse recurso. Observei nessa altura que para alguns o material foi
muito facilitador. Em contrapartida também pude observar o contrario, para os alunos que apresentam
mais facilidade neste tipo de tarefa foi dificil perceber a utilidade dos mesmos e a sua utilizagdo. Como
afirmam Ponte e Sarrazina (2000) a manipulacdo do material pelos alunos de forma orientada facilita a
construcdo de certos conceitos. Além disso, também servem para representar conceitos que ja conhecem
por outras vivéncias e experiéncias, permitindo assim melhor estruturacdo. Marques (2013) acrescenta
ainda que este tipo de material vai complementando as aulas do professor. Por todas as razdes
supramencionadas € que creio que esta atividade tinha inimero potencial, sinto a necessidade de voltar
a realizar esta tarefa e completa-la de forma mais serena e ndo “a correr”.

Outro aspeto que gostaria de frisar é a atividade que os alunos demonstraram ter maior dificuldade.
Esta ocorreu na ficha de revisdes da Europa e da Unido Europeia (UE). A mesma era composta por
varios exercicios e um deles tinha por objetivo encontrar os paises da UE. Durante esta atividade houve
um pouco de agitagdo, alguns alunos pintaram a Albania como sendo pais pertencendo a UE, quando me
apercebi disso fui pedindo & turma para que parassem um pouco o que estavam a fazer para olharem para
mim. Fui explicando que a Albénia apesar de ter feito um pedido de adesdo & UE em 2009 a mesma néo
tinha conseguido entrar visto ndo ter atingido o grau necessario consoante os critérios de adesdo para
poder pertencer a esta unido. Também expliquei que apesar de ter sido uns anos depois recomendado
para o estatuto de pais candidato ainda ndo era aceite e por isso ndo pertencia a Unido Europeia. Alguns
alunos nédo acreditaram no que estava a dizer exprimindo-se e argumentando que tinham realizado um
trabalho com a professora de substituicdo e que a mesma tinha dito e escrito nos seus cadernos que a
Albénia pertencia a UE. Apesar de ter feito uma fundamentacdo mesmo aprofundada sobre o tema e ter
90% de certeza daquilo que estava a dizer, visto ter dado uma vista de olhos logo de manha antes da
intervencao nas resolugdes das atividades que tinha efetuado, os mesmos conseguiram pdr-me na divida.
Fui verificar e expliquei abertamente que iria averiguar a situacdo, para continuarem a atividade que
depois explicasse a conclusao a qual tinha chegado. E como pensava inicialmente, verifiquei e confirmei
que este pais ndo pertencia. Mesmo dizendo aos alunos e mostrando a prova foi um pouco dificil
acreditarem. Pedi a professora cooperante para poder também verificar e dizer ao grupo aquilo que ia
descobrindo. Mesmo assim, julgo que alguns alunos particularmente 2, continuaram na davida. Foi um
pouco complicado para mim gerir a situagdo, primeiro porque ndo queria de todo expor algum erro ou
falha da professora que Ihes tinha dado o esquema, como também nédo queria Ihes pdr na ddvida de quem
acreditar. A atitude que tomei quando isso aconteceu foi dizer que ninguém é perfeito, que até nés
professores erramos e que estamos sempre a aprender, disse-lhes mesmo que tinha estudado todos os
paises antes de lhes dar a aula e que mesmo assim tinham conseguido p6ér-me na duvida. Tentei lhes
transmitir a possibilidade das falhas e fragilidades que um professor também possa ter. Acho importante
sermos transparentes com o grupo, explicar-lhes de forma clara que somos todos seres humanos e que o
erro é natural para todos nés, para perceberem isso e tornarem-se mais humilde e compreensiveis em
relacdo a estes aspetos. Julgo que de forma geral, as outras atividades foram feitas com alguma
facilidade. Ao longo das mesmas fui acompanhando as criancas, tentado ajudar-lhes percebendo as suas
dificuldades e lacunas.
Ao longo dos dias fui utilizando o mapa de comportamento com os alunos e sinto que efetivamente para
aquele grupo faz sentido e funciona. Gostaria também de tentar implementar algo inverso, isto €, louvar
0s bons comportamentos, ou quando conseguem realizar uma atividade como deve ser e de forma correta
felicitar dando assim outro tipo de motivagdo ao grupo, numa atitude mais positiva. Além disso, terei
outras consideracfes nas proximas aulas como por exemplo o tempo que disponibilizo para cada
atividade, isto é, tentarei avaliar melhor o tempo que é facultado para cada tarefa. Também tentarei
realizar varios tipos de abordagens diferentes e varias as estratégias de forma a diversificar a
aprendizagens dos conteldos.
Como espelhadas nesta reflexdo foram inGmeras as aprendizagens realizadas até entdo. Além das
referidas acima gostaria também de destacar o facto de ter percebido e confirmado que o grupo é muito
mais produtivo de manha e que néo funciona “desperdigar” esse tempo realizando atividades de grupos
nesse periodo, pois como se pode observar num dos dias o facto de ter escolhido essa dinamica fez com
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que se criasse uma agitacéo dificil de colmatar ao longo do dia. Por essas razdes, todas as atividades que
requerem maior concentragao serdo realizadas no periodo da manha.

Em suma, tentarei para as proximas planificaces ter mais em consideracdo os diferentes percalgos que
possam acontecer de forma a antecipar mais e melhor o tempo de cada atividade. Infelizmente, sinto que
ndo houve muita evolucdo da minha primeira atuacdo para esta. Senti-me muito mais ultrapassada e
fragilizada. Acredito que isso tenha sido por estar numa fase mais stressante, como também por ndo me
sentir tdo a vontade com os varios conteidos que ia abordar. Apesar disso, creio que isso mudara ao
longo das semanas, continuarei a esforcar-me e a preparar-me cada vez mais e melhor para que este tipo
de sensacdo néo volta a acontecer.
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APENDICE 14- 3.2 REFLEXAO DA PRATICA PEDAGOGICADO 3.°ANODO 1.cCEB

Para dar continuidade ao trabalho realizado ao longo da pratica pedagdgica, é necessario realizar
uma reflexo da semana, esta abarca a concretizacdo das propostas do dia 17, 18 e 19 de abril.
De forma a facilitar a leitura e tornar este documento mais organizado, este encontra-se dividido em
partes, sendo elas: i) planificagdo; ii) intervencdo; iii) dindmicas e estratégias; iv) aspetos a melhorar; v)
aspetos que correram bem e menos bem; vi) feedback; e, por fim, vii) referéncias bibliograficas dos
livros e artigos cientificos utilizados para a elaboracdo deste trabalho seguindo o modelo das normas
APA- sétima edicao.
No que diz respeito a planificacéo, esta foi a terceira vez que planifiquei para o grupo e devido a ter tido
mais tempo para a realizacdo da mesma achei que fosse mais fécil pensar nas atividades de uma forma
coesa e fundamentada, como também preparar-me para a mesma. Sinto que esta semana foi muito mais
fluida do que a anterior. Tenho de admitir que um dos meus receios era que 0 grupo iria vir um pouco
“descontrolado” visto regressar de um longo periodo de férias, mas ndo foi o que aconteceu, conseguiram
voltar a sua rotina e aos habitos da turma de forma muito facilitada. Um dos pontos que mantive da
altima planificacdo foi o continuar a dindmica de implementar trabalhos que exigem maior grau de
concentragdo no periodo da manha, acredito fortemente que isso facilita imenso o trabalho e a motivacéo
ao longo do dia.
No que diz respeito a minha postura e & minha intervengao, sinto-me muito bem na turma, posso afirmar
que encontrei o “meu lugar”. Ao longo dos dias mantive-me flexivel, mas ao mesmo tempo fui
estabelecendo os limites, de forma a perceberem que ha espacos para brincarem comigo, como também
deve haver espacos para focar, trabalhar e ouvirem. A prepdsito disso, La Taille (2001) defende que é
essencial construir limites para o bem-estar ndo sé do individuo como também da sociedade. O autor
ainda ressalva que é natural a crianga testar o adulto, em contrapartida esse é que é responsavel por guia-
los para o bem-estar mutuo.
Ao longo dos dias continuei a usar 0 mapa de comportamento da sala, mas também como enunciado na
minha Gltima reflexdo implementei o inverso, ou seja, o louvar os bons comportamentos. Expliquei a
turma como funcionaria essa nova dindmica e 0s mesmos mostraram-se muito entusiasmados e pude
perceber que esforcaram-se tendo uma atitude mais positiva, cooperativa perante 0s colegas e ouvirem
0 outro de uma forma mais atenta. Acredito que isso € essencial, pois além de formar cidaddos mais
unidos e respeitosos, também ajuda a crianga a adquirir conhecimento com o outro, pois existe maior
escuta ativa dos colegas. Este conceito de interagdes com 0s outros relaciona-se com a perspetiva de
Vygotsky, este considerava que as criangas construiam o seu conhecimento a partir das interacdes que
estabeleciam para com os outros e dos estimulos que recebiam do meio social que as rodeava. Nessa
linha de pensamento, o desenvolvimento humano é visto como uma progressao na construcéo do ser. De
méos dadas com as transformacdes que se vao desenvolver e regulando dentro da sua estrutura enquanto
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pessoa. Essa vai se tornando cada vez mais competente, mais eficiente e mais compreensivel do que esta
ao seu redor (Tavares & Alarcdo, 1999).
Outra estratégia que tentei implementar esta semana foi a diversidade das propostas apresentadas aos
alunos, isto é, pedi tarefas para realizarem individualmente, tarefas para realizarem em pares e outras em
grupo. Creio que as implementacdes das diferentes estratégias implicam um conhecimento por parte do
professor, para que consiga dinamizar atividades variadas baseadas nas “capacidades de comunicagio,
tomada de decis@o, de empatia com os outros e (...) valores como o respeito, cooperacio e aceitacao”
(Carromeu, 2017, p. 24).
Julgo que todas estas estratégias sdo validas e essenciais, pois todas acarretam vantagens. No trabalho
individual, os alunos tém de estar atentos e focados nas suas tarefas, ai o professor consegue perceber
onde e quais as maiores dificuldades do aluno de uma forma muito personalizada. O trabalho em pares
ja necessita de alguma capacidade de trabalhar com o outro, de ouvir o outro e respeita-lo. Neste ja
comeca a haver a necessidade de cooperar com o colega, o que oferece varias vantagens como por
exemplo, bases para que as criancas consigam integrar e viver em sociedade, tendo uma participacdo
ativa na mesma. Em relacéo ao trabalho de grupo, a mesma coisa do que em pares s6 que complica visto
estarem mais criangas, aumentando assim a capacidade de gerir conflitos e respeitar opiniGes/ ideias
opostas. Neste tipo de atividades, os alunos estdo a conhecer-se uns aos outros, criando empatia pelos
colegas. O ambiente positivo proporciona também um maior respeito pelo outro e pelas diferengas
quebrando preconceitos, assim sendo, creio que a implementacdo desta estratégia tem um papel fulcral
no que diz respeito ao combate a discriminagdo social. Além de que, se verifica “o desenvolvimento da
autonomia e do empenho nas tarefas, assim como uma melhoria nas habilidades sociais (...),
potenciando condutas de ajuda mutua e criando oportunidades para a existéncia de uma lideranga
partilhada.” (Moreira, 2019, p. 3).
Desta opinido partilha também Afonso (2007) reforcando a ideia de que o docente deve ser capaz de
promover momentos que:
Favorecam a aprendizagem entre pares, pela troca de experiéncias pessoais e sociais
diversas, cada um colocando ao servico de todos as suas competéncias individuais. Um
trabalho organizado, sem qualquer tipo de competicdo com regras negociadas, claras e
simples que possam ser cumpridas e promovam atitudes e comportamentos
democréticos... trabalhos de grupo para debater qualquer tipo de questdes, procurar
consensos, resolver problemas, fazer trabalhos de investigagdo, etc. (p. 24)

Por isso, podemos afirmar que a interacdo entre os alunos vai sempre promover o0 seu crescimento
individual, principalmente no que concerne a autonomia, independéncia, cooperagéo, humildade, etc.
Conforme Cadima (1996), é assim necessario também criar um ambiente na sala de aula para que o
docente partilhe o “poder” com os alunos e lhes dé um tempo para o desenvolvimento de trabalho
auténomo, ou seja, dar-lhes uma oportunidade de serem responsaveis e gerirem as suas proprias
aprendizagens.

Costumo realizar ap6s cada dia de intervencdo uma reflexdo oral comigo mesma, para perceber como
foi a minha atuacéo, perceber se os alunos tiveram dificuldade numa atividade e entender o porqué das
mesmas. Perceber se consegui ou ndo cativar todos os alunos, e perceber o porqué de nao ter conseguido
motivar alguns. Perceber que alteragdes faria caso pudesse voltar atras, etc. Uma das atividades que ap6s
essa reflexdo fiz foi a atividade da ilha periscdpio, essa falava dos estados da 4gua e das modificagdes
(contetdo que iria sair no teste), as primeiras questdes estavam pertinentes, mas a partir da terceira ja
“fugia” um pouco daquilo que eles precisavam de saber, ndo que ndo seja importante, sobretudo visto
ser um grupo muito curioso e participativo, mas visto terem um teste no final da semana convinha
trabalhar mais concretamente sobre isso. Outro pardmetro que teria sido significativo relativo a esta
atividade seria realizar a experiéncia a0 mesmo tempo do que as perguntas iam surgindo, pois acredito
que ao ver aquilo que estava a ser estudado os alunos iriam efetivamente perceber e reter essas
informag@es, de uma forma mais significativa.
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Ap0s pensar sobre as atividades, outro parametro que fui tendo em conta e que poderia ter melhorado
foi na atividade das apresentagdes dos trabalhos sobre os paises da Unido Europeia.

Figura 1- Apresentacdes dos trabalhos sobre os paises da Unido Europeia

Foi a primeira vez que presenciei apresentacdes powerpoint realizadas por alunos e estava um pouco
perdida no que deveria fazer, mas aos poucos fui ganhando confianca e tentei dar o meu melhor. Apesar
disso, acho que teria sido proveitoso dar um feedback aos alunos. Tentei ao longo das apresentagdes
acompanha-los, fazer pequenas perguntas, apreciar aquilo que era apresentado, repetir algumas palavras
que ndo eram tdo percetiveis, s6 que faltou o feedback no final. Arruda, Chriséstomo e Rios (2010)
referem que “feedback significa realimentagdo, regenera¢do e é compreendido como um importante
instrumento para a aprendizagem independentemente da area a qual seja aplicado”. Além disso,
salientam que o feedback “apresenta importéncia central no processo de aprendizagem, ao maximizar
resultados e motivar o sujeito que aprende.” (p. 2). Sa-Chaves (2002) reforca dizendo que o feedback é
“toda a reacdo verbal ou ndo verbal do professor a prestacdo do aluno (motora ou cognitiva) com o
objetivo: de o interrogar sobre o que fez e como o fez; de avaliar, descrever e/ou corrigir a sua prestagao”
(p. 393), dai a sua importancia para o aluno, pois ajuda-o a perceber o que fez bem e o que poderia ter
melhorado, dando assim, uma nocéo do trabalho prestado. Na segunda intervencdo desta atividade ja
tive mais esse cuidado e j& fui dando feedback aos alunos sobre a apreciagdo dos seus trabalhos. Referi
0s pontos positivos das suas apresentagdes e 0s pontos a melhorarem.

Um aspeto que me orgulho de ter feito foi ter conseguido criar uma cantilena sobre os paises da Unido
Europeia, tenho de confessar que ndo foi facil, pois queria colocar os 27 paises no hino oficial da Unido
Europeia, mas ap0s varias tentativas e a ajuda da professora cooperante consegui. Na segunda-feira foi
apresentada a cantilena aos alunos e posso afirmar que no final da semana todos conseguiam
perfeitamente cantar a mesma. Algo que me surpreendeu, pois pensava que iria apresentar alguma
dificuldade. Isto s6 reforgou aquilo que pensava, os alunos gostam imenso de contetdo feito através de
cantilenas, por isso, nas préximas planifica¢fes/intervencdes terei isso em consideracdo. Um dos aspetos
que acho estar a melhorar sdo as fichas que vou propondo aos alunos. Estas Ultimas, por exemplo, ja
tinham no final uma pequena frase para incentivar os alunos e uma autoavaliagdo, de forma a perceber
como € que se tinham sentido em relacéo a realizagdo da mesma. Também pedi ao grupo para me avaliar
e perceber os pardmetros que teria de melhorar a fim de tentar aperfeigoar pequenos defeitos visto por
eles. Fiquei muito surpreendida com as respostas dos mesmos, nao estava a espera deste tipo de resposta.

Figura 2- Avaliagdes do meu trabalho realizado pelos alunos

Tenho de admitir que soube muito bem receber este tipo de feedback. Acredito que é uma das facetas
gue mais nos motiva a dar o nosso melhor. Apesar das respostas deles tentarei melhorar pardmetros que
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a meu ver tém de ser melhorados, como por exemplo, o dar feedback ao grupo apds as suas atividades e
a gestdo de tempo. Este Gltimo item que gostaria de deixar espelhado nesta reflexdo é a dificuldade que
tive e tenho em realizar o plano no momento da atuagdo, um exemplo disso foi que tinha idealizado
realizarem 5 apresentaces e s6 pdde ser 4. Neste momento, a gestdo das atividades continua a ser uma
das minhas maiores dificuldades, apesar de achar ter conseguido melhorar muito este pardmetro e ter
tido a confirmac&o disso pela professora cooperante. Apesar disso, sinto que ainda me falta dar um passo
maior nesse critério. Acredito que isto deve-se ao facto de querer realizar tudo o que planifico e deixar
muito tempo aos alunos para se poderem expressarem-se e exprimirem-se, sé que como sabemos o
professor tem o papel de saber gerir, delimitar e conduzir as atividades para que 0 processo de
desenvolvimento e aprendizagem seja bem-sucedido.

Em suma, tentarei para as proximas intervengdes gerir melhor o tempo de cada atividade e tentarei dar
sempre feedbacks aos alunos sendo eles escritos ou orais. Ao contrario do que foi dito na Gltima reflexdo,
nesta semana, ja senti uma evolugdo da minha parte. Tanto na gestdo do grupo, como também na
intervencdo. Continuarei a esforcar-me e a preparar-me cada vez mais e melhor para 0 meu grupo.
Continuarei também com a nova dindmica implementada com esperanca de que os alunos se tornam
cada vez mais bondosos, humildes e cooperativos, apesar de ja o serem acho que sdo critérios essenciais
para mudar a nossa sociedade e fazer com que a mesma seja cada vez melhor. Continuarei de usar varios
tipos de abordagens diferentes e variar as estratégias de forma a diversificar as aprendizagens dos
conteddos.
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APENDICE 15- 4.2 REFLEXAO DA PRATICA PEDAGOGICADO 3.°ANODO 1.°CEB

A atividade que escolhi para refletir foi a do dinheiro. Essa escolha foi feita porque a meu ver foi
uma das mais significativas para os alunos e uma das que me inquietou mais. Julgo que sentir isso € bom
sinal, pois significa que estava preocupada na melhor forma de proporcionar esse contetdo aos alunos.
No que diz respeito a atividade em si, a mesma tinha sido pensada como uma sequéncia, ou seja, houve
um momento de introdugdo da tarefa, no qual recordou-se quais as notas existentes, quais eram as
moedas (Como ilustra a figura 1 abaixo). Relembrou-se também a forma como se escreviam essas
quantias e levou-se para operagdes de adi¢do e subtragdo, como por exemplo que 0,50€+0,50€=1€ e que
“se tiver 2€ posso comprar 2 coisas que custam 1€” (A, 9 anos). Os alunos fizeram isso com varias
quantias. Apdés perceber que de forma geral conseguiam ter essa nogdo deu-se inicio a atividade

Figura 1- Relembrar no quadro as notas e moedas existentes
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Esta atividade surpreendeu-nos imenso, tanto eu como a professora cooperante, pois conseguimos ver
alunos que habitualmente demonstram alguma dificuldade e/ ou reticencia nas operagdes, através do
material manipuldvel conseguiram perfeitamente gerir o seu marcado realizando todos os trocos com
facilidade e conviccdo. Na explicagdo da atividade foram dadas algumas regras como constam na
planificacdo, foi muito engracado observar que apesar de ndo ter sido referido o comportamento ou
atitude esperada dos alunos, estes demonstraram que estavam muito empenhados nessa tarefa e o quanto
assumiam esse seu papel enquanto vendedor. Ouviu-se frases como: “boa tarde, minha senhora, o que
deseja comprar?” (G, 9 anos); “Obrigado, volte sempre” (A, 9 anos); “Muito obrigada aqui tem o seu
troco” (I, 9 anos); “agradecido, até ja” (A, 9 anos); etc. Foi mesmo agradavel ver o quanto estavam
dedicados a atividade e como mobilizaram outros papeis sociais.

O que tinha sido pedido primeiro é enquanto os comerciantes arrumavam o seu dinheiro antes de abrir a
loja, os grupos tinham de fazer uma lista de compras com aquilo que desejavam comprar consoante 0s
8,70€ dados inicialmente a cada grupo. A medida que uma das equipas comprasse um produto, este ja
ndo seria reposto na loja, fazendo assim com que todos tivessem de estar atentos e reinventar as suas
listas, ou seja, encontrar outros produtos, voltando assim a terem constantemente de fazer operacdes para
ver se tém dinheiro suficiente para comprar outro produto. Foi também muito curioso ver essa parte da
tarefa, pois todos estavam muito atentos aquilo que estava a desaparecer e tentavam rapidamente
encontrar outra solugéo, ou seja, um plano b que ndo lhes fosse muito dispendioso. As fotografias abaixo
mostram essa etapa da atividade (figura 2).
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Figura 2- Os vendedores a arrumarem e organizarem o seu dinheiro e 0s grupos a prepararem as suas
listas de compras

Nesse momento também foi possivel observar diversas estratégias utilizadas pelos alunos para efetuarem
os trocos dos colegas. O que tinha sido referido aquando da explicacéo da atividade é que a forma como
efetuavam a troca era feita consoante os seus critérios, tinham apenas é de dar o troco certo aos clientes.
No momento das compras pdde-se observar um leque de estratégias desde calculo mental, ao algoritmo
da adicdo, passado por pequenos apontamentos para auxiliar o calculo. Como se pode observar nas
imagens abaixo (figura 3).

Figura 3- Diferentes estratégias utilizadas pelos alunos para realizarem o troco

Um dos alunos perguntou-me se podia comprar produtos a outro grupo, pois s tinha alguns céntimos e
janao havia produtos desse valor na loja. A minha resposta foi que ndo podia acontecer, pois ndo tinham
sido essas as regras estabelecidas em conjunto antes do jogo, mas que seria uma excelente sugestao para
uma proxima vez. Isso levou-me a refletir o quanto é importante dar voz aos alunos, pois vdo nos dando
sugestdes que irdo enriquecer as atividades e levar para outras intencionalidades. A sua intervengdo
também me fez entender que este grupo tinha realmente percebido o objetivo da atividade, pois como
dito inicialmente, queria-se é que comprassem o0 maximo de produtos com aquela quantidade de
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dinheiro. Ao pensar neste episodio, refleti noutras intencionalidades para uma futura atividade parecida
como por exemplo, ter como condi¢do a compra de produtos de primeira necessidade, ou comprarem
produtos apenas abaixo dos 3€, ou dar mais dinheiro no inicio da atividade, etc. restringindo assim e
dando condices diferentes, de modo a perceber se os alunos conseguem interpretar aquilo que lhes é
pedido.

Apds algum momento de atividade, a professora cooperante pediu-me se ndo queria trocar 0s
vendedores, pois eles é que tinham o maior papel na atividade. Tenho de referir que era uma op¢éo que
tinha pensado quando planifiquei esta atividade, ndo achei justo na altura colocar essa condicdo, pois um
aluno que estaria num dos grupos e que depois passaria para vendedor e trocaria de novo de grupo era a
meu ver um pouco dificil para esse aluno, visto nao ter o seu lugar bem definido correndo o risco de ir
para um grupo que ndo tinham a mesma dindmica que aquele que tinha conseguido estabelecer
inicialmente. Apesar disso, no momento da atividade aproveitei e disse a professora que sim, pois assim
também tinha outra perspetiva e conseguia ver se aquilo que tinha pensado iria se confirmar ou ndo. E,
foi exatamente o que aconteceu. Um dos alunos que tinha tido imenso cuidado ao longo da atividade,
isto é, tinha conseguido gerir bem o seu dinheiro ao comprar os “bons” produtos, passou para vendedor,
conseguiu perfeitamente realizar os trocos dos clientes que lhe vinham a loja, o problema foi quando se
trocou os “papeis” que tinha de fazer, como decidiu-se que seria rotativo, calhou num grupo que ja tinha
5 produtos comprados e pouco dinheiro, ou seja, um grupo que ndo tinha tido tanto cuidado na escolha
dos produtos e vi realmente a frustragéo que ele teve e a injustica que ele sentiu. Fui ter ao pé dele quando
me apercebi disso e ele disse-me: “professora, isto ndo ¢ justo, a I. s6 comprou produtos que gosta,
poucos saudaveis e muito caros, assim vou estar num grupo que tem muito poucos produtos e 0 meu
verdadeiro grupo tem muito mais” (A, 9 anos). Foi isso que tinha pensado quando estava a planificar,
apesar disso tentei dar a volta e explicar que era apenas um jogo e que o objetivo era perceber se
conseguiam ou ndo fazerem aquilo que tinhamos pensado, e que tinha observado aquilo que ele tinha
feito até entdo e que no fundo eu sabia que ele tinha percebido muito bem esta atividade. Apos esta
explicacéo continuou a atividade incentivando o restante grupo a comprar coisas mais baratas. Julgo que
foi muito benéfico ter feito essa escolha de alterar os protagonistas da atividade, pois distribuiu o papel
mais importante por varios alunos e os alunos a quem aconteceu este tipo de situagao apesar de estar um
pouco revoltados, com as explica¢Bes que fui dando perceberam que era apenas um jogo e que tinha
conseguido ver as suas capacidades para 0 mesmo que ndo precisavam estarem tristes com a situagéo.
Isto tranquilizou-me imenso, pois achei que ndo seria aceite tao facilmente por eles.

Esta atividade ocorreu de forma muito fluida e dindmica, o facto de ter como regra comprar apenas um
produto de cada vez e ser rotativo, ou seja, apenas 1 elemento do grupo deslocava-se até a loja fez com
que todos estivessem constantemente ocupados e a acompanhar as compras uns dos outros, visto ter de
estar atentos para alterarem alguns produtos da sua lista. Essa regra fez com que gquase todos 0s grupos
acabassem ao mesmo tempo ndo existindo assim nenhum momento de “tempo morto” que era uma das
condic@es a qual era intransigente, pois ndo queria que isso acontecesse. Quando me apercebi que todos
estavam a concluir esta tarefa, houve 0 momento de conclusdo da mesma em que formaram uma roda
no chéo e estivemos a discutir sobre a atividade, contabilizando os produtos comprados e o dinheiro que
Ihes restavam. Estes dados foram escritos no quadro, como ilustra a figura 4 abaixo.

Figura 4- Produtos comprados e restante dinheiro que sobrou nos respetivos grupos

Apesar de ter tido a ajuda da professora cooperante nesta atividade, também achei essencial refletir sobre
a minha atuagdo caso estivesse responsavel e sozinha numa sala de aula. O que acho que teria feito seria
dividir a turma a mesma, pois julgo ser uma atividade riquissima se for bem aproveitada, por isso,
dividiria a turma, metade iria estar a realizar 0 jogo sob a minha supervisdo, enquanto o restante estaria
a fazer a ficha que dei como consolidacdo da tarefa nesse mesmo dia. Neste caso, seria utilizada mais
como uma iniciacdo de contetdo. Depois trocar-se-iam 0s grupos, os que estivessem a fazerem o jogo
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iriam fazer a ficha como consolidacdo e 0s outros iriam aplicar aquilo que tinham feito na ficha. Porque
na verdade a intencionalidade que damos as atividades vao ser o foco daquilo que pretendemos.
Falando do meu ponto de vista, no inicio da atividade estava bastante nervosa, pois tinha colocado
muita pressdo em cima dos ombros desnecessariamente. O facto de sentir-me nervosa levou-me a ter
alguns momentos de insegurancas que fizeram com que apressasse um pouco o inicio do jogo. Apercebi-
me apos ter o jogo montado e ter olhado para o sorriso e o brilho nos olhos dos alunos que tinha sido
desperdicio da minha parte ndo aproveitar o processo. Apercebo-me que muitas vezes tenho mais por
objetivo olhar a longo prazo e estabelecer metas altas, de forma a conseguir alcancar do melhor que
puder aquilo que pretendo, em vez de olhar a pequeno prazo e valorizar ndo sé o resultado, mas também
0 processo realizado para chegar até la. Esta atividade confirmou-me este trago caracteristico da minha
personalidade. Julgo ser bom termos essa motivacao, essa ambic&o e esse querer sempre mais e melhor,
pois ndo nos contentamos apenas daquilo que conseguimos, sé que a verdade é que cansa imenso e por
vezes desmotiva, pois temos de lidar com algumas pequenas frustracfes de coisas que ndo correm tdo
bem, mas que no fundo ndo séo tdo relevantes, somos apenas nds que lhes damos muita importancia. Ao
longo da atividade apercebi-me do meu comportamento entdo tentei aos poucos relaxar, de forma a
aproveitar as conquistas dos alunos, pois muitas vezes é quase tdo mecanizado que proporcionamos
coisas muito enriquecedoras e diferenciadoras sé que ndo aproveitamos delas.
No ponto de vista dos alunos, como supramencionado foi uma atividade que gostaram imenso e pediram
para repetir logo quando esta terminou. Viu-se sorrisos e brilhos nos olhos deles, ouviram-se gargalhadas
nalguns momentos da atividade. A meu ver foi um trabalhar que visto ser apresentado em formato de
jogo passou mais por um trabalhar divertido sem se aperceberem efetivamente os contetidos que estavam
por detrés.
Em suma, esta atividade foi riquissima e cheia de potencial. Pretendo recorrer a ela noutros momentos,
pois julgo ser um material muito concreto para trabalhar a questdo do dinheiro e as operacdes
matematicas inerentes a0 mesmo. A mesma permitiu perceber quais eram os alunos que ainda
demonstraram dificuldade nas operaces e quais os que dominam melhor este contetdo. Além disso, 0
facto de ter escolhido toda esta dindmica fez com que se aproximasse muito da realidade e do quotidiano
dos alunos fazendo-os perceber a importancia que a matemética tem nas suas vidas. O facto de ter feitos
momentos de introducdo, desenvolvimento e fecho fez com que os alunos percebessem a sequencia
I6gica das vérias etapas da atividade, ajudando assim a encadear e enquadrar todas as fases. Posso afirmar
que fago um balango positivo desta atividade, rico em aprendizagens e memorias.
Referéncias Bibliogréficas
Direcdo-Geral da Educagdo (2021). Aprendizagens Essenciais: 3.° Ano | 1.° Ciclo Do Ensino Basico
Matematica. Ministério da Educacéo.
https://www.dge.mec.pt/sites/default/files/Curriculo/Aprendizagens _Essenciais/1_ciclo/ae_mat 3.0_an
0.pdf
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APENDICE 16- 6.2 REFLEXAO DA PRATICA PEDAGOGICADO 3.°ANODO 1.cCEB

A atividade que escolhi para refletir foi a atividade de pesquisa relacionada com os astros. Optei
por esta porque apesar de ser a minha Ultima reflexdo, ndo queria concluir este capitulo de pratica
pedagdgica com uma atividade que correu perfeitamente bem, mas sim escolher a atividade que me
levou a refletir e aquela que nédo correu tdo bem, dando assim a pensar sobre o que teria feito diferente e
onde poderia ter melhorado, porque acredito realmente e convictamente que estamos em constante
aprendizagem e construcao.

Esta atividade foi pensada respeitando uma estrutura contemplando momentos de introducdo,
desenvolvimento e fecho das varias atividades que incidiam sobre uma mesma tematica. Quando me
apercebi do que iria ser necessario abordar nessa semana de intervencado, pensei que seria complicado
visto ndo dominar de todo este conteido, mas como tenho feito até agora, agarrei esse desafio com toda
a forca e garra e segui em frente, estudei bastante sobre esta tematica, tenho de confessar que realizar
fundamentacdes semanalmente ajuda imenso para nos sentirmos mais preparadas e seguras daquilo que
vamos abordar. No momento da planificagdo, ponderei muito bem quais eram as atividades que queria
proporcionar ao grupo e qual seria a sequéncia da mesma. Fui percebendo ao longo das semanas que
facilita imenso aos alunos quando as atividades estdo interligadas e quando hé conexdes feito entre elas.
Desta forma tentei proporcionar todo um processo que se relacionasse de forma coesa e harmoniosa,
ajudando assim a acompanhar as descobertas que os alunos iam fazendo por eles.

Um dos itens que gostaria de deixar espelhado nesta reflexdo e relacionando que este topico da
preparacdo de atividade, ou seja, da planificacdo, € que me foi extremamente dificil ao longo das semanas
escrever efetivamente aquilo que estava a pensar. Isto €, passar para escrito aquilo que efetivamente ia
proporcionando ao grupo, apercebi-me ao longo das semanas que ao ler as minhas primeiras
planificagBes estas estavam centradas no papel da mestranda, dando assim pouca voz aos alunos e ndo
foi 0 que aconteceu, alids ocorreu mesmo o contrario, ao longo dos dias os alunos é que iam dirigindo
as suas aprendizagens, eles é que tinham um papel central e significativo dentro da sala de aula. Porque
na verdade é nesta forma de fazer que acredito que o desenvolvimento e a aprendizagem ocorrem. Assim
sendo, tentei ao longo das planificacBes transmitir essa ideia de os alunos terem vozes e serem 0s agentes
principais dessas aprendizagens, sé que infelizmente consegui espelhar isso apenas nas duas Gltimas
planificacdes.

Antes de falar na atividade em si, importa salientar que houve toda uma sequéncia como referido acima
para a apresentacdo da mesma. Tentei criar um contexto para motivar os alunos (como se pode observar
na figura 1) e, realmente, sinto que funcionou, todos sem excecdo estavam encantados com o que iamos
fazer e abertos para comegarmos a falar desta tematica.

Figura 1- Disposicéo dos planetas do sistema solar

No que concerne a atividade em si, esta tinha como objetivo os alunos pesquisarem em grupos, ou em
pares sobre os planetas do sistema solar. A atividade em si correu muito bem, foi visivel as melhorias
no que concerne a utilizagdo do computador como ferramenta de apoio, como também a propria
pesquisa, numa das primeiras feitas com o grupo existia muito “copy paste” de artigos disponiveis na
internet. O facto de ter falado com o grupo no inicio da atividade sobre a importancia de se ler bem
aquilo que se vai escrever, como também cruzar informacdes nas diferentes fontes fez com que as
escolhas das suas informagdes fossem mais corretas e mais centradas naquilo que se pretendia. Como
digo sempre e acredito mesmo, existem sempre coisas para melhorarmos e neste caso, consigo ver
algumas atitudes, como por exemplo, deveria ter corrigido alguns erros ortograficos que os alunos iam
escrevendo a medida que iam construindo a sua apresentagao, pois isso evitaria que no momento da
mesma o0s outros alunos contactassem com eles. Apesar disso, o que fui fazendo no momento da
apresentacdo foi chamar a atencdo para alguns erros, s que isso poderia ter sido evitado. Tambhém
poderia ter dado mais tempo para a realizagao da atividade. Ao longo da pesquisa fui apressando um
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pouco o grupo, pois um dos parametros pelo qual somos, a meu ver avaliados é a gestdo de tempo, e ao
dar mais tempo ao grupo ndo iria cumprir esse pardmetro apesar de o ter conseguido sempre fazer desde
a reunido intercalar. Como estava presente a professora supervisora, queria de qualquer forma respeitar
o0s tempos pensados para a atividade, e apercebi-me que ao fazer isso ndo tinha naquele momento
respeitado o ritmo das criangas. Acelerei-as num momento que se calhar precisavam para concluir e
fomentar ainda mais as suas apresentac@es. Por isso, uma modificacdo que faria seria mesmo essa, deixar
mais tempo ao grupo para este tipo de atividades. Apesar de jA dominarem bem esta ferramenta
informatica, é importante Ihes dar tempo para ndo s6 fazer o que é pretendido, mas também para irem
mais além, procurar e “perderem-se” um pouco de forma a dar o gosto por este tipo de tarefas. Acredito
que esta atividade precisava de ser mais “saboreada”. Se alterava algo nesta planificacdo seria isso
mesmo, daria mais tempo para ndo estar preocupada em conseguir gerir atividade/tempo, mas sim
aproveitar bem e disfrutar aquele momento, porque mais vale aproveitar bem de que querer fazer tudo e
depois ndo aproveitar bem o processo que nos levou até la.
Em relacdo a minha postura, apesar destas melhorias que poderia fazer, aconteceram também coisas
positivas, como o facto de me sentir mais confiante. O facto de trabalhar bem e ter aprofundado mesmo
a tematica, fez com que me sentisse preparada para qualquer questdo que poderiam surgir no momento
da descoberta que os alunos iam fazendo sobre este conteido. O estar bem preparada e fundamentada
fez com que sentisse que dominava efetivamente bem o tema e ao sentir-me assim, consequentemente,
fez com que estivesse mais segura.
No ponto de vista dos alunos, julgo que esta atividade e as que realizaram anteriormente e posteriormente
foram muito benéficas para entenderem como funciona o sistema solar e todos 0os movimentos existindo,
bem como os satélites presentes. Ao entrar na sala de aula houve reagdes como: “Waouh, que lindo” (S,
9 anos); “Venham ver, venham rapido” (R, 9 anos); “Professora foste tu que fizeste? Tu ndo dormes?”
(D, 8 anos), “Que lindo, eu sei que este é o sol porque ¢ gigante” (L, 9 anos); “Isto sdo os planetas” (M,
9 anos); “Vamos trabalhar os planetas? Eu adoro isto!” (A, 9 anos), demonstrando assim, terem sido de
alguma forma cativados e motivados para o contelido que iriamos abordar. Foi visivel o brilho nos olhos
e 0 entusiasmo demonstrado ao longo das atividades.

Em suma, uma das etapas da minha vida esta a acabar e tantas aprendizagens levo deste contexto
e desta pratica. Como visto ao longo destas semanas e falado nas varias reuniGes com a professora
supervisora, vou ser educadora ou professora e isso implica ser modelo, por isso, terei de ter muito
cuidado e tentar colmatar as minhas dificuldades no que diz respeito aos pequenos erros ortograficos,
pequenas gralhas etc., de modo a ter alguma credibilidade. Uma das primeiras aprendizagens que
conquistei durante este semestre foi perceber quais as aprendizagens esperadas para este nivel de
escolaridade e qual o conhecimento cientifico que um professor deve ter para aspirar a ensinar da melhor
forma ao seu grupo.
Queria agradecer imenso a professora cooperante, a atencdo dela perante os alunos, as estratégias
utilizadas para determinado conteido, os cuidados que teve para todos os elementos da turma sem
excecdo. Os sorrisos trocados entre alunos e professora, o ambiente, as piadas e as tentativas de
negociacBes. Achei muito bonito. Todos bastantes respeitadores em relagdo a professora, € isso apenas
demonstra o excelente trabalho feito pela mesma. A meu ver, uma boa professora é aquela que ouve as
necessidades dos alunos, conseguindo ter respeito e a0 mesmo tempo uma relagdo de afetividade téo
verdadeira e natural, e acredito que a professora foi um grande exemplo disso. E certo que a terei como
modelo quando estiver no meu futuro contexto educativo. Posso afirmar que tive a sorte de ndo s6
conhecer uma excelente professora, um excelente modelo a qual inspiro a ser, mas também uma
excelente personalidade e pessoa.
Também agradeco imenso a professora supervisora pelo tempo disponibilizado para ler os meus
documentos e dar-me um feedback que me ajudasse a melhorar ao longo das semanas. Aprendi bastante.
Gostaria de terminar com uma citacdo de Saint-Exupéry (2013), que disse: “aqueles que passam por nos,
ndo vao sos, ndo nos deixam sés. Deixam um pouco de si, levam um pouco de nés. Por isso, 0 meu
obrigada, por terem feito parte deste percurso.
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APENDICE 17- AUTORIZACAO DE RECOLHA DE DADOS (ELABORAQAO PROPRIA)
Pedido de Autorizacéo

No ambito da realizacdo do Relatério Final de Pratica Pedagdgica de Ensino Supervisionada, necessaria
para obtencdo do grau de mestre em Educacdo Pré-Escolar e Ensino do 1.° Ciclo do Ensino Basico, e
enquanto estagiaria da Sala B2, venho por este meio solicitar a vossa autorizagdo para a realizagéo de
registos audiovisuais dos vossos educandos. Estes registos audiovisuais serdo utilizados durante a
realizacdo do ensaio investigativo, podendo, eventualmente, serem utilizados no relatério final do
mestrado.

Neste ponto, torna-se importante esclarecer o ambito em que ira ocorrer este ensaio investigativo,
onde procurar-se-a estudar “Qual o impacto da sequéncia didatica promotora de desenvolvimento
sensorial da crianga num Jardim de Infancia”.

Por fim, considera-se imprescindivel esclarecer que 0 nome, imagem ou outra qualquer
informacdo relativa a crianga serd reservada, resguardando, impreterivelmente, a sua identidade,
salientando-se que este trabalho tem objetivos meramente academicos.

Cabe-me agradecer, antecipadamente, a vossa valiosa colaborag&o.
Atenciosamente,

Sophie Martins Silveiro.

Eu , encarregado de educacao do

, declaro que autorizo /ndo autorizo (riscar o

que ndo interessa), a recolha de registo audiovisuais do meu educando e a comprometida utilizagdo dos
mesmos, no &mbito do ensaio investigativo a realizar peca mestranda Sophie Martins Silveiro.

O/A Encarregado (a) de Educacéo

Data: [ 2022
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APENDICE 18- NOTAS DE CAMPO DA SEQUENCIA DIDATICA

Notas de campo |
19-04-2022

Atividade brincadeira adaptacao do jogo da “cabra-cega”

“A” com venda nos olhos: colocou a venda e tentou adivinhar quem era a colega que estava a sua frente,
apesar de ter tocado no corpo da mesma com alguma timidez afirmou que era a I, visto sentir o seu
perfume. [Demonstrando assim que o olfato foi um grande alicerce para a sua descoberta].

“A” como esttua: através das suas expressdes faciais deu a entender que ndo se estava a sentir muito
confortavel na atividade quando uma colega Ihe tocava. Quando a investigadora lhe perguntou se estava
bem e nédo se importava de dar mais tempo a colega para tentar adivinhar quem era, disse que sim. Apesar
disso, notou-se através das suas expressdes faciais e corporais que néo estava bem, a investigadora pediu
novamente se se estava a sentir bem e se queria continuar, mas desta vez no seu ouvido e 0 mesmo
afirmou que ndo queria continuar. A mesma pediu a quem estava a apalpar se ndo se importava de ter
outra pessoa a sua frente e visto a resposta ser positiva trocou-se entdo de colega. A investigadora tentou
afastar-se um pouco do grupo e falar com o “A” perguntando-lhe o porqué de néo se sentir confortavel,
0 mesmo respondeu-lhe que a pessoa lhe estava a tocar com muita forca principalmente na barriga.

“I” com venda nos olhos: A primeira coisa que fez a | foi cheirar a pessoa que estava a sua frente, sem
usar o sentido tatil, exclamou que sabia quem era. Apesar disso ndo disse logo o nome da pessoa, preferiu
apalpar e confirmar a sua intuicdo. Das Unicas que mexeu da cabega aos pés a pessoa que estava a sua
frente. [Visto a investigador conhecer algumas caracteristicas das pessoas da sala, optou quando foi a
vez da | pedir a pessoa que fazia de estatua meter-se de joelhos dobrados, de forma a parecer mais
pequeno e disfarcar um pouco a sua altura, de modo a confundir um bocado]. A | ficou muito
surpreendida, pois ndo estava a perceber a posicdo em que estava a pessoa a sua frente, apos alguns
segundos ¢ que disse com um sorriso na cara: “oh, esta pessoa ndo esta em pé!” (I, 6 anos). Continuou
de tatear afirmando que ia conseguir encontrar quem era a pessoa. Voltou a cheirar a pessoa e conseguiu
finalmente adivinhar quem era. A investigadora perguntou-lhe se era a pessoa que tinha pensado que era
inicialmente a mesma disse que ndo, pois o fator pelo qual se guiou foi principalmente a altura e o cheiro,
a mesma afirmou que “visto suar muito s6 podia ser um rapaz, porque as meninas nao transpiram”.

“I” como estatua: ndo se sentiu incomodada com esse papel de estatua. A mesma pediu a investigadora
para lIhe atar o cabelo para disfarcar um pouco a sua identidade. Apds ser tateada na cara, tirou o elastico
do cabelo comprido e colocou 0 mesmo dentro da sua camisola. A investigadora perguntou o porqué de
ter feito isso, a mesma respondeu que “era para disfargar, porque se tivesse o rabo-de-cavalo conseguiam
logo ver que era eu porque tenho o cabelo muito comprido” (I, 6 anos).

“L” com venda nos olhos: adorou fazer a atividade. Mexeu com muito a-vontade na crianga que estava
a sua frente. Usou muito as duas maos e mexeu em varias zonas do corpo. Usou quase de imediato o
olfato para tentar descobrir quem estava a sua frente e foi através desse sentido que conseguiu dar o
nome da crianca, acertando no nome.

“L” como estatua: deixou-se mexer, mas com menos A-vontade, sentiu-se por vezes muito alegre e muito
euférico, mas outras vezes menos A vontade, principalmente quando o colega passava na zona da cara.
“T” com venda nos olhos: alguma dificuldade em aceitar a venda nos olhos, a investigadora perguntou
se 0 mesmo queria que ela colocasse as suas médos para ocultar o sentido da visdo que era o objetivo da
atividade e ele afirmou que ndo. Passado algum tempo disse que ndo desejava realizar a atividade. A
investigadora aceitou e tentou quando a atividade estava quase a terminar, isto é, faltavam apenas duas
criangas voltar a perguntar, e esse aceitou o desafio. Colocou sozinho a venda [surpreendendo a
investigadora, pois a mesma achava que este iria preferir as méos]. [O facto de ter aceitado o desafio
julgue-se ser por ter apercebido a euforia dos colegas tanto ao adivinhar o colega, como ao fazer de
estatua, pois este transmitiu muita felicidade quando os colegas eram descobertos durante a atividade].
Comecou a tocar na colega que estava a sua frente, afirmando ser uma “rapariga” (M, 3 anos) quando
tocou a cara e sentiu o cabelo. [Esse toque foi sempre realizado com a ponta dos dedos de uma forma
muito timida. Ndo demonstrou ter usado outro sentido na busca da identidade da colega].

Passado alguns segundos retirou a venda afirmando que ndo queria mais participar a atividade.

“T” como estatua: ndo quis fazer de estatua. A investigadora foi ter com o ele e perguntou o porqué de
ndo querer realizar a atividade afirmando que o mesmo poderia gostar. Este apenas referiu que nao
queria, ndo explicando o porqué dessa decisdo.
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“M” com venda nos olhos: colocou a venda nos olhos e foi tocando o colega que estava a sua frente,
tateou varias zonas do corpo, usou também o olfato para tentar adivinhar quem estava a sua frente. Disse
“¢ muito dificil, a “M” ndo v&” (M, 3 anos). Apesar disso, continuou a tocar no colega e pediu para o
mesmo falar. A pessoa que estava a fazer a atividade deixou-se convencer e ela através da voz conseguiu
identificar a pessoa. [Apesar de ndo ter sido isso 0 objetivo, pois tinha sido dito as criangas sempre que
fossem estatua ndo podia falar durante a atividade, mas visto a mesma ter demorado algum tempo e ter
tentado descobrir quem era e visto também a idade da mesma a investigadora ndo interferiu nesse
momento observando a estratégia utilizada pela mesma].

“M” como estatua: deixou-se tocar com muita facilidade. Sem nunca demonstrar alguma inseguranca
perante a atividade. Sentiu-se sempre dedicada no papel de estatua.

“N” com venda nos olhos: timidamente foi tocando o colega que estava a sua frente com a ponta dos
dedos tateando somente na cara e no tronco, de forma precipitada (visto ter sido logo apds alguns
segundos) disse 0 nome de uma crianca, ndo sendo o nome do colega que estava a sua frente em estatua
[julgo ter sido dado um nome ao acaso acreditando que isso aconteceu por ter sido a primeira a realizar
a atividade]. Foi-lhe dada oportunidade para tentar novamente caso o pretende-se, a mesma aceitou, a
investigadora lembro que esta podia usar 0s outros sentidos caso achasse pertinente. Desta vez tocou ndo
s6 com os dedos, mas as maos na sua totalidade apalpando especialmente a parte do corpo cabeludo
sorrindo e exclamado que era um rapaz por ter o cabelo curto. A mesma ndo conseguiu identificar o
colega que estava a sua frente, [N&o demonstrou ter usado outro sentido para encontrar a pessoa que
estava a sua frente] apesar de ter usado perfeitamente o sentido do tato nesta atividade. Acabou dizendo
“¢ muito dificil porque ndo conseguia ver” (N, 4 anos).

“N” como estatua: quando foi a sua vez de ser estatua deixou-se completamente mexer e estava a
vontade, rindo-se por vezes [pela exaltagdo do jogo]. Foi descoberta pela pessoa que estava a tentar
adivinhar por causa do seu riso caracteristico. Quando foi tirada a venda do colega a mesma voltou com
uma boa gargalhada.

Importa salientar que todas as criangas estavam entusiasmadas e excitadas para realizar a atividade. A
“N” e 0 “L” realizaram primeiro a atividade com a venda nos olhos e posteriormente, fizeram de estatua.
Enquanto o “A”, a “M” e a “I” fizeram primeiro de estitua e sé depois € que foram tentando adivinhar
quem era os colegas que estavam a sua frente. O “T” ndo quis fazer de estatua, realizou a atividade com
os olhos vendados quase no fim da mesma.

Notas de campo |1
20-04-2022

Atividade pedagos de cartdo com olhos vendados e desenho da cara do colega

O “A” na atividade dos pedacos de cartdo de olhos vendados: colocou a venda nos olhos e procedeu a
atividade. Inicialmente, observou todo o espacgo e a disposi¢do do material, num segundo momento
realizou a atividade com uma certa convicg¢do. Recorreu ao sentido do tato para tatear as pegas que
representavam elementos da cara. Afirmou que “¢ dificil porque ndo consigo perceber o tamanho das
pecas” (A, 5 anos). Apesar disso, a investigadora incentivou para continuar ¢ 0 mesmo embora a sua
dificuldade conseguiu acabar a atividade. Quando retirou a venda, notou-se imediatamente na sua
expressdo facial o espanto daquilo que tinha realizado, pois os olhos estavam nas bochechas, o nariz na
testa e a boca perto de um dos olhos.

O “A” na atividade do desenho da cara do colega: O “A” tem 5 anos e encontra-Se segundo o
desenvolvimento do desenho infantil de Viktor Lowenfeld numa fase mais pormenorizada, isto &, ja na
etapa esquematica onde consegue representar tudo o que vé de uma forma mais fiel e referenciada. Essa
fase foi confirmada quando representou o colega que estava a sua frente, pois conseguiu colocar todos
os elementos da cara e de uma forma proporcional a realidade.

A “I” na atividade dos pedacos de cartdo de olhos vendados: colocou a venda e procedeu a atividade.
Quando estava a colocar os elementos ia exprimir-se sobre o que estava a tocar, dizendo por exemplo
“isto sdo os olhos porque vi que havia varios olhos diferentes” (A, 6 anos) [referindo-se as diversas
formas que a investigadora tinha disponibilizado, pois todas as atividades tendem para uma
sensibilizacdo do outro e da diferenca]. Quando pegou na boca percebeu que estava a tocar nesse
elemento afirmando “isto € a boca porque ao tocar consigo sentir 0s cantos, por isso, é que sei que é a
boca” [a0 mesmo tempo do que falava tocava no contorno da pega]. Embora a “I” demonstrou uma
excelente estratégia para perceber de que elemento se tratava a mesma teve dificuldade em colocar os
mesmos no cartdo que representava o rosto. Nenhum dos elementos estava na posigdo “habitual”.

A “T” na atividade do desenho da cara do colega: A “I” tendo ja 6 anos encontra-se segundo 0
desenvolvimento do desenho infantil de Viktor Lowenfeld numa fase mais pormenorizada, isto é, ja na
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etapa esquematica onde consegue representar tudo o que vé de uma forma mais fiel e referenciada. Essa
fase foi confirmada quando a mesma desenhou a colega que estava a sua frente.

O “L” na atividade dos pedagos de cartdo de olhos vendados: colocou a venda nos olhos e com alguma
convicc¢do foi colocando os elementos num rosto do cartdo. Apds ter todos 0s elementos, abriu as suas
duas maos tentado perceber a proporcdo realizada entre cada elemento, alterado um dos olhos, e,
realmente, apds essa estratégia conseguiu colocar os olhos no sitio “habitual”. A boca também estava
proporcional a cara, apesar do nariz estar quase em cima dela. De forma geral, foi a crianga que melhor
conseguiu esta atividade.

O “L” na atividade do desenho da cara do colega: o “L” tinha como colega o “T” inicialmente néo foi
muito facil, pois o “T” ndo queria colocar a moldura perto da sua cara dificultando assim a representagao
do “L”. Apesar disso e ap0s varias tentativas 14 conseguiu aproximar a moldura e estar mais a vontade
no seu desenho. O “L” foi o Ginico que comegou por representar primeiro os elementos da cara antes do
contorno do rosto, apesar disso conseguiu perfeitamente representar uma versao mais aproximada da
realidade demonstrando assim estar numa fase mais pormenorizada segundo Viktor Lowenfeld.

O “T” na atividade dos pedacos de cartio de olhos vendados: N&o quis colocar a venda nos olhos. Apesar
disso, a investigadora pediu se queria fazer a atividade sem a venda com os olhos fechados por ele. O
mesmo aceitou, mas ndo resistiu e de vez enquanto abria-os para perceber se estava ou ndo a fazer bem.
Acabando por conseguir colocar todos os elementos no sitio pretendido.

Nesta atividade surgiram perguntas como “e se desde a nossa nascenga ndo tivéssemos esse sentido, sera
que seria assim tao dificil?”, “serd que deveriamos fazer mais atividades em que o sentido da visdo seja
ausente?”, “serd que temos de treinar mais o nosso tato”, etc. Apos essa reflexdo também falamos sobre
as diferentes pessoas que existem e as dificuldades que essas possam ter de enfrentar. Seguidamente, a
investigadora perguntou se as criangas sabiam o porqué de existirem diversas formas de elementos na
atividade, dizendo que poderia ter feito os mesmos olhos para a atividade, os mesmos narizes, etc. A “I”’
afirmou logo que “ndo, porque as pessoas também ndo tém os mesmos olhos, as cores dos meus olhos
ndo ¢ a mesma que tu”. A investigadora aproveitou para a chamar ao pé dela e pediu ao grupo para
observar os olhos da “I” e os seus perguntando se além da cor viam alguma diferenca. A “N” disse: “sim,
¢ diferente os da Sophie [nome da investigadora] sdo maiores ¢ os da “I” sdo mais fechados nas
pontinhas”. A investigadora afirmou que isto teve uma intencdo de percebermos que todos somos
diferentes. Concluiu-se esta atividade relembrando que existiam pessoas por diversas razées que ndo
tinha todos estes elementos na cara e que apesar de ndo estarmos tdo habituados é crucial respeitar o
outro na sua individualidade e diferenca.

O “T” na atividade do desenho da cara do colega: O “T” ndo tem ainda a lateralidade definida, por isso,
demonstrou muita dificuldade no inicio da atividade, ora pegava na caneta com a mao direito, ora com
a esquerda. As capacidades de desenho também eram muito rudimentares. Devido a sua faixa etéria e
baseado em Viktor Lowenfeld o “T” encontra-se ainda na etapa da garatuja desordenada seguindo o
l4pis. Embora encontrar-se nesta fase conseguiu através de bolinhas representar os elementos da cara do
colega.

A “M” na atividade dos pedacos de cartdo de olhos vendados: colocou a venda nos olhos e comegou a
realizar a atividade, pousou os olhos na cara do cartdo, passado uns minutos retirou a venda dizendo “a
“M?” esta cansada ndo quer mais”.

A “M” na atividade do desenho da cara do colega: A “M” encontra-se na fase da garatuja desordenada
no desenvolvimento do desenho infantil baseado em Viktor Lowenfeld. Visto ter apenas 3 anos, a
capacidade que a mesma tem é muito reduzida, apesar de gostar imenso de desenho e empenhar-se na
atividade. N&o conseguiu realizar os elementos da cara da colega que estava a sua frente, mas conseguiu
fazer o contorno do seu rosto.

A “N” na atividade dos pedacos de cartdo de olhos vendados: colocou a venda nos olhos e realizou a
atividade até ao fim, demonstrou ter muito a vontade com a atividade foi colocando as pegas e ao mesmo
tempo justificava-se dizendo “A “N” ndo v&, por isso ndo sei se estd bem” (N, 4 anos). Quando retirou
a venda riu-se do trabalho que tinha feito, pois nenhum dos elementos estava no sitio que pretendia.
Antes de voltar para o seu lugar e deixar outro colega realizar a atividade, fez questdo de colocar os
elementos todos “como deve ser”.

A “N” na atividade do desenho da cara do colega: comegou por realizar o contorno da cara e,
posteriormente, colocar os cabelos do colega. Apds isso, colocou os elementos da cara, comegou pelo
nariz, os olhos e por fim, a boca. Ao mesmo tempo que desenhava estava a exclamar que gostava muito
desta atividade. A “N” demonstrou estar numa transi¢do entre a garatuja descontrolada e a garatuja
intencional, uma vez que seguia o lapis sem propriamente uma intencdo e realizava tragos fracos e
concentrados, mas também, por vezes controlava melhor os seus movimentos.
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Notas de campo 111
26-04-2022

Atividade do desenho de olhos vendados relatando o que estava a fazer e desenho do colega através da
observacdo

O “A” na atividade do desenho de olhos vendados: o “A” nesta atividade sentiu-se a vontade. Colocou
de forma auténoma a venda nos olhos e comegou o seu desenho. Quando a investigadora Ihe perguntou
0 que estava a representar 0 mesmo disse que era uma saida no parque com os pais e que estava naquele
momento a fazer a relva [fazendo pequenos tracos no meio da folha branca].

A “T” na atividade do desenho de olhos vendados: A “I” colocou a venda com muita facilidade aceitando
o desafio de desenhar sem conseguir ver aquilo que iria ser feito. Esta recorreu a varias estratégias, uma
delas foi tocar nos varios lapis de cor que tinha a sua disposi¢cdo. Quando a investigadora lhe perguntou
0 que estava a fazer e o0 porqué de estar constantemente a tocar nos lapis da mesma forma, esta respondeu
que era para perceber qual era o lapis de carvdo, pois este tinha uma textura diferente na sua ponta,
atraves disso conseguia perceber qual era a cor que estava a usar. Nessa mesma conversa, ainda pegou
num lapis de carvdo afirmando que era um lapis cinzento e que era a cor que precisava para o0 seu
desenho. Além disso, delimitou com l4pis de cores os cantos da folha branca.

O “L” na atividade do desenho de olhos vendados: o “L” nesta atividade sentiu-se confortavel, comecou
por fazer bolinhas na totalidade da folha dizendo que estava a fazer a chuva a cair. Outra estratégia
utilizada pelo “L” nesta atividade foi colocar a mao que ndo tinha lapis achatada em cima da folha branca,
de forma a delimitar a zona de desenho. A investigadora perguntou-lhe o que estava a representar e 0
mesmo respondeu que era o irmdo. Quando Ihe foi questionado de que cor estava a fazer o irmdo o
mesmo respondeu: “vermelho porque € a sua cor favorita” [a cor utilizada nesse momento era um feltro
preto] passado um pouco chamou a investigadora dizendo: “Sophie enganei-me, ndo sei qual era a cor
que estava a usar, mas nao faz mal agora vou colocar aqui para nio repetir essa cor” (L, 4 anos).

O “T” na atividade do desenho de olhos vendados: 0 “T” teve imensa dificuldade em realizar a atividade.
Inicialmente, ndo queria colocar a venda, a investigadora perguntou-lhe o porqué de nao querer colocar
a venda, dando varias razdes para tal, perguntando se era por ter medo do escuro, se era pelo tecido, se
era por ser uma venda e ele ter preferéncia por outro material ou até mesmo os dedos de alguém a tapar,
se era por ter essa cor, entre outras hipoteses. O mesmo apenas exclamou “ndo gosto, ndo quero” (T, 3
anos). Apesar disso, a investigadora foi Ihe dando uma folha e ofereceu-lhe uma venda que guardou a
volta do seu pescoco durante a atividade. Mesmo néo a tendo nos olhos realizou a atividade.

A “M” na atividade do desenho de olhos vendados: comegou por fazer um circulo na sua folha. Este
estava quase perfeito, o que alertou a investigadora. Quando esta Ihe perguntou se estava a ver o seu
desenho, comecgou-se a rir. Foi-lhe entdo concertado a venda e a partir dai a seguranga com a qual estava
a desenhar foi diminuindo. A “M” de vez em quando baixava a venda para observar aquilo que estava a
ser feito e como estava a ficar o seu desenho. Quando lhe foi perguntado o que estava a representar,
levantou a venda e disse: “aqui é a mama, aqui o papa, a mana e eu” (M, 3 anos) apontando com o seu
dedo para pequenas bolinhas.

A “N” na atividade do desenho de olhos vendados: A “N” sentiu-se muito confiante e a vontade na
atividade. Quando foi questionada sobre o desenho que estava a fazer disse que era a casa dela. N&o usou
nenhuma estratégia aparentemente na realizagdo do mesmo. Importa frisar que ndo sé desenho na sua
folha como também na mesa ndo tendo nocdo espacial.

O “A”, a “I”, 0 “L” e a “N” conseguiram perfeitamente representar o seu colega através das suas
observacdes, pois estes alunos como referido na nota de campo anterior encontram-se mais desenvolvido
no desenho infantil. Em contrapartida, a “M” e o “T” tiveram mais dificuldade na tarefa apesar de terem
conseguido representar alguns elementos da cara.

Notas de campo 1V
27-04-2022

Filme do Charlie Chaplin- Tempos modernos de 1936, observacdo de imagens de ilusdo dtica e
apresentacdo do alfabeto braile.

No dia 27 de abril de 2022, as criancas tiveram oportunidade de visualizar o filme do Charlie Chaplin
“Tempos modernos” de 1936. Todas estavam entusiasmadas. Este entusiasmo deve-se ao facto de nunca
terem tido oportunidade de o fazer ao longo destas semanas. Apesar de utilizarem a televisdo da sala
para pesquisas ou visualizacdo de pequenos videos nunca lhes foi proposto ver um filme. Quando este
foi colocado notaram-se algumas expressdes faciais, pois muitas relataram que nunca tinham visto um
filme a preto e branco e que era estranho ndo ter cores.
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O “A” na observacao de imagens de ilusdo 6tica: o “A” teve imensa dificuldade em olhar para as imagens
de ilusdo otica dizendo “estd-me a doer os olhos” (A, 5 anos). Apesar disso, tentou por varias vezes
observar, de modos diferentes, isto €, afastou a imagem, aproximou, fechou um dos olhos, virou a
imagem noutros angulos, etc. Quando a investigadora lhe perguntou se tinha mais facilidade agora
passado algum tempo em olhar para este tipo de imagens ele disse que sim, descobriu que a inclinagéo
da imagem e o fechar um dos olhos o ajudava a ndo ter esse efeito tdo prenunciado.

A “I” na observacédo de imagens de ilusdo 6tica: A “I” quando lhe foi apresentado as imagens afirmou
logo que: “conhego isto, ja vi”, explicando que quando foi a uma consulta de oftalmologia e a
oftalmologista lhe tinha apresentado imagens parecidas e tinhas de tentar dizer o que estava a observar.
Quando viu o “A” a virar as imagens em varias perspetivas fez 0 mesmo e comegou-se a rir dizendo:
“isto mexe muito”.

O “L” na observacdo de imagens de ilusdo Otica: quando viu as imagens de ilusdo ética sorriu.
Aproximou-se aos poucos e foi pegando nas imagens uma a uma observando-as. Colocou varias imagens
ao lado umas das outras dirigindo o seu olhar da direita para a esquerda e da esquerda para a direita com
0 movimento rapido e, posteriormente, moderado expressando um “vau”.

O “T” na observagdo de imagens de ilusdo otica: o “T” sentiu imensa confusdo quando contactou com
as imagens pela primeira vez, mas apds os seus colegas passarem e ver 0s mesmos, foi de novo perto
delas observé-las. Realizou vérias expressdes faciais associadas ao espanto, a confuséo, ao alivio, a
inquietacdo e ao encanto.

A “M” na observagdo de imagens de ilusdo otica: a “M” ficou absorvida com as imagens. Olhou para
elas durante uns segundos, estabeleceu contacto visual com a investigadora e disse: “olha” sorrindo.
Apds esse momento ficou a observar as imagens durante um tempo sem expressar nada, apenas vendo.
A “N” na observacdo de imagens de ilusdo otica: quando a “N” teve as imagens de ilusdo Otica na sua
méo riu-se demonstrando alguma excitagdo. Expressou-se logo dizendo “isto mexe, mexe muito” rindo-
se da situacdo. Continuou por varios momentos a observar as imagens e o efeito que estas faziam.
Apresentacdo do alfabeto braile

Na apresentagdo do alfabeto braile, as criangas exibiram uma variedade de comportamentos. O “A”
conhecido pela sua lideranga, tentou, rapidamente, explicar aos outros o que percebia, como se estivesse
a traduzir a experiéncia para o grupo. Enquanto a “N” demonstrou um comportamento mais reflexivo,
ao querer tocar cada letra lentamente e balbuciando as correspondentes. A “M”, sempre curiosa e
exploradora, foi logo tocar nos pontos de relevo com entusiasmo, fazendo perguntas sobre como é que
eles tocavam nas letras. Por outro lado, o “T”, um pouco mais timido, observou atentamente os colegas
antes de se aproximar e tocar o alfabeto com cuidado, expressando um leve sorriso ao sentir a sensagdo
com os dedos. O “L”, sempre atente aos detalhes, examinou os pontos com uma curiosidade analitica,
questionando-se como cada padrio formava diferentes letras e pediu se podia repetir o toque. A “I” por
sua vez, mais aventureira, tocou para o alfabeto com os dedos e fechou os olhos por varios momentos
expressando-se dizendo: “estou a tentar sentir como os cegos”, “com os olhos fechados sentimentos mais
os pontinhos”. Alterou entre o toque nas letras e as brincadeiras com os colegas, embora mostrasse um
genuino interesse, quando a atencdo do grupo era direcionada para ela. A mesma também pediu se podia
reproduzir o alfabeto braile, usando as letras do seu nome. Quase no fim da atividade, as criangas estavam

” G

a comunicar entre elas e fazer reparos como: “olha aqui as bolinhas”, “toca, mas toca, tu ndo sentiste
bem”, “como € que eles conseguem ler com os dedos?”, “tu sabes ler? Eu ainda ndo”, “conseguiste sentir
as trés bolinhas aqui, acho que ¢ uma letra grande porque olha este s6 tem uma bolinha”, “Este deve ser
o L, como o meu nome”, “tu queres escrever o teu nome assim, vamos pedir a Sophie [nome da

EEINT3

investigadora], pode ser que ela deixa”, “quero aprender mais letras para ensinar aos meus pais”.
Notas de campo V

02-05-2022

Pesquisa sobre o sentido do tato e realizacdo de pides de ilusdo 6tica

Pesquisa sobre o sentido do tato: As criancas demonstraram curiosidade e envolvimento na pesquisa.
Houve inimeros comentarios espontaneos com ideias sobre o que ja sabiam. Houve criangas que
assumiram um papel mais ativo, como sugerir perguntas e explicar perce¢des anteriores, enquanto outras
escutavam atentamente. A maioria das criangas contribuiu com perguntas relevantes como “Como ¢
constituida a pele?” e “Por que temos pelos nos bragos?”. Houve momentos de discussio coletiva em
gque uma crianga mencionava uma ideia e outras complementavam, mostrando um processo de
pensamento colaborativo. As mesmas sugeriram fontes de pesquisa, como o uso de livros e
computadores. Algumas mencionaram procurar respostas no Google, enquanto outras propuseram
perguntar a especialistas, como médicos. Durante essa fase, observou-se que o “A” e a “I” tomaram a
lideranca para dividir as tarefas, enquanto outras demonstraram atitudes de empatia ajudando os colegas
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a formar as perguntas ou encontrar informagdes. Quando uma resposta inesperada era encontrada, notou-
se expressdes de surpresa e admiragdo. Comentarios como “Eu ndo sabia que a pele tinha tantas
camadas!” foram acompanhados de olhares curiosos e fascinados. Algumas criangas demonstraram
gestos tateis ao passar as maos em diferentes superficies para ilustrar o conceito de sentir texturas,
incentivando os colegas a fazerem o mesmo. Houve um forte senso de cooperacdo, entre as criangas. O
didlogo, a0 mesmo tempo do que as pesquisas, levou a respostas conjeturais, como “E porque sentimos
frio, ndo €77, e outros complementaram com informagdes baseadas em experiéncias pessoais. Notou-se
que algumas criangas agiam como “exploradores”, procurando informagdes em fontes sugeridas,
enquanto outras faziam anotacdes no quadro, assumindo o papel de “registadores”. Esta atividade
fomentou a curiosidade e o envolvimento das criancas, promovendo a aprendizagem colaborativa e
incentivando a expressdo de ideias. O ambiente foi marcado por atitudes de apoio mutuo, liderancas
emergentes e momentos de surpresa que enrigueceram o processo de descoberta.

O “A” na realizacdo de pides de ilusdo dtica: quando foi proposta a atividade o “A” ficou muito
entusiasmado. O facto de nas sessdes anteriores ter sido persistente e ter tentado arranjar estratégias para
conseguir observar as imagens de ilusdo 6tica sem se sentir desconfortavel, fez com que comegasse a
gostar muito deste tipo de efeito. O mesmo exclamou “yes, vou poder mostrar & mée aquilo que Ihe tinha
falado”. Quando a investigadora lhe perguntou o que ¢ que queria mostrar a mae, ele explicou que apos
a sessdo anterior quando chegou a casa, contou o seu dia e disse que tinha visto umas imagens, s6 que
ndo se recordava do nome que davamos a essas imagens. Isso fez com que a mée ndo percebesse bem
aquilo que tinha feito. Ao levar o seu pido de ilusdo 6tica conseguiria mostrar a mée e assim a mesma
entenderia aquilo que estava a tentar explicar naquele dia. No momento da atividade o mesmo disse que
ia pintar o seu pedaco de cartdo com as suas duas cores favoritas (laranja e azul). Afirmando que o efeito
iria ser ainda mais visivel, pois ia usar uma cor clara e uma escura, sendo que a mistura das duas ia fazer
uma cor parecida ao preto.

A “I” na realizac@o de pides de ilusdo dtica: quando a “I” percebeu que podia levar o pido para casa ficou
muito contente. Tem demonstrado ao longo das sessdes gostar de guardar todo o material realizado em
sala para poder, noutro momento, brincar com ele. Durante a realizacdo da atividade demostrou estar
muito concentrada querendo fazer o seu melhor. A selecéo das cores para o seu pido foi muito criteriosa
dizendo: “Sophie, tem de ser uma caneta clara e uma escura, assim quando as duas se misturarem criam
uma cor completamente nova. E se calhar essa cor ndo existe, vou ser eu a inventar” dando a entender
que percebeu o efeito que o seu pido iria dar.

O “L” na realizacfo de pides de ilusdo dtica: no momento da explicagdo da atividade o “L” ficou muito
feliz, pois adora realizar atividades artisticas. Quando percebeu que nesse mesmo dia tinha a
possibilidade de levar o seu pido para casa ficou ainda mais contente, afirmando que iria mostrar aos
seus irmaos. Realizou a atividade com muita precisdo e empenho, pintando todo o cartdo de forma a
preencher 0 mesmo o mais possivel, dando assim, segundo ele, um melhor efeito.

O “T” na realizagdo de pides de ilusdo dtica: quando o “T” percebeu que poderia levar o seu pido para
casa ficou muito feliz, pois disse que queria mostrar & mée. Ao abrir a tampa da caneta de feltro sujo a
sua mé&o o que lhe perturbou imenso. N&o dizendo nada tentando apenas apagar o trago que se tinha feito
sem querer. A investigador ficou a observar sem intervir num primeiro momento, o “T” estava mesmo
preocupado por ter a méo suja e ndo estava descansado, isso refletiu-se ainda mais quando o colega do
lado lhe perguntou o porqué de ndo estar a pintar o seu pido e este lhe responder: “ta sujo”. A
investigadora continuou de observar as a¢fes que iam ser feitas e passou aproximadamente 7 minutos a
tentar apagar os riscos feitos pela caneta na sua mdo. A investigadora foi ter com ele perguntando o
porqué de ndo ter comecgado a pintar o seu pido o mesmo fez entender que tinha a méo suja e que queria
limpar. Foi entdo lavar a sua méo e no regresso a sala pdde comegcar a atividade, demonstrando alguma
frustragdo através da sua expressao facial quando se apercebeu que ia comecgar a pintar o seu pido e que
a maioria das criancas na sua mesa ja estavam quase a concluir. Apesar disso, pintou o seu pido e de vez
em quando parava para observar o efeito que o mesmo tinha ao ser virado com alguma velocidade.

A “M” na realizacdo de pides de ilusdo dtica: quando a “M” soube que ia pintar ficou muito feliz. Com
alguma precipitag8o escolheu as cores que queria usar, pintou de uma forma precipitada afirmando logo
que tinha acabado [mesmo tendo imenso cartdo a vista, ndo tendo pintado toda a area inicialmente
estabelecida]. Quis logo experimentar o efeito do seu pido dizendo: “agora é a “M”, Sophie sou eu, sou
eu”.

A “N” na realizagdo de pides de ilusdo 6tica: no momento da explicagao da atividade a “N” demonstrou
muito entusiasmo e quando Ihe foi oferecido o material comegou a pintar com alguma precipitacdo sem
pensar realmente no efeito que a roda de cartdo daria. Essa aceleracdo levou a que pintasse varias zonas
seguidas com a mesma cor prejudicando assim o efeito esperado. Quando a investigadora lhe perguntou
0 porqué de ndo ter respeitado aquilo que tinha sido combinado a mesma referiu que se tinha esquecido
e que queria muito ver o efeito que o seu pido iria fazer.
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Pesquisa sobre o sentido do tato: todas as criancas demonstraram-se interessadas ao realizar esta
atividade. O “A”, a “I”, 0 “L” demonstraram maior empenho e curiosidade, acredita-se ser por causa da
idade, pois a “N”, a “M” ¢ o0 “T” sdo mais pequenas e, consequentemente, o seu tempo de concentracao
€ muito menor. Apesar disso, notou-se o trabalho de grupo, e o esfor¢o que os maios velhos faziam com
0s mais novos explicandos, por vezes, alguns fendmenos que tinham percebido ou a sua interpretagao
feita em determinados esquemas nos diversos livros presentes na sala.

Notas de campo VI
04-05-2022

Atividade da descoberta dos objetos e construgdo do jogo da memdria

O “A” na atividade da descoberta dos objetos: inicialmente, ndo quis realizar a atividade, pediu para
poder estar ao pé da investigadora. A mesma aceitou e notou-se a excitacdo dele quando via as maos do
colega a mexer no objeto/ alimento apresentado afirmando o que era. Nalguns momentos até tentava
ajudar os colegas dando pistas para relacionarem aquilo que estavam a mexer e 0 que era. Seguidamente
a investigadora perguntou-lhe se queria ser ele a tentar adivinhar 0 mesmo aceito e, de forma bastante
serena colocou os bracos nos orificios e tateou com a pontinha dos dedos a gelatina. Ao mesmo tempo
que ia tocando disse: “ui, ¢ mole e frio”. Acabou por afundar um pouquinho mais os dedos e exclamou
COm um sorriso na cara que era gelatina.

A “I” na atividade da descoberta dos objetos: a “I” demonstrou imensa agita¢ao no inicio desta atividade.
Quis ser a primeira a realizar a atividade. Quando colocou as m&os nos dois orificios do cartdo comegou-
se a rir dizendo: “é mesmo engragado”. Tocou logo com muita seguranga o objeto e disse: “isto € muito
dificil”, ndo s6 tocou no objeto deixando-0 em cima do suporte onde estava pausado como também
tentou perceber as delimitagcbes que o mesmo tinha. Tentou perceber a dimensdo que o objeto tinha,
virou em varios lados e passou-0 de uma mao para a outra. Apds algum tempo descreveu o que estava a
sentir dizendo: “isto tem buracos pequeninos”. Passado algum tempo afirmou: “¢ uma rede porque tem
muitos buraquinhos pequeninos e o pai também usa isto”. Depois de ter descoberto alguns
objetos/alimento, tentou negociar para ser ela a continuar a atividade.

O “L” na atividade da descoberta dos objetos: ficou muito euférico em realizar a atividade, colocou a
mao toda para sentir melhor o objeto. Quando tocou o objeto escolhido, disse logo: “é roupa”, através
do tato conseguiu perceber que era tecido. O “L” demonstrou ao longo desta atividade sentir-se muito
confortavel e usar muito a méo na sua totalidade, isto é, ndo tocou apenas com a ponta dos dedos, mas
sim com a mao toda, colocando até o tecido em cima do brago.

O “T” na atividade da descoberta dos objetos: inicialmente muito observador, quando foi a sua vez, isto
é, quando foi chamado para realizar a atividade conseguiu de forma serena colocar os bra¢os nos
orificios. Demorou algum tempo até tocar no objeto, ficou com as méos suspensas em cima dele
demonstrando algum receio. A investigadora foi tranquilizando-o dizendo que n&o colocaria nada que o
pudesse magoar, apds essa frase deixou as maos irem para baixo tocando assim no objeto. Quando as
mesmas entraram em contacto com o objeto disse: “ui, ui, pica”. Tateou sempre com a pontinha dos
dedos e nunca tentou levantar o objeto para perceber algumas das suas caracteristicas. Também nunca
conseguiu adivinhar quais eram os objetos, apos tocar nos mesmos e lhe ser apresentado aquilo que tinha
de adivinhar a sua expresséo facial demonstrou que conhecia e realmente a textura que tinha tocado antes
correspondia aos mesmos.

A “M” na atividade da descoberta dos objetos: colocou 0s bracos nos orificios com muito a-vontade e
comegou a tatear dizendo: “ndo sei o que é”. Apesar de nunca ter conseguido adivinhar o que era sentiu-
se que estava a gostar da atividade através da sua expressdo facial, a mesma estava constantemente a
sorrir e a pensar na textura que estava a apalpar.

A “N” na atividade da descoberta dos objetos: a “N” estava muito feliz quando viu a atividade a ser
preparada, mas no momento de colocar as suas maos nos orificios teve uma pequena hesitacéo,
estabeleceu contacto visual com a investigador como se precisas de ser tranquilizada, apenas com o
contacto visual a expressdo facial da mesma mudou e colocou os bragos e as méos tocando no objeto
colocado para tal. Inicialmente, com as pontinhas dos dedos e, posteriormente, com toda a méo teve
durante algum tempo a mexer em massa de esparguete cozida. Quando se apercebeu da textura riu-se
dizendo: “parece gelatina, mas nao cheira a gelatina”. “Ui é mole e comprido”. Apds algum momento
exclamou com uma pequena excita¢ao “é esparguete, ¢ esparguete”.

Criancas na construgdo do jogo da memoria: as criangas de modo geral demonstraram entusiasmo em
realizar um jogo da memodria que iria ficar dentro da sua sala. Algumas perguntaram se poderiam jogar
com o mesmo durante os proximos dias. As criancas mais velhas tomaram mais iniciativa tanto na
colagem do material, como no toque do mesmo. A “M” e o “T” comegaram por observar durante um
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momento os colegas e s6 passado alguns segundos quando a “N” disse a “M” “toca é engragado” a “M”
tocou num dos compartimentos.

Notas de campo VII
09-05-2022

Atividade das bacias e pintura coletiva

O “A” na atividade das bacias: o “A” demonstrou alguma inseguranca no inicio da atividade. Fez
algumas perguntas, tais como: “nio ha nada de perigoso?”’; “ndo mete medo?”’; “isso pode aleijar?”, etc.
tentando sempre reconfortar-se e convencer-se que estava em seguranca. Colocou os dois pés na primeira
bacia e continuou a realizar o percurso dialogando com a investigadora, de forma a estar mais tranquilo
e sereno. Realizou o percurso colocando os pés timidamente nas bacias, isto é, apenas colocava 0s pés
na bacia e ndo os mexia, posteriormente, quando se sentiu mais confortavel foi tateado o material,
afastando e aproximando os dedos dos pés. Até exclamou que tinha de fazer assim para sentir melhor o
que estava a tocar e que era mais dificil, pois estava mais habituado a tocar coisas com as méos do que
com 0S pés.

A “T” na atividade das bacias: quando a “I” percebeu qual era a atividade que lhe esperava sorriu e disse
“obrigada, obrigada, obrigada”. A mesma estava tdo excitada que ndo estava a ouvir as instrugdes dadas
para a realizacdo da atividade. A investigadora pediu-lhe para fazer uns exercicios de respiracdo e com
calma voltou a explicar aquilo que a mesma teria de fazer antes da atividade (retirar os sapatos e as meias
e colocar a venda nos olhos). Quando a “I” se encontrou no inicio da fila de bacias estava a sorrir dizendo
“adoro fazer isto, obrigada”. A mesma efetuou varios movimentos com os seus pés, levantou-0s
alternadamente, de seguida tateou com os pés abrindo bem os dedos, de forma a ter mais sensagdo
daquilo que estava a tatear. Ao longo das bacias a sua expressdo facial ia mudando consoante o material
que estava a ser tateado. Importa salientar que no inicio da atividade a mesma foi acompanhada pela
investigadora, mas ao longo das descobertas pediu para soltar a mao, estando sozinha a realizar esse
processo. A mesma ia se apoiando na parede ao lado. A “I” conseguiu encontrar diversos conteudos
dentro das bacias, nomeadamente, a relva, as pedras, os blocos refrigerantes e cubos de gelos, as folhas,
aterra, o jornal, os ramos, o plastico bolha e a areia.

O “L” na atividade das bacias: quando o “L” soube que ia fazer uma atividade que necessitava sentir
através dos pés 0 mesmo comegou a saltar e a abragar a investigadora dizendo “adoro, adoro, adoro-te”
demonstrando assim um grande entusiasmo e vontade de realizar a atividade. Quando posto de costas as
bacias foi Ihe dado a venda e foi Ihe pedido para retirar as sapatilhas e as meias e colocar a venda. A
excitacdo era tanta que a primeira coisa que o “L” fez foi colocar a venda nos olhos de seguida sentou-
se no chao e retirou as sapatilhas e as meias (continuando com a venda nos olhos). Foi com muito a-
vontade e seguranca que colocou 0s seus pés na primeira bacia. Notou-se que o mesmo fazia movimentos
de vai e vem com os mesmos a fim de perceber a textura que estava a sentir. Quando chegou a bacia das
pedras exclamou logo: “é muitas pedras, porque doi me os pés e faz doer” demonstrando ter reconhecido
o material utilizado. Quando chegou aos blocos refrigerantes e cubos de gelos afirmou que era muito
frio levantando alternamente os seus pés. Ao longo da atividade apresentou uma postura muito assertiva
e confiante, sem receio de colocar o pé na bacia seguinte. Quando chegou ao fim do percurso pediu se
podia ir ver todas as bacias pelas quais tinha passado e quando esse pedido Ihe foi autorizado ao ver o
material que tinha pisado disse: “uau, tanta coisa” acompanhando de uma expressao facial de espanto.
O “T” na atividade das bacias: o “T” demonstrou alguma hesitagdo no inicio da atividade. A
investigadora respeitou o seu ritmo e quando se sentiu pronto iniciou-se a atividade. Colocou de forma
auténoma a venda nos olhos e deu a méo a investigadora. Colocou os pés na primeira bacia e ndo os
mexeu. As primeiras bacias foram tateadas principalmente com um dos pés, deixando o outro fora
(assente no chdo), por vezes colocava-o dentro da bacia apenas para ter perce¢do, mas automaticamente
o retirava voltando a coloca-lo no chio. Importa salientar que no inicio do percurso o “T” apenas usava
um dos seus pés sem tatear o0 material que estava a sua disposi¢do, a meio do percurso ja se sentiu mais
confortavel colocando os seus dois pés. Nas Ultimas bacias notava se o esforco feito para tentar adivinhar
qual era o material que estava a sentir.

A “M” na atividade das bacias: quando soube que ia realizar esta atividade estava muito contente. Foi
para o local da atividade com muita vontade e conviccdo até afirmou que iria descobrir tudo o que estava
nas bacias. Colocou a venda nos seus olhos e com a ajuda da investigadora foi para cima da primeira
bacia. Ao longo do percurso a mesma sentiu-se confortavel, e notou-se que estava a tentar adivinhar
aquilo que ia tateando com os pés. Além disso, também se notou que a mesma estava a tentar ver com
os seus olhos debaixo da venda, facilitando assim a descoberta do material exposto.
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A “N” na atividade das bacias: a “N” quando percebeu em que consistia a atividade fez o seu sorriso
caracteristico e abragou a investigadora. Descal¢ou-se logo apos a mesma explicar em que consistia a
atividade. Exclamou varias vezes que queria fazer a atividade. Quando posta no inicio do percurso
colocou a venda nos olhos com muita determinacao e a-vontade. Quando colocada em cima da bacia das
pedras disse: “ajuda, ajuda, isto pica muito”. Quando chegou na bacia da massa crua exclamou: “outra
vez pedras? Mas néo aleijam muito”. Ao longo do percurso sorriu varias vezes e, por vezes, baixava-se
para tocar com as suas maos aquilo que Ihe era apresentado. No fim do percurso sorriu, abracou a
investigadora e pediu para fazer de novo.

As criangas na atividade da pintura coletiva: esta atividade dividiu um pouco as criangas. A “I”, a “N”,
a “M” e o “L” demonstraram ter muita vontade de realizar a atividade, enquanto o “T” ¢ 0 “A” estavam
mais céticas. As primeiras criangas mencionadas realizaram a atividade de uma forma muito natural e
divertida, a “N” exclamou que tinha sido a primeira vez que pintava com muitas partes do seu corpo. A
“I”” afirmou: “é magnifico pintar com outras zonas, nunca tinha pintado com o meu cotovelo”. O “T”
apenas quis pintar com os seus pés, quando a investigadora Ihe propds se queria tentar pintar com outra
zona o mesmo recusou dizendo: “ndo, eu ndo quero”. O “A” reagiu de forma diferente, pois notou-se
que ndo estava nada confortavel com a atividade. O tocar no corpo ou a exposi¢do do mesmo provoca-
Ihe desconforto e sente-se incomodado estes sentimentos sdo visiveis através da sua posicao corporal e
expressao facial.

Notas de campo VIII
10-05-2022

Decoracéo das cadeiras sensoriais e fluido ndo-newtoniano

Atividade da decoracdo das cadeiras sensoriais: todas as criancas estiveram envolvidas na atividade. Foi
notério o apoio que os mais velhos deram aos mais novos, ajudando sempre no que era preciso,
auxiliando no manuseamento de material colocado na cadeira, etc. O facto de as mesmas saberem que
estas iriam ser expostas dentro da sala, fez com que se criasse um ambiente em que todos queriam
participar e sentiam-se valorizado ao fazé-lo.

O “A” na atividade do fluido ndo-newtoniano: demonstrou muita curiosidade e entusiasmo aquando da
explicacdo e apresentacdo do fluido. Demorou algum tempo para tocar no mesmo, inicialmente,
observou-o e observou os colegas mexerem no mesmo. Apo6s alguns momentos optou por tocar no fluido
apenas com a ponta dos dedos. Seguidamente, comegou a tentar “apanhar” o fluido todo na sua mao.
Nunca se precipitou, fez questéo de observar todas as causa-efeito das suas acoes. Fez diversas bolinhas
e expos a sua descoberta em voz alta dizendo: “olha Sophie, consigo fazer uma bola, mas vé agora, ela
desfaz-se”.

A “I” na atividade do fluido ndo-newtoniano: quando olhou para as mesas e percebeu que havia um
fluido pediu de imediato se podia tocar. Quando sentada no seu lugar fez um sorriso e colocou as duas
médos em cima do fluido observando aquilo que ia acontecendo. Depois realizou varias acdes desde
desenhar com as suas unhas na mesa a realizar linhas para dividir o fluido em varias zonas contando o
tempo que 0 mesmo ia demorar a juntar-se. Além disso, também pegou no fluido todo na sua méo para
fazer uma bola com ele exercendo pressdo no mesmo. A mesma fez uma descoberta e exclamou em voz
alta: “vau, Sophie olha aqui. Quando fago uma bola com o liquido consigo segurar muito bem, fica rijo
e olha agora” [esticando a mdo e deixando o fluido escorregar pelos seus dedos]. A mesma ficou
maravilhada por essas descobertas e foi fazendo de novo observando aquilo que ia acontecendo.

O “L” na atividade do fluido ndo-newtoniano: quando olhou para o fluido em cima da mesa sorriu
dizendo: “uvau, o que ¢ isto”. Apos a explicacdo da atividade o “L” observou o fluido e foi tentando
reagrupar o mesmo delimitando assim a &rea do fluido na mesa. Num primeiro momento colocou a sua
mé&o espalmada em cima do fluido observando aquilo que ia acontecendo. Apercebeu-se que o fluido
fazia com que a sua méo se enterrasse. Num segundo momento, usou as unhas para esgravatar o fluido
na mesa tentando assim realizar desenhos. Seguidamente, colocou uma grande porcéo de fluido na sua
méo fazendo pressdo, de modo a fazer uma bola e apercebeu-se que o fluido mudava as suas propriedades
alterando assim a sua viscosidade consoante a tensdo realizado no mesmo. Por fim, explorou a massa
colocando pequenas por¢oes e grandes por¢des nas maos, alternando a forga exercida na mesma. Ao
longo da atividade demonstrou muito interesse, foi o Gltimo a sair do seu lugar, pois queria ficar a brincar.
O “T” na atividade do fluido ndo-newtoniano: quando olhou para o seu lugar disse: “estd sujo”. Durante
alguns segundos, sentado no seu lugar apenas observou o fluido sem nunca o mexer. Apés algum tempo
e vendo os colegas brincarem com o mesmo decidiu tocar, mas apenas com a pontinha dos dedos.
Passado algum tempo colocou as duas méos espalmadas em cima da massa observando a causa-efeito
da sua acdo. Continuou a tocar no fluido com a pontinha dos dedos sem nunca colocar o fluido na sua
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méo a fim de entender as suas propriedades. Quando se apercebeu que uma crianca tinha ido a casa de
banho (perto do fim da atividade) pediu se também podia ir a fim de lavar as suas méos que estavam
sujas. Ap6s voltar para a sala, sentou-se de novo no seu lugar e continuou a explorar o fluido. Pediu para
colocar corante alimentar de duas cores e comegou a separar o fluido em varios pedagos. Sempre com a
pontinha dos dedos e com auxilio das unhas foi fazendo linhas no fluido.

A “M” na atividade do fluido ndo-newtoniano: ndo esteve muito atenta no momento da explicacdo da
atividade, pois olhava constantemente nas mesas e questionava o porqué de aquilo estar assim. Quando
sentada no seu lugar colocou de imediato as suas maos em cima do fluido e comegou a mexer no mesmo.
Os seus movimentos foram acompanhados imediatamente de sons, exclamou em voz alta “uau, isto é
lindo”. Passou o fluido de uma méo para a outra deixando o mesmo escorregar pelos dedos.

As suas expressdes faciais foram acompanhando as descobertas que a mesma fazia quando mexia no
fluido. Quando observou colegas de mesa tentarem fazer bolas tentou também fazer e ndo percebeu o
porqué de ndo conseguir fazer uma bola, afirmando que o liquido dela estava estragado porque ndo dava.
Ao longo da atividade observou os colegas e tentou reproduzir o que eles faziam.

A “N” na atividade do fluido ndo-newtoniano: na explicagdo da atividade a “N” demonstrou imensa
concentragdo e alegria. Ouviu de forma muito atenta tudo o que era dito. Quando sentada & frente da sua
mesa olhou para o fluido com muita exaltagdo e colocou de imediato as suas duas méos espalmadas em
cima do fluido. Chapinou em cima dele durante alguns segundos e mostrava as suas maos aos colegas
dizendo: “olha estdo sujas”. Passado alguns segundos voltou a tocar no fluido e tentou perceber o porqué
da sua consisténcia. Notou-se que a “N” exercia diferentes tipos de for¢as com as suas maos em cima do
fluido. A mesma observou que quando mais exercia pressao em cima do fluido mais a mao se enterrava.
Tentou por vérias vezes separar o fluido em diferentes zonas, de modo a conseguir fazer coisas
diferenciadas com cada um deles. Com uma pequena porg¢do de fluido desenhou em cima da mesa e
exclamou que ndo conseguia, pois, o fluido voltava a cobrir todo o seu desenho. Realizou outra tentativa
e disse: “Sophie, vé. Se fizer assim rapido [desenhando um circulo em cima do fluido a0 mesmo tempo
do que se exprimia] consegues ver 0 meu desenho antes que isto apaga. Mas tem de ser muito, muito
rapido. Olha agora um cora¢ao”. Com o outro monte fez uma bola e ao querer colocar a bola para cima
da mesa apercebeu-se que a mesma ja tinha escorregado pelas médos. Repetiu esse processo varias vezes
até entender que sempre que deixava de fazer for¢a no fluido 0 mesmo passava para outro estado fisico.
Por fim, com o ultimo pedaco do fluido tentou delimitar a &rea e fazer linhas observando se conseguia
separar ainda mais o fluido. Optou por juntar todo o fluido que Ihe tinha sido dado e continuou a observar
a reacdo do mesmo em relagdo a movimentos que exercia.

Notas de campo IX
11-05-2022

Atividade do pega-monstro

O “A” na atividade do pega-monstro: quando soube que iria realizar um pega-monstro ficou muito feliz
e entusiasmado. Malaxou durante algum tempo a massa observando assim a relacdo causa-efeito de
determinadas acdes que ia exercendo. Dividiu a massa em varios pedacos e voltou a junta-los todos.
Brincou com a viscosidade e elasticidade da mesma. Recorreu ao jogo simboélico reproduzindo objetos
e acdes com a sua massa, como por exemplo fingir que a massa era o seu colar ou até uma cobra de
estimacao que estava constantemente no seu brago.

A “I” na atividade do pega-monstro: foi colocando os ingredientes & medida que estes eram enumerados
pela investigadora de forma muito atenta e cautelosa. Quando se aproximava de uma textura mais viscosa
a mesma dizia: “é um pega-monstro”. Esteve sempre muito atenta ao longo da atividade demostrando
muito entusiasmo. Ap6s chegar a textura que era desejada brincou com o pega-monstro observando
aquilo que ia acontecendo. Conseguiu observar a sua textura, as suas caracteristicas e percebeu as
inimeras possibilidades de manipulacdo que esta massa tinha, colocando-a primeira na sua mdo,
passando por espalha-la completamente na sua mesa e pegando numa ponta deixando a for¢ca da
gravidade atuar observando como a massa se transformava. Por fim, colocou a massa em cima da sua
cara dizendo que queria sentir de outra forma sem ser s6 com as méaos.

O “L” na atividade do pega-monstro: foi colocando os ingredientes aos poucos para realizar o seu pega-
monstro. Apos chegar a textura desejada colocou a massa em cima da sua mesa e observou-a durante
alguns segundos. Pegou na massa e repetiu o processo, mas colocando desta vez em cima da sua mao
direita cobrindo os seus dedos e observou de novo. Seguidamente esticou a massa e foi enrolando-a
dizendo: “vou fazer uma cobra, v€”. Quando viu a colega ao lado levantar-se e segurar apenas numa
ponta da sua massa quis fazer a mesma coisa e exclamou “olha, vai descer”, “desce devagar”. Apos
optou por espalhar a massa na sua mesa de forma a ter uma camada muito fina e descobrir se conseguiria
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ver através da mesma. Esta formou uma bolha de ar e o “L” aproveitou e disse: “é para eu poder ver aqui
com um olho”. Além disso, o “L” realizou colares e pulseiras com a sua massa. Teve muita dificuldade
em voltar & rotina e deixar o seu espago arrumado, pois queria continuar a atividade.

O “T” na atividade do pega-monstro: o “T” conseguiu de forma auténoma colocar os ingredientes a
medida que estes eram enumerados. Tomou a iniciativa de os ir misturando com as suas maos, quando
chegou a uma textura mais fluida disse: “esta muito mole” foi-lhe acrescentado mais ingredientes, de
modo a chegar a textura desejada. Teve sempre a mexer na sua massa e acompanhou a evolucdo que esta
teve a nivel de textura e caracteristicas. Dividiu a massa em varios pedacos, para mexer numa pequena
quantidade de cada vez e apercebeu-se que a massa ficava colada a sua médo pedindo para Ihe tirar uma
fotografia, para poder mostrar a sua mae. Com outro pedaco enrolou a massa formando assim, segundo
ele, “uma cobra”. Apds ter um longo pedaco de massa pegou numa ponta e deixou a gravidade exercer
a sua forca. Repetiu este procedimento varias vezes com diferentes pedagos.

A “M” na atividade do pega-monstro: misturou os ingredientes que eram enumerados pela investigadora
e demonstrou estar muito impaciente para brincar com a sua massa. N&o percebeu qual era a textura que
era desejada, pois continuou a acrescentar ingredientes de forma autdnoma, apesar disso, com 0 apoio
do colega do lado e da investigadora chegou a textura que era desejada para obter um bom pega-monstro.
Malaxou a massa durante um momento e achatou a mesma dizendo que estava a fazer uma tarte de macé.
Continuou a mexer na massa e perceber as caracteristicas da mesma. Houve alturas em que a “M” se
aproximava da massa e cheirava dizendo que parecia ser bom e que era como a gelatina. Também fingiu
que estava num saldo de estética e que estava a fazer as suas unhas, dizendo: a “M” esta a fazer as unhas”.
Além disso, aproveitou e colocou a massa em cima das suas maos e brago dizendo que era para ver se
estava quente ou frio. Demonstrando assim, ter recorrido muitas vezes ao jogo simbdlico e percebido
que cada material tem umas caracteristicas especificas que podem ser sentidas ndo apenas com um dos
sentidos, neste caso o tato.

A “N” na atividade do pega-monstro: colocou de forma autbnoma e segura todos os ingredientes
enumerados pela investigadora. O entusiasmo e o sorriso caracteristico da “N” estavam presentes durante
esta atividade, a mesma repetiu por varias vezes: “adoro isto, adoro isto”. Comegou por mexer na sua
massa fazendo pequenos buracos com os seus dedos na mesma e observou que se formavam bolinhas de
ar. Repetiu este processo inimeras vezes estando sempre atenta aquilo que ia acontecer. De seguida,
colocou a massa em cima, observou e riu-se da situacdo. Além disso, estendeu a massa em cima da sua
mesa e tentou formar a cabeca de um monstro, moldando a massa consoante aquilo que tinha idealizado
fazer. Além disso, pegou na massa e esticou-a, colocou a frente da sua cara e chamou o0s colegas para
olharem paraela, dizendo que era um bigode. Por fim, espalmou a massa em cima da sua mesa e levantou
a mesma segurando em duas pontas observando na transparéncia da mesma e no seu comportamento.

99 G

Exclamou dizendo: “consigo ver”, “olha, olha esta a descer”.

Notas de campo X
16-05-2022

Pesquisa sobre o sentido da audicéo e atividade da escuta dos sons

Pesquisa sobre o sentido da audicéo: todas as criancas demonstraram-se interessadas ao realizar esta
atividade. O “A”, a “I” e 0 “L” demonstraram maior envolvimento na tarefa, acreditando que seja devido
ao fator de idade e por serem mais velhos terem um tempo de concentragéo diferente das outras criancas.
O “A” demonstrou grande a-vontade com este sentido, conseguindo responder a muitas perguntas feitas
no momento da realizacdo da tabela. Apesar disso, todos conseguiram dar uma opinido/ reflexdo sobre
este sentido, chegando até a partilhar experiéncias vivenciadas.

Atividade da escuta dos sons: todas as criangas demonstraram grande entusiasmo em realizar esta
atividade, a euforia era tanta que, por vezes, ndo eram percetiveis 0s sons ou antecipavam-se e diziam
logo o que pensavam que era antes de deixar acabar 0 som que estavam a escutar, sem esperar a sua vez
para responder. Quando a investigadora perguntou as criangas qual era 0 som que mais gostavam e
menos gostavam estas de forma quase unanima tiveram preferéncia para sons do quotidiano, como por
exemplo: o ladrar do cdo, o miar do gato, a musica do radio, 0 som do piano, etc. e afirmaram nédo gostar
de sons como o da trovoada, de tachos a bater etc. Sons que possam estar associados a medos ou por ter
uma intensidade sonora forte. Importa salientar que estas perguntas foram feitas de forma individual, de
modo a ndo alterar ou serem influenciadas pelas respostas dos colegas.

Notas de campo XI
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17-05-2022

Adivinhar a voz do colega e construcdo de instrumentos musicais

Durante a gravacdo das suas vozes as criancas demonstraram felicidade e quando a mesma era passada
para os colegas adivinharam de quem era tinham uma reacéo a nivel ndo verbal, notava-se a alegria e a
excitacdo que estavam a sentir naguele momento.

O “A” na atividade de adivinhar a voz do colega: estava empolgado para tentar adivinhar a voz dos
colegas, mas ndo conseguiu acertar nenhuma.

A “T”, 0 “L” e a “N” na atividade de adivinhar a voz do colega: estavam muito felizes por realizar esta
atividade e conseguiram reconhecer vérias vozes dos colegas.

O “T” na atividade de adivinhar a voz do colega: ndo demonstrou grande entusiasmo na realizacdo da
atividade nem quis participar muito.

A “M” na atividade de adivinhar a voz do colega: teve imensa dificuldade em reconhecer a voz do colega.
Ao longo da atividade foi falando de coisas que ndo estavam relacionadas com a atividade.

Na atividade da construcéo dos diferentes tipos de instrumentos musicais, todos sem excecéo gostaram
de realizar esta atividade e conseguiram fazer varios instrumentos.

Notas de campo XII
18-05-2022

Escuta dos sons musicais, jogo da memdria com sons e colocagdo do novo espaco na sala

Na atividade da escuta dos sons musicais as criangas sentiram-se confortavel a excegdo do “A” e da “M”
mais timidos e ndo muito a-vontade para dancar ou movimentarem-se em relacdo ao som que era
projetado.

O “A” no jogo da memoria com sons: conseguiu identificar quatro sons. Demonstrou sempre muito
entusiasmo e foi verbalizando aquilo que estava a sentir durante a atividade dizendo: “adoro isto”, “gosto
muito deste jogo”, “é muito facil”, “eu conhego este som!” etc.

A “T” no jogo da memoria com sons: CoOnseguiu associar rapidamente os sons idénticos. A cada chocalhar
prestava muita aten¢do, ouvindo atentamente os sons emitidos. Assim que identificava o som, analisava
cuidadosamente os outros sons espelhados que ja tinha ouvido, conectando os pares com confianca. A
cada acerto, a sua expressdo iluminava-se de satisfacdo e alegria, demonstrando ndo sé concentracéo,
como também um progresso notavel na sua capacidade de memdria auditiva.

O “L” no jogo da meméria com sons: mesmo comecando de maneira hesitante, foi ganhando mais
confianca conforme o jogo avancava. Inicialmente, chocalhava com cautela, mas aos poucos notava-se
a sua concentracdo e tentava lembrar-se das combinagfes. Quando encontrava um par correspondente,
os seus olhos brilhavam de felicidade, e um sorriso largo surgia no seu rosto. A cada acerto, animava-se
ainda mais, comemorando com entusiasmo.

O “T” no jogo da memdria com sons: demonstrou interesse e sentiu-se a vontade durante o jogo,
enfrentou dificuldades em encontrar os pares correspondentes. Ouvia atentamente cada som, mas parecia
ter problemas para identificar o som correspondente. Mesmo quando os sons eram idénticos, continuava
a procura. Manteve a calma e a curiosidade, participando de forma ativa e demonstrando perseveranca.
Em vez de se frustrar, "T" continuou explorando as combinac¢es com paciéncia, revelando uma atitude
positiva e disposi¢do para aprender, independentemente dos resultados imediatos. Apesar de todo o
esfor¢co ndo conseguiu identificar/ associar nenhum som idéntico.

A “M” no jogo da memoria com sons: sendo a mais nova do grupo, surpreendeu toda a gente ao conseguir
acertar dois pares de sons no jogo. Mesmo diante de um desafio que exigia bastante atengdo e
concentracdo, manteve-se focada e determinada. Cada vez que encontrava um par correto, os seus olhos
iluminavam-se de alegria, e sorria com orgulho, mostrando que, apesar de ser a menor, tambhém era capaz
de participar e obter sucesso. Os outros aplaudiam e incentivavam, reforcando sua confianga e motivacdo
para continuar explorando o jogo.

A “N” no jogo da memoria com sons: ficou muito feliz por perceber qual era o objetivo e disse logo: “eu
consigo fazer isto, € facil” s6 que no momento de realizar a atividade a mesma teve alguma dificuldade
acabando por encontrar apenas um par de som igual.

Quando se colocou 0 jogo no novo espaco da sala, todos demonstraram entusiasmo e curiosidade.
Pediram para brincar nele e comecaram a explorar o ambiente, descobrindo cada detalhe do novo espaco.
Algumas correram para apreciar 0 espago, enquanto outras apressaram para brincar novamente com os
jogos expostos. Sorrisos e risadas encheram a sala, revelando a alegria e o encanto de brincar num lugar
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novo. A0S poucos, organizaram-se em pequenos grupos, sozinhos, criando novas formas de interagir
com o jogo, demonstrando como a hovidade despertou a criatividade e a cooperacao entre elas.

Notas de campo X111
23-05-2022

Curta-metragem e jogo interativo na escuta dos instrumentos musicais

Durante a visualizagcdo na curta-metragem: todas as criangas estavam atentas e envolvidas, com os
olhares fixos na televisdo da sala e expressdes curiosas. Cada uma reagia de forma Unica as cenas,
algumas riam com momentos engragados, outras mostravam surpresa ou até mesmo um leve suspense
em determinadas partes. Durante a exibi¢8o, podia-se notar alguns movimentos, como inclinagdes para
a frente, maos apoiadas no queixo e suspiros de encantamento, indicando que estavam imersas na
histéria. Apés o término, surgiram comentarios animados e conversas entre elas, refletindo o impacto do
video e 0 quanto ele estimulou a imaginagdo e a reflex&o.

Escuta dos instrumentos musicais: para encerrar essa experiéncia de forma significativa, foi proposto
um jogo interativo as criancas, no qual tinham a oportunidade de ouvir e identificar os sons de diversos
instrumentos musicais. A atividade era dindmica e envolvente, permitindo que as criangas explorassem
as diferentes sonoridades e associassem cada som ao instrumento correspondente. Ao ouvir a melodia,
eram desafiadas a apontar o instrumento correto, promovendo assim uma experiéncia divertida e
educativa que estimulasse a percecao auditiva. Todas gostaram muito da atividade e mostraram bastante
entusiasmo ao identificar os varios instrumentos musicais. Animadas, pediram para repetir a brincadeira,
demonstrando o quanto se divertiram e aprenderam. No fim da atividade, quando discutimos sobre a
mesma, algumas ainda compartilharam experiéncias realizadas em casa com os pais, contando como
exploraram o sentido da audicéo, dizendo que tinham pedido aos pais para meter varias masicas no
telefone. Outras afirmaram que estiveram a dancar no som da guitarra e depois da bateria. Esses relatos
mostraram como a atividade despertou interesse e curiosidade, levando o aprendizado para além da sala
de aula.

Notas de campo XIV
24-05-2022

Atividade das pupilas gustativas a prova

Pesquisa sobre o sentido do paladar: ainda nao tinhamos comegado que o “A” exclamou a sua felicidade
a dizer “yes, vamos comegar o melhor sentido!” continuando com “é agora que vamos provar coisas?”.
Demonstrando assim o entusiasmo por iniciar o sentido do paladar. Assim que ouviram a “I” perguntou:
“yamos provar coisas, a sério?” acompanhado de um grande sorriso. Ao ouvir isso, as restantes criancas
aproximaram-se para ver se efetivamente traziamos algo para comer/provar. Uma vez todos sentados no
tapete, comegamos por realizar a tabela sobre este novo sentido e abrimos espacgo para o didlogo e as
vontades que tinham as criangas percebendo assim as expectativas que tinham em relacdo a estas
atividades e este sentido. Juntos fizemos um ponto da situacéo daquilo que ja sabiam sobre a tematica,
aquilo que gostaria de saber e descobrir e pensamos como iriamos chegar a isso, quais seriam as
estratégias a utilizar para esse fim.

O “A” na atividade das pupilas gustativas a prova: O “A”, durante a atividade das pupilas gustativas,
fez inUmeras caretas, revelando as suas reacfes espontaneas aos diferentes sabores que provou. Apesar
das expressdes engragadas, conseguiu identificar varios alimentos, compartilhando as suas impressGes
de forma animada. A cada novo sabor, ele exclamava frases como: “Uau, € doce!” e “Isto tem agucar, €
uma goma!” Com um olhar de espanto, também disse: “Berk! Que horror, isto ndo ¢ bom!” quando se
deparou com um sabor mais forte, como o café. Lembrou com clareza dizendo: “Sei porque o pai bebe
sempre café em casa, ¢ ja provei esse sabor!” As reagdes de “A” tornaram a atividade ainda mais
divertida e dindmica, mostrando o seu entusiasmo em explorar os diferentes gostos e aprendendo mais
sobre as suas preferéncias.

A “T” na atividade das pupilas gustativas a prova: estava cheia de curiosidade e energia. Assim que
comegou a experimentar os sabores, ficou muito animada e pronta para o desafio. Quando provou o
primeiro alimento, os seus olhos brilharam e ela exclamou: “Isso é tdo bom! Ja sei o que é. E uma goma”.
Com um sorriso largo no rosto, divertiu-se tentando adivinhar o que estava a provar. No entanto, ao
experimentar algo diferente, como o limao, a “I” fez uma careta engragada, surpreendendo-se com a
acidez. “Uau, isso ¢ bem azedo!” disse ela, rindo da propria reagdo. A cada novo sabor que
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experimentava, compartilhava as suas impressdes de forma entusiastica, como “Este é doce, e aquele é
salgado!” A “I” conseguiu encontrar trés alimentos, sendo o doce, o liméo e o cacau em po.

O “L” na atividade das pupilas gustativas a prova: estava muito feliz de ter oportunidade de fazer esta
atividade. Disse varias vezes: “obrigada, adoro este jogo”, “podemos jogar mais vezes a isto” até antes
de comecar a atividade. Quando comegamos a colocar alimentos na sua boca fez varias caretas, mas
conseguiu perfeitamente identificar aquilo que estava a sentir perante cada alimento. Dizia por vezes que
era algo muito amargo e dava varios alimentos amargos, seguidamente quando colocamos uma goma na
sua boca disse logo: “hum, isto ¢ doce, eu gosto muito. Sdo gomas”. Quando colocamos o liméo, fez
uma cara de surpresa, pois ndo estava a espera deste tipo de alimento e rapidamente afirmou que era
acido e que picava muito por isso era um limdo. O “L” foi a Ginica crianca que conseguiu descobrir todos
os alimentos que eram colocados na sua boca. Além disso, sentiu-se extremamente confortavel sem o
sentido da viséo.

O “T” na atividade das pupilas gustativas a prova: inicialmente mostrou imenso medo ao ver a venda
para tapar os olhos, embora estivesse curioso e quisesse participar. Apés explicar a importancia de tapar
a visdo para experimentar apenas com o paladar, houve uma negocia¢do. Chegamos a um consenso em
que eu taparia os olhos dele com as minhas maos, permitindo que ele se sentisse mais seguro.

Quando a atividade comegou, “T” comegou a provar o primeiro alimento, apos o ter na boca com os seus
dedos retirou os meus dos seus olhos. Tentando observar o que estava ao seu redor para ver se encontrava
pistas sobre aquilo que tinha na sua boca. Repetiu esta acdo em todos os alimentos introduzidos,
demonstrando necessitar muito do auxilio da visdo. Ndo conseguiu descobrir nenhum alimento, mas fez
varias expressdes faciais demonstrando desgosto ou antes pelo contrério gosto daquilo que estava a
provar. Posteriormente, ao perguntar por que ndo queria usar a venda, compartilhou que tinha medo,
pois achava que tudo ficava escuro quando a colocava. Essa revelagdo mostrou o quanto é importante
respeitar os sentimentos das criangas e adaptar as atividades para que elas se sintam confortaveis, ao
mesmo tempo em que aprendem e se divertem. A coragem de “T” em enfrentar seu medo e participar da
atividade foi uma conquista significativa para ele e para todos nos.

A “M” na atividade das pupilas gustativas a prova: estava animada, mas hesitante ao ver a venda para
tapar os olhos. Embora quisesse participar, demonstrou um certo receio e preferiu ndo usar a venda. Para
ajudar, expliquei a importancia de tapar os olhos para experimentar os sabores de forma mais intensa,
sem a interferéncia da visdo. Ap6s um breve momento de hesitacdo, chegamos a um acordo (como para
0 “T”) em que eu taparia os seus olhos com as minhas maos, tornando a situagao mais confortavel. Assim
que comegou a atividade, a “M” mostrou-se cada vez mais confiante e divertida, provando os alimentos
com entusiasmo. Tentou varias vezes fazer “batota” tentado abrir os meus dedos para auxiliar-se com 0
sentido da visdo. Foi dizendo: “hum, a [seu proprio nome] gosta disto”, “hum, ¢ bom”, “ui, ndo gosto”
(cuspindo o que tinha na boca). Apesar de ter conseguido identificar 0 que gostava daquilo que ndo
gostava, ndo conseguiu identificar nenhum alimento. No fim da atividade perguntei-lhe o porqué de ndo
querer colocar a venda, a mesma respondeu: “porque sendo ndo consigo ver”. Apos ter dito novamente
que o objetivo era mesmo descobrir sem ver qual era o alimento, exclamou: “mas a [“M” dizendo o seu
nome] ndo gosta disto”.

A “N” na atividade das pupilas gustativas a prova: Estava muito impaciente, a cada crianga que passava
e se sentava na cadeira para realizar a atividade vinha perguntar se ja era a sua vez. Quando finalmente
chegou a vez dela, demonstrou grande entusiasmo ao experimentar os varios alimentos. Ficamos
impressionadas de ver que quando provou o liméo, exclamou: “Hum, eu gosto muito disto! Pica!” Sua
alegria ao provar o citrico era evidente, e ela fez questdo de mencionar que a irmad ndo compartilhava o
mesmo gosto, dizendo: “a mana ndo gosta disto”. Quando perguntamos qual era o nome do alimento que
estava a provar disse: “ndo me lembro do nome, mas € aquilo que a mae mete no cha a noite.” Aos
poucos fomos fazendo perguntas para perceber se efetivamente estava a pensar no liméo e sim, era isso,
num momento posterior, conseguiu dizer que era uma fruta da cor o sol. A “N” também conseguiu
identificar o cacau, dizendo que era 0 que o pai metia no leite de manhd antes de vir para a escola. Todas
as observacdes mostraram ndo s6 o seu gosto pessoal, mas também a conexdo que ela faz com as
experiéncias em casa, revelando como a atividade estimulou suas lembrancas e preferéncias.

As criangas mostraram-se bastante curiosas e entusiasmadas ao participar nesta atividade de exploragédo
do paladar. A proposta de provar diferentes sabores com os olhos vendados gerou surpresa e risos,
especialmente ao sentirem sabores mais intensos, como 0 amargo e o acido. Algumas fizeram caretas
engracadas, enquanto outras se concentraram para identificar cada gosto, tentando nomea-los. A
experiéncia de ter os bracos apoiados nos joelhos e ndo poder mexer em nada foi um desafio, mas ajudou
a focar exclusivamente no paladar, tornando a dindmica ainda mais envolvente. No final, varias criancas
acertaram os sabores, vibrando com as descobertas e compartilhando as sensa¢cdes com os colegas. Essa
experiéncia ndo apenas estimulou o gosto por experimentar coisas novas, mas também despertou o
interesse em conhecer mais sobre o0s alimentos e demonstrou que por vezes 0s outros sentidos ajudam-
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nos a descobrir, pois o facto de apenas recorrer ao paladar dificultou um pouco a experiéncia. O “A”, a
“I”, a“N” e a “M” apos algum tempo e varias tentativas de prova sem conseguir descobrirem qual era o
alimento, pediram se podiam cheirar, demonstrando assim o quanto esses sentidos estdo interligados.
Essa interacdo evidenciou a curiosidade delas e a compreensdo de que a experiéncia gustativa vai além
do paladar. Ao cheirar o alimento, elas perceberam como os aromas influenciam a perce¢éo dos sabores,
refletindo a importancia da combinacdo dos sentidos na exploracdo. Essa experiéncia ndo apenas
ampliou o entendimento sobre a degustacdo, mas também fortaleceu a nocéo de que o olfato e o paladar
trabalham juntos para criar as sensacfes que sentimos ao comer.

Notas de campo XV
25-05-2022

Atividade do chocolate derretido e decalque e provar as diversas frutas

O “A” na atividade do chocolate derretido e decalque: quando percebeu que era chocolate a sua
expressdo facial mudou, sentiu-se muito mais a-vontade e pediu se podiamos comegar a atividade,
demonstrando uma impaciéncia e uma vontade de explorar o chocolate com as suas méos. Desde o
momento em que comegou a espalhar o chocolate, percebeu-se o seu interesse e curiosidade em
experimentar novas formas e texturas. Ao desenhar com os dedos, expressou as suas ideias de maneira
Unica, aproveitando cada detalhe e divertindo-se no processo. Quando chegou a hora do decalque,
demonstro ter muito cuidado e concentracdo, evidenciando o quanto estava envolvido na atividade.

A “T” na atividade do chocolate derretido e decalque: foi pura alegria e entusiasmo quando percebeu em
que consistia a atividade. Com um sorriso no rosto, mergulhou na experiéncia, sem medo de sujar as
mé&os. Mostrou muita criatividade ao fazer formas inesperadas e encantou-se ao ver o desenho ganhar
vida no papel com o decalque. Quando percebeu que tinha concluido a atividade comegou por lamber
os dedos e, posteriormente, foi apanhada a lamber o seu lugar na mesa. Quando percebeu que estavamos
a olhar disse: “disseram que era para limpar, estou a limpar, mas de uma maneira mais divertida” (com
um sorriso nos labios).

O “L” na atividade do chocolate derretido e decalque: quando percebeu em que consistia a atividade
comegou por dizer: “Yes, adoro fazer isto”, “hum... chocolate ¢ tdo bom”. Seguidamente, colocou as
duas palmas das maos no chocolate derretido na mesa e comegou a espalhar dizendo: “isto é a base para
o meu desenho”. (Nao houve reagdo da nossa parte, apenas estavamos focadas a observar as suas agdes
e interagdes). Passado pouco tempo disse: “agora sim, ja posso usar os dedos para fazer de caneta” (e
comecou a desenhar a sua casa). Cada elemento novo que desenhava era acompanhado pela sua
explicagdo, como por exemplo quando desenho uma figura humana e exclamou: “esta é a mae que esta
ao pé da nossa casa”, “agora vou fazer o pai”, etc... O “L” esteve completamente envolvido na atividade,
foi muito meticuloso e teve em consideracdo varios pormenores do desenho. Quando realizou o
decalque, ficou atento e impaciente para ver o resultado (notava-se claramente a excitacdo que tinha
naquele momento). Admirou durante uns segundos o resultado final com um sorriso satisfeito e foi
dizendo: “que lindo”, “oh a casa ndo ficou muito bem, mas ndo faz mal. E uma casa magica, porque é
feita de chocolate”. Foi um momento bonito onde pdde-se observar o entusiasmo que teve na realiza¢do
desta tarefa onde conseguiu expressar o seu lado artistico de maneira deliciosa e divertida.

O “T” na atividade do chocolate derretido e decalque: quando comegamos a atividade estdvamos com
vontade de perceber qual iria ser a reacdo dele. Uma das criangas que, no inicio, demonstrava certa
dificuldade em mexer e explorar texturas, surpreendeu positivamente durante a atividade com o
chocolate derretido. Mostrou-se mais confiante e & vontade, participando de maneira ativa e
mergulhando na experiéncia sem receios. Foi maravilhoso observar como se sentiu mais confortavel,
mexendo e desenhando com precisdo. No momento do decalque, foi emocionante acompanhar a sua
expressdo de surpresa e orgulho ao perceber que aquilo que tinha representado na sua mesa tinha passado
para a folha. Um momento de descoberta que certamente trouxe um brilho especial aos olhos do “T”.
A “M” na atividade do chocolate derretido e decalque: ficou muito contente quando percebeu que iria
ter oportunidade de espelhar, mexer, provar e desenhar com o chocolate. Comegou por tocar s6 com uma
m&o, mas passado pouco tempo espalhou com as duas méos todos o chocolate. Posteriormente,
representou a sua familia. No momento de fazer o decalque, ficou encantada ao perceber que sua obra
se transferia para o papel como por magia. Foi maravilhoso ver o quanto se divertiu e o orgulho que
sentiu ao finalizar o trabalho.

A “N” na atividade do chocolate derretido e decalque: esteve completamente envolvida na atividade.
Explorou a textura com curiosidade, experimentando diferentes formas e padrdes. Fez varios desenhos
€ apagava 0s mesmos, isto &, com as palmas das maos espalhava o chocolate na mesa até obter uma zona
mais lisa e sem desenhos, posteriormente, desenhava novamente. Repetiu esta acdo varias vezes
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demonstrando sempre gostar muito da atividade e tentar usufruir ao maximo dela. Quando chegou a hora
de transferir o desenho para o papel, ficou bastante empolgada e pediu ajuda para o fazer. Aquando
estava a levantar o papel repetia varias vezes: “mostra”, “mostra, mostra a mim”, “quero ver”. Quando
finalmente conseguiu ver o resultado fez um sorriso de satisfeita e comegou a rir-se com um riso
contagiante.

Atividade da prova das vérias frutas: A reacdo das criancas durante a atividade de degustacdo foi cheia
de curiosidade e alegria. Assim que entraram na sala e viram a quantidade de fruta espalhada nas mesas
demonstraram imediatamente muito excitacdo e euforia. Fizeram logo inimeras perguntas, tais como:
“¢ para nds?”, “vamos poder comer?”, “posso tirar uma?”, “posso tocar?”. Também houve pequenos
comentarios como: “yeah, mais uma atividade muito gira”, “gosto muito de vocés, fazem sempre
atividades boas”, “adoro fruta”, “uau, tantas cores”, “hum... a sala cheira mesmo bem”. Quando se
aproximaram da mesa e tiveram oportunidade de provar as frutas, foi notdrio perceber através das
expressdes faciais, as diferencas de sabor, desde os sabores mais doces aos mais amargos, cada mordidela
era uma nova descoberta. Houve caretas ao provar sabores mais amargos, enquanto outras riam-se ao
descobrir a dogura inesperada de algumas frutas. Essa atividade ndo so despertou a curiosidade pelas
frutas menos conhecidas, mas também trouxe as preferéncias e familiaridades de cada um, mostrando
como o contato prévio influencia as suas escolhas e gostos alimentares, muitas criancas relataram que
queriam comer aquela fruta porque sabiam que era boa, visto ser a que comem muitas vezes em casa.
Apesar disso, nesta atividade todas as criancas, sem excec¢do provar vdrias frutas e demonstraram
felicidade na descoberta e na ingestdo das mesmas.

Notas de campo XVI
30-05-2022

Atividade de narizes de ligaduras

O “A” na atividade de narizes de ligaduras: demonstrou medo e relutancia quando percebeu em que
consistia a atividade, preferindo observar de longe enquanto os colegas faziam a sua ligadura e
colocassem depois em cima dos seus narizes. Mesmo com incentivo, manteve-se hesitante e ndo quis
juntar-se ao grupo naguele momento. Quando voltamos a perguntar se queria fazer a atividade disse que
ndo e foi se esconder debaixo da zona da casinha. Quando fui perguntar o porqué de ndo querer fazer a
atividade, respondeu: “ndo gosto de ter isso no nariz” questionei sobre o que ndo gostava se era por ter
medo de ndo conseguir respirar, se era por ter medo que ndo saisse do seu nariz, se era por ter medo da
reacdo dos colegas, etc. O mesmo respondeu que ndo gostava de tapar o nariz. Com calma expliquei que
ao colocar a ligadura no nariz iria conseguir respirar perfeitamente, visto ndo taparmos as narinas
explicando que é através delas que conseguimos respirar como tinhamos visto inicialmente aquando da
realizag@o da tabela. Quando estavamos a dialogar, o “A” afirmou que ndo queria que 0s amigos 0 vissem
com isso no nariz. Expliquei que ninguém iria gozar com isso, pois, todos os colegas ja tinham realizado
a atividade e ndo tinha havido comportamentos como esses, 0s risos eram apenas da situacdo em si,
nunca num sentido de gozo ou humiliacdo. Também afirmei que apesar disso, se ndo se sentisse
confortavel em realizar a atividade poderia escolher de ndo a fazer. A partir dai, com um olhar ainda um
pouco timido, disse que gostaria de tentar, mas preferia fazer a atividade quando estivesse sozinho sem
nenhum colega na sala. Por essa razdo e respeitando o seu ritmo e vontade a atividade com o “A” foi
realizada no intervalo, com calma. O mesmo estava muito contente de conseguir ter o seu nariz sem ser
visto pelos colegas. Quando estava com ele a realizar a atividade voltei a perguntar o que se tinha passado
para ele ndo querer realizar a atividade com os colegas na sala, como todos eles fizeram e desviou a
conversa, por isso, ndo insisti mais e continuamos a falar daquilo que estdvamos a fazer a medida que o
estavamos a fazer. Quando acabado foi felicitado pela sua coragem e chegamos juntos a concluséo de
que ndo havia necessidade de ter medo, o “A” afirmou: “conseguiu, olha aqui o meu nariz, néo tive
medo”, com um sorriso e orgulhoso de ter conseguido ultrapassar 0 seu receio no seu proprio tempo e
no seu proprio espaco.

A “T” na atividade de narizes de ligaduras: pediu véarias vezes para ser a primeira a realizar a atividade
(demonstrando assim muito impaciéncia e vontade de realizar a mesma). Quando chegou a sua vez, a
excitacdo era tanta que ndo ouvia a explicacdo que lhe era dada. Paramos um pouco, fizemos um
exercicio de respiracdo e sem tocar em nada, foi lhe explicado como iriamos proceder para a realizagédo
da atividade. S6 depois dessa explicacdo é que passamos a a¢do. Quando colocava as ligaduras no nariz
ria-se, pediu também ajuda para que ficasse melhor. Auxiliei-a a colocar as tiras de ligaduras e sempre
que olhava para o espelho comegava-se a rir num riso contagiante ¢ exclamava: “olha, pareco um
palhago!” Com os olhos brilhantes de entusiasmo, comegou a mexer o nariz por todo lado, divertindo-
se com a sensacao de ter algo em cima do mesmo. Seguidamente, levantou-se e chamava os colegas para
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que vissem o seu nariz com as ligaduras, foi ter ao pé do “A” e disse: “olha aqui [dizendo o0 nome do A]
estas a ver ndo doi e tem graga” os dois riram-se. A “I” ficou tdo contente que pediu para ficar com
aquilo no nariz mais tempo e continuou a mostrar e a chamar os colegas para que a vissem com aquilo,
rindo-se cada vez mais ao ver as rea¢fes dos outros. Foi lindo ver como se envolveu e transformou a
atividade num momento de pura alegria e brincadeira.

O “L” na atividade de narizes de ligaduras: ficou absolutamente encantado com a atividade. Assim que
colocou o nariz de ligadura, comecou a rir-se e pulou de alegria, dizendo: “Que divertido, parego outra
pessoa!”. Com muito exaltagdo, foi até cada colega mostrar o seu “novo nariz”, fazendo caretas e poses
engracadas. N&o queria tirar o acessorio e até sugeriu que pudéssemos fazer novamente esta atividade
com outras partes do corpo.

O “T” na atividade de narizes de ligaduras: inicialmente ficou muito receoso, observando de longe e
encolhendo-se cada vez que via um colega com o nariz de ligadura. Disse que tinha medo e preferiu ndo
se aproximar das mesas onde era feita a atividade. No entanto, conforme via os amigos rindo e
divertindo-se, foi ganhando coragem. Depois de um tempo, olhou curiosamente e, com uma voz
baixinha, perguntou: “também queio?”. Quando finalmente colocou o nariz, o0 medo deu lugar a um
sorriso timido. Os colegas a volta da mesa encorajaram-no dizendo: “boa”, “viste conseguiste”, “muito
bem [dizendo o nome do colega]”, etc. Ficou tdo contente com a propria coragem e com o incentivo dos
colegas que disse: “este nariz ¢ o meu” e “gosto do meu nariz”. Foi um momento de superacao
emocionante.

A “M” na atividade de narizes de ligaduras: no comego, ficou apenas a observar com os olhos bem
atentos e curiosos aquilo que estava a acontecer. Quando finalmente decidiu participar, pediu ajuda para
colocar as fitas de ligaduras e dizia: “ui, esta fia” rindo-Se suavemente. Durante o processo ndo se olhava
no espelho, quando finalmente disse que j& estava ai foi ver-se ao espelho e comecgou a bater palminhas
e a dizer, toda contente: “Olha, eu aqui”, “olha o meu nariz” (com um dedo a apontar o seu reflexo no
espelho e outra mae a tocar as ligaduras no nariz). Foi ter com a sua amiga “N” e disse: “olha eu” rindo-
se. Posteriormente, fez uns sons acompanhando de uns gestos olhando sempre o seu reflexo no espelho.
Dramatizando e inventando personagens.

A “N” na atividade de narizes de ligaduras: ficou empolgada assim que colocou o nariz de ligadura e,
com um grande sorriso no rosto, exclamou: “Olha, estou muito engragada!”. Em seguida, comegou a
andar pela sala, fazendo vozes diferentes e imitando personagens. Nao parava de se olhar no espelho,
encantada com a mudanga, e ria alto toda vez que mexia o nariz de um lado para o outro. A cada olhar
curioso de um colega, respondia com entusiasmo: “Tens de experimentar, ¢ muito fixe!”. Foi evidente o
quanto aproveitou a atividade, mergulhando de cabeca na brincadeira.

Notas de campo XVII
31-05-2022

Atividade de identificacdo dos varios cheiros

O “A” na atividade de identificacdo dos varios cheiros: quando percebeu em que consistia a atividade
ficou muito curioso em saber o que se escondia atras das garrafas forradas com sacos. Tentou, por vérias
vezes, perguntar e arranjar estratégia para descobrir o que continham as garrafas, como por exemplo
quando fazia perguntas para lhe darmos pistas sobre o que poderia ser. Também ia dizendo: “ja sei o que
¢, ¢ amarelo” (olhando para nds e observando as nossas expressoes faciais para ver se, realmente, era
amarelo). Quando chegou a sua vez, hesito e disse: “tenho medo, ndo ha nada que me pode magoar?”
Ao qual respondemos que obviamente que ndo e que como tinhamos enunciado na altura da explicacdo
da atividade apenas estavam presentes nas garrafas eram cheiros prevenindo de alimentos ou substancias
que ndo possuiam vida. Acenou da cabeca e disse: “entdo nao ha nada que mexe”. Esclarecemos e
dissemos que os cheiros sdo sensagfes quimicas que 0 nosso olfato deteta, resultante de pequenas
particulas que voam em toda a garrafa e que ao abrir a tampa da mesma essas pequenas particulas vao
entrar em contacto com os recetores olfativos do nosso nariz. O que queremos é perceber se através do
teu olfato, consegues identificar qual é o cheiro presente na garrafa. Apos essa explicagdo, aproximou-
se timidamente das garrafas e, com um olhar curioso, respirou fundo. Fechou os olhos enquanto cheirava
a primeira garrafa e, em seguida, fez um grande sorriso, exclamando: “Ja sei, ja sei o que ¢!”. Embora
ainda um pouco inseguro, foi ganhando confianca e, com cada cheiro, tornava-se mais determinado a
acertar, analisando com atencdo e até arriscando palpites ousados. O “A” conseguiu descobrir mais de
metade dos cheiros apresentados.

A “I” na atividade de identificagdo dos varios cheiros: notou-se claramente o seu entusiasmo e disse
logo: “adoro estes jogos assim”, “posso ser a primeira?” Quando chegou a sua vez, foi visivel a sua
excitacdo e a sua vontade de descobrir. Com curiosidade e sem medo colocou o seu nariz nas garrafas
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com muita determinagdo. As suas reac¢fes foram engracadas e inesperadas. Por vezes, fechava os olhos,
outras vezes franzia o nariz, sorria e ria-se. Também houve outras reagcdes como o inclinar o corpo para
tras, enrugar a testa, inspirar profundamente, pedir para repetir e cheirar novamente, tapar o nariz, etc.
Foi sem duvida muito expressiva com todos os cheiros propostos. Durante a atividade a “I” demonstrou
algumas reacGes emocionais, como quando ficou surpresa quando reconheceu o perfume que a tia usava.
Além disso, quando cheiro o eucalipto notou-se uma sensacdo de conforto e calma, mudou
imediatamente o seu comportamento. A mesma afirmou quando cheirou: “ah isso eu sei, ¢ uma folha de
uma arvore que ha na floresta e cheira tdo bem. Eu sei porque da outra vez fui com o pai e a mae e
cheirava a isso” (quando cheirou os botdes de eucalipto). Quando cheirou chocolate também disse logo:
“isso € chocolate e adoro chocolate”, afirmando que este cheiro lhe tinha despertado o apetite e,
posteriormente, confessou que a sua boca estava a salivar. A “I” conseguiu descobrir a maioria dos
cheiros apresentados e quando concluiu a atividade disse: “viste, eu disse que tinha o nariz apurado e
que conseguiu cheirar e reconhecer quase, quase, tudo”.

O “L” na atividade de identificacdo dos varios cheiros: quando chegou a sua vez, sentou-se corretamente
e disse: “estou pronto”. Foi lhe dado as garrafas uma a uma para cheirar. Houve muitas reacdes verbais
durante as descobertas. Quando cheirou o caril, exclamou com surpresa: “ui, isto tem um cheiro muito
forte” depois afirmou que era algo relacionado com a comida porque ja tinha cheirado isso na cozinha
quando a mae cozinhava. Além disso, expressou o seu desagrado quando cheirou vinagre dizendo: “que
cheiro é esse? Nao gosto nada disso”. Também foi visivel que tentava muitas vezes identificar e
perguntar para validar de certo modo aquilo que estava a pensar, como quando cheirou a salsa e disse:
“ndo consegue adivinhar este, sera que ¢ relva? Ou ¢ um perfume?” Em contrapartida acertou de forma
bem clara quando cheirou a canela, quando lhe perguntamos o porqué de ele dizer logo que era a canela
0 mesmo afirmou que a mée colocava muitas vezes canela no seu cha a noite e que o pai gostava muito
de meter canela nos pasteis de nata. De modo geral, foi visivel que “L” associava muitas vezes o cheiro
a uma experiéncia, a uma sensagao e a sua memdria.

O “T” na atividade de identificacdo dos varios cheiros: quando chegou a sua vez aproximou-se com um
ar confiante, pois ja tinha assistido aos colegas a fazerem a atividade e tinha visto as suas reagdes. Apesar
de toda a confianga, rapidamente mudou de expressdo ao cheirar a primeira garrafa. Fez uma cara de
espanto e murmurou: “Ugh, cheira mal... ndo gosto?”” — era o cheiro do caril. Assim que afastamos a
garrafa tapou o nariz e abanava a mdo como se quisesse afastar o cheiro. Alguns colegas riram-se da sua
reacdo e incentiva-lo a continuar a atividade. O mesmo encheu-se de coragem e continuou. Logo depois,
ao cheirar a garrafa com o chocolate, os olhos dele brilharam. Inspirou profundamente de forma curta e,
posteriormente, de forma mais prolongada e, com um sorriso, disse baixinho: “Esse é o chocolate que se
pde no leite, como a mama prepara a mim” Ficou tdo contente que pediu para cheirar de novo, dizendo
que era o seu favorito. Por fim, ao cheirar o aroma de canela, inclinou a cabeca e franziu a testa. Disse
pensativo: “Eu ja senti isso antes... € o cheiro das bolachas que a avo faz quando vem o pai natal”
Quando acertou, fez um sorriso enorme, orgulhoso e disse: “Vou dizer a avd que reconheci o cheiro
dela!” Foi uma reacao cheia de entusiasmo e memorias especiais, mostrando como certos aromas trazem
consigo momentos inesqueciveis.

A “M” na atividade de identifica¢do dos varios cheiros: quando chegou a sua vez, a “M” parecia um
pouco hesitante, mas, com um leve sorriso no rosto, decidiu experimentar. Aproximou-se das garrafas e
comecou a cheirar cada uma com cuidado, inspirando profundamente. Ao sentir o perfume de homem,
0s seus olhos arregalaram-se e exclamou: “Isto cheira ao pai” Ficou animada ao perceber que tinha
conseguido encontrar o primeiro cheiro. No entanto, ao cheirar o alho, fez uma careta engracada e
rapidamente afastou o rosto, dizendo com um sorriso: “Que cheiro estranho! Nao gosto nada disso, deve
ser aquela coisa que deixa a boca a arder!”. Apesar do desagrado, continuou curiosa, tentando adivinhar
e relacionar cada cheiro a algo familiar. No final, “M” estava tdo entusiasmada que queria repetir alguns
aromas para ter certeza das suas respostas, mostrando que a atividade despertou nela ndo s6 o olfato,
mas também muitas memadrias e emogdes.

A “N” na atividade de identificacdo dos véarios cheiros: quando chegou a sua vez, a “N” mostrou-se
muito entusiasmada e pronta para o desafio. Ao receber a primeira garrafa, cheirou com os olhos
fechados e, de repente, abriu um sorriso largo, dizendo: “Hmmm, cheira a bolo de chocolate!” — era
chocolate. Em seguida, quando cheirou a canela, fez uma expressdo de surpresa e perguntou: “¢ aquilo
que a mae bebe de manha?”. Assim que perguntamos mais informagéo sobre o que a mae bebia de manha
a mesma afirmou que era um cha e metia la uns paus. Dai confirmamos, que podia entdo ser isso
pensando nos paus de canela. A “N” riu-se e disse: “Sabia! Esse cheiro esta sempre 14 quando me da um
beijinho e diz me bom dia na cozinha.” Mas o0 momento mais divertido foi ao cheirar o vinagre: franziu
0 nariz, afastou-se e disse, com uma voz engragada: “Que horror! Cheira muito forte, parece que esta
estragado!”. Mesmo ndo gostando, ficou curiosa para descobrir o que era e, no final, riu da propria careta,
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mostrando que, para ela, a brincadeira de identificar os cheiros era quase t&o divertida quanto acertar as
respostas.

Notas de campo XVIII
06-06-2022

Leitura da historia “Os cinco sentidos” de Frangoise de Guibert, colocagdo dos trabalhos realizados no
novo canto da instituicdo e recolha e colocacdo das ervas aromaticas da nossa horta

A reagdo das criangas ao ouvirem a historia “Os Cinco Sentidos” de Frangoise de Guilbert foi um reflexo
vivo de como a aprendizagem sensorial desperta um verdadeiro entusiasmo e uma verdadeira
curiosidade. Durante a leitura, elas ndo apenas ouviram passivamente, mas envolveram-se de forma
intensa, interagindo e relacionando o que ouviam com as experiéncias que tinham vivido em atividades
anteriores. A cada pagina, era possivel ver olhinhos a brilhar de reconhecimento e excitacdo, com
exclamagdes como “Eu ja senti isso!”, “E como quando fizemos aquilo de provar os alimentos” ou
“Também ouvi esse barulho!” surgindo espontaneamente. Essa participagdo ativa, cheia de imitagdes e
tentativas de adivinhar o que viria a seguir, mostrou o0 quanto o tema ja estava enraizado no grupo,
transformando o momento da histéria numa verdadeira extensdo de suas descobertas. As expressoes de
surpresa e as risadas diante de descricdes inesperadas reforcaram que a leitura ndo sé solidificou o
conhecimento, mas também trouxe novas camadas de exploragdo, conectando as aprendizagens, as
emocOes e as memorias pessoais. No fim, da leitura, abrimos asa ao dialogo e quando comecaram a
partilhar as préprias experiéncias sensoriais, foi claro perceber que cada crianga, & sua maneira,
vivenciava o0s sentidos com uma nova consciéncia e curiosidade, compreendendo que o mundo ao seu
redor é cheio de nuances a serem descobertas.

Ao longo das semanas, trabalhamos intensamente com as criangas os cinco sentidos, realizando diversas
atividades que permitiram a exploracédo e a vivéncia de cada um deles. No final desse processo, como
tinhamos falado no inicio deste projeto, todos os trabalhos realizados foram reunidos e organizados num
novo canto da instituicdo, um espaco dedicado a celebrar as descobertas sensoriais. Quando o grupo
reuniu-se para montar o novo canto, a reacao das criancas foi contagiante. Os olhos brilhavam de
entusiasmo ao verem os resultados do seu trabalho expostos de forma tdo criativa e colorida. Todas
envolveram-se ativamente na organizacao, apontando as suas criacdes e comentando sobre cada uma
delas. As conversas intensificaram-se, repletas de lembrancas sobre as atividades: “Olhem, aqui sdo as
ervas aromaticas que colhemos da nossa horta! Cheira mesmo bem, usa o teu olfato” e “acho que o meu
instrumento ficou muito bonito e muito parecido ao som do tambor!”. As criangas mostraram-se muito
orgulhosas de ver suas experiéncias coletivas materializadas num espaco que poderiam explorar e
revisitar. Quando tocou para o recreio, o grupo da sala foi automaticamente buscar os amigos das outras
salas para apresentar aquilo que tinham feito. Foi visivel o impacto que este novo canto teve na escola,
muitos alunos de varias salas distintas passaram o recreio a querer explorar esse canto e a chamar o0s
amigos das suas salas para observarem com eles. Muitas criangas sentaram-se em volta do novo canto,
tocando e analisando cada item com curiosidade, enquanto compartilhavam as suas impressfes e
historias relacionadas. O ambiente rapidamente encheu-se de risadas e sorrisos, criando uma atmosfera
de celebracdo e realizacdo. Esse momento refor¢ou ndo apenas a importancia da aprendizagem sensorial,
mas também o valor do trabalho em grupo, da criatividade e da constru¢do de memérias significativas
ao longo do processo de desenvolvimento e aprendizagem das criancas.

A reacdo das criangas ao recolherem as ervas aromaticas da horta foi de pura alegria e euforia. Com as
maos pequeninas e cuidadosas, cada uma colheu folhas de horteld, alecrim e manjericdo, comentando 0s
diferentes cheiros que se desprendiam das plantas. A curiosidade era evidente quando, concentradas, iam
colocando as ervas nas garrafas para depois organiza-las no novo canto da escola. Enquanto enchiam
cada garrafa, as criangas trocavam sorrisos e pequenos gritos eufdricos de felicidade. Além disso,
também exclamavam frases como “Este cheira tdo bem!”, “ui, é a minha erva favorita” ou “sabes qual é
este cheirinho?”. O momento de cortar e arrancar algumas ervas aromaticas da nossa horta foi muito
especial. As criancas sentiram-se responsaveis e sentiram-se a fazer parte integrante do processo,
percebendo que estavam a construir algo que poderiam revisitar e mostrar aos outros. No final, ao verem
as garrafas prontas, o orgulho era visivel em cada rosto, e ja imaginavam como seria partilhar esses
aromas com os colegas e professores no espaco sensorial criado por elas.
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Notas de campo XIX
08-06-2022

Atividade do percurso motor

A (ltima atividade do nosso projeto sobre os 5 sentidos foi recebida com grande entusiasmo pelas
criangas. O percurso motor, pensado para estimular todos os sentidos, transformou-se numa verdadeira
aventura para o grupo. A medida que percorriam o circuito, era visivel a felicidade no rosto de cada uma:
corriam, pulavam e equilibravam-se enquanto exploravam texturas com as méaos, identificavam sons
escondidos, cheiravam diferentes aromas e até provavam no fim do percurso. As rea¢des eram de pura
surpresa e curiosidade. As criancas comentavam animadamente sobre cada ctapa: “Ndo consigo
encontrar nada nesta farinha!” ou “ui, ha tanta farinha nesta bacia!”. O som que tinham de encontrar
despertou risadas, enquanto os olhos se enchiam de admiracdo ao descobrir e acertar cada estacdo. A
cada nova descoberta, os sorrisos ficavam maiores e as perguntas mais constantes, mostrando como cada
atividade os envolvia por completo. No final, juntaram-se para partilhar o que mais gostaram, apontando
as partes que Ihes pareceram mais engragadas ou desafiadoras. Foi um momento de realizagdo e alegria,
onde puderam aplicar tudo o que aprenderam de forma pratica e divertida, reafirmando que aprender
com os sentidos € mais do que uma tarefa: € uma experiéncia para ser sentida e vivida plenamente.

O “A” no percurso motor: nesta atividade o “A” sentiu-se completamente a vontade. Quando iniciou o
percurso percebeu que teria de colocar as maos na farinha regressou logo as magas e disse: “vamos 1a!”
com um sorriso nos labios. Encontrou de forma muito rapida os objetos presentes na mesma. Quando
percebeu que encontrou uma mensagem secreta na farinha saltou de euforia e comegou a saltar abanando
as maos. Quando lemos a perguntar o0 mesmo respondeu muito rapidamente demonstrando ter plena
consciéncia do sentido que estava mais presente nessa primeira tarefa. Seguiu para a segunda etapa e
apercebeu-se que estava espalhada bolas saltitonas no chao, ficou ainda mais euférico e correu perto
delas virou-se para nos e disse: “o que ¢é para fazer agora?” perguntamos Se ndo tinha reparado em mais
nada no campo de basquete. Virou a cabega de um lado ao outro ¢ disse: “olha ali, olha ali. Estdo ali
umas coisas” acrescentou: “¢

¢ 0 qué?” Informamos que o objetivo era dirigir-se com a bola saltitona até
esses frascos e descobrir o que era. Assim que chegou ao primeiro frasco disse: “eu sei o que é, tenho de
usar o sentido do olfato para cheirar e dizer o qual ¢ o cheiro” Confirmamos que era mesmo isso que se
pretendia. ldentificou quase todos os aromas a excecdo da banana dizendo que era baunilha.
Posteriormente, deslocou-se até 0s pneus e viu que estavam uns éculos 3D colocou-os de imediato e
disse: “estou pronto” foi-lhe apresentado vérias imagens e o pretendido era através da ajuda dos 6culos
conseguir interpretar as imagens que ia descobrindo. Foi de seguida até ao relvado e exclamou: “aqui
ndo vejo nada, ndo ha nada” sem dizermos nada colocamos um som no telemoével, riu-se e disse: “ah,
apanharam-me de surpresa. Afinal ja sei aqui é o sentido da audi¢do. Tenho de estar atento e ouvir com
aten¢do”. Conseguiu identificar todos os sons apresentados. Por fim, correu até aos baloicos, a ultima
estacdo e quando viu que estava pendurado um filipino e uma rodela de maga saltou de alegria, dizendo:
“adoro muito isto tudo que fizeram. E muito fixe estes jogos €, por isso, que hoje disse a mée que queria
muito vir a escola”. Conseguiu apanhar apenas com a sua boca os dois alimentos e a saborea-los
classificando os mesmos, dizendo: “isto sem dtvida ¢ doce e gosto muito”.

A “T” no percurso motor: Desde o inicio, a “I”” estava tdo entusiasmada que quase ndo conseguia ficar
parada. Assim que viu a primeira estacdo, onde tinha de mexer na farinha, gritou animada e correu até
14. “Uau, farinha! Posso mergulhar as mdos até ao fundo?” perguntou, ja enfiando as méos até aos
cotovelos antes de receber a resposta. Comegou a remexer na farinha com uma energia contagiante, rindo
e espalhando a farinha para todos os lados. De repente, sentiu algo e parou, olhos arregalados: “Encontrei
uma coisa!” gritou, puxando o objeto como sendo uma grande descoberta e mostrando-nos. Quando
encontrou a mensagem, saltou no mesmo lugar e declarou em voz alta: “Consegui! Eu sabia que era o
meu super sentido do tato!” enquanto imitava um super-herdi com uma capa imaginaria. Na estacdo das
bolas saltitonas, ndo conseguiu conter a emog¢do. Assim que as viu, comegou a dar pequenos pulos e
disse: “Bolas! Bolas por todo o lado! Adoro-vos, adoro-vos!” (abragando-nos). Correu de um lado para
0 outro, rindo e fazendo caretas. Quando se aproximou dos frascos, inclinou-se para cheirar, ainda com
um sorriso no rosto. “Esse, cheira a... doce? Néo, espera! E morango!” gritava, gargalhando alto, mesmo
quando errava. E confundia-se tanto que a cada aroma exclamava: “E banana! No... é... hmm... é o
qué mesmo?!” No final, apontou para o ultimo frasco e disse em tom de mistério: “Se eu errar este, vou
ter de repetir, sO para ter mais uma chance de acertar!” fazendo-nos rir. Quando chegou aos pneus e viu
os 6culos 3D, ndo conseguiu esconder o entusiasmo. Colocou-os rapidamente e comegou a mover a
cabeca para todos os lados, exclamando: “Uau, parece que as imagens estdo a sair do papel!” Cada vez
que identificava uma imagem corretamente, fazia uma pequena danca de vitdria, levantando os bragos
no ar. “Estou a ver melhor que nunca!” dizia, rindo, enquanto continuava a observar atentamente cada
detalhe. Ao chegar ao relvado, parou por um segundo, maos na cintura, como se estivesse a avaliar a
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situagdo. “Hmm, isto estd muito calmo... Algo esta a acontecer!” disse com um ar de detetive. Quando
0 som inesperado surgiu, gritou de forma exagerada e caiu no chao de propésito, fingindo um susto.
Passado pouco tempo, levantou-se rapidamente e comecou a dancar ao ritmo do som. Conseguiu
identificou todos os sons com muita facilidade. Na Gltima estagdo, ao ver os alimentos pendurados, a
euforia voltou em cheio. “Comida!!! Finalmente, ¢ a minha zona favorita!” gritou, correndo até 14. Parou
um pouco pensativa e disse: “hum... ja sei. Todas as zonas era um sentido, o primeiro era o tato, depois
foi o olfato, depois com os dculos e aquelas imagens malucas foi a visdo. Quando ouvi aqueles sons foi
a audicdo e agora ¢ aquilo da boca, o sabor” (relatando de forma sucinta todas as esta¢des). Fizemos um
sorriso e dissemos que tinha resumido perfeitamente a atividade. Também aproveitamos e declaramos:
“agora vamos ao sentido do paladar! Estds pronta?” Sorriu e tentou pegar a mac¢a com a boca, mas falhou
varias vezes, rindo tanto que quase nao conseguia parar. Quando finalmente conseguiu, deu uma grande
trinca e mastigou teatralmente, como se estivesse num antncio de televisdo. “Hmm... isso ¢ muito bom!”
brincou, abanando a cabeca de um lado para o outro. Antes de sair, fez uma vénia, como se tivesse
acabado de completar uma grande performance, e exclamou: “Foi tdo bom, gostei tanto deste jogo. Gosto
muito de vocés! Quero fazer tudo outra vez!”

O “L” no percurso motor: o “L” comegou o percurso com uma postura calma e pensativa. Assim que viu
a primeira estagdo com a farinha, ficou parado por alguns segundos, analisando tudo em siléncio.
Aproximou-se devagar e, em vez de mergulhar as maos de imediato, passou um dedo suavemente pela
superficie da farinha, como se estivesse a testar a textura. Com um olhar atento, comecou a mexer de
forma meticulosa, movendo a farinha de um lado para o outro até que, finalmente, sentiu algo sélido.
“Hmm... encontrei qualquer coisa aqui,” murmurou, quase como se falasse consigo mesmo. Quando
puxou o objeto para fora, olhou-o0 atentamente antes de o limpar completamente, observando cada
detalhe com curiosidade. Sé depois de verificar que ndo havia mais nada escondido, mostrou a
mensagem com um sorriso discreto e afirmou: “Aqui, o sentido ¢ o tato, porque tive de perceber com as
maos o que estava escondido.” Na estagdo seguinte, cheia de bolas saltitonas, ficou parado a observar,
analisando a posicdo de cada frasco. “Se tenho de usar a bola para chegar aos frascos... entdo, ¢ melhor
fazer assim,” (apontando com o dedo o percurso que iria fazer). Avangou devagar, controlando a bola
com cuidado até se aproximar do primeiro frasco. Quando comegou a cheirar, franziu o nariz e ficou
pensativo, inclinando a cabega ligeiramente para o lado. “Este cheiro... é algo que ja senti antes, mas. ..
ndo sei o0 nome.” Ficou quieto por um instante, absorvendo o aroma. Depois, acenou com a cabega ¢
disse: “ja sei, eu acho que ¢ banana”. Conseguiu encontrar a maioria dos cheiros. Posteriormente,
deslocou-se até os pneus, ao encontrar 0s 6culos 3D, ndo os colocou de imediato. Segurou-0s ha mao e
olhou para nés, intrigado. “E para meter os 6culos?” perguntou calmamente. Assim que percebeu o
objetivo, colocou-os cuidadosamente e comegou a mover-se devagar, olhando cada imagem com
atengdo. “Uau, isto ¢ dinossauro, ¢ ¢ bem gigante”. A cada nova imagem, descrevia com precisdo, como
se estivesse a tentar encontrar pequenos detalhes ocultos. “Ah, este € facil, ¢ uma bicicleta, mas parece
que esta a sair do papel,” disse com um leve sorriso, mostrando que estava realmente a analisar a
profundidade que os 6culos criavam. Quando chegou ao relvado, ndo disse uma palavra. Parou e fechou
os olhos por um momento, ouvindo o ambiente. Ficou assim até que o som inesperado surgiu.
Imediatamente abriu os olhos e ergueu uma sobrancelha, como se ja estivesse a espera de algo. “Esse
som... € dgua a correr?” perguntou, mas sem se apressar a responder. Escutou mais um pouco, inclinando
a cabega, e sO entdo confirmou: “Sim, € isso. Deve ser uma fonte ou assim.” A cada som, demorava-se
mais do que o habitual, absorvendo cada detalhe com um ar tranquilo. Na Gltima estacdo, ao ver o0s
alimentos pendurados, olhou para nds, como se quisesse ter certeza do que se esperava. “Tenho de
apanhar isto sem as méos, ¢é isso?” perguntou, € so6 depois inclinou-se cuidadosamente. Em vez de se
langar com entusiasmo, foi calculando a distancia e os angulos até conseguir apanhar a ma¢d com uma
trinca precisa. Mastigou devagar, como se estivesse a degustar, e depois declarou: “E magi, mas esta
ndo é como a que temos em casa... ¢ mais acida. Gostei, mas prefiro as mais doces.” Depois, virou-se
para nos e acrescentou: “E o filipino? Vou experimentar também, mas eu ja sei o sabor.” Ap6s comer o
segundo alimento, cruzou os bragos e disse, com um tom conclusivo: “E exatamente como pensei, muito
bom”.

O “T” no percurso motor: durante a atividade, o “T”” demonstrou curiosidade desde o inicio e muito mais
a-vontade do que o habitual. Ao perceber que a primeira estacdo envolvia mexer na farinha, aproximou-
se cautelosamente e tocou levemente com as pontas dos dedos, como se quisesse sentir a textura
primeiro. Com um olhar concentrado e a lingua ligeiramente de fora, comegou a explorar a farinha com
movimentos delicados. De repente, quando sentiu algo diferente, levantou a cabeca e sussurrou:
“Encontrei uma coisa!” Parou durante uns segundos e tirou o objeto da farinha e, ao ver a mensagem,
sorriu e olhou para nos, orgulhoso: “Fui eu que encontrei, fui eu!” Assim que lhe perguntamos qual era
o sentido principal envolvido, respondeu com um ar pensativo: “Usei as mdos para encontrar isto, foi as
maos”. Apesar de ndo conseguir dizer que tinha sido o tato o mesmo fez entender que tinha sido através
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das mos que tinha conseguido encontrar os objetos. Na etapa seguinte, ao ver as bolas saltitonas
espalhadas pelo chéo, sorriu novamente e comegou a empurrar uma com 0 pé, quase COmo Se quisesse
brincar antes de iniciar a tarefa. Dissemos que podia se colocar em cima de uma bola e deslocar-se com
ela até aos objetos que havia no chéo espelhados. Assim que acabamos de falar dirigiu-se diretamente
aos frascos e parou subitamente. Ajudamos a abrir a tampa dos frascos e quando viu os pequenos orificios
presentes no mesmo aproximou o seu nariz e respirou fundo. “Hum... é laranja!” disse confiante, mas
ao cheirar os préximos hesitou acabando por apenas encontrar o aroma de laranja. Cada vez que cheirava
algo levantava os ombros com ar de dizer que ndo sabia aquilo que estava a cheirar. Quando chegou aos
pneus e viu os 6culos 3D, ndo se mexeu, nem os colocou. Explicamos em que consistia esta bancada e
s6 ap0s explicar e pd-lo a vontade experimentando nés mesmas os éculos é que os colocou. Sempre que
observava uma imagem tirava os 6culos poucos segundos depois. Durante esse momento comecava a
mover a cabega para todos os lados, exclamando: “ai, tenho medo. E um ledo”. Explicamos que famos
colocar uns sons através do telemovel e que o objetivo era descobrir o mesmo, assim que ouviu 0
primeiro som acalmou. Apesar de tentar, apenas conseguiu identificar dois sons, sendo eles: a chuva e
os passarinhos. Na Ultima estacdo, ao ver os alimentos pendurados, inclinou-se ligeiramente para a
frente, observando-os. Quando acrescentamos o desafio de ter apenas de usar a boca para esta estacao,
olhou para ndés com os olhos arregalados e disse: “Nao consigo”. Fizemos varios reforgos positivos e s6
ai é que foi tentando. Como ia de forma muito bruta a maga, o fio que a segurava mexia muito acabando
por dificultar a ingestdo da mesma. Sempre que o fio mexia muito, voltava a coloca-lo direito. Uns
segundos depois, com auxilio das suas méos colocou a maga na boca e, posteriormente, o filipino.
Mastigou devagar os dois alimentos e declarou: “hmm ¢é bom”.

A “M” no percurso motor: a “M”, comegou 0 percurso com um ar curioso, mas um pouco hesitante.
Aproximou-se lentamente da primeira estacéo, onde estava a farinha, e olhou para nds com um sorriso
timido. “Posso por a mdo?” perguntou baixinho, como se quisesse ter certeza de que era permitido.
Quando Ihe demos um incentivo, esticou um dedinho e tocou suavemente na farinha, rindo-se ao sentir
a textura macia. Com um olhar maravilhado, mergulhou as duas méozinhas e comecou a espalhar a
farinha em movimentos lentos, como quem explora um novo mundo. Assim que sentiu algo, arregalou
os olhos e murmurou: “Tem uma coisa aqui!” Puxou o objeto, limpou-0 devagarinho e, com uma
expressdo séria, olhou para noés como se esperasse aprovacdo: “encontrei isto!” disse baixinho, e depois
sorriu, abragando o pequeno tesouro como se fosse um prémio. Na estacdo das bolas saltitonas, ficou
parada por um instante, observando tudo a sua volta com os olhos bem abertos. “Tantas bolas...”
murmurou, com um tom de encantamento. N&o correu atras delas, foi até & mais proxima e, muito
cuidadosamente, pegou numa bola com as duas méos, trazendo-a para junto de si. “Vou leva-la até ali,”
disse, caminhando devagarinho até aos frascos. Quando chegou ao primeiro, inclinou-se para cheirar, e
0 narizinho enrugou-se todo. “Cheira... forte!” exclamou, quase como se estivesse a lutar para entender
o aroma. Hesitou um pouco antes de dizer: “Sera que é... comida?”” Quando o aroma seguinte lhe parecia
desconhecido, sorriu envergonhada e perguntou: “O que € isto? Eu néo sei...” olhou para noés em busca
de pistas e depois levantou os ombros, aceitando a incerteza com um sorriso tranquilo. Ao chegar aos
pneus e ver os 6culos 3D, olhou para cima, depois para baixo, e aproximou-se devagar. Colocou os
6culos nos olhos, mas sem se aperceber tinha-os posto ao contrario, quando se apercebeu disse: “Ups!”,
rindo junto connosco e corrigindo a posic¢éo. Assim que colocou os 6culos da forma correta, abriu a boca
em espanto. “Uau! Tudo grande!” exclamou, apontando para uma das imagens. Tentava tocar nas figuras
como se elas fossem saltar para fora e, a cada imagem nova, dizia: “Oh, é um carro!” ou “E um tigre!”
com uma alegria pura e genuina. No relvado, parou e olhou ao redor com um ar pensativo. “Aqui ndo
tem nada...” murmurou, quase como se estivesse a falar consigo mesmo. De repente, quando ouviu o
som, deu um saltinho e virou-se para tras rapidamente. “O que € isso?” perguntou, com os olhos
arregalados de surpresa. Quando percebeu que era apenas um som, riu baixinho. A cada novo som, fazia
uma expressao engragada, franzia a testa ou tapava 0s ouvidos, como se estivesse a ajuda-la a descobrir
qual era o som projetado. “Passarinhos!” gritou, sorrindo, quando identificou o canto, e depois olhou
para nos, esperando confirmacéo. Nesta estacdo apenas conseguiu identificar um som. Na Gltima estacéo,
quando viu os alimentos pendurados, exclamou o seu espanto com um “Oh!” de surpresa e apontou com
o dedinho. “A “M” pode comer?” perguntou, inclinando-se devagarinho como se estivesse prestes a
apanhar um brinquedo. Quando dissemos que sim, sorriu radiante e tentou apanhar a macd, mas falhou
varias vezes. Em vez de se frustrar, riu e disse: “E dificil! Esta a fugir!” Apés algumas tentativas,
conseguiu dar uma pequena dentada e fez um “Hmm!” prolongado, fechando os olhos como se estivesse
a saborear a melhor mag¢a do mundo. “Doce!” disse, limpando a boca com a manga da camisola e dando
um pequeno salto de alegria. Depois olhou para nds e perguntou: “Posso levar mais uma para casa?”

A “N” no percurso motor: durante a atividade, a “N” mostrou-se confiante e entusiasmada desde o inicio.
Quando viu que a primeira etapa envolvia colocar as maos na farinha, ndo hesitou. Aproximou-se
rapidamente, esfregou as maos com energia e exclamou: “vou comegar!” com um brilho de determinacéo
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no olhar. Mexeu na farinha com agilidade e, ao encontrar um pequeno objeto escondido, fez um grande
sorriso e olhou para nds, como se esperasse que confirmassemos a sua descoberta. Ao perceber que havia
uma mensagem secreta escondida, deu uma volta nela mesma com a mensagem nas méaos e riu-se
novamente. Posteriormente deu uns pequenos saltinhos de alegria, agitando as méos no ar com a
mensagem. Ao ler a mensagem, respondeu prontamente, com confianga, sabendo exatamente qual
sentido estava a explorar. Ao seguir para a préxima estacdo, notou logo as bolas coloridas espalhadas
pelo chdo e, com um ar divertido, comecgou a saltitar de um lado para o outro. “E agora, o que faco?”
perguntou, ainda com a bola nas maos, olhando para ndés com expectativa. Quando se apercebeu que
estavam também pequenos frascos no chdo disse logo: “ah tenho de ir ali buscar aquilo”. Foi entdo com
através da bola saltitona e recolheu o primeiro frasco. Observou durante um tempinho e disse: “e agora?
Eu nfo sei o que é para fazer”, perguntamos Se ela tinha uma ideia do que poderia ser para fazer e
relembramos qual era o projeto que estavamos a trabalhar. A mesma disse: “é para usar um sentido, mas
qual?” (lambeu o frasco e exclamou: “ndo sabe a nada, por isso, ndo € o sabor” depois acrescentou: “eu
vejo logo o que € por isso ndo ¢ a visdo e também ndo pode ser o tato porque ja fiz ha bocado, ali”.
Passado alguns segundos compreendeu que lhe faltava dois sentidos abanou o frasco encostando o
mesmo & orelha e viu que ndo estava relacionado com a audi¢éo. Observou novamente o frasco e
percebeu que 0 mesmo continha uma tampinha, abriu e viu que tinha algo com pequenos orificios na
superficie do frasco. Aproximou o nariz ¢ com muito euforia disse: “consegui!”. Identificou quase todos
0s aromas corretamente, mas ficou confusa com o cheiro do kiwi, hesitando antes de dizer: “Sera... que
também ¢ uma fruta?” Apods algum tempo disse: “este ndo sei, podemos passar para outro sentido?”,
ansiosa por continuar. Quando chegou aos pneus e encontrou os 6culos 3D, pegou imediatamente neles
e colocou-os no rosto. “Estou a ver tudo diferente!” exclamou, girando a cabega de um lado para o outro,
curiosa com o efeito das imagens. Cada vez que uma nova imagem surgia, ficava encantada e esforcava-
se para descrever 0 que via com entusiasmo. Depois, avangou para o relvado e olhou a volta, co¢ando a
cabega com curiosidade. “Aqui ¢ para usar a visdo e observar a natureza? E isso?” perguntou, como se
estivesse a tentar desvendar um mistério. Sem avisar, ligamos um som no telemovel e ele riu-se alto.
“Ah, ja sei! E para usar os ouvidos!” disse, concentrando-se para ouvir cada som. ldentificou-os um por
um, acenando satisfeita a cada acerto. Na Ultima estacao, correu até aos baloicos e, ao ver os alimentos
pendurados, fez um grande sorriso. “Maga e... filipinos? Que giro!” disse, quase sem conseguir conter
a excitagdo. Saboreou os dois, fechou os olhos e balancou a cabeca de um lado para o outro, como um
verdadeiro especialista. “Hum, a ma¢3 é mesmo boa, mas o filipino é melhor. Este € mais doce e eu
adoro!” Ainda acrescentou: “sabes porqué que acho que é melhor?” acabando por responder
imediatamente a seguir dizendo: “porque tem chocolate” No final, disse-nos com sinceridade: “Este foi
o melhor dia de todos. Quero fazer isto mais vezes!”.
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APENDICE 19- OBSERVACAO DE IMAGENS DE ILUSAO OTICAS REFERENTE A
ATIVIDADE NO APENDICE 3 (ELABORAGCAO PROPRIA)

O quadro a seguir ilustra as respostas das criancgas, destacando como cada uma interpretou as
imagens de forma distinta, refletindo os diversos niveis de aten¢do e foco dedicados a cada

estimulo visual.

Figura apresentada Questdo Respostas das criancas Crianca

Que cores vez? “R preto e branco” Al L M,

N, T

O que vez? “S3o linhas” AL N
“E aquilo do animal” M
“Nio sei” T

Como esta a imagem? Esta | “Estd a mexer” AT

a mexer-se ou estd parada? | “N3o mexe” M
“Aquilo do meio estaa | L, N, |
crescer”

Que cores vez? “E amarelo” T
“Amarelo, branco, | A, I, N, L
azul, vermelho e roxo”

“Tem rosa e amarelo M

O que vez? “E um tanel” AN
“E um circulo L,M
“E uma coisa que | T
mexe”

Como esta a imagem? Esta | “Estd a mexer-se” Al L, N,

a mexer-se ou esté parada? T
“Esta parado” M

Que cores vez? | “E verde” T
“E verde e azul” M, A I L
“E  verde, azul e | N
branco”

0] que vez? | “Séo circulos” Al L
“Sao muitas bolas” M, T,N

Como esta a imagem? Esta | “Esta a mexer” A ILN, L,

a mexer-se ou esté parada? T
“Esté parada” M

Que cores vez? “E amarelo e rosa” M
“E verde, roxo e preto” | A, I, LN
“E verde e rosa” T

O que vez? “Sdo quatro circulos, | A, I, L, N
um, dois, trés e quarto”

[crianca a apontar 0s
circulos]
“Vejo isto a mexer” T, M

Como esta a imagem? Esta | “Esta a mexer” A ILN, T,

a mexer-se ou esta parada? M, L

56




Que cores vez? “E laranja e azul” AL T M,
N
“E laranja e roxo, ah | |
ndo, ndo é azul, mas
parece roxo”
O que vez? “Vejo dois tubos, um | A
em pé e outro deitado”
“Vejo duas coisas, uma | I, L, N, M,
aqui e outra aqui” | T
[apontar na imagem]
Como esta a imagem? Esta | “Estd a mexer” AlLLL T,
a mexer-se ou esta parada? M,
Quadro 5- Imagens de ilusdo dtica com movimento
Figura apresentada Questdo Respostas das criancas Crianca
Que cores vez? “Cinzento ¢ laranja” Al L
“Cinzento, laranja e | T, M, N
azul”
o [ ) O que vez? “Sédo varios circulos” L,A
“Sao duas flores” N, T, M, I
Como esta a imagem? Esta | “Esta parada” ALLMT,
a mexer-se ou esta parada? N
Que cores vez? “Sao muitas cores” M, T
“Azul, amarelo, | A, I, L, N
castanho, branco e
preto”
O que vez? “E uma pessoa” T

“Uau, vejo muita coisa, | A
aqui é uma pessoa, mas
também tem um cavalo
€ outra pessoa”

“Sdo muitas imagens | A, N, I, L
juntas numa”
Como esta a imagem? Estd | “Esta parada” ALL T, M,

a mexer-se ou esta parada?

I Que cores vez? “Azul e verde”

20008

000000000000
O que vez? “Sédo varios redondos”

A
0000000000006 ¢ T
L
A

“Sdo wvarios circulos
azuis numa base verde”

“Parece aquele jogo
que temos na sala”

Como estd a imagem? Estd | “Esta a mexer”

a mexer-se ou estd parada? | “Nio estd a mexer”

-|r
e

Que cores vez? “Preto e branco”

>z > >

, 40 varios animais,
O que vez? “S

vejo um elefante, um
cavalo, um macaco, um

cdo, um gato e um rato”

-
Z

“Vejo muitos animais,
olha aqui” [apontou
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para Vvarios animais
presentes na imagem]
Como esta a imagem? Esta | “Nao estd a mexer” A lLL T M,
a mexer-se ou esta parada? N
Que cores vez? “Preto e branco” ALLT M,
N
O que vez? “Vejo um vaso branco” | T, N, M
“Vejo duas coisas, uma | A, I, L
coisa branca e duas
caras pretas”
Como esta a imagem? Estd | “Esta parada” ALL T, M,
a mexer-se ou esta parada? N

Quadro 6- Imagens estaticas de ilusdo 6tica

APENDICE 20- QUADRO QUE SINTETIZA A EXPLORACAO DAS ATIVIDADES
RELACIONADAS COM O SENTIDO DA VISAO

O seguinte quadro sintetiza a exploragdo das atividades relacionadas com o sentido da viséo
salientando 0 mais significativo por crianga, tracando assim o seu progresso ao longo das
sessoes.

Notas- Visdo

- O “A” iniciou as atividades com alguma timidez e incerteza. Demonstrou ndo estra muito
confortavel ao tocar no seu colega, o que indicou uma certa reticéncia em relacdo a proximidade
fisica.
- Notou-se maior a-vontade na colocacéo da venda nos olhos ao longo das sess@es, isto porque
inicialmente, colocava a venda com alguma hesitacao e tentava realizar a atividade rapidamente,
de modo a retird-la o quanto antes. Contudo, ao longo das sessdes, foi visivel a sua adaptacéo,
4 conseguia usé-la por mais tempo, estando mais sereno, refletindo assim uma evolugdo no seu
comportamento e no seu estado emocional.
- Para lidar com as varias propostas, 0 “A” recorreu frequentemente & mesma estratégia que era:
concentrar-se nos outros sentidos, essencialmente no olfato. Apesar de saber que poderia usar o
tato, evitava este sentido, demonstrando uma certa resisténcia ao contacto direto.
- Mesmo com algumas dificuldades, o “A” demonstrou resiliéncia e tentou encontrar formas
alternativas para superar 0s seus obstaculos e ultrapassar essas adversidades.
- A “I” demostrou-se sempre muito confortavel com a colocagdo da venda nos olhos e com as
atividades propostas. Demonstrou uma grande disposicdo para enfrentar os desafios propostos
encarando-os com serenidade e boa disposicéao.
~ | - Esteve sempre muito a-vontade sem o sentido da visdo. Usou principalmente os sentidos do
olfato e do tato para explorar as atividades, relatando de forma constante as sensac6es que estava
a vivenciar e as informacgdes que conseguia obter por meio desses sentidos.
- A sua impaciéncia, por vezes, levou a enganos, mas uma das suas maiores aprendizagens foi
perceber a importancia de refletir antes de tomar decisGes.
- A “I” revelou ter uma grande capacidade de resolugdo de problemas, a cada desafio conseguia
arranjar estratégias para resolver os mesmos, como foi na atividade do desenho com os olhos
vendados, em que encontrou uma forma de identificar o lapis de carvdo tocando nas
extremidades ou até na colocacdo de lapis de cor para delimitar a area da folha.
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- O “L” revelou grande entusiasmo quando lhe era apresentado as atividades, como também
quando comecava a usufruir das mesmas.

- Demonstrou ter uma grande capacidade de recolher informagdes, essencialmente através do
tato. Sentiu-se, sempre, muito a-vontade e usou a suas méaos como ferramenta para explorar. Em
varias atividades, como na do desenho, espalmou-as para delimitar zonas especificas, afirmando
que aumentava a sua percecao, visto que permitia maior contacto da pele com os objetos.

- A colocacdo da venda ndo foi um problema, antes pelo contrério, levou-o & euforia e & excita¢do
em certos momentos, comprovando assim a sua facilidade e alegria face a esta “condi¢do”.

- O “T” foi o que mais dificuldades teve nas atividades. A colocac¢do da venda foi especialmente
desafiadora para ele, e, nalgumas atividades até desistiu.

- Fez oposicéo a vaérias atividades, mas a investigadora tentou sempre incentiva-lo a participar,
respeitando as suas limitag@es, o que o ajudou a ganhar mais confianga e sentir-se mais seguro
e ouvido ao longo das sessoes.

- Apesar da resisténcia, o “T” esforgou-se progressivamente, embora ainda apresentasse
dificuldades, como na atividade da ilusdo 6tica. Inicialmente, ficou confuso ao observa-las, mas
voltou a fazé-lo noutros momentos, mostrando assim uma evolugdo e uma vontade de querer
participar nas atividades.

- A idade do “T” parece ter sido um fator que influenciou as suas respostas e atitudes, sendo uma
consideracgao importante para a interpretagdo do seu comportamento.

- A “M” teve algumas dificuldades com a colocagdo da venda, mas com o tempo, sentiu-se um
pouco mais confortdvel. Tentou, vdrias vezes, contornar as regras estabelecidas para as
atividades, essencialmente nas que tinha 0s olhos vendados.
- Na atividade de olhos vendados, onde tinha de adivinhar o colega repetiu esse comportamento,
pedindo para que o mesmo falasse. O mesmo aconteceu no desenho, onde colocou mal a venda,
de forma a conseguir ver o que estava a fazer através de uma pequena abertura em baixo.

- Quando se apercebia que ndo conseguia realizar a atividade ou quando perdia a nogdo espacial
e temporal, a “M” acabava por dizer que estava cansada, demonstrando resisténcia ao querer
continuar a atividade e conclui-la.

- A idade também parece ter sido um fator relevante para as dificuldades apresentadas,
influenciando as respostas e atitudes que a “M” ia tendo.

- A “N” demonstrou imenso entusiasmo na realizagdo das atividades. Sentiu-se confortavel com
a venda nos olhos e conseguiu realizar todas as atividades sem nenhum obstaculo aparente.

- Por vezes, a sua euforia era tanta que ndo conseguia aproveitar plenamente o momento, pedindo
para repetir as atividades varias vezes.

- Uma das principais aprendizagens da “N” ao longo das sessdes foi a sua capacidade de gerir as
suas emogdes e aprender a valorizar o momento presente, disfrutando melhor da experiéncia que
estd a vivenciar.

Quadro 7- Tabela sintese da exploracdo das atividades relacionadas com o sentido da visdo
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APENDICE 21- QUADRO QUE SINTETIZA A EXPLORAGCAO DAS ATIVIDADES
RELACIONADAS COM O SENTIDO DO TATO

O seguinte quadro sintetiza a exploracdo das atividades relacionadas com o sentido do tato
salientando o mais significativo por crianga, tracando assim o seu progresso ao longo das
sessoes.

- Durante as atividades relacionadas com o sentido do tato, o “A” apresentou uma evolugdo
significativa, refletindo o seu processo de adaptacdo e superacdo. Inicialmente, apresentava um
comportamento reservado e cauteloso, evidenciando uma inseguranca ao lidar com texturas e ao
interagir com os colegas, especialmente nas situaces de contacto fisico. Esse comportamento
reflete a sua tendéncia de explorar o ambiente e 0 que esta a volta antes de explorar a atividade.
- Ao longo das sessbes, ocorreu uma mudanca significativa da sua postura. A observagdo dos
colegas e o suporte proporcionado pelo grupo desempenharam um papel fundamental, ajudando-
0 a ganhar confianca e a envolver-se de forma mais aberta nas atividades. Essa transi¢cdo foi
possivel observar através do seu comportamento face a utilizacdo da venda, demonstrando mais
a-vontade, como também a sua disposi¢do para participar nas atividades por periodos mais
longos, sugerindo assim uma atitude cada vez mais positiva ao estimulo sensorial e maior
serenidade no seu comportamento.

- A medida que se sentia mais seguro, o “A” demonstrou uma maior curiosidade e criatividade
na manipulacdo dos materiais, evidenciado mais implicacdo. Durante os jogos simbélicos, como
a modelagem de figuras e a criacdo de objetos, mostrou-se mais envolvido e confiante, refletindo
uma atitude de maior abertura e entusiasmo perante as atividades sensoriais.

Esta abertura ao estimulo tatil ndo so fortaleceu a sua capacidade de exploragdo como revelou
um prazer crescente na descoberta de novas texturas e formas, promovendo uma maior precisdo
e intencionalidade nos seus movimentos.

- A sua capacidade de adaptacdo foi também visivel na forma como desenvolveu estratégias para
“aliviar” a sua apreensdo inicial, como recorrer ao olfato para complementar a experiéncia tatil
em determinados momentos. A sua forma de fazer e interagir revelaram a sua capacidade
reflexiva, indicando maior capacidade de exploracdo sensorial, como também maior
predisposicdo ao longo das sessbes.

- O comportamento da “I” nas atividades relacionadas com este sentido evidenciou seguranga,
curiosidade e envolvimento. Desde o inicio, demonstrou conforto e confianga, inclusive ao
realizar as atividades com os olhos vendados, evidenciando uma elevada confianca na sua
capacidade de utilizar o tato para explorar o meio. Esta predisposicdo natural para enfrentar
desafios sensoriais sem hesitacao refletiu o seu interesse genuino pela exploragcdo e uma atitude
aberta a descoberta.

- Nalgumas atividades que envolviam sele¢do de cores e composi¢do visual, a “I” evidenciou
uma sensibilidade estética apurada, demonstrando um olhar atento ao detalhe e um potencial
criativo que se expressava na organizacdo cuidadosa dos elementos. Além disso, destacou-se
pela sua atitude competitiva e pelo desejo de ser uma das primeiras a participar, um tragco que
revela confianga nas suas capacidades e um forte entusiasmo pelas atividades propostas.

- A sua abordagem a exploragdo tatil foi marcada por uma interacao ativa e curiosa, utilizando
as maos e 0s pés para investigar diferentes superficies e materiais. Essa postura revelou o seu
espirito investigativo e o seu bom desenvolvimento sensorial. A forma como verbalizou as suas
experiéncias foi outro aspeto notavel, pois demonstrou ndo s6 entusiasmo, mas também a sua
capacidade de expressar as suas perce¢des sensoriais em palavras, criando uma conexao entre
pensamento, emocdo e linguagem. Essa capacidade comunicativa fortaleceu a sua interagdo com
os colegas e enriqueceu o seu processo de aprendizagem.

- Apesar da sua vontade de acdo imediata e do seu envolvimento direto, a “I” também
demonstrou momentos de concentracdo e escuta atenta, equilibrando entusiasmo com foco
quando necessario. A sua disposicdo para vivenciar novas experiéncias sem hesitacdo destaca
uma ligacdo saudavel entre o prazer da exploracdo e a aprendizagem, promovendo um
desenvolvimento sensorial sélido e enriguecedor.
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- O “L” nas atividades associadas ao tato revelou um interesse genuino ¢ uma conexao profunda
com os estimulos sensoriais. Desde o inicio, manifestou uma atitude exploratoria confiante,
abordando cada experiéncia com entusiasmo e curiosidade. A sua predisposicdo para manipular
diferentes materiais foi acompanhada por um olhar analitico, revelando um desejo nao s6 de
sentir, mas também de compreender as propriedades das texturas e 0s seus efeitos.

- A maneira como interagiu com as massas e os fluidos ilustrou a sua abordagem minuciosa e
criativa, sendo notdria a atencdo que dedicou a transformacdo dos materiais e as suas variacdes
fisicas. A sua concentracdo levou-o a ser, quase sempre, o Ultimo a concluir as atividades, pois
queria constantemente aprofundar cada experiéncia. Essa persisténcia permitiu revelar o perfil
do “L” como sendo alguém de reflexivo com uma capacidade de manter o foco por longos
periodos de tempo.

- O envolvimento emocional do “L” nas experiéncias tateis permitiu estabelecer uma ligagao
mais expressiva com 0s materiais, utilizando o tato como meio de aprendizagem. A interacao
continua e o prazer na exploracdo consolidaram a sua relagdo com o mundo sensorial,
demonstrando que para ele, o tato ndo se limita a uma experiéncia passiva, mas constitui um
verdadeiro canal de descoberta e expressao.

- O percurso do “T” nas atividades tateis foi marcado por uma evolugdo significativa. No inicio,
apresentou uma dificuldade grande com este tipo de atividades, revelando um certo desconforto
face ao contacto com materiais desconhecidos. A sua relutancia inicial, manifestada ao tocar nas
texturas pegajosas ou viscosas, sugeriu uma maior sensibilidade tatil e uma necessidade de
controlo sobre o0 ambiente sensorial.

- No entanto, com uma exposi¢ao gradual, o “T” demonstrou uma adaptagao crescente, passando
de uma exploragdo inexistente ou, por vezes, limitada a toques superficiais, para um
envolvimento mais ativo. Um dos momentos mais reveladores da sua progressdo foi quando
explorou as massas e os fenébmenos das mesmas para apresentarem essas caracteristicas. Esta
transicdo marcou um ponto de viragem no seu processo de aprendizagem, demonstrando que,
quando se sentia seguro era capaz de explorar com mais serenidade.

- A interagdo que foi tendo com os materiais revelou um desenvolvimento no dominio sensorial,
como também na sua confianga e na sua capacidade de superacdo. O suporte continuo e o
incentivo foram determinantes para que ele conseguisse ultrapassar a sua hesitacdo inicial e
envolver-se de forma mais livre e expressiva nas atividades.

- As reagles da “M” nas atividades tateis revelaram que era uma crianga entusiasmada e
dindmica, porém com tendéncia a concentrar-se mais no resultado final do que no processo
sensorial em si. A sua abordagem apressada, caracterizada por momentos de impaciéncia,
impactou parcialmente a sua experiéncia tatil. Essa impaciéncia pode ser atribuida tanto a sua
faixa etaria quanto a caracteristicas individuais de personalidade, sugerindo uma inclinagdo para
metas tangiveis e rapidas. Um exemplo claro disso, foi a sua tentativa de espreitar por debaixo
da venda ou a frustragdo expressa ao tentar moldar o fluido numa bola sem sucesso. Esses
episodios evidenciaram as suas expectativas elevadas em rela¢éo aos resultados, o que, nalguns
momentos, a afastou de apreciar plenamente determinadas exploragdes.

- Apesar desses desafios, a “M” manteve o seu entusiasmo durante as atividades. Os seus sorrisos
e o prazer evidente demonstraram que o tato é, para ela, uma fonte de diversao e satisfacao.
Mesmo quando ndo alcangava os resultados desejados, a sua energia e alegria permaneciam
presentes, demonstrando uma capacidade de resiliéncia e um interesse nas experiéncias
sensoriais.

- A partir destas atividades, a sua criatividade emergiu de forma expressiva, especialmente nas
brincadeiras simbdlicas, como “fazer uma tarte de maga” ou “fazer as unhas”. Esses momentos
indicaram que, quando guiada e apoiada, a mesma conseguia transformar materiais sensoriais
em experiéncias imaginarias, demonstrando um rico potencial criativo.

- O seu comportamento refletia uma curiosidade natural e uma forte vontade de experimentar,
mas também apontava para a necessidade de trabalhar o seu desejo por resultados imediatos. Foi
possivel observar que ao proporcionar atividades que valorizassem 0 processo e que a
incentivassem a desacelerar ajudava-a a desenvolver maior paciéncia e foco.

- A “N” destacou-se nas atividades tateis por uma combinacdo de entusiasmo, curiosidade e
momentos de impaciéncia. Essa caracteristica, por vezes, interferia na qualidade dos resultados
das suas acbes, como observado na atividade do pido, onde a pressa em finalizar o seu pido a
levou a repeticdo de cores e a falta de planificagdo, comprometendo o efeito visual desejado.
Esse comportamento refletiu uma tendéncia de priorizar a obtencao de resultados rapidos, em
detrimento de uma maior apreciagdo do processo.
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- Com o devido incentivo, a “N” demonstrou maior envolvimento e interesse em explorar
texturas, revelando uma habilidade significativa ao relacionar essas sensacfes a memorias
sensoriais. Um exemplo marcante foi o caso do esparguete, onde utilizou vivéncias anteriores
para compreender e atribuir significado a novos estimulos. Essa capacidade de conectar
experiéncias passadas e presentes reflete um progresso importante no desenvolvimento cognitivo
e sensorial, evidenciando um comportamento reflexivo e atento.

- Apesar de inicialmente sentir desconforto ao manusear certos materiais, a “N”” manteve uma
atitude positiva e chegou a pedir para repetir a atividade. Essa resposta demonstrou resiliéncia e
abertura para enfrentar desafios sensoriais, ampliando a sua tolerancia e familiaridade com a
diversidade de estimulos.

- Durante a exploracdo do fluido, revelou um interesse especial pelas transformacdes fisicas,
observando como a pressdo alterava a consisténcia do material.

- Nas atividades de mistura de ingredientes, a “N” destacou-se pela criatividade e confianga,
moldando formas simbdlicas como uma cabega de monstro e um bigode. Essas interacfes
demonstraram uma imaginacao rica e a habilidade de transformar experiéncias sensoriais em
narrativas lidicas, contribuindo para o enriquecimento do seu processo exploratério. Além disso,
essas atividades promoveram momentos de intera¢do social significativos, ampliando a sua
capacidade de comunicagéo e expressao.

- Embora a impaciéncia da “N” possa ter ocasionalmente limitado a profundidade da sua
exploracdo, o seu entusiasmo e curiosidade garantiram um aproveitamento eficaz das atividades
sensoriais, especialmente quando guiada de forma adequada. A sua resiliéncia, aliada a
criatividade e a capacidade de integrar diferentes dimensdes sensoriais, destacou o quanto essas
experiéncias contribuiram para enriquecer o seu desenvolvimento e ampliar as suas
competéncias.

Quadro 8- Tabela sintese da exploracéo das atividades relacionadas com o sentido do tato

APENDICE 22- QUADRO QUE SINTETIZA A EXPLORACAO DAS ATIVIDADES
RELACIONADAS COM O SENTIDO DA AUDIGAO

O seguinte quadro sintetiza a explorag&o das atividades relacionadas com o sentido da audigdo
salientando o mais significativo por crianca, tracando assim o seu progresso ao longo das
sessoes.

- O "A" apresentou um perfil confiante durante as atividades relacionadas com o sentido da
audicdo. Desde o inicio, demonstrou um alto nivel de envolvimento, especialmente durante o
jogo da memdria com sons, onde expressou claramente o seu prazer a dizer: "adoro isto" e "é
muito fécil". Estes tipos de comentarios sugeriram uma atitude positiva em relacéo as atividades,
mas também uma percecdo positiva das suas préprias capacidades e um sentido de seguranca
perante os estimulos apresentados.

- A sua confianga foi evidente na identificacdo de sons, onde verbalizou claramente e
abertamente as suas percec@es, demonstrando assim a sua assertividade e maior autoestima na
partilha das suas opinides em grande grupo.

- Destacou-se pela motivacdo persistente na atividade da advinha das vozes, mantendo-se
entusiasmado mesmo quando ndo obtinha respostas corretas. Esta capacidade de lidar com o
insucesso sem desmotivar sugeriu uma resiliéncia emocional.

- O “A” evidenciou uma escuta ativa e um elevado nivel de concentragao, refletindo um interesse
auténtico pelo que estava a explorar. Ao mesmo tempo, destacou-se pela habilidade em interagir
socialmente com os colegas. Foi capaz de partilhar as suas emocles e as experiéncias,
mostrando-se aberto a conexdo social e a troca de ideias. Essa capacidade de se relacionar
positivamente com os outros revelou uma boa competéncia social e indicou que o "A" valoriza
a cooperacdo e a partilha no contexto das atividades em grupo.
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- A "I" demonstrou um perfil altamente ativo e envolvido nas atividades auditivas, destacando-
se tanto pelo seu interesse quanto pelas habilidades que apresentou.

- A sua participagdo no jogo da memdria auditiva, onde rapidamente associou sons idénticos,
revelou uma forte habilidade de escuta ativa e uma meméria auditiva bem desenvolvida. Foi
capaz de prestar atencdo aos detalhes dos sons e fazer conexdes precisas, mostrando um alto
nivel de concentragdo e atengdo seletiva.

- Durante a atividade da gravacéo e adivinha das vozes, demonstrou satisfacdo ao reconhecer 0s
colegas, um comportamento que, para além da capacidade auditiva, sugere uma forte conexdo
social e um vinculo emocional positivo. O seu entusiasmo nas respostas corretas revelou um
sentimento de realizacdo que reforcou o seu envolvimento, demonstrando uma associacao direta
entre esforgo e sucesso.

- Outro aspeto marcante foi a sua capacidade de equilibrar a participacdo individual com a
colaboracdo em grupo. A "I" interagiu de forma harmoniosa com os colegas e a sua atitude serviu
de modelo, incentivando aqueles que estavam mais receosos a envolverem-se mais. Esse impacto
positivo sobre o grupo indicou que, além do seu bom desempenho, a mesma também consegue
influenciar de forma construtiva a dindmica da sala.

- A sua curiosidade natural manifestou-se na sua vontade de explorar diversos sons e partilhar
as suas preferéncias e desconfortos durante a atividade da escuta dos sons. Essa vontade de
expressar as suas impressdes revelou uma abertura de espirito, como também um interesse em
entender melhor 0 ambiente sonoro a sua volta. Demonstrou interesse em aprender, mas também
a habilidade de refletir sobre o que estava a ser explorado.

- Ao partilhar experiéncias pessoais sobre os sons do seu dia-a-dia, a "I" demonstrou uma
habilidade notavel de relacionar o que aprendia na sala com as suas proprias experiéncias. Essa
capacidade de transferir conhecimento entre contextos diferentes foi sinal de que as suas
experiéncias auditivas estavam a contribuir para o seu desenvolvimento.

- O "L" demonstrou um perfil de crescimento e envolvimento continuo ao longo das atividades
relacionadas com o sentido da audico. Inicialmente hesitante, rapidamente comegou a ganhar
confianga, evidenciando resiliéncia e uma atitude positiva ao enfrentar desafios.

- Destacou-se pelo alto nivel de envolvimento e interesse nas atividades todas. A sua vontade de
participar foi evidente, revelando uma conex&o clara com a atividade que estava a ser explorada.
Esse comportamento demonstrou um desejo de aprender, mas também uma excelente capacidade
de concentracao e foco, permitindo-lhe aproveitar ao maximo as atividades propostas.

- Ao longo das atividades, ficou nitido o crescimento gradual da sua confianga, mostrando que
estd num processo de desenvolvimento continuo, superando desafios e adaptando-se com
seguranga a novas situagdes. As suas reacdes emocionais, como sorrisos e brilho nos olhos ao
alcancar éxito como no jogo de memoria, por exemplo, revelou uma forte capacidade de sentir
alegria e satisfagdo com as suas conquistas. Em muitas situagdes foi visivel ver o “L” envolvido
de forma afetiva nas atividades.

- Além do seu desenvolvimento pessoal, o "L" demonstrou uma excelente capacidade de
socializagdo e cooperacdo. Interagiu de maneira positiva com os colegas, especialmente nas
atividades que envolviam reconhecer vozes e colaborar em grupo. Essa habilidade de se
relacionar com os outros e de sentir-se a-vontade num ambiente colaborativo destaca a sua
consciéncia social e a sua facilidade de adaptagdo com o trabalho em equipa.

- Ao longo das atividades, foi possivel perceber que a sua curiosidade era um dos seus pontos
fortes, especialmente no que diz respeito a adaptacdo a novos ambientes e desafios, como a
mudanca do espaco da sala. O "L" mostrou-se disposto a explorar e descobrir novas experiéncias,
0 que evidencia uma mente aberta e uma abordagem aventureira diante de novas situagdes.

- Por fim, a sua capacidade de refletir sobre o que vivenciou e partilhar as suas impressdes e
experiéncias, tanto na sala quanto em casa, indicou um bom nivel de autoconsciéncia e reflex&o
critica.

- O "T" apresentou um perfil mais introspetivo, marcado por uma combinagdo de curiosidade,
timidez e perseveranca. Apesar da sua participacdo inicial ser mais observadora, manteve-se
atento aos estimulos sonoros e envolveu-se progressivamente de forma mais ativa. A sua
abordagem cautelosa pode estar relacionada com a necessidade de se sentir mais seguro antes de
se expor aos ambientes sociais.

- Uma caracteristica admiravel do "T" € a sua perseveranca diante dos desafios, como na
atividade de memdria auditiva. Mesmo quando teve dificuldades em identificar os sons corretos,
manteve a calma e continuou a tentar, demonstrando resiliéncia e paciéncia, qualidades
importantes para o seu desenvolvimento refletindo uma capacidade de lidar com a frustracdo de
maneira equilibrada, sem desistir facilmente.

63




- Apesar das suas expressdes emocionais serem mais contidas em comparagao a outras criancgas,
foi possivel observar a sua satisfagdo nos momentos de sucesso, indicando que a sua participacéo
embora menos expansiva, foi significativa e envolvente.

- A "M" apresentou um perfil caracterizado por uma mistura de desafios e conquistas ao longo
das atividades. A sua reserva nas atividades que envolviam maior expressdo corporal e interacdo
social foi evidente, mas ndo impeditiva. Ao longo das experiéncias auditivas, revelou maio
concentracdo e uma progressiva capacidade de superacéo, especialmente quando obteve éxito
em desafios mais exigentes.

- O ambiente social também desempenhou um papel importante no seu desempenho. A "M"
respondeu bem aos incentivos dos colegas, mostrando que um contexto acolhedor e estimulante
pode contribuir para aumentar a sua confianga e participacéo.

- A “M” também foi uma das criancas que levou as aprendizagens para a sua casa. Pode-se
afirmar que a mesma, embora inicialmente mais timida e com dificuldades, demonstrou um
grande potencial de desenvolvimento, especialmente quando incentivada e apoiada pelos outros.
- A “N” apresentou um comportamento multifacetado durante as atividades relacionadas com o
sentido da audicdo. Evidenciou uma participacdo marcada pelo entusiasmo e pela sua confianga,
demonstrando uma predisposicdo positiva para as atividades. No entanto, apesar da seguranca
verbal expressa no inicio, enfrentou desafios na execucdo de determinadas tarefas, o que sugeriu
um possivel desfasamento entre a perce¢do das suas capacidades e a sua efetiva destreza auditiva.
- Durante as atividades de reconhecimento de vozes, a “N” demonstrou felicidade ao conseguir
identificar varias vozes dos colegas. Essa capacidade revelou habilidades auditivas e indicou um
bom nivel de empatia e conexédo social. O facto de se alegrar ao reconhecer os colegas mostra
que a “N” valoriza as relagdes interpessoais ¢ a interagdo em grupo.

- Na atividade da escuta dos sons, a “N” sentiu-se a-vontade e envolvida, 0 que sugere que a
mesma consegue adaptar-se em ambientes que a estimulam.

- Ao longo das atividades, foi possivel perceber que a “N” gosta e precisa da colaboragdo ¢ do
apoio dos colegas. A sua disposicao para participar em grupo e a alegria expressa nos momentos
de interacdo destacaram a importancia desse aspeto social no seu desenvolvimento.

Quadro 9- Tabela sintese da exploracéo das atividades relacionadas com o sentido da audicéo

APENDICE 23- QUADRO QUE SINTETIZA A EXPLORACAO DAS ATIVIDADES
RELACIONADAS COM O SENTIDO DO PALADAR

O seguinte quadro sintetiza a exploracéo das atividades relacionadas com o sentido do paladar
salientando 0 mais significativo por crianca, tracando assim o seu progresso ao longo das
sessoes.

Notas- Paladar

- O “A” demonstrou, ao longo das atividades, curiosidade e entusiasmo, destacando-se pelo seu
interesse em explorar novas sensacBes gustativas. Desde o inicio do projeto, expressou a sua
excitagéo, considerando o paladar o “melhor sentido”, e revelou prontiddo para participar nas
exploragdes sensoriais, particularmente aquelas relacionadas com a alimentacéo.

- Durante a atividade das “pupilas gustativas”, a sua resposta foi marcada por reagdes
esponténeas e expressivas aos diferentes sabores, articulando as suas impressdes de forma clara,
como evidenciado pelas suas exclamagdes, como “Uau, é doce!” ou “Berk! Que horror, isto ndo
¢ bom!”. Essas manifestacdes evidenciaram a sua capacidade de discernir preferéncias
alimentares como também refletiram a sua habilidade em relacionar novas experiéncias ao seu
dia-a-dia, como a observagdo dos habitos alimentares familiares.

N | - Além disso, o "A" mostrou um interesse profundo em perceber os alimentos através de
maultiplos sentidos, ao solicitar o uso do olfato durante a atividade de degustacdo com os olhos
vendados, evidenciou uma compreensdo precoce da interdependéncia entre o paladar e o olfato,
antecipando a importancia da combinacdo sensorial na percecdo gustativa.
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- Na atividade com o chocolate derretido mostrou uma grande disposigdo para explorar,
especialmente ao interagir com algo que lhe era familiar e apreciado. A expressdo de impaciéncia
e o cuidado demonstrado ao espalhar o chocolate e fazer o decalque revelaram um verdadeiro
entusiasmo por aprender e descobrir. Este momento reforgou a sua atitude proativa e criativa,
destacando a forma genuina como se envolveu na atividade.

- A "I" ao longo das atividades revelou ser uma crianga altamente curiosa, comunicativa e
entusiasmada em experimentar novas sensagdes. Desde o inicio, demonstrou uma abertura para
descobrir diferentes sabores, reagindo com alegria e espontaneidade a cada experiéncia.

- A sua expressdo ao provar alimentos doces, como o sorriso de prazer e a careta ao provar 0
liméo, exemplificaram a intensidade com que vivencia cada descoberta.

- Na atividade das “pupilas gustativas”, a “I”” destacou-se pela capacidade de se concentrar e de
identificar cada sabor com grande precisdo, 0 que evidenciou um desenvolvimento sensorial
apurado e uma percecdo detalhada dos sabores. Mesmo nas situa¢fes mais desafiadoras, manteve
uma atitude aberta e intuitiva, utilizando o olfato para complementar a exploragdo gustativa.

- Na atividade com o chocolate derretido, a sua autonomia foi notavel, explorando as texturas e
os sabores de forma despreocupada. Esse comportamento reforgou o seu perfil investigativo e
exploratorio, onde o prazer e a descoberta impulsionaram o seu envolvimento nas atividades.

- A “I” mostrou ser uma crianca profundamente imersa no processo de aprendizagem sensorial,
que enriquece cada experiéncia com a sua curiosidade e capacidade de expressar 0 que sente de
maneira auténtica.

- O "L" destacou-se pela sua participacdo atenta e entusiasmada nas diversas atividades,
mostrando-se motivado para explorar novos sabores e sensacdes. Desde o inicio, evidenciou uma
grande sensibilidade e interesse pelos detalhes sensoriais de cada experiéncia.

- A sua capacidade de identificar e descrever com precisdo 0s sabores, mesmo quando 0s seus
olhos estavam vendados, demonstrou ter um paladar apurado e uma familiaridade com o
processo de descoberta sensorial.

- Na atividade com o chocolate derretido, o “L” revelou uma grande criatividade, criando
histérias para os elementos do seu desenho e evidenciou um cuidado meticuloso a cada detalhe.
Esta capacidade de integrar narrativa e arte demonstrou um vinculo emocional com o processo
e uma forma Unica de se expressar.

- A sua capacidade de transformar cada etapa da atividade numa histéria pessoal refletiu uma
rica imaginagdo e uma conexdo emocional com o processo, tornando cada experiéncia
significativa e prazerosa para ele.

- Durante a degustacdo das frutas, evidenciou um equilibrio entre o prazer pelas frutas que ja
conhecia e a curiosidade pelas op¢des menos familiares. Esta abertura para experimentar novos
alimentos, mesmo com preferéncias previamente estabelecidas, sublinhou a sua atitude
exploratoria e a disposicao para ampliar os seus horizontes sensoriais.

- O "T" nas atividades sensoriais centradas no paladar, revelou uma personalidade sensivel e
curiosa, conseguindo mostrar um desenvolvimento gradual e confiante quando as suas
necessidades emocionais eram respeitadas.

- A participacéo do "T" demonstrou uma combinagao de cautela inicial e um desejo crescente de
se envolver nas experiéncias propostas. Embora tenha mostrado receio no inicio, especialmente
ao ter o sentido da visdo restringido, também revelou resiliéncia e disposi¢do para experimentar,
especialmente quando o ambiente lhe transmitia seguranca.

- Passou de uma postura hesitante para uma atitude mais relaxada e confiante. Esse avanco
destaca o valor e a importancia que teve para ele o apoio individualizado e da adaptacdo das
atividades para atender as suas necessidades.

- Foi evidente que o “T” reagiu positivamente ao estimulo gradual e ao apoio prestado, ajudando-
0 a superar 0s seus receios e a explorar o mundo dos sabores e das texturas de forma cada vez
mais confiante.

- A "M" mostrou-se, inicialmente, hesitante, mas a medida que as atividades avangavam, revelou
um grande interesse e envolvimento nas experiéncias sensoriais propostas.

- No inicio a sua inseguranca ao usar a venda durante a atividade das pupilas gustativas foi
visivel, mas apés uma explicagdo detalhada sobre a importancia dessa restricdo para a
intensificacdo da percecéao gustativa, aceitou o desafio de forma mais confortavel e com maior
entusiasmo.

- Durante a atividade de degustagdo, a “M” expressou de forma clara as suas preferéncias e,
mesmo quando ndo conseguiu identificar corretamente os alimentos, evidenciou uma
curiosidade persistente. A interacdo com os colegas e o desejo de utilizar o olfato para
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complementar a experiéncia destacaram o seu entendimento intuitivo sobre a interconexao

sensorial.

- Na atividade com o chocolate derretido, envolveu-se de forma esponténea e criativa,

representando a sua familia.

- Durante a degustacdo, demonstrou uma disposicao para experimentar e explorar novos sabores,

independentemente das suas preferéncias anteriores, o que revelou uma curiosidade e um

verdadeiro prazer na descoberta de novos alimentos.

- A "N" destacou-se ao longo das atividades pela sua curiosidade e entusiasmo, especialmente

ao explorar o sentido do paladar. Desde as primeiras semanas, demonstrou grande impaciéncia

em participar, transmitindo uma alegria contagiante ao experimentar novos sabores.

- Na atividade das “pupilas gustativas”, a “N” mostrou uma excelente capacidade de fazer

conexdes entre 0s sabores e as suas experiéncias familiares, como quando identificou o limao

S\ associando-o ao cha da mée. Essas observagOes ilustraram a importancia das memorias e
referéncias familiares na construgdo das suas preferéncias gustativas.
- Na atividade do chocolate derretido, a “N” demonstrou total envolvimento, explorou com
criatividade as texturas e expressou uma grande satisfacdo ao ver o seu trabalho finalizado. A
sua alegria e o sorriso ao concluir a atividade evidenciaram o prazer que sentiu nesse processo.
- Na degustacdo das frutas, participou com entusiasmo e as suas rea¢fes indicaram um forte
desejo de explorar e descobrir novos sabores. A sua curiosidade pelas frutas menos conhecidos,
juntamente com a influéncia das suas experiéncias alimentares, destacou como o passado pode
moldar as escolhas alimentares e as preferéncias sensoriais.

Quadro 10- Tabela sintese da exploracédo das atividades relacionadas com o sentido do paladar

“Mn

APENDICE 24- QUADRO QUE SINTETIZA A EXPLORACAO DAS ATIVIDADES
RELACIONADAS COM O SENTIDO DO OLFATO

O seguinte quadro sintetiza a exploragdo das atividades relacionadas com o sentido do olfato
salientando 0 mais significativo por crianga, tracando assim o seu progresso ao longo das
sessoes.

Notas- Olfato

- O “A” inicialmente apresentou um padrdo de hesitagdo e receio, especialmente durante a
atividade dos narizes de ligaduras, o que pode ser interpretado como uma reagéo de defesa face
anovidade e a imprevisibilidade da experiéncia. Este comportamento ndo foi apenas um reflexo
de medo, mas também uma evidéncia da sua necessidade de seguranca, sugerindo que é uma
crianga que precisa de mais tempo para se ajustar a novas situacdes. A sua resisténcia ao
participar e a escolha de se esconder podem ser vistas como uma forma de protecéo,
manifestando a sua sensibilidade a estimulos sociais ou a estimulos olfativos.
- No entanto, a evolug8o dessa hesitacéo para uma atitude curiosa e envolvida durante a atividade
de identificacdo de cheiros reflete um progresso positivo em termos de desenvolvimento
emocional. O momento em que expressou orgulho por conseguir realizar a atividade refletiu um
crescimento significativo da sua autoestima, revelando uma capacidade de enfrentar os desafios
e da confianga que tinha nas suas proprias capacidades.
- Demonstrou uma forte curiosidade ao longo das atividades. A sua vontade de fazer perguntas
e procurar pistas sobre os cheiros eram sinais de envolvimento e de um desejo de aprender.
- A sua habilidade em fazer conexdes entre 0s cheiros e as suas experiéncias passadas, como o
chocolate relacionado a preparacdo da mde, demonstrou um desenvolvimento cognitivo
saudavel, pois envolvia meméria, associacdo e logica.
- Apesar da relutancia inicial, a participacdo do “A” nas atividades e a sua eventual integragdo
no grupo, embora com ritmo mais lento, evidenciaram a sua resiliéncia. O papel da investigacdo
. | foi fundamental neste processo, ofereceu um ambiente seguro que possibilitou ao “A” superar
os seus receios. Além disso, as interagBes com os colegas, mesmo que indiretas, contribuiram
para a sua evolugdo social. O “A” revelou, ao longo das semanas, um percurso de
desenvolvimento que harmoniza desafios e superacdes.
- A “I” demonstrou um entusiasmo contagiante desde o inicio da primeira atividade relacionada
com este sentido, revelando a sua personalidade extrovertida e brincalhona. Demonstrou muito
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alegria em experimentar sensagdes novas, como usar ligaduras no nariz. A sua reagdo e a sua
autoidentificagdo como “palhago” durante a atividade foi uma expressdo de alegria, mostrando
a sua capacidade de rir de si mesma e a leveza com que lida com situacdes novas.

- Durante a atividade de identificagdo dos cheiros, a “I” demonstrou reagdes emocionais
marcantes, como a surpresa ao reconhecer o perfume da tia e a sensacéo de conforto ao cheirar
o eucalipto. Indicando assim, uma forte conexdo emocional com as suas proprias experiéncias
sensoriais, mostrando que os cheiros ndo sdo apenas estimulos, mas também catalisadores de
memdrias e sentimentos.

- A disposicdo para explorar, tanto em termos de cheiros como de interacdes sociais, foi uma
constante. A “I” ndo sé demonstrou uma curiosidade insaciavel, como também se destacou pelo
seu comportamento social. Ao envolver os colegas na sua experiéncia, partilhando o seu
entusiasmo e procurando a aprovacdo dos outros, demonstrou ter uma excelente capacidade de
integracdo social. A empatia demonstrada ao querer partilhar as suas vivéncias sensoriais com
0s outros ajudou a criar um ambiente inclusivo, fomentando a comunicagéo e a cooperacéo entre
os colegas.

- Em termos de desenvolvimento emocional, cognitivo e social, a “I” revelou um perfil com uma
capacidade de adaptacdo rapida a novas experiéncias, uma boa capacidade de processamento
emocional e um forte desejo de aprender, explorar e socializar. A sua capacidade de transformar
desafios em momentos ludicos e de construir conexdes sociais reforca a sua resiliéncia e
adaptabilidade.

- O “L” revelou um perfil dedicado nas atividades, refletindo o seu entusiasmo, a sua curiosidade
e a sua capacidade de fazer conexdes significativas entre experiéncias sensoriais € as suas
memodrias.

- Através das suas reacfes e comportamentos nas atividades deste sentido, podemos destacar que
0 "L" se mostrou maravilhado com a atividade dos narizes de ligaduras, expressando a sua
felicidade ao rir e saltar de alegria. Essa resposta demonstrou uma capacidade de se envolver
emocionalmente com a atividade. A frase “pareco outra pessoa!” indicou a forte imaginagdo e
capacidade de brincar com a sua identidade.

- O desejo de continuar a atividade e de sugerir experimenta-la com outras partes do corpo
revelou ndo s6 um entusiasmo pelo que estava a fazer, mas também uma orientacdo para a
criatividade e a exploragéo.

- Durante a atividade de identificagdo dos cheiros, o “L” manteve uma atitude investigativa,
realizando comentarios como “ui, isto tem um cheiro muito forte” ao cheirar o caril, o que sugere
uma postura ativa na exploracdo sensorial. A sua capacidade de associar os cheiros a
experiéncias passadas, como o cheiro do caril a comida preparada pela mée, revelou uma boa
memoria e uma capacidade de estabelecer relagdes significativas entre experiéncias sensoriais e
afetivas.

- O comportamento do “L” ao querer mostrar o “novo nariz” aos colegas e ao fazer caretas para
os divertir demonstra uma habilidade social desenvolvida, evidenciando um conforto nas
interacBes sociais e uma tendéncia para a validacdo positiva dos outros. O seu entusiasmo e a
sua criatividade nas atividades refletem um perfil positivo, ndo sé do ponto de vista emocional
e cognitivo, mas também a nivel social, destacando-se pela sua participacéo ativa e pela sua
capacidade de promover interacdes lUdicas e colaborativas.

- O "T" comecou a atividade de narizes de ligaduras com receio, o que pode ser natural, visto ser
uma situacdo nova que exige algum desafio. O seu comportamento de observar de longe e
encolher-se ao ver os colegas usando as ligaduras reflete uma resposta emocional de timidez ou
ansiedade. No entanto, a transformag&@o do medo num sorriso timido ao experimentar a atividade
demonstrou a sua capacidade de superacdo. Essa transicdo foi crucial, pois permitiu construir
resiliéncia e ganhar em confianca.

- A frase “este nariz ¢ 0 meu” e “gosto do meu nariz” indica um momento de orgulho ¢ um
sentimento de pertenca. Ao apropriar-se da experiéncia e expressar satisfagdo, o “T” demonstrou
um aumento significativo na sua autoestima e aceitacéao.

- A sua evolucdo durante a atividade de identificacdo dos cheiros refletiu um progresso.
Inicialmente, a sua expressdo de espanto ao cheirar o caril demonstrava que estava a processar a
sua experiéncia sensorial. O facto de abanar a méo e tapar o nariz indicaram uma resposta
imediata ao estimulo olfativo, sugerindo que estava a desenvolver uma consciéncia critica
relacionada com os cheiros. Ao cheirar chocolate, a sua reacdo positiva e a capacidade de fazer
uma associagdo direta com a forma como a mée o preparava mostrou que comegava a ligar
experiéncias sensoriais a memorias afetivas.
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“M”

“N”

- A resposta ao cheiro da canela, onde o “T” conseguiu identificar o aroma relacionado as
bolachas que a avo fazia, demonstra um nivel elevado de memoria associativa. A frase “Vou
dizer a avo que reconheci o cheiro dela!”, testemunhou da capacidade de recordar e valorizar
momentos significativos, indicando que néo s6 identificou o cheiro, mas também o relacionou a
um sentimento positivo e a uma memoria especial.

- O papel dos colegas no envolvimento do “T” durante a atividade foi essencial. Foi visivel os
beneficios que os apoios dos colegas promoveram como também a disposicdo de entrega ao
grupo quando recebeu elogios. Essa interacdo social foi vital para o desenvolvimento de
habilidades sociais e para a construcdo de relacionamentos saudaveis.

- O facto de se ter sentido a-vontade para partilhar as suas experiéncias e expressar as suas
emocOes em relacdo aos cheiros também sugeriu que estava a aprender a comunicar 0s seus
sentimentos, sendo uma habilidade importante para a interacdo social.

- A “M” comegou a atividade do nariz de ligadura com um olhar curioso e atento, observou antes
de participar. Essa hesitacdo inicial permitiu avaliar a situagdo antes de ser a sua vez, indicando
através deste comportamento um nivel de autoconhecimento e controle emocional.

- Quando decidiu participar, as suas expresses de diversdo ao experimentar as ligaduras
demonstraram a sua capacidade de se deixar levar pela alegria e pelos risos, essenciais para o
desenvolvimento emocional saudavel.

- A transformacéo da sua hesitacdo para a alegria ao ver-se no espelho, a bater palmas e exclamar
“Olha, eu aqui”, reflete um aumento significativo da sua autoimagem e autoestima. Esse
momento de celebracdo pessoal, junto com a interagdo com a amiga “N”, indicaram um desejo
de compartilhar as suas experiéncias e conquistas.

- Durante a atividade de identificacdo dos cheiros, a “M” demonstrou algum receio, mas logo
permitiu-se explorar as garrafas com curiosidade. O facto de inspirar profundamente cada aroma
sugeriu que estava ativamente envolvida no processo de descoberta e aprendizagem.

- A sua capacidade de associar o cheiro do perfume ao pai demonstrou um desenvolvimento
positivo na memoria e no reconhecimento sensorial. Essa ligagdo emocional com uma figura
importante na sua vida enriqueceu a atividade e proporcionou um contexto pessoal ao que estava
a aprender.

- Ao cheirar o alho e fazer uma careta, a “M” expressou de forma clara e divertida as suas
preferéncias e aversdes, sendo essa expressdo emocional fundamental para o desenvolvimento
da sua capacidade de comunicacéo e de reconhecimento de sentimentos.

- O desejo de repetir alguns aromas no final da atividade indicaram um compromisso profundo
e um verdadeiro interesse em confirmar as suas descobertas.

- Os sons e gestos dramatizados, como a dramatizagdo e invencdo de personagens que fez
enquanto observava-se no espelho mostraram um lado criativo e imaginario, essencial para o
desenvolvimento social e para a formagéo de identidade. Essa capacidade de criar narrativas a
partir das suas experiéncias sugere que a “M” estd numa fase de exploragdo onde se sente
confortivel para expressar-se.

- A “N” mostrou-se imediatamente alegre ao participar na atividade dos narizes de ligaduras,
expressou essa alegria com um grande sorriso dizendo: “Olha, estou muito engracada!”. Essa
resposta inicial demonstrou um bom nivel de autoestima e autoaceitacdo, além de uma
disposicdo positiva para novas experiéncias.

- A sua habilidade de rir-se e divertir-se ao olhar-se no espelho revela uma conexao saudavel
com a sua autoimagem e um forte senso de identidade. O facto de se sentir “engracada” e
partilhar essa sensagdo com os colegas indica um desenvolvimento positivo do seu amor proprio.
- Durante a atividade de identificacdo de cheiros, demonstrou um leque de emocdes. Desde a
felicidade ao reconhecer o cheiro do chocolate até a surpresa com o cheiro da canela, a sua
expressividade emocional revelou que era capaz de vivenciar e articular as suas rea¢des de forma
eficaz.

- A sua capacidade de identificar rapidamente o cheiro de chocolate e associa-lo a algo prazeroso,
como bolo de chocolate, demonstrou ter um bom nivel de percecdo sensorial e memoria
associativa.

- A conexdo que a “N” fez entre cheiros e as suas experiéncias familiares (como o cheiro do cha
com canela que a sua mée faz) mostraram que estava a comecar a formar uma identidade mais
rica, onde as memadrias sensoriais desempenham um papel importante.

- A “N” mostrou curiosidade mesmo em relagio aos cheiros que ndo gostou, como o vinagre. A
disposicdo para continuar a explorar apesar da aversdo ao cheiro foi um sinal positivo de abertura
a experiéncia. A sua habilidade de rir-se dela mesma também sugere um bom senso de humor e
uma atitude resiliente face as experiéncias desagradaveis.
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- O entusiasmo da “N” ao incentivar os colegas a experimentar a atividade demonstraram uma
habilidade social forte. Ao dizer “tens de experimentar, ¢ muito fixe!”, ela ndo s6 compartilhava
a sua propria alegria, mas também convidava os outros a envolverem-se, criando um ambiente
social positivo.
- A maneira como se expressava, imitando vozes e personagens durante a atividade das ligaduras
mostrou a sua criatividade e capacidade de interagir de forma lddica com os colegas,
promovendo a cooperacao e o espirito de grupo.
- Ao reagir de forma engragada e leve aos cheiros que ndo gostava, a “N” demonstrou uma
resiliéncia social que é crucial para interacfes saudaveis. Essa habilidade de lidar com
desconfortos de forma leve e divertida ajudou-a a desenvolver relacionamentos mais profundos
com os outros, pois parecia capaz de transformar situacGes potencialmente negativas em
experiéncias divertidas.

Quadro 11- Tabela sintese da exploracéo das atividades relacionadas com o sentido do olfato

APENDICE 25- QUADRO QUE SINTETIZA A EXPLORAGCAO DAS ATIVIDADES
RELACIONADAS COM TODOS OS SENTIDOS

O seguinte quadro sintetiza a exploracdo das atividades relacionadas com todos os sentidos,
salientando o mais significativo por crianca, tracando assim o seu progresso ao longo das
sessdes.

Notas- Todos os sentidos

- O "A" destacou-se na Ultima semana do projeto, revelando um envolvimento exemplar e uma
resposta ativa as experiéncias sensoriais. Desde o inicio do percurso motor, a sua confianca foi
visivel, expressando entusiasmo pela exploracdo e seguranga nas suas habilidades. Ao exclamar
“vamos 14!” ao tocar na farinha demonstrou prontiddo, mas também seguranca crescente nas
suas proprias capacidades. A rapidez com que identificou objetos na farinha mostrou uma
perspicacia sensorial e uma disposicdo para experimentar, evidenciando a sua confianca na
exploragéo.
- O momento de descoberta da mensagem secreta na farinha foi revelador do seu espirito curioso
NG e da sua capacidade de se envolver emocionalmente com o processo de aprendizagem. A alegria
evidente, expressa através dos saltos e dos gestos, confirmou a importancia de associar o prazer
a aprendizagem, o que facilitou a retengdo de informacdes e aprofundou o seu envolvimento.
- A sua capacidade ao reconhecer os aromas evidenciou uma consciéncia sensorial apurada.
Embora tenha confundido baunilha com banana, este erro foi uma oportunidade de reflexdo e
aprendizagem, reforcando a ideia de que a experiéncia sensorial vai além da simples
identificacdo correta, sendo também um caminho de descoberta e exploracéo.
- Durante a atividade, seguiu as instru¢es, mas também fez perguntas, demonstrando um
pensamento interrogativo e uma procura ativa por compreensdo. Ao perceber a necessidade de
dirigir-se aos frascos com a bola saltitona, mostrou raciocinio logico e habilidades de resolucéo
de problemas. Essa postura ativa evidenciou o seu envolvimento e a sua vontade de entender
cada etapa da atividade.
- A interacdo com o0s agentes educativos e com a investigadora ao longo do percurso reforcou a
sua capacidade de comunicacdo e de partilhar experiéncias, um aspeto essencial para o
desenvolvimento social. Expressou alegria ao comentar as suas preferéncias alimentares no fim
do percurso, evidenciando um desenvolvimento emocional equilibrado. O facto de ter dito a mae
que queria muito ir a escola revelou uma relagao positiva com o ambiente educativo e o prazer
que sentia em aprender.
- Pode-se afirmar que o "A" foi um exemplo claro do impacto transformador da aprendizagem
sensorial. No inicio, demonstrava dificuldades nas atividades sensoriais, mas ao longo do
projeto, superou desafios e progrediu de forma notavel. A sua evolugdo revelou um crescimento
individual significativo, mas também contribuiu para enriquecer a experiéncia coletiva. Ao
envolver-se ativamente, fortaleceu a sua autoconfianca, curiosidade e capacidade de interacdo
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social. Além de reconhecer os cinco sentidos, adquiriu novas habilidades e valores fundamentais
para 0 seu percurso enquanto pessoa. O entusiasmo e o progresso demonstrados reforcaram a
importancia de oferecer experiéncias praticas e envolventes, que respeitem o ritmo e as
necessidades individuais de cada crianca.

- A"I" demonstrou um entusiasmo contagiante que foi visivel desde o inicio do percurso motor.
A sua energia e curiosidade permitiram-Ihe interagir de forma proativa com as diversas estacdes,
destacando-se como uma lider natural. Esta postura de lideranca refletiu-se no seu
comportamento ativo e na sua vontade de explorar cada sentido de forma intensa e consciente.
- A “T” teve uma capacidade visivel de associar os diferentes elementos sensoriais aos sentidos
correspondentes. Ao tocar, cheirar e explorar as diversas texturas e aromas, revelou uma grande
capacidade de exploracdo, como também uma compreensdo clara e imediata dos conceitos
trabalhados. O seu entusiasmo ao descobrir novos cheiros e texturas mostrou que a aprendizagem
sensorial foi uma experiéncia significativa e eficaz.

- A sua habilidade em resumir cada estacdo e identificar o sentido correspondente revelou um
pensamento reflexivo apurado e uma capacidade de processamento ativa da informacao. Néao se
limitou a participar, mas fez um esforgo consciente para entender cada tarefa e consolidar o
conhecimento de forma estruturada. Esse pensamento reflexivo refletiu-se também na sua
interacdo com a investigadora e os colegas, o que fortaleceu as suas competéncias sociais.

- Pode-se afirmar que a "I'"" exemplificou o impacto positivo das atividades sensoriais. As suas
reacOes e interacOes reforcaram a importancia de uma abordagem de aprendizagem holistica, na
qual os sentidos ndo sdo apenas ferramentas de exploracdo, mas também meios para construir
ligacBes sociais e emocionais. As atividades permitiram-lhe expressar-se, interagir e criar
memorias que certamente levara para futuras experiéncias. O entusiasmo e a participacéo ativa
que demonstrou refletiram um ambiente educativo dindmico, onde a curiosidade e a exploracédo
foram incentivadas e celebradas.

- Desde o inicio do percurso motor, o "L" adotou uma abordagem reflexiva e ponderada em
relagdo as atividades sensoriais. A sua postura calma, em contraste com o entusiasmo imediato
dos colegas, sugeriu uma aprendizagem mais observacional, caracterizada pela andlise do
ambiente e pela assimilacdo gradual das informagdes. Este estilo de aprendizagem mais
introspetivo permitiu-lhe explorar o contelido de forma mais profunda e com uma atencéo
cuidadosa aos detalhes.

- Durante a estagdo da farinha, o “L” demonstrou cautela ao tocar a textura, inicialmente com o
dedo, o que indicou uma preocupacdo com o0 processamento sensorial controlado. Esse
comportamento reflete uma autoconsciéncia elevada, que se traduziu numa abordagem mais
metddica e analitica as experiéncias sensoriais.

- Na estacdo das bolas saltitonas, o “L” evidenciou uma capacidade de associar o cheiro a
memdrias sensoriais anteriores, mostrando uma habilidade de conexao e reflexdo. Ao reconhecer
um aroma familiar sem conseguir recordar o nome, o “L” revelou uma compreensdo mais
profunda da experiéncia sensorial, associando o presente ao passado e refletindo criticamente
sobre as suas percec¢oes.

- O “L” ilustrou sempre uma abordagem analitica e reflexiva a aprendizagem sensorial. A sua
calma, capacidade de observacdo e conexdo entre novas experiéncias e conhecimentos anteriores
demonstraram um desenvolvimento cognitivo significativo. A sua experiéncia no percurso
motor reforgou os conceitos dos cinco sentidos, mas também contribuiu para a construcéo de
uma mentalidade interrogativa e critica, essencial para o seu crescimento e a sua aprendizagem.

- O “T” iniciou o percurso motor com uma postura de curiosidade e uma confianga crescente.
Embora inicialmente hesitante, especialmente ao tocar na farinha, o “T” progressivamente
envolveu-se de forma mais espontdnea nas atividades. A sua hesitagdo inicial revelou uma
necessidade de apoio e seguranga, mas ao longo do projeto, o “T” foi capaz de superar
gradualmente essas dificuldades, mostrando uma evolugdo clara no seu envolvimento.

- A sua interacdo com os estimulos sensoriais foi marcada pela cautela, mas também por uma
forte curiosidade. Quando foi confrontado com novos cheiros, como o de laranja, o “T”
demonstrou uma necessidade de validagcdo antes de se comprometer com as suas respostas, uma
demonstragdo de procurar seguranca nas suas perce¢des. Esta hesitagdo, no entanto, ndo impediu
0 seu progresso, e ao longo das atividades, foi possivel observar uma maior disposi¢do para
explorar e enfrentar o desconhecido.

- A sua experiéncia com os 6culos 3D e a hesitacédo inicial ao encarar imagens, como a do ledo,
mostrou uma sensibilidade elevada aos estimulos visuais. No entanto, ao explorar as estacGes
mais interativas, como a identificacdo dos sabores, o “T” foi gradualmente ficando mais
confiante, avancando no processo de aceitacdo e exploracdo sensorial.
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“M”

N

- Concluiu-se que o "T" demonstrou uma evolugdo significativa ao longo do projeto. Se
inicialmente recusava as atividades de imediato ou mostrava hesitacao ao realiza-las, no final do
percurso foi capaz de enfrentar os desafios propostos, ainda que ao seu préprio ritmo. A sua
capacidade de superar receios e envolver-se gradualmente nas experiéncias sensoriais revelou
um crescimento na sua seguranca e na forma como lidava com o desconhecido. Esse progresso
reforcou a importancia de um ambiente seguro e estimulante, onde a exploracéo é valorizada e
cada conquista, por mais pequena que seja, representa um passo essencial no seu
desenvolvimento.

- A “M” iniciou o percurso motor com alguma hesitacdo, embora demonstrasse curiosidade em
relacdo aos desafios propostos. A sua pergunta sobre a farinha indicou uma necessidade de
compreender o ambiente e as regras antes de se langar na experiéncia. Ao longo do percurso, foi
gradualmente superando a incerteza inicial, mostrando um desenvolvimento crescente de
confianga & medida que se entregava mais plenamente as atividades sensoriais.

- Durante a exploragéo da farinha, a “M” demonstrou prazer na descoberta, refletindo no sorriso
que surgiu ao encontrar o objeto escondido. Este momento de satisfacdo emocional foi crucial
para a aprendizagem, pois ligou o processo educativo a memorias afetivas positivas, facilitando
a construcdo de conhecimento.

- A “M” também demonstrou uma grande capacidade de adaptabilidade, como quando se
corrigiu ao colocar os 6culos 3D ao contrario. Essa capacidade de autocorrecdo e a leveza com
que encarrou a confusédo evidenciaram a sua capacidade de adaptacéo e resiliéncia. Ao longo do
projeto, evoluiu na sua autonomia, sendo cada vez mais capaz de lidar com os desafios sensoriais
sem a necessidade de validagéo externa.

- Concluiu-se que a "M" demonstrou uma evolucéo significativa ao longo das sessdes. Se, no
inicio, apresentava alguma hesitacdo e uma tendéncia para procurar atalhos, confiando mais no
estimulo visual para orientar as suas a¢Bes, com o tempo foi ganhando maior autonomia e
confianca. Apesar de, por vezes, 0 seu comportamento voltar a ser hesitante, foi possivel
observar um envolvimento mais espontaneo e uma maior aceitacdo do processo exploratorio,
sem necessidade constante de validacdo externa. A experiéncia sensorial ndo s6 promoveu o0
desenvolvimento das suas competéncias cognitivas e motoras, como também contribuiu para
uma maior confianca em si e da sua capacidade de enfrentar desafios de forma mais autdnoma.
Além disso, a construcdo de memdrias afetivas positivas e o reforgo das interagdes sociais
evidenciaram a importancia de um ambiente de aprendizagem ativo e lidico para o seu
desenvolvimento global.

- A "N" iniciou o percurso motor com um entusiasmo imediato, demonstrando estar pronta para
participar com uma atitude energética e positiva. Ao exclamar “vou comegar!” revelou uma
vontade de se envolver ativamente, um traco marcante ao longo de todo o percurso. A “N”
mostrou grande capacidade de observacdo e deducdo, associando objetos e cheiros de forma
rapida e eficaz, o que refletiu a sua habilidade de aplicar o conhecimento de forma prética.

- A interagdo constante com a investigadora, ao tentar aprofundar a compreenséo das atividades,
e a sua capacidade de resolver problemas de forma l6gica mostraram um grande
desenvolvimento cognitivo. A sua alegria em reconhecer aromas e a excitacdo nas descobertas
sensoriais indicaram uma forte ligacdo emocional com o processo de aprendizagem, criando um
ambiente positivo e motivador.

- Embora a “N” fosse muitas vezes a primeira a completar os desafios, a sua tendéncia para
avancar rapidamente também trouxe momentos de reflexdo sobre a importancia de equilibrar a
velocidade com a atengéo aos detalhes. Com o tempo, a “N” desenvolveu uma maior capacidade
de autorregulacdo, o que contribuiu para uma aprendizagem mais profunda e uma interacdo
social mais respeitosa equilibrando o seu ritmo com o dos colegas.

- De forma geral, a participacdo da "N" foi marcada pelo entusiasmo, curiosidade e uma forte
motivacdo para ser a primeira a realizar cada desafio. A sua energia e iniciativa foram tragos
marcantes ao longo do percurso, embora, por vezes, a pressa em concluir as atividades levasse a
pequenos erros. No entanto, esse desejo de avancar rapidamente ndo comprometeu 0 seu
envolvimento, pois manteve sempre um interesse na descoberta e exploragdo sensorial. Para
além do desenvolvimento sensorial e cognitivo, a experiéncia contribuiu para fortalecer as suas
competéncias sociais, incentivando-a a interagir, partilhar descobertas e considerar o ritmo dos
outros. O percurso motor revelou-se, assim, uma oportunidade valiosa ndo s6 para estimular os
sentidos, mas também para promover o autoconhecimento e o seu desenvolvimento global.

Quadro 12- Tabela sintese da exploragéo das atividades relacionadas com todos os sentidos
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