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Resumos A obesidade é o distdrbio alimentar mais comum entre criangas e adolescentes por todo o mundo. Trata-se de

uma doenga que constitui um grave problema de satde piblica e que resulta da interagéo de varios fatores tais como:
genéticos, ambientais, metabdlicos e comportamentais. Em 2013 a nivel mundial 42 milhées de criangas, com idade inferior
a cinco anos, apresentavam pré-obesidade/obesidade. Na Europa mais concretamente encontravam- se 14 milhoes.
Portugal € um dos 5 paises europeus com taxa de excesso de peso infantil (inclui obesidade) mais elevada, acima dos 30%.
Evidéncias recentes demonstram que Z-scores de indice de massa corporal (IMC) mais elevados entre os 2 e os 6 anos
predizem maior probabilidade de excesso de peso na idade adulta, devendo dar-se especial atengdo as estratégias de
prevencdo nos primeiros anos de vida, de forma a prevenir o risco de desenvolvimento de patologias relacionadas com a
obesidade anos mais tarde, tais como doengas cardiovasculares, hipertensdo, diabetes mellitus tipo 2, dislipidemias, alguns
tipos de cancro, entre outras. Reconhecendo o papel relevante da alimentagéo na etiologia do excesso da obesidade
infantil, este aspeto assume particular importéincia durante a infncia, momento em que os hébitos alimentares séo
formados e tendem a ser mantidos ao longo da vida. Sdo vdrios os fatores que podem influenciar a alimentagdo de uma
crianga, mas entre eles a familia e a escola assumem um papel preponderante, sobretudo em idade pré-escolar. E desta
forma essencial que a educagéio alimentar nas escolas seja desenvolvida por técnicos especialistas em nutrigdo, bem como
o planeamento das refeices nestes locais. O estudo tem como objetivo geral caraterizar hdbitos alimentares de criangas,
em escolas com e sem atuagdo de um nutricionista e, como objetivos especificos: avaliar os habitos alimentares das criangas;
avaliar a literacia alimentar das criangas; relacionar fatores sociais e ambientais com os habitos alimentares das criangas
(de forma a avaliar possiveis fatores de confundimento); avaliar o IMC das criangas e avaliar qualitativamente as ementas
escolares. Este estudo serd realizado numa amostra de criangas dos 4 aos 6 anos (excluindo aqueles que jé se encontrem
a frequentar o ensino primario) de duas pré-escolas da zona de Leiria. Os dados serdio obtidos através da aplicagdo de
um questiondrio a ser preenchido pelos pais/encarregados de educagdio das criangas (vérias questdes, incluindo um
questiondrio de frequéncia alimentar), de uma ficha de trabalho destinada as criangas, de avaliagdes antropomeétricas e
da avaliagdo qualitativa das ementas de ambas as escolas. A andlise dos dados seré posteriormente realizada através do
programa SPSS e da ferramenta “Avaliagéo Qualitativa de Ementas — Verscio resumida (AQE-r)”. Seré realizado um
pedido a Diregdio Geral de Educagéo para a recolha de dados nas escolas, bem como o envio do consentimento informado
aos pais das criangas envolvidas no estudo. As implicagdes para a pratica em sadde seréio: demonstrar que a educagéo
alimentar/atuagéo de um nutricionista, neste contexto serd uma mais valia na qualidade da alimentagéo das criangas
desta faixa etdria, e consequentemente no combate & elevada prevaléncia de obesidade infantil.
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