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Resumo: A intervengfo e animagao artisticas podem ter um papel determinante
no desenvolvimento de uma consciéncia de ‘coletivo’ e do sentido de ‘comunidade’,
no estimulo de novas formas de comunicagfo e na participagéo ativa dos individuos
no seu proprio desenvolvimento social e cultural. Foi a partir desta premissa que
se organizou, na Escola Superior de Educagéo e Ciéncias Sociais, no ambito da
formagdo realizada no curso de Mestrado em Intervengdo e Animacdo Artisticas
(MIAA), um conjunto de cinco encontros — os “Rasgos Criativos, online meetings
sobre Intervengdo e Animagao Artisticas”. Estes encontros, realizados a distancia
devido ao contexto de pandemia que se vivia nos anos 2020 e 2021, visavam o
conhecimento e divulgagdo de projetos de IAA ja implementados, ou em desen-
volvimento, em vérias zonas do pais, representando assim realidades culturais
distintas. Conhecer os protagonistas, 0s processos, os produtos e o impacto destes
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projetos permitiu a identificacdo de highlights e de implicagdes para a formagdo
em intervencgdo e animagdo artisticas.

Palavras-chave: Intervengfo e animagdo artisticas; Desenvolvimento; Formagio

Introducao

A animagdo artistica usa dindmicas criativas com as linguagens artisticas
para envolver as pessoas em situagdes de participacdo ativa, onde cada um
pode ser autor e espetador. Estas dinamicas, ‘provocadas’ por profissionais
preparados e conhecedores dos contextos, s@o facilitadoras do desenvolvi-
mento de competéncias pessoais e sociais, mas também do desenvolvimento
da literacia artistica e do conhecimento da heranga cultural.

Ja sdo conhecidos os condicionamentos que a situagdo pandémica trouxe
ao desenvolvimento das atividades das instituigdes de ensino, sendo neces-
sario repensar e acomodar as praticas a novos meios € a novos processos de
ensinar e de aprender. Estes desafios também se colocaram aos contextos de
ensino superior e, assim sendo, neste texto apresenta-se um conjunto de pra-
ticas do curso de mestrado em Intervengdo ¢ Animagdo Artisticas (MIAA) da
Escola Superior de Educagao e Ciéncias Sociais (ESECS) do Politécnico de
Leiria—os “Rasgos Criativos, online meetings sobre Intervengao e Animagao
Artisticas”. Trata-se de um ciclo de encontros que se realizou nos anos de
2020 e 2021, sendo um modelo e conceito repetiveis para os anos seguintes.
Pretende-se que estes encontros, realizados online e com a duragio de uma
hora, sejam espagos de partilha, reflexdo e divulgagdo de conhecimento sobre
interveng@o e animacdo artisticas. Procura-se disseminar conhecimentos
técnicos e praticos determinantes para o desenvolvimento de projetos que
surgem no ambito da intervencdo e animagao artisticas (IAA) e potenciar a
criacdo de redes de colaboracdo entre diferentes intervenientes — estudantes,
docentes, membros da comunidade, artistas, coletivos/associa¢des artisticas
e instituigdes parceiras da ESECS. A importancia que as artes podem ter
para o desenvolvimento individual e coletivo tém nos tltimos anos vindo
a ganhar reconhecimento, tendo surgido multiplos programas de ambito
nacional e internacional que apoiam a agdo de artistas e associagdes no
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empreendimento de projetos dirigidos a problematicas ou a publicos espe-
cificos. E também com este incremento que surge a necessidade de formar
profissionais capazes de atuar nestas realidades e, ainda, a oportunidade de
produzir conhecimento cientifico que sustente e expanda a formagao.

E neste contexto que os “Rasgos” proporcionam formagao complementar
aos estudantes do MIAA, e de outras formagdes, e oportunidades de desen-
volvimento profissional a atores que intervém em contextos diversificados e
que veem as linguagens artisticas como ferramentas para a intervengo. Cada
online meeting conta com a presenga de um ou mais oradores convidados
que apresenta(m) um projeto e as suas praticas, salientando em que medida
estas foram ‘rasgos’ no quotidiano dos publicos envolvidos.

1. “Rasgos Criativos, online meetings sobre IAA” — contextualizacio e
desenvolvimento

A selecdo de projetos a apresentar tem por critério encontrar exemplos
em que a intervengdo, despoletada e implementada por profissionais prepara-
dos com formagao artistica, cientifica e técnica, tenha produzido resultados,
independentemente da sua escala e dos seus publicos, contribuindo para a
transformag@o individual e coletiva. Esta pode ser facilmente entendida se
atendermos a importancia da experié€ncia artistica para o desenvolvimento
do individuo — promove a capacidade de observar, necessaria para entender
o seu meio e elaborar pensamento; promove o pensamento critico, necessa-
rio a formac@o de uma opinido e a avaliag@o de algo, para poder atuar em
consequéncia; promove a capacidade de comunicar e de se relacionar com
o meio, dialogando com os outros; promove a criatividade, para procurar
novas solugdes para as suas dificuldades e para as dos outros, intervindo
em seu redor; promove a sensibilidade para com os outros, numa atitude de
flexibilidade e tolerancia, construindo pertengas, abandonando preconceitos
e celebrando a diversidade (Civit & Collel, 2004).

Procurou-se reconhecer estas carateristicas no conjunto de projetos dos
“Rasgos”, apresentados de seguida.
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Rasgo #1 — “Diarios de um interior”, a fotografia e as narrativas visu-
ais como ferramentas de preservacdo de identidade, de historia e cultura de
comunidades do interior do pais. Este encontro teve como oradores Tiago
Santos, responsavel pela vertente educacional e social do projeto, e Luis
Rocha, da equipa artistica. Foi explicado que o projeto se desenvolveu no
Sardoal e que envolveu a comunidade na recolha de histdrias e o seu registo
em video. Foram envolvidas as escolas e os seus alunos, os pais e os avos,
dando assim corpo a um projeto intergeracional, desenvolvido em etapas,
também interrompidas pela pandemia, mas que desembocariam na apre-
sentagdo de um documentario a toda a populacio e de uma exposi¢do de
fotografias que documentam os processos seguidos, em edificagdes daquela
localidade. A finalidade deste projeto — preservar a identidade cultural e a
passagem de saberes entre geragdes — traduziu-se em multiplas agdes envol-
vendo a comunidade, incluindo os professores, que foram também parte
ativa no processo. Este projeto foi financiado por programas promovidos
pela Fundagdo Calouste Gulbenkian.

Rasgo #2 — “A avé veio trabalhar”, um projeto de aprendizagem,
partilha e empowerment que, através dos lavores tradicionais e do design,
aumenta o poder de intervengdo dos seniores na sociedade. Este encontro
contou com a participagdo de Angelo Campota, psicologo, e de Susana
Antonio, designer, e também de algumas das protagonistas deste projeto —
as avds. Com um espago de encontro e de trabalho na Freguesia da Penha
de Franga, em Lisboa, o projeto “A Avo Veio Trabalhar” esta amplamente
documentado e difundido em muitas pegas de comunicagdo social. O design
¢ a ferramenta que proporciona um envelhecimento ativo a dezenas de avos
que, por meio de lavores, como o tricot, o crochet ou o bordado, participam
na criagdo de pegas que conquistam proje¢do nacional e internacional em
eventos nas areas do design e da moda. Com uma imagem de cor, irreve-
réncia, criatividade e dinamismo, este projeto promove workshops, sessdes
de team-building, campanhas publicitarias e criagdo de pegas de design
baseadas em saberes tradicionais. Os oradores falaram nos problemas de
sustentabilidade do projeto, que requer apoios para a manuteng@o do espago
e atividades; a pandemia trouxe dificuldades ao grupo e a sua evolugdo e
foi necessario promover campanhas de crowfunding e de venda de produtos
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para continuar a viabilizar o desenvolvimento do projeto, que é acarinhado
por todos os que o ficam a conhecer.

Rasgo #3 — “Trupe Sénior Chapit6”, projeto intergeracional de forma-
¢do e animacdo artistica que, neste encontro, foi apresentado por Alexan-
dra Espiridido, responsavel pela coordenagdo artistica e pedagdgica deste
projeto, promovido pela instituigdo Chapitd, em Lisboa. Foram apresenta-
das as atividades e os seus participantes, assim como algumas iniciativas
desenvolvidas no seio do projeto durante o periodo de confinamento vivido
e motivado pela pandemia de COVID-19. Foi explicado que se procura
a participag@o dos seniores nos espagos publicos e performativos, com a
aprendizagem de técnicas e linguagens artisticas — as artes circenses, a danga,
a musica e o teatro —associadas a promogao das competéncias e identidade
dos participantes. Foi ainda explicado que este projeto se desenvolve atra-
vés de um modelo de formagéo e criagdo artistica que coloca a técnica ao
servico da expressdo de cada individuo e de cada coletivo para afirmar o
direito a uma cidadania plena.

O grupo de “trupistas” desenvolve também um blogue para partilha de
conteudos diversos — musica, poesia, receitas, entre outros — e, no mesmo,
apresenta os objetivos do projeto: desafiar esteredtipos de envelhecimento;
promover a participag@o dos seniores nos espacos publicos e performativos;
contribuir para o empoderamento dos seniores relativamente a participacao
civica e artistica. E um espaco intergeracional, com uma forte dimensdo
ludica e de valorizacdo e construgdo pessoal, focado na formagao, criacdo
e apresentagdo de objetos artisticos performativos, de participagdo gratuita
e aberto a comunidade. O financiamento provém de programas da Camara
Municipal de Lisboa.

Rasgo #4 — “Corpo — Companhia de Danca Inclusiva” foi um projeto
apresentado por Rute Vitorino, responsavel pela coordenagao artistica, e
Sofia Ferreira, coordenadora pedagogica. Este projeto, de danga contempo-
ranea, foi criado em 2020 e promove a formagédo, pretendendo criar oportu-
nidades artisticas profissionais para jovens e adultos com e sem deficiéncia,
promovendo a inclusdo através da danga. Na vertente de criagdo artistica, o
grupo, que inclui bailarinos profissionais, cria espetaculos originais e apre-
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senta-os ao publico em palco — sendo ja conhecidos o “Equinosso — Frag-
mentos poéticos”, apresentado no Teatro José Licio da Silva, em Leiria, em
abril de 2021; e “Vivo”, apresentado no Auditorio José Vareda, na Marinha
Grande, em maio de 2022. Promove ainda oficinas de formagao, tendo como
base o corpo e as suas vivéncias enquanto instrumento expressivo universal.
Foi focado um dos principios do projeto: valorizar o contributo de cada
um para a criagdo de algo que é comum e do grupo. O projeto esta ligado
a outros projetos existentes na area da danga, ¢ apoiado pelo Municipio
de Leiria e financiado pelo programa BPI Capacitar Fundagao ‘La Caixa’.

Rasgo #5 — “Tum Tum Tum” e “(Re)Veste”, dois projetos promovidos
pelo Centro Social de Soutelo em parceria com diversas entidades; este
encontro contou com a participacdo de Susana Lage e Mariana Eugénio,
coordenadoras de projetos. O projeto “Tum Tum Tum”, dirigido a jovens
NEET —jovens que ndo estudam, ndo trabalham, nem frequentam formagao
— incide na “dinamizacdo de oficinas de musica, utilizando instrumentos
formais e informais, movimento e expressao corporal, através de uma meto-
dologia participativa e inclusiva, que parte da premissa de que o desenvol-
vimento artistico anda lado a lado com o desenvolvimento pessoal. Tem
como objetivo a promogdo da inclusdo social de ptblicos socialmente des-
favorecidos e a potenciagdo do desenvolvimento de competéncias pessoais,
sociais, socio-emocionais, escolares e para a empregabilidade”, conforme
nos explicam Carvalho e Lage (2017, p. 14). Também para estes autores e
mentores do projeto, “tocar um instrumento em grupo e estar implicado na
produgdo e execucdo musical implica o desenvolvimento de uma série de
competéncias que facilmente se aplicam a uma série de outros dominios
da vida em sociedade, nomeadamente no dominio profissional” (Carvalho
& Lage, 2017, p. 25).

Foi igualmente apresentado o projeto “(Re)Veste”, que promove a inclu-
sdo e empregabilidade de jovens portadores de deficiéncia entre os 15 e os
35 anos, desenvolvendo as suas competéncias pessoais € sociais atraveés
da realizacdo de oficinas de literacia digital e de customizagao de roupa. A
sustentabilidade ambiental e a economia circular sdo também dimensdes
que caraterizam este projeto, que combate o desperdicio téxtil, uma vez
que as roupas recriadas provém do desperdicio de lojas e de fabricas. Ao
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trabalharem com um designer de moda, os jovens aprendem técnicas para
a transformag@o de roupas e tém ainda espaco para desenvolver criagdes
proprias, tendo em vista a venda das pegas, a participacdo em desfiles, ou
mesmo a criagdo de pequenos negocios.

Estes dois projetos sdo financiados por programas da Fundagao Calouste
Gulbenkian, que em alguns casos se articula com outras organizagdes. No
caso do programa Re(veste), ha um enquadramento no Programa Cidadaos
Ativos, area de “Capacitagdo economica de grupos vulneraveis”.

Neste encontro foram referidos aspetos do desempenho do monitor que
orienta o trabalho com os grupos, tais como: ter uma comunicagao clara
e adaptada ao grupo; estar atento e ter “capacidade empatica”; ser flexi-
vel; fomentar um clima de descontragdo, diferenciador de uma atividade
informal; respeitar o tempo de cada participante; estar consciente para o
trabalho de competéncias; ser verdadeiro e genuino na pratica artistica que
desenvolve; avaliar a sua pratica; entre outros.

2. Highlights e implicacdes para a formacio

Apds a apresentagdo dos seis projetos e da reflexdo sobre o rico contetido
destes encontros, importa identificar highlights — ideias e pontos principais,
incontornaveis em processos de formagao sobre intervengéo e animagao artis-
ticas e estruturantes para todos os que desenham e implementam projetos.

Sendo o MIAA uma formagéo que visa proporcionar conhecimentos e
competéncias a nivel teodrico, pratico e metodologico nas areas-chave da
valorizagdo da compreensdo das potencialidades interventivas das artes na
educagdo/formagdo, e sendo frequentado por estudantes com competéncias
alargadas nos dominios das artes, da educacdo, da animag@o cultural, da
psicologia, entre outros, procura-se que as modalidades formativas contem-
plem abordagens focadas nas técnicas de animacdo e intervengdo social e
também na aprendizagem e pratica artistica. Neste sentido, os “Rasgos”
constituiram-se como experiéncias de formagdo de grande valor, tendo
sido alcangados os seus objetivos. A participagdo dos estudantes foi ativa,
revelando pesquisa sobre os projetos em destaque em cada encontro e com
questionamento pertinente, mostrando reflexao e problematizagdo em torno
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dos temas, contextos, praticas, forma(s) de gestdo dos projetos, avaliagdo,

parcerias, entre outras componentes que caraterizam os mesmos.
Figueiredo et al. (2020) identificaram duas tendéncias que existem atu-

almente nos projetos que mobilizam as artes na intervengao social:

Uma primeira tendéncia evidencia as praticas artisticas de natureza inclusiva,
procurando trazer para a sociedade grupos que por alguma razéo estéo ou sdo
mais frageis. Um aprofundamento dessa interveng@o considera mesmo que
podera haver uma mudanga social da condig@o dessas pessoas, grupos e/ou
comunidades, a partir de fatores de empoderamento presentes nas praticas
artisticas que, uma vez desenvolvidos, sdo transformadores, verificando-se
resultados que denotam uma regeneracdo pessoal, social, cultural ou mesmo
territorial (por exemplo, um bairro passa a ser representado socialmente de outra
forma a partir de uma intervengdo artistica). Uma segunda tendéncia considera
que as areas artisticas sdo omitidas socialmente numa série de contextos sociais
e institucionais (escolas, por exemplo) e que ao se investir na sua pratica e/
ou reforgo se estd a evidenciar o seu valor como cultura, forma de expressdo
humana e identidade social”. (p. 30)

Em concordancia com estes autores, verifica-se que nos projetos que
apresentamos se identificam estas duas tendéncias, com predominio da
primeira. Fazendo entdo highlight de algumas ideias comuns a todos os
projetos, verificamos a importancia de conhecer aprofundadamente os
contextos e os publicos a envolver. O ponto de partida na concecdo de
projetos tem de considerar a observagdo dos contextos, uma recolha de
dados para diagndstico e, assim, planificar as praticas tendo em conta os
interesses € motivacdes dos grupos a envolver, tal como os seus conheci-
mentos formais ou informais relativamente ao ‘contetido’ das experiéncias
a proporcionar. Se um dinamizador do projeto for exterior ao contexto, é
necessario considerar a ‘imersdo’ no mesmo, tendo em conta que ‘conhecer’
pressupde essa imersdo. Nas palavras de Ander-Egg (2004), o diagnostico
refere-se a um “processo sistematizado e articulado de conhecimentos que
tém em conta o estado da forga e recursos de um objeto ou de um sujeito num
dado momento” (p. 200). Identificar as necessidades, problemas, centros de
interesse, oportunidades, recursos e meios existentes é fundamental para o
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desenho de estratégias de agdo em qualquer situagdo de interveng@o social,
incluindo as situagdes permeadas pelas praticas artisticas.

Este momento liga-se necessariamente com o momento de ‘programa-
¢do’, que se apoia nos resultados do diagndstico para formular propostas de
interveng@o; liga-se igualmente com a ‘execug@o’, que o tem em conside-
ragdo para estabelecer a estratégia operativa e a implementagdo das acdes;
e também se relaciona com a ‘avaliacdo’, na medida em que expressa a
situagdo inicial e serve como ponto de referéncia e elemento de comparag@o
para identificar as mudangas produzidas (Ander-Egg, 2004).

Ficou saliente também, no discurso dos oradores, a construc¢ido de
relacdes de proximidade com e entre todos os intervenientes, dai resul-
tando aprendizagens individuais e coletivas. O trabalho criativo como
experiéncia de interacao e de colaboracio ¢ igualmente um highlight que
saiu deste conjunto de testemunhos. Para Francisco (2011), a colaboragao
ocorre quando os elementos de um mesmo grupo trabalham em conjunto
em diversas etapas da ag0, desde o planeamento a execucdo e a avaliagdo
dos processos, partilhando informagdes e recursos, com foco em objetivos
comuns e, além disso, fortalecendo as capacidades individuais de cada um.
Ou, como afirma Rodrigues (2017), “estabelecer uma unido de esforgos,
para atingir um objetivo comum, aproveitando os recursos humanos e as
valéncias do grupo” (p. 108). Também Figueiredo et al. (2020) referem que
“¢ importante valorizar os saberes informais possibilitando abordagens que
estejam para além das hierarquias verticalizadas e sejam estimuladoras da
criatividade, da relagdo, da partilha e da evolugdo pessoal de cada um” (p.
30). Este ultimo aspeto conduz-nos a outro highlight: a valorizag¢iao da
experiéncia pessoal. A este respeito, salientam-se os beneficios da expe-
riéncia artistica ja mencionados neste texto e também “o prazer da desco-
berta, através do fazer e do experimentar, e o despertar da curiosidade pela
novidade do mundo, pelo muito que ainda existe por ver, sentir, tocar, ouvir
e comunicar” (Rodrigues, 2017, p. 109) e a descoberta dos seus proprios
processos para criar (Salles, 1998).

A criatividade e o dinamismo como linhas de forc¢a do projeto cons-
tituem igualmente um principio comum nas partilhas realizadas. E funda-
mental que se criem oportunidades que favorecam a expressao artistica e a
criatividade e que todos os envolvidos tenham oportunidade de manifestar
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criativamente as suas ideias e valores e a sua forma de ver e de interpretar
as coisas. Nas palavras de Ander-Egg (2004), a criatividade, entendida como
a capacidade para encontrar novas solugdes para um problema e fazer algo
que antes ndo existia, transcende o sentido artistico e pode ser transferida
para outros ambitos do desenvolvimento individual e coletivo, capacitando
para a resolucdo de problemas e identificag@o de solugdes realizaveis para
os mesmos, gerando processos de participagdo e mudanga.

Importa referir também o papel do dinamizador do projeto, que atua
diretamente com o publico. Este ponto foi muito desenvolvido na apre-
sentacdo dos projetos do “Rasgo #5” e na publicag@o que resulta do desen-
volvimento do projeto “Tum Tum Tum™:

O monitor deve procurar conhecer o percurso da pessoa, 0s seus interesses,
motivagdes, etc.; estar disponivel e aberto para falar e para ouvir, para dar um
acompanhamento mais individualizado nos momentos informais das sessoes;
dar espago de reflexdo aos participantes, ndo querendo impor leituras ou ideias
mas levantando duvidas e tdpicos que podem, ou ndo, ser apropriados por cada
um; ndo falar na certeza mas garantir espaco ao questionamento, focando-se
em tornar consciente aquilo que as pessoas ja sabem, as suas experiéncias e
perspetivas, valorizando o contributo de cada um e retirando dai possibilidades
de aprendizagem, reconhecendo os processos de avaliagdo continua e o que tal
implica; deve ainda procurar ser uma ponte com outros profissionais e institui-
¢des, porque o seu papel ndo termina na pratica artistica, ele deve procurar ser
um veiculo de troca de informagéo com outras estruturas de acompanhamento.
(Carvalho & Lage, 2017, p. 35)

E também este o sentido de atuagio que Rodrigues (2017) salienta para
o dinamizador, o artista, o monitor, o animador, o facilitador, ou... (tantas
que podem ser as atribui¢des de quem protagoniza a implementagao de um
projeto):

E necessério tempo, em todos os aspetos: ter disponibilidade; ser tolerante
para aceitar as diferengas e paciente para compreender, aceitar e valorizar as
distintas capacidades dos elementos do grupo; e é necessaria permanéncia e
continuidade para ganhar confianga e estabelecer um compromisso sincero de
parte a parte. (p. 109)
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Conclusio

O conjunto de projetos que foi possivel conhecer nos “Rasgos” mostra
que as praticas artisticas e a intervengdo de ambito educativo, social e cul-
tural ocorrem em lugares diversos e indefinidos, pois perduram através das
relagdes pessoais que se estabelecem, das ideias que geram novos projetos
e das transformagdes que ocorrem individual e coletivamente. Uma escola,
um museu, uma biblioteca, um lar de idosos, uma associa¢éo, um elemento
do patriménio, a rua ou outros espagos onde nos relacionamos uns com os
outros podem ser os lugares fisicos onde acontece a pratica artistica sob
a forma de arte participativa, tal como é definida por Matarasso (2019):
“criagdo de um trabalho artistico por artistas profissionais com artistas ndo
profissionais” (p. 52), pressupondo assim a participagdo ativa de interve-
nientes com formagao artistica.

A descoberta das artes e da capacidade de criar e de cada um se espantar
consigo mesmo, suscitadas pela experimentacao artistica (Salles, 1998), sdo
os lugares imateriais onde se concretizam as transformagdes individuais,
capacitantes e inclusivas que permitem que se ultrapassem barreiras sociais,
culturais, econdmicas e simbolicas.

Os “Rasgos Criativos™ acontecem num contexto de formagdo que tem
por principio de funcionamento atender as necessidades, interesses e expe-
tativas dos estudantes. Assim sendo, novos projetos serdo selecionados e
apresentados neste conceito “1 hora, 1 projeto” e novo conhecimento sera
construido a partir dessas partilhas.
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