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CROCHET E DESIGN

O presente projeto pretende desenvolver, através do crochet como meio
expressivo, objetos téxteis interativos com uma linguagem emocional e
psicoldgica, traduzida numa representagdo visual da natureza e na construgdo
de uma narrativa que permita ao utilizador estabelecer uma relagdo mais
préxima com o objeto. O conceito do projeto baseia-se numa ideologia de
producdo sustentdvel e independente, que se afasta de uma légica econdmica
destrutiva e privilegia a natureza humana, bem como a satisfagdo de
necessidades emocionais. O desenvolvimento dos objetos segue uma légica
politica e social marcada pela constru¢do de uma natureza ndo econdmica,
cuja gratificagdo pessoal se relaciona com uma perspetiva emocionalmente
enriquecedora. A escolha do crochet como meio expressivo para este projeto
partiu ndo s6 do interesse visual e criativo pela técnica, mas também da
curiosidade pela fisicalidade e flexibilidade que esta matéria-prima oferece,
permitindo desafiar e compreender as suas caracteristicas fisicas e assumir

o seu controlo. O valor simbdlico presente nos objetos assume um papel
fundamental na interpretagdo do utilizador, que os percebe como produtos
auténticos e indicadores de estados de espirito.

Embora apresentem tipologias distintas, ambas as pecas partilham aspetos
comuns pois, foram desenhadas para funcionarem como objetos interativos,
respondendo a questdes relacionadas com o impacto, a versatilidade, a
atribuicdo de significado e as reacdes e impressdes do publico. Reposicionar
objetos de crochet em territérios inesperados para a sua natureza habitual
provoca reacgdes diversas, gera comunicagdo entre o publico, capta a atengdo e
estimula o pensamento critico através do questionamento. Convidar o publico
a fazer ou continuar o objeto, em vez de apenas o observar, é uma das formas
interativas deste projeto, promovendo assim a comunidade, o equilibrio, o
animo e a ecologia através do crochet como pratica manual.

CROCHET E DESIGN

This project aims to develop, through crochet as an expressive medium,
interactive textile objects with an emotional and psychological language,
translated into a visual representation of nature and the construction of a
narrative that allows the user to establish a closer relationship with the object.
The project's concept is based on an ideology of sustainable and independent
production, moving away from a destructive economic logic and prioritizing
human nature, as well as the fulfillment of emotional needs. The development
of the objects follows a political and social logic marked by the construction
of a non-economic nature, where personal gratification is linked to an
emotionally enriching perspective. The choice of crochet as an expressive
medium for this project stemmed not only from a visual and creative interest
in the technique but also from a curiosity about the physicality and flexibility
offered by this raw material, allowing for the challenge and understanding

of its physical characteristics while assuming control over them. The

symbolic value present in the objects plays a fundamental role in the user's
interpretation, who perceives them as authentic products and indicators of
states of mind.

Although they present distinct typologies, both pieces share common
aspects, as they were designed to function as interactive objects, responding
to questions related to impact, versatility, the attribution of meaning, and
public reactions and impressions. Repositioning crochet objects in territories
unexpected for their usual nature provokes diverse reactions, generates
communication among the public, captures attention, and stimulates critical
thinking through questioning. Inviting the public to create or continue the
object, rather than merely observing it, is one of the interactive forms of this
project, thus promoting community, balance, morale, and ecology through
crochet as a manual practice.



O projeto Jardins procura recuperar e simultaneamente cruzar aspetos fun-
damentais do movimento Arts and Crafts, da Bauhaus e do Design Escandina-
vo, estabelecendo um didlogo entre a honestidade do material, a geometria
funcional e o conforto. Esta sintese manifesta-se, primeiramente, na selegao
rigorosa da |3; ao permitir que a fibra "fale por si" através das suas variacées
de cor, textura e espessura, o design recupera a honestidade do material
defendida por William Morris. Esta abordagem ndo sé celebra a integridade
fisica da matéria-prima, como também se alinha com a ética escandinava de
pureza e proximidade com a natureza, onde o material ndo é camuflado, mas
sim elevado a elemento central da narrativa visual. A composi¢do visual, por
sua vez, inspira-se na légica da Bauhaus, operando através de uma simplifica-
cdo geométrica que privilegia blocos de cor, listas e circulos. Em vez de recor-
rer a padrdes florais complexos ou figurativos, a beleza das obras resulta da
proporgao exata entre as formas e o equilibrio das tensGes cromaticas. Nesta
metodologia, o ponto de crochet deixa de ser uma mera técnica de execuc¢do
e torna-se uma grelha visivel e deliberada, onde a técnica ndo se esconde, e
se afirma como elemento central do design. Esta transparéncia processual
reafirma a unido entre arte e tecnologia artesanal, onde a estrutura é a propria
decoracdo e a funcionalidade do objeto é inseparavel da sua génese material e
histérica.

No que diz respeito a funcdo, o pragmatismo do design reflete-se no projeto,
uma vez que, a versatilidade de uso é sustentada por uma utilidade real e
tangivel. Cada peca foi concebida através de uma analise rigorosa da dimen-
sdo, do peso e da textura — tanto visual como tatil — assegurando o conforto
e o propdsito para o qual se destinam. Esta abordagem garante que o objeto
nao se limite a contemplagdo, mas que se integre ativamente no bem-estar do
quotidiano.

O projeto procura revitalizar a técnica do crochet, afastando-se da previsibili-
dade da producdo mecanizada e privilegia a intuicdo do gesto manual, partin-
do de uma abordagem que ndo sé subverte os métodos convencionais, como
prop8e uma reflexdo sobre a materialidade.
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Esta postura aproxima-se da filosofia da Droog Design, um coletivo holandes
gue revolucionou o design ao priorizar o conceito e a narrativa sobre a perfei-
¢do industrial.

A filosofia da Droog Design ilustra como a critica ao consumo excessivo pode
ser articulada através de uma narrativa visual forte e do reaproveitamento de
materiais. Exemplo disso é a iconica Knotted Chair de Marcel Wanders, que
funde a tradicdo do macramé com a inovacdo de fibras de alta tecnologia, ou
a Space Chair de Tejo Remy, que redefine a relacdo entre a fragilidade téxtil e
a resisténcia estrutural. Em ambas as obras, o objetivo transcende a criagcdo
de objetos meramente estéticos; o foco reside no design como investigacao
critica, cruzando disciplinas para desafiar as convencgdes industriais. Analoga-
mente, o presente projeto, explora a tridimensionalidade morfoldgica através
do crochet hiperbdlico e freeform, convertendo a urgéncia do mundo exterior
numa experiéncia de serenidade e reflexdo que funciona como uma ancora
tatil no quotidiano.

Fig. 1 Wanders, M. Da Capo Al Coda Gallery. (s.d.).
Knotted chair.
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Esta transicdo do objeto como critica para o design como ferramenta de
media¢do encontra eco nas teses de Alice Rawsthorn. Para a autora, o design
contemporaneo provém precisamente desta unido entre técnicas ances-
trais e o pensamento critico moderno. Em Design as an Attitude, Rawsthorn
(2018) redefine a disciplina ndo como uma camada estética superficial, mas
como uma “atitude” ativa perante a vida. Esta perspetiva materializa-se em
Jardins através de uma abordagem alinhada com os principios do Slow Living,
posicionando o design como um agente de mudanca capaz de responder as
complexas transformacdes sociais e ecoldgicas da atualidade. Assim, tal como
os coletivos analisados por Rawsthorn, este projeto utiliza a criatividade para
mediar a relagdo entre o individuo e o seu habitat, transformando a pratica
artesanal numa resposta consciente aos desafios da era digital.

Apresenta também uma preocupacdo com a durabilidade, um pilar essencial
do design democratico. Mediante a escolha criteriosa de pontos e acabamen-
tos técnicos que resistem ao uso continuado, o projeto une a expressao artisti-
ca a longevidade intrinseca do artesanal. Esta resisténcia ao efémero reafirma
a sustentabilidade da obra: ao rejeitar a producdo em massa, o design assume-
-se como um investimento no tempo, onde a qualidade da execucdo garante
gue a peca permaneg¢a como um legado tatil e funcional no espaco doméstico.

Este projeto explora o crochet como uma técnica que se encontra como
particularmente adequada aos movimentos de Slow Design e Slow Living,
reafirmando que a concegdo de um objeto de design deve atuar como media-
dor capaz de estabelecer relagGes afetivas com o utilizador, fundamenta-se

na premissa de que a experimentacao processual detém um valor intrinseco,
equiparavel ao resultado final da obra, o projeto desloca o foco da estética do
consumo para uma estética da relagdo. Esta simbiose transforma o objeto téx-
til num catalisador de afetos, promovendo um habitat onde a matéria, impreg-
nada de tempo e gesto, convida o sujeito a habitar o espaco de forma mais
consciente e humana, assemelhando-se ao conceito de design responsavel
defendido por Victor Papanek. O mesmo possui uma visdo intimista do design,
afirmando que este deve responder a necessidade humana sensorial, atuando
como ferramenta de intervencdo ética e social.
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Para Papanek o design deve assumir um papel indispensavel na contribuicdo
para o bem estar fisico e psicoldgico, aliado a uma dimensdo sustentavel que
priviligia o respeito pelos recursos naturais em deterimento de uma logica
consumista alimentada por desejos futeis. Optar por fibras sustentdveis e por
um processo de trabalho manual posiciona o projeto na linha de pensamento
de Papanek, ao enquandrar-se numa estética ecoldgica que rejeita a obssoles-
céncia e promove a responsabilidade ética.
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O crochet é uma técnica téxtil cuja origem exata é incerta, havendo varias
teorias sobre onde surgiu. Alguns autores apontam para tribos da América do
Sul, enquanto outros, como Lis Paludan (Ruthie, 2009) sugerem que apareceu
na Arabia e se espalhou pelo Tibete e regido mediterranica ou na China, onde
foram encontradas bonecas feitas com pontos semelhantes aos de crochet.
O termo crochet, é um diminutivo do francés croche, que, por sua vez, deriva
da palavra germanica croc, ambos com o significado de "gancho".

O termo foi usado na producdo francesa de renda dos séculos XVIl e XVIII,
passando a descrever o tipo especifico de tecido e a agulha de gancho usada
para o produzir. Proveniente da técnica Tambouring, que requeria um tecido
bem esticado numa armacdo (bastidor), uma agulha ligeiramente furada e fio
para a sua execuc¢do, a sua evolucdo acabou por dispensar o tecido de base,
passando o ponto a ser feito “no ar”, sem a ajuda do bastidor.

Deste modo, o crochet moderno como o conhecemos hoje, requer apenas
uma agulha de gancho e fio, normalmente de |3 ou de algod3do, para criar
tecido.

No inicio do século XIX surgem na Europa os primeiros registos claros de
pecas e padrdes de croché, especialmente rendas, e a técnica ganha grande
popularidade entre as classes altas em Franca, Inglaterra, Escocia e Irlanda.

Em 1823, a revista holandesa Penélopé foi responsavel pela publicacdo das
primeiras instru¢cdes manuais, a partir das quais o termo crochet comecgou a
ser designado para nomear esta técnica manual.

Em 1846, a artesi-designer Eléonore Riego de la Branchardiére, conhecida
como a "mae do croché moderno", publica em Londres, aos 18 anos, o seu
primeiro livro (Knitting, Crochet and Netting) no qual desenha padrdes reco-
nheciveis, escritos e alguns ilustrados, que podiam ser facilmente replicados
por outras pessoas, revolucionando o mundo do bordado e influenciando
profundamente a moda vitoriana.
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Fig. 2 Trico, croché e redes, com
doze ilustragGes.

Anteriormente, o croché era considerado um artesanato rustico, associa-

do a pobreza e usado apenas para imitagdes grosseiras de rendas caras. Ao
criar designs sofisticados, complexos e inovadores, afastando-se das técnicas
improvisadas e ndo estruturadas, Blanchardiére teve um papel fundamen-

tal na elevacdo do estatuto do crochet, bem como na sua popularizagdo no
século XIX. Ao longo da sua vida, publicou mais de 70 livros, além de ensina-lo
as mulheres da corte da Rainha Vitdria, uma vez que a introdugdo de renda
maioritariamente branca nas vestes da nobreza e do clero, simbolizava pureza
e superioridade.

Por sua vez, também a Rainha Vitéria se destacou pela habilidade eximia na
pratica do crochet contribuindo igualmente para a sua projecdao como forma
de artesanato aceitdvel e "na moda" ao pratica-lo pessoalmente.

Filha de mde irlandesa, Blanchardiere ndo esqueceu as suas raizes e 0s seus
padrdes foram também adotados na Irlanda e impulsionaram uma indUstria
artesanal na producdo de rendas para exportacdo, desempenhando um papel
extremamente importante durante a crise na Irlanda que ficou conhecida
pela Grande Fome (1845-1849). Neste periodo o crochet serviu como uma
importante fonte de rendimento para as mulheres que o produziam, permi-
tindo que varias familias conseguissem alimentar-se com o ganho financeiro
proveniente do seu comércio.

15



A renda irlandesa era muito detalhada e serviu de pecas de vestuario a corte
da Europa. Durante este periodo de crise, as escolas foram um meio de disse-
minacdo da técnica onde os professores ensinavam as criancas a fazer crochet.
Por outro lado, a imigracdao em massa de milhares de irlandeses, promoveu

a expansdo desta técnica para outros paises, como os Estados Unidos e o Ca-
nada, nos quais, ao longo do tempo a culturalizacdo da atividade deu origem

a diferentes versGes do crochet. O departamento téxtil da Bauhaus incluiu
técnicas como croché, macramé e nds, além do tear dominante.

Fig. 3 A8SE. (n.d.). Artesds de Sergipe
celebram a continuidade do modo de
fazer renda irlandesa.

Esta arte manual tem vindo a evoluir de geracdo em geracdo para que, no caso
das familias mais desfavorecidas, as criancas contribuissem para o rendimento
familiar através do crochet. Na nobreza esta atividade era, pelo contrario, con-
siderada um hobby, ndo estando associada a necessidade financeira.

A partir do século XIX o croché espalha-se pelo mundo através das rotas
comerciais e migracdes, sendo adaptado em diferentes culturas e usado tanto
em vestuario como em objetos de casa e pecas decorativas.

A Bauhaus teve um contributo indireto mas significativo para a evolugdo do
crochet, principalmente através do seu foco revolucionario em téxteis experi-
mentais e design funcional, diluindo as fronteiras do artesanato.

Produziram-se pecas artesanais como cortinas, capas de livros e bonecas, va-
lorizando o artesanato como base para o design moderno. O design passou a
estar relacionado com a arte e com a arte téxtil na criacdo de pecas funcionais
e, a0 mesmo tempo, esteticamente inovadoras.
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O legado visual da Bauhaus — geometria pura, blocos, circulos concéntricos e
padrdes modulares, cores primarias, minimalismo e funcionalidade — inspira
padrdes contemporaneos de crochet até aos nossos dias.

Fig. 4 Gunta Stolzl (1897-1983)

Anni Albers e Gunta Stolzl elevaram os téxteis enquanto arte funcional, in-
fluenciando designers atuais a tratar o crochet como fiber art sofisticada e nao
apenas artesanato domeéstico. Este espirito de liberdade de experimentacdo

e learning-by-making, reflete-se hoje nos tutoriais modernos e workshops de
crochet.

Desde essa época que o design téxtil se destacou como uma disciplina fun-
damental para a produgdo de fabrico téxtil em pecgas utilitarias como malas,
almofadas e acessorios que combinam arte e uso pratico.

Nas décadas de 1920-1930, o crochet ganhou espaco em vestuario e aces-
sorios. Porém, a segunda Guerra Mundial trouxe escassez de |3 e linha, o

gue obrigou as pessoas a desfazerem as suas pecas para fazerem roupa para
os soldados. As mulheres juntavam-se para fazer meias, gorros, balaclavas,
cachecdis, cobertores entre outras pecas quentes para manterem os solda-
dos agquecidos. Num periodo de racionamento de materiais, tiveram de se
organizar para produzir mais rapidamente e satisfazer as necessidades que a
Guerra exigia. De forma a acelerar o processo de producdo, a escolha de linhas
grossas e execucdo de pontos mais rapidos foi uma solugdo para ajudar, ndo so
os soldados com as familias afetadas, mas também os refugiados em situacdo
desfavoravel. O crochet funcionou, igualmente, como forma de atenuar a
ansiedade e aliviar o stress durante esse tempo de incerteza, medo e luto ao
permitir as pessoas lidar melhor com os problemas nas ocasifes mais dificeis.
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Apds a Segunda Guerra Mundial, o crochet volta a explodir com o Baby Boom em
1946, originando a producdo intensa de objetos para bebé. O aparecimento de novas
cores, a criacdo de objetos para a casa (naperons, bases, pegas...) e acessorios de
vestuario marcaram esta época com a reconstrucdo do conforto e preocupacgdo do
bem-estar que tinham sido perdidos durante a Guerra. O crochet passou, entdo a ser
visto como um trabalho solidario e mais valorizado e, devido a reutilizacdo de mate-
riais, as pessoas perceberam que ndo precisavam de muitos recursos para reorganizar

as suas vidas.

Aintroducdo das fibras sintéticas na segunda metade do século XX originou
uma evolugdo no design téxtil, forcando a disciplina a transcender a sua fun-
cdo tradicional de ornamentagdo e estamparia para assumir um papel sisté-
mico e estrutural. Neste novo paradigma, o design téxtil passou a integrar o
planeamento da malha, o conforto e a funcionalidade como requisitos funda-
mentais da génese do objeto.

Fig. 6 FASHIONS FOR BABY Adorable
Clothes Knit Crochet Book No 213 1971

Fig. 5 Vintage Crochet |
Vintage
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Fig. 7 Moda Artesanal dos Anos 70- Nost
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Nos anos 60-70, o crochet foi apropriado pela contracultura hippie, que
trouxe uma revolucdo da indUstria da moda, produzindo-se coletes, biquinis,
bolsas, vestidos boémios e outros produtos considerados icones da moda.
Este movimento foi marcado pelos chamados Granny Squares multicoloridos
(técnica de crochet geométrica em quadrados de varias cores) muito fre-
guentes em objetos decorativos como almofadas, mantas e roupa com um
estilo descontraido. Celebridades como Cher, Twiggy e até Paul McCartney
usavam pegas feitas em croché, afirmando uma nova estética cultural.

Ao longo do tempo, o crochet foi evoluindo na sua técnica e na diversida-

de de objetos que se podiam fazer com ele, surgindo em tapetes, malas e
outras pecas decorativas, de acordo com a inovagdo das cores e texturas que
surgiam e também a influéncia de estilistas como Dior e Chanel ou Yves Saint
Laurent que criaram linhas inspiradas na técnica.

Por outro lado, revistas como a Vogue publicavam conteldos e padrdes de
crochet, proporcionando uma rapida expansdo desta técnica e popularizando
o DIY (Do it yourself).
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No Brasil, a revista Manequim publicava artigos essencialmente focados na
costura e bordado. Contudo, eram também publicados de forma esporadica
conteudos de crochet e tricd proporcionando uma rapida expansdo desta
técnica. Nos finais do séc. XX, com a producdo industrial em larga escala de
produtos padronizados através de linhas de montagem e a fast fashion, o cro-
chet doméstico iniciou o seu declinio.

Quando o crochet se popularizou, as pessoas faziam a prépria roupa e este
comportamento era visto como uma forma autossustentavel de producdo,
para além de uma atividade de lazer. Contudo, essa ideia deixou de fazer senti-
do quando se vulgarizou a maquina de costura e a industria da moda disparou
em larga escala com o pronto- a- vestir acessivel. Os precos baixos e a produ-
¢do intensiva foram pontos fulcrais no abandono das manualidades tornando
as pessoas consumidoras intensivas desta industria. A globalizacdo da moda
providenciou vérias transformacdes tanto a nivel econémico como cultural.

Durante esse periodo, o crochet caiu em desuso, limitando-se a itens tradi-
cionais (toalhas, centros de mesa). Sendo uma atividade predominantemen-
te feminina e doméstica, persistiu apenas em comunidades rurais ou como
hobby de avds, a medida que as mulheres entravam em forca no mercado de
trabalho. Com menos tempo para aprender técnicas e concretiza-las, e tendo
alternativas mais acessiveis e rapidas de vestuario, as geragcdes mais novas
foram abandonando a sua pratica, o que provocou a descontinuacdo de certos
pontos e padrdes. O crochet deixava também de ser usado em roupas, que
outras fibras sintéticas vieram substituir, e passou de moda, deixando de ser
sindonimo duma era moderna para ser associado ao passado e as geracdes
mais idosas.

Ja no séc. XXI, a indUstria da moda sofreu alteracGes na forma como o crochet
era e é atualmente visto. A saturacdo pela producdo em massa e perda do
valor afetivo pelos objetos fez com que o interesse e a procura por autentici-
dade crescessem, paralelamente a um consumo consciente. Deste modo, a
preferéncia por pecas Unicas e sustentaveis que satisfacam as necessidades
emocionais de cada um, promoveu uma revitalizacdo do crochet, enquanto
técnica artesanal, sustentavel e personalizada e slow fashion.
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O crochet é hoje usado como critica ao fast fashion, promovendo um consumo
mais consciente e ético, ja que os pontos de crochet ndo podem ser replicados
por maquinas industriais e até mesmo usando fios reciclados numa perspetiva
de design circular.

Depois de fases de maior e menor moda, o crochet renasce como simbolo de
artesanato, sustentabilidade, personalizacdo e expressao artistica, combinando
tradicdo com desenho contemporaneo que permite uma maior valorizagdo do
objeto do ponto de vista emocional.

E, atualmente, uma tendéncia visual com lugar em vestudrio de luxo e acesso-
rios de moda, presentes em ambientes requintados e passerelles, elevando a
técnica a um estatuto sofisticado. Estd presente, ao mesmo tempo, na moda,
na arte e design téxtil, no artesanato e no ativismo, sendo popularizado nas
redes sociais e adquirindo uma imagem visualmente enriquecedora na cultura
contemporanea.

Fig. 8 Luvas Churra, Rosa Pomar

Fig. 10 Grinalda, Rosa

21



No panorama contemporaneo do téxtil em Portugal, Rosa Pomar é uma figura
fundamental para compreender a evolugdo do crochet e do tricot. O trabalho
de Rosa Pomar assume um papel preponderante na contemporaneidade por
operar uma sintese critica entre a salvaguarda do patrimonio etnografico

e a renovacgao do design téxtil em Portugal. A sua importancia reside na
capacidade de retirar as técnicas de lavores, como o crochet e o tricot, de

um nicho puramente doméstico ou decorativo, elevando-as ao estatuto de
linguagem artistica e documental reivindicando o design de autor. O conceito
central que atravessa a sua pratica é o da materialidade consciente, onde o
fio ndo é visto apenas como um insumo industrial, mas como um suporte de
memdaria que carrega consigo a histéria das racas autdctones, dos pastores e
das fiagGes tradicionais.

Uma das maiores contribuicdes de Rosa Pomar é a sua metodologia, que se
inicia pela origem da fibra. O seu processo criativo comeca pela investigacdo
de campo, sustentada por um processo de recolha ética e etnografica que
permite que as suas criacdes ndo sejam apenas objetos estéticos, mas
narrativas téxteis que preservam a identidade de comunidades especificas.
Ao criar a sua propria marca e fios (como os fios de 13 de racas autéctones
portuguesas), ela introduz uma metodologia de “rastreabilidade criativa”. Para
Rosa, a escolha de uma 13 especifica — com a sua textura, odor e resisténcia
propria — é parte integrante da composicdo do objeto. No crochet, isto
traduz-se numa valorizacdo da tacticidade e da estrutura, onde o fio dita a
forma tanto quanto a méo do artesao.

Ao investigar e publicar obras como Malhas Portuguesas, Rosa Pomar
estabeleceu uma nova metodologia de “pensar através do fazer”,

defendendo que o gesto manual é uma forma de resisténcia cultural contra a
homogeneizagdo da produgdo em massa. A sua visdo promove uma ecologia
do fazer, onde a sustentabilidade e a autoria se fundem, legitimando o uso

do artesanato como uma ferramenta de design sofisticada que, ao mesmo
tempo que preserva o saber-fazer ancestral, se abre a experimentagdo de
novas formas organicas e volumes hiperbdlicos. Assim, Rosa Pomar ndo so
documenta o passado, como fornece as bases conceptuais para que criadores
contemporaneos possam utilizar o téxtil como um campo de exploragdo visual
rigoroso, onde a cor e a forma sdo indissocidveis da qualidade intrinseca e da
historia da matéria-prima utilizada.
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O mundo digital proporcionou também o contacto com técnicas diferen-

tes como o amigurumi, técnica japonesa artesanal que significa "boneco de
malha de crochet”, que se diferencia pelas formas volumétricas e tridimensio-
nais, e que se generalizaram por todo o mundo.

Por outro lado, além de ser acessivel e versatil, o crochet pode ser feito em
diferentes locais devido a sua portabilidade (a agulha e o fio sdo leves e faceis
de transportar), saindo do espaco doméstico para os espacgos publicos, como
transportes, salas de espera, jardins, aeroportos, etc., despertando curiosida-
de e interesse.

Inserido numa nova cultural visual, promovido e facilitado pelo digital, o
crochet cativa cada vez mais as geragdes mais novas a executa-lo, deixando
de estar associado as manualidades das avos. Esta tendéncia também ndo é
alheia ao relaxamento e bem-estar que proporciona. E consensual que a sua
pratica traz beneficios aos idosos, exercitando a coordenacdo motora fina,

a agilidade das maos, reduzindo o risco de declinio cognitivo e prevenindo
doencgas como Alzheimer e Parkinson. Beneficia igualmente jovens e adultos,
funcionando como um escape criativo para um estilo de vida cada vez mais
acelerado e digital.

Frequentemente chamado de "ioga para o cérebro", o crochet funciona como
uma forma de terapia ocupacional e manual, aliviando o stress e a ansiedade
através de movimentos repetitivos que promovem o relaxamento, a concen-
tracdo e a criatividade. A sua pratica ativa a mente, melhora a coordenagdo
motora e pode aumentar os niveis de serotonina e dopamina, gerando bem-
-estar e beneficiando a salide mental.

Num mundo em que a nossa atencao é constantemente solicitada com inu-
meros estimulos, o foco que o crochet oferece, ao concentrar-se nos pontos e
padrdes, proporciona um estado de fluxo ou flow (Mihalyi Csikszentmihalyi),
no qual a pessoa entra num estado de atencdo plena, o que ajuda a afastar
pensamentos negativos ou intrusivos.

Esses beneficios podem ainda ser potenciados através da socializacdo, sdo
também ja frequentes, em varias cidades do mundo, encontros de crochet,
onde varias pessoas se juntam para praticar, partilhar técnicas, aprender umas
com as outras e socializar.
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Estes eventos, promovidos por bibliotecas, centros culturais, associacdes

ou comércios de |3s, estimulam a criatividade, motricidade e unem pessoas
para aprender ou evoluir na técnica, sendo um espaco de trocas culturais e
amizade, atraindo também homens. Deste modo, o crochet deixa de ser uma
atividade exclusivamente feminina e tradicionalmente desvalorizada como
“trabalho de mulher”.

Nas ultimas décadas, criaram-se também projetos coletivos de crochet em
varios locais do mundo e no espaco digital, misturando tradicdo com design
experimental. Surgem, quer em projetos sociais (como Knitted Knockers, pro-
teses mamdrias para sobreviventes do cancro da mama, por exemplo, ou para
a confecdo de mantas para sem-abrigo), quer como forma de arte urbana, pro-
testo ou chamada de atencdo para questdes sociais e problemas que afetam a
sociedade. Ao retirar o croché do ambiente doméstico, levando-o para as ruas
ou galerias, artistas desafiam os esteredtipos de género e promovem dialogos
sobre sustentabilidade, direitos humanos e urbanismo, como o Yarn bombing
ou a instalacdo artistica The Crochet Coral Reef. Hoje, o crochet é global, in-
clusivo e multifacetado: alta-costura e moda acessivel e descontraida, terapia
ocupacional, solidariedade e ativismo ambiental.

Fig. 11 Deutsche Welle.
(2022, 14 de enero). Cro-
cheted ocean art to fight
global warming.
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O projeto Knitting a Boob, impulsionado por organiza¢gdes como a Knitted
Knockers, é uma iniciativa global que une o artesanato a sadde e ao apoio
emocional de mulheres que passaram por mastectomias. Estas préoteses
externas sdo tricotadas ou tecidas em croché com fios de algoddo macio

e respirdvel, surgindo como uma alternativa leve, confortavel e gratuita as
préteses de silicone tradicionais, que podem ser pesadas ou irritantes para a
pele cicatrizada. Para além da sua funcdo pratica, o projeto carrega uma forte
dimensdo simbdlica de solidariedade e cuidado comunitario, transformando
técnicas téxteis manuais num gesto de empoderamento e reconstrucdo da
auto-estima feminina no pds-cancro.

Public Health Agency. (2018, 25 de maio). Meet the group knitting boobs to support
breastfeeding mums.

Knitted Knockers. (s.d.). Knitted Knockers: Soft, comfortable, knit prosthetics for breast
cancer survivors.

Fig. 12 Handmade Knitted Breast —

Fig 13 The 'knitted knockers' for
Breastfeeding Education Aid, Midwife breast cancer survivors
Resource
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Também artista japonesa Toshiko Horiuchi MacAdam é uma figura central na
arte téxtil, fundindo a criatividade com o design de espacos ludicos.

A obra "Knitted Wonder Space" (2009), no Hakone Open-Air Museum, é

um dos exemplos mais reconhecidos do seu trabalho. E uma instalacdo
monumental que consiste numa enorme estrutura de rede colorida,
inteiramente tecida em crochet de nylon de alta resisténcia, que desafia a
gravidade e convida a exploracdo tatil e fisica. Ao contrario da arte tradicional
feita para ser observada a distancia, esta obra foi concebida para ser habitada:
as criancas podem trepar, saltar e baloicar-se nas suas formas organicas,
transformando o téxtil num ecossistema interativo que funde a engenharia
de precisdo com a sensibilidade artesanal. Para MacAdam, a obra representa
uma "paisagem de jogo" que estimula a liberdade de movimento e a ligacdo
social, provando que o croché pode transcender o doméstico para criar
infraestruturas arquitetdnicas de profundo impacto sensorial e comunitario.

Fig. 14 CROCHETED PLAYGROUNDS by Japanese artist Toshiko Horiuchi MacAdam,
2009
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Vanessa Barragdo é uma das artistas téxteis portuguesas contemporaneas com Com cerca de seis metros de largura, a tapecaria utiliza uma vasta paleta de

maior projecdo internacional, reconhecida por fundir artes manuais tradicionais materiais reciclados e técnicas artesanais — como o latch hook, feltro e o
com um forte discurso ecoldgico. A sua pratica artistica é caracterizada pelo croché freeform — para representar os diversos ecossistemas da Terra, desde
conceito de upcycling, recorrendo exclusivamente a desperdicios da industria as densas florestas tropicais até as aridas zonas desérticas.

téxtil para materializar ecossistemas marinhos tridimensionais que mimetizam

a complexidade bioldgica dos recifes de coral. Assim como as irmas Wertheim,

a estética visual das suas obras foca-se na representacdo de cendrios marinhos
gue, através de uma exploragdo minuciosa de texturas, volumes e da dicotomia
entre a vitalidade cromdtica e o branqueamento coralino, estabelece um didlogo
critico sobre a sustentabilidade, a regeneracdo natural e a preservacdo do
patrimoénio artesanal no mundo globalizado.

Para além da sua escala monumental, a obra destaca-se pela sua mensagem
de sustentabilidade e consciéncia ecoldgica, transformando residuos
industriais numa paisagem tactil e vibrante que convida o espectador a refletir
sobre a interconectividade da natureza e a urgéncia da sua preservacao.

A obra "Botanical Tapestry" (2019), criada para o Aeroporto de Heathrow
em Londres, é uma das pecas mais emblematicas de Vanessa Barragdo,
funcionando como uma cartografia téxtil tridimensional que celebra a
biodiversidade global.

Fig. 15 Botdnico, 2019. Vanessa Barragdo




Representagtio visual da natureza

A natureza define-se pela irregularidade presente nos elementos organicos
gue a constituem, de certa forma, sugerindo um certo caos na sua disposicao.
Durante o processo criativo, o registo fotografico, foi extremamente impor-
tante para uma analise das formas naturais facilitando a sua compreensdo e
verificando como as mesmas se comportam em determinados ambientes. De
modo a criar uma aproximacao visual entre o projeto e o tema, a construgdo
de formas organicas salientes incorporadas na base do objeto, reflete a aleato-
riedade presente na natureza, no entanto, a ordem adjacente ao crescimento
da mesma é representada pela combinacdo de cores e pela composicdo de
padrdes num formato geométrico, sendo esta a principal caracteristica que re-
mete a uma ideia precisa e ordenada do meio natural. A presenca simultanea
de caos e ordem, gera um interesse acrescido do publico relativo a exploragdo
das suas formas e as varias interpretacdes possiveis do objeto. O espaco e
ambiente de colocag¢do dos objetos € um fator determinante na percecao e

na interacdo do utilizador com os mesmos pois, a percecdo é alterada quando
observamos o mesmo objeto inserido em ambientes distintos provocando re-
acOes diferentes, o mesmo acontece quando mediante a combinacdo de cores
contrastantes e fortes.

O projeto iniciou-se com o registo didrio de fragmentos e paisagens naturais
em pequenos formatos, com o objetivo de captar um esquema de cores fiel

a natureza e tornar a semelhanca entre ambos mais evidente. Contudo, a
selecdo de cores evoluiu de forma progressiva, a medida que mais objetos
eram produzidos e mais experiéncias eram realizadas com combinac¢des de cor
e forma, o que permitiu formular um conceito criativo e uma imagem concreta
de representacdo dos objetos. A introducdo alternada de linhas finas e grossas,
combinadas com uma ampla variedade de composices, facilitou a compreen-
sdo do comportamento do material face as suas caracteristicas fisicas (rigidez,
resisténcia e maleabilidade), ajudando a definir os formatos de trabalho mais
adequados a funcdo pretendida, bem como as dimensdes, a escala e as formas
organicas.

Todos os padrées apresentados sdo impressdes representativas de espacos,
estados emocionais, memarias e da natureza em geral.
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Fig. 16 Estudos de cor, Jardim Privado 1.

Fig. 17 Estudos de cor, Jardim Privado 2.
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Jardins, estabelece uma relagdao primordial com o conceito de interpretacdo David Hockney utiliza o iPad para capturar a vibracdo da natureza através de

subjetiva da paisagem presente nas obras de David Hockney. Nos seus célebres cores luminosas e gestos rapidos. As suas pinturas sdo feitas por camadas e
photocollages ou "joiners", Hockney rejeita a perspetiva unitaria e estatica da sobreposicdes, originando uma paisagem constituida por milhares de tracos,
fotografia convencional, construindo uma imagem final através da sobreposi- que vistos de longe traduzem formas reconhecidas da natureza.

cdo de multiplos fragmentos e momentos temporais.

Esta l6gica de fragmentacdo e reconstrucdo encontra um paralelo direto no
processo de crochet freeform presente nesta investigacdo. Tal como Hockney
compde o espaco através de unidades fotograficas individuais, o presente
projeto constréi volumes organicos através da sucessdo de pontos e nds. Para
além disso, a paleta cromatica vibrante das paisagens de Hockney (como nas
suas pinturas de Yorkshire) serve como referéncia para a intensificacdo da
realidade.

O objetivo ndo é o mimetismo fotografico da natureza, mas sim a traducdo
da sua energia e ritmo através da cor e da pincelada, neste caso, do ponto. O

ritmo repetitivo da pincelada de Hockney encontra uma certa semelhanga no ' — = i

ritmo da construgdo de pontos de crochet; ambos sdo atos de construgdo de Fig. 18 O retorno de Hockney... A Estrada Atra-  Fig. 19 N2 599, 1 de novembro de

ecossistemas visuais que transformam a natureza numa experiéncia imersiva e vés dos Wolds (1997). Fotografia: Steve Oliver 2020, pintura em iPad de David Ho-

vibrante.

"A perspetiva afasta-nos do objeto. Eu quero o oposto; Cada no acrescentado a malha funciona como um desses "multiplos focos"

quero que o observador sinta que esta dentro da experiéncia, ndo mencionados pelo autor. A peca final ndo é apenas um objeto estdtico, mas o
apenas a olhar para ela através de uma janela. A percecdo ndo € registo fisico de uma observac3o prolongada da natureza. Ao manipular o fio, o
algo que acontece num instante; € uma acumulagdo de memorias e designer replica o movimento do olho que percorre a paisagem, transforman-
de multiplos focos no tempo." do a "janela" da representacdo tradicional numa experiéncia tatil e imersiva.
(HOCKNEY, David, A Bigger Message: Conversations with David Hockney, Outro trabalho que servi~u de inspiragg}éo inicigl foNi a obra Pdjaros, de Jochen
2011) Gerner, oferece uma visdo focada na sistematizacdo da forma. Gerner submete
GAYFORD, Martin. A Bigger Message: Conversations with David Hockney. a diversidade bioldgica a um processo de sintese extrema, onde cada espécie é
Londres: Thames & Hudson, 2011. reduzida a um "codigo visual" de pontos e padrdes geométricos.

32



Na mesma légica de desenvolvimento cromatico e morfoldgico do

projeto Jardins, a obra Pajaros de Jochen Gerner constitui um referencial
de sintese visual. Gerner opera sobre uma gramatica onde a natureza é
traduzida por formas marcadas pela geometria, onde circulos e angulos
retos definem a taxonomia das aves. Simultaneamente, o uso de cores
vibrantes e antinaturalistas confere uma identidade simbdlica e energética
a cada espécime. Esta ldgica é transposta para o crochet hiperbdlico, onde
a progressdo geométrica dos pontos (o algoritmo tatil) esculpe volumes
organicos visivelmente estruturados. A cor vibrante do fio ndo procura
mimetizar a botdnica real, mas sim acentuar a sua esséncia formal, criando
um ecossistema téxtil de alta saturagdo visual, onde a geometria e a vibracdo
cromatica coexistem como pilares da peca artistica."

Fig. 20 Graffica. (2020, 23 de novembro). Los pajaros de Jochen Gerner en un
nuevo libro ilustrado.

https://graffica.info/los-pajaros-de-jochen-gerner-en-un-nuevo-libro-ilustrado/

O seu processo criativo consiste em desmontar o passaro em pegas geomé-
tricas e volta a montd-lo com cores fortes. Enquanto a biologia se caracteriza
pela complexidade visual, Gerner propde um exercicio de sintese extrema, re-
duzindo espécies complexas a um "cédigo visual" composto por pontos, linhas
e padrdes geométrico, ndo excluindo a esséncia do ser vivo e revelando a sua
estrutura invisivel.

Gerner trabalha muito com a ideia de repeticdo e grelha. No livro, os passaros
aparecem muitas vezes organizados em filas, quase como se fossem selos ou
pecas de um catalogo técnico. A repeticdo sistematica de pequenos elementos
graficos gera a textura e o volume da ave, funcionando como uma "pele" pon-
tilhada que é, simultaneamente, artificial e profundamente orgéanica.

De forma analoga, cada né de crochet é um “pixel” ou “bit” de informacdo. O
produto final ndo é apenas um tecido, mas sim uma estrutura granular onde a
repeticdo do ponto funciona como a unidade de um ecossistema.

O projeto ndo procura o mimetismo fotografico, mas sim a criacdo de uma
linguagem propria: uma "cartografia téxtil". Assim como Gerner utiliza a grelha
e o0 padrdo para descodificar a natureza, esta investigacdo utiliza a geometria
e a tensdo da fibra para transformar, de certa forma, conceitos matematicos
em formas fisicas. Para além da parte técnica, o conceito do projeto insere-
-se numa narrativa emocional e comunitdria, privilegiando o modelo de Slow
Living de acordo com a construcdo de espacos “habitdveis” e afastando a ideia
de objeto estético.

Outro autor que também possui uma relagdo intrinseca com a cor é Josef
Albers. Albers, fundamenta a sua teoria da cor com a afirmacdo de que a
percecdo cromatica ndo € um fendmeno absoluto, mas sim um processo
contingente e relacional. Ao dedicar a sua pratica ao estudo da interacdo da
cor, Albers demonstrou que a identidade de um tom é permanentemente
alterada pelo seu contexto. Através da manipulacdo de varidveis como a
guantidade, a intensidade e o peso visual, o autor provou que a cor possui

a capacidade de gerar ilusdes 6ticas e de mediar a experiéncia sensorial do
observador, dependendo estritamente da sua vizinhanca e disposicdo espacial.



Jardins

- E Com semelhancas em varios aspetos, o Impressionismo foi uma inspiracdo
para o atual projeto, tanto na tematica retratada como no processo criativo
utilizado nas obras impressionistas que, partilham caracteristicas comuns ao
desenvolvimento e conceito deste projeto.
Os impressionistas ndo se limitavam a pintar apenas o que viam, registavam
também a forma como percecionavam o espaco e o ambiente, através de

jogos de luz e sombra que tornavam as suas pinturas mais realistas. Tinham
como objetivo captar os detalhes que a fotografia ndo conseguia revelar ao
representar todos os momentos envolventes na respetiva atmosfera. A técnica
impressionista consiste numa execucdo da pintura instantanea através de pin-
celadas soltas, curtas e rapidas justapostas umas nas outras fundindo as cores
: e criando os efeitos luminosos.
A sua linguagem na pintura assentava numa paleta de cores baseada nas trés
fundamentais —amarelo, azul e vermelho, e as sua complementares — roxo,
laranja e verde. Algumas das suas obras transmitiam a ideia de pinturas ina-
cabadas com o propdsito de enfatizar o seu realismo, recorrendo aos deta-

Ihes instantaneos vividos no momento, privilegiando a pintura espontanea e
intuitiva.

Fig. 21 Josef Albers Interacdo das Cores

Segundo a fenomenologia de Josef Albers, a justaposicdo e a distribuicdo das
cores no plano exercem uma influéncia determinante na forma como estas sdo
interpretadas pelo sistema visual. O livro Interaction of Color, 1963 de Josef
Albers constitui um marco na pedagogia visual, afirmando que a cor é o meio
mais relativo da expressao artistica. Albers subverte a analise puramente fisica
ou quimica da cor para se centrar na percecdo fenomenoldégica, defendendo
gue a mesma matiz pode assumir multiplas identidades consoante a sua
interacdo com o meio envolvente. A interacdo entre tonalidades vizinhas é
capaz de transmutar a aparéncia de uma cor, tornando-a instavel e subjetiva,
dependendo estritamente da selecdo e da organizacao espacial dos elementos.

Fig. 23 Monet, C. Detalhe, O
Lago de Lirios.
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Monet foi quem mais se evidenciou perante esta expressado artistica, seguindo
rigorosamente a ideia de espontaneidade ao assumir uma visdo auténtica da
atmosfera nas suas pinturas. £ nesse momento que Monet se apercebe que,
mais importante do que as pessoas ou as paisagens, é a atmosfera e tudo o
gue a mesma representa. A partir dai, o seu foco passou de viajar para diferen-
tes locais a procura de novas paisagens para estar no mesmo sitio e captar o
mesmo ambiente em diferentes alturas do dia.

De certa forma, o presente projeto apresenta semelhancas na captacdo de
cores, na forma como estas sdo trabalhadas e na necessidade de transpor para
as pecas a esséncia da natureza, bem como a no¢do temporal do seu ciclo de
vida.

A transicdo da imagem visual para a representacdo fisica dos objetos deste
projeto foi executada com vista a representar o meio natural da forma mais fiel
possivel, privilegiando o processo de desenvolvimento sustentado pela mani-
pulacdo da técnica, capaz de gerar resultados estruturais e formas semelhan-
tes as da natureza. A flexibilidade e versatilidade do material (fio de 13) permite
criar objetos diversificados ao nivel da sua estrutura e composicdo organicas,
simulando a natureza através de caracteristicas como textura, volume e relevo
tdo evidentes do meio natural. As propriedades fisicas da matéria-prima ofe-
recem inumeras possibilidades de trabalho especialmente em relacdo ao tema
definido, que se manifesta de forma quase aleatdria e espontanea, refletindo
a irregularidade natural e pela aplicacdo de geometria no alinhamento de can-
teiros e arranjos de plantas proveniente da intervencdo humana.

O processo criativo inerente a sua transicdo consistiu, na transferéncia das
imagens para a reproducdo de desenhos preenchidos por mancha, utilizando
as cores correspondentes a paleta definida, em simultdneo com a criacdo dos
estudos dos objetos projetados.

Aplicando a teoria da relatividade cromatica de Josef Albers, cada peca é
construida através da justaposicdo de fios que interagem entre si, criando
volumes e profundidades que a forma fisica, por si s6, ndo alcancaria.
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Fig. 24 e 25 Estudos de cor em iPad, Bouquet. Joana Cruz

A composicdo cromatica deve ser desenvolvida em funcdo do objetivo pre-
tendido, explorando contrastes, fontes de luz e a relacdo entre tonalidades
primdrias, secunddrias e tercidrias. A escolha das cores desempenha um papel
fundamental na capacidade que elas tém de alterar emogdes e estados de
espirito, conforme sdo percecionadas e interpretadas pelo cérebro humano,
influenciando a dimensao psicoldgica e o comportamento consoante a carga
emocional que transmitem. Em todo o projeto é presente uma paleta que
transita entre uma grande variedade de verdes, como: verde-claro e escuro;
verde-agua; verde- tropa; fluorescente e azeitona, intercalados com pontos de
destaque compostos por rosa palido e arroxeado, laranja, bordeaux, branco

e amarelo que, se sobrepdem aos tons terrosos de castanho e bege maiori-
tariamente inseridos na base dos objetos. Os tons terrosos constroem a base
servindo para enfatizar o contraste entre os tons que se sobrepdem.

Assim, as cores sdo selecionadas de acordo com a inten¢do comunicativa:
utilizam-se frequentemente as quentes para chamar a atencdo, sinalizar perigo
ou indicar situacdes imperativas, e as frias para evocar sensacées de calma,
pureza e racionalidade. A relacdo entre a cor e a informacdo processada pelo
cérebro é essencial para uma reproducdo rigorosa das cores, sustentada pela
sua medicdo através das propriedades de matiz, brilho e saturacdo.
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A combinacdo de diferentes tons, matizes e intensidades é um aspeto impor-
tante na construcdo de uma paleta cromatica harmoniosa, sobretudo quando
0 objetivo é tornar algo visualmente atrativo. Existem inUmeros fatores que
influenciam o processo de percecdo da cor e que determinam a forma como
entendemos a sua pigmentacdo e a relagdo com o meio envolvente, visto que,
a integracdo das cores em determinados ambientes invoca sensac¢des distintas
e atribui aos espacos dinamicas e sentidos relacionados com a sua energia,
provocando diversas reactes e formas de observacao.

A selecdo de cores vibrantes e a sua organizacdo ritmica permitem transformar
o crochet numa experiéncia de mistura otica, onde a harmonia entre os
diferentes tons garante a clareza visual e evita o ruido cognitivo, resultando
num ecossistema téxtil que vibra e se transforma consoante o contexto onde é
inserido.

Um facto curioso sobre a metodologia de Josef Albers é que utilizava meadas
de 13 para testar a “interacdo da cor”, permitindo-lhe prever fendmenos éticos
sem a mediacdo da tinta. Josef adotou essa abordagem criativa para testar as
suas teorias cromaticas porque observava Anni a fazé-lo no tear. Anni defendia
gue o artista devia “ouvir o material”, e Josef aplicou esse conceito a cor. Este
método permitia-lhes perceber a relatividade da cor: como um mesmo tom de
ocre podia parecer luminoso ou baco, dependendo das cores vizinhas, como
uma linha azul ou um fio cinzento.

O recurso ao fio como método de teste cromatico encontra no projeto Jardins
uma nova leitura, visto que, para além do processo criativo de conjugacdo

de cores ser idéntico, grande parte dos materiais utilizados para a criagao

dos objetos foram doados, estabelecendo, desta forma, uma estética de
recuperacao e reaproveitamento da matéria prima.




Objeto experimental 1

A primeira experiéncia material do projeto consistiu na criacdo de uma
estrutura organica e abstrata, livre de contornos pré-definidos. Este, ndo
sO marcou o ponto de partida da investigacdo pratica, como fundamentou
a linha de pensamento que orientou o desenvolvimento dos objetos finais,
consolidando a representacdao do elemento natural como eixo central da
linguagem plastica.

A casa, com as suas linhas retas e racionais, contrasta com a organicidade
fluida do crochet, sugerindo que o slow living reside no equilibrio entre a
estrutura que construimos e a natureza (externa e interna) que nos sustenta.

Fig. 26 e 27 Objeto experimental 1,
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Objeto experimental 2

O objeto experimental 2 é composto por uma base quadrangular verde no
estilo Granny Square, revestida por fragmentos organicos num tom verde mais
escuro. Estes, criam um contraste evidente ndo sé entre geometria e organi-
cidade, mas também nas tonalidades presentes na peca, suscitando assim a
atencdo das pessoas na sua observacao.

O enquadramento do objeto num ambiente real— como préximo de um carro
— gera uma representacdo de uma forma natural que pode ser associada a
uma narrativa de critica social e econdmica reafirmando, o contraste entre a
pratica artesanal como meio sustentdvel e o carro como simbolo de poluicdo,
além da imagem da natureza representada pelo objeto a ser "esmagado" pela
industria.

Fig. 28 Objeto experimental 2 em Fig. 29 Objeto experimental 2. 2025, Joana
ambiente real. 2025, Joana Cruz Cruz
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Objeto experimental 3

O objeto experimental 3 contrariamente ao anterior, ndo apresenta geometria
na sua composicdo, sendo totalmente composto por formas organicas, sem
base fixa, uma vez que a prépria estrutura dos elementos o sustenta e lhe con-
fere a consisténcia necessaria para manter a disposicdo em espiral. Possui uma
estética visualmente aleatdria, constituida por varios tons de verde fortes que
se destacam e guiam o olhar ao longo do percurso da peca até ao centro.

E possivel verificar que este objeto representa a natureza através do seu for-
mato e da paleta de cores utilizada, com o intuito de simular abstratamente a
vegetagdo em geral.

-

Fig. 30 Objeto experimental 3, 2025.
Joana Cruz

Fig. 31 Objeto experimental 3.
Geometria 2025, Foto:Joana Cruz
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Fig. 32 Objeto experimental 4, 2025,

A partir do objeto experimental 4 foi possivel explorar varias alternativas

de composigdo cromatica, observando o comportamento das cores quan-

do combinadas de forma alternada e com tonalidades distintas no mesmo
espaco. Com formato circular, este, € composto por uma diversidade de cores
dentro da mesma gama, essencialmente em tons de verde e azul com peque-
nas aplicacGes de branco e bege que ajudam a destacar todas as tonalidades.
Para além da construcdo de uma paleta cromatica ligada ao tema da nature-
za, a técnica de pontos e padrées utilizada permitiu, compreender melhor as
potencialidades do material e a sua relacdo com diferentes tipos de linha e
dimensdes condicionadas pelo formato circular da base. A ideia de represen-
tacdo deste objeto consistiu, nesta fase de experimentacdo, por representar a
natureza com base nas suas cores préprias, em paralelo com a conjugacdo de
outros tons complementares. Esta abordagem permitiu perceber o impacto
visual e as sensacdes transmitidas por essas combinacdes, enriquecendo a
interpretacdo estética da peca.
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Trepadeira

A Trepadeira foi o primeiro objeto produzido, nomeado assim porque, ao foto-
grafa-lo pela primeira vez, imediatamente evocou a imagem de uma trepadei-
ra, devido ao seu posicionamento e aos elementos salientes da base repletos
de relevo e textura. Esta, representa uma natureza prolongada e resistente
através da extensa composicdo da sua superficie. Pensada e executada com o
objetivo de promover o bem-estar do utilizador e manifestar a sua utilidade
como cachecol, a peca incorpora diversos pontos e padrées irregulares que
Ihe conferem relevo e textura de forma natural, proporcionando, através do
toque, uma sensacdo agradavel.

Este objeto apresenta-se subdividido em duas pecas similares no conceito e
formato, mas diferentes no preenchimento: uma ostenta diversos elementos
sobrepostos (Trepadeira Detalhada), enquanto a outra os omite (Trepadeira
Minimalista).

Ao contrario do crochet convencional que segue grelhas, aqui a construcdo pa-
rece seguir um crescimento celular. As secgdes sdao"anexadas" umas as outras,
permitindo que a peca se adapte a superficies, como visto quando repousa
sobre o parapeito de marmore ou se molda ao tronco de uma arvore.

A peca pode ser interpretada como uma geografia abstrata, visto que, ndo
representa um lugar real, e sim a ideia de crescimento bioldgico da natureza.
Embora pareca espontanea, existe uma certa técnica na sua construcdo e na
forma como as diferentes secc¢des se interligam.

Esta peca procura expressar a ideia de contraste entre uma natureza caodtica

e uma natureza controlada pelo humano, manifestada através do desenho de
canteiros geométricos, do alinhamento de plantas e do cuidado com arvores e
arbustos. Neste sentido, o objeto pretende evidenciar essa imagem de desor-
dem natural, de alguma forma controlada e manipulada geometricamente. Na
verdade, este objeto é apenas uma representacdo da natureza limitada pelo
material (linha ou fio), pelo que é essencial compreender como manipular a
fisicalidade da matéria-prima para que o produto traduza uma beleza natural o
mais préxima possivel da realidade.
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Fig. 33
Trepadeira, 2025. Joana Cruz



A Trepadeira propde uma forma distinta de apropriacdo do espaco: a sua
natureza extensivel e modular permite que o objeto "suba" ou se adapte
verticalmente a diferentes elementos do ambiente doméstico, funcionando
como uma extensdo organica da arquitetura. A sua estrutura, que se enrosca

e ocupa planos verticais, convida a uma interacdo baseada na suspensdo e no
suporte, desafiando o utilizador a explorar a peca ndo apenas como um objeto
de superficie, mas como um elemento que altera a volumetria e a percec¢do do
espaco.

Este, contém a maior variedade de pontos e padrdes de todos os objetos do
projeto. A acumulacdo de relevos, franjas, buracos e sobreposicdes cria uma
“topografia” téxtil que remete para troncos, copas, raizes, musgos e estratos
de solo, transformando o crochet num mapa sensorial de paisagem. A aber-
tura circular na zona superior funciona quase como “janela” ou cavidade de
arvore, introduzindo um vazio significativo que reforca a ideia de abrigo, ninho
ou passagem, carregando a peca de conotacdes psicoldgicas (refugio, interiori-
dade, exploracdo).

A forma do objeto pendente em queda, sugere crescimento organico e nog¢ao
de continuidade ou expansao, aproximando a peca de uma metafora de natu-
reza em movimento, libertando-se da ideia de objeto estatico. Neste sentido, a
abordagem da peca caracterizada pela no¢do de natureza em movimento cria
um forte apelo tactil, convidando ao toque, a exploracdo manual e a aproxi-
macao fisica. A irregularidade da superficie e das bordas indica que a fungdo
utilitdria ndo é prioritaria; a peca assume-se como objeto de experimentacdo
formal e material, abrindo caminho para usos flexiveis (instalacdo, cenario,
elemento cenografico ou peca de galeria).

A peca articula o crochet tradicional com volumes organicos, onde o aumento
sistematico de pontos cria folhos densos e ondulados. Esta técnica de
manipulacdo téxtil permite que o tecido ganhe tridimensionalidade, evoluindo
de uma malha rendada para uma estrutura escultorica.
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Fig. 34 Trepadeira (série Jardins) 2025. Foto: Joana Cruz

Ao ser utilizada sobre os ombros, a peca demonstra a sua maleabilidade e a
forma como o crochet se adapta a anatomia humana, transformando uma
estrutura téxtil numa "segunda pele" que interage com o corpo do utilizador.
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Apods a conclusdo da Trepadeira, foi produzida uma segunda versdo, desta

vez sem elementos texturados e relevo sobrepostos a base. Este novo objeto,
semelhante ao anterior, visa verificar o contraste provocado pela auséncia

de relevo na interagdo com o utilizador, de modo a identificar as alteracdes
guando se remove a area da peca mais responsavel por despertar curiosidade
e motivar a interacdo do publico. Ao criar um objeto sem relevo e formas orga-
nicas salientes, retira-se inevitavelmente uma parte significativa da interacdo e
do incentivo a exploracdo, ndo so pela questdo sensorial dos elementos sobre-
postos, mas também pela interpretacdo da sua propria utilizacdo.

Nesta peca, em contraste marcante com o trabalho de freeform crochet
anterior, a exploragdo téxtil desloca o seu foco da escultérica hiperbdlica para
uma cartografia de pontos puramente bidimensionais. A auséncia de folhos
densos e de protuberancias tatis permite uma leitura mais clara da estrutura
de cada malha e da sua organizacdo ritmica. Sem o recurso ao crochet
hiperbdlico para criar densidade, a peca explora a variacdo da altura dos
pontos e da tensdo do fio.

Fig. 35 Trepadeira versdes, 2026.
Joana Cruz
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Bouquet

A atribuicdo do nome Bouquet ao segundo conjunto de objetos deveu-se a
semelhanca visual que as pecas tém com um ramo de flores, devido ao seu
conteldo saliente e colorido, a estrutura e forma organicas, e a possibilidade
de manuseamento préxima a de um bouquet tradicional. Flor, Terra e Musgo
sdo 0s nomes correspondentes a cada peca do Bouquet: a primeira desta-
ca-se pela sugestdo de flores; a segunda, pela paleta de cores térreas; e a
terceira, pela estética ludica e texturas distintas das anteriores.

O enquadramento naturalista desta peca destaca-se pela capacidade que a
mesma tem em absorver a esséncia do ecossistema para fortalecer a sua pro-
pria identidade visual. Ao contrdrio do crochet tradicional (geométrico), o cro-
chet freeform permite que a peca cresca sem contornos definidos, permitindo
gue a estrutura da peca evolua de forma semelhante a um organismo vivo.

A transicdo deliberada de cores — desde a base em camadas de verdes até
aos contrastes vibrantes em coral, rosa pdlido e amarelo mostarda — funciona
como um convite tatil, reforcado por flores que atuam como mecanismos de
interacdo, permitindo ao utilizador reconfigurar a exposicdo da peca conforme
a sua vontade.

Idem a fronteira entre o artesanal e o natural dilui-se através de uma to-
pografia complexa de pompons e estruturas rugosas em tons terrosos, que
convidam o olhar a percorrer o objeto como se fosse um trilho natural. Esta
densidade visual funciona como um gatilho de memoria, despertando impres-
sOes de identificacdo pessoal que se transformam, no contexto infantil, num
"terreno de exploracdo" seguro e tatil. Através de uma abordagem infantil, a
crianca é incentivada — devido a transparéncia do vidro que, permite vislum-
brar o interior camuflado — a desvendar o que estd oculto sob os elementos
volumosos, consolidando o papel da peca como um objeto transicional que
une a fragilidade do fazer manual a resisténcia da estrutura interativa
Colocada sobre superficies naturais ou integrada em contextos domésticos, a
série de objetos Bouquet altera a percecdo do espaco, funcionando como uma
extensdo viva da paisagem ou como uma "mancha" organica que se manifesta
de forma a encontrar o seu lugar no respetivo ambiente em que se insere.
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Bouquet Flor

No Bouquet Flor foram utilizados apenas 4 tipos de pontos e um padrdo na
execucdo da base: Single Crochet, Half Double Crochet, Double Crochet, Treble
Crochet e The Sprout Stitch. Enquanto representacdo de um jardim, este, re-
guer uma camada elevada de textura e relevo no preenchimento dos espacos,
atribuindo-lhe tridimensionalidade por consequéncia do arqueamento das
formas. Antes de qualquer elemento ser aplicado na base, a sua superficie foi
construida com o padrdo Iris Stitch (padrdo com aberturas), criando um efeito
mais organico e natural, em seguimento da légica dos restantes elementos.

As chamadas flores (formas coloridas) sdo feitas através de varias “correntes”
gue, apos dobradas e presas a base, possuem aparéncia organica; ja os ele-
mentos em formato de bola usam um aglomerado de fios atados e cortados.
Todas as pecas pertencentes a série jardim contém tipos de técnicas seme-
Ihantes e, embora cada uma seja distinta e represente ambientes diferentes,
caracterizam-se pelo conceito de bouquet e jardim associado ao nome do pro-
jeto, sendo que, para além das diferencas entre os espacos que representam,
todos os jardins, por mais diversificados que sejam, ndo deixam de pertencer a
sua ideologia.

Bouquet Flor foi pensada para ser utilizada num vaso ou jarra, permitindo
varias perspetivas e composicoes. O desenvolvimento da sua fisicalidade visa
torna-lo apelativo ao toque e a intera¢do das pessoas, sugerindo abordagens
distintas ao alterar o posicionamento na jarra. A simulacdo e interpretacdo de
vida sdo os principais aspetos deste objeto, sustentados numa nocdo temporal
de crescimento percetivel pela forma, densidade do ponto, escala e estrutura.
A utilizacdo de diferentes tipos de fio no objeto Bouquet Flor — desde |as fos-
cas em tons de verde e castanho até fibras mais brilhantes e pompons macios
em rosa e amarelo — cria um dinamismo visual que obriga o olho a percorrer
toda a peca para decifrar as suas camadas. Ao utilizar materiais tradicional-
mente associados ao ambiente doméstico e ao cuidado (I, crochet), a peca
subverte esses conceitos ao apresentar uma forma "selvagem" e indomada,
transformando o familiar em algo escultérico e estranho que chama a atencao.
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Fig. 36 Estudos de composicdo, desenho em iPad. 2025
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Fig.

37 Flor (série Bouquet), 2025. Joana
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Fig. 38,39,40e 41 Composicdes sobre jarra, Bouquet. 2026.
:Joana Cruz
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Bouquet Terra

No Bouquet Terra, a estrutura cromatica assenta numa base de verdes pro-
fundos, musgo e menta, estabelecendo uma ligacdo imediata com o mundo
boténico. A peca relaciona-se com a natureza através de uma base composta
por castanho-escuro em referéncia a terra, revestida por uma variedade de
elementos sobrepostos em tons verdes, amarelos e bege que criam contras-
te entre si e conferem vivacidade e dinamismo a uma imagem parcialmente
arida.

A coloracdo da peca simula o ciclo de vida e evolucdo da natureza, com zonas
secas representadas por cores quentes e dreas de germinagao representadas
por tons frios, conjugados dinamicamente para reforcar o propdsito interativo.
O cruzamento de pontos e padrdes alternados confere uma aparéncia organi-
ca e visualmente apelativa, paralelamente aos tons neutros que atuam como
pontos de luz dentro da textura densa da peca, ajudando a definir os volumes
das formas e permitindo a identificacdo de complexidade dos seus pontos. O
mesmo possui uma volumetria alternada entre pontos baixos e densos, fios
entrancados por meio de “correntes” e pompons. Esta variacdo de pontos cria
uma superficie tatil que mimetiza formagdes naturais, recorrendo a uma pale-
ta de cores térreas para enfatizar a natureza num estado seco e possivelmente
envelhecido.

Este objeto comecou pela criacdo uma base através da técnica Granny Square,
tendo sido desenvolvida de dentro para fora com origem numa roseta segui-
da de um quadrado até formar um retangulo sdo designados também por
“flores”, termo utilizado anteriormente para descrever a composicdo da peca
Jardim Flor, da mesma forma que os pompons ja referidos desta vez com tons
e tamanhos bastante diferentes. Para além destes elementos ja conhecidos,

o Jardim Terra introduz uma nova técnica, baseada na formacdo de camadas
de fios isolados (semelhantes a fios de esparguete) colocados lado a lado para
criar o efeito de folhas compridas. A peca é constituida por fio de algoddo e
acrilico, visto ser o material mais adequando a fungdo consistente e volumo-
sa presente nos varios elementos. As formas arredondadas dos pompons e

as acumulac8es de pontos Popcorn Stitch projetam a cor para fora do plano,
fazendo com que tons suaves, como os beges, ganhem um destaque tactil e
parecam mais volumosos e leves do que as sec¢des verdes planas.
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A auséncia de simetria nas formas faz com que a peca pareca estar em cons-
tante crescimento, uma vez que remete para um comportamento natural,
sugerido pela forma como uma cor “invade” espontaneamente o territério da
outra.

Fig. 42 Bouquet Terra (série Bouquet) sob jarra de vidro, 2026. Foto:
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Fig. 43 Terra (série Bouquet), 2025.



Fig. 44 Bouquet Terra, detalhes.

Diferente do crochet utilitario, esta abordagem foca-se na modulac¢do
cromatica e textural. A técnica de freeform permite que o autor mude de
direcdo, de cor e de ponto a meio da carreira, respondendo intuitivamente ao
crescimento da peca.

A secc¢do castanha na base utiliza, predominantemente, o ponto alto (double
crochet) organizado em blocos ou "granny squares" modificados. Esta
estrutura cria uma malha mais aberta e geométrica, que serve de solo ou
suporte para as camadas mais complexas que se sobrepdem.

Fig. 45 Bouquet Terra, detalhes. Foto 02

Aintroducdo de pontos de relevo, como o ponto pipoca (popcorn stitch) e o
ponto bullion, confere a superficie uma granulacdo tatil e nodular, enquanto as
lacadas soltas (loop stitches) e os fios pendentes introduzem uma componente
de entropia visual.
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Bouquet Musgo

O Bouquet Musgo concentra-se numa paleta de cores maioritariamente com-
posta por tons verdes, que cobrem as maiores areas da pega, contrastando
com zonas menores preenchidas por tons castanhos, amarelados e pretos. Nas
imagens de referéncia, destacam-se areas dominadas por verdes vibrantes e
zonas envelhecidas com tons escuros, simbolizando o passar do tempo.

A sua estrutura consiste numa base geométrica com o padrdo Granny Square
e formas bidimensionais texturadas combinadas entre si, criando duas zonas
diferenciadas pelo contraste de claro-escuro, que representam a natureza
efémera. A escolha do material diferiu dos anteriores: grande parte da base é
sobreposta por elementos de relevo feitos com fio Chenille, com o objetivo de
simular o aspeto do musgo e conferir a peca um sentido Iudico. Tal como este
ndo possui uma raiz central e se expande de forma oportunista sobre qualquer
superficie, o presente objeto utiliza uma construgdo assimétrica que se expan-
de a partir de multiplos centros de crescimento.

A ligacdo evidente entre o tema e o objeto refere-se a representacdo abstrata
das formas organicas e a sua coloragao, retratando conceitualmente, a relacao
entre a natureza e o humano, com base num objeto representativo do meio
natural executado através de matéria-prima organica. Embora pareca fragil e
delicada, a sua construcdo confere-lhe robustez e permite o seu manuseamen-
to e adaptacdo a diferentes contextos, demonstrando resiliéncia material.

O conceito de tempo implicito na criacdo do objeto, como representagao
natural, estabelece uma relagdo préxima entre a parte conceptual e a pratica
do projeto. Assim como a no¢do de tempo marca a efemeridade da natureza,
ela também estd presente no processo de producdo de pecas em crochet, uma
atividade demorada que requer um periodo prolongado de execucdo. O mus-
go, em particular, distingue-se por ser uma das primeiras plantas a reaparecer
apos desastres naturais como incéndios, enquanto outras espécies necessitam
de mais tempo para se revitalizar.

O registo fotografico de diversas zonas musgosas e ciclos de crescimento
diferentes proporcionou uma relacdo mais préxima com o meio ambiente e,
consequentemente, um desenvolvimento do trabalho visualmente mais eficaz.
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Este registo, contribuiu para uma percecdo mais clara e objetiva desta tema-
tica, facultando a origem de novas metodologias e formas de representagao
caracteristicamente enriquecedoras em textura e relevo. A ideia do desenvol-
vimento da estrutura fisica do Musgo foi progressivamente aperfeicoada ao
longo do processo criativo, tendo em conta as necessidades fisicas que a peca
requeria a medida que ganhava forma. A sua estrutura consiste numa base
geométrica com o padrdo Granny Square e formas bidimensionais texturadas
combinadas entre si, criando duas zonas diferenciadas pelo contraste de cla-
ro-escuro, que representam a natureza efémera. A escolha do material diferiu
dos anteriores: grande parte da base é sobreposta por elementos de relevo
feitos com fio Chenille, com o objetivo de simular o aspeto do musgo e confe-
rir a peca um sentido ludico.

Fig. 46 Musgo sob jarra de vidro 01, 2026. Foto: Joana
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Fig. 47 Musgo (série Bouquet), 2026. Joana Cruz



Fig. 48 Musgo sob jarras de vidro, 2026. Foto: Joana Cruz



Fig. 49 Jardim Privado 1. 2026. Foto: Joana Cruz
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Jardim Privado 1

O Jardim privado relaciona-se com a palavra num sentido abstrato (ldgica
emocional) e literal, ao assumir a funcdo utilitaria para a qual se destina.
Assim, o seu nome adequa-se as necessidades fisicas e psicoldgicas do objeto,
partilhando uma relacdo intimista entre a natureza nele representada e a inte-
racdo humana que solicita, em paralelo a sua funcdo pratica. A série € compos-
ta 2 objetos, no primeiro posicionando-se a sobreposicdo de elementos mais

a esquerda e no segundo, possibilitando ao utilizador alterar o seu posiciona-
mento conforme assim o entender.

As refeicOes representam por norma, momentos de convivio e unido entre as
pessoas, e posicionar um objeto Iudico e interativo sobre a mesa enfatiza essa
dindmica, promovendo comunicacdo e um ambiente de convivéncia. O objeto
traduz a observacdo da natureza por meio de vocabulario téxtil, trabalha va-
lores estéticos ligados a irregularidade e assimetria e convida a interacdo pela
curiosidade que desperta na leitura das suas formas. O facto de este objeto
ter uma funcdo utilitaria ligada a alimentacdo relaciona a sua interagcdo com a
colocacdo de objetos como pratos, copos ou chavenas sobre a mesma atri-
buindo-lhe um sentido pratico. Contudo, para além da funcdo utilitaria, possui
também um sentido emocional, decorrente da relacdo préxima entre a repre-
sentacdo visual da natureza e a interacdo do utilizador com o objeto — através
da sobreposicdo de elementos exteriores que refletem a sua finalidade pratica.

O processo criativo deste primeiro objeto iniciou-se com a elaboracdo de
desenhos e testes de cor, destacando-se o contraste entre toda a superficie da
base e o0 elemento posterior inserido no meio envolvente, ao qual foi atribuida
uma cor forte para reforcar esse efeito. As linhas salientes ao longo de toda a
superficie sugerem sulcos tipicos de campos cultivados, conduzindo o olhar e
reforcando a ideia de continuidade da peca. O objeto Individual é composto
por tons de verde e apresenta texturas volumosas e irregulares, alternando zo-
nas planas com areas em relevo que evocam uma paisagem natural, simulando
colinas, vegetacdo e folhagem. A peca relne diferentes tipos de textura: faixas
verdes lisas nas extremidades, zonas centrais com pontos mais apertados

e segmentos volumosos que se assemelham a arbustos ou tufos de musgo,
reforcando a leitura de “jardim” ou “campo agricola” em miniatura.
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O uso dominante de verdes fortes e saturados nos objetos Individuais evoca a
sombra das arvores e e zonas humidas, enquanto os tons de verde-claros su-
gerem o nascimento de novos elementos vegetativos. A presenca do pompom
laranja, bem como o pompom amarelo e vermelho da outra peca, funcionam
como foco visual em representacdo de um fruto, elemento natural ou uma
forma abstrata de evidenciar a luz solar, contrastando com a folhagem escura
e seca e conferindo a vivacidade da natureza. Entre os varios tons de verde,
destaca-se um ponto de cor laranja arredondado que, intensifica o contraste
com a base, funcionando como foco visual e como elemento representativo de
um fruto, flor ou sol estilizado.

Fig. 50 Jardim Privado em ambiente doméstico, 2026. Foto: Joana Cruz.
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Este objeto transcende o conceito de decoragdo, materializando a ideia de

um "jardim privado" que transforma o ambiente doméstico num verdadei-

ro reflgio sensorial. Esta apropriacdo afetiva subverte a nossa rotina didria;
um simples gesto, como pousar uma chavena de café torna-se um momento
de pausa, onde a mesa de madeira deixa de ser apenas um objeto utilitario
para se transformar no solo fértil onde a paisagem téxtil floresce. A natureza,
guando apropriada através do artesanato, possui a capacidade de se eviden-
ciar através de uma presenca domesticada e reconfortante, capaz de habitar
um espaco mais intimo e responder diretamente a necessidades de conforto e
identidade.

A sua superficie irregular e em relevo limita as dreas disponiveis para coloca-
¢do, exigindo do utilizador uma atitude criativa na procura pelo posicionamen-
to mais adequado, o que transforma a peca num cendrio de jogo. Esta funcio-
nalidade transcende o ornamental, sugerindo que o objeto seja manuseado e
interpretado como um "brinquedo" que valida a sua prépria natureza através
do uso.

Ao permitir que as suas partes sejam reposicionadas, o objeto gera "mapas"
alternativos e perspetivas novas, garantindo sempre que a composicdo ndo
seja estatica.
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Fig.

51 Jardim Privado 2, 2026. Foto: Joana Cruz
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Jardim Privado 2

O Jardim Privado 2 apresenta uma estética semelhante ao anterior, com as
mesmas linhas impactantes na base, mas num formato mais organico —
toda a peca é desenvolvida de baixo para cima a partir de uma espiral, como
se pode verificar na imagem. Os esbocos foram criados de forma intuitiva,
guiados pela imaginacdo e pela sensibilidade em relagdo a natureza, com o
objetivo de conferir maior autenticidade, criatividade e validagdo por parte
do utilizador. Todos os tons verdes presentes na peca sao guiados na mesma
direcdo pelas suas linhas de contorno salientes.

O ponto de partida da construcdo deste objeto, proveio da elaboragdo de
formas organicas no seguimento de uma primeira forma em espiral, contudo,
a sua composicdo consiste também na evidencia de formas geométricas em
determinadas zonas periféricas do objeto. A fusdo das formas organicas com
as formas geométricas suscita uma certa curiosidade na sua observacdo e es-
tabelece um contraste entre os limites da peca e o seu contetdo visualmente
apelativo e assertivo no seu desenho.

Considerando a sua funcdo utilitaria é essencial que o local onde o elemento
tridimensional é exposto seja facultativo a sobreposicdo de outros objetos
nele. Enquanto objeto utilitario correspondente a um individual ou centro de
mesa, a sua composicdo precisa de ser adaptada a funcgdo literal do mesmo,
dispondo de espacos abertos (sem sobreposi¢do) para que o utilizador possa
pousar algo e a pega cumpra o seu proposito.

Ambos os Jardins se assemelham na construcdo do padrao, pois, embora de-
senhados de forma diferente, utilizam o mesmo tipo de pontos que originam
o The Triple Ridge Stitch. Este padrdo pode ser executado com qualquer um
dos pontos base (single, half double, double e triple crochet), dependendo da
altura, largura e/ou escala desejada para a pega — nesta, foram introduzidos
todos os pontos referidos no respetivo padrao. Este padrdo destaca-se pela
variedade de pontos, a alternancia de texturas (lisas, onduladas, enroladas)

e a gama de verdes quentes e frios que acentuam o caradter experimental,
sensorial e tatil do objeto, aproximando-o de uma leitura escultérica mais do
gue meramente funcional. Apesar da semelhanca, cada individual foi iniciado
de maneira distinta: o primeiro por retas e o segundo por uma roseta, que lhe
conferiu o efeito espiral em canon.
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Em suma, toda esta cole¢do de objetos funciona como um sistema de didlogos
visuais e tateis, onde a fisicalidade, o relevo e a versatilidade de interpretagao
convidam a um sentido critico e a uma compreensao profunda da natureza
organica e ludica do design.

Fig. 52 Fragmentos (Série Jardim Privado), pontos e detalhes, 2025.
Fotos: Joana Cruz.
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Conclusdes

O crochet freeform (ou crochet de forma livre) é uma técnica de expressao
artistica que liberta o artesdo de padroes, grelhas ou contagens rigidas de
pontos. Ao apresentar as pegas como estruturas livres e abertas, o projeto
convida a exploragdo do progresso. Como ferramenta maledvel e acessivel,
pela sua versatilidade de manuseamento, a linha — fina ou grossa — tem a
capacidade de recriar caracteristicas da natureza, através da alternancia de
pontos e padrdes que, visualmente se destacam como elementos realistas
e equivalentes a uma impressdo auténtica do meio natural. A relagdo entre
conceito e objeto aproxima a técnica da imagem visual, unindo a matéria-
prima a ideia conceptual.

Através do dominio do crochet freeform, o processo de desenvolvimento des-
tes objetos abdica da rigidez do padrdao em favor de um crescimento intuitivo
e organico, permitindo que cada peca evolua de forma independente. Esta
pratica investiga o conceito de apropriacdo, utilizando fibras naturais e sintéti-
cas para mimetizar texturas bioldgicas e reclamar novos territérios para a arte
téxtil. Seja na escala intima de um objeto utilitario ou na escala expansiva de
uma instalacdo natural.

O projeto constituido pela Trepadeira, pela série Bouquet e pelos Jardins Pri-
vados, materializa uma investigacdo sobre o potencial do crochet hiperbdlico
como agente de interacdo sensorial e espacial.

Esta dindmica inicia-se com o gesto simbdlico de 'plantar' a peca no ambiente
domeéstico, integrando-a num cenario quotidiano. Ao acolher o pousar de uma
chavena ou de outros objetos externos, assim como o toque exploratério das
maos sobre os seus relevos, a obra transcende a condicdo de objeto inanima-
do para se converter numa extensao vital do espaco. Neste processo, a pega
reclama o mobilidrio como o solo fértil onde floresce uma paisagem particular
e tatil. Estabelece-se, assim, um ciclo de relacdo continua: o utilizador interage
com o objeto, que por sua vez se articula com elementos exteriores, devolven-
do a experiéncia ao utilizador sob a forma de uma vivéncia reciproca e contex-
tualizada. Ao segurar a chavena, o utilizador funde-se com a prépria 'paisagem’
criada, validando a obra ndo apenas como arte contemplativa, mas como um
dispositivo que exige a interacdo fisica e o uso funcional para cumprir plena-
mente o seu propdsito de apropriacdo e proximidade.
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Ao simbolizar um jardim que habita o espaco doméstico, a obra oferece ao uti-
lizador algo que a natureza selvagem raramente permite: o controlo absoluto.
Esta paisagem téxtil ndo definha nem exige manutencéo ciclica, mas oferece
em permanéncia uma sensac¢do de tranquilidade e um convite ao repouso. O
utilizador torna-se o arquiteto desta serenidade, posicionando e interagindo
com o "jardim" de forma a satisfazer as suas necessidades especificas de con-
forto visual e tatil. E, portanto, uma solucdo artistica que transforma o desejo
de proximidade com a terra numa realidade tatil e portatil, validando a peca
como um objeto essencial para o equilibrio psicoldgico e a identidade do lar.
Tal como na visdo de Aldo Cibic, onde o design serve como ponte para uma
existéncia mais humana e conectada, estas pecas propdem uma 'revisitacdo da
felicidade' através do tatil. Sdo jardins que, ao serem apropriados pelo gesto/
acdo e pela rotina quotidiana, conferem um grau de afeto e serenidade ao es-
paco doméstico com base na proposta de um ecossistema. Da mesma forma
gue Cibic admite que o objeto deve ser um "companion" amigavel e intimo,
esta peca vai para além da contemplagdo distante para se tornar um objeto de
afeto e intimidade.

Fig. 53 Jardim Privado 1, 2025. Interagdo humana com o objeto.
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Ainteragdo entre a peca e a mado de uma crianga introduz uma mudancga
fundamental na escala e no significado conceptual da obra, passando de um
objeto puramente contemplativo para um objeto de experiéncia fenomenolo-
gica. Quando comparada com a mdo de um bebé, a peca ganha uma dimensdo
monumental a microescala. O que antes poderia ser visto como um pequeno
adorno téxtil, passa a ser um "terreno" vasto a ser explorado, onde cada tex-
tura representa um relevo geografico diferente. O ato de "brincar" com a pega
sugere uma resisténcia material. A presenca da mao retira a pe¢a do pedestal
da "arte intocdvel". Ela deixa de ser apenas uma escultura e torna-se um obje-
to de mediagdo entre o humano e o téxtil. O contraste entre a pele macia da
crianga e a complexidade dos pontos de crochet realca a fragilidade aparente
da obra. O ponto de cor faz toda a diferenga na peca, assumindo um papel cru-
cial na percecdo do utilizador atuando como um ponto de foco e responsdvel
pela forma dinamica com que interage com ela.

Fig. 54 Jardim Privado 2. (série Jardins) 2026. Interacdo com médo de bebé.
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O projeto caracteriza-se pelo seu cardcter emocional e psicoldgico, distancian-
do-se da dimensdo comercial e econdmica ao posicionar-se como um trabalho
artesanal, que valoriza sobretudo o processo criativo enquanto experiéncia
pessoal e pedagdgica. Foi desenvolvido com o objetivo de despertar a curiosi-
dade e a vontade das pessoas em participar em atividades manuais, nomea-
damente o crochet, e de reafirmar a beleza dos produtos ndo como resultado
final mas também durante o seu processo de desenvolvimento promovendo,
uma mudanca na percecdo de beleza pré-existente.

Uma vez que, o crochet se define por ser uma atividade de longa duracdo, a
atitude de ndo praticantes perante algo que ndo é imediato, é por vezes me-
nos motivadora e acaba por ser vista como chata e mondtona. E precisamente
nesse sentido que este projeto intervém: através da execuc¢do de pecas repre-
sentativas da natureza transmite um convite a intera¢do do publico, despertan-
do comportamentos diferentes e alcangando desta forma, o sentido emocional
e afinidade pretendidos.

Ao contrdrio do crochet convencional que segue grelhas, aqui a construcado
evidencia o seguimento de um crescimento celular.

Ao eleger o crochet freeform e a geometria hiperbdlica como eixos metodo-
légicos, este projeto desvia-se dos paradigmas da producdo téxtil industrial,
caracterizados pela previsibilidade algoritmica e pela repeticdo padronizada.
Neste caso, a técnica de freeform € abordada ndo como uma auséncia de
planeamento, mas como um sistema aberto de tomada de decisdo. Cada né

€ uma micro-decisdo baseada na observacdo do comportamento do material.
Este método permite uma exploragdo organica que seria impossivel de replicar

A propria atividade requer um periodo de tempo prolongado na sua produgado
pelo facto de ser um trabalho totalmente artesanal, sendo por esta mesma
razdo, que privilegia a autenticidade e prioriza tanto o tempo de execuc¢do
como o resultado final. A construcdo de cada objeto pertencente ao projeto
teve uma duragdo média de 21 dias Uteis, sendo o maior tempo de execucdo
atribuido ao objeto Trepadeira detalhado, devido a incorporacdo de maior
guantidade de relevo, textura e volume. Todas as referéncias feitas a duragdo
do desenvolvimento das pecas dizem respeito ao tempo de trabalho produ-
tivo, sem desvalorizar o processo exigente de desfazer e refazer que, embora
ndo esteja incluido na duracdo média dos objetos referida acima, se revela
muitas vezes necessario e acaba por prolongar o periodo de execucdo.
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Fig. 55 Imagem manipulada por IA, Trepadeira em formato retangular.

A primeira peca Trepadeira, que contém a sobreposicdo de elementos organi-
cos, obteve um tempo de execucdo bastante maior que a segunda, que ja ndo
possui a mesma complexidade, visto que, a incorporacao dos diversos elemen-
tos de sobreposicdo requer um trabalho mais demorado, provocando uma
diferenca de tempo entre ambos cerca de 20 a 30 dias consecutivos.

Ja nos objetos Bouquet, apesar de conterem bastantes elementos de sobre-
posicdo, sdo pecas mais pequenas, pelo que o seu tempo de execucgdo foi mais
curto, aproximadamente entre 10 a 20 dias consecutivos, em semelhanca aos
Individuais, que demoraram cerca de 10/15 dias a serem feitos.
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A documentacgdo deste processo é feita através de registos fotograficos suces-
sivos, que permitem mapear a evolucdo morfoldgica da peca, do estado inicial
(fio) ao estado final (estrutura complexa). (ver anexo)

A experimentagdo dos materiais inicia-se pela utilizacdo do algodao para a
criacdo dos objetos. Devido a sua baixa elasticidade e rigidez natural, o algo-
ddo funciona como um sistema de suporte estdtico, permitindo um controlo
rigoroso no crescimento das formas. Em contrapartida, o acrilico é introduzido
como um sistema dinamico. A sua natureza sintética e memaria elastica permi-
tem a explorac¢do de volumes de grande escala com um peso reduzido, funcio-
nando como um catalisador de expansdo. Por fim, a 13 é incorporada como o
material de maior complexidade tatil e estrutural. Gragas as suas propriedades
e a escamosidade natural das suas fibras, a 18 promove uma coesdo acrescida
entre 0s nds, resultando em estruturas mais densas e com um comportamen-
to biomorfico acentuado.

Fig, 57 Musgo vivo, 2025. Foto:
Joana Cruz

Fig. 56 Detalhes em crochet, imagem
aproximada. 2025 Foto: Joana Cruz

Jardins insere-se numa linha de investigacdo atual sobre sustentabilidade, retor-
no ao artesanal e valorizacdo do processo, podendo inspirar outros designers a
integrar praticas de “craft” em contextos de design de produto, de interiores e
arte publica. O mesmo, adota uma metodologia de producdo sustentavel basea-
da na reutilizacdo de materiais doados e excedentes téxteis. (Cerca de 1/3 do
projeto foi feito com materiais doados.)
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Esta estratégia de reaproveitamento criativo sublinha o compromisso ecolégi-
co do trabalho, transformando o ato de tecer num processo de regenerac¢do
material. Ao dar um novo propdsito a recursos que seriam desperdicados, o
projeto funde a estética botdnica com a ética da sustentabilidade, consolidan-
do um ciclo de criagdo consciente e ambientalmente responsavel.

O projeto expande o crochet para além da logica decorativa e funcional,
aproximando-o de espacos de bem-estar e do design terapéutico apresentan-
do-o por meio da escultura téxtil e da instalacdo, o que contribui para o seu
reconhecimento como meio contemporaneo de expressao artistica. Evidencia
o potencial das técnicas tradicionais para gerar superficies tridimensionais,
moduladveis e narrativas, incentivando a exploracdo de texturas, volumes e
assimetrias em vez de padr&es planos e repetitivos.

Representa uma ideologia de grande potencial pedagdgico, passivel de in-
corporacao em futuras acGes de formagdo com abordagem comunitaria e
apropriativa. De forma transicional, é possivel visualizar uma futura integracao
do projeto em bibliotecas infantis ou jardins-de-infancia. A capacidade de
"reconfigurar" a peca e de a usar como terreno de jogo transforma a apren-
dizagem num ato fisico. A introducdo de gatilhos tateis em espacos de leitura
pode converter o objeto téxtil num suporte para a narra¢do de histérias, onde
o objeto interativo facilita a compreensdo de conceitos abstratos através da ex-
periéncia manual e da exploracdo de texturas. Ao convidar as pessoas a conti-
nuar ou criar a sua prépria peca de crochet, é estimulada a criatividade através
do processo reflexivo associado a atividade que simultaneamente incentiva a
desaceleracdo do tempo.

Ao construir uma narrativa psicoldgica e representa-la através da producdo de
objetos que simulam a natureza, é criada, inevitavelmente, uma relagdo de
empatia para com a mesma, proporcionando um olhar intimista na observagao
das caracteristicas reveladoras da sua beleza. O retrato da natureza presente
nas pecas realca a ideia de assimetria e irregularidade, rompendo com a nogao
de perfeicdo da natureza controlada pelo humano e, adotando uma estética
“selvagem” ao seu conteldo, delimitada por um remate consciente, alusivo a
intervencdo humana.
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Desenvolvimentos futuros na area da pedagogia

Existem inUmeras formas de criar produtos novos através de variacdes nas me-
todologias de trabalho, capazes de gerar novas técnicas de producdo e originar
resultados inovadores sustentados por novos paradigmas da arte téxtil. Sdo
varias as possibilidades de exploracdo desta técnica enquanto pratica artesanal
téxtil: para além do potencial fisico da matéria-prima, a ideia conceptual dos
produtos adapta-se facilmente ao material pela sua composicdo versatil que,
permite uma pandplia de criagdes diversificadas.

Enquadrando-se em futuras acGes de formacdo e workshops didaticos sob
uma dimensdo comunitdria, o projeto Jardins possui grande potencial de
adaptacdo a varias abordagens conceptuais e integracdo em varios contextos
de trabalho, devido ao caracter flexivel que apresenta. Uma das possiveis abor-
dagens de apresentacdo deste projeto consiste na sua exposicao através da
criacdo de um caderno/livro composto por fotografias dos objetos, descri¢cdes
e respetivas legendas com o intuito, de fazer uma introdugdo ao projeto de
forma simples.

O futuro deste projeto ndo é o de um produto acabado, mas o de um organis-
mo em crescimento. A sua integracdo em ac¢des futuras reside na sua capaci-
dade de adaptabilidade: seja a trepar uma parede, a servir de cenario de jogo
numa sala de aula ou a ser o centro de uma comunidade, estes objetos téxteis
funcionam como pontes entre a frieza do espaco construido e a necessidade
humana de calor, tactilidade e encontro.

Numa dimensdo pedagdgica, o projeto é visto como uma co-criacdo, baseada
na partilha de tarefas entre produtor e utilizador. Esta atividade estimula a cria-
tividade das pessoas ao propor-lhes continuar algo ja existente ou produzir um
produto de raiz, cruzando sensibilidades e aproximando-as em torno de um
motivo comum. Neste sentido, o seu cardcter pedagdgico permite a integracdo
em contextos de educacdo inclusiva, onde o estimulo sensorial é fundamental
para o desenvolvimento cognitivo e emocional, proporcionando um “terreno
de jogo” que ndo dita regras, mas convida a descoberta. Tal como os principios
em que Rosa Pomar baseia o seu trabalho, este projeto educa o publico para o
valor do tempo e da matéria, consciencializando para o consumo com a pers-
petiva de que o utilizador aprenda a valorizar o trabalho manual e consequen-
temente, desenvolva uma atitude critica perante a obsolescéncia da producdo
industrial.
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O modelo comercial pode passar pela venda de “mddulos de jardim”, permi-
tindo ao cliente construir o seu préprio ecossistema doméstico. A comercia-
lizacdo da Trepadeira e dos Jardins Bouquet pode ser estruturada como um
sistema de “crescimento”. O cliente adquire uma base e, progressivamente,
pode comprar novos modulos ou elementos (flores, pompons, extensdes),
permitindo que o objeto cresca com o espaco doméstico. Isto cria um ciclo de
venda recorrente e estabelece uma relacdo de longo prazo.

O caracter interativo da peca (a possibilidade de o utilizador decidir a composi-
¢do) é uma ferramenta comercial poderosa. A venda passa a incluir um “manu-
al de possibilidades” ou até workshops de composicdo, reafirmando-se como
um produto “Do it yourself” e transformando o ato da compra numa fonte de
empoderamento do utilizador.

Esta abordagem marcada por um caracter de investimento ao invés de uma
compra descartavel, oferece ao utilizador a possibilidade de desenvolver o seu
produto autonomamente, proporcionando uma forma de aprendizagem mais
experimental do que econdmica, sustentada pelo prazer incutido na produ-
¢do do proprio objeto. Defender uma ideologia focada na auto-producdo e no
empoderamento pessoal é o principal objetivo da integracdo do projeto numa
dimensdo potencialmente comercial, desta forma, ndo descurando o conceito
pedagdgico e comunitdrio adjacente ao mesmo.

Em Ultima andlise, o projeto Jardins ndo vende “objetos de crochet” mas sim
“Paisagens Funcionais” que oferecem: bem-estar- pela estimulacdo sensorial;
identidade, pela possibilidade de reconfiguracdo e personalizacdo e responsa-
bilidade, pela transparéncia e ética do ciclo de vida.

O conceito de peca inacabada encontra-se presente nas diversas abordagens
do projeto. Esta ideia ndo deve ser interpretada como uma omissao ou

falta de conclusdo, mas sim como uma estratégia deliberada de abertura e
potencialidade. Esta abordagem fundamenta-se na ideia de que a obra de arte
€ um sistema vivo, em constante mutacdo e expansao.

A estética do inacabado (frequentemente associada ao conceito de non
finito*") sugere que o ciclo criativo permanece ativo para além da intervengao
inicial do autor. No crochet, especialmente através da técnica de scrumbling*?
e das estruturas hiperbdlicas, cada pega funciona como um organismo que
possui o codigo genético para o seu proprio crescimento.

*1Non finito (do italiano "ndo acabado"), estética ou técnica *2 Scrumbling: unidade basica emotor
artistica em que uma obra é deixada, deliberadamente ou ndo, criativo do Crochet Freeform.
num estado de aparente incompletude.
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enaice

Exposi¢ao
virtual

Fig. 58, 59, 60, 61, 62, 63, 64
Manipulagdo por IA, imagens idealizadas. Série Jardins,
2026.

Todas as fotografias das pecas sdo registos proprios
incluindo os objetos de vidro, apenas o fundo das ima-
gens varia entre cenarios reais e ficticios — manipulados
por IA.
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MNJC (Mostra Nacional de Jovens Criadores),
Santarém 2025.

Participacdo na Mostra Nacional de Jovens Criadores Selecionada na categoria de arte
Téxtil com a peca Ver(de)mar.

Em semelhanga aos objetos referidos no projeto, esta peca também consiste numa
representacdo natural de crochet abstrata. Apesar de se enquadrar no mesmo ambito
contextual que as outras, esta possui algumas caracteristicas que a diferenciam
relativamente ao seu processo criativo e conceito. A imagem representada neste
objeto sucede de um desenho em mancha que, por sua vez foi reproduzido com base
numa montagem de varias fotografias da natureza da minha autoria.

Ver(de)mar, Pega bidimensional retangular (72 x 60cm) de colocagdo na parede
(Tapestry wall). Técnica de crochet livre (freeform), producdo em fio de algoddo
castanho, azul e verde, 2024.

Fig. 65 Ver(de)mar, 2024. Joana Cruz
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WORKSHOP DE MACRAME

Faixa etdria: Indeterminada

Atividade: Construcdo de porta-chaves
Matéria-prima: Téxtil (algodao).

Duragao: 3h

DIA DA MULHER

Fig. 67 Desenho em iPad, natureza. 2023,

Fig. 66 Fotomontagem em Photoshop,
Joana Cruz

2023. Joana Cruz DATA: & de Marge 2025

HORA: 10:00-13:00
LOCAL: Casa Maria dilegria
VALOR: /0 €

InscricBes na Casa Campos ou por telm, 564005914

PARCERIA
Fig. 68 Cruz, J. 2025, Ver(de) ALe COPERATIVA DALEGRIA S
mar. MNJC, Exposicdo de pecas %ﬁ&t’?&ﬂ?“ E&,E‘}E‘f_

da Mostra Nacional de Jovens

Fig. 69 Workshop Macramé, Dia da Mulher, 2025. Joana Cruz
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Com o intuito de unir a aprendizagem técnica a celebracdo do Dia da Mulher,
este workshop promoveu a partilha de conhecimentos em macramé como uma
ferramenta de valorizagdo e empoderamento pessoal.

Fig.70 Processo criativo,
Workshop Macramé, 2025.
Joana Cruz

Fig. 72 Workshop Macramé, 2025.
Joana Cruz

Fig. 71 Area de trabalho, Workshop
Macramé, 2025. Joana Cruz
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