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NOTA INTRODUTORIA

A modernidade trouxe consigo transformagdes que se tém manifes-
tado, de forma profunda, nas dinamicas comunitarias. O ritmo acelerado,
as novas tecnologias da comunicacdo e da informacao, a complexidade e
a fragmentagdo passaram a dar corpo aos processos comunitdrios, tanto na
construgdo dos espagos, como na vivéncia dos mesmos.

Estamos perante novos tempos, que se materializam em sociedades
inovadoras e interconectadas por uma globalidade que as torna interdepen-
dentes. Neste quadro, ensinar e aprender a viver em comunidade, partilhando
projetos socioculturais promotores das capacidades dos seus membros,
emerge cada vez mais como uma prioridade. Falamos, portanto, de trés
conceitos angulares: democracia, cultura e educacao, cuja ligacao assenta
em processos que procuram educar para a democracia, através de praticas
culturais. A cultura e a participagdo estdo, neste sentido, a tornar-se cada
vez mais fatores essenciais a construgdo de comunidades respeitadoras dos
seus cidadaos.

Neste quadro, a cultura emerge e consolida-se a nivel nacional e inter-
nacional como resultado de um grande pacto, que conjuga as necessidades
do desenvolvimento inclusivo das multiplas identidades culturais. A cultura,
que na verdade sdo culturas, ¢ um elemento crucial numa democracia que
promove a liberdade, a justica, a equidade e o bem-estar das pessoas, indi-
vidual e coletivamente, a nivel local e global. As culturas (em toda a sua
pluralidade) sdo, assim, uma componente essencial na rede do desenvolvi-
mento endogeno e sustentavel, humano e humanizante. A relagdo cultura,
participacdo e desenvolvimento, enquanto fonte de identidade, de sentimento
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de pertenca e de construgdo da cidadania, assume-se como uma base de
inspiracao na constru¢do de comunidades de todos e para todos.

Estamos perante um momento decisivo, recheado de novos desafios para
as politicas publicas e para a iniciativa cidada, numa paisagem cultural em
processo de transformagdo. Nesta crescente complexidade, a cultura estd a
adquirir significados até ha poucos anos impensaveis, quer na expansao das
conexdes ou das configuragdes socioculturais, quer ao nivel das migragdes
ou das multiplas pertengas, quer, ainda, enquanto elemento emergente de
reorientac¢do das velhas nogdes de tempo e de espaco.

A obra que aqui se apresenta ¢ composta por 13 textos da responsabili-
dade dos seus autores, que foram revistos sob o principio arbitral por pares
categoriais. Os capitulos oferecem um conjunto de reflexdes teoricas e de
analises sob praticas, que tém como pano de fundo a ideia de que a cultura
tem um papel fundamental na constru¢ao de uma sociedade inclusiva, parti-
cipativa e democratica. Esperamos que o esfor¢o para conseguir a exceléncia
nos planos formal e de conteudo, refletido nas paginas seguintes, ajude na
promocao do debate em torno de (re)concetualizagdes e de novas articula-
¢oes entre conceitos criativos e inovadores de inclusdo social, praticas pelas
artes e pela cultura e intervengdo comunitaria.

JENNY SoUsA & CATARINA MANGAS
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TECENDO REDES: CAMINHOS DA ANIMACAO
SOCIOCULTURAL EM IBERO-AMERICA

Paula Caroline de Oliveira Souza

(Universidade de Sao Paulo)

Itahisa Pérez-Peérez

(Universidad de La Laguna)

Resumo: Em meio ao cendrio de constantes desafios, exclusdes e injusticas
sociais, abordagens sobre inclusdo sociocultural, assim como processos de inter-
vengdo comunitdria — ou interagdo comunitdria —, passam a ser cada vez mais
necessarios e urgentes a sociedade. No entanto, numa conexao entre Brasil, Espa-
nha, Portugal e perspectivas de outros paises da América Latina, este estudo nos
convida a ampliar nosso olhar para a Ibero-América sobre o que nos aproxima,
considerando a pluralidade entre caminhos, pesquisas e culturas como resposta aos
desafios de nossos contextos. Para tanto, visa costurar alguns pontos sobre o que
se pode aprender em conjunto para avangarmos do local para o global e entender
esse processo de tecedura de rede, onde as pessoas estejam no centro € a animagao
sociocultural seja elo de discussdo por meio da participagdo e do intercambio de
experiéncias e saberes entre comunidades e paises.

Palavras-chave: Animacdo sociocultural; Participag@o; Trabalho em rede;
Ibero-América
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1. Introduciao

Nota-se que o século XXI costuma ser apresentado pelas suas notorias
mudangas tecnologicas e por seus avangos cientificos advindos da glo-
balizacdo. Sabe-se que este ¢ um cenario verdadeiro, mas que ndo exclui
suas disparidades econdmicas, sociais ¢ ambientais, onde pobreza, fome,
sede, devastacdo, criminalidade sdo ainda alguns dos inimeros problemas
que nos acompanham em meio as injusticas e as desigualdades sociais. E,
nesse sentido, reconhecer caminhos e pessoas que se comprometem com
agoes que visam mudancas neste cenario, por meio de diversos temas que
acompanham a sociedade, se faz necessario.

Junto a isto, este estudo visa compreender a importancia das iniciativas
socioculturais nestes processos, assim como se entende que tal abordagem
pode contribuir para abrir caminhos e tecer redes entre paises da Ibero-
-América, bem como escutar suas vozes e ampliar a percepgao dos esfor¢os
contra a exclusdo e silenciamento de trajetorias e grupos. Com isto, este
estudo também nos provoca pela fala de Krenak (2020), ao afirmar que “a
verdade ¢ que vivemos encurralados e refugiados no nosso proprio territorio
ha muito tempo” (p. 3), e nossas percepcdes sobre o que acontece no mundo
podem estar ainda muito limitadas as nossas experiéncias ou ao discurso
recebido. Para tanto, ampliar os horizontes e romper esteredtipos também
enriquece tais discussoes.

Desta maneira, entre processos socioculturais e intervengdes comuni-
tarias — ou intera¢des comunitarias —, este estudo nos convida a conhe-
cer uma abordagem em comum, que possa dialogar nessa conexao Brasil
— Espanha — Portugal, se expandindo pelo vinculo com outros paises de
Ibero-América. Vale, pois, resgatar a afirmacdo de Wanderley (2014),
de que “a nocdo de exclusdo social tornou-se familiar no cotidiano das
mais diferentes sociedades” (p. 17) e que “ndo é apenas um fendmeno que
atinge os paises pobres” (p. 17), e relaciona-la com a de Sawaia (2014),
quando afirma que “a exclusdo ¢ processo complexo e multifacetado, uma
configuracdo de dimensdes materiais, politicas, relacionais e subjetivas”
(p. 9). Estas perspetivas conduzem-nos a pensar em caminhos diversos como
resposta, bem como em estratégias que amplifiquem as possiveis solucdes
e que dialoguem — para além dos conceitos — com a inclusdo sociocultural,
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por meio das agdes em que pessoas ¢ comunidades estejam no centro das
atengdes. Conforme nos apresenta Lopes (2008):

Estas exclusdes sociais devem constituir uma Optima base de trabalho para o
futuro de uma Animagao Sociocultural comprometida com a integrago social,
com uma participagdo implicada com o auto-desenvolvimento e a autonomia
humana, com a elaboragdo, execu¢ao e acompanhamento de programas que
visem as relagdes interpessoais e o estabelecimento de lagos sociais. (pp. 566-567)

Com isso, compreendendo que a abrangéncia da animagao sociocultural
(ASC) possui forte vinculo com a participagdo, a teremos como eixo central
de discussdo neste estudo, uma vez que ha um elo em comum a partir dela
por entre os paises, identificado pela participacao efetiva e pelo fomento ao
protagonismo. E, desta maneira, nos centralizaremos em aspectos menos
abordados nas pesquisas académicas: sobre as pessoas que se interconectam
nestas missoes e os caminhos que se intercalam com a construcao de redes.
Redes estas que extrapolam as fronteiras e sao tecidas entre experiéncias e
perspectivas ibero-americanas.

2. Costurando pontos sobre a animacio sociocultural

Dentro de um panorama internacional, a discussdo sobre a animacgao
sociocultural como um ponto de partida e possivel “influéncia na trans-
formagdo global” se iniciou por trés grandes correntes ou areas: a area
(euro)francofona, a area anglo-saxdnica e a area ibero-americana, cComo nos
explica Ventosa (2016). Durante seu estudo, o autor nos apresenta a relagao
de outros termos e conceitos que se entrelagam por essas correntes, como
a educacgdo popular e a educagdo de adultos na area (euro)francofona, o
desenvolvimento comunitario e o trabalho social na area anglo-saxonica,
bem como a educagdo popular, a recreagdo e a pedagogia do dcio e do
tempo livre — o que se vincula aos estudos do /azer no Brasil — pela area
ibero-americana.

Sobre isto, também evidenciamos que, na Espanha, ha relagdo direta
entre a animagdo sociocultural e a educag¢do social, visto que a ASC se
encontra e se mostra nas praticas profissionais dos educadores sociais. Para

13



INCLUSAO SOCIOCULTURAL E INTERVENCAO COMUNITARIA

tanto, destaca-se que “en otros contextos europeos o latinoamericanos no
existe la profesion de Educacion Social, por lo que la ASC esta mas vincu-
lada a la psicologia comunitaria, a la educacion popular, a la recreacion, la
politica social, entre otros”, como citam Pérez-Pérez e Moya (2019, p. 37), o
que remete a uma pluralidade de palavras que se conectam pelo significado
e objetivos das agdes, bem como a recreagdo € o lazer sao caminhos para
acesso ao tema em paises como Brasil, Uruguai, Colombia e Bolivia, por
exemplo. Assim, percebe-se uma combinagao ¢ multiplicidade de termos
que se entrelagam sobre as perspectivas da animagao sociocultural, conforme
a Figura 1 apresenta:

Figura 1. Caminhos da Animagdo Sociocultural em Ibero-América

Nota. llustragdo desenvolvida pela autora (Souza, 2022).

E, perante os estudos brasileiros, percebe-se que, além de o termo ser
pouco utilizado, ha lacunas e pouca produgao sobre a animagao sociocultural
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no pais, mas “um grande nimero de experiéncias” que dialogam com ela,
demonstrando ser um “terreno fértil” para tal discussdo, como argumenta
Melo (2006, p. 73), no Brasil.

Sendo assim, para nos aproximarmos da animacdo sociocultural, par-
timos da origem etimoldgica da palavra, sendo que as defini¢des de “ani-
macao” se dao a partir de sua dupla origem latina: dnima e animus. Com
isto, a animagao seria a jungao de “animus — mobilizar, dinamizar, por em
movimento”; e “anima — dar vida, dar sentido ou significado”, como apre-
senta Ventosa (2016, p.20) numa das interpretagdes sobre o assunto.

Além disto, compreende-se a importancia de, nos anos 70, o conceito
ter sido demarcado pela UNESCO (1974) quando definiu a animagao socio-
cultural como um “conjunto de praticas sociais que tem como finalidade
estimular a iniciativa e a participagdo das comunidades no processo de seu
proprio desenvolvimento e na dinamica global da vida sociopolitica em que
estd integrada”. Assim como Quintana (1996) a definia como um método
social, destacando que ela s6 se realiza em grupo, ambiente social, e pro-
vocando a participacdo e o protagonismo das pessoas envolvidas.

Com o passar dos anos, para Trilla (2004), que também a aborda pela
educagdo ndo formal, a definicdo de ASC se da como:

O conjunto de acgdes realizadas por individuos, grupos ou institui¢des numa
comunidade (ou num sector da mesma) e dentro do ambito de um territorio
concreto, com o objectivo principal de promover nos seus membros uma ati-
tude de participacao activa no processo do seu proprio desenvolvimento quer
social quer cultural. (p. 26, destaque nosso)

Vale ressaltar que, na atualidade, como um modelo transversal de inter-
vengao, Ventosa (2016) caracteriza a animagao sociocultural como “didatica
da participagdo” (p. 19), conceito amplamente utilizado na Red Iberoame-
ricana de Animacion Sociocultural — RIA, em que o autor a considera uma
metodologia ativa, destinada a gerar processos auto-organizados individu-
ais, grupais e comunitarios, voltados ao desenvolvimento cultural, social e
educativo de seus destinatarios.

Desta forma, percebe-se que estas, junto a outras defini¢des e conceitu-
acgoes sobre animacao sociocultural, demonstram a pluralidade de posicio-
namentos, concepgoes e corpo tedrico que passam desde sua compreensao
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enquanto praxis social, metodologia ou modelo participativo de intervencao
social e cultural, como aborda Olivares (2013, p. 91) em seu estudo, ao
sistematizar as contribuicdes de outros autores sobre o tema.

Sendo assim, para abordarmos a animag¢ao no contexto de redes, se faz
importante compreender algumas peculiaridades sobre quem as compoe.
E, neste caso, falamos das equipes e dos projetos socioculturais que, dentre
outras caracteristicas, como multidisciplinaridade, agdes intergeracionais,
interculturais e intersetoriais, tém — ou deveriam ter — as pessoas como
centro das agdes. Assim como Menchén (2005) argumenta que qualquer
pessoa que trabalhe neste ambito sociocultural deve saber trabalhar com
outras pessoas, pois lidard com colegas, profissionais, destinatarios e outros
grupos especificos de trabalho, refletindo em relacionamentos e busca por
objetivos comuns.

Desta forma, compreende-se que, por meio da ASC, seja possivel atuar
perante os principais caminhos que caracterizam o trabalho em rede, como
sera apresentado a seguir.

3. Tecendo redes pela participaciao

Para falar sobre redes na perspectiva deste estudo, se faz necessario
considerar o que Caride (2018) nos provoca ao dizer que “estamos numa
sociedade de redes, uma sociedade interconectada para bem e para mal”,
onde, para além das informagdes, conhecimento e redes tecnologicas — ou
virtuais —, outras conexdes sdo geradas, da mesma maneira em que transi-
tamos entre diferentes caminhos com uma bagagem que levamos da nossa
comunidade, nossa lingua, da nossa cultura, da nossa familia e das nossas
relagoes.

Entretanto, perante a compreensao da animagao sociocultural, percebe-se
que esses caminhos em rede s6 tém sentido se estiverem com pessoas. Sobre
isso, autores como Bosch (2004), Schaefer e Voors (2005), entre outros,
reforcam que uma rede ¢ criada, antes de tudo, por pessoas, assim como
se conectam com diferentes setores, perspectivas, realidades e formatos,
porém, tendo como elo algum objetivo ou proposito comum, movido por
quem a compoe.

16
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Segundo Schlithler (2004), “as redes sdo um tipo novo de organizagao,
diferente das entidades e dos movimentos sociais. Criadas para mobilizar e
desencadear agdes conjuntas com objetivo de provocar transformagdes na
sociedade” (p. 19), refletem alto indicador qualitativo perante a mudanga
no cenario social. No entanto, vale ressaltar que ha diferengas nos tipos de
redes e que uma rede social, tal como abordado, ¢ diferente das redes de
mercado, de atendimento do servigo publico, entre outras, pois ndo segue,
necessariamente, o tipo de hierarquia e regras preestabelecidas como ocorre
nelas, bem como se difere pelo principio da colaboragdo. E, como nos traz
Felipe (2007):

Apesar da nocdo de redes sociais ser pouco difundida, o conceito de rede
transformou-se, nas tltimas décadas, em uma alternativa pratica de organizagao,
possibilitando processos capazes de responder as demandas de flexibilidade,
conectividade e descentralizacdo das esferas contemporaneas de atuacio e
articulagao social. (p. 247, destaque nosso)

Por esta perspectiva, de acordo com a brasileira Scherer-Warren (2006),
“as redes possibilitam que sujeitos sociais diversificados se articulem na
luta contra a exclusao social, em diferentes dimensdes, como género, etnia,
pobreza etc.” (p. 27), perante a possibilidade e o entendimento de que a
partir das articulagdes em rede se encontra uma forma de transitar saindo
da marginalizagdo e da discriminagao.

Assim, ao tratarmos sobre redes de alcance ibero-americano, percebe-se
a importancia de também considerar, por entre estes lugares geograficos, os
lugares de pertencimento ¢ o avango em busca da superag@o de processos
historicos que ainda assombram as relagdes entre os paises europeus e latino-
-americanos. Sobre isto, resgata-se o que o argentino Rossi (2021, p. 93)
defende em reflexdes da ASC sobre a importancia de acolher que possuimos
uma multiplicidade de culturas (muitas delas em risco de desaparecimento)
e que, pelas perspectivas latino-americanas, também sejam consideradas a
dignidade e a possibilidade de nos reconhecermos pertencentes a profunda
riqueza cultural de nosso continente na construgdo dessas relagdes com
outros paises de maneira mais horizontal e colaborativa.

Sobre o aspecto de se tecer redes respeitando as diferengas e individu-
alidades, a colombiana Septlveda (2021) nos apresenta que a animacao
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sociocultural, como referente metodologico, “aporta a la construccion de
vinculos, tejidos sociales, empoderamiento social, donde lo intercultural, lo
intergeneracional y las diversidades de genero coexisten y aportan a construir
territorios de paz, inclusion y hospitalidad en la diferencia” (p. 24, destaque
nosso). E, portanto, reconhecer o que nos ¢ diferente e diverso nos sinaliza
um caminho de respeito e de tolerdncia, bem como outras peculiaridades
que, para a autora, também revelam e exigem seu carater critico em meio
as realidades encontradas.

Desta forma, perante tais argumentos, vale resgatar um dos elemen-
tos constantemente mencionados ao longo das defini¢des, conceituacdes e
entendimentos sobre a animagao sociocultural: a participagdo, que dialoga
diretamente com os processos de inclusdo sociocultural e os principios de
intervengdes comunitarias. Para Fonte (2012), “a participagao €, talvez a
par com a agdo e a reflexdo, o principal pressuposto da animag@o socio-
cultural. Podemos, no entanto, apontar outros, como a cidadania, a solida-
riedade, a motivacao e, inevitavelmente, a propria democracia” (p. 110),
0 que nos auxilia a entender, para além das diversas atividades e campos
de atuagdo, alguns principios das pessoas quando adentramos o contexto
ibero-americano.

Bordenave (1992) defende a ideia de que uma sociedade participativa
deveria ser meta, afirmando que “tudo indica que o homem sé desenvolvera
seu potencial pleno numa sociedade que permita e facilite a participacao de
todos. O futuro ideal do homem s6 se dard numa sociedade participativa”
(p. 17). A isto, pode-se assimilar a perspectiva de Marchioni (2012), por
meio do trabalho social, quando defendeu sua sintese pela frase “trabalhar
no local para poder contar no global” (pp. 16-17). De acordo com o autor:

a participagdo activa, e consciente, da cidadania — e, dentro dela, da juventude
— & o elemento chave do futuro, o inico que pode assegurar a sustentabilidade
em sentido global e geral e garantir também a possibilidade de se continuar
a lutar por uma sociedade que garanta um equilibrio e uma real paridade de
oportunidades para toda a gente (destaque nosso).

Neste sentido, ndo € a toa que falar sobre animagao sociocultural envolve

uma expectativa referente ao perfil, visio de mundo e protagonismo em
diferentes assuntos vinculados aos desafios da sociedade. Nesse aspecto,
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algumas referéncias da propria ASC sdo bastante enfaticas sobre seu papel
nas mudangas sociais, tal como Gillet (2015) quando afirma que “os anima-
dores participam, assim, nas lutas e nas esperangas que animam homens e
mulheres, para que cada um se aperceba ‘como fazendo parte de uma his-
toria coletiva que lhe da sentido e a qual ele também da sentido’” (p. 364,
destaque nosso), reforcando que isto ocorre “numa democracia a inventar
e reinventar nas relagdes cotidianas” (p. 364), o que nos remete aos estudos
de Freire (1992) em Pedagogia da Esperanga.

Desta forma, entende-se que as pessoas que atuam por meio desta pers-
pectiva também orientam e compartilham a tecedura dessas redes e, para
que a participagdo seja premissa para além do discurso, outros aspectos
devem igualmente ser considerados, tal como os desafios dos bastidores
destes contextos. Sendo assim, vale mencionarmos os aspectos sobre “quem”
tece tais redes.

4. Quem tece as redes: desafios e principais conexoes

Tecer redes parece fazer parte, de maneira intrinseca, da animagao socio-
cultural e, consequentemente, das fungdes centrais de uma animadora ou
animador sociocultural, pois, ao lidar com foco nas realidades e promovendo
conexoes diversas, acaba tendo, no micro € no macro, contato direto com
o trabalho em rede. Para tanto, alguns aspectos precisam estar no radar
desta discussao, dentre eles o carater altamente plural deste cenario, cuja
diversidade se apresenta como eixo central.

Desta forma, passaremos, de maneira breve, por alguns pontos presentes
na relacdo do(a) animador(a) com outras pessoas, mediante 0s espagos ¢
equipes com quem trabalha. Neste ambito, recordamos a fala de Puig (2015)
como ponto de partida, quando nos responde a sua propria pergunta: ‘“mas,
quem ¢ afinal o animador sociocultural?” (p. 15). Para o autor:

ele ¢ alguém que trabalha, de forma voluntaria no seu tempo livre ou
enquanto trabalho remunerado, em programas e projetos de reorga-
nizacao das cidades, em termos criatives, economicos, urbanisticos,
educativos e em tantos outros aspectos. [O animador sociocultural]
procura executar bem esse trabalho. Por isso, deseja preparar-se e atua-

19



INCLUSAO SOCIOCULTURAL E INTERVENCAO COMUNITARIA

lizar-se, porque as mudan¢as avancam de uma forma muito rapida, de
forma quase barbara, e exige[m] eficicia para intervir nas situacoes
novas da crise urbana — que sdo duras. E, esse alguém, sabe que nunca,
jamais, poderd abandonar uma postura aberta, dialogante e voluntaria,
pelas quais tem afinidade e aposta. (p. 15, destaque nosso)

Com isso, se faz possivel elencar algumas caracteristicas recorrentes nas
equipes e projetos de iniciativas socioculturais, como espagos de expressao
e construgdo de repertorio dessas pessoas que, para compor essas equipes,
se complementem entre historias de vida, interesses e experiéncias profis-
sionais. E, em meio a essa diversidade, destacaremos aqui alguns marcos
que sdo identificados quando falamos sobre essas iniciativas, assim como
sobre animagao sociocultural em rede. Dentre eles: o carater interdisciplinar
e a atuagdo intersetorial, que, junto a outros, como a interculturalidade, a
pluralidade de perfis, espacos, as relacdes interpessoais com 0s grupos/
destinatarios, a abrangéncia intergeracional do tema e o uso de inimeras
denominagdes para se referir a esta fun¢do e a essas iniciativas, delineiam
amplas possibilidades de abordagem.

Sendo assim, para se pensar em redes vinculadas a ASC, se faz neces-
sario unir seus aspectos e considerar os lugares e organizagdes de atuacao.
E, entre organizagdes, Menchén (2005) nos apresenta que a coordenacao
realizada pela figura do(a) animador(a) pode estar em prol da interconexdo
entre organizagoes, sejam elas institui¢des publicas e privadas, associacdes,
entidades ou coletivos, argumentando que, para ter harmonia e sincronia das
agoes, depende-se de algumas condigdes. Para a autora (Menchén, 2005),
tais condigdes seriam: defini¢cdes claras de objetivo e estratégias gerais,
estabelecimento de conexao e canais de comunicagdo, métodos e procedi-
mentos explicitos, definicdo de tarefas e fungdes para cada parte, assim como
abertura a possiveis modifica¢cdes nos métodos e instrumentos de trabalho,
o que pode ser acompanhado por meio de comités e grupos de agao.

Porém, para adentrarmos tal cenario, compreende-se que a discussao
perpassa a estrutura e caminhos organizativos das instituigdes, mas revela
muito de seus bastidores enquanto relagdes com as pessoas € com 0 meio
em que estdo inseridas. Com isto, como nos trouxe Costa (2011):
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segui o raciocinio dos que supunham que era necessario mudar as estruturas
para, depois, entdo, mudar a cultura. De uns anos para c4, meu entendimento
mudou. Cada vez me convengo mais de que ¢ preciso mudar a cultura para
mudar as estruturas. E que estruturas sdo essas? A estrutura social, cuja base é
a familia, a estrutura politica, cuja base sdo as politicas publicas e as organiza-
¢oes da sociedade civil. E, finalmente, mas jamais em ultimo lugar, a estrutura
econdmica, cuja base sdo as empresas.

E, desta forma, cientes de que as mudangas apontadas pelo autor tam-
bém sdo influenciadas pela maneira como enxergamos as relacdes numa
rede, a Figura 2 (a seguir) ilustra nossa compreensdo acerca de uma rede
formada e apoiada nos principios da colaborag@o e por meio dos estudos
do desenvolvimento comunitario, que aporta —principalmente no Brasil —
as principais contribui¢des sobre trabalho em rede na aproximacao com a
animacao sociocultural.

Figura 2. Esquema de Comunidade em Rede

Inshituicoes
de ensi no™

conlexley .

Nota. Esquema elaborado pela autora para elucidar as relagdes em redes e os atores envol-
vidos (Souza, 2022).
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Sendo assim, entende-se, neste estudo, que as pessoas estdo no centro
— ou devem estar — quanto aos processos de transformagdo social e, por-
tanto, na relagdo com a animacdo sociocultural, referéncias e discussoes
provindas de autores de desenvolvimento comunitario sobre redes auxiliam
tal discussdo. E, assim como na Figura 2, as pessoas estdo no centro, pois
entendemos que, entre problemas e necessidades, a maneira mais eficaz de
sentir-se motivado para uma causa em comum ¢ por meio da mobiliza¢ao
de talentos, recursos e ativos locais, tal como nos apresentam Neumann e
Neumann (2004) sobre enfoques da colaboragdo e do desenvolvimento em
comunidade.

Desta maneira, também deve ter-se em ateng¢ao este tema, que € abordado
por Menchén (2005) relativamente as caracteristicas béasicas de equipes de
trabalho socioculturais: ter estrutura horizontal que potencie a participagao,
as decisdes conjuntas e a corresponsabilidade; ter capacidade de planejar o
trabalho com objetivos e metas definidos, um bom funcionamento interno
em canais de comunicagdo e coordenagdo; ser interdisciplinar, na maior
medida possivel; ser representativa de todas as partes envolvidas e ter uma
dinamica flexivel; visar o efeito multiplicador das capacidades individuais;
fomentar a motivagdo potenciando a criatividade; promover um bom clima
de coesdo; e avaliar o proprio trabalho em equipe.

Com isto, nota-se que as mesmas caracteristicas apontadas para uma
equipe de trabalho sociocultural dialogam com as bases de construgdo de
rede social e de colaboragdo, que podem, inclusive, perseguir objetivos seg-
mentados, como a sociabilidade, projetos em comum ou difusdo de conhe-
cimentos. No entanto, vale novamente destacar as func¢des relacionais que
envolvem diretamente a construg¢do, cooperacao, intercambio de ideias,
mediacgdo e convivéncia, essenciais para o trabalho em rede e de quem esté
a frente de processos e institui¢des socioculturais.

E, perante as conexdes ibero-americanas, Pérez-de-Guzman (2019, p.
17) nos apresenta que a animagdo sociocultural pode ter seu desenvolvi-
mento fomentado desde diferentes plataformas, associagdes e entidades
— dentre elas, a Red Iberoamericana de Animacion Sociocultural (RIA), a
Sociedad Iberoamericana de Pedagogia Social (SIPS) e a Asociacion AIEJI
(Asociacion Internacional de Educadores Sociales). Segundo a autora:
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Desde todas ellas se destaca de la animacion sociocultural su caracter de prac-
tica social en grupo, la importancia de que se desarrolle como un proceso y
no como acciones puntuales en el tiempo, la utilizacién de una metodologia
participativa, caracterizada por la cooperacion y la toma de decisiones conjunta.
(Pérez-de-Guzman, 2019, p. 17)

No entanto, em meio a tantas oportunidades de trabalho em rede, lembra-
-se que, assim como os destinatarios dos projetos e programas de inclusao
sociocultural e/ou intervencdo comunitaria, também as equipes € os ani-
madores e animadoras socioculturais encontram desafios para e durante a
construgdo do trabalho em rede. Isto porque, dentre outras peculiaridades
do setor, entende-se que, para tecer rede baseada nos principios e valores da
animacao sociocultural, os animadores(as) irdo se deparar com diferentes
interesses. E, pela perspectiva das “pessoas no centro”, considera-se que
sentimentos e mudangas sdao envolvidos e direcionados a um propdsito
em comum, assim como o processo de tecedura de rede requer dedicacao
continua, inclusive internamente ou perante o convite a outras pessoas,
que podem ou nao querer integrar a rede, de acordo com o que desejam e
acreditam.

No entanto, Menchén (2005) também nos alerta para os perigos e difi-
culdades deste trabalho em equipe “sociocultural”, que envolvem desde
inibi¢cdes particulares, diferentes niveis de envolvimento, bloqueios na
comunicacdo interna, cultura destoante do trabalho sociocultural, até as
dificuldades externas ao grupo, ou ao programa em que trabalha, dentre
outros fatores. E, sobre isto, se faz importante lembrar que em grupos de
iniciativas socioculturais também ha conflitos e tensoes, resultado de dis-
crepancias ou desacordos em objetivos, ideias e interesses, possiveis de
serem abordados por técnicas e estratégias da propria animagao e presentes
em organizagdes que trabalham por sua perspectiva — inclusive em redes.

Com isto, destaca-se outro desafio importante abordado por Lopez-
-Arostegui (1997, pp. 139-140): as caracteristicas de alta rotatividade den-
tro de organizagdes e de redes. E vale ressaltar que, neste caso, se refere a
importancia da aten¢do aos bastidores e ao cuidado emocional das equipes,
onde se percebe uma rotatividade natural pelas pessoas que trabalham com
situacdes mais problematicas e em meios que intensificam o desgaste pessoal
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e situagdes de estresse, por exemplo. Sobre esse assunto, Aguilar (2020)!
afirma que “precisamos construir a comunidade como uma rede protetiva”,
ressaltando a premissa de que “para cuidar de um individuo precisamos de
uma comunidade”, assim como temos possibilidades de criar redes novas.

E, por fim, percebe-se que “quem tece redes’ pode expandir sua percep-
¢do para além das fronteiras dos paises e, em especial, acessar possibilidades
desde o cuidado interno e das equipes at¢ ao fomentar os lagos fundamentais
entre projetos, setores € mesmo paises.

5. Provocacdes finais

Os caminhos para uma animacgao sociocultural em rede trazem consigo
as raizes historicas, as mudangas vivenciadas pelas sociedades, as correntes,
conteudo e conceitos sobre a ASC, bem como uma série de urgéncias a serem
postas em pauta perante as relacdes sociais, culturais, ambientais, globais e,
principalmente, da convivéncia e da corresponsabilidade em meio as solu-
¢oes em prol do mundo que se almeja. Tais caminhos provém de experiéncias
e interesses diversos, como a bibliografia sobre ASC aponta. Isto vai desde as
educacgdes, as mudangas politicas, sociais, o desenvolvimento comunitario,
o lazer, a recreacdo, o trabalho social, as manifestagoes culturais como um
todo e, consequentemente, por entre os paises ibero-americanos, fazendo
com que tais perspectivas se entrelacem de maneira muito plural e diversa.

Durante este estudo, percebe-se que, assim como os temas vinculados
aos conceitos de inclusdo sociocultural e interven¢do comunitaria depen-
dem de pessoas e caminhos para sua realiza¢do, o olhar para a animagao
sociocultural a partir da tecedura de redes nos permite entendé-la enquanto
tema que nos remete a sociabilidade, lagos afetivos, relacdes humanas e
entrelagar de iniciativas com interesses € propositos em comum e suporte
ao trabalho. Com isto, entende-se que os processos promovidos por meio
da participagdo como alicerce e meta nos permitem adentrar e aprender,
com outras relagdes entre interesses pessoais e intercambio de experién-

' Conferéncia “Tejiendo redes para construir comunidade: Lecciones de una pandemia”
em https://www.youtube.com/watch?v=2zT5kjDGpew&t=4133s
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cias, a importancia da humanizagao desde os bastidores e as equipes que
a fomentam, bem como o cuidado ¢ o sentimento de pertencimento que
acompanham os elos desta construg@o de redes. E, por meio de caminhos
e cenarios diversos, entende-se que o fortalecimento as pessoas, equipes €
projetos presentes na Ibero-América que trabalham por este proposito se
da quando os diversos setores compreendem a importancia do “esperangar”
como verbo de agdo, tal como Freire (1992) nos apresenta.
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PATRIMONIO CULTURAL, CRIATIVIDADE
E COMUNIDADE. EXPERIENCIAS
TRANSFORMATIVAS NAS TERRAS DO DEMO

Ana Lopes, Norberto Santos; Lucio Cunha
(CEGOT, UC)

Resumo: A imagem que recorrentemente associamos aos territdrios rurais,
assemelha-se a uma cena de um filme mudo, a preto e branco, em que, de onde em
onde, nos surge uma ou outra personagem a quebrar o siléncio sepulcral que se faz
sentir. O despovoamento que se encontra de tal modo decalcado nas paisagens e que,
apesar de ndo ser um fenémeno recente, se tem vindo agravar nas tltimas décadas,
por vezes leva-nos a acreditar que estas regides estdo vaticinadas ao abandono.
A medida que o filme avanga, a par e passo com a idade, os protagonistas da histéria
vao deixando lugar ao vazio, ocupado pela auséncia de novos protagonistas que
continuem em cena, conduzindo a cristalizagdo das paisagens. Aquilo que muitas
vezes nos fica gravado na memoria ¢ a mimetizagdo do passado, transmitido pelo
conhecimento tedrico, dos bancos da escola, passado este que ndo ¢ assim tao lon-
ginquo. O rural reinventa-se a cada dia através das suas potencialidades intrinsecas,
onde as comunidades locais, os seus modos de vida e as suas paisagens sdo cruciais
na promogao e valorizacdo de uma identidade patrimonial que carece de estraté-
gias de valorizagdo e manutengao dos seus recursos endogenos. A delimita¢do dos
territorios literarios, no caso suportada pela obra de Aquilino Ribeiro denominada
Terras do Demo (1993), permite-nos identificar elementos patrimoniais e caracte-
risticas comunitarias que servem de ancora a promogao de estratégias de turismo
cultural sustentaveis a escala do lugar e das proprias comunidades.

Palavras-chave: Territorio; Patrimonio cultural; Turismo literario
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Patrimonio cultural, territorio e comunidade

Os territorios rurais em Portugal tém vindo a sofrer, nas ultimas décadas,
profundas alteragdes do ponto de vista demografico, social, econdmico e cultu-
ral. Estas resultam, entre outros fatores: do seu fraco dinamismo; da sua restrita
ou uniorientada capacidade de atragdo; do seu posicionamento relacional, que
¢ repulsivo para o investimento; do seu caracter conservador (também por isso
refiigio e santudrio); da reduzida oferta de trabalho e, consequentemente, do
processo de envelhecimento demografico, que ha muito se faz sentir.

Atualmente assistimos a um conjunto de mudangas econdémicas, sociais
e demograficas significativas nos territorios, com maiores repercussdes nos
espacos rurais. estes espacos caracterizam-se por apresentarem elevados
indices de desindustrializagdo, de desertificagdo fisica e humana, para além
de uma forte perda de competitividade face aos espagos urbanos contiguos,
impondo-se de uma forma premente estratégias e politicas de base territorial
e comunitaria de desenvolvimento que permitam mitigar este quadro de
inércia e regressao.

Perante as mudancas ocorridas, ¢ necessario revalorizar e refuncionalizar
as especificidades territoriais, materializadas nos seus aspetos patrimoniais
materiais e imateriais, que sdo, no fundo, a identidade das comunidades e,
consequentemente, dos territorios que estas ainda habitam.

O passado dos territorios, a sua historia, as identidades, as imagens, a
comunicagdo e a informagao sdo dimensoes imateriais atualmente muito
valorizadas e consideradas como recursos fundamentais para enfrentar
os desafios de modo a contribuir para a sua afirmagdo e emancipagdo).
A sua competitividade estratégica resulta da capacidade de, a partir dos seus
recursos endogenos, retirar beneficios que passam obrigatoriamente pela
promocao e divulgacdo destes mesmos espacos, nomeadamente através da
atividade turistica.

Com o advento das sociedades modernas, industrializadas e seculares,
e com o consequente afastamento relativamente as anteriores modalida-
des de filiagao, o patrimonio surge como um artificio criado no sentido de
fortalecimento da pertenca a um espago simbodlico que faz parte integrante
do processo evolutivo das sociedades. Podemos considerar, entdo, que o
patrimoénio surge como um processo de constru¢do da modernidade.

30



PATRIMONIO CULTURAL, CRIATIVIDADE E COMUNIDADE. EXPERIENCIAS...

Ao mesmo tempo que se atribui uma transcendéncia a determinados sim-
bolos culturais, que atestam um caracter singular de uma determinada comu-
nidade, conferindo uma ilusdo de permanéncia e continuidade em relagado a
um passado, constroi-se um ideal coletivo para o futuro. Esta valorizagdo
social do patriménio fez com que progressivamente se desenvolvessem agdes
conducentes a reativacao do patrimonio cultural, protagonizadas por varios
agentes locais, com vista a sua rentabilizagdo econémica mediante a promogao
local e regional e a captag@o de fluxos turisticos, com o objetivo ultimo de
dinamizar os territorios, tendo por base eles mesmos e as marcas antropicas
veiculadas através da sua organizagdo e dos seus modos de vida. Os grupos
humanos vao construindo a sua propria historia sulcando as suas marcas no
espaco. Este ¢ um processo de transformagao da paisagem, continuo e impul-
sionado pelas previsdes e esperancas, pelo imaginario e pela representagao,
pelas visdes do mundo e pelos valores que nos animam (Leimgruber, 2003).
Sdo estes valores materiais ou imateriais, resultantes da interacdo entre os
grupos humanos e o espago, que transformam o patrimoénio num elemento de
identidade, capaz de distinguir e diferenciar um lugar de outro, valorizando,
quer os aspetos culturais, quer os aspetos naturais dos territorios.

Nesta evolugdo, destacamos o papel fundamental do territorio e verifi-
camos que a analise dos elementos patrimoniais ¢ indissociavel do mesmo.
Podemos inclusivamente falar de uma relagao causa-efeito em que o terri-
torio pode ser encarado como o principal produtor dos elementos patrimo-
niais. Podemos considerar o territorio como o espelho onde a populagao se
contempla e reconhece, uma expressao do ser humano e da natureza, uma
expressao do tempo, uma interpretagdo do espago, um laboratorio para o
estudo historico da populagdo, um conservatorio para a preservagdao do
patrimonio natural e cultural, uma escola onde se podem realizar atividades
e onde € possivel tomar consciéncia do presente e do futuro da populacao.
Podemos afirmar que o territoério ¢ um museu a céu aberto que permite
uma visao global e abrangente da realidade natural, social e econdémica, da
evolugdo cultural e da propria identidade da comunidade.

Quando analisamos o territorio numa perspetiva de valorizagao patri-
monial, é fundamental atendermos a uma defini¢do holistica deste conceito.
Devemos encarar primariamente o territdrio como o substrato sobre o qual o
Homem exerce as suas atividades e, como tal, funciona como um elemento
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que as influencia diretamente; e desta intera¢do resultam os mecanismos,
materiais ou imateriais, de adaptag@o aos condicionalismos fisicos, materia-
lizados na cria¢do de elementos patrimoniais que particularizam um grupo
humano perante os demais.

A paisagem cultural surge, assim, como a corporizagdo da a¢do, no
tempo e no espago, de um determinado grupo social ou de uma comunidade.
Através do estudo das paisagens, podemos concluir acerca da evolugdo da
sua propria dindmica, cujas matrizes culturais vao ficando paulatinamente
impressas na paisagem. Podemos, desta forma, comparar a paisagem cultural
aum didrio, em que as paginas sao a propria paisagem e a tinta colorida que
as escreve ¢ o ser humano, que, ao seu ritmo, vai decalcando e inscrevendo
as suas dinamicas, as mudangas, os comportamentos, os habitos, a historia
da sua existéncia, perpetuando-a muitas vezes de geragao em geracao. Neste
contexto, destacamos a importancia dos geossimbolos, simbolos edificados
na paisagem que materializam a topofilia e a geograficidade dos habitantes
que constroem a sua historia de vida com os lugares. Estes sdo codigos
que, depois de interpretados, podem ser o suporte de estratégias integradas
de valorizagao dos territorios e das comunidades que os criaram, ao longo
do friso da historia da sua evolugdo. Por meio destes ¢ que nos € possivel
identificar, singularizar e distinguir, nas suas particularidades, uma paisagem
em relacdo as demais. “A razao dos geossimbolos nao ¢ algum atributo fisico
intrinseco, mas a sua eficacia, articulando e simbolizando os verdadeiros
sentimentos historicos de uma comunidade” (Delgado, 2005, p. 68).

Torna-se evidente que € necessario um compromisso entre o rural, que
se recria e reinventa, e o turismo, simultaneamente consumidor e promotor
das necessarias dindmicas para a sua continuidade, que vé a resposta a
alguns dos seus problemas nas politicas de base territorial, cujo vetor mais
importante sdo as proprias populagdes, tantas vezes preteridas em funcao
de inimeros interesses que ndo 0s seus proprios.

Territorios e paisagens literarias

Na década de 80, Vilagrasa i Ibarz (1988) defendeu que a leitura geo-
grafica das obras literarias deveria centrar-se, acima de tudo, nas questdes
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que reportam para as relagdes existentes entre os individuos e o seu entorno
natural e social. Interessava, portanto, a descri¢do da transformagao dos
lugares ao longo do tempo e a sua materializagdo nas paisagens. Vilagrasa
i Ibarz (1988) assumia as obras literarias como uma biografia do espago.

Carreras (1988) sintetiza em trés fases a analise dos textos literarios
em Geografia: primeiro, a leitura geografica das fontes literarias, através
da localizacdo dos lugares onde decorre o enredo; segundo, a organizacao
sistematica, através da producdo de cartografia, desses mesmos lugares,
dos itinerarios, e de outros elementos georreferenciaveis; e, por fim, analise
espacial através de um estudo geografico que, mediante a descri¢do e as
interpretagdes apresentadas pelo autor, nos permite a explicacao e compre-
ensdo do territorio.

Alguns escritores, nas suas narrativas, reportam-se a descri¢ao de lugares
nos quais se desenvolve a acdo dos protagonistas das suas obras. Esta apro-
ximagao a realidade conduz a sentimentos de identificacdo e pertenca junto
daqueles que comparam os textos ficcionados e o seu espaco com o espago
geografico. “Através da analise de algumas obras literarias descobrimos o
ajustamento ficcional entre os lugares narrados e aquilo que na realidade
existe”” (Machado, 2013, p. 103), permitindo-nos a constru¢ao de imagens
mentais que podem ou nao coincidir com o territorio.

Os territorios literarios encontram-se muito relacionados com a literatura
regionalista, uma vez que os escritores que lhes estiveram na base mais nao
fazem que criar novelas ou contos ficcionados, com personagens ora criadas,
ora recriadas, em cenarios reais, descrevendo aquilo que, em determinados
momentos, ja poderao ter sido as suas proprias vivéncias. Estes distinguem-
-se, no contexto geografico, pela sua condicao de cenarios e identificam-se
a partir de um escritor ou de uma obra (Vilagrasa e Ibarz, 1988). A sua
fixacdo € um processo geralmente progressivo, espontaneo, dependente da
adesao dos leitores e do seu conhecimento dos lugares narrados como parte
da realidade conhecida.

Muitos textos literarios descrevem paisagens e desenvolvem a sua nar-
rativa em torno de um espago geografico. Enstice (1979) designou-as por
“landscapes of the mind”, uma transposi¢do da realidade interpretada a
partir da literatura. As paisagens literarias estabelecem com a realidade
dos lugares uma verosimilhanga capaz de criar nos leitores uma ilusdo de
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conhecimento e uma identificagdo territorial: os leitores partilham men-
talmente os espacgos descritos e assimilam essa geografia. Esta relagdo ¢
independente do realismo da descrigdo: estabelecida uma visao, as metaforas
tornam-se mais reais do que os seus referentes e passam a integrar cenarios
(Schama, 1995).

De acordo com Lando (1993), as obras literarias possibilitam uma outra
perspetiva de analise de um facto geografico, uma paisagem, um lugar,
uma regido ou um elemento fisico. Para além disto, assumem-se como
testemunhos das raizes culturais e dos vinculos que ligam uma sociedade
a um determinado territorio.

Os territorios literarios encontram a sua materializacdo nas paisagens,
onde podemos descobrir os mais diversos elementos patrimoniais, reflexo
da perce¢do do escritor ou entdo relatados no seu cariz mais real. Estes
elementos constituem-se como fatores de valorizacdo territorial, nomea-
damente através da promog¢do de projetos ancorados na pratica turistica.
Estes territorios caracterizam-se frequentemente pela sua capacidade de
carga diminuta e sdo essencialmente procurados por “novos turistas” que
procuram realidades pouco conhecidas e perceber a heterogeneidade cul-
tural existente: “estes ‘novos turistas’ procuram lugares de ficgdo, espagos
que territorializam representacdes € mundos imaginarios (...), lugares de
narrativas e acontecimentos, espagos topobiograficos associados a grupos
humanos, coletivos, étnicos ou pessoas relevantes que, aqui escreveram, ali
viveram, noutro lugar morreram” (Fernandes 2013, p. 113). Estes elementos
sdo diferenciadores do territério e podem assumir-se como uma preciosa
cadeia de valor, potenciadora de estratégias de desenvolvimento e valori-
zacdo, nomeadamente no que diz respeito a atividade turistica.

O universo material e simbolico de uma regido contém muitos sinais distintivos
territoriais, muitos deles ocultos, subestimados ou ignorados. (...) a cultura tra-
dicional, as celebragdes festivas, a literatura oral e as paisagens literarias, sdo
exemplos de sinais distintivos territoriais, que podem contribuir decisivamente
para a constru¢do da iconografia de uma regido, a sua imagem impressiva
territorial. (Covas, 2019)

As paisagens literarias e o seu corolario logico, a producdo de contetidos
culturais associados ao territdrio e aos seus percursos literarios. Para Covas,
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2019, existem qualidades excecionais que estdo relacionadas, maioritaria-
mente, com a identificagdo que o leitor faz da obra literaria e com a maior
ou menor afinidade que desenvolve com a mesma.

Normalmente existe uma curiosidade, resultante da leitura da obra, de
nos transpormos para o seu cendrio real, ou entdo de conhecer o lugar em
que o autor escreveu, a casa onde viveu, o territério onde desenvolveu as
suas atividades. Por si s0, estes aspetos podem constituir-se como fatores
de atragdo dos visitantes.

As paisagens, no presente trabalho literarias, podem assumir uma “repre-
sentacdo simbolica, em que mais do que discernir acerca da descoberta de
lugares reais, revela-nos uma geografia dos espagos mentais, de realidades
intelectuais, morais e sentimentais” (Martins, 2004, p. 9, como citado em
Machado, 2014 p. 191), pelo turista que as visita. Fernandes e Carvalho
(2017, p. 580) afirmam que, na perspetiva da promocgao dos lugares, surgem
dois conceitos diferenciados: o sitio literario e o itinerario literario. O sitio
literario € o lugar que esta relacionado ou com a vida do autor, ou com a sua
obra. O itinerario literario corresponde, em tragos gerais, a transformacao
do territorio literario descrito pelo autor em atragdo turistica, suscetivel de
ser visitada.

As paisagens literarias, produto da expressdo dos escritores que as
representaram, podem também constituir-se como uma oportunidade para
conhecer e valorizar a historia e as estorias dos lugares, potenciando assim
a sua preservacao e perpetuagao oral e salvando-as das tumbas da memoria,
encerradas com o despovoamento (Queiroz, 2007). O turismo literario surge,
entdo, como a corporizagdo das palavras do autor, existindo a primazia do
lugar sobre a escrita. O leitor passa a ser um viajante e desloca-se ao espaco
geografico em que as suas personagens estiveram e viveram. Transforma-se
ele proprio no ator e autor da sua historia. A simbiose com os lugares e com
as suas populagdes locais transforma-se numa mais-valia que pode enrique-
cer o viajante e fazé-lo perceber, ou ndo, o espaco de uma maneira diferente
daquela que a leitura lhe deu. Simultaneamente, os territorios ganham uma
nova vida, de modo particular quando nos reportamos a territorios rurais de
baixa densidade, vendo os seus patriménios valorizados.
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As Terras do Demo — Experiéncias transformativas

A delimitagdo das Terras do Demo tem por base a obra aquiliniana com
o mesmo nome (Ribeiro, 1993). A expressao Terras do Demo foi usada por
Aquilino no titulo do seu romance, em 1919, e ndo mais deixou de estar
ligada a uma area geografica que se localiza na Beira. Podemos dizer que
esta designagao corresponde aos atuais concelhos de Aguiar da Beira, Moi-
menta da Beira, Penedono, Satao, Sernancelhe e Vila Nova de Paiva. Estes
correspondem a um espaco geografico onde decorre a vida do autor e as vidas
dos protagonistas das suas obras, que as caracterizam como rudes ¢ avaras.
Esta descricao continua, ainda hoje, decalcada nas vivéncias e nos modos de
vida das populacdes locais, desfavorecidas nos seus recursos, muito tempo
isoladas e marginalizadas — o que, em parte, ainda hoje acontece (Figura 1).

Figura 1. Mapa Literdrio Aquilino Ribeiro
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De acordo com Almeida (1993), Aquilino, na sua obra, apresenta-nos
duas concegdes principais:

a) A aldeia enquanto unidade basica e nuclear das relagdes sociais,
motor das relagdes familiares e do desenvolvimento e transmissao
do espirito comunitario, que se manifesta pela defesa do grupo e da
terra, seja contra quem for utilizando todo o tipo de argumentos;

b) A aldeia como laboratério privilegiado das experiéncias humanas, ¢
ela a raiz das origens do ser humano, do mundo rural.

A leitura das obras de Aquilino e o levantamento de toponimos para a
delimitacdo das Terras do Demo fez-nos criar um imaginario do espago que,
ao calcorrearmos os caminhos, visitarmos as serras, as casas e as igrejas, em
tudo correspondeu. Nao ¢ facil ficar indiferente ao cenario que encontramos,
principalmente quando existem potencialidades e vontade das populagdes de
mostrar o que tém de mais valioso: a sua cultura e o seu patrimonio. Quando
nos aventuramos na escrita do autor, facilmente nos deixamos transportar
para os espagos da estoria, tal o realismo e, por vezes, a rudeza das palavras
que utiliza nas suas narrativas.

Um dos elementos que condiciona a escrita € os modos de vida dos
aldedos ¢ a Serra da Nave. O homem serrano ¢ rude pois teve de conse-
guir adaptar-se as agruras do relevo e do clima. As vidas que descreve sao
agrestes e duras como as rochas que povoam o planalto da Nave. Vidas
dificeis, empregos pouco variados, auséncia de médicos e curas milagrosas
das moléstias, que s6 um corpo aberto poderia sarar, assim como os escon-
juros das maldicdes. E, a par do paganismo, descreve-se a visita pascal na
aldeia, com os seus habitos. Costumes e tradi¢des religiosamente cumpridas,
passadas de geracdao em geracao (Lopes, 2008).

Nas provincias do Norte os terrenos sdo de fraca cultura, muito parcelados e,
mesmo assim, pomposamente se intitula de lavrador o pobre que traz uma vaca
ao ganho e ao fim das colheitas consegue enceleirar 40 alqueires de centeio e 15
de milho. Da mesma maneira se intitula proprietario quem tem meia dazia de
barreiras que, a for¢a dos cuidados e do labor intensivo, ddo escasso passadio
de uma casa de gente. (Ribeiro, 1995, p. 124)
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A familia camponesa ¢ quase sempre o nucleo central das obras anali-
sadas. A superioridade do homem e a submissao da mulher; os casamentos
entre casais da mesma classe social, porque os ricos e os pobres nao se
misturavam; entre outras faganhas das historias.

O ser humano serrano ¢ diferente de todos os outros:

E um tipo alto, de cabega e face sobre o comprido, mento saliente, prima entre
outras qualidades pelo feitio positivo, constancia e tenacidade. Tenaz ¢ de
todos os atributos o que mais lhe convém. (...) O minhoto consulta a Maria,
o serrano os seus botdes. Debulha, vagem a vagem, a sua colheita de feijoal.
No tempo dos ninhos passa a manha a espreita de um ninho para lhe roubar os
ovos. Entra pela mina para lhe sangrar a veia, que lhe ha-de encher a poca para
regar quatro vezes o milho e sachar trés vezes o centeio, que ha-de guardar e
moer nos moinhos do Tavora, para fazer pao. (Ribeiro, 1974, pp. 113-114).

Figura 2. Pastor(a) de Alvite/Capucha de Alvite

Fonte: Propria (2008); e Correia (2014), Revista Rua Direita.

A casa era simples e de arquitetura rudimentar:

As casas eram parentas (...) da orca, sem frestas, sem chaminé, com portal
baixo, piso térreo, colmadas umas, cobertas outras com telha mourisca. (...)
A sua armacao ¢ tudo o que ha de primitivo: um carvalho deitado sobre o
vértice das duas empenas; sobre essa trave vinham articular-se os caibros,
que por sua vez ofereciam apoio as latas do telhado ou ao escama-peixe.
O fumo vadiava pelo interior, repulsado pelo canigo, sobrecéu de ripas em que
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as castanhas secavam e pilavam e o enchido do porco, distribuido em salpicdes,
chouri¢os, moiros, morcelas, se tornava o fumeiro lambe-lhe os beicos, de
sabor imortal. Terra de soutos. (...) A lareira constituia a divisdo por exceléncia
da casa serrana. (...). Algumas afundiam-se no solo o bastante para o piso que
lhe sobrelevava servir de assento. Chamava-se-lhes entdo cozinhas de balcao.
(Ribeiro, 1995, pp. 10-11)

Figura 3. Casas Touro e Alvite

Fonte: Propria (2008).

O patrimoénio literario de Aquilino ndo se confina a um lugar, a uma
igreja, a serra, ao Rio Paiva, Tavora e seus afluentes, a alimentagao escassa
e pobre, onde a carne entrava apenas em casa dos mais abastados, na casa
dos doentes ou entdo em dias de festa.

A religiosidade € outro dos elementos que se destaca. Surgem frequente-
mente descri¢des das romarias que eram feitas a Senhora da Lapa e das promes-
sas a todos os santos que os salvem das aflicdes, ou dos maus anos agricolas,
carregados de miséria e de fome. As dificuldades do dia a dia e a incapacidade de
responder de modo objetivo a algumas situacdes que se lhes colocavam faziam
com que tentassem encontrar respostas no oculto e na religido.

O meus senhores, eu c4 ndo nego o bergo; sou de uma terrinha par riba de
Viseu, fria e feia, onde ndo vinga oliveira, nem laranjeira, nem uva de lagar.
Pior ndo havera, mas nds todos vivemos na lei e graca de Deus. Nao ¢ a pri-
meira vez que a Nossa Senhora aparece aos pastorinhos nos nossos montes.
(Ribeiro, 1974, p. 107)
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A Romaria a Senhora da Lapa ocupa um grande nimero de paginas nas
obras do autor, ndo s6 pelo caracter religioso associado, mas também por
toda a envolvéncia relacionada com a romaria e o seu significado social
para os aldedos.

quando o seu pai estivera a dar cadilho com o falto, sim, tinham feito uma
promessa a Senhora das Necessidades, mas naja a Senhora da Lapa. Bem-haja
tia Teresa que nao arredara do pé do seu velho, bem-haja. Agora estd na ideia
de que o voto fora a Senhora das Necessidades...

N3ao, menina, foi a Senhora da Lapa. Estou bem lembrada. Olha, prometemos
seis voltas de joelhos ao penedinho. (Ribeiro, 1983, p. 216)

Das aldeias serranas desciam ranchos de romeiros. (...) A Lapa apare-
cia em baixo, a um arranco de cavalo, com o santudrio de panos caiados
a fradejar a casaria, pobre e alegre (...). Pelo brago fora, de estrada fora
rompiam ranchos em algazarra, bestas rinchonas caracolando e maltas de
varapaus leva que leva. (...). Tropicavam azeméis com velhos de capote e
chapéu bragués para a nuca, e éguas de albarda com matronas de lengo de
seda, peito coberto de oiro e tamanquinhas de Viseu no bico do pé. Para
aguentar o passo, outras mulheres tinham tirado as chinelas e com elas na
mao, a par do sombreiro, ou a cabeca sobre o xaile, desunhavam-se todas
tep, tep. E 14 seguia tudo a catrapos, no frenesi de metro com o sol a festa
que o més de Agosto c’os seus santos ao pescogo nao tinha melhor que a
Senhora da Lapa, a rica Senhora da Lapinha. (Ribeiro, 1983, pp. 216-236)
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Figura 4. Romaria da Lapa
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Fonte: Propria (2009).

Este patrimonio dissemina-se por um territorio onde as fronteiras admi-
nistrativas nao tém lugar e o elo de ligagcdo e unido dos territorios € o autor,
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e a paixao com que os descreve. Uma visita a estes lugares, depois de lida
a obra, ¢ um auténtico regresso ao inicio do século XX. Pouco mudou. O
progresso continua a chegar lentamente e o isolamento destas comunidades,
cada vez mais reduzidas, quer pelo seu envelhecimento, quer pela emigragao,
¢ hoje uma realidade tal como era nos livros de Aquilino Ribeiro.

Neste sentido, Galeano (2017) afirma que, como lugares literarios, pode-
mos encontrar: o lugar onde o autor nasceu, viveu, escreveu € morreu o
escritor; as casas-museu; os timulos; as casas onde viveram; os espagos e
0s contextos que possibilitaram a escrita das obras; os monumentos ligados
as personagens, a historia e as estorias do proprio lugar; os lugares imorta-
lizados pela escrita do autor; os monumentos a herois, os mitos historicos;
os monumentos erigidos aos autores; os lugares de a¢do das novelas ou
romances, vilas, aldeias, casas, cidades; os espacos naturais evocados pelos
autores; entre outros.

Assim, entendemos por lugares literarios aqueles que se encontram dire-
tamente relacionados, ou com o autor, ou com a sua producao literaria. Estes
podem ser tangiveis ou intangiveis. De acordo com Herbert (1996), existem
caracteristicas intrinsecas a estes lugares: devem ser lugares agradaveis e
atrativos; que oferecam uma variedade de servicos e infraestruturas, capazes
de dar resposta as necessidades basicas do turista; que se encontrem numa
localizagdo geografica acessivel e conhecida, incluindo, por exemplo, um
itinerario; que estejam relacionados com a vida do autor; que sejam asso-
ciados a geografia da literatura do autor; que materializem valores afeti-
vos, de nostalgia, simbolismo e memoria. Os ‘mapas de palavras’, quando
colocados sobre o mapa fisico, permitem delinear itinerarios nos quais os
lugares literarios (por vezes, construidos, amplificados e, até mesmo, criados
e encenados para atrair os turistas) assumem um papel central.

Os itinerarios literarios s6 fazem sentido nesta realidade geografica se
pensados a escala das Terras do Demo (Aguiar da Beira, Moimenta da Beira,
Penedono, Satdo, Sernancelhe e Vila Nova de Paiva).

Sdo muitos os elementos patrimoniais naturais, culturais e econdmicos do
mundo rural portugués que podem constituir fatores de desenvolvimento. Sdo
também ja muitas as atividades de lazer e desportivas que, utilizando estes
recursos patrimoniais, a0s poucos comeg¢am a animar os espacos de baixa
densidade econdmica, infraestrutural e demogréfica. Por outro lado, um pouco
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por todo o mundo rural despontam ou ressurgem novos polos de lazer utili-
zando quer recursos naturais, quer atividades rurais mais ou menos tradicionais.
(Santos & Cunha, 2008, p. 17)

Assim, acreditamos que apenas da jung¢ao de vontades se podem encon-
trar estratégias em rede de valorizagdo dos patrimdnios territoriais, assentes
em Aquilino e onde os itinerarios literarios poderdo ser uma das muitas
estratégias a implementar na promog¢ao do turismo literario aquiliniano.

Reflexoes finais

O conceito de territdrio literario pode ser especialmente atrativo numa
proposta que pretenda difundir a ideia de marca de territorio em diferen-
tes mercados (cultura, lazer, turismo, gastronomia), a0 permitir otimizar o
conjunto de servicos e produtos oferecidos pelo territorio, possibilitar uma
maior competitividade dos agentes econdmicos ligados a estes mercados
e priorizar o tipo de investimento a ser feito. Para que isso seja possivel,
devemos caminhar para um modelo de apresentacao do territorio relacionado
com uma ideia integral de paisagem e que, em relagdo a si proprio, conte
com os seus testemunhos originais (tangiveis ou intangiveis), que utilize as
construgdes existentes, isto ¢, lugares da memoria.

A valorizagao, preservagao e divulgagao do patrimonio torna-se, assim,
um investimento inteligente para o desenvolvimento local dos lugares e das
comunidades. Nao podemos deixar, aqui, de apontar que este desenvolvi-
mento necessita de ser pontuado pela sustentabilidade para ndo se extinguir,
pois quando falamos em patrimonio vivo, preservado através das vivéncias
quotidianas, nunca o podemos separar da consciéncia responsavel e da par-
ticipagdo ativa das comunidades, sob pena de transformarmos os territorios
em museus convencionais que, devido as caracteristicas dos elementos, sdo
vazios de conteudo e de significado.

E consensual que os territorios possuem identidades relacionadas com
atributos patrimoniais, tecnologicos, relacionais, sociais e simbdlicos que
constituem a base dos processos de constru¢do de uma imagem de marca
dos territorios especificos através da sua dimensdo funcional e simbolica.
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A gestdo e a promogao do territério constituem, desde sempre, um dos prin-
cipais focos da organizacao social e politica, essencialmente pela sua influ-
éncia no modus vivendi e pelo seu impacto no desenvolvimento econémico.

No seguimento daquilo que temos afirmado, as Terras do Demo apre-
sentam-se disseminadas por pequenos nichos populacionais com uma clara
perda de dinamismo populacional e socioecondémico. A par desta perda,
assiste-se, igualmente, a um abandono dos modos de vida e consumos de
espaco tradicionais, que caracterizam este territorio e que lhe incutem uma
referéncia de identidade. Desta forma, torna-se urgente inverter este cena-
rio, sob pena de, a curto prazo, assistirmos a processos de despovoamento
irreversiveis com consequéncias ao nivel da desertificagdo fisica do solo
e da degradagao daquilo que sdo as marcas que o Homem foi construindo
no espaco e que revelam uma cultura de comportamento. Neste sentido, a
valorizacao endogena e exdgena ¢ fundamental, como um principio e nao
um fim em si mesma, na tentativa de contrariar esta realidade cada vez
mais proxima.

A especificidade dos lugares, das pessoas e das suas percegdes provém de
inumeras fragdes que se prendem com fatores naturais e antropicos. Partindo
do pressuposto de que a maior parte dos lugares e dos territorios sdo, em
si mesmos, especificos e singulares, torna-se dificil separar, metodologica-
mente, as suas importancias. Todavia, na nossa perspetiva, este espago rural,
marcado pela morfologia montanhosa, acarreta conceptualmente ligacdes
unicas e de dificil interpretagdo, tanto ao nivel das dinamicas demografi-
cas, econdmicas e sociais, bem como no que se refere ao(s) patrimonio(s),
entendido(s) enquanto marca(s) antropica(s) no espaco, na paisagem e nos
proprios modos de vida. Como referimos anteriormente, no que concerne
ao uso do espago, temos de ter em conta as suas caracteristicas biofisicas,
humanas, mas também a agao antropica, a sua génese e caracteristicas, pois
sO desta forma poderemos cruzar diferentes usos territoriais, diagnostica-
-los e tentar manter um equilibrio ecoldgico, funcional e relacional entre as
comunidades e a sua valorizag¢ao patrimonial.
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O CONTRIBUTO DA COMUNIDADE
TERAPEUTICA ReCare
PARA A INCLUSAO SOCIAL

José Vicente

(Escola Superior de Educagio e Ciéncias Sociais de Leiria)

Resumo: Este trabalho resulta de uma investigagao realizada na Comunidade
Terapéutica ReCare, que intervém no tratamento, suporte e aconselhamento de
pessoas que sofrem pelo uso compulsivo e continuado de substancias psicoativas.
A pesquisa centra-se num estudo de caso sobre esta Comunidade Terapéutica, para
perceber de que forma a sua filosofia, missdo, valores, modelo de tratamento e o
trabalho colaborativo desenvolvido entre os diversos profissionais da institui¢ao
contribuem para a inclusdo social dos seus pacientes. Dada a natureza humanista da
Comunidade Terapéutica ReCare, a intervengdo dos profissionais que nela desen-
volvem as suas praticas fundamenta-se na constru¢do de momentos socio e psico-
terapéuticos com o proposito de promover nos pacientes estilos de vida saudaveis.
Todas as estratégias de interveng@o sao ancoradas num conjunto de iniciativas, que
tém de respeitar o objetivo primordial da institui¢do, tendo como meta a recupe-
racdo multidimensional dos pacientes. Face ao exposto, o regulamento interno da
institui¢do, as praticas dos profissionais e o modelo terapéutico mostram-nos uma
realidade de procedimentos ja validados do ponto de vista cientifico. O tratamento
de estadia prolongada na Comunidade Terapéutica ReCare visa a harmonizagio
entre saber ser, saber estar e as reais necessidades dos pacientes como forma de
privilegiar a sua inclusdo social. Para a realizagdo deste trabalho recorreu-se a
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analise documental como técnica de recolha de dados e a analise de contetido como
instrumento privilegiado de tratamento da informagao.

Palavras-chave: Toxicodependéncia; Tratamento; Comunidade terapéutica;
Inclusao social

Introducao

Nas ultimas décadas, temos assistido, em Portugal, a proliferacao de
estruturas de saude que tém como principal objetivo o tratamento de pes-
soas que sofrem com a problematica da dependéncia quimica, ou de outros
comportamentos aditivos.

Apesar de a rede de satde publica portuguesa e, em particular, o Ser-
vico de Intervengdo nos Comportamentos Aditivos e nas Dependéncias
(SICAD) estar conotado como a principal organizagdo responsavel para
responder a problematica da toxicodependéncia, nem sempre apresenta as
solugdes mais inovadoras e adequadas as necessidades das pessoas que
procuram tratamento na area dos comportamentos aditivos. Pela natureza
da problematica em questdo, e tendo em conta as implicagdes humanas,
relacionais e psicossociais que este flagelo acarreta, considera-se que os
tratamentos baseados apenas num modelo de intervengao sao de eficacia par-
cial. Segundo o paradigma holistico, no modelo de avaliagdo da eficacia dos
tratamentos, varios autores tém definido que a recuperag¢ao da dependéncia
de drogas ilicitas tem de se focar em ensinar, incutir € preparar os pacientes
para aprenderem a lidar com os seus medos, ansiedades e frustragdes, e ndo
apenas para viverem em abstinéncia (Rodrigues, 2019).

Neste trabalho, apresenta-se um estudo de caso sobre a Comunidade
Terapéutica ReCare, inscrita na Entidade Reguladora da Saude, organismo
publico responsavel pelo licenciamento, funcionamento e a fiscalizagao do
exercicio das unidades de satde privadas que atuam na area do tratamento
e recuperacao de pessoas com dependéncias e comportamentos aditivos.

O tratamento em Comunidade Terapéutica de dependentes quimicos
obriga-nos a refletir e redefinir conceitos sobre a problematica da toxico-
dependéncia e a analisar a intervencao feita pelos profissionais da equipa
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multidisciplinar da ReCare a luz das teorias compreensivas. Partindo desta
concecao descritiva e interpretativa, conceptualizam-se, ao longo deste tra-
balho, a dependéncia quimica, o tratamento, a reinser¢ao social e as praticas
de interveng¢ao realizadas em Comunidade Terapéutica.

A elaboragao deste trabalho ndo obedeceu a uma regra linear e continua,
0 objetivo da investigagdo ¢ perceber o contributo da Comunidade Terapéu-
tica ReCare para a inclusdo social dos seus pacientes. A tematica explora
a questdo do tratamento de estadia prolongada como fator determinante
para uma boa reintegracao social, profissional e familiar das pessoas com
problemas de adi¢do. A intencionalidade da andlise deste estudo de caso
assenta na premissa do bem-estar social de base humanista, que serve de
base para a intervengao psicossocial e psicorrelacional realizada pela equipa
multidisciplinar da Comunidade Terapéutica ReCare.

Neste sentido, a atuagdo dos profissionais concretiza-se na transmissao
de ferramentas para que as pessoas em tratamento possam construir um novo
projeto de vida, num fluxo de compromisso entre o paciente, a familia e a
comunidade em geral.

1. Enquadramento tedrico
1.1. Toxicodependéncia, tratamento e reintegracio social

Segundo o relatorio anual de 2019, apresentado pelo Servigo de Interven-
¢ao nos Comportamentos Aditivos e nas Dependéncias (SICAD), o consumo
de drogas voltou a aumentar em Portugal e estiveram em tratamento por
problemas associados ao consumo de drogas 25.339 pessoas (SICAD, 2020).

A toxicodependéncia continua a constituir um dos maiores problemas
de saude a nivel individual, familiar € comunitario.

A toxicodependéncia ¢ um fendmeno biopsicossocial, que se situa no ponto
de encontro de multiplas dimensdes que se interpenetram na vida humana,
resultando do encontro de um produto toxico (a droga), com um individuo (e
a sua personalidade), e de um momento sociocultural, isto ¢, de um contexto

social e cultural situado no tempo. (Fernandes, 2007, p. 20)
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A Organizagdo Mundial de Saude (1997) definiu a toxicodependéncia
como um estado de intoxicacao cronica do organismo que € prejudicial ao
individuo e a sociedade; ¢ produzida pela administragdo de uma “droga”
(natural ou sintética) e caracteriza-se por um desejo compulsivo de a con-
sumir. Apesar das diferentes abordagens sobre o conceito, sabe-se que

a dependéncia quimica resulta de um conjunto de fendomenos fisiologicos,
comportamentais e cognitivos no qual o uso de uma substancia ou uma classe
de substancias alcanca uma importancia muito maior para um determinado
individuo, do que outros comportamentos que antes tinham mais valor. (Costa,
2009, p. 3)

Para uma pessoa toxicodependente nao ha limites e tudo pode ser feito,
desde que das suas agdes resulte dinheiro suficiente para adquirir a quan-
tidade de droga necessaria para colmatar a sindrome de abstinéncia, deno-
minada, em linguagem caldo, de “ressaca’.

A sindrome de abstinéncia, cujos critérios de diagnostico se encontram
descritos no DSM-5 (Manual Diagnéstico e Estatistico de Transtornos Men-
tais) e no CID-10 (Classificacdo Internacional de Doengas inclui um amplo
espectro de sintomas, variaveis de individuo para individuo (Teixeira, 2022),
que se traduzem

num conjunto de sintomas que se agrupam de diversas maneiras e cuja gra-
vidade ¢é variavel, ocorrem quando existe abstinéncia de uma substancia psi-
coativa consumida de modo prolongado. O inicio e a evolugdo da sindrome
de abstinéncia sdo limitados no tempo e dependem da categoria e da dose da
substancia consumida imediatamente antes da parada ou da reducao do con-
sumo. (Sistema Unico de Saude, 2015, p. 2)

A toxicodependéncia ¢ um dos maiores problemas de saude que surgiu
nos ultimos 40 anos em Portugal, e as consequéncias provocadas pelo con-
sumo das drogas em todas as dimensodes da vida dos consumidores e das
suas familias tém feito com que os sucessivos Governos e as organizagoes
da sociedade civil desenvolvam planos e estratégias de interven¢ao, tanto

! Termo utilizado pelos toxicodependentes quando se referem a “terminar com a sindrome
de abstinéncia”.
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no ambito do combate ao trafico, como na prevengao e tratamento da toxi-
codependéncia.

Em 1999 com a aprovagdo da Estratégia Nacional de luta contra a droga, Portu-
gal assumiu uma nova maturidade de intervenc¢ao politica face ao fenomeno da
droga. Desta forma, a Estratégia Nacional assentou num quadro de intervencdo
completo, reconhecendo a importancia e interdependéncia de sete componentes
essenciais: preven¢do primadria, tratamento, reinsercao social, reducao de riscos
e minimizacao de danos e dissuasdo da Toxicodependéncia. (Dias, 2007, p. 15)

Um dos maiores progressos em matéria de apoio e tratamento ao nivel
da toxicodependéncia veio com a Lei n.° 30/2000, de 29 de novembro, que
no artigo 12.° estabelece que o tratamento deve ser disponibilizado a todos
aqueles que tenham em sua posse substancias psicoativas para consumo
proprio.

No Plano Nacional para a Redugdo dos Comportamentos Aditivos e
das Dependéncias 2013-2020 (SICAD, 2020) esta explicito que

a responsabilidade pela prestacdo de cuidados no ambito do tratamento [da
toxicodependéncia] tem vindo a ser partilhada por instituigdes publicas e por
organiza¢des ndo-governamentais. A agdo destas ultimas tem-se centrado
sobretudo na provisdo de cuidados em regime de internamento em comuni-
dade terapéutica, recurso de intervengdo para atender a situagdes de maior
complexidade. (p. 55)

2. Procedimentos metodolégicos

Para a realizagdo deste trabalho recorreu-se ao estudo de caso de natureza
qualitativa, baseado na premissa de que as Comunidades Terapéuticas sao
fundamentais para a reintegragdo e inclusdo social das pessoas toxicode-
pendentes ou com outros comportamentos compulsivos, tradicionalmente
associados as substancias psicoativas. No entanto, nos ultimos anos foram
identificados desafios que implicaram ampliar a abordagem e as respostas,
levando a que se passasse a adotar a designacao de CAD — Comportamentos
Aditivos e Dependéncias (SICAD, 2013).
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Esta proposta, de caracter descritivo e interpretativo, fundamenta-se na
analise de documentos produzidos na Comunidade Terapéutica, programa de
funcionamento, modelo terapéutico, regulamento interno, relatérios diarios
e informacdes clinicas e sociais.

Para o tratamento dos dados recolhidos através da analise documental
foi privilegiada a técnica de analise de contetido de Laurence Bardin (2011).

De acordo com Guerra (2006), a analise de contetido permite retirar
informagdes pertinentes para descrever, classificar, explicar e interpretar a
realidade social.

A principal dimensao da andlise implica a compreensao tedrica e empi-
rica da problematica em estudo. H4 assim, um olhar afinado sobre as pra-
ticas de intervencao dos diversos profissionais da equipa multidisciplinar
da Comunidade Terapéutica, que diariamente executam as suas praticas
profissionais numa constante ansia de ajudarem os pacientes em tratamento
a voltar a vida em sociedade, sem vigilancia e supervisao continuada. Esta
intervengao e monitorizagdo diaria tem como objetivo ajuda-los a reinven-
tarem-se, a aceitarem-se como pessoas com limites e responsabilidades,
para se reintegrarem e incluirem socialmente.

3. Campo empirico: Comunidade Terapéutica ReCare

A Comunidade Terapéutica ReCare estd sediada na Cruz da Areia, em
Leiria, e registada na Entidade Reguladora da Satide sob o nimero E149354.

A visdo de toda a equipa da ReCare assenta na ideia de que a dependén-
cia/adi¢@o € uma doenca multifatorial, biopsicossocial, que se manifesta de
maneira unica em cada individuo. A filosofia baseia-se na premissa de que
“E possivel mudar! Todos temos recursos internos para o fazer” — mudar
a forma como pensamos, sentimos e agimos até obtermos uma vida plena,
tranquila, baseada em objetivos construtivos e positivos. Os valores focam-
-se sobretudo no tratamento da pessoa adita e na sua recuperagao, privile-
giando principios como a humildade, a familia, a integridade, o respeito, a
honestidade e a empatia.

O tratamento tem como principal objetivo ajudar o paciente a construir
vivéncias capazes de facilitar a estruturag@o e restruturacdo da personali-
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dade, promovendo um investimento relacional e pedagbdgico que seja ao
mesmo tempo gerador de alternativas sociais e potencializador de estilos
de vida saudaveis. O investimento terapéutico torna-se sustentavel quando
0s pacientes sujeitos a intervencao reaprendem a viver em abstinéncia de
drogas ou outros aditivos, respeitando-se como pessoas, com dignidade,
competéncias, limites e responsabilidades proprias, tdo autonomamente
quanto possivel.

O tratamento ndo tem prazo definido, depende da evolug@o socio e
psicoterapéutica e do desenvolvimento dos pacientes, ao nivel do autoco-
nhecimento, da autoaceitacao, da sua responsabilidade pessoal e capacidade
para adquirir competéncias sociais, emocionais, relacionais e profissionais.
O programa de tratamento ¢ baseado em modelos de mudanca, de alteracao
de comportamento, considerando a abstinéncia total o requisito fundamental
para essa mesma transformagao, seguindo os modelos Minnesota e Biop-
sicossocial.

O tratamento da dependéncia, na sua génese, consubstancia-se na iden-
tificacdo da doenca pelo paciente e na aceitagdo da condigdo de doente
cronico. E concretizado por um plano terapéutico aplicado a cada paciente
em particular e depende do seu comportamento aditivo.

O principal objetivo da estadia em Comunidade Terapéutica é produzir mudan-
¢as estruturais em diversas dimensoes da vida do individuo, nomeadamente, a
nivel pessoal (autonomia, reaquisi¢do de rotinas de autocuidado, regulagdo de
fungdes alicercais ao saudavel funcionamento do individuo, como ciclo sono,
vigilia e a alimentacdo) e comunitario (hierarquizacdo de valores, reflexao
sobre normas de conduta social, treino de competéncias interpessoais, entre
outros). (Campos, 2015, p. 30)

Nesse sentido, criam-se espacos educativos com linguagem acessivel,
para que todos (pacientes, familias e pessoas significativas) entendam o
funcionamento da doenca. As terapias (individuais e de grupo) tornam-se
fundamentais para desenvolver novas competéncias no paciente, ajudando-o
a aceitar a doencga e a combater mecanismos de defesa e posturas negativas
que o acompanharam durante o periodo de consumo de drogas.

O tratamento tem um proposito multidimensional, trabalhando todas as
dimensdes e determinantes sociais da satide do paciente. A articulagdo com
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as familias ou pessoas significativas esta implicita no programa de apoio as
familias, criado para recompor os lagos familiares e sociais dos pacientes.

De um modo geral, o sentido terapéutico do Programa Familiar consiste
essencialmente em quatro pilares:

1. Ajudar o adito a enfrentar a realidade;

2. Reorganizar a dindmica da familia, estimulando a mudanca de cada
elemento;

3. Minorar a destrutividade nas crises, criando formas de comunicagao
saudaveis;

4. Estimular os processos de separagdo e autonomizacao.

A Comunidade Terapéutica ReCare assume o compromisso de cuidar
da saude mental dos seus pacientes, prestando um servigo especializado
na area dos comportamentos aditivos. A equipa terapéutica ¢ constituida
por profissionais qualificados e de mérito reconhecido na area, de modo a
garantir uma resposta eficaz e coesa as necessidades de todos os pacientes.

4. O tratamento como forma de inclusao social

O tratamento ¢ a possibilidade de reinserir e incluir a pessoa na socie-
dade, através das multiplas acdes realizadas dentro da Comunidade Tera-
péutica.

A entrada na Comunidade Terapéutica os pacientes apresentam um
quadro clinico de problemas emocionais, psicoldgicos e comportamentais
associados a pensamentos negativos acerca de si proprios, interpretacao
negativa dos acontecimentos, expectativas negativas relativamente ao futuro
e desinteresse pela vida. O tratamento consubstancia-se num regime de
internamento baseado em terapias individuais, terapias de grupo, trabalhos
de leitura e escrita, desenvolvimento de competéncias sociais e reavaliagdo
dos valores sobre os quais assentam as suas agdes e escolhas.

Para que se possa efetivar o trabalho de forma ética e de acordo com o
modelo terapéutico, num primeiro momento a intervencao terapéutica incide
sobre os seguintes aspetos:
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i. Avaliagdo e interpretacao de experiéncias passadas, de modo a com-
preender o seu funcionamento psiquico e identificar formas de pensar
inadequadas sobre si proprio, as outras pessoas € o mundo (relagdes
familiares, desempenho afetivo, sexual e interpessoal);

ii. Consciencializagdo da existéncia de um problema que o levou a
causar inimeros danos a si € aos que o rodeiam;

iii. Reconhecimento do vinculo entre pensamentos, sentimentos e com-
portamentos;

iv. Distin¢ao entre satisfacdo de necessidades e satisfacao de desejos;

v. Avaliagdo, interpretacao e contextualizacdo do modo como os seus
sentimentos e comportamentos sao influenciados pela maneira como
percebe e interpreta os acontecimentos.

Nesta etapa procura-se conhecer a historia de vida dos pacientes em todas
as dimensdes: no contexto familiar, no percurso escolar, a historia dos con-
sumos, as relagdes interpessoais, as relagdes intimas, pessoas significativas,
entre outras. Para cada idade, deverao ser assinalados os principais eventos
nas categorias relevantes. Este procedimento garante a visualizagdo simul-
tanea dos diversos episodios ocorridos durante a existéncia dos pacientes
(Tinoco & Pinto, 2001).

Num segundo momento, a intervengao terap€utica, incide nos seguintes
pontos:

1. Identificag@o de si como fonte dos seus pensamentos, sentimentos
€ comportamentos;
ii.  Identificagdo dos bloqueios ao seu crescimento pessoal por forga

dos seus padroes de comportamento;

iii. Passagem do reforco dado por outra pessoa ao refor¢o por si
proprio (automotivagao);

iv.  Desenvolvimento de estratégias de comunicagdo interpessoal e
de motivacao;

V. Desenvolvimento da capacidade de enfrentar os seus problemas
e lidar com os mesmos de forma construtiva e adequada;

vi.  Desenvolvimento de valores, atitudes e comportamentos que per-
mitam o crescimento das suas potencialidades como ser humano;

vii.  Incentivo ao desenvolvimento de padrdes e expectativas realistas;
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Viii.
iX.

Xi.
Xii.

Xiil.
X1v.
XV.

XVi.
XVil.

XVIil.
XiX.
XX.

XXl1.
XXii.

Fomentar a tomada de decisoes e o desenvolvimento de compe-
téncias para fazer escolhas;

Orientar para o afeto e comportamentos positivos;
Desenvolvimento de competéncias sociais e relacionamentos ade-
quados;

Desenvolvimento de habilidades e competéncias especificas;
Reestruturagdo comportamental, fomentando a eliminagdo de
comportamentos desadequados e substitui¢do por comportamen-
tos adequados (padrdes saudaveis de comportamento);

Reforgo da autoconfianga e autoestima;

Desenvolvimento de estratégias para lidar com os seus varios
bloqueios;

Aprendizagem de novas formas de lidar com a frustragdo e o
insucesso;

Defini¢ao de objetivos de vida;

Identificagdo de situagdes internas e externas que motivam os seus
comportamentos (pensamentos € sentimentos);

Sessoes de terapia estruturada com aplicacdo de tarefas graduais,
visando reduzir a frequéncia, duragdo e intensidade dos compor-
tamentos desadequados;

Terapias de exposi¢ao as situagdes que causam maiores bloqueios;
Monitorizagao de frequéncia, intensidade, duragdo, pensamentos
e sentimentos associados aos comportamentos desadequados;
Reforgo e estabilizacdo dos novos comportamentos adequados;
Desenvolvimento de estratégias de relaxamento e autocontrolo;

Com todas estas ferramentas, os pacientes deverdo ser capazes de: assu-
mir progressivamente fun¢des de maior responsabilidade no grupo e na
casa; progredir na capacidade de organizacao pessoal, ao nivel das ideias,
do funcionamento e da afetividade; explorar intensivamente os recursos
existentes em si mesmos e aprofundar as relagdes dentro da Comunidade
Terapéutica. Todo este planeamento tem como metas: a compreensao de si

e dos outros; a tomada de consciéncia e avaliagdo do passado e do caminho
a percorrer no presente e no futuro; e a retoma progressiva dos contactos
com familiares e pessoas significativas (Rosario, 2009).
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Quando o paciente terminar o periodo de internamento inicia uma nova
fase de acompanhamento em regime ambulatorio, através dos grupos de
“aftercare” (po6s-tratamento) que se realizam nos primeiros sabados de
cada més, no sentido de consolidar os conhecimentos adquiridos durante
o periodo de internamento, prevenir comportamentos de risco e apoiar no
restabelecimento das relagdes familiares, profissionais e sociais.

Conclusao e analise reflexiva

A Comunidade Terapéutica, por si sO, € um espago de conscientizacao
individual e coletiva. Neste sentido, ¢ notorio que as atividades individuais
ou em grupo, por serem espagos de partilha, de troca de experiéncias, de
reflexdo e analise, sao fundamentais no tratamento socio e psicoterapéutico
dos pacientes.

A Comunidade Terapéutica ReCare evidencia-se por contribuir para
incluir, sendo que

A inclusdo ilustra uma nova etapa assente na aceitacao e valorizacao da diver-
sidade, na cooperacdo entre diferentes e na aprendizagem da multiplicidade;
um processo através do qual a sociedade, nas suas mais diversas dimensdes,
se adapta de forma a poder incluir todos os individuos que, por sua vez, se
preparam para desempenhar um ou varios papéis nessa sociedade. (Guerra,
2012, p. 96)

A interveng@o dos profissionais que trabalham na area das dependén-
cias quimicas, em particular em Comunidades Terapéuticas, vive da escuta
ativa, do conhecimento e compreensao das historias de vida dos toxicode-
pendentes em tratamento. Com o seu know-how e a confianca que lhes ¢
depositada pelos pacientes, os profissionais sentem a responsabilidade e o
comprometimento de transmitir principios morais e €ticos essenciais para
viver em sociedade, tais como honestidade, confianca, amizade, igualdade,
respeito e flexibilidade.

Estes profissionais tém um papel de facilitadores, promovendo em per-
manéncia momentos de partilha entre si e as pessoas em tratamento. Com
a sua atuacao, pretendem estimular a livre manifestacdo dos pacientes e
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dar-lhes ferramentas para se focarem nas mazelas internas que precisam
de tratar. Sempre que necessario, o profissional tem de mediar conflitos e
assegurar o cumprimento das regras internas da Comunidade Terapéutica
(Programa Estadual de Ag¢des Integradas sobre as Drogas — Rede Abraco,
2020).

O essencial da intervencao dos diferentes profissionais da equipa multi-
disciplinar da Comunidade Terapéutica ReCare ¢é reforcar psicologicamente
e prevenir para a recaida. A prevencao da recaida s6 acontece quando os
pacientes comecam a perceber a importancia de evitar, a todo o custo, com-
portamentos de risco — sobretudo envolverem-se em situacdes que ameagam
a sua saude fisica ou mental e contribuem para voltar a consumir drogas. Por
outro lado, a adoc¢ao continua desses comportamentos provoca consequén-
cias a curto, médio e longo prazo e comprometem a aceitagdo e a coragem
dos pacientes para regressar ao tratamento (Zappe et al., 2018)

A recaida ¢ um momento em que o toxicodependente quebra o com-
promisso de estar em recuperagdo e de valorizar a sua realidade social.
O processo de recaida da inicio ao rompimento com as suas redes sociais,
familiares e comunitérias; ¢ um regresso aos tempos de solidao e de uso de
drogas e a pessoa volta ao mesmo estado fisico e psicoldgico da primeira
vez que ingressou em tratamento na Comunidade Terapéutica,

sabe[ndo]-se hoje que, apesar da realizagdo de intimeros tratamentos ¢ da
manutengdo de grandes periodos de abstinéncia, ¢ comum observar-se a recaida
de toxicodependentes em (processo de) recuperagdo e por varias as vezes estes
se submetem a tratamento, no entanto € necessario compreender a motivagao
para o tratamento em cada uma delas. (Teixeira & Ricou, 2008, p. 27)

A interven¢do durante o tratamento na Comunidade Terapéutica ReCare
visa melhorar e modificar todas as dimensdes da vida dos pacientes, todas
as agdes planeadas tém como objetivo equilibrar as relagdes sociais, pro-
fissionais e familiares. O equilibrio emocional ¢ importantissimo; muitas
das recaidas acontecem pela incapacidade que os toxicodependentes t€ém de
pedir ajuda, controlar as emogdes e os impulsos quando comegam a sentir
vontade de usar drogas

Nesta relagdo intensamente marcada pela proximidade entre os profissio-
nais e os pacientes em tratamento, sao estabelecidos limites bem definidos,
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as interacdes sdo marcadas pelo respeito e isentas de juizos de valor, inver-
samente ao que se passa fora da Comunidade Terapéutica, onde continuam
a prevalecer ideias pré-concebidas, esteredtipos € pensamentos padroniza-
dos sobre a incapacidade das pessoas toxicodependentes para voltarem a
reorganizar a sua vida.

Partindo do conceito de recuperacdo, o plano de intervencao terapéu-
tico gera oportunidades de mudanga, fazer diferente, para obter resultados
diferentes, mudar as atitudes e os comportamentos, pedir ajuda e aceitar os
seus limites individuais. A recuperagdo s6 acontece quando ha abertura e
entrega da parte dos pacientes e dos profissionais, o0 empoderamento tem
de ser bidirecional.

Ao longo de todo o tratamento vislumbra-se a reinser¢ao socioprofissio-
nal, etapa fundamental para que os pacientes possam criar um novo projeto
de vida. Os profissionais da ReCare tém uma enorme responsabilidade,
durante todo o tratamento, na articulacdo com outras estruturas existentes
na comunidade para cumprir todas as etapas necessarias a reintegracao
social dos pacientes.

O trabalho colaborativo e a relagdo multidisciplinar conferem maior
confianca e conhecimento sobre os processos individuais dos pacientes, e a
possibilidade de cruzar conhecimentos das diferentes areas de intervengao
em saude ¢ uma mais-valia para responder as expectativas e as necessidades
dos pacientes durante e ap6s o tratamento.

Em suma, o trabalho desenvolvido na Comunidade Terapéutica ReCare
obriga a que todos os agentes envolvidos no tratamento sejam reprodutores
de conhecimentos técnicos e cientificos assentes em modelos de intervengao
tedrico-praticos com base no reconhecimento do outro, das suas liberdades,
dos seus direitos e deveres, e em especial com a garantia de que o outro, o
seu semelhante, tem o direito a uma vida digna.
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TERRITORIO DE BAIXA DENSIDADE
— O PROJETO ‘ALDEIA SUSTENTAVEL’

Cezarina Santinho Mauricio
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Resumo: Portugal encerra fortes assimetrias territoriais, desenhadas a partir
década de 50 do século passado, mas que preexistem na atualidade. Apesar de
constituirem alvo de atenc@o no discurso politico e nas politicas publicas, o interior
continua em desvantagem e com perdas ao nivel demografico, econémico e social.
Este capitulo apresenta uma experiéncia de desenvolvimento local, num territo-
rio de baixa densidade — o projeto ‘Aldeia Sustentavel’. De. forma concertada e
colaborativa, um grupo de eleitos e intervenientes locais decidiram pensar e agir
localmente, assumindo a responsabilidade na mudanca do seu ambiente de vida
e de pertenga. O trabalho ¢ desenvolvido com conhecimento e consciéncia das
dificuldades de reverter algumas tendéncias do seu territério, como por exemplo
o despovoamento e o envelhecimento demografico. Tendo presentes os objetivos
de “promover a valorizagdo do mundo rural” e “fortalecer os lagos sociais entre
pessoas”, foram desenhados diferentes eixos de acdo. O foco inicial centrou-se no
segundo eixo, dedicado a dimensdo comunitaria e cultural. Foram concretizadas
quatro atividades: feiras francas, mostras gastronomicas, oficinas da tradig¢do e
animacao sociocultural. O balanco da experiéncia € positivo, estando fundamen-
tado na observacao de determinados resultados. Mas a analise critica identifica,
igualmente, fragilidades nesta acao.

Palavras-chave: Territorio; Baixa densidade demografica; Ruralidade; Inter-
vengdo comunitaria
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Portugal, um pequeno e desigual pais: o confronto entre o litoral e o
interior

Uma observacdo rapida do mapa de Portugal permite constatar a sua
localizag@o na Peninsula Ibérica, vinculado de forma estreita (quase umbi-
lical) a Espanha e tendo o extenso oceano Atlantico como o outro ‘vizinho’.
Outros aspetos ressaltam desse exercicio analitico. E um pais de pequena
dimensao, mas fortemente assimétrico. Efetivamente, ¢ identificada, por
diferentes autores, a presenca de desigualdades territoriais, nomeadamente
entre o litoral e o interior. Constituiram-se dois polos com marcas diferen-
ciadas e em permanente confrontagao.

Como ¢ reconhecido no contexto portugués, o processo de industria-
lizagdo e o crescimento urbano foram tardios. Até aos anos 50 do século
XX, Portugal carateriza-se por ser um pais fortemente ruralizado, quer em
extensdo, quer na populagdo dedicada a essa atividade. Segundo Baptista
(1996), “em meados deste século, o futuro do pais ainda estava aparente-
mente em debate: industrializagdo ou agricultura” (p. 49)." E a partir desta
década que a industria da os primeiros passos, solidificando-se na década
seguinte. Os exemplos sdo muitos, como a construgao de estradas, barragens,
empresas de ferro e cimentos, seguindo-se a industria transformadora com
investimento externo atraido pelos baixos salarios. Apesar destas mudan-
cas, Portugal nunca foi um pais verdadeiramente industrial. De acordo com
Queirds (2013), a agricultura portuguesa deteve, até mais tarde, uma posicao
relevante enquanto setor estruturante da economia e sociedade. Identifica-se
a mesma evolucdo no que concerne aos espacos urbanos. Lisboa e Porto
constituiam a exce¢do na paisagem urbana, sendo evidente a auséncia das
cidades de média dimensao.

Mas a década de 60 €, igualmente, reconhecida pela saida em massa
de portugueses para a Europa. Na verdade, mesmo antes da sua integracao
na Comunidade Econdémica Europeia (CEE), os portugueses escolheram

! Relembramos o movimento sazonal de beirdes para os campos do Alentejo. Os ‘rati-
nhos’ eram trabalhadores sazonais que se deslocavam em ranchos para realizar as ceifas
ou outros trabalhos agricolas. A designagao de ‘ratinho’ é encontrada desde o século XVII
em Livros de Correspondéncia Militar (Almeida, 2002). Urbano Tavares Rodrigues foi um
dos autores que retratou essa realidade, na obra O Monte das Rosas.
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(legal e ilegalmente) os paises europeus como entidades de acolhimento.
Foram muitos os que realizaram essa aventura, principalmente assalaria-
dos rurais, caseiros e pequenos agricultores. Resolvem dar o salto e lutar
por melhores condigdes de vida. A Guerra Colonial em Africa também
contribuiu para esta ‘fuga’. Nas aldeias e campos ficam os mais velhos,
as criancas e mulheres, ndo esquecendo os terrenos por cultivar. Baptista
(1996) refere que na primeira metade dos anos 70 a superficie semeada
no continente baixou 23% relativamente a década anterior ¢ em 1985/88 a
quebra aumentou para 45% (p. 53). No periodo compreendido entre 1989
e 1999 a populagao agricola familiar diminuiu 37.5%, e 36% entre 1999 ¢
2009 (Queiros, 2013). Segundo este ultimo autor, os dados dos Censos de
2011 apontavam que apenas 3% da populagdo portuguesa empregada se
dedicava a atividades do setor primario.

De acordo com Ferrao (2018), “o despovoamento enquanto problema
estrutural nasce, assim, como consequéncia da saturacdo de um modelo de
sociedade rural alicercada em sistemas agricolas cuja sobrevivéncia apenas
era possivel com base em situagdes extremas de pobreza e dureza de con-
dicdes de vida” (pp. 14-15). O autor refere ainda que se comecam a fazer
sentir os efeitos da modernidade a partir dos anos 50.

Os territorios do interior, marcados pela sua ruralidade, conheceram
transformacdes na sua organizacao espacial e social, em virtude do envelhe-
cimento populacional, é&xodo rural e emigragao. O abandono progressivo das
atividades tradicionais e praticas que mantinham a paisagem rural condicio-
naram o seu desenvolvimento e contribuiram para a perda da atratividade.
A estes elementos acrescenta-se a fraca oferta de emprego, os niveis criticos
de infraestruturas e servigos, a reducao da atividade econdmica e a inevitavel
perda de potencial capital humano. A sua competitividade despareceu, o que
implicou efeitos negativos nas suas economias.

Por sua vez, e em consequéncia da evolugdo econdmica, da capacidade
produtiva e dos investimentos realizados, o litoral tornou-se atrativo, dese-
jado e em vantagem econdmica, social e demografica. O reconhecimento
de oportunidades impele segmentos da populagdo, como os mais jovens
e com formacao, a procurar estas areas mais dinamicas e atrativas. A sua
mobilidade realiza-se seja por movimentos pendulares, seja por migragdes
ou éxodo rural. Desta forma, emerge o crescimento rapido das principais
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cidades do litoral e o aparecimento de novos nucleos urbanos, sobretudo a
volta das duas grandes metrépoles, gerando um grande desequilibrio (Fer-
rao, 2018; Marques, 2003; Santos & Cunha, 2007). Foram criadas as areas
metropolitanas de Lisboa e Porto de modo a reconhecer e a promover ainda
mais a existéncia de uma relagao de interdependéncia e interacdo entre as
varias cidades de cada area (Lei n.° 46/2008, de 27 de agosto).

De referir que as areas urbanas continuaram expostas a processos impor-
tantes de transformagdo que se intensificaram apods a adesdo de Portugal a
CEE, em 1986. A execugao da politica agricola comum e respetivas orien-
tagdes conduziram a uma desruralizag¢ao e desagriculturalizagao e, conse-
quentemente, ao abandono e declinio de muitos territorios rurais (Figueiredo,
2018). Este movimento de fixagdo e instalagdo de populacdo, bem como
a maior concentracao de atividades junto a faixa litoral, ¢ um fendémeno
reconhecido como litoralizacao.

Presentemente, os territdrios rurais perduram, demonstrando diversidade
na sua organizacao ou a multifuncionalidade, como refere Figueiredo (2018).
Outrora, a ruralidade era marcada pela agricultura enquanto atividade eco-
némica dominante e a familia camponesa como grupo social de referéncia
(Ferrdo, 2000). E visivel a reestruturagio dos espagos rurais: ultrapassou-se
o interesse pelo campesinato e pelas modalidades de agricultura familiar,
ou a subordinagdo ao espaco urbano (Santos & Cunha, 2007). Mas ndo
podemos esquecer que o tecido social rural continua a integrar aqueles que
sempre estiveram ligados a terra, aqueles que continuaram nas suas origens
e aqueles que retornaram ao seu meio de pertenga. No entanto, assume-se
um dado novo. Como ja foi sublinhado, reconhece-se a multifuncionali-
dade das unidades agricolas. Isto significa que podem associar-se a outras
atividades na dinamizacao do tecido econdmico ndo agricola dos territorios
rurais (Alves, 2003; Correia, 2006). Esta expressao visa contemplar o dina-
mismo do setor agricola e o dinamismo socioeconémico das comunidades.
Trata-se do alargamento das suas funcdes e da coexisténcia de diferentes
possibilidades: o abandono da atividade agricola, a emergéncia de novas
atividades ou a manuten¢ao da agricultura por via das fungdes nao produ-
tivas (Correia, 2006).

As atividades tradicionais como a agricultura e floresta articulam-se
com atividades orientadas para o consumo, recreio e turismo. E possivel,
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ainda, evidenciar outras fun¢des, como a protecdo do ambiente, natureza,
preservagao das tradi¢cdes e memorias ¢ do patrimonio construido e herangas
culturais (Figueiredo, 2018). O espago rural ¢ encarado como um territorio
renovado, pleno de oportunidades de vida, de negocios, de trabalho, de
educagdo e de cultura, associado a atividades de lazer, turismo e artes e,
ainda, como um espago de promocao de saude (Covas, 2008). Esta mudanca
permite compreender que estes territorios sao considerados como “idilios
consumiveis”, no entendimento de Halfacree (2006, p. 57, como citado em
Figueiredo, 2018, p. 40).

Os novos habitantes do espago rural® ou os seus potenciais utilizadores
parecem atraidos por lugares que conservam alguma pureza ecoldgica e
estruturas sociais que proporcionam o retorno a praticas de solidariedade
mecanica. De referir que o quadro de vida de que todos podem benefi-
ciar ¢ significativamente diferente, incluindo o acesso a condig¢des urbanas
(Figueiredo, 2018). Nos estudos efetuados, Figueiredo (2018) conclui que
as representacdes sociais apresentam duas dimensdes. A primeira representa
o rural como espago abandonado pré-moderno, continuando a agricultura
como atividade ou setor pobre e marginal e sem ligacdo ao desenvolvi-
mento. A segunda representacao associa o rural a espago idilico devido,
curiosamente, a sua pré-modernidade e, como tal, a referéncia a nogdes de
tranquilidade, a oportunidades de aprendizagem, ao contato com a natu-
reza, tradigdes, pureza e potencialidades de desenvolvimento. Concluindo,
duas representagdes, uma negativa e outra positiva, encerrando determinado
paradoxo e com duas leituras. Na primeira avanga-se com a dominagao do
modelo de desenvolvimento do mundo urbano: o espago rural nao produtivo
transforma-se em ponto de refiigio para os citadinos (Queirds, 2013). Na
perspetiva deste autor, a segunda leitura considera que esta diversificacao
de fungdes e dupla representacdo vem ao encontro dos interesses, quer das
populagdes rurais, quer das populagdes urbanas.

O registo de dindmicas diferenciadas no interior nao ¢ alheio a um novo
quadro compreensivo sobre este territorio. O paradigma mais recente do
desenvolvimento local tem vindo a valorizar o papel do espago e as carate-

2 Santos e Baltazar (2016) identificam alguns desses movimentos ¢ entidades: os novos
rurais, os novos povoadores, entre outros.
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risticas endogenas do territorio como determinantes para o seu desenvolvi-
mento. E consensual a rutura com perspetivas que se centram no crescimento
econdmico. Os problemas sociais e as necessidades sdo compreendidos
segundo logicas holisticas, complexas e multidimensionais. O apelo a solida-
riedade, o seu encaixe na sociedade, a articulacao entre as diferentes dimen-
sOes (econdmica, social, ambiental), a mobilizagdo de recursos endogenos,
a mobilizagao das populacdes e o ensaio de novas formas de democracia
mais participada constituem outras carateristicas (Amaro, 1990; Amaro et
al., 1992; Santos, 1992). Valoriza-se a tomada de decisdes das comunidades
organizadas enquanto exercicio de empowerment social (Guerra, 2000). Os
sujeitos locais tém capacidades de se reinventar e trabalhar em solugdes
diferenciadoras para os seus territorios.

O interesse pelo interior enquanto territorio com necessidades especificas
e a preocupagdo com o seu declinio populacional e envelhecimento € visivel
no discurso e agdo politica, no final da década de 80, com a publicagao do
Decreto-Lein.® 215/89, de 1 de julho. Em 2006, os territdrios de baixa densi-
dade representavam cerca de metade do territorio nacional, evidenciando-se
um aprofundamento no seu declinio (Baptista, 2006). A emergéncia deste
conceito — os ‘territorios de baixa densidade’ —, o seu desenvolvimento, a
defini¢do de indicadores e a tarefa do respetivo mapeamento integraram
discussoes a varios niveis e com diferentes participantes. Em 2014, a Asso-
ciacdo Nacional de Municipios Portugueses (ANMP) apresenta um docu-
mento com critérios clarificadores relativamente a sua conceptualizagdo. A
baixa densidade populacional incorpora niveis criticos de infraestruturas e
de servigos, fraco empreendedorismo, défice de investimento enddgeno e
em atividades inovadoras, fraca oferta de emprego, perda de capital humano,
forte emigragdo e envelhecimento (ANMP, 2014).

Mas o “interior” continuou presente nos documentos e grupos de tra-
balho oficiais. Foi criada a Unidade de Missdo para a Valorizagao do Inte-
rior, pelo Decreto-Lei n.° 251-A/2015, de 17 de janeiro, com a missao e
objetivos definidos pela Resolugdo do Conselho de Ministros n.° 3/2016,
de 22 de janeiro. O objetivo foi criar, implementar e supervisionar um
Programa Nacional para a Coesao Territorial (PNCT). Este programa foi
elaborado pelas autarquias, comunidades intermunicipais, instituicdes de
ensino superior e outros agentes. Segundo o PNCT e o mapa elaborado pela
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Associagao Nacional de Municipios, a definicdo geografica dos territorios de
baixa densidade delimita 165 dos 278 municipios do pais. Estes municipios
estao distribuidos por 21 das 23 NUT III, com uma érea global que perfaz
quase 70% do territorio nacional e uma populagdo total de 2.2 milhdes
(aproximadamente 20% do total), distribuida por 66.500 km2. Desta forma,
estdo identificados os territorios do interior, de acordo com a Resolugao do
Conselho de Ministros n.° 72/2016, de 24 de novembro.

Em 2018, o PNCT foi objeto de avaliagdo, introduzindo-se diferentes
reformulagGes e incorporando-se varios contributos?®. Registou-se uma alte-
racdo na sua designagdo, passando a chamar-se Programa de Valorizagao
do Interior (PVI), aprovado pela Resolu¢do do Conselho de Ministros n.°
116/2018, de 6 de setembro. A revisdo do PVI comtempla quatro eixos:
valorizar os recursos endogenos e a capacidade empresarial do interior;
promover a cooperagdo transfronteirica para a internacionalizagdo de bens
e servigos; captar investimento e fixar pessoas no interior; tornar os terri-
torios do interior mais competitivos (Resolucao do Conselho de Ministros
n.° 18/2020, de 27 de margo).

O projeto ‘Aldeia Sustentavel’ — o sentir, o pensar e o agir localmente
Enquadramento geogridfico e social do projeto

A revisdo da literatura efetuada permitiu identificar argumentos e cons-
truir uma abordagem fundamentadora de um projeto de intervengdo local
e comunitaria, num microterritorio. Trata-se da freguesia de Vila Franca
da Serra, concelho de Gouveia, distrito da Guarda, acrescentando-se a sua
integracdo na Comunidade Intermunicipal das Beiras e Serra da Estrela.
De recordar que se trata de mais uma entidade na nossa estrutura organi-
zativa administrativa, integrando diferentes municipios. No caso concreto,
a Comunidade Intermunicipal das Beiras e Serra da Estrela ¢ uma pessoa
coletiva de direito publico de natureza associativa e ambito territorial de
fins multiplos e visa a realizag@o de interesses comuns aos municipios que

3 E o caso do “Movimento pelo Interior”.
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a integram, regendo-se pela Lei n.° 75/2013, de 12 setembro, que aprovou
o Estatuto das Entidades Intermunicipais.

A Comunidade Intermunicipal das Beiras e Serra da Estrela corres-
ponde as Unidades Territoriais Estatisticas de Nivel III e ¢ composta pelos
municipios de Almeida, de Belmonte, de Celorico da Beira, da Covilha,
de Figueira de Castelo Rodrigo, de Fornos de Algodres, do Fundao, da
Guarda, de Gouveia, de Manteigas, da Méda, de Pinhel, do Sabugal, de
Seia e de Trancoso, adotando a designagdo abreviada de CIM-BSE. De
acordo com o Programa Nacional para a Coesao Territorial (PNCT), estamos
perante municipios (e respetivas freguesias) classificados como territorios
de baixa densidade. Os desafios identificados nestes territorios encontram-
-se espelhados em varios documentos oficiais, como ¢ o caso da Estratégia
Integrada de Desenvolvimento Intermunicipal — Beiras e Serra da Estrela
2020 (Comunidade Intermunicipal das Beiras e Serra da Estrela, 2015). E
referida uma densidade populacional de valor bastante abaixo da média
registada na regido centro e em Portugal Continental, uma tendéncia de
crescimento do indice de envelhecimento ¢ uma diminui¢do da taxa bruta
de natalidade. Sao identificados problemas de atratividade populacional e
economica (Comunidade Intermunicipal das Beiras e Serra da Estrela, 2015).

Os ultimos dados demograficos, obtidos nos Censos de 2021, reiteram
esta realidade. Fazendo incidir o angulo de anélise no municipio de Gou-
veia, € possivel verificar a perda sucessiva de populacdo, como ¢ visivel
no Quadro 1.

Quadro 1. Evolugdo de Indicadores Demogrdficos do Concelho de Gouveia

1960 1981 2001 2011 2021
Populacao residente 25210 | 19.045 | 16.122 | 14.046 | 12.223
Jovens (%) 27.8 21.1 12.8 10.6 9.1
Populagdo em idade ativa (%) 61.2 60.3 59.3 57.1 52.6
Idosos (%) 10.9 18.6 27.9 32.3 38.2
Indice de envelhecimento 394 86.4 218.5 304.8 417.7

Fonte: PORDATA (2022).

Entre os periodos de 2001 e 2021, a populagdo residente passou de
16.122 habitantes para 12.223, o que significa um decréscimo de 24.2%.
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De acordo com a mesma fonte (PORDATA, 2022), o saldo natural foi nega-
tivo (menos 198 sujeitos), contrapondo-se ao resultado positivo do saldo
migratorio (mais de 171 individuos). Este ¢ um dado interessante e revelador
do interesse que este e outros territorios do interior tém suscitado junto de
‘povoadores’ de outras latitudes. Outro dado que ressalta da leitura do Qua-
dro 1 ¢ o expressivo indice de envelhecimento, que tem sofrido aumentos
ao longo dos Censos, atingindo o valor de 417.7 em 2021. As evidéncias
relativamente a presenga dos jovens e da populagdo em idade ativa cami-
nham em sentido contrario, ou seja, ha uma continua redugao®.

O desenvolvimento do projeto

A tarefa do planeamento e execugao de um projeto de inspiragao local
foi assumida por uma equipa de eleitos e de atores locais com pertenca a
freguesia de Vila Franca da Serra— o executivo e os elementos da assem-
bleia de freguesia’. Estes cidaddos constituiram-se como parceiros numa
iniciativa que tem, simultaneamente, como sujeito e objeto o ‘seu’ territdrio.
Este pode ser compreendido como ambiente de vida, de agdo e de pensa-
mento de uma comunidade (Tizon, 1995) ou encontro de atores sociais, num
espago geografico determinado, procurando identificar e resolver problemas
comuns (Pecqueur, 2000)°. Isto significa que associamos espago, popula-
¢do, ambiente de vida, proximidade social, acao e identidade. Na nossa
perspetiva, esta referéncia permite afirmar que existem coincidéncias nos
conceitos de territorio e de comunidade.

Outro aspeto a trabalhar prendeu-se com a clarificagdo de premissas
teoricas. Sem hesitagdes, foram explanadas as seguintes: a recolocacao das
pessoas no coragdo da problematica do desenvolvimento; a relagdo entre
comunidade e seus problemas, entre necessidades e capacidades locais; a

* O Diagnéstico Social da Rede Social de Gouveia (2019) é um documento clarificador
quanto a dimensdo demografica e a caraterizagao dos diferentes setores.

5 A Junta de Freguesia candidatou-se, com o projeto ‘Aldeia Sustentavel’, ao apoio
financeiro da Camara Municipal de Gouveia — celebragdo de contrato-programa, com o
correspondente 50% do investimento.

¢ Sobre a diversidade territorial, cf. Santos e Baltazar (2016).
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articulacao entre as diferentes dimensdes do desenvolvimento. Para além
do novo quadro compreensivo do desenvolvimento, a intervengdo comu-
nitaria ¢ a outra fonte inspiradora deste projeto. Partindo da vontade de
mudanga, na procura de solugdes a problemas concretos, numa logica de
acao coletiva concertada, (ainda) possivel numa comunidade envelhecida
(Nunes & Hoven, 1996).

Promover a valorizag¢do do ‘nosso’ mundo rural, fortalecer os lagos entre
as geragdes/pessoas, combater o abandono/despovoamento e contribuir para
a revitalizagdo da economia local foram os objetivos desenhados. No que
concerne aos eixos de acdo, foram definidos trés. O 1.° eixo — memoria e tra-
di¢do — centra-se no levantamento das tradigdes, usos e costumes populares
de espolio local. O 2.° eixo — comunitario e cultural — contempla a recriagao
de festividades/trabalhos coletivos, a animac¢do comunitaria e cultural e
mostras gastronomicas. O 3.° eixo — econdmico — pretende a produgdo de
produtos locais para eventos locais ou para a distribuigdo geral e a criagao
de uma bolsa de terras para serem utilizadas por quem nao as possui ou nao
¢ proprietario, mediante o pagamento de uma renda a estipular.

O inicio do projeto centrou-se no 2.° eixo, operacionalizado através
de quatro atividades, como se pode verificar no Quadro 2. Uma das ati-
vidades primordiais sdo as denominadas feiras francas. A utilizacao desta
terminologia foi simbélica e significativa. A semelhanca do passado, a feira
pode fomentar o movimento de pessoas e de bens e pode alavancar trocas
comerciais de produtos locais, sem pagamento de taxas’.

Como se pode observar no Quadro 2, no periodo compreendido entre
2014 e 2022 foram realizadas 25 feiras francas. De referir que se regis-
taram algumas altera¢des no respetivo cronograma, como por exemplo a
antecipacao da feira de setembro para o més de agosto. Em causa esteve a
preocupacao com os emigrantes. A observagao das mudancas ocorridas nos
movimentos e percursos dos emigrantes locais permite concluir que existem
novas realidades, como, alids, é constatado a nivel nacional. Verificam-se
diferengas no periodo de férias, no usufruto do seu tempo de lazer e des-
canso, o que indica alteragdes nos seus projetos e, inclusive, nos proprios

7 E no século XIII que as feiras atingem a sua notoriedade enquanto fatores de crescimento
da atividade econdmica e desenvolvimento das populagdes. De referir, proxima da nossa re-
alidade, a feira franca de S. Bartolomeu, em Trancoso, instituida por D. Afonso III, em 1273.
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paises de acolhimento, ao nivel do mercado de trabalho e de condi¢des de
vida. No entanto, considerou-se que ¢, ainda, no periodo de verao, entre os

meses de julho e agosto, que a sua presenga se faz mais notar.

Quadro 2. Operacionalizagdo 2.° Eixo (2014-2022)

2014 | 2015 | 2016 | 2017 | 2018 | 2019 | 2022 | Total

Mostra Gastronémica 4 4 4 4 4 4 1 25

Oficinas Tradigdo 4 4 4 4 4 4 1 25

At1V1dad§s de animagao 4 4 4 4 4 4 1 25
sociocultural

Feiras Francas 4 4 4 4 4 4 1 25

Fonte: Elaboragao propria — Projeto ‘Aldeia Sustentavel’.

A feira franca tem lugar no largo da freguesia, contando com a presenga
de varios expositores e feirantes que apresentam carateristicas, origens e
motivagdes diferentes. Assim, estdo presentes feirantes que tém como modo
de vida a venda ambulante e realizam as feiras dos concelhos e localidades
proximos, mas € também possivel detetar de forma significativa pessoas que
abracam outros trabalhos e profissdes, assim como pessoas que se encon-
tram noutras situacdes, nomeadamente desempregado(a)s e reformado(a)
s. Para estes, a participacao ativa nas feiras ¢ observada como atividade
complementar. Os bens e produtos em exposi¢ao e comercializados sdo de
diferente natureza: bens e produtos agricolas, bens alimentares, antiguida-
des, artesanato, manualidades, entre outros. De acordo com avaliagdo ja
efetuada®, cada feira conta, em média, com a presenc¢a de 25 expositores e
feirantes. Para além da presenga individual, constata-se a representagao de
institui¢des particulares de solidariedade social, empresas locais, associa-
¢oes e coletividades ou grupos constituidos com determinadas finalidades’.

8 A avaliag@o do projeto foi prevista a varios niveis, optando-se por uma autoavaliagdo,
com diversos momentos. A avaliagdo de acompanhamento/processo permitiu obter dados
junto de informantes privilegiados, com recurso a determinados instrumentos (observacao,
relatorios intercalares) (Guerra, 2000).

9 E o caso de escuteiros ou grupos de jovens finalistas (a terminar o 12.° ano e que desejam
angariar fundos para a viagem de finalistas).
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Considera-se que se trata de concretizar uma forma de colaboragdo com a
equipa organizadora, mas também de divulgacdo do seu nome e agdo. Outro
dado a reter ¢ o facto de a Junta de Freguesia ndo cobrar qualquer montante
(taxa) a nenhum feirante ou expositor e se responsabilizar pelas condigdes
necessarias para a sua concretizacao (ex.: colocagao de expositores, forneci-
mento de luz). Quando questionados sobre os pontos fortes desta iniciativa,
feirantes e expositores mencionam este aspeto, mas referem, igualmente, a
localizagdo, a possibilidade de negodcio e a convivéncia.

As oficinas tradicionais constituiram uma atividade que se traduz na
elaboracdo de bens/alimentos tradicionais associados a datas especificas.
Como exemplos temos o folar da Pascoa, o pao de centeio, o doce de
abobora, os enchidos (farinheiras e morcelas) ou as filhds. Realizam-se no
forno comunitario, que continua a ser simbolico na freguesia, uma vez que
encerra memorias de modos de vida de outras geragdes. A feitura destes
produtos implica o envolvimento de freguesas mais velhas, mais experien-
tes e conhecedoras na arte de fazer estes sabores tradicionais e, como tal,
pode ser considerada como uma atividade de partilha entre geracdes. Os
visitantes, mediante inscri¢do, sdo convidados a observar e/ou participar
ativamente no proprio processo, permitindo a troca de aprendizagens. Os
produtos e sabores sdo comercializados na respetiva feira. Como se pode
constatar através do Quadro 2, foram realizadas 25 oficinas tradicionais.

A atividade de animagdo sociocultural, que, globalmente, pode ser
entendida como um conjunto de agdes que tendem a oferecer ao individuo
a possibilidade de se converter no agente do seu proprio desenvolvimento
e da sua comunidade, foi orientada para uma dimensao ludica e recreativa.
Foi desenvolvida através da contratacdo de diferentes grupos ou agentes
musicais do proprio concelho, de concelhos vizinhos ou de outros meios
mais distantes'®. Os sons, as musicas populares, desempenham um papel
importante na animacdo e convivéncia comunitdria. Se recuarmos até a
etimologia da palavra ‘animagao’, percebemos que esta quer dizer dar vida,
dar animo, dar movimento ao que estd parado: “animaciéon como anima:
vida, sentido, dar espiritu o aliento. Animacion como animus: motivacion,

10 Tivemos a atua¢do da Tuna Académica da Universidade da Beira Interior, uma das
instituicdes de ensino superior que integram a Comunidade Intermunicipal das Beiras e
Serra da Estrela.
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movimiento, dinamismo. Etimologicamente, la animacion infunde vida, da
impetu, es un actuar” (Quintas & Castafio, 1998, p. 31).

Quanto a atividade Mostras Gastronémicas, foram realizadas 25, no
periodo em andlise. Sdo, sem duvida, um forte elemento de atracdo dos
visitantes. De realgar a intengdo de espelhar as tradi¢des da gastronomia
beird e concretamente da freguesia. A avaliagdo efetuada permite adiantar
que, em média, foram servidas 150 refeicdes em cada Mostra, tratando-se de
um numero expressivo. A equipa de trabalho (cozinheiras e grupo de apoio
a sala de refeigdes) ¢ constituida por naturais e residentes da/na freguesia.

A divulgacao do projeto ‘Aldeia Sustentavel’ ¢ objeto de trabalho, recor-
rendo a meios mais classicos como a imprensa local escrita e os folhetos
informativos (Figura 1), que sdo enviados/colocados em diferentes locais,
como por exemplo no comércio tradicional. Atualmente, € imprescindivel o
recurso as novas tecnologias e redes sociais — site da Junta de Freguesia, site
da IPSS local, site de associagdes, site do municipio de Gouveia, Facebooks
institucionais e/ou individuais.

Figura 1. Folheto de Divulgagdo do 1.° evento (2014)

VI IWAYERIAIN

ALDEIA

SABORES DA NOSSA TERRA

«Manjares da matagao»

Desmancha do porco
«VENHA APRENDER A FAZER MORCELAS»

Marra, feijoada, febras, enchidos, vinho d’alho e... muito mais
Informacdes e Inscricses: Tel. 962 610 996 ou e-mall: fvfserra@sapo.pt

Nota: Reprodug@o com permissao.
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A publicacdo de artigos na imprensa local (Noticias de Gouveia e Maga-
zine Serrano) (Figura 2) ¢ considerada um indicador relevante e que pode
influenciar, a diferentes niveis: a difusdo do nome e do trabalho da fregue-
sia (quer a nivel regional/nacional, quer junto da comunidade emigrante
da Europa e dos Estados Unidos da América); o aumento do nimero de
visitantes e a sua diversificagdo no que respeita a proveniéncia geografica;
o aumento das transagdes comerciais ¢ o aumento de refei¢des servidas.

Figura 2. Noticia no Jornal “Noticias de Gouveia”

aldk Uﬁ‘g.ﬁ;

‘Manjares da Matagao’ Do Escriba Sentado =
em Vila Franca da Serxra o .

<o requalificacao
do ed1f1c10 do Mercado

O Quadro 2 permite verificar que a pandemia teve consequéncias para
o projeto. Durante dois anos (2020 e 2021), por imperativos legais e cons-
trangimentos sociais 6bvios, ndo se concretizaram as atividades previstas.
Apesar da convic¢do de que a vivéncia dos periodos de isolamento teve
contornos diferenciadores nos microterritorios, as suas populagdes também
sentiram receios ¢ adotaram os cuidados necessarios e exigidos. A relagao
estabelecida com os feirantes/expositores e visitantes na primeira feira franca
pos-pandemia permitiu obter informagdes relevantes quanto a sua vontade
de voltar a normalidade e, concretamente, quanto ao desejo de continuidade
deste projeto e respetivas atividades.
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Reflexoes finais

Apesar da sua dimensao, Portugal carateriza-se por fortes assimetrias
regionais entre o interior e o litoral. Esta polarizacdo ¢ identificada histo-
ricamente, mas ndo se avista forma de a combater a curto ¢ a médio prazo.
Os territorios do interior s3o considerados vulneraveis ou mesmo regres-
sivos (Marques, 2003), marcados por processos como o envelhecimento
da populagdo, o despovoamento, o reduzido capital social, a auséncia de
equipamentos e servigos, bem como as diminutas oportunidades de emprego.
De acordo com Ferrao (2018), ¢ dificil ou mesmo impossivel reverter as
tendéncias estruturais de perda demografica verificadas em muitos espagos
rurais, acrescentando-se, agora, 0s novos riscos, como as alteracdes clima-
ticas. A tarefa dos poderes publicos e da sociedade ¢ ardua.

O projeto ‘Aldeia Sustentavel’ teve origem e concretiza-se numa fregue-
sia do interior do pais (CIM-BSE, distrito da Guarda, concelho de Gouveia)
e que enfrenta os desafios identificados anteriormente. Alids, esta localizada
numa area de baixa densidade, atendendo ao mapeamento efetuado pela
ANMP (2014). O delineamento deste projeto foi ‘beber’ ao novo quadro
compreensivo sobre o desenvolvimento local, valorizador do papel do espaco
e das carateristicas enddgenas do territorio, bem como da mobilizagdo das
suas populacdes. Como opina Guerra (2000), as comunidades organizadas
conseguem tomar as suas decisoes, o que ¢ observado como um exercicio
de empowerment social. Neste caso, foram os eleitos locais (executivo e
assembleia de freguesia) a trabalhar em solucdes diferenciadoras para o seu
territorio. Com a revolugdo de 1974, o poder local ganha um papel fulcral
no desenvolvimento e na consolidagdo do processo democratico. Ao longo
do tempo, foi conquistando inimeras competéncias, em varios dominios,
ganhando nova dimensao com a descentralizagdo administrativa que ocorreu
em 2018. A discussdo em torno deste assunto tem sido muita, mas existe
consenso quanto ao reconhecimento de que as autarquias locais — e, aqui,
uma nota muito especial para as juntas de freguesia — sdo a estrutura funda-
mental para a identificacdo das necessidades e a gestao de servicos publicos
numa logica de proximidade. Outra discussao sera a devida correspondéncia
entre as competéncias assumidas e a respetiva dotagdo financeira.
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O projeto ‘Aldeia Sustentavel’ iniciou com a operacionaliza¢do do 2.°
eixo — comunitario e cultural —, traduzido na realizagdo de quatro ativida-
des: mostras gastrondmicas, feiras francas, oficinas de tradi¢ao e animagao
sociocultural. A analise efetuada permite concluir que tiveram um impacto
muito positivo na dindmica da freguesia. Os indicadores utilizados para a
avaliagdo foram o niimero de atividades realizadas, o nimero de feirantes/
expositores nas feiras francas, o nimero de refei¢cdes servidas, a visibi-
lidade dada a freguesia através da divulgagao/publicitagdo nos meios de
comunicagio e o niimero de visitantes. E possivel observar diversificagio
no tipo de visitantes: os naturais e residentes da/na freguesia; os naturais
da freguesia que residem noutros pontos do pais; visitantes de outras fre-
guesias do proprio concelho e de concelhos vizinhos. Alguns dos visitantes
encontravam-se em equipamentos de turismo existentes na freguesia, o que
atesta que também aqui ¢ visivel a multifuncionalidade do espago rural
(Correia, 2006; Ferrao, 2018).

Outros aspetos interessantes prendem-se com a influéncia deste pro-
jeto nas dinamicas de freguesia e de concelho. Por contagio e imbuidas do
espirito empreendedor do projeto, foram planeadas outras atividades na
freguesia, como ¢ o caso da ceia de Natal, das comemoragdes do dia do
padroeiro e do Dia Internacional da Crianga, que passaram a realizar-se
com regularidade. A replicacdo do projeto noutras freguesias, obviamente
com outros contornos ou modelos, ¢ reveladora do contributo na dindmica
concelhia.

No que respeita a necessidade de introduzir reformulagdes, indica-se
o trabalho de divulgacdo. A divulgacdo do evento pode ser melhorada,
mantendo-se a utilizagdo dos meios tradicionais, mas refor¢cando o recurso
as redes sociais. Quanto aos pontos fracos, sinalizam-se as dificuldades de
concretizar os outros eixos de agdo, principalmente o 3.° eixo. Este eixo, que
pretende trabalhar a dimensao econémica através da producao de produtos
locais para eventos locais ou para distribuicdo geral e a criagdo de uma
bolsa de terras, ¢ seguramente mais exigente, quer ao nivel dos recursos
financeiros e dos recursos humanos, quer ainda ao nivel dos tramites da
respetiva operacionalizagao.

Por ultimo, uma referéncia ao papel dos sujeitos locais, destes fregueses
que continuam empenhados neste projeto e que demonstram a capacidade de
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trabalhar em solugdes diferenciadoras para a sua comunidade. E a imersdo
na dinamica territorial € o combate ao fatalismo.

Porque o que mais custa a suportar ndo ¢ a derrota ou o triunfo, mas o tédio, o
fastio, o cansaco, o desencorajamento. Vencer ou ser vencido ndo € um limite.
O limite ¢ estar farto. (Vergilio Ferreira)
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A ANIMACAO COMUNITARIA NO RESGASTE
DA IDENTIDADE: INCLUSAO SOCIAL
EM CONTEXTOS GERONTOLOGICOS

Jenny Sousa
(ESECS, CICS.NOVA, CI&DEI, Politécnico de Leiria)

Resumo: Ancorado em estudos e reflexdes de diversos autores, tentar-se-a
neste trabalho tecer uma andlise reflexiva em torno da importancia da animagao
comunitaria na promocao da (re)construcdo identitaria das pessoas idosas que
se encontram institucionalizadas a titulo permanente em estruturas residenciais.
O exercicio consistird em refletir e colocar em relagdo algumas ideias consideradas
basilares neste debate. Assim, e num primeiro momento, sera discutida a questao
da perda de identidade, que ¢ originada aquando da institucionalizag@o, prosse-
guindo, de seguida, para a exploragdo do tema da morte social, que acontece com
frequéncia nas institui¢des desta natureza. Posteriormente, avanga-se no raciocinio
e debate-se o papel da animagdo comunitaria na (re)construgdo do self dos sujeitos
institucionalizados, abordando com particular interesse as atividades socioculturais
e o papel que estas podem deter enquanto metodologia privilegiada de promogao
da adaptacdo, do sentimento de controlo, do bem-estar e da qualidade de vida.

Palavras-chave: Animacao comunitaria; Inclusdo social; Contextos geron-
tologicos
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“Facil nunca é!”: Institucionalizacio e procura de identidade

Embora hoje ja exista uma grande sensibilidade dos profissionais que
trabalham em estruturas residenciais para pessoas idosas para respeitar a
individualidade de cada pessoa que passa a integrar a titulo permanente a
instituicdo, a verdade ¢ que a mudanga definitiva do local onde se habita
provoca um conjunto de profundas alteragdes nos individuos, associadas,
na maior parte das situacoes, a sentimentos mais negativos. Na verdade, a
mudanga permanente para uma estrutura residencial ¢ um dos aspetos mais
traumaticos da velhice, porque implica rutura e descontinuidade de expe-
riéncias, com amplas repercussdes na propria identidade da pessoa idosa.

Assim sendo, a institucionalizacdo acaba por ser um dos maiores fato-
res de stress na vida do individuo (Afonso, 2012) porque, frequentemente,
implica perdas emocionais profundas, que podem passar pela perda de con-
tacto com as pessoas que sao significativas ou pela perda de papéis sociais,
elementos-chave da identidade e na construgdo do self. Por tudo isto, a
institucionalizagdo ¢ aquilo a que a literatura cientifica chama de “situacao
cronica stressante” (Afonso, 2012), pois causa um stress intenso na vida das
pessoas, mesmo quando a institucionalizacdo aparenta ser a melhor opgao.

Os motivos para a institucionalizacdo podem ser varios e de naturezas
distintas: pode estar relacionada com a degradagao e a vulnerabilidade das
habitacoes, uma desadaptagao das condigdes das casas as necessidades das
pessoas; pode também estar associada as condi¢des de satide débeis e a
necessidade de apoio na rotina didria; ou, até, a perda de pessoas emocio-
nalmente significativas, como ¢ o caso de perda de conjuge (Lima, 2012;
Paul, 2006). Assim, mesmo quando a institucionalizacdo aparenta ser a
melhor op¢ao, atendendo aos problemas apresentados pela pessoa idosa, este
processo nao ¢ isento de um grande sofrimento: “os rituais de internamento
constituem marcos angustiantes de perda. Neste momento, o idoso despoja-
-se da quase totalidade dos seus papéis” (Santos & Encarnagdo, 1998).

Neste processo, a questdo “quem sou eu agora?” adquire ainda maior
relevancia. Explica-nos a literatura cientifica (Afonso, 2012; Lima, 2012)
que a identidade se constréi num continuum individual-social, isto ¢, na
defluéncia entre os aspetos pessoais € 0s aspetos sociais, uma vez que o
que esta em causa na identidade de uma pessoa nao ¢ tanto a permanéncia
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¢ a monotonia de atributos, mas antes a referéncia a si ao longo do tempo.
Neste sentido, e tal como explica Giddens (2000), a autoidentidade é, acima
de tudo, a manutencao de narrativas biograficas coerentes, ainda que con-
tinuadamente revistas. Quando surge um acontecimento stressante, como
a institucionalizag@o a titulo permanente, que implica a perda de papéis
sociais € uma nova reorganizacao da praxis quotidiana, a pessoa idosa vé-se
perante um novo quadro existencial, onde a sua identidade necessita de ser
reconstruida.

Para além disso, é comum a entrada na estrutura residencial coincidir
com o declinio fisico ou mental da pessoa, o que pode dar origem a dificul-
dades na adaptacdo a uma nova realidade. Embora se perceba que os efeitos
dos declinios possam ter consequéncias profundas, designadamente ao nivel
do isolamento social e na dificuldade de reconstru¢ao identitaria, a verdade
que ¢ que estes ndo tém de ser devastadores, podendo existir familiarizagdo
e ambientacao ao novo espago. Conforme explica Antonio Simdes (2006),
as alteragdes biologicas e as perdas, de um modo geral, ndo sdo tao graves
que impossibilitem o sujeito idoso de se relacionar com os outros.

Todavia, se a pessoa idosa nao for devidamente acompanhada e inte-
grada na institui¢@o, e envolvida em diferentes dindmicas que auxiliem na
reelaboragdo da identidade, o isolamento social acaba por prevalecer, com
reflexos profundos na autoestima, na autoidentidade ¢ na capacidade de se
relacionar com os outros, entrando naquilo a que se pode denominar como
“morte social”.

Morte social: quando se perde a relacido consigo mesmo e com os outros

A morte ¢ um fendmeno complexo, intimamente relacionado com
padrdes culturais, que apresenta um carater indiscutivelmente cultural e
social. Com esta ideia, percebe-se que nos movemos num conceito de morte
que vai para além da perspetiva biologica (Kovacs, 2008), tomando a com-
ponente social um papel de destaque. Assim, e na linha da reflexao iniciada
no ponto anterior, faz sentido trazer a liga o conceito de “morte social”.

Morte social diz respeito a extingdo da pessoa na memoria da comu-
nidade, do seu grupo de pertenga; ¢ o fendmeno em que o individuo €
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considerado morto pela sociedade, independentemente do seu estado vital
(O’Neill, 1991). Na base deste conceito estdo dois elementos estruturantes: o
social e o cultural. Ora, a morte social estd exatamente no sentido oposto da
morte fisica porque “ndo ha um terminar abrupto de vida, nem putrefagao,
nem ritualiza¢do, nem espiritualizagdo. Ha simplesmente um esquecimento”
(O’Neill, 1991, p. 194). Portanto, este conceito tem como principal linha de
forca a ideia de que existe morte social quando uma pessoa nao pertence a
nenhum grupo, ou deixa de pertencer a um determinado grupo e €, por esse
grupo, esquecida. Conforme explicam Roseney Bellato e Emilia Carvalho
(2005), “o ser humano sempre teve, efetivamente, dois tipos de morte: uma
biologica, que representa o fim do organismo humano, e uma morte social,
que representa o fim da identidade social do individuo” (p. 101).

Admite-se, sem reservas, que a morte social esta intimamente relacio-
nada com a morte fisica por tudo o que ¢ evidente; contudo, a morte social
também est4 ligada as fases da vida, as perdas, as mudancgas de papéis, a
passagem do tempo e, nas vdrias arenas existenciais, a forma como o ser
humano se relaciona consigo proprio e com os outros, isto ¢, a sua forma
de estar no mundo.

A morte social sobrevém quando o individuo ja ndo é considerado, nem
tratado, como uma pessoa, mas antes como alguém que foi uma pessoa,
quando estava plenamente viva. A nog¢ao de morte social espelha a percecao
que uma determinada comunidade detém da memoria enquanto manifes-
tacdo da vida plena e complexifica a relacdo vida/morte, provando que os
conceitos ¢ as realidades s3o dinamicos, pois estdo imersos em espagos ¢
em tempos existenciais e culturais.

Ainda nesta linha de reflexdo, a Enciclopédia da Morte e da Arte de
Morrer, de Howarth e Leaman (2004), explica que a morte social acontece
antes da biologica, quando as pessoas sao excluidas da sociedade. E, para
ilustrar, apresenta o seguinte exemplo, tipico da sociedade contemporanea:

a institucionaliza¢do dos cuidados para com os (...) idosos provoca o seu afas-
tamento dos familiares; de igual modo, a circunstancia da sua morte estar
iminente, bem como o seu afastamento e separacao fisica (...) criam condigdes
para que a morte social possa ocorrer mesmo quando estdo vivos biologica-
mente. (p. 371)
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Se ¢ certo que qualquer individuo pode morrer socialmente antes de
morrer biologicamente, verdade seja dita que este aspeto € particularmente
valido para as pessoas idosas, sobretudo as institucionalizadas. Tendo o
devido cuidado para evitar generalizagdes, a verdade € que as instituigdes
residenciais de apoio as pessoas idosas sdo, por norma, nao so locais de
enquadramento cultural da morte, mas, também, antecadmaras da morte bio-
logica e lugares de morte social.

As ideias levantadas até ao momento tiveram como objetivo provocar
reflexdes relativamente ao papel que as instituigoes que trabalham com estes
publicos devem desempenhar nesta matéria e sobre as praticas que poderao
desenvolver para possibilitar aos seus residentes, que se encontram muitas
vezes em condi¢do de morte social, a superagdo das perdas sofridas, novas
abordagens de compreensdo de si proprios, de vivéncia do presente e de
(re)construgdo identitaria.

Com efeito, estes espagos residenciais podem ser espacos de construcao
e evolugdo se oferecerem um ambiente familiar e facilitador de estratégias
de desenvolvimento pessoal e social, onde as pessoas idosas possam expe-
rimentar um conjunto de respostas adaptativas, descobrindo e realizando as
suas proprias possibilidades (Afonso, 2012). Estas estratégias sdo capazes
de funcionar como poderosos mecanismos de adaptagdo, uma vez que se
revelam fundamentais para as pessoas manterem um sentido de autoeficacia
e controlo sobre a sua vida, reavivando a ligacdo consigo proprias e com
0s outros. Mas, para que as pessoas idosas institucionalizadas acionem este
processo, € preciso que lhes seja dada a liberdade necessaria e que sejam
criadas todas as condi¢des que permitam o acesso a oportunidades de par-
ticipagao efetiva (Sousa, 2015).

Na verdade, a percecao de controlo em relacdo a propria vida e ao meio
institucional tem uma importancia vital para as pessoas que se encontram
institucionalizadas, com repercussdes profundas no seu bem-estar. Importa
salientar que o controlo esta estreitamente relacionado com a capacidade de
adaptacao, o que significa que tem influéncia direta nos comportamentos
de resiliéncia e de coping, sendo que as estratégias de coping moderam a
influéncia do stress no individuo e influenciam profundamente a sua capa-
cidade de resiliéncia (Afonso, 2012). A percecao que os sujeitos tém acerca
do poder que podem exercer sobre a sua vida ¢ muito importante na forma
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como lidam com as perdas e nas escolhas que fazem das estratégias de
compensacao. O controlo assume-se, portanto, enquanto matéria central nas
estratégias de coping, revelando-se essencial para uma boa qualidade de vida
na velhice, sendo a sua auséncia motivo de declinio cognitivo e funcional.

Neste particular, a promoc¢ao de relagdes com a comunidade externa,
assente numa logica de criagdo ou manutencdo de lagos com pessoas e
institui¢des, parece ser um campo fértil para a promocao do sentimento de
controlo, de criagao de estratégias de coping e, consequentemente, de com-
bate ao fenomeno da morte social. Melhor explicando, ao reatar ligagdes com
pessoas, com espacos e contextos vivenciais comunitarios, as pessoas idosas
que se encontram em regime de institucionalizag@o a titulo permanente
experimentam o sentimento de controlo, aspeto intimamente relacionado
com a sua capacidade de adaptacdo e de reconstrucao da identidade.

O papel da animacido comunitaria na (re)construcio do self

O trabalho que aqui se apresenta tem como eixo estruturador o seguinte
paradigma metateorico: coconstrutivismo biocultural desenvolvimental. Isto
significa que as linhas de forca que estio subjacentes a esta reflexao assen-
tam no pressuposto de que o cérebro e a cultura estio interruptamente em
transacdo de forma coprodutiva. De um modo mais concreto, parte-se da
tese de que existe desenvolvimento na vida adulta idosa e que este desenvol-
vimento subentende adaptacdo — capacidade de relevancia crucial no modo
de reagir as mudancas —, sendo esta amplamente marcada pelo contexto
social e cultural (Paul, 2006).

Com efeito, os acontecimentos que originam grandes perdas nao tém,
forcosamente, de ter um final de entropia, podendo o individuo adaptar-se
e continuar no processo de desenvolvimento. No que se refere, particular-
mente, a0s espagos institucionais, se os profissionais estiverem atentos con-
seguem potencializar praticas que fomentem a adaptacao e que contrariem
situacdes de dependéncia, de uniformizacao e de objetivagao.

Neste contexto especifico, salienta-se a importancia da promogao da
ligacdao a comunidade externa a instituicdo. Na realidade, as relagdes com
o exterior podem constituir-se, para as pessoas idosas, como importantes
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formas de auxilio na superagao das perdas sofridas e de promogao de novas
abordagens de compreensdo de si proprias, de vivéncia do presente e de
(re)construgao do tempo que ¢ oferecido pela vida. Em bom rigor, se o
meio cultural e social oferecer as condigdes para que a pessoa idosa possa
desenvolver-se, consoante as suas capacidades, interesses e necessidades
proprias e especificas, apesar de todos os problemas e dificuldades, ha a
possibilidade de desenvolvimento e de um efeito de crescimento e maturi-
dade (Sousa, 2019).

Sdo varios os organismos nacionais e internacionais que comungam
desta posicao. Tal como se explica no Relatorio Mundial de Envelhecimento
e Saude, da autoria da Organizagdo Mundial da Satude (2015), os ambien-
tes onde as pessoas mais velhas vivem sdo determinantes para trajetorias
positivas de envelhecimento, em que a participacao social assume especial
relevancia. O local onde se vive e as relagdes existentes com a vizinhanga
e com a comunidade local afetam diretamente a satide e o bem-estar do
individuo — em suma, a relacdo consigo proprio (Sousa, 2019).

A combinagdo de individuo e o seu ambiente, e a relagdo que entre eles
se cria, nomeadamente através da participagdo em atividades socioculturais,
¢ fundamental para que aquele se sinta incluido socialmente. E esta inclu-
sdo manifesta-se, com grande vigor, nos novos significados que a pessoa
idosa atribui a si mesma e a sua vida, influindo, diretamente, no sentimento
de controlo, isto €, na percecdo do poder que os individuos detém sobre a
sua vida, e, inclusivamente, nas escolhas que podem fazer em termos de
desenvolvimento de estratégias de compensagao.

Tem sido estudado, a partir de varios olhares e cunhagens explicativas,
que a liga¢ao a comunidade de pertenga, bem como a familia, e as relagdes
sociais que se estabelecem sao fundamentais na forma como se envelhece
(Fonseca, 2018; Paul, 2006; Sousa, 2015, 2021), por afetarem diretamente a
qualidade de vida. Para além disso, a representacdo que a pessoa tem da sua
qualidade de vida esta diretamente relacionada com a sua participagao social
e cultural e com a percecao que tem de si enquanto agente nesses contextos.

Especialmente nos casos em que as pessoas se encontram institucionali-
zadas, a inclusdo social esta muito associada a participagao social, cultural e
civica, ndo s6 dentro do espago habitacional, mas, também, no exterior. Esse
protagonismo social concretiza-se na relacdo com a comunidade externa
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envolvente, numa perspetiva de utilizagao de capacidades e de potenciali-
dades que permitam as pessoas idosas sentirem-se ativas (Sousa, 2021). A
integracdo sociocultural €, pois, “essencial para as pessoas idosas, propor-
cionando-lhes recursos emocionais e praticos, participacdo ativa e maior
autoestima” (Dire¢ao-Geral da Saude [DGS], 2017, p. 26).

Por isso, ¢ muito importante que os adultos mais velhos continuem a
sentir-se parte das diversas instituigdes comunitarias, designadamente as cul-
turais (DGS, 2017). Nesse sentido, deve-se apostar na criagdo de ambientes
potenciadores da integragdo e da participagao, pois a

participagao em atividades de lazer, sociais, culturais e espirituais realizadas no
ambito da comunidade e da familia permite aos idosos continuar a exercer as
suas competéncias, a ser objeto de respeito e estima ¢ a manter ou estabelecer
relagdes de apoio e de afeto. (Organizagao Mundial da Saude, 2015, p. 38)

Falamos, pois, de inclusdo social numa otica de prote¢dao dos que sao
mais vulneraveis e de promocgao da sua inclusdo e integracdo em todos os
aspetos da vida da comunidade. Nessa equagdo sdo extremamente impor-
tantes as relacdes afetivas gratificantes e a criagdo de relacionamentos satis-
fatorios que conduzam ao aumento do bem-estar emocional, afastando as
pessoas do sentimento de morte social (Sousa, 2021), conceito anteriormente
discutido.

Sabe-se que o comportamento humano decorre da relagdo entre as cara-
teristicas individuais e os fatores situacionais, ¢ as institui¢des devem ter
em atengdo a promogao de praticas de igualdade de oportunidades, favo-
recendo a integragdo e a inclusao de todos os residentes. Falar de inclusao
social neste contexto implica o direito a igualdade, a ndo discriminagao,
diminuindo eventuais condi¢des de desvantagem que uns possam ter em
relag@o ao resto do grupo. Na verdade, a inclusdo €, aqui, assumida enquanto
conceito abrangente, que se refere a participag@o nos diversos aspetos da
vida em sociedade.

Assim, a partir dos determinantes do envelhecimento ativo, onde a inclu-
sdo social detém um grande papel, € requerida as estruturas residenciais uma
abordagem holistica e integrada, na sua concecao, organizagao e prestagcao
de servigos:
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E fundamental que a estrutura residencial se constitua como um contexto
humanizado, personalizado e que tenha em conta as efectivas necessidades
especificas de cada situagdo, tendo sempre como horizonte que os clientes sdo
o centro de toda a actuacdo e que o meio familiar e social de um individuo ¢
parte integrante das suas vivéncias, devendo continuar a ser particularmente
considerado no apoio as pessoas com mais idade, de acordo com os seus dese-
jos e interesses. Assim o exige a perspectiva do respeito e promogao dos seus

direitos humanos. (Instituto da Seguranc¢a Social, s.d., p. 2)

Conforme se defende neste documento do Instituto da Seguranga Social
(Estrutura Residencial para Idosos. Manual de Processos-Chave, s.d.), ao
falar da ligacdao a comunidade externa a instituicdo e da promogao da inclu-
sdo social, esta-se, inclusivamente, a trabalhar no ambito do respeito pelos
direitos humanos. E, neste campo, reitera-se a ideia ja apresentada ante-
riormente: a ligacdo a comunidade encontra nas atividades socioculturais
ferramentas privilegiadas. Com efeito, varios estudos (Fonseca, 2018; Paul,
2006; Sousa, 2015, 2019, 2021) tém revelado que as atividades sociocul-
turais realizadas com pessoas externas a institui¢do, designadamente em
institui¢des de naturezas distintas, sdo fundamentais para as pessoas idosas
institucionalizadas encontrarem os utensilios e as estratégias essenciais para
criarem espacos de participacdo e de cidadania, ou seja, de (re)construgado
identitaria. Esses sdo os desafios das Estruturas Residenciais do século XXI:
criar ambientes fisicos e sociais potenciadores da integragdo, da protecao
e da inclusdo das pessoas idosas, assentes num género de intervencao que
reforce as estratégias suportivas; ambientes que permitam uma abertura a
esfera social e que promovam relacionamentos interpessoais que possibili-
tem o reencontro da pessoa idosa com o outro e consigo propria.

Nesta area, a animagao sociocultural e o trabalho desenvolvido pelos
técnicos de animacao sao fundamentais. Assim, impde-se com grande vigor
um trabalho de animag@o comunitéria cuja abordagem se encontre muito
relacionada com o recurso a comunidade enquanto terreno preferencial de
constru¢do de processos de emancipacdo e de empowerment. Enquanto
metodologia participativa, deve assentar na a¢ao organizada e no papel ativo
do cidadao, tendo como espacos privilegiados de atuacdo as instituicdes
comunitarias.
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Deste modo, estudar a intervengao social e a promog¢ao da participagao
e da inclusdao no ambito da animagao comunitdria implica compreender dois
eixos de andlise e construgdo: o tecido social comunitéario e a participacao
comunitaria (Sousa, 2021). Portanto, a animagao comunitaria tem como pilar
basilar a comunidade e o respeito pelas garantias coletivas e pela individu-
alidade dos cidadaos. Por isso ¢ que as atividades de animagao tém de ser
pensadas pelo profissional desde uma perspetiva holistica da pessoa idosa,
tendo como linhas de for¢a os gostos e as competéncias dos individuos e,
paralelamente, junto com a comunidade, a preocupagao em proporcionar a
elaboragao de novos gostos, através do contacto com atividades familiares,
mas, também, inovadoras, criadoras e significativas, que facam sobressair
conhecimentos e competéncias, aumentando, destarte, a autoestima, a auto-
nomia e o sentido de controlo.

O cixo central da intervencao consiste no reconhecimento da unicidade
das historias de vida, dos interesses e das necessidades de cada pessoa ins-
titucionalizada, aceitando e valorizando potencialidades e competéncias,
mas, também, respeitando limitacdes e fragilidades (Sousa, 2015). A ani-
macao comunitaria esta, desde a sua génese e emergéncia, profundamente
imbricada com as questdes dos individuos, dos grupos e das comunidades,
e a sua ag¢ao situa-se em areas de intervencao bastante heterogéneas, onde
confluem numerosas dimensoes politicas e sociais, sendo o desenvolvimento
pessoal e comunitario os principais principios orientadores.

Seguindo nesta linha de pensamento, a anima¢ao comunitaria, através
da implementagao de projetos comunitarios, promove a (re)construcao das
trajetorias sociais e individuais dos cidaddos, numa ldgica de utilizagao de
uma metodologia do cuidado e de uma interveng¢ao integrada e integradora,
uma vez que as praticas de anima¢do comunitdria ndo situam o individuo
numa dimensao exclusivamente individual, na medida em que tém em linha
de conta as dimensdes sociais e culturais. Assim, e tal como explica Anténio
Fonseca (2018), “a concegdo de programas e projetos que estimulem um
envelhecimento verdadeiramente participativo na vida das comunidades
se afigura importante para maximizar a funcionalidade de muitas pessoas
idosas” (p. 8).

Neste sentido, e sintetizando as ideias levantadas até ao momento, a ani-
magao comunitaria tem um papel de destaque no quotidiano das estruturas
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residenciais para idosos para que estas instituicdes ndo sejam antecamaras da
morte ¢ locais de morte social. Ao promover a inclusdo social e a participa-
¢do sociocultural dos residentes, numa logica de (re)construcao identitaria,
a liga¢do com a comunidade emerge como um instrumento privilegiado na
preservagao de sentimentos de seguranca e familiaridade, que permitem que
as pessoas idosas possam encontrar fungdes uteis e socialmente relevantes
e reconhecidas, trazendo associado o sentimento de recompensa emocional
¢ de bem-estar.

S6 porque se encontram institucionalizadas, tal ndo significa que estas
pessoas devam ficar a margem da sua comunidade, e os projetos de animagao
comunitaria destacam-se enquanto metodologias preferenciais na promogao
de participagdo social e cidadania ativa. Para isso, as estruturas residenciais
devem ter em conta as necessidades reais e especificas de cada residente,
humanizando a sua agao, tendo sempre como pano de fundo a preocupagao
com a criagdo de condicdes para que o individuo possa participar ativamente
no meio social e na comunidade envolvente.

Conclusoes

A luz do exposto ao longo do texto, a capacidade de adaptagdo é um
aspeto muito importante no bem-estar das pessoas idosas institucionali-
zadas. Esta acdo acontece na relacdo com os outros € com as instituicoes,
num processo intersubjetivo e relacional, onde as atividades socioculturais,
transformadas em experiéncias de (re)construgdo identitaria, emergem como
fatores decisivos no desenvolvimento pessoal e social dos sujeitos. Subja-
cente a esta ideia estd o sentimento de controlo, ou seja, a perce¢ao que os
individuos tém acerca do poder que podem exercer sobre a sua vida e que
influencia diretamente as estratégias de coping e de compensag¢ao utilizadas
(Afonso, 2012; Paul, 2006).

Assim sendo, as estruturas residenciais tém a capacidade de potenciar ou
de reprimir as condigdes pessoais e socioculturais dos sujeitos, influenciando
a forma como estes percecionam o controlo da sua vida e desenvolvem
ferramentas de adaptacdo (Lima, 2012; Santos & Encarnagéo, 1998). Por
isso0, € importante que a animag¢do comunitaria detenha um papel de relevo
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nas institui¢des, possibilitando aos seus residentes o acesso a atividades
socioculturais e a ligacdo a comunidade externa, numa ldgica de desenvol-
vimento de ferramentas de verdadeira participagdo (Fonseca, 2018; Sousa,
2019). Acima de tudo, a animagao comunitdria preocupa-se em proporcionar
praticas de autonomia e nao de dependéncia, tendo como pano de fundo
as tematicas estruturais do quotidiano da pessoa idosa, aproximando-as
dos moldes que sdo usuais num domicilio familiar. Neste quadro, também
¢ fundamental o contacto com as redes de convivéncia social habituais,
designadamente as familiares, tal como, a criagdo de outras ligagdes e socia-
bilidades que sejam, igualmente, significativas (Sousa, 2015).

Em sintese, a animac¢do comunitaria, nomeadamente através do desen-
volvimento de projetos comunitarios, detém um papel importante na pro-
mocao do sentimento de bem-estar e qualidade de vida das pessoas idosas
residentes em instituigdes gerontoldgicas porque aumenta o potencial adap-
tativo e a capacidade de (re)construcao de trajetdrias individuais e sociais.
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Resumo: A mobilidade das populagdes, num mundo cada vez mais globali-
zado, impoe as sociedades o desafio da interculturalidade, colocando em contacto
linguas e culturas que coabitam no mesmo espaco. Neste contexto, as comunida-
des de acolhimento sao desafiadas a dar resposta social, capaz de contribuir para
a inclusdo destes imigrantes que escolheram determinada regido para viver. Isto
¢ tanto ou mais verdade quando nos referimos a meios rurais como o concelho
onde se realizou este estudo. Pretende-se analisar a resposta social oferecida por
uma Associacdo, em Ferreira do Zézere, que procura, ao nivel da sua interven-
¢do comunitaria, promover um didlogo intercultural através da atividade “Cultura
portuguesa vs. Culturas estrangeiras” no ambito do projeto Zézere+. Procurou-se,
através de questionarios, perceber as motivacdes destes imigrantes para participar
neste projeto e compreender o modo como foram recebidos pela comunidade.
Procurou-se, igualmente, perceber em que medida esta atividade contribui para o
desenvolvimento de competéncias linguisticas e comunicativas, assim como para
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a sua inclusdo sociocultural na comunidade acolhedora. Apurou-se que os imigran-
tes reconhecem que o conhecimento da lingua e da cultura é vantajoso para a sua
integracdo e que a participacao nas atividades deste projeto contribui para a sua
inclusdo sociocultural e participag@o no quotidiano da comunidade.

Palavras-chave: Interculturalidade; Lexicultura; Imigrantes; Intervencao
comunitaria

Introducao

A globalizagdo e o aumento da mobilidade de pessoas e de bens no
espaco terrestre trouxeram transformagdes significativas e desafios que as
comunidades de acolhimento, mas também os imigrantes, tém de enfrentar
e gerir da melhor forma. A coabitagao de diferentes culturas, linguas e iden-
tidades, no mesmo contexto, gera, frequentemente, conflitos que resultam
da ndo compreensao do Outro, que comega logo a partida pelo desconheci-
mento ou fraco dominio do cdédigo linguistico comum. Todavia, conhecer
uma lingua equivale, simultaneamente, a transmitir os valores, os habitos,
a histodria e a cultura do pais, na medida em que a lingua configura a forma
como cada um de nos vé e entende o mundo e o que o rodeia.

Assim, a aprendizagem de uma lingua assume-se inevitavelmente como
uma educacao intercultural e multicultural, sendo a lingua e a cultura duas
faces da mesma moeda, dois conceitos indissocidveis cujas fronteiras
sdo, frequentemente, de dificil delimitagdo. Todas as linguas sao portado-
ras e criadoras de cultura, do mesmo modo que as culturas se refletem e
influenciam a sua lingua € o0 modo como vemos e entendemos o mundo,
funcionando como “instrumentos de interag¢do social, de estruturagdo do
pensamento e de construgdo de identidade dos individuos e dos grupos nas
relagdes que mantém entre si e com o mundo circundante” (Ramon, 2017,
p. 23). Deste modo, o acolhimento ¢ a inclusdo social de imigrantes num
determinado pais, no interior de uma comunidade, deve ser feito tendo
em conta ndo sO os aspetos linguisticos, mas também a sua componente
cultural e social, incluindo o conjunto de normas que norteia as relagdes na
sociedade (Bernet, 2004).
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Nao sera despiciendo salientar que a lingua se estrutura em torno da
sua dimensao cultural, podendo ser entendida através de trés acegoes, con-
forme o antrop6logo Levi-Strauss (1958, como citado em Guillén, 2008)
as apresentou: primeiro, a lingua ¢ o produto de uma cultura, evoluindo e
adaptando-se a diversos contextos, o que justifica a constante criagdo de neo-
logismos; segundo, a lingua ¢ uma manifestacao cultural, na medida em que
se concretiza em diferentes costumes, institui¢des, crengas ou supersticoes;
finalmente, a cultura expressa-se através da lingua, isto €, os comportamen-
tos, as convengoes e as normas, as manifestacdes culturais, como a arte, a
literatura, revelam-se por meio de uma determinada lingua. Neste sentido,
quando falamos da aprendizagem de uma lingua estrangeira, as dimensoes
de cultura e de lingua s@o indissocidveis e torna-se impossivel falar de uma
sem referir a outra. Mais do que conhecer a gramatica, o vocabulario, saber a
pronuncia adequada das palavras, € preciso ser competente do ponto de vista
dos aspetos culturais da lingua, isto €, deter uma bagagem cultural, conhecer
as convengdes sociais e culturais partilhadas por determinada comunidade,
as normas de cortesia, os habitos e os costumes que a regem.

O acolhimento e a inclusdo sociocultural e linguistica de imigrantes
numa comunidade ganha uma importancia maior quando sdo meios peque-
nos, rurais, localizados no interior do pais, pelo que € necessario criar res-
postas sociais que promovam a sua integracao e inclusdo na comunidade.
Neste contexto, o concelho de Ferreira do Zézere promove um projeto inti-
tulado Zézere+, com uma atividade denominada por “Cultura portuguesa
vs. Culturas estrangeiras”, dinamizada pela Associagao de Melhoramentos
e Bem-Estar Social de Pias (AMBESP), que tem como finalidade o desen-
volvimento de a¢des socioculturais promotoras de um envelhecimento ativo
e de combate a soliddo e ao isolamento de idosos imigrantes, residentes
no concelho. E no ambito deste projeto, destinado a estrangeiros, que se
apresenta este estudo exploratorio, que visa perceber em que medida as
sessoes do referido projeto contribuem para a inclusdo sociocultural dos
seus participantes e para o exercicio de uma cidadania ativa e participada
na comunidade onde estdo inseridos.
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Contextualizacio tedrica

1. O conhecimento da cultura e da lingua como fator de inclusao
social

A migragao de pessoas, por variadissimas razdes, que incluem a procura
de melhores condi¢des de vida e a fuga de zonas de conflito, constitui, na
atualidade e no nosso pais, uma realidade que nao deve ser negligenciada,
mas antes entendida como um desafio social, sobretudo no que diz respeito
ao acolhimento e integragdo destes imigrantes na nossa sociedade, na cultura
e na lingua de chegada. Neste contexto, e porque a populacdo imigrante
assume uma “relevancia para o desenvolvimento social, cultural, demo-
grafico e econémico de Portugal” (Portaria n.° 183/2020, de 5 de agosto'),
torna-se necessario dar uma resposta social adequada que promova a sua
inclusdao na comunidade, em concreto no que se refere ao dominio da lingua
e da cultura portuguesas. Com efeito,

o ensino da lingua portuguesa a migrantes que se fixem em Portugal permite
criar um sentido de pertenga comum a coletividade nacional e sobretudo faci-
litar o seu processo de integragdo, contribuindo para a preven¢ao da discrimi-
nacdo em funcdo da origem e promovendo a igualdade. (Portaria n.® 183/2020,
de 5 de agosto, p. 18)

Dai a necessidade de oferecer a populagao imigrante meios para adquirir
as competéncias comunicativas essenciais para poder interagir na comuni-
dade onde estd inserida.

Considerando a heterogeneidade, isto ¢, a diversidade de proveniéncias,
etnias culturais/culturas e linguisticas/linguas dos cidadaos migrantes e a
emergéncia da sua inclusdo no seio da comunidade que os acolhe, o direito
a lingua e a cultura do nosso pais afigura-se uma prioridade evidente. Na
realidade, o desconhecimento dos habitos culturais e da lingua de comunica-
¢do torna-se, amiude, ndo s6 uma barreira a participagao na vida quotidiana

! Portaria que “Cria os cursos de Portugués Lingua de Acolhimento, assim como as regras
a que obedecem a sua organizacgdo, funcionamento e certificagdo” (Diario da Republica,
1.* Série, n.° 151/2020).
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da comunidade, como também um entrave ao exercicio dos direitos e da
igualdade, fragilizando as pessoas e dificultando a sua integracdo e inclusdo
na sociedade. Por isso, aprender portugués equivale a adquirir

os meios de comunicar, interagir, compreender, defender-se, confrontar-se com
uma outra cultura e outros c6digos (...). E preciso falar, compreender, ler, escre-
ver em portugués para aceder ao mercado de trabalho, encontrar alojamento,
pedir autorizagdo de permanéncia no pais, poder acompanhar a escolaridade
dos filhos, aceder aos cuidados de saude, compreender e participar na vida
social, politica, cultural. (Grosso et al., 2008, p. 5)

Neste sentido, os imigrantes tém direito ao acesso a lingua e a cultura
do pais de acolhimento, impondo-se

como prioritario, de modo a que, em lugar de funcionar como instrumento
de discriminagdo a lingua se institua como meio de acesso a cidadania, como
um direito cuja aprendizagem viabilizara o usufruto dos outros direitos, assim
como o conhecimento e a promogao do cumprimento dos deveres que assistem
a qualquer cidadao. (Grosso et al., 2008, p. 5)

Todavia, para a aprendizagem de uma lingua estrangeira ndo basta deter
um acervo de conhecimentos acerca do 1éxico (vocabulario) e do funciona-
mento da gramatica de uma lingua (competéncia linguistica), ¢ igualmente
essencial conhecer o seu contexto situacional, saber usa-la de acordo com as
normas sociais (competéncia sociolinguistica), assim como saber adequar a
mensagem ao contexto, a situagdo e ao seu interlocutor (competéncia prag-
matica e comunicativa), ou seja, a lingua constitui-se pelo seu uso. Dito de
outro modo, ndo basta aos falantes conhecer “o contexto linguistico que nos
permite aceder ao significado de uma palavra” (Gouveia, 1996, p. 384), ¢
fundamental conhecer a situacdo em que as palavras sdo usadas, na medida
em que o ato comunicativo

nao existe fora de um contexto particular, [¢] motivado pela intera¢do social.
Sao estes conhecimentos, entre outros, que lhes permitem aceder mais facil-
mente ao significado de certas mensagens, para cuja descodificagdo nao basta
apenas a exceléncia da sua competéncia linguistica. (Faria, 1996, p. 383)
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Alias, ¢é precisamente a auséncia deste conhecimento pragmatico da
lingua, do contexto cultural em que os falantes se inserem, que impde obs-
taculos a comunicacao, dificultando, frequentemente, a inclusdo da comu-
nidade imigrante no nosso pais. Neste sentido, e para mostrar a estreita
relacdo entre lingua e cultura, importa mencionar Robert Galisson, que, em
1987, propde o conceito de lexicultura para se referir a dimensao cultural
das palavras de uma lingua, resultante da fusdo entre léxico (vocabulario
de uma lingua) e cultura (atinente a realidade extralinguistica e referencial),
aludindo a cultura implicita que a lingua comporta. Para Galisson (2000),
esta lexicultura ou pragmatica lexicultural relaciona-se com o facto de as
palavras comportarem em si uma “carga cultural partilhada” (p. 50), ou
seja, as palavras detém um elemento cultural proprio, uma “carga cultural
partilhada” que reenvia para o conjunto de referéncias contextuais proprias
que ¢ necessario conhecer para compreender a mensagem. Estas referéncias
contextuais e extralinguisticas sdo aquelas que t€ém a ver com a realidade
sociocultural de uma lingua, frequentemente propria da realidade regional
e quotidiana do falante, que remetem para um conjunto de convengdes
reconhecidas pela comunidade, para o patrimoénio histérico-cultural e para a
memoria cultural coletiva do pais ou da regido. O aspeto cultural da lingua,
reconhecido pelos elementos da comunidade, funciona como uma marca
identitaria, facilitando a comunicagdo entre os falantes, ¢ o ndo reconheci-
mento destes implicitos culturais de uma lingua “pode determinar a inser-
¢a0 (ou exclusdo) de um falante de outra lingua” (Barbosa, 2009 p. 39). O
desconhecimento destes aspetos culturais da lingua, nomeadamente no que
concerne a provérbios tipicos, expressoes idiomaticas proprias da regido,
neologismos/mots-valises, nomes de marcas de produtos, assim como outras
expressoes relacionadas com costumes, crengas ou superstigoes, usadas em
determinados contextos e cujo dominio linguistico ndo ¢ suficiente para a
compreensao do que ¢ dito, dificulta a inclusdo sociocultural dos imigrantes.

Assim, a aprendizagem de uma lingua requer “esforcos que lhe [ao
aprendente/imigrante] permitam integrar novos conhecimentos linguistico-
-culturais, a fim de compreender valores, crengas, usos e costumes, em
um constante movimento de convergéncias e divergéncias da sua propria
cultura” (Barbosa, 2009, p. 32). A promocao de um didlogo intercultu-
ral, esta dindmica de convergéncias e divergéncias culturais que coabitam
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num mesmo espaco, deve ser promovida no quotidiano da comunidade e
representa um direito que se consubstancia na igualdade de oportunidades
¢, simultaneamente, assenta na valorizacdo da diversidade e da alteridade.
Além disso, importa também destacar que € no encontro intercultural que “as
relagdes entre o eu e o Outro sdo influenciadas por representagdes sociais,
por estereotipos, preconceitos, projegdes culturais, ideologicas e politicas”
(Ramos, 2011, p. 190) que dao, frequentemente, origem a situagdes de into-
lerancia e desigualdade, determinando ou a aceitagao/inclusdo do Outro, ou
a discriminacdo/exclusdo da diferenca.

Tratando-se de pequenas regides, com uma populagdo essencialmente
envelhecida, como a do presente estudo, as comunidades locais desempe-
nham um papel fundamental na inclusao social, no “aprender a viver junto”
e na educacdo intercultural e intergeracional “de forma a respeitar as opcdes
e as diferengas do Outro” (Lopes & Maltez, 2014, p. 2912), como veremos
mais adiante.

2. Interculturalidade e multiculturalidade: desafios a participaciao
e a cidadania

A globalizagdo ndo constitui um processo simples, configurando-se,
antes, como uma rede complexa de processos e mudangas que abarca toda a
sociedade e que tem implicac¢des no seu desenvolvimento, no seu bem-estar,
originando opgdes politicas, educativas, sociais, entre outras, no sentido de
contribuir para uma maior coesdo, solidariedade e inclusdo social dos seus
membros (Oliveira & Chaves, 2009).

Neste contexto, também a questdo da multiculturalidade e da intercul-
turalidade ¢ essencial para uma abordagem da intervencao sociocultural e
para nos referirmos ao acolhimento e inclusao da populacdo imigrante no
nosso pais.

Em primeiro lugar, importa distinguir interculturalidade de multicultu-
ralidade. A multiculturalidade diz respeito a panodplia de culturas existentes
num mesmo espago, onde coabitam e onde frequentemente se confrontam
ou se opdem. Ja a interculturalidade, por seu lado, fundamenta-se na harmo-
nia entre culturas, pressupondo um didlogo aberto e o entendimento entre
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as pessoas, vivendo “o cruzamento de culturas em transforma¢ao mutua,
numa sociedade de direitos reais — desde os direitos civicos e politicos aos
direitos econdmicos, sociais e culturais” (Cochito, 2004, p. 11). Nesta linha
de pensamento, a interculturalidade alicerca-se na tolerancia e no respeito
pelas diferencas entre as pessoas e a educacao intercultural pressupoe uma
abertura a diversidade cultural e a heterogeneidade linguistica, promovendo
a equidade social entre todos e a igualdade de oportunidades. Deste modo,
a educacdo intercultural articula-se com o exercicio da participacdo e da
cidadania ativas, contribuindo para a concretizacao de uma sociedade mais
inclusiva.

Numa sociedade pluricultural importa “ultrapassar o nivel de uma sim-
ples coexisténcia da diversidade e dar lugar a um modelo de convivéncia
democratica cujos alicerces se enraizam nos direitos e deveres consagrados
na Declaracdo Universal dos Direitos Humanos™ (Grosso et al., 2009, p.
8), de modo a viabilizar a partilha de valores, o reconhecimento e trata-
mento equitativo e igualitario entre os diferentes grupos culturais. Ademais,
torna-se fundamental valorizar, na mesma medida, as culturas dos paises
de origem, estabelecendo-se, assim, uma simbiose intercultural, isto €, um
dialogo entre linguas e culturas portuguesas e estrangeiras. Seguindo esta
premissa, por um lado, a simbiose da aprendizagem lingua/cultura do pais
de acolhimento

implica necessariamente uma visdo do mundo que lhe esta subjacente, por
outro, ndo podera esquecer que o publico-alvo ¢ igualmente portador de um
capital linguistico-cultural que nao devera ser ignorado, mas, antes, preser-
vado, valorizado e utilizado no espaco de aprendizagem formal”. (Grosso et
al., 2009, p. 8)

3. Contextualizacio e intervencio do projeto Zézere+: o exemplo
da atividade “Cultura portuguesa vs. Culturas estrangeiras”

O concelho de Ferreira do Zézere, onde o projeto Zézere+ esta a ser
implementado, caracteriza-se como um meio rural, do interior do pais, cuja
populagdo ¢ marcadamente envelhecida, tendo sido sinalizado como um
territdrio prioritario de intervengao ao nivel da promogao do envelhecimento
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ativo. Esta intervengdo concretiza-se em agoes socioculturais, promotoras do
desenvolvimento, autonomia e combate a solidao e ao isolamento de pessoas
idosas, de acordo com o programa de financiamento ao qual a AMBESP se
candidatou, mais especificamente o Contrato Local de Desenvolvimento
Social (CLDS4G)>.

Este projeto, constituido por uma multiplicidade de atividades, tem uma
duracdo de trés anos, sendo que as atividades a seguir identificadas tém
como limite temporal a data de 31 de agosto de 2023. Desta multiplicidade
de atividades faz parte um conjunto de agdes — de entre as quais: “Todos
com a musica”, “Oficina de Artes”, “Atelier de danca e de movimento”,
“Cultura e patrimonio”, “Oficina do idoso”, “Voltar ao cinema”, “Memorias
de Ferreira do Zézere”, “Cultura portuguesa vs. Culturas estrangeiras” — que
se repetem semanalmente e que, na pratica, estao associadas a Universidade
Sénior, resposta social e educativa promotora da educagdo ao longo da vida,
tutelada pela AMBESP.

A atividade sobre a qual se debruca este estudo ¢ a designada por “Cul-
tura portuguesa vs. Culturas estrangeiras”, destinada a idosos estrangeiros e
portugueses residentes no concelho de Ferreira do Zézere. De forma a res-
ponder as necessidades da comunidade, alargou-se a participantes imigrantes
adultos que se fixaram no concelho e que procuram aprender mais sobre a
cultura e a lingua portuguesas. Esta atividade pretende proporcionar aos seus
participantes, nativos ou estrangeiros, oriundos de diversos paises, sessdes
de lingua e cultura portuguesas, assim como a partilha da lingua e cultura
estrangeiras (relativas aos paises de origem destes participantes). Estas
agoes procuram facultar conhecimentos de lingua e cultura de acordo com
as necessidades quotidianas dos participantes inerentes a participacao na
vida da comunidade, a procura de emprego (no caso dos participantes mais
jovens) e ao explorar do potencial que a lingua e a cultura detém enquanto
facilitadoras da integrag@o social e cultural e como fatores atenuadores da
soliddo, do isolamento social ¢ da discriminagdo entre seres humanos.

Os participantes nesta atividade, apesar de destinada, especificamente, a
adultos-idosos, sdo de diversas faixas etarias e tém diferentes caracteristicas,

2 Associagdo de Melhoramentos e Bem-Estar Social de Pias (AMBESP), Plano de intervencdo/
Atividades 2022. Disponivel em https://ambesp.pt/instituicao/#planos-atividades
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necessidades e interesses, o que faz deste grupo um grupo muito heterogé-
neo, permitindo também o encontro entre diversas geragdes € pessoas com
necessidades especificas em termos de competéncias comunicativas, conhe-
cimentos de lingua e de cultura, socializagdo e atenuagao do isolamento e
soliddo, constituindo-se estas atividades, igualmente, como uma forma de
promover a integragao social, quebrando o isolamento.

Além dos beneficios anteriormente elencados, procura-se ainda atingir,
com o melhor conhecimento da lingua e da cultura, um maior e melhor
exercicio de uma cidadania ativa e consciente, uma maior coesao social e
igualdade de oportunidades em todas as esferas e contextos de vida.

Tendo em conta os desafios que se vao colocando as comunidades e
a necessidade e o papel que estas respostas sociais de proximidade repre-
sentam/desempenham detém nas suas comunidades, estas atividades, que
se dirigiam sobretudo a populacdo idosa, passaram a ser preenchidas por
publicos de outras faixas etarias que sentiam essa necessidade de apoio e
que ndo tinham acesso a outras respostas deste género na sua proximidade.
Desta forma, as atividades e a dinamica das sessoes tiveram de ser adaptadas
aos novos participantes e as suas necessidades, ndo se antevendo perdas,
mas sim mais-valias, sobretudo no que se refere a intergeracionalidade.

Estas sessoes contam com uma pessoa responsavel pela dinamizagao,
com formagao na area das linguas e das culturas, que procura desenvolver
sessOes com base na cultura portuguesa ao mesmo tempo que apela a par-
tilha, por parte dos participantes, da sua cultura de origem. O plano de acao
desta atividade, em particular, contempla os seguintes objetivos: falar de si
e da sua cultura; abordar as principais tradigoes e diferencas existentes entre
as diversas culturas e nacionalidades presentes; promover o sentimento de
inclusdo social e cultural; fomentar a partilha linguistica e cultural entre o
grupo de participantes®.

3 Associagio de Melhoramentos e Bem-Estar Social de Pias (AMBESP), Plano de intervengéo/
Atividades 2022. Disponivel em https://ambesp.pt/instituicao/#planos-atividades
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4. Apresentacio do estudo e analise de resultados: percecdes dos
imigrantes

O estudo que seguidamente se apresenta enquadra-se sobretudo no para-
digma geral da investigagdo quantitativa, embora apresente também algumas
questdes abertas que serdo alvo de analise a luz do paradigma qualitativo.
Desenvolvido, essencialmente, tendo por base um inquérito por questionario,
aplicado aos participantes na atividade “Cultura portuguesa vs. Culturas
estrangeiras”, através de suporte informatico, este estudo pretende contri-
buir para uma reflex@o acerca do papel fundamental que a cultura detém na
construg¢do de uma sociedade mais inclusiva, participativa e democratica,
centrando-se na analise do modo como a atividade “Cultura portuguesa vs.
Culturas estrangeiras”, desenvolvida pela AMBESP através do CLDS 4G
Zézere+, promove a inclusdo sociocultural dos seus participantes.

O inquérito por questionario foi aplicado a uma pequena amostra de 12
pessoas, considerada representativa da populagdo imigrante no concelho
de Ferreira do Zézere com alguma relagdo com a Associacdo e as agdes
desenvolvidas no ambito da atividade referida anteriormente.

Comegando por efetuar uma caracterizagao biografica do grupo de res-
pondentes, verificou-se que os inquiridos, 50% do género feminino e 50%
do género masculino, sdo originarios de diversos paises, de entre os quais
Alemanha, Bélgica, Estados Unidos da América, Africa do Sul, Suica, Portu-
gal e Ucrania, e que a maioria se encontra na faixa etaria entre os 50 e os 60
anos (25% dos inquiridos) ou tem mais de 60 anos (33.3% dos inquiridos),
sendo, por conseguinte, na sua generalidade uma populagdo reformada. No
entanto, 8.3% dos participantes tém entre 30 e 40 anos e 33.3% entre 40 e 50
anos, encontrando-se, portanto, ainda, em idade ativa e integrados no mercado
laboral. Em termos de qualifica¢des, sdo também muito variadas, indo desde
0 ensino basico ao ensino superior (mestrado), o que evidencia igualmente
uma diversidade de profissdes mais e menos qualificadas, como engenheiro,
geneticista ou esteticista. Daqui se depreende que se trata de um publico bas-
tante heterogéneo, de proveniéncia linguistica e cultural diversificada, mas
também de idades e formagdes bastante dispares, o que nos permite tirar
ilacdes interessantes no que se refere a participagdo na atividade “Cultura
portuguesa vs. Culturas estrangeiras”, e que mais adiante analisaremos.
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Os inquiridos chegaram a Portugal nos tltimos 11 anos, com exce¢ao
de um participante, que chegou ao nosso pais em 1996. A maioria menciona
como principais atrativos para a escolha do nosso pais, para viver, o clima
e a beleza/preservacao do patrimonio cultural e natural, assim como o sen-
timento geral de tolerancia, respeito, aceitagdo e seguranga que O NOSsoO
pais oferece. Do mesmo modo, a elei¢do da regido de Ferreira do Zézere
como local para viver prende-se com a paisagem e a beleza natural, o clima,
a calma e a tranquilidade da regido. Dos inquiridos, 25% referiram que
abandonaram o pais de origem por razdes de saude e 25% por questdes rela-
cionadas com conflitos militares ou de outra natureza, no seu pais, embora
apenas 8.3% tenham estatuto de protecdo temporaria, por serem oriundos
da Ucrania, onde se vive, nos ultimos meses, um clima de guerra.

Em relagdo as motivagdes para se fixarem noutro pais e as condigdes
necessarias para se sentirem bem, ¢ curioso observar que 33.3% dos inqui-
ridos afirmam que ter familia no pais de acolhimento nio se revela ‘nada
importante’ ou ¢ ‘pouco importante’, ao passo que ter amigos ¢ referido
como ‘suficientemente importante’ (41.7%), ‘importante’ (25%) ou ‘muito
importante’ (16.7%). Ja falar bem portugués, ¢ considerado ‘importante’
ou ‘muito importante’ (41.7%), assim como conhecer a cultura e os habi-
tos dos portugueses (41.7% e 33.3%, respetivamente). Estar integrado na
comunidade onde reside ¢ considerado ‘suficientemente importante’ (50%),
‘importante’ (25%) ou ‘muito importante’ (16.7%).

Com efeito, a maior parte dos inquiridos reconhece que conhecer a
lingua e a cultura do pais constitui um aspeto fundamental para a inclusdo
da populagdo imigrante. Comunicar sem fronteiras, compreender o Outro,
estabelecer redes de relagdes entre as pessoas e participar ativamente na
vida da comunidade s6 ¢ plenamente possivel quando ndo existem barrei-
ras a comunicagado, dai a relevancia que todos atribuem ao conhecimento
do codigo linguistico comum, partilhado por todos. Quando a informacgao
nao passa, as barreiras impostas podem provocar equivocos, sendo alguns
referidos pelos inquiridos. Assim, 66.7% mencionam que ja experienciaram
situacdes em que as dificuldades de comunicacao perturbaram a sua vida
quotidiana, nomeadamente na interagdo com os vizinhos (50%) ou em insti-
tuigdes publicas, como a Camara Municipal ou o Centro de Saude (41.7%),
e, mais esporadicamente, no café, no restaurante ou no banco (25%), sendo
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ainda mais raro no supermercado, na farmacia ou nos correios (16.7%).
E interessante observar que, em estabelecimentos comerciais, as falhas de
comunica¢do sao menos frequentes, o que pode justificar-se pelo facto de os
colaboradores estarem mais preparados, do ponto de vista linguistico, para
acolher estrangeiros, tendo em conta a zona turistica em que o concelho se
insere, e de, por isso, mais facilmente conseguirem responder as necessida-
des do cliente. Os muitos quid pro quo que acontecem nos servigos publicos
poder-se-ao explicar pela burocracia tipica dos mesmos, o que potencia as
dificuldades de comunicacdo dos seus utilizadores.

No que toca a aspetos relativos a sua integragao e inclusao sociocultural,
verifica-se que os inquiridos se relacionam, na sua area de residéncia, maio-
ritariamente com pessoas de outros paises e, seguidamente, com vizinhos
portugueses. Metade dos inquiridos refere que se relaciona ‘todos os dias’
com portugueses, sendo que cerca de 40% afirma que o faz somente ‘uma
vez por semana’, aquando das idas ao supermercado ou a servigos publicos.
Quanto ao seu nivel de integragdo, 58.3% dos participantes dizem estar
integrados, enquanto 41.7% afirmam estar pouco integrados, o que pode
justificar-se pela dificuldade com a lingua, tendo em conta ha quanto tempo
vivem em Portugal e o dominio ainda incipiente da lingua portuguesa.

Em relagdo ao papel dos participantes em prol da sua propria adapta-
¢do a cultura e a comunidade em que vivem, a maioria refere conversar
com amigos e vizinhos, frequentar restaurantes e cafés, ler jornais, livros e
revistas em portugués, ouvir musica e participar em festas e atividades do
concelho/associagdes. Daqui se depreende que procuram ter um papel ativo
no seu processo de integracdo. Paralelamente, a comunidade vai também
desempenhando uma importante funcao neste processo, desde logo: sendo
simpatica e afdvel; procurando ajudar a ultrapassar as barreiras de comu-
nicacdo, aquando do seu surgimento; esforcando-se por entender e comu-
nicar, no quotidiano. As institui¢des publicas preocupam-se, igualmente,
em desenvolver algumas atividades integradoras. Deste modo, apesar de
a lingua ser a principal dificuldade identificada na adaptacdo a sociedade
portuguesa, a mesma pode ir sendo superada com abertura e iniciativa de
ambas as partes. Os participantes reconhecem, ainda, que poderiam existir
mais interagdes entre eles e a comunidade envolvente, com a qual referem
falar e conviver pouco.
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As entidades poderao intervir procurando criar mais oportunidades de
contacto, encontro e convivéncia efetiva. Em relagdo aos habitos, 83.7% dos
inquiridos dizem ter aderido a alguns habitos e costumes dos portugueses, o
que pressupoe que os conhecem, havendo abertura para os experienciarem
e nao vendo qualquer influéncia negativa na sua cultura e identidade. Na
verdade, esta convivéncia entre diferentes culturas ndo constitui uma perda
para a identidade e ¢

vivenciad[a] pelos portugueses, (...) [e] também, de forma idéntica e em simul-
taneo, pelos que escolhem Portugal para viver e trabalhar, relativamente as suas
linguas, culturas, habitos e religides, sem que dessa vivéncia comum resulte
uma fragmentacdo identitaria, mas antes uma alteridade mais rica ¢ humana-
mente gratificante. (Grosso et al., 2009, p. 8)

Por sua vez, os imigrantes que responderam as questdes do estudo sen-
tem que a sua cultura e habitos estdo muito pouco integrados na comunidade
acolhedora, talvez por serem uma minoria e por Portugal ser um pais mais
conservador.

No que concerne aos motivos que levam estas pessoas a participar no
projeto, estes prendem-se essencialmente com o conhecimento de novas
pessoas (85.7%), a possibilidade de ouvir falar portugués e de aprender mais
sobre a lingua e a cultura portuguesas (71.4%). Ademais, a participa¢do na
atividade “Cultura portuguesa vs. Culturas estrangeiras” tem permitido a
capacitagdo dos seus participantes, uma vez que 50% indicam que trouxe
alteracdes na sua autoestima, 40% na adogdo de novos habitos ¢ 30% na
participacdo em associa¢des ¢ no tratamento e aquisi¢do de documentos.
Assim, depreende-se que estas sessoes tém implicagdes, quer em termos
pessoais, quer em termos comunitarios, o que € reforcado pelos inquiridos
ao referirem que a sua participacao nas mesmas tem permitido a sua inclusao
na comunidade onde residem porque “falam e entendem mais” e “ajuda a
estar em contacto com a populagdo local para saber como a comunidade
funciona”. Dito de outro modo, a atividade tem contribuido para um maior
dominio da lingua, o que, por sua vez, contribui para uma melhor inclusdo
e para a constru¢do de uma comunidade mais multicultural e intercultural,
fomentadora de uma participag@o e cidadania mais ativas.
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Consideracoes finais

A iconica expressao de Fernando Pessoa “A minha péatria € a lingua por-
tuguesa” ilustra como a lingua condiciona o modo como o individuo constroi
o pensamento, tendo em conta a sua heranga cultural, os seus valores € o
contexto sociocultural em que se insere. Deste modo, a promogao cultural
em regides essencialmente rurais como a do nosso caso de estudo “pode ser
um meio para o didlogo entre [a vila] e os seus publicos, [para] promover a
inclusdo e integracao das culturas, celebrar as diferentes culturas” (Caldeira,
2012, p. 68), oriundas de diversos paises e presentes no concelho.

A relevancia da intervengdo local junto destes grupos de imigrantes
decorre das necessidades especificas “no dominio da lingua, do conheci-
mento das normas, costumes e valores” (Malheiros, 2011, p.10), impondo
novos desafios “no que concerne ao tipo de problemas sentidos e ao modo
como se concebem as estratégias de promogao da interagdo e do didlogo
intercultural (p. 11). Assim, o desenvolvimento deste tipo de agdes permite
uma pluralidade de vivéncias e de partilha de valores que contribuirdo para
a construcdo de saberes mais abrangentes, para uma sociedade mais humana
¢ mais tolerante ao Outro e, quiga, mais interventiva.

A interculturalidade nao se ensina. Aprende-se, exercendo-a individual e
coletivamente, na vivéncia socializada (Macedo, 2009), assente em relagdes
de democracia, cooperagdo e participagdo, numa perspetiva de valorizacao
das pessoas, que transportam consigo saberes, experiéncias, memorias e
formas de estar diversificadas, que devem ser respeitadas de forma iguali-
taria e reconhecidas na sua dignidade humana, conforme a Declaracao dos
Direitos Humanos preceitua.
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ARTE PARA EDUCAR EN EL PENSAMIENTO
CRITICO. DE LAS AULAS A LA CALLE

Eva Navarro Martinez; José Ignacio Garcia-Lomas
(Universidad de Valladolid, Segovia)

Resumen: En este articulo hacemos una revision del concepto instrumentalista
de “pensamiento critico” y defendemos que el caracter critico de un pensamiento
debe establecerse en relacion a una praxis transformadora de la sociedad, delimitada
a su vez por unos minimos éticos universales, basados en la Declaracion de los
Derechos Humanos. Proponemos que esos referentes éticos, entendidos como un
producto cultural propio de un contexto historico, politico y social concreto, deben
ser actualizados y complementados tomando en cuenta las criticas y demandas
formuladas, entre otros, por el Ecofeminismo. Desde estos planteamientos, descri-
bimos algunas practicas realizadas en el Campus Maria Zambrano, de Segovia, en
las que la expresion artistica desempefia una doble funcion: primero, la de acercar
al alumnado, a través del cine o las artes escénicas, a problemas sociales, como
la discriminacion de género o la exclusion cultural de las personas con diversidad
funcional; y, segundo, la de ser herramienta para elaborar sus propias respuestas,
con campafas de sensibilizacion y otros eventos dirigidos a la comunidad univer-
sitaria y al publico general.

Palabras clave: Pensamiento critico; Artivismo; Ecofeminismo; Derechos
Humanos; Etica minima
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1. Critica al concepto instrumental de “pensamiento critico”

Con frecuencia se confunde pensamiento “critico” con aplicar una
reflexion metacognitiva a nuestros propios conceptos y razonamientos
para hacerlos mas certeros y eficientes. Ello se debe al éxito alcanzado por
definiciones que cuentan con amplia aceptacion entre la pedagogia critica
predominante en el ambito académico, como la propuesta por Paul y Elder
(2003):

El pensamiento critico es ese modo de pensar — sobre cualquier tema, conte-
nido o problema — en el cual el pensante mejora la calidad de su pensamiento
al apoderarse de las estructuras inherentes del acto de pensar y al someterlas
a estandares intelectuales. (p. 4)

Asumida esta definicion puramente técnica, aséptica o instrumental, un
gran nimero de autores han centrado su atencién en mejorar la “calidad”
del pensamiento a través de esos u otros estandares intelectuales comple-
mentarios, con propuestas didacticas diversas. Facione (2007) pone su inte-
rés, por ejemplo, en operaciones de analisis que desarrollen competencias
para construir y de-construir argumentaciones logico-racionales; Lipman
(1992) apuesta por métodos interactivos, inspirados en la mayéutica socra-
tica, donde el alumnado de Filosofia ya no aprende a memorizar los con-
ceptos y teorias a través de clases magistrales de Historia de la Filosofia,
sino que aprende directamente a filosofar. Para ello, tendra que enfrentarse
a preguntas similares a las que nos proponen Paul y Elder (2003) para
alcanzar los estandares de mayor claridad, exactitud, precision, relevancia,
amplitud, profundidad y coherencia ldgica en sus pensamientos, a través
de discusiones grupales que, de forma progresiva, amplian las perspectivas
individuales y requieren que la persona pensante haga un doble esfuerzo
reflexivo, ya que ahora, ademas de pensar mejor, habra de expresarse y ser
entendido por los demas.

No menospreciamos los esfuerzos por sistematizar esa didactica des-
tinada a la mejora de calidad del pensamiento, pero consideramos que el
adjetivo “critico” y el atributo de “mejor calidad” deben llevar unidos un
complemento ético y un referente social e histérico indispensable. Tal y
como esta formulada, dicha definicion podria aplicarse a cualquier fin. Por
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ejemplo: un asesino en serie podria mejorar sus planes criminales valién-
dose de esos mismos estandares, haciendo que la organizacion y ejecucion
de los mismos alcance un nuevo grado de eficacia y perfeccion. ;Debemos
considerar, entonces, que el pensamiento “critico” ha logrado una importante
mejora de “calidad” de sus pensamientos?

Desde nuestra perspectiva, el adjetivo “critico” debe ser aplicado al
pensamiento que, mas alla del reduccionismo cognitivista!, nace de un
cuestionamiento de la realidad, conduce a una nueva conciencia y aspira a
transformarla. Coincidimos, en esta interpretacion, con la nocion de pensa-
miento critico como parte de una praxis, defendida por autores como Freire
o Giraux (Nifio, 2019). Autoras, como Becerril-Carbajal (2018), sugieren
que la propia ensefianza debe ser también una realidad cuestionable y trans-
formable. La critica dentro de la educacion nos obliga a buscar métodos
utiles y practicos, que cuestionen la realidad y se pregunten el porqué y el
para qué. El objetivo de la pedagogia critica seria, por tanto, “transformar
el sistema educativo y que éste tenga un efecto domind en la sociedad”.
(Becerril-Carbajal, 2018, p. 116) Esa transformacion iria desde la educacion
al individuo y desde la trasformacion individual a la socio-cultural.

Ahora bien, desde nuestra percepcion, no todas las transformaciones de
la realidad merecen ese mismo adjetivo. También desde los totalitarismos se
puede cuestionar la realidad y se aspira a transformarla. En un mundo plu-
ral, en el que conviven diferentes culturas, ideologias, creencias religiosas,
sistemas de valores, moralidades, y muy diversas formulas personales y/o
grupales de buscar la felicidad, es dificil determinar qué tipo de pensamien-
tos constituyen una mejoria en relacion a esa dimension ética y social, pues
lo que para unos constituye un valor o una virtud puede resultar algo despre-
ciable para otros. Es necesario ser extremadamente cautelosos para elegir
un referente ético universal cuando estan siendo seriamente cuestionados
los conceptos de “desarrollo” y de “progreso” heredados de los imperia-
lismos, el androcentrismo y el capitalismo liberal, y usados para legitimar
la extenuante explotacion de los recursos naturales y el sometimiento de

' Entendemos por reduccionismo cualquier enfoque tedrico que trata de simplificar la
realidad omitiendo su verdadera complejidad. Esta idea fundamentalmente “cognitiva” de
pensamiento critico, a nuestro modo de ver, no asume suficientemente la dimension ética,
historica, social y cultural del conocimiento.
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millones de personas en funcion de su etnia, sexo, religion, ideologia, etc.,
a lo largo de toda la Modernidad.

2. La ética de minimos: un referente imprescindible para la critica

La filosofa espaiiola Adela Cortina ha desarrollado una interesante distin-
cion que puede ayudarnos a evaluar qué tipo de pensamientos “mejorados”
pueden considerarse merecedores de un minimo exigible de ética y cuales
no. Distingue Cortina (2008) entre monismos (sociedades donde solo se
permite una determinada moral), politeismos (sociedades donde conviven
incomunicados o enfrentados entre si diferentes religiones, c6digos mora-
les y sistemas de valores) y sociedades pluralistas, en donde, ademas de
darse diversas tradiciones y creencias, se considera que la diversidad y la
pluralidad son en si mismas un valor.

En una sociedad pluralista concurren dos diferentes tipos de ética. Unas
son las Eticas de Mdximos: aquellas por las que cada persona, grupo o comu-
nidad, a partir de su propia moral, tradiciones y creencias, trata de seguir
una vida buena y alcanzar el mayor grado de felicidad posible. Junto a ellas,
estas sociedades pluralistas desarrollan otros valores y normas de conducta
compartidas para que esas diferentes opciones de vida puedan desarrollarse
de forma armoniosa, siendo imprescindible por ello una educacion civica
comun. Se trata de la Etica de Minimos (o Etica Minima), constituida por
los valores de igualdad, de tolerancia y de libertad, por el reconocimiento y
el respeto hacia la autonomia moral y la dignidad de todas las personas, sean
cuales sean sus creencias, por el didlogo y el acuerdo para la solucion de
posibles conflictos y el rechazo a toda forma de violencia, y por el ejercicio
de la solidaridad y la inclusion de todas las personas.

Para Cortina (2000), el mayor consenso ético al que ha llegado la
humanidad en busca de esa convivencia armoniosa esta representado por
la Declaracion Universal de los Derechos Humanos, de 1948, cuyos valo-
res y principios pueden considerarse el principal referente internacional
de minimos éticos exigibles a todas las sociedades humanas, y con el que
deberian conjugarse todas las opciones éticas maximalistas.
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El adjetivo “critico” adquiere, asi, para nosotros, una connotacion ética
indispensable, pues un pensamiento técnicamente “mejorado” podré con-
siderarse critico si contribuye a denunciar y superar las situaciones que
amenazan, impiden o transgreden esos minimos éticos universales que son
los Derechos Humanos y a desarrollar los valores y principios subyacentes,
pero no lo serd cuando su finalidad sea precisamente la contraria. Solo con
referencia a esa dimension ética universal podemos determinar la calidad
de un pensamiento que cuestione la realidad y aspire a transformarla.

3. Por una actualizacion de los referentes éticos

Desde este enfoque, la funcion de la Universidad no consiste en formar
mejores “mentes” pensantes, sino en formar personas integras y éticamente
responsables, ciudadanos y ciudadanas que puedan contribuir, desde sus
diferentes especialidades profesionales y académicas, a desarrollar los Dere-
chos Humanos y a mejorar las condiciones de vida de nuestras sociedades.
Creemos que en las democracias la funcion critica desempefia un papel
fundamental, ya que nos permite conocer mejor los déficits y errores de
nuestros sistemas politicos y sociales, y con ello también de nuestros propios
sistemas de educacion y de comunicacion.

Asumir esta otra nocion de lo que es y de lo que no es el pensamiento
critico implica considerar que la disidencia, el derecho a pensar y a actuar de
forma alternativa tienen una delimitacion obligada en los Derechos Huma-
nos. Ahora bien, partiendo de esa misma idea de “pensamiento critico”,
entendemos que dicho limite puede y debe ser constantemente actualizado
y que es necesario hoy tener en cuenta las diversas criticas que desde hace
décadas se vienen formulando contra los déficits de esa misma Declaracion.

Una de estas revisiones criticas es la que plantea Joaquin Herrera Flo-
res (2005) como respuesta a la pregunta de por qué, en el siglo XXI, la
Declaracion de Derechos Humanos es atin papel mojado para la mayoria
de la poblacion mundial. Herrera incide en la necesidad de comprender los
Derechos Humanos como productos culturales, formulados en un contexto
histoérico concreto y desde una determinada vision del mundo (elaborados
por hombres, blancos, occidentales, con la excepcion de una sola mujer). En
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su libro Los Derechos Humanos Como Procesos Culturales (2005), Herrera
nos invita a aproximarnos a los fenomenos culturales sin descuidar las tra-
mas de poder que configuran nuestra realidad. Lo cultural es una dimension
ineludible del proceso de emancipacion social que debe ser incorporado a la
lucha por la liberacion. Segun Herrera (2005), lo cultural deberia ser usado
para una triple estrategia de liberacion:

a) liberar la potencialidad humana de negar y de resistirse a los 6rdenes
hegemonicos que intentaran imponerse siempre, ocultando que ellos
mismos son también productos culturales;

b) liberar la potencialidad humana de indignarse frente a las injusticias
que historicamente han padecido los seres humanos, al incluirlos
jerarquicamente en procesos de division social, sexual, étnica y ter-
ritorial del trabajo que privilegian a unos y empobrecen a otros; y

c¢) liberar la potencialidad de hacer y des-hacer los entornos de relacio-
nes en los que vivimos.

Asumir la dimension cultural de los Derechos Humanos es fundamental
para entender, como sefiala Carmen Miguel (2017), que sus transgresiones
afectan de forma diferente a hombres y mujeres, pues, tal y como estan
recogidos en la Declaracion de 1948, se enfocan principalmente al ambito
publico, mientras que gran parte de las violaciones de los Derechos de
las Mujeres se dan en el ambito privado. Por eso, hombres y mujeres no
gozan hoy de una misma proteccion. Esa diferencia se encuentra también
reflejada en la propia Agenda 2030 de Naciones Unidas. Por ejemplo, los
indicadores de los Objetivos de Desarrollo Sostenible para la Educacion
(ODS 4) y para la Igualdad de Género (ODS 5), al centrar su atencion en
la accesibilidad de la mujer a las nuevas tecnologias de la informacion y
de la comunicacion, pasan por alto el diferente tratamiento discriminatorio
que reciben las mujeres dentro de las redes sociales, dando por supuesto
que la brecha digital de género quedaria superada cuando se alcance un
determinado nimero de usuarias sean cuales sean los usos y los contenidos
(De Andrés et al., 2020).

Creemos que es necesario actualizar y ampliar ese referente de mini-
mos éticos ofreciendo adicionalmente al alumnado un conocimiento de
la perspectiva ecofeminista (Aragon, 2022; Navarro Martinez, 2021). El
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Ecofeminismo se nos muestra como una corriente teérico-practica capaz de
ofrecer un enfoque holistico de los problemas sociales y medioambientales
actuales. Este movimiento defiende que la explotacion de la naturaleza y la
explotacion de las personas (sobre todo de las mujeres) responden a la misma
logica de dominacion patriarcal y capitalista, y pone su foco de atencion
en el analisis de las intersecciones entre discriminacion de género y otras,
como la racial, étnica, colonial, religiosa, etc.; en la defensa de los derechos
colectivos y de las poblaciones indigenas; en la revision critica de los con-
ceptos de “progreso”, “crecimiento” y “desarrollo” que estan implicitos en
la Declaracion de los DDHH y en la Agenda Global 2030; en la critica al
androcentrismo y al patriarcado; en los Derechos Medioambientales y en
los Derechos de los animales. Asi mismo, plantea la necesidad de educarnos
en la Etica del Cuidado, corresponsabilizando a hombres y mujeres en el
cuidado de los lazos afectivos, de lo comun y de lo ptblico, aprendiendo a
desarrollar acuerdos colaborativos del tipo “ganar-ganar™ en vez de fomen-
tar una competitividad generadora de exclusiones y desigualdades.

El Ecofeminismo postula que todos los seres vivos somos “interdepen-
dientes” y “eco-dependientes”, y por ello el respeto a la Naturaleza, con la
que co-evolucionamos y a la que los seres humanos pertenecemos, es una
condicion crucial para preservar la vida en el planeta. El pensamiento critico
en la educacion del siglo XXI no debe ignorar los sesgos que los modelos
productivos y de explotacion androcéntricos y patriarcales han impuesto, y
que aln estan presentes, no ya en la Historia, sino en el relato hegemonico
que se hace de la misma (Navarro Martinez, 2021).

4. Practicas en dialogo con la sociedad

A partir de esta Etica de Minimos “actualizados”, desde la implantacion
del Grado de Publicidad y Relaciones Publicas en la Universidad de Valla-

2 La base de estas estrategias de negociacion se encuentra en la teoria de juegos del Pre-
mio Nobel John Nash. Se trata de estrategias en las que un jugador no gana lo que el otro
pierde, sino en la que ambos ganan al alcanzar un acuerdo mas equilibrado. Ver, por ejem-
plo: Martinez Garcia, 2016; o, para una aplicacion al desarrollo sostenible, ver: Jiménez
Herreno, 1997.
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dolid, en 2011, hemos ido disefiando diferentes practicas transversales que
se articulan en los programas de asignaturas como Etica de la Comunica-
cion, Educomunicacion y Teoria Critica de la Cultura, del Grado, y en otras
materias del Master en Comunicacion con fines sociales. Estas practicas
comprenden dos fases cuyos procesos describimos a continuacion.

En la primera fase, las y los estudiantes tienen la oportunidad de escuchar
de primera mano las demandas y testimonios tanto de representantes de
diferentes colectivos sociales, que son invitados al aula, como de artistas de
diferentes disciplinas que trabajan con los temas propuestos, estableciendo
con ellos un dialogo abierto. La “calle”, la sociedad, entra asi en el aula.

Tras la observacion, la escucha y la investigacion complementaria, se
solicita a las y los estudiantes, en una segunda fase, que aporten una accion
comunicativa y den respuestas creativas a esos temas o problemas a par-
tir de preguntas como: ;Qué podemos hacer desde la comunicacion para
cambiar las cosas?; ;Qué queremos decir?; ;Por qué, con qué objetivo?;
(A quién, como, con qué medios, con qué lenguajes, etc.? Es la fase en la
que las aulas salen a la calle y participan activamente y creativamente en
la busqueda de soluciones. De este modo, los conocimientos y reflexiones
meta-cognitivas se aplican ahora a un plan de accion concreto, en el que
habran de conjugar la creatividad, la expresion artistica y la comunicacion
social, lo cual requiere un “posicionamiento” y una “movilizacion” personal
y grupal previa.

Estas practicas tratan de promover, asi, una mirada distinta a la profe-
sion publicitaria y de potenciar un uso ético y social de los conocimientos
adquiridos. Se trata de dejar de ver el quehacer del(a) publicista y de las
relaciones publicas como agentes necesariamente sometidos al servicio de la
reproduccion del sistema establecido y a la logica del mercado, para perci-
birse como un posible motor de cambio. Por ello, no se interpela a los y las
estudiantes como “futuros” publicistas o profesionales de la comunicacion,
sino como los “actuales” ciudadanos y ciudadanas que ya son.

Desde esa conciencia, se les invita a actuar como “artivistas”, siendo
el arte y la expresion creativa herramientas ideales para potenciar el auto-
conocimiento, el analisis critico y la comunicacion. Solo hay un limite:
que el alumnado asuma, en sus propuestas creativas, la responsabilidad, la
integridad y la coherencia que exigen los minimos éticos a los que ya nos
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hemos referido. Por ejemplo, no se aceptan trabajos ecoldgica o socialmente
irresponsables, que reproduzcan estereotipos y sesgos clasistas, raciales, de
género, etc. Sencillamente, se exige ante todo una coherencia ética entre
los fines perseguidos y los medios y lenguajes utilizados para conseguirlos.

Gran parte de estos trabajos, destinados a sensibilizar a la propia comu-
nidad universitaria, son videos proyectados en distintos espacios del Campus
Maria Zambrano (Segovia) o utilizados como recursos didacticos adicio-
nales en varias asignaturas del Grado de Publicidad o del profesorado de
los Grados de Educacion Infantil y Primaria que se ofertan en el mismo
Campus. Estas propuestas estan relacionadas con los Objetivos de Desa-
rrollo Sostenible (ODS) de la Agenda 2030, los Derechos de la infancia, la
Igualdad de Género, la conservacion y proteccion del medioambiente, y otras
tematicas transversales. En otras ocasiones, su respuesta se materializa en
exposiciones, conciertos y eventos solidarios, abiertos al publico general,
que tienen difusion adicional a través de los medios informativos locales
y las redes digitales. Mas alla de la calidad puntual de cada propuesta,
este amplio conjunto de respuestas aportadas desde las aulas constituye un
poderoso antidoto contra la insensibilidad y la indiferencia.

5. Pensamiento critico y creatividad

La pedagoga afroamericana bell hooks?, en su obra Teaching Critical
Thinking (2010), defiende que la educacion debe ser el epicentro de toda
transformacion social, y propone derribar los muros de la imaginacion,
porque “lo que no podemos imaginar no puede llegar a ser” (hooks, 2010,
p- 59). Esta consigna actualiza la pedagogia critica de Freire, encaminada
a hacer frente a los abusos de esa educacion “bancaria”, aséptica, servil
e instrumental que atin predomina en buena parte de la ensefianza. En su
Pedagogia de los Suerios Posibles, Freire (2015) enfatiza la importancia de
la subjetividad en la posible transformacion del mundo, como uno de los

3 Su nombre original era Gloria Jean Watkins, pero esta defensora del feminismo y de los
derechos civiles adopt6 el de su bisabuela materna, aunque, para diferenciarse de ella, uso
siempre las letras mintisculas. Traduccion espafiola: hooks, b. (2022). Enseniar pensamien-
to critico. Rayo Verde.
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desafios de la epistemologia, la politica y la pedagogia para el siglo XXI.
En este sentido, la practica artistica se revela como eficaz vertebrador entre
cada persona y la sociedad.

Para dar carta de naturaleza a esta concepcion, proponemos practicas en
las que fomentamos la creatividad del alumnado. Pero, al igual que hemos
cuestionado las nociones instrumentalistas de “pensamiento critico”, tam-
bién pensamos que la creatividad debe partir de un reto, pues, si no, puede
degenerar en rutinas de creacion que repiten modelos y topicos. Lo primero
que hemos de entender es que la creatividad es una caracteristica de los seres
humanos que ha sido capaz de ampliar su repertorio de respuestas ante los
cambios imprevistos del entorno. Como sefiala Csikszentmihalyi (1998), la
creatividad seria a la dindmica cultural lo que la mutacion genética es a la
evolucion natural y cada ser humano puede contribuir a ello. Es importante
transmitir al alumnado que cada persona es potencialmente creativa y que
poner en practica la creatividad nos ayuda a explorar nuevos territorios del
conocimiento, tanto externos y socioculturales, como internos y personales.

Una persona creativa debe ser “movil” en el amplio sentido de movi-
lidad fisica, cognitiva y emocional (saber con-moverse). Puede valerse,
igualmente, de diferentes técnicas grupales e individuales, como el brains-
torming, los mapas mentales, el collage creativo, el pensamiento divergente,
el pensamiento disruptivo, la sinestesia y otras figuras retoricas, etc. Pero,
sobre todo, no debe asociarse a una “capacidad” o un “don” innato, sino a
una actitud activa de bisqueda de soluciones y/o nuevos planteamientos que
emergen solo si consentimos y promovemos una mayor libertad y plasticidad
a nuestros pensamientos.

Si el enfoque didactico es el adecuado, las practicas creativas y artisticas
terminan fortaleciendo: la autonomia del alumnado y su independencia para
tomar decisiones con mayor libertad de eleccion y expresion; el desarrollo
de la subjetividad y del pensamiento abstracto, a partir de sentimientos e
ideas que pasan a expresarse en un lenguaje concreto (verbal, visual, musi-
cal...); un mejor dominio de diferentes lenguajes expresivos; la capacidad
de reflexionar sobre los propios procesos creativos y de entender los errores
como “oportunidad de aprendizaje” y no como un “fracaso”.

En el proceso de creacion es importante perder el miedo a crear, a
expresarse libremente, a desahogarse, a fantasear, a imaginar, a deleitarse,
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mejorando su autoconocimiento y autoestima. La persona creativa ha de
sentirse plenamente libre, sin miedo al qué dirdn los demas, por lo que en
el aula o el laboratorio creativo debe procurarse un clima en el que queden
suspendidas otras reglas y prejuicios presentes en nuestra vida social que
acttian como freno a la subjetividad. Por ejemplo, en las sesiones de bra-
instorming no se permite nunca enjuiciar las libres asociaciones de ideas
que van emergiendo, por extrafias o transgresoras que estas puedan resultar.
Por otra parte, en las técnicas de pensamiento divergente y disruptivo se
trata precisamente de romper los esquemas y expectativas mas comunes.

6. Dos ejemplos en torno al arte, la inclusion y la igualdad

En el curso 2018-19 se realizo el Proyecto de Innovacion Docente Cine,
Derechos Humanos y Educacion para la Igualdad, que incluia una serie de
actividades, cuyo eje principal fue el Cine-forum Feminista “Alice Guy”
(en homenaje a la primera cineasta de la historia). El programa incluia una
serie de peliculas sobre temas diversos que afectan a los derechos de las
mujeres en todo el mundo. La proyeccion de cada pelicula estaba introducida
por una conferencia o presentacion, a cargo de las propias realizadoras o
de personas expertas en la problematica abordada en cada pelicula. En esta
fase de escucha, los estudiantes pudieron acceder al testimonio y el analisis
de personas que, desde su conocimiento y/o su experiencia sobre el terreno,
podian transmitir con rigor la realidad de los problemas tratados. Entre ellos:
la trata de mujeres migradas, el derecho a la escolarizacion de las nifias,
la feminizacion de la pobreza, la precarizacion del trabajo de cuidados, el
abuso sexual, u otras demandas historicas como el sufragio femenino.

Este proyecto pretendia, por un lado, fomentar, a través del cine como
herramienta pedagdgica, una mirada empatica hacia las mujeres y nifias
que viven en situaciones de vulnerabilidad y exclusion y, por otro, dar a
conocer el cine dirigido por mujeres, pues todas las peliculas del programa
eran de autoria femenina.

A través de peliculas como lrioweniasi: El Hilo de la Luna (Esperanza
Jorge e Inmaculada Antolinez, 2018) — donde el arte de la animacion se
mezcla con el género documental para denunciar el problema de la trata de
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mujeres migradas —, el alumnado pudo descubrir otros usos terapéuticos de
la expresion plastica, ya que el documental muestra como las protagonistas
recurrian al dibujo cuando aun no eran capaces de verbalizar sus experien-
cias traumaticas.

A partir de esta actividad central se realizaban diversas practicas creati-
vas, entre las cuales destacé la exposicion titulada Mujeres Cineastas: Una
Perspectiva Feminista, una muestra de 40 infografias dedicadas a directoras
internacionales de toda la historia del cine, compuesta con material grafico
creado por el propio alumnado. Con esta muestra se pretendia visibilizar y
reparar la discriminacion y el silencio que el relato hegemonico, patriarcal,
de la Historia del Cine ha impuesto sobre las mujeres creadoras. El cinefo-
rumy la exposicion final estuvieron abiertos al publico de la ciudad. De esta
forma, el alumnado contribuia también, con sus propias propuestas creativas,
a la reparacion de esa invisibilidad de la mujer en la Historia del Cine.*

Un segundo ejemplo lo constituyen las actividades en torno a las Jor-
nadas del 25 aniversario de la Fundacion Paladio Arte’ (que integra la
compafiia de teatro inclusivo que lleva ese mismo nombre), celebradas en
el Campus Maria Zambrano, en abril de 2021, y que acogio diversos actos:
conferencias y mesas redondas, proyecciones y actuaciones protagonizadas
por personas con “diversidad funcional”. Ponentes como Marta Cantero
(directora de Paladio Arte) y José Galan (director de una compaiia de Danza
y Flamenco Inclusivo) pusieron de manifiesto como estos colectivos se
han visto tradicionalmente excluidos del circuito general de programacion
cultural y cdmo, al enviar sus propuestas a los programadores de teatro y
danza, estas compainias eran relegadas a los departamentos de “Asuntos
Sociales” y, a titulo de consolacion, se les ofrecian entradas gratuitas para
asistir a las funciones programadas como meros espectadores. Se recordd
insistentemente que, cuando se habla de inclusion, hay que tener en cuenta
que todas las personas tenemos los mismos derechos a participar en la cons-
truccion de nuestra cultura. La clave esta en que una parte de la sociedad
maneja en su mente dos categorias: “nosotros” y “ellos”, y preserva para

4 Una muestra puede verse en el Canal de CyLTV: https://www.youtube.com/
watch?v=AWUFaf2Bvds

5 Muestra de actividades y conversatorios en: https://paladioarte.org/conversatorios-
esenciales/
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el “nosotros” una auto-legitimidad cultural, unos roles y funciones que no
reconoce para “ellos”. Seguir perpetuando esta distincion, también en los
sistemas educativos, nos lleva, como sociedad, a incurrir en una “injusti-
cia epistémica” (Fricker, 2007; Navarro Martinez, 2021), pues estariamos
excluyendo a un amplio colectivo de la posibilidad de actuar como sujetos
productores de conocimiento, desarrollando asi una idea de “inclusion”
claramente reducida y paradojicamente “excluyente”.

En sesiones posteriores de analisis, el alumnado debatio sobre la
siguiente cuestion: ;Qué podemos hacer desde la Universidad para ayudar
aponer fin a esta especie de “eugenesia cultural” latente contra las personas
con diversidad funcional? Y, por extension: ;Qué otras formas de exclusion
cultural podemos detectar analizando el acceso y los propios contenidos de
las redes sociales y los medios de comunicacion?

En este caso, la respuesta del alumnado consisti6 en elevar una serie de
propuestas a considerar a los responsables de la docencia e investigacion,
que pueden resumirse en:

1. Solicitar a la Universidad de Valladolid que incremente sus esfuerzos
por facilitar la accesibilidad a la ensefianza a las personas con diversi-
dad funcional. Que tome en cuenta las demandas de estos colectivos
a la hora de fomentar un lenguaje “inclusivo” y que asuma como
norma general que todos los trabajos audio-visuales y digitales que
se expongan en clase o en las webs institucionales de la Universidad
sean accesibles para personas con discapacidad auditiva y visual;

2. Que la Universidad programe periddicamente exposiciones y funcio-
nes de Danza, Cine y Teatro Inclusivo, asi como conferencias y char-
las-coloquio y trabajos de investigacion que permitan profundizar en
el tema de la inclusion, con un enfoque que dé cuenta de las intersec-
ciones entre la diversidad funcional y otras variables como el género,
la edad, la orientacion sexual, el nivel econdmico, educativo, etc.;

3. Trabajar en las aulas con un concepto de “inclusion” que apunte a
un “nosotr@s” mas universal, fomentando una mirada mas critica
al lenguaje y a la produccion cultural y mediatica como agentes
“normalizadores” de un “nosotros” que es mucho mas excluyente de
lo que generalmente pensamos. Aprender a identificar esas brechas,
prejuicios y estereotipos, para denunciarlos y evitar incurrir en ellos
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a la hora de elaborar nuestras propias campafias comunicativas, pro-
ducciones creativas y eventos culturales;

4. Buscar siempre una coherencia ética entre lo que queremos decir y el
como lo decimos. Por eso, proponemos dejar de hablar de la “inclu-
sion” mediante lenguajes, medios y formatos que resulten excluyen-
tes, y en esa empresa todas las Universidades, por su propia funcion
publica y educativa, deberian dar ejemplo.

Con estas dos experiencias, pretendiamos ilustrar como el pensamiento
critico puede poner a la Universidad al servicio de movimientos y transfor-
maciones sociales acordes a esa ética de minimos “actualizada” y, al mismo
tiempo, cuestionar, para su mejora, nuestras propias practicas educativas.
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Resumo: A intervencdo e animagao artisticas podem ter um papel determinante
no desenvolvimento de uma consciéncia de ‘coletivo’ e do sentido de ‘comunidade’,
no estimulo de novas formas de comunicagao e na participacao ativa dos individuos
no seu proprio desenvolvimento social e cultural. Foi a partir desta premissa que
se organizou, na Escola Superior de Educagdo e Ciéncias Sociais, no ambito da
formacao realizada no curso de Mestrado em Intervengao e Animagao Artisticas
(MIAA), um conjunto de cinco encontros — os “Rasgos Criativos, online meetings
sobre Intervengdo e Animacdo Artisticas”. Estes encontros, realizados a distancia
devido ao contexto de pandemia que se vivia nos anos 2020 e 2021, visavam o
conhecimento e divulgacao de projetos de IAA ja implementados, ou em desen-
volvimento, em varias zonas do pais, representando assim realidades culturais
distintas. Conhecer os protagonistas, os processos, os produtos e¢ o impacto destes
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projetos permitiu a identificacdo de highlights e de implicacdes para a formagao
em intervengao e animacao artisticas.

Palavras-chave: Intervencdo e animagao artisticas; Desenvolvimento; Formacao

Introduc¢ao

A animagao artistica usa dinamicas criativas com as linguagens artisticas
para envolver as pessoas em situagdes de participagdo ativa, onde cada um
pode ser autor e espetador. Estas dinamicas, ‘provocadas’ por profissionais
preparados e conhecedores dos contextos, sao facilitadoras do desenvolvi-
mento de competéncias pessoais e sociais, mas também do desenvolvimento
da literacia artistica e do conhecimento da heranca cultural.

Jé& sdo conhecidos os condicionamentos que a situagdo pandémica trouxe
ao desenvolvimento das atividades das institui¢des de ensino, sendo neces-
sario repensar e acomodar as praticas a novos meios € a novos processos de
ensinar e de aprender. Estes desafios também se colocaram aos contextos de
ensino superior e, assim sendo, neste texto apresenta-se um conjunto de pra-
ticas do curso de mestrado em Intervengao e Animagao Artisticas (MIAA) da
Escola Superior de Educacao e Ciéncias Sociais (ESECS) do Politécnico de
Leiria— os “Rasgos Criativos, online meetings sobre Intervenc¢ao e Animagao
Artisticas”. Trata-se de um ciclo de encontros que se realizou nos anos de
2020 ¢ 2021, sendo um modelo e conceito repetiveis para os anos seguintes.
Pretende-se que estes encontros, realizados online e com a duragdo de uma
hora, sejam espagos de partilha, reflexao e divulgagao de conhecimento sobre
intervengdo e animacao artisticas. Procura-se disseminar conhecimentos
técnicos e praticos determinantes para o desenvolvimento de projetos que
surgem no ambito da intervengdo e animagao artisticas (IAA) e potenciar a
criacdo de redes de colaboragdo entre diferentes intervenientes — estudantes,
docentes, membros da comunidade, artistas, coletivos/associagdes artisticas
e instituigdes parceiras da ESECS. A importancia que as artes podem ter
para o desenvolvimento individual e coletivo tém nos ultimos anos vindo
a ganhar reconhecimento, tendo surgido multiplos programas de ambito
nacional e internacional que apoiam a acdo de artistas e associagdes no
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empreendimento de projetos dirigidos a problematicas ou a publicos espe-
cificos. E também com este incremento que surge a necessidade de formar
profissionais capazes de atuar nestas realidades e, ainda, a oportunidade de
produzir conhecimento cientifico que sustente e expanda a formacao.

E neste contexto que os “Rasgos” proporcionam formagdo complementar
aos estudantes do MIAA, e de outras formacgdes, e oportunidades de desen-
volvimento profissional a atores que intervém em contextos diversificados e
que veem as linguagens artisticas como ferramentas para a intervengao. Cada
online meeting conta com a presenga de um ou mais oradores convidados
que apresenta(m) um projeto e as suas praticas, salientando em que medida
estas foram ‘rasgos’ no quotidiano dos publicos envolvidos.

1. “Rasgos Criativos, online meetings sobre IAA” — contextualizacio e
desenvolvimento

A selecdo de projetos a apresentar tem por critério encontrar exemplos
em que a intervengao, despoletada e implementada por profissionais prepara-
dos com formacao artistica, cientifica e técnica, tenha produzido resultados,
independentemente da sua escala e dos seus publicos, contribuindo para a
transformagao individual e coletiva. Esta pode ser facilmente entendida se
atendermos a importancia da experiéncia artistica para o desenvolvimento
do individuo — promove a capacidade de observar, necessaria para entender
o seu meio e elaborar pensamento; promove o pensamento critico, necessa-
rio a formagdo de uma opinido e a avaliacao de algo, para poder atuar em
consequéncia; promove a capacidade de comunicar e de se relacionar com
o meio, dialogando com os outros; promove a criatividade, para procurar
novas solucgdes para as suas dificuldades e para as dos outros, intervindo
em seu redor; promove a sensibilidade para com os outros, numa atitude de
flexibilidade e tolerancia, construindo pertencas, abandonando preconceitos
e celebrando a diversidade (Civit & Collel, 2004).

Procurou-se reconhecer estas carateristicas no conjunto de projetos dos
“Rasgos”, apresentados de seguida.
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Rasgo #1 — “Diarios de um interior”, a fotografia e as narrativas visu-
ais como ferramentas de preservagao de identidade, de historia e cultura de
comunidades do interior do pais. Este encontro teve como oradores Tiago
Santos, responsavel pela vertente educacional e social do projeto, e Luis
Rocha, da equipa artistica. Foi explicado que o projeto se desenvolveu no
Sardoal e que envolveu a comunidade na recolha de histdrias e o seu registo
em video. Foram envolvidas as escolas e os seus alunos, os pais e 0s avos,
dando assim corpo a um projeto intergeracional, desenvolvido em etapas,
também interrompidas pela pandemia, mas que desembocariam na apre-
sentacdo de um documentario a toda a populacdo e de uma exposi¢ao de
fotografias que documentam os processos seguidos, em edificacdes daquela
localidade. A finalidade deste projeto — preservar a identidade cultural e a
passagem de saberes entre geragdes — traduziu-se em multiplas agdes envol-
vendo a comunidade, incluindo os professores, que foram também parte
ativa no processo. Este projeto foi financiado por programas promovidos
pela Fundagdo Calouste Gulbenkian.

Rasgo #2 — “A avo veio trabalhar”, um projeto de aprendizagem,
partilha e empowerment que, através dos lavores tradicionais e do design,
aumenta o poder de intervengdo dos seniores na sociedade. Este encontro
contou com a participagdo de Angelo Campota, psicologo, e de Susana
Antonio, designer, e também de algumas das protagonistas deste projeto —
as avos. Com um espaco de encontro e de trabalho na Freguesia da Penha
de Franga, em Lisboa, o projeto “A Avo Veio Trabalhar” esta amplamente
documentado e difundido em muitas pegas de comunicagao social. O design
¢ a ferramenta que proporciona um envelhecimento ativo a dezenas de avos
que, por meio de lavores, como o tricot, o crochet ou o bordado, participam
na criagdo de pecas que conquistam projecao nacional e internacional em
eventos nas areas do design e da moda. Com uma imagem de cor, irreve-
réncia, criatividade e dinamismo, este projeto promove workshops, sessdes
de team-building, campanhas publicitarias e criacdo de pegas de design
baseadas em saberes tradicionais. Os oradores falaram nos problemas de
sustentabilidade do projeto, que requer apoios para a manutengao do espago
e atividades; a pandemia trouxe dificuldades ao grupo ¢ a sua evolugao e
foi necessario promover campanhas de crowfunding e de venda de produtos
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para continuar a viabilizar o desenvolvimento do projeto, que ¢ acarinhado
por todos os que o ficam a conhecer.

Rasgo #3 — “Trupe Sénior Chapitd”, projeto intergeracional de forma-
¢do e animacao artistica que, neste encontro, foi apresentado por Alexan-
dra Espiridido, responsavel pela coordenagdo artistica e pedagogica deste
projeto, promovido pela instituigdo Chapitd, em Lisboa. Foram apresenta-
das as atividades e os seus participantes, assim como algumas iniciativas
desenvolvidas no seio do projeto durante o periodo de confinamento vivido
e motivado pela pandemia de COVID-19. Foi explicado que se procura
a participagao dos seniores nos espacos publicos e performativos, com a
aprendizagem de técnicas e linguagens artisticas — as artes circenses, a danga,
amusica e o teatro — associadas a promogao das competéncias e identidade
dos participantes. Foi ainda explicado que este projeto se desenvolve atra-
vés de um modelo de formacao e criagdo artistica que coloca a técnica ao
servigo da expressao de cada individuo e de cada coletivo para afirmar o
direito a uma cidadania plena.

O grupo de “trupistas” desenvolve também um blogue para partilha de
contetdos diversos — musica, poesia, receitas, entre outros — e, no mesmo,
apresenta os objetivos do projeto: desafiar estereotipos de envelhecimento;
promover a participagdo dos seniores nos espacos publicos ¢ performativos;
contribuir para o empoderamento dos seniores relativamente a participagao
civica e artistica. E um espago intergeracional, com uma forte dimensao
Iudica e de valorizagdo e construgdo pessoal, focado na formacao, criagdo
e apresentacao de objetos artisticos performativos, de participagdo gratuita
e aberto a comunidade. O financiamento provém de programas da Camara
Municipal de Lisboa.

Rasgo #4 — “Corpo — Companhia de Danca Inclusiva” foi um projeto
apresentado por Rute Vitorino, responsavel pela coordenagao artistica, e
Sofia Ferreira, coordenadora pedagogica. Este projeto, de danga contempo-
ranea, foi criado em 2020 e promove a formagao, pretendendo criar oportu-
nidades artisticas profissionais para jovens e adultos com e sem deficiéncia,
promovendo a inclusdo através da danga. Na vertente de criagdo artistica, o
grupo, que inclui bailarinos profissionais, cria espetaculos originais e apre-
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senta-os ao publico em palco — sendo ja conhecidos o “Equinosso — Frag-
mentos poéticos”, apresentado no Teatro Jos¢ Liuicio da Silva, em Leiria, em
abril de 2021; e “Vivo”, apresentado no Auditério José Vareda, na Marinha
Grande, em maio de 2022. Promove ainda oficinas de formacéo, tendo como
base o corpo e as suas vivéncias enquanto instrumento expressivo universal.
Foi focado um dos principios do projeto: valorizar o contributo de cada
um para a criagao de algo que ¢ comum e do grupo. O projeto esta ligado
a outros projetos existentes na area da danga, ¢ apoiado pelo Municipio
de Leiria e financiado pelo programa BPI Capacitar Fundacdo ‘La Caixa’.

Rasgo #5 — “Tum Tum Tum” e “(Re)Veste”, dois projetos promovidos
pelo Centro Social de Soutelo em parceria com diversas entidades; este
encontro contou com a participa¢ao de Susana Lage e Mariana Eugénio,
coordenadoras de projetos. O projeto “Tum Tum Tum”, dirigido a jovens
NEET — jovens que ndo estudam, nao trabalham, nem frequentam formacao
— incide na “dinamizacdo de oficinas de musica, utilizando instrumentos
formais e informais, movimento e expressao corporal, através de uma meto-
dologia participativa e inclusiva, que parte da premissa de que o desenvol-
vimento artistico anda lado a lado com o desenvolvimento pessoal. Tem
como objetivo a promogao da inclusdo social de publicos socialmente des-
favorecidos e a potenciagao do desenvolvimento de competéncias pessoais,
sociais, sOcio-emocionais, escolares e para a empregabilidade”, conforme
nos explicam Carvalho e Lage (2017, p. 14). Também para estes autores e
mentores do projeto, “tocar um instrumento em grupo e estar implicado na
producao e execucao musical implica o desenvolvimento de uma série de
competéncias que facilmente se aplicam a uma série de outros dominios
da vida em sociedade, nomeadamente no dominio profissional” (Carvalho
& Lage, 2017, p. 25).

Foi igualmente apresentado o projeto “(Re)Veste”, que promove a inclu-
sdo e empregabilidade de jovens portadores de deficiéncia entre os 15 e os
35 anos, desenvolvendo as suas competéncias pessoais € sociais através
da realizacdo de oficinas de literacia digital e de customizagao de roupa. A
sustentabilidade ambiental e a economia circular sdo também dimensoes
que caraterizam este projeto, que combate o desperdicio téxtil, uma vez
que as roupas recriadas provém do desperdicio de lojas e de fabricas. Ao
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trabalharem com um designer de moda, os jovens aprendem técnicas para
a transformagdo de roupas e tém ainda espago para desenvolver criagdes
proprias, tendo em vista a venda das pecas, a participagdo em desfiles, ou
mesmo a criagdo de pequenos negocios.

Estes dois projetos sdo financiados por programas da Fundagao Calouste
Gulbenkian, que em alguns casos se articula com outras organizagdes. No
caso do programa Re(veste), ha um enquadramento no Programa Cidadaos
Ativos, area de “Capacitagdo economica de grupos vulneraveis”.

Neste encontro foram referidos aspetos do desempenho do monitor que
orienta o trabalho com os grupos, tais como: ter uma comunicagdo clara
e adaptada ao grupo; estar atento e ter “capacidade empatica”; ser flexi-
vel; fomentar um clima de descontracao, diferenciador de uma atividade
informal; respeitar o tempo de cada participante; estar consciente para o
trabalho de competéncias; ser verdadeiro e genuino na pratica artistica que
desenvolve; avaliar a sua pratica; entre outros.

2. Highlights e implicacdes para a formacao

Ap0s a apresentagao dos seis projetos e da reflexao sobre o rico contetido
destes encontros, importa identificar highlights — ideias e pontos principais,
incontornaveis em processos de formacao sobre interven¢ado e animagao artis-
ticas e estruturantes para todos os que desenham e implementam projetos.

Sendo o MIAA uma formagdo que visa proporcionar conhecimentos ¢
competéncias a nivel teodrico, pratico e metodoldgico nas areas-chave da
valorizacdao da compreensao das potencialidades interventivas das artes na
educacdo/formagao, e sendo frequentado por estudantes com competéncias
alargadas nos dominios das artes, da educacdo, da animag¢do cultural, da
psicologia, entre outros, procura-se que as modalidades formativas contem-
plem abordagens focadas nas técnicas de animacao e intervengao social e
também na aprendizagem e pratica artistica. Neste sentido, os “Rasgos”
constituiram-se como experiéncias de formagdo de grande valor, tendo
sido alcangados os seus objetivos. A participagdo dos estudantes foi ativa,
revelando pesquisa sobre os projetos em destaque em cada encontro e com
questionamento pertinente, mostrando reflexao e problematiza¢ao em torno
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dos temas, contextos, praticas, forma(s) de gestdo dos projetos, avaliagao,

parcerias, entre outras componentes que caraterizam oS mesmos.
Figueiredo et al. (2020) identificaram duas tendéncias que existem atu-

almente nos projetos que mobilizam as artes na intervengao social:

Uma primeira tendéncia evidencia as praticas artisticas de natureza inclusiva,
procurando trazer para a sociedade grupos que por alguma razao estdo ou sdo
mais frageis. Um aprofundamento dessa intervengdo considera mesmo que
poderd haver uma mudanca social da condi¢do dessas pessoas, grupos e/ou
comunidades, a partir de fatores de empoderamento presentes nas praticas
artisticas que, uma vez desenvolvidos, s3o transformadores, verificando-se
resultados que denotam uma regeneragao pessoal, social, cultural ou mesmo
territorial (por exemplo, um bairro passa a ser representado socialmente de outra
forma a partir de uma intervengao artistica). Uma segunda tendéncia considera
que as areas artisticas sdo omitidas socialmente numa série de contextos sociais
e institucionais (escolas, por exemplo) e que ao se investir na sua pratica e/
ou refor¢o se esta a evidenciar o seu valor como cultura, forma de expressao
humana e identidade social”. (p. 30)

Em concordancia com estes autores, verifica-se que nos projetos que
apresentamos se identificam estas duas tendéncias, com predominio da
primeira. Fazendo entdo highlight de algumas ideias comuns a todos os
projetos, verificamos a importancia de conhecer aprofundadamente os
contextos e os publicos a envolver. O ponto de partida na concegao de
projetos tem de considerar a observacao dos contextos, uma recolha de
dados para diagndstico e, assim, planificar as praticas tendo em conta os
interesses e motivagdes dos grupos a envolver, tal como os seus conheci-
mentos formais ou informais relativamente ao ‘contetido’ das experiéncias
a proporcionar. Se um dinamizador do projeto for exterior ao contexto, ¢
necessario considerar a ‘imersao’ no mesmo, tendo em conta que ‘conhecer’
pressupde essa imersdo. Nas palavras de Ander-Egg (2004), o diagnostico
refere-se a um “processo sistematizado e articulado de conhecimentos que
tém em conta o estado da forga e recursos de um objeto ou de um sujeito num
dado momento” (p. 200). Identificar as necessidades, problemas, centros de
interesse, oportunidades, recursos e meios existentes ¢ fundamental para o
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desenho de estratégias de acdo em qualquer situagao de interveng¢ao social,
incluindo as situagdes permeadas pelas praticas artisticas.

Este momento liga-se necessariamente com o momento de ‘programa-
¢do’, que se apoia nos resultados do diagnostico para formular propostas de
intervencao; liga-se igualmente com a ‘execu¢do’, que o tem em conside-
racdo para estabelecer a estratégia operativa e a implementacgdo das agdes;
e também se relaciona com a ‘avaliacdo’, na medida em que expressa a
situagdo inicial e serve como ponto de referéncia e elemento de comparagao
para identificar as mudancas produzidas (Ander-Egg, 2004).

Ficou saliente também, no discurso dos oradores, a construcio de
relacoes de proximidade com e entre todos os intervenientes, dai resul-
tando aprendizagens individuais e coletivas. O trabalho criativo como
experiéncia de interac¢ao e de colaboracao ¢ igualmente um highlight que
saiu deste conjunto de testemunhos. Para Francisco (2011), a colaboragdo
ocorre quando os elementos de um mesmo grupo trabalham em conjunto
em diversas etapas da agao, desde o planeamento a execugao ¢ a avaliacao
dos processos, partilhando informagdes e recursos, com foco em objetivos
comuns e, além disso, fortalecendo as capacidades individuais de cada um.
Ou, como afirma Rodrigues (2017), “estabelecer uma unido de esforgos,
para atingir um objetivo comum, aproveitando os recursos humanos e as
valéncias do grupo” (p. 108). Também Figueiredo et al. (2020) referem que
“¢ importante valorizar os saberes informais possibilitando abordagens que
estejam para além das hierarquias verticalizadas e sejam estimuladoras da
criatividade, da relacdo, da partilha e da evolucdo pessoal de cada um” (p.
30). Este ultimo aspeto conduz-nos a outro highlight: a valorizacao da
experiéncia pessoal. A este respeito, salientam-se os beneficios da expe-
riéncia artistica ja mencionados neste texto e também “o prazer da desco-
berta, através do fazer e do experimentar, ¢ o despertar da curiosidade pela
novidade do mundo, pelo muito que ainda existe por ver, sentir, tocar, ouvir
e comunicar” (Rodrigues, 2017, p. 109) e a descoberta dos seus proprios
processos para criar (Salles, 1998).

A criatividade e o dinamismo como linhas de forca do projeto cons-
tituem igualmente um principio comum nas partilhas realizadas. E funda-
mental que se criem oportunidades que favorecam a expressao artistica e a
criatividade e que todos os envolvidos tenham oportunidade de manifestar
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criativamente as suas ideias e valores e a sua forma de ver e de interpretar
as coisas. Nas palavras de Ander-Egg (2004), a criatividade, entendida como
a capacidade para encontrar novas solugdes para um problema e fazer algo
que antes ndo existia, transcende o sentido artistico e pode ser transferida
para outros ambitos do desenvolvimento individual e coletivo, capacitando
para a resolucao de problemas e identificagdo de solugdes realizaveis para
os mesmos, gerando processos de participagdo e mudanga.

Importa referir também o papel do dinamizador do projeto, que atua
diretamente com o publico. Este ponto foi muito desenvolvido na apre-
sentacao dos projetos do “Rasgo #5” e na publicagdo que resulta do desen-
volvimento do projeto “Tum Tum Tum™:

O monitor deve procurar conhecer o percurso da pessoa, 0s seus interesses,
motivagdes, etc.; estar disponivel e aberto para falar e para ouvir, para dar um
acompanhamento mais individualizado nos momentos informais das sessoes;
dar espago de reflexdo aos participantes, ndo querendo impor leituras ou ideias
mas levantando dtvidas e topicos que podem, ou ndo, ser apropriados por cada
um; ndo falar na certeza mas garantir espago ao questionamento, focando-se
em tornar consciente aquilo que as pessoas ja sabem, as suas experiéncias e
perspetivas, valorizando o contributo de cada um e retirando dai possibilidades
de aprendizagem, reconhecendo os processos de avaliagdo continua e o que tal
implica; deve ainda procurar ser uma ponte com outros profissionais e institui-
¢des, porque o seu papel ndo termina na pratica artistica, ele deve procurar ser
um veiculo de troca de informagao com outras estruturas de acompanhamento.
(Carvalho & Lage, 2017, p. 35)

E também este o sentido de atuagdo que Rodrigues (2017) salienta para
o dinamizador, o artista, o monitor, o animador, o facilitador, ou... (tantas
que podem ser as atribui¢des de quem protagoniza a implementagdo de um
projeto):

E necessario tempo, em todos os aspetos: ter disponibilidade; ser tolerante
para aceitar as diferengas e paciente para compreender, aceitar e valorizar as
distintas capacidades dos elementos do grupo; e é necessaria permanéncia e
continuidade para ganhar confianga e estabelecer um compromisso sincero de
parte a parte. (p. 109)
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Conclusao

O conjunto de projetos que foi possivel conhecer nos “Rasgos” mostra
que as praticas artisticas e a intervencao de ambito educativo, social e cul-
tural ocorrem em lugares diversos e indefinidos, pois perduram através das
relagdes pessoais que se estabelecem, das ideias que geram novos projetos
e das transformagdes que ocorrem individual e coletivamente. Uma escola,
um museu, uma biblioteca, um lar de idosos, uma associagao, um elemento
do patrimoénio, a rua ou outros espagos onde nos relacionamos uns com os
outros podem ser os lugares fisicos onde acontece a pratica artistica sob
a forma de arte participativa, tal como ¢ definida por Matarasso (2019):
“criacdo de um trabalho artistico por artistas profissionais com artistas nao
profissionais” (p. 52), pressupondo assim a participagdo ativa de interve-
nientes com formagao artistica.

A descoberta das artes e da capacidade de criar e de cada um se espantar
consigo mesmo, suscitadas pela experimentacao artistica (Salles, 1998), sdo
os lugares imateriais onde se concretizam as transformagdes individuais,
capacitantes e inclusivas que permitem que se ultrapassem barreiras sociais,
culturais, econdmicas e simbolicas.

Os “Rasgos Criativos” acontecem num contexto de formacao que tem
por principio de funcionamento atender as necessidades, interesses e expe-
tativas dos estudantes. Assim sendo, novos projetos serao selecionados e
apresentados neste conceito “1 hora, 1 projeto” e novo conhecimento sera
construido a partir dessas partilhas.
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PRATICAS ARTISTICAS PARTICIPATIVAS
— PEDAGOGIAS DE TRANSFORMACAO
PARA UMA EDUCACAO MAIS INCLUSIVA

Sandrina Milhano
(Politécnico de Leiria, CI&DEI, CICS.NOVA, Portugal)

Resumo: Este texto parte do reconhecimento do potencial transformador da
cultura e das artes no ser humano e nas sociedades. A participagdo artistica é
entendida como um elemento constante nas inquietagdes ¢ nos desafios que se
consideram relevantes para superar barreiras a vivéncia e ao envolvimento em
experiéncias civicas de construgdo continua de valores relacionais, identitarios,
estéticos, sociais e culturais. Considera-se que interpela e convoca cada um para
espagos, tempos e contextos de reflexdo e de reencontro. Neste ambito, a edu-
cacdo artistica € perspetivada como uma das formas de (re)conceptualiza¢do da
abordagem aos modos como as pessoas podem participar em processos artisticos
e pedagogicos promotores do desenvolvimento da expressdo, da criatividade, do
sentido estético, da apreciacdo, da criacdo e da partilha de diferentes manifestacdes
artisticas e culturais. Reflete-se sobre a influéncia nas relagdes socioculturais e
nas interagdes que sdo proporcionadas por uma participacao e educacao artisticas
inclusivas, equitativas e contextualizadas, a partir de uma visao humanista e trans-
formadora das sociedades contemporaneas. Em sintese, exploram-se nog¢oes de uma
pedagogia transformadora que contempla a educagdo artistica enquanto processo
inacabado que se reconfigura, interroga, (re)imagina e projeta nas dindmicas da
realidade dos tempos.

Palavras-chave: Educagdo inclusiva; Participagao; Praticas artisticas
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Introducao

Na assungdo do potencial transformador da participacdo artistica no
ser humano e nas sociedades que perpassa as reflexdes que se apresentam,
importa ter presente a premissa da educagdo artistica como contexto pri-
vilegiado de confluéncia do direito a educagdo e do direito ao contributo
transversal do setor artistico e cultural. Esta discussao, patente nas agendas
nacionais e internacionais, ¢ enquadravel “nos designios de uma sociedade
em que o bem-estar e a coesdo sociais beneficiam das dinamicas de parti-
cipacdo a que se associa a cidadania cultural” (Pais, 2022, p. 25).

Apesar de esta dimensdo transformadora ser reconhecida em Portugal
no plano institucional, na legislagdo e em algumas das iniciativas e planos
instituidos, persistem inquietagdes e desafios. As desigualdades sociais face
a participacao e educacdo artisticas permanecem, nomeadamente as asso-
ciadas as questdes do acesso, a efetividade da participagdo das pessoas na
vida cultural, a expansao de praticas artisticas e a inclusdo, qualidade e
liberdade da expressdo cultural. Persistem as inquietagdes ¢ colocam-se
novos desafios para superar as barreiras ainda existentes a vivéncia e ao
envolvimento em experiéncias civicas de constru¢do continua de valores
relacionais, identitarios, estéticos, sociais e culturais.

A partir da discussao de Danilo Streck (2009) sobre as possibilidades
e os limites de uma pedagogia transformadora nestes tempos de mudan-
cas, sugere-se que importa manter aberto o processo de reflexdo, davida
e interrogacdo. As varias questdes que se colocam em torno dos limites
de uma pedagogia transformadora, hoje, a partir da participagdo artistica
renovam-se. De que modo se pode valorizar uma a¢ao educativa vinculada a
pluralidade de formas e contextos de agao proporcionados pela participacao
artistica? Como superar as barreiras que ainda limitam a presenca das artes
nos contextos de educacio, a participagao artistica e as conquistas dos alu-
nos? Como promover uma maior compreensao acerca do papel seminal da
educagao artistica na construgao de sociedades mais inclusivas e equitativas,
enquanto for¢a educativa transformadora?
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Educacio artistica — pedagogia do encontro de lugares e tempos

Garantir a inclusdo e a equidade constituem objetivos e oportunidades
ambiciosos e desafiantes para a Europa no quadro da Agenda 2030 das
Nagoes Unidas, centrada nos objetivos do desenvolvimento sustentavel. No
ambito dos sistemas educativos e das comunidades, alguns destes objetivos
e oportunidades focam eixos de prevengdo e de intervencdo que podem
incidir sobre formas de exclusdo e marginalizagdo, disparidade, vulnera-
bilidade e desigualdade no acesso a educacdo, entre os quais se inclui a
educacao artistica.

O conceito de inclusdo tem uma presenga cada vez mais marcante nas
agendas educativas, designadamente quando associado a processos de
qualidade e equidade para todos os aprendentes, incentivando a promog¢ao
de apoio continuo e de oportunidades de aprendizagem ao longo da vida
¢ o desenvolvimento de agdes colaborativas nas comunidades educativas
(Milhano et al., 2021). Assenta numa perspetiva de assun¢do da responsa-
bilidade com a educagdo de todas as criangas, jovens e aprendentes, num
caminho para alcangar a cidadania, a inclusdo e o desenvolvimento social
(UNESCO, 20190b).

No quadro conceptual que suporta os indicadores constantes da agenda
da UNESCO para a cultura (UNESCO, 2019a), uma das quatro dimensdes
tematicas ¢ “Inclusdo e Participacdao”. Nesta dimensdo transversal, para além
da proposta de referenciais para a avaliacao da contribui¢do da cultura na
construcdo da coesdo social, na promog¢ao da inclusdo e da participacao,
focam-se as questdes do acesso, dos direitos de participacao das pessoas na
vida cultural e da liberdade de expressao cultural (UNESCO, 2019a, p. 27).

No panorama internacional, destacamos uma visdo caracterizada por
uma abordagem ampla e abrangente de cultura e desenvolvimento, que
entende a educagdo artistica enquanto forma de aprendizagem das artes e
por meio das artes. Neste ambito, a educagao artistica pode ser perspetivada
como uma das formas de (re)conceptualizagdo da abordagem aos modos
como as pessoas podem participar em processos artisticos e pedagogicos
promotores do desenvolvimento da expressao, da criatividade, do sentido
estético, da apreciagdo, da criacdo (Proenga et al., 2021), da partilha de
diferentes manifestagoes artisticas e culturais.
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Percecionamos, pois, uma educagdo artistica alicercada numa conce-
cdo que, cada vez mais, extravasa as salas de aula e a escola, em didlogo
com uma realidade simultaneamente global e local, dinamica, complexa,
mutavel e conectada. Percecionamos uma educacdo artistica que interpela
e convoca cada um para espagos, tempos e contextos de reflexdo através de
uma “pedagogia do encontro de tempos” (Streck, 2009), de respeito pelas
diversidades de temporalidades, espacos, contextos, interesses € necessida-
des que coexistem, confluem, divergem e se influenciam. Entende-se que,
sem essas oportunidades de encontro de lugares e tempos, para todos, fica
limitado e reduzido o alcance dos contributos distintos de uma educagio
artistica transformadora.

Uma acio artistica iinica e homogénea?

Uma ac¢do artistica e cultural participada pressupde, mesmo que numa
visdo ainda afastada da realidade social, a reducdo de barreiras que limitem
o seu acesso, de qualidade e com equidade, para todos, nas diferentes fases
da vida. Para entender um pouco melhor estas questdes, importa referir os
principais paradigmas que tém norteado a ag@o das politicas no ambito da
cultura, base constitutiva da democracia cultural.

A agdo das politicas no ambito da cultura tem sido marcada pela diver-
géncia expressa entre os conceitos de “democratizacdo da cultura” e as
politicas de “democracia cultural”. O primeiro tem por objetivo a superagdo
das barreiras e das desigualdades de acesso a arte e a cultura, nomeadamente
aquela que ¢ considerada a “Gnica’ ou a mais ‘legitima’ cultura: a cultura
erudita (Pais, 2022). Trata-se de uma agdo que se baseia no postulado de
“universalidade do desejo pelos bens culturais, cuja apropriacao ¢ priorita-
riamente pensada em termos de barreiras a remover e obstaculos a superar”
(Coulangeon, 2011, p. 37).

O paradigma inerente a “democracia cultural” tem imbuida uma con-
cecdo que alude a dualidade entre cultura popular e cultura erudita, ideia
associada a uma elite europeia, intelectual, disseminada por instituigdes
formais de conhecimento, como as universidades, os museus e 0s conser-
vatorios. Pressupde uma visao disciplinar divisoria, dualista, determinista
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e hierarquizante, que induz a segmentagdes da cultura e das pessoas que a
produzem e recebem, nomeadamente face a designacao de cultura popular.

Segundo os estudos historiograficos de Roger Chartier (1995), o termo
“cultura popular” designa uma categoria erudita criada com o objetivo de
descrever e circunscrever praticas ou producdes culturais situadas fora do
ambito da cultura letrada dominante, isto €, com acesso a educagao ¢ for-
macao. “Opor erudi¢do a popular ¢ uma visdo maniqueista, que nao nos
auxilia a questionar historicamente nossas producdes valorativas, pois cria
tribos e grupos supostamente unitarios, que fortalecem discriminagdes e
preconceitos” (Silva et al., 2014, p. 80).

Acreflexao sobre esta concecao aponta para uma interferéncia nas relagdes
de poder entre as formas dominantes e impostas de cultura e as estratégias
de rececdo e apropriacao desenvolvidas pelos segmentos dominados (Silva
etal., 2014). Pensar E Morrer é o titulo alternativo da obra de Mario Vieira
de Carvalho (1993) sobre o Teatro de Sao Carlos na mudanca de sistemas
sociocomunicativos desde os fins do século X VIII. Uma das varias imagens
que perpassam esta obra incide sobre os espetadores neste primeiro teatro
do Estado, fundado em 1793. Questiona-se a rececao da dpera ao longo de
varios periodos e reflete-se sobre um publico que, em determinado momento,
assiste “ndo para seguir, compreender e pensar uma agao representada, mas
sim para se ocupar de outras coisas” (Vieira de Carvalho, 1993, p. 13). Nao
se pretende, aqui, aprofundar de que “outras coisas” se ocupava este publico,
mas aludir a interrogacdo colocada nesta obra sobre a ideia de um publico
(pensante e reflexivo) votado a extingdo “se o pensar se tornasse essencial a
recepgdo da dpera” (Vieira de Carvalho, 1993, p. 13). De certa forma, pde-se
em causa o postulado de “universalidade do desejo pelos bens culturais”
ao qual se refere Coulangeon (2011, p. 37). Problematizam-se barreiras a
participagdo artistica que, nesse contexto, incorporam o proprio processo
de producdo e rece¢do. Importa, por isso, compreender para melhor fruir
e dar sentido, para ndo “estagnar no actual modelo de aparéncia de cultura
para uma aparéncia de democracia” (Vieira de Carvalho, 1993, p. 262).

Olivier Donnat (2011), responsavel pela realizagao de estudos sobre as
praticas culturais dos franceses, refere-se ao paradoxo das politicas ptiblicas
que tém sido implementadas ao longo das tltimas décadas, em varios paises,
no ambito da estratégia da “democratizacao cultural”. Uma das criticas a

147



INCLUSAO SOCIOCULTURAL E INTERVENCAO COMUNITARIA

este modelo assenta no modo como o publico ¢ percecionado, isto ¢, como
unico e homogéneo, afastando as possibilidades de incorporacdo de novos
setores sociais no mundo dessas praticas eruditas — os “excluidos culturais”
(Donnat, 2011).

A nocao de “excluidos culturais” no contexto de praticas culturais eru-
ditas ¢ complexa. Uma das questdes alvo de reflexdo refere-se aos muitos
projetos sociais que t€m sido desenvolvidos com o intuito de proporcionar
oportunidades de participagdo em praticas artisticas que, de outra forma,
apenas seriam acessiveis a determinados grupos sociais. Nesta linha,
alguns alertas tém sido produzidos face aos principios assistencialistas e
de inser¢ao (nem sempre de inclusdo) que algumas destas atividades tém
subjacentes.

interrogar o acesso as diferentes culturas também traz reflexdes sobre as poli-
ticas de inser¢do e assisténcia que visam forjar a integragdo social, por meio
da construg@o de consensos e politicas compensatorias. Ora, a cultura erudita
tem sido ofertada por programas sociais como maneira de adestrar a pobreza
e os grupos classificados como desviantes sociais, reiterando a hierarquia de
valores, simultaneamente ao uso de um aparato artistico como mediador de um
processo de integracdo social acritico. (Silva et al., 2014, p. 80)

Outras acegdes ganharam expressao dando énfase aos temas ligados a
importancia da partilha do sensivel, ao envolvimento e participagao social
e a pluralidade de modos de percecao do mundo e das diferentes realidades
identitarias de ambito local ou regional, incluindo as tradi¢des populares. No
final dos anos 60, as politicas de democracia cultural comegaram a reivindi-
car “‘um conceito mais alargado de cultura, dando primazia a cultura de base
comunitdria, sensivel a diversidade cultural, que (...) prioriza as politicas
culturais centradas na producdo e no pluralismo culturais, sem desprimor
para as praticas artisticas amadoras” (Pais, 2022, p. 24).

Nesta referéncia ao movimento da contracultura que introduziu a ideia
de democratizacdo da arte contesta-se a ideia da existéncia de uma cultura
homogénea, unica, porventura considerada mais ‘legitima’ do que outra,
dando espaco as culturas minoritarias e ao alargamento do proprio conceito
de arte. Este alargamento inclui ndo apenas o aprofundamento da sua rela-
¢do com a estética, como também a incorporacgao de outras areas e formas
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artisticas multissensoriais imbuidas de uma diversidade de logicas (Meira
& Leite, 2018) e de acdo cultural e artistica.

Uma acio artistica participada?

Em Portugal, com a abertura cultural e a expansao mediatica verifica-
das entre os anos 50 e 70 do século passado, assistiu-se, por exemplo, no
dominio da musica, a “difusdo (tardia) do jazz (fundag¢dao do Hot Club em
Lisboa em 1950), da musica pop e do rock (com o impacto historico do
Festival de Vilar de Mouros, em 1971)” (Nery & Castro, 1991, p. 181).
Assistiu-se a outros fendmenos: o rock em portugués, a cangdo politica, o
fado e sucessivas novas geracoes de talentos, o crescimento das industrias
criativas, 0s novos media...

As mudangas tecnologicas, industriais, culturais, economicas e sociais
das tltimas décadas influenciam, também, as questdes de representacao e
circulagdo mediatica dos contetidos, trazendo os desafios que Jenkis (2009)
apelida de “cultura da convergéncia”. Estas transformagdes que as tecnolo-
gias digitais e as diversas plataformas e formatos tém operado em torno da
“questao do publico”, do seu relacionamento com os conteudos culturais,
da educacdo e formagao colocam novas questdes a participacdo artistica.
Cada um de nods percebe o modo como estas transformagdes da realidade
transformam, também, os habitos de rece¢ao, consumo, frui¢ao, educacao
e acdo artistica.

A cultura conta (Scruton, 2007). Mas, que cultura(s)? Que escolhas
efetuar? Devera a educacao artistica caminhar para uma cultura de conver-
géncia, adaptando-se a sociedade contemporanea e a cultura participativa?
(Tobias, 2013). Esta ndo € uma questao pacifica. Nao €, também, uma ques-
tdo consensual na educacgdo artistica e na promocao de uma participagao
artistica inclusiva, potenciadora da coesao social, nomeadamente perante a
dificuldade de a escola ‘fazer caber’ dentro de si todas as culturas de um lugar
(Streck, 2009). Dito de outro modo, ¢ desafiante contemplar a pluralidade
de vozes que constituem a diversidade das sociedades contemporaneas.

No ambito dos varios papéis atribuidos as artes e a cultura — econdémico,
social, educativo —, escutar as Vozes da Cultura (Voices of Culture, 2021)
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¢ essencial para compreender algumas das condi¢des consideradas vitais
para que o espago para a expressdao desta pluralidade encontre horizon-
tes de realizacdo e efetividade. O relatorio Status and Working Conditions
for Artists, Cultural and Creative Professionals (Voices of Culture, 2021)
assenta numa concecao abrangente e inclusiva de “cultura”. Contempla as
atividades desenvolvidas pelos setores das artes, participacao, e do setor
criativo e do patrimoénio cultural. Entre outros aspetos, este documento des-
taca: a natureza atipica do trabalho artistico; as oportunidades e desafios do
digital; a distribuicdo desequilibrada de poder e recursos ao longo da cadeia
de valor criativo; o desajuste dos sistemas de educagdo artistica e cultural
face as mudancas nas realidades sociais, ecologicas e econdémicas; e, por
fim, a falta de um pleno reconhecimento oficial — em diferentes niveis — da
importancia do trabalho artistico e da cultura, como tal, assim como do seu
valor intrinseco para as sociedades, comunidades e individuo (Voices of
Culture, 2021, p. 4).

Novos olhares sobre a participacio artistica

A perspetiva de um olhar interdisciplinar sobre a participagao artistica
oferece novas formas de conceptualizar o modo como as pessoas podem
participar nas artes e na cultura na atual sociedade. Na concecdo de “partici-
patory culture” de Jenkins et al. (2006), sdo poucas as barreiras a expressao
artistica, pois a criacdo e partilha de solucdes ¢ fortemente apoiada e aliada
a existéncia de processos informais de mentoria. Os autores consideram que
esta perspetiva apoia a compreensao do modo como estas mudangas alteram
os tradicionais processos de educacdo formal e informal das criangas, jovens
e aprendentes (Jenkins et al., 2006).

Esta perspetiva tem ganho relevo nos varios setores das artes, da cultura
e da educacdo. As novas tendéncias de consumo, por exemplo, na musica,
podem influenciar os modos como as pessoas participam e se envolvem em
atividades musicais de formas que consideram interessantes, agradaveis ou
significativas (Partti, 2014). Muitos jovens envolvem-se em culturas parti-
cipativas, em que a aprendizagem ocorre sem intervencao formal, através
das tecnologias que permitem a interacdo e a partilha sem limitagdes ou

150



PRATICAS ARTISTICAS PARTICIPATIVAS — PEDAGOGIAS...

fronteiras geograficas (Peluso, 2014). Torna-se, pois, cada vez mais perti-
nente manter um olhar atento as sinergias entre a musica (e outras praticas
artisticas) que se cria, interpreta e escuta na escola — em sentido lato — e a
musica que se cria, interpreta e escuta nos novos ambientes de aprendizagem
e participag@o musical (Lamont, 2011; Milhano, 2020).

A socidloga Sylvie Octobre (2011) alerta, especificamente, para a influ-
éncia destas alteragdes na propria definicdo social da infancia e sugere a
necessidade da prestagdo de “cuidados culturais” por parte das familias e
da escola. Como refere, as criangas sdo “ao mesmo tempo agentes e atores
das transmissoes culturais” (Octobre, 2011, p. 56). E, conforme Santos da
Rocha et al. (2022), “cada individuo caracteriza-se como um membro de
um grupo social que vive em um periodo historico especifico, com suas
particularidades e caracteristicas e, pela interagdo com esse ‘meio’, se trans-
forma” (p. 266).

O conceito de “participatory culture” (Jenkins et al., 2006) centra-se
na ideia de que a cultura se define, em grande parte, pelos seus media e
ferramentas para pensar, trabalhar, aprender e colaborar. Destaca o papel da
escola, dos programas extracurriculares e dos pais na promog¢ao de compe-
téncias sociais e culturais que permitam as criangas € aos jovens tornarem-
-se, progressivamente, participantes plenos na sociedade. Esta proposta
pode, eventualmente, ser entendida como uma estratégia para ajudar no
processo de prestagao de “cuidados culturais” ou no apoio aos processos de
transformagao e reinterpretacao do “capital cultural e simbo6lico” sobre os
quais reflete Octobre (2011). Pode, ainda, auxiliar a reflexdo acerca do que
significa ser educador ou professor num mundo cada vez mais tecnologica-
mente mediado (Waldron et al., 2017) e sobre 0 modo como nos tornamos
professores (Novoa, 2019a) num tempo de metamorfose da propria escola
(N6voa, 2019b).

Nestes contextos, sao multiplas as sinergias e as possibilidades de conec-
tar alunos, professores, familias e comunidades com a diversidade de reper-
torios e praticas artisticas. Sao, igualmente, multiplas as possibilidades para
reinventar processos educacionais, se apoiados em procedimentos continuos
de interrogagdo, analise e reflexdo proprios dos desafios de cada tempo-
ralidade. Reinventar as praticas artisticas enquanto categoria pedagdgica
para a transformagdo social implica, em cada momento, compreender e
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(re)imaginar praticas de educagdo e formacao e os modos como as pessoas
participam e se envolvem nelas.

Trata-se de uma proposta para observar, conhecer e refletir sobre praticas
de participacdo e aprendizagem artisticas procurando conhecer melhor o
significado atribuido as interagdes, situagdes e experiéncias que se propor-
cionam, em cada contexto, tempo e espaco (Milhano, 2012, 2014). Compre-
ender como essas experiéncias influenciam a formagao de atitudes, escolhas,
e as identidades (pessoais, coletivas e artisticas) de cada um € um passo
para a transformagdo. Na ace¢do de Edgar Morin (2010), talvez seja um
passo necessario para a metamorfose, mantendo a ligacdo a conservagao
do humanismo, do patriménio e das culturas. Talvez o desafio seja o de
ter em conta a necessidade de reconfiguragcdo dos tempos e dos lugares
de ensinar e aprender, em cada momento, repensando o papel classico da
escola (Streck, 2009).

Praticas artisticas — categoria pedagdgica para a transformacao social?

Vivemos numa realidade em constante mudanca, dindmica, complexa,
conectada. Vive-se a (ou assiste-se a) aceleragao do tempo. O tempo para
refletir, questionar, pensar e entender € diferente. O tempo para (re)imaginar,
criar e procurar caminhos urge, num andamento cada vez mais prestissimo.
Temporalidades diferentes alimentam as velhas questdes de ontem, que se
transformam e reinterpretam na urgéncia do agora. As necessidades ime-
diatas do quotidiano interferem na disponibilidade para sentir, questionar,
refletir e fazer diferente. Até que ponto estas ‘urgéncias’ toldam a nossa
disponibilidade para fazer sentindo e com sentido? (Oliveira et al., 2021).
De que forma estas novas realidades e temporalidades alteram as condi¢des
de acesso a arte, a cultura e as formas de participagao artistica?

Em Portugal, o recém-publicado “Inquérito as Praticas Culturais dos
Portugueses”, realizado pelo Instituto de Ciéncias Sociais da Universidade
de Lisboa, com o apoio da Fundagdo Calouste Gulbenkian, fornece dados
relativos ao acesso e rececao de praticas culturais e indicadores de partici-
pagdo cultural (Pais et al., 2022). Pais (2002) explicita que o conceito de
participacdo cultural utilizado contempla
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consumos culturais de natureza recetiva (...); formas de participa¢ao mais inter-
ventiva ou comprometida (...); a partilha, na Internet, de contetdos culturais
de autoria propria; a interagao online em temas relacionados com a cultura; o
voluntariado e a participacdo em associagdes culturais. (pp. 26-27)

Ou seja, entendemos, aqui, a existéncia de proximidade face a nogao de
“participatory culture” (Jenkins et al., 2006) atras referida.

Entre outros aspetos, os resultados da analise apresentada neste relatorio
revelam “o modo como distintas varidveis de natureza sociografica condi-
cionam ou favorecem as praticas culturais, bem como diferentes inscrigdoes
sociais da populacdo inquirida se associam a distintos perfis de participagao
cultural” (Pais, 2022, p. 27). A equipa identificou desigualdades no acesso
a cultura, e a existéncia de praticas culturais minoritarias, entre as quais
algumas associadas a alguns géneros de musica e de danca. Talvez a perma-
néncia (persisténcia) na ideia de uma cultura ‘legitima’, pouco acessivel e
participada, nos dias de hoje, ainda surpreenda (ou ndo). Talvez surpreendam
os resultados associados a pouca expressividade da frequéncia de praticas
artisticas amadoras no conjunto da populagdo sondada (a qual se dedicaram
8% dos inquiridos).

Perante estas divergéncias entre a realidade desejavel e a captada, a
educacdo artistica configura-se (ainda e de forma mais premente) como
uma possibilidade de compreender alguns conceitos pertinentes acerca das
novas configuracdes socioculturais, enquanto categoria pedagogica para a
transformagao social (Carvalho & Antunes-Rocha, 2021). Sugerimos que
esta perspetiva se aproxima da urgéncia partilhada por Donnat (2011) ao
preconizar, no contexto do sistema francés, a refundacao da politica cultu-
ral, a renovagdo da “questdo do publico” tendo em conta ndo s6 as “novas
condicdes de acesso a arte e a cultura ligadas as tecnologias digitais como
também o estado atual das desigualdades na sociedade” (p. 20). Para além
da necessidade de se repensarem as politicas culturais, destaca também a
de fazer da educagdo artistica e cultural uma das prioridades centrais da
politica cultural, na medida em que € o “Unico meio de transformagao das
condig¢oes de producdo do ‘desejo’ de cultura” (p. 24). Dito de outro modo,
preferindo a educacdo artistica ao marketing cultural (Coulangeon, 2011,
p. 47). Nada ¢ novo, mas tudo mudou (N6évoa & Alvim, 2020).
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Consideracoes finais

Parece evidente a necessidade de se continuar a criar, desenvolver e
apoiar oportunidades de participagdo e aprendizagem contextualizadas e
mais ajustadas aos desafios da contemporaneidade, que permitam a cada
um, desde cedo e ao longo da vida, desenvolver capacidades e nutrir, de uma
forma continua, as suas ideias, atitudes, praticas e percecdes sobre as artes.
As politicas educativas e culturais, além de valorizarem a educagao artistica
em cada contexto, devem, igualmente, ser potenciadoras de oportunidades
para o envolvimento criativo (Milhano et al., 2022) e para o estabelecimento
de pontes entre os mundos da aprendizagem, da participagdo artistica e da
escola (Milhano, 2022).

Os desafios, alguns novos e outros renovados, sdo varios e incluem
desde as questdes do acesso, efetividade da participacdo, alargamento das
praticas artisticas e educativas, a inclusao, qualidade e liberdade da expres-
sao cultural. Sublinha-se a importancia de escutar a pluralidade de vozes
— mesmo aquelas que ndo se fazem ouvir —, de convocar a cultura para dar
resposta a objetivos como o do bem-estar social (Pais et al., 2022) e de
refor¢ar uma visao humanista e transformadora da escola e das sociedades
contemporaneas. Como refere Streck (2009, p. 89), assumir a complexidade
da contemporaneidade como uma “oportunidade de alargar a visao e fazer
espago em nossos mundos de vida para a diversidade de experiéncias”.
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Resumo: Uma educacao de qualidade ¢ aquela que reconhece e valoriza os
contextos socioculturais em que se insere, procurando proporcionar a aquisi¢do
de conhecimentos basilares que contribuam para o desenvolvimento holistico de
todas as criangas e jovens. A mobilidade dos cidadaos e os fluxos migratérios tem
impulsionado uma crescente diversidade cultural e linguistica nas escolas, fator
que implica o respeito pela identidade de cada um e o reconhecimento do direito
a0 acesso a uma educagdo bilingue que promova o maximo potencial do aluno.
O texto apresenta uma revisao critica da literatura nesta area, procurando sistema-
tizar os fatores que influenciam o sucesso dos programas de educagéo bilingue,
refletindo acerca dos beneficios desta educacdao para o desempenho escolar dos
alunos e para a sua inclusdo e atitude perante a escola. Verifica-se que, quando
aplicada precocemente e se consideradas as particularidades dos individuos e dos
contextos multiculturais e multilingues em que se inserem, uma educagdo bilingue
pode ser uma mais-valia para o desenvolvimento cognitivo, para o sucesso escolar
e para a forma como os alunos veem a escola, quer estes fagam parte de grupos
minoritarios, quer dominem a lingua maioritaria do pais em que se encontram.

Palavras-chave: Multiculturalidade; Educagdo bilingue; Educagio inclusiva;
Sucesso escolar
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Introducao

Abordar a educagao no século XXI implica reconhecer a complexidade
e pluralidade natural dos contextos multiculturais e multilingues e dos indi-
viduos que neles se inserem. A educagao deve, portanto, reconhecer a iden-
tidade étnica e a lingua materna como elementos que constituem o sujeito e
ter em consideracao as caracteristicas das comunidades locais e regionais,
procurando articular as praticas com as crengas e os valores socioculturais
(Moll, 2013). Por outro lado, a diversidade nacional e transnacional também
ndo pode ser descurada, atendendo as exigéncias de um mundo globalizado,
em que a mobilidade dos cidaddos e os fluxos migratdrios sdo uma realidade.

Com base nestas premissas, verifica-se uma emergéncia de programas
de educagdo bilingue nas escolas, ndo s6 como fator de reconhecimento e
valorizagdo das linguas trazidas dos ambientes familiares, mas também como
uma forma de aprender contetidos do curriculo em articulagdo com a apren-
dizagem gradual das linguas. Importa, neste ambito, analisar criticamente
a eficacia dos modelos adotados no que diz respeito ao desenvolvimento
de competéncias linguisticas e académicas, procurando contribuir para o
sucesso pessoal e escolar das criangas e jovens.

O texto que se apresenta inicia-se pela elucidagao do conceito de edu-
cacdo bilingue, sendo descrito brevemente o seu percurso historico e os
modelos de educagao bilingue identificados na literatura. Segue-se uma refle-
xao sobre a eficacia desses modelos, procurando-se estudar de forma mais
particular o efeito da educacao bilingue na promo¢ao do maximo potencial
do aluno, tendo em conta os aspetos culturais, cognitivos, o desempenho
e a vivéncia destes alunos em contexto escolar. Por fim, tecem-se algumas
consideragdes finais, apontando para novas questdes em torno desta area.

1. Enquadramento tedrico
A educacao bilingue diferencia-se do ensino tradicional, em que uma
lingua estrangeira (LE) ou segunda (L2) ¢ ensinada numa disciplina isolada,

ja que implica, grosso modo, o uso de duas (ou mais) linguas na instrugdo
e avaliacdo durante um periodo de tempo prolongado (Abello-Contesse,
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2013), quer seja aplicado a “language majority or language minority stu-
dents” (Garcia & Woodley, 2015, p. 132). Esta modalidade ¢ influenciada
por questdes socioculturais, sociopoliticas e linguisticas, estando, por isso,
associada a diferentes periodos da histdria e as movimentagdes das pessoas
entre paises e continentes (Baker & Wright, 2021).

Mackey (1978, como citado em Baker & Wright, 2021) reconhece que
a educacao bilingue ja tinha lugar ha 5.000 ou mais anos, embora se tenha
verificado uma grande evolugdao nas ultimas décadas. Inicialmente, esta
opgcao estava apenas disponivel para elites (prestigious bilingual education),
servindo de mote para a competi¢ao entre escolas publicas e privadas, ou
para os que tinham o proposito de garantir a sustentabilidade da lingua sacra
(maintenance bilingual education) (Garcia & Woodley, 2015).

Em meados do século XX, verifica-se uma mudanga de atitude face
ao bilinguismo e a educagao bilingue, especialmente notdria nos Estados
Unidos da América, que, depois de um periodo de alguma repulsa face as
linguas estrangeiras, resultado da forte imigragdo e do receio da perda da
identidade do pais, cria o National Defense Education Act, que, em 1958,
vem promover o ensino de linguas estrangeiras nas escolas e, em 1968, o
primeiro Bilingual Education Act, que define financiamento para a criagao
de programas bilingues para alunos que ndo falavam inglés (Baker & Wri-
ght, 2021). Segundo Colin Baker e Wayne Wright (2021), a partir desse
momento varios regulamentos, diretivas e outros atos legislativos foram
introduzidos no pais, o que provocou movimentos, reacdes, criticas e, acima
de tudo, uma aten¢do cada vez maior a educagao bilingue, que gerou novas
oportunidades de progresso.

A educacdo bilingue tornou-se, assim, um fator de inclusdo educativa e
cultural, especialmente dos que ndo tinham como lingua materna a lingua
dominante do pais em que se encontravam, ao promover igualdade de oportu-
nidades no acesso a escola e aos conteudos escolares, valorizar a diversidade e
potenciar a tolerancia (Garcia, 2001; Garcia & Woodley, 2015). Estava aberta
a porta para a educagdo bilingue se instalar no pais € no mundo.

Atualmente o conceito de educacdo bilingue implica um olhar mais
profundo, por colocar sob a mesma égide diferentes abordagens, acima de
tudo relacionadas com os objetivos tragados pelos responsaveis pelo desen-
volvimento de programas deste tipo (Baker & Wright, 2021).
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Ainda que o escopo deste texto ndo seja a apresentacao das diferentes
tipologias de educagao bilingue, importa, pelo menos, distinguir duas gran-
des categorias, a dos ‘Modelos Fracos’ e as abordagens que sdo consideradas
‘Modelos Fortes’ (Baker & Wright, 2021). Embora estas categorias sejam as
mais comuns na literatura, Mccarty (2008, como citado em Abello-Contesse,
2013) acrescenta ainda uma terceira categoria, a que da o nome de ‘Non-
-forms’ e que se pode associar aos programas submersivos.

Os ‘Modelos Fracos’, que incluem a educagdo Submersiva, Segregativa,
Transitiva, Mainstream (com ensino de linguas estrangeiras) e Separatista,
tém a inten¢do de promover a proficiéncia dos alunos numa lingua, geral-
mente a maioritaria ou lingua de comunicagdo (Abello-Contesse, 2013;
Baker & Wright, 2021). Sao, por isso, usados frequentemente para a ins-
trucdo de alunos cuja lingua materna € minoritaria (Baker & Wright, 2021).
Estes modelos sdo considerados fracos por se distanciarem do que deve ser
o proposito real desta educacdo, o de promover duas linguas (bilinguismo
ativo), mas, também, o de dar espaco a biliteracia e ao respeito pelas culturas
que lhe estdo subjacentes, mostrando-se, por isso, menos eficazes.

Os ‘Modelos Fortes’, de que fazem parte a educacao Imersiva, a Manu-
tencdo da Lingua de Heranga, o Modelo Dual e a Mainstream Bilingual
(revitalizacdo das linguas e culturas de origem), tém precisamente estes
propositos: “This is the difference between a classroom where formal ins-
truction is to foster bilingualism and a classroom where bilingual children
are present, but bilingualism is not fostered in the curriculum” (Baker &
Wright, 2021, p. 192). Estes modelos, que envolvem uma instrugao regular
por meio de duas ou mais linguas (Abello-Contesse, 2013), implicam, da
parte das escolas e dos professores, uma maior flexibiliza¢do e atencao a
relacdo entre a lingua e a cultura, aceitando que as criangas e jovens pos-
sam usar todo o seu reportorio linguistico, de forma pratica e fluida, para
melhorar a comunicagao e potenciar a atribuicao de sentido as aprendizagens
escolares, o chamado translingualismo (Garcia & Lin, 2017; Garcia & Wei,
2015; Jessner, 2017): “Translanguaging is used by students and teachers
as they make sense of their bilingual worlds, using their entire linguistic
repertoires across various modalities (reading, writing, speaking, and liste-
ning), and across diferente people in order to meaningfully learn” (Garcia
& Woodley, 2015, p. 141).
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Associada aos ‘Modelos Fortes’ e ao translingualismo esta a ideia,
amplamente difundida (Baker & Wright, 2021; Garcia, 2001), de que a
educacdo bilingue ¢, ndo s6 uma necessidade das minorias, mas uma opor-
tunidade que acrescenta valor aos sujeitos. Esta mais-valia ultrapassa o
esperado desenvolvimento de competéncias linguisticas, por se constatarem
beneficios a nivel cognitivo, académico e social, independentemente da
lingua materna dos alunos (Garcia & Woodley, 2015).

Reconhecendo e partilhando com os autores estas convicgdes, importa
agora conhecer, de forma mais aprofundada, a eficacia dos ‘Modelos Fortes’
de educacao bilingue, considerando uma imersao total e precoce (por volta
dos 4-5 anos de idade) dos alunos por um longo periodo de tempo (até a
adolescéncia), por se assumir, tal como Abello-Contesse (2013), Baker e
Wright (2021), Collier e Thomas (2017), Flores e Correia (2016) e Thomas
e Collier (1997), entre outros, que estas seriam as condicoes ideais para
desenvolver conhecimento linguistico nativo nas duas linguas de escolari-
zacao ou, como apelidadas por Abello-Contesse (2013), symbols of luxury.
O mesmo autor defende mesmo que uma imersao parcial e tardia se torna
mais dificil e frustrante para os alunos pelo facto de haver uma discrepancia
entre o desenvolvimento cognitivo e o nivel de proficiéncia linguistica.

2. Metodologia

A eficacia dos programas de educacdo bilingue pode ser analisada de
diferentes perspetivas, desde a vertente social, politica, cultural, econémica,
entre muitas outras, pretendendo-se, aqui, estudar de forma particular o
efeito da educacdo bilingue na promocao do méximo potencial do aluno.
A inten¢do ndo ¢, neste sentido, seguir o caminho mais 6bvio, o da andlise
das aprendizagens linguisticas e metalinguisticas das criangas e jovens, ainda
que se lhe reconheca um elevado valor, mas o de analisar outros efeitos
decorrentes destas praticas.

Para o efeito, foi realizada uma investigacao qualitativa, por se consi-
derar a que melhor se adequa as finalidades subjacentes ao estudo, uma vez
que se pretende conhecer e compreender em maior profundidade a tematica
da educagdo bilingue, sem se interferir sobre factos nem se generalizar
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resultados (Bogdan & Biklen, 2013; Prodanov & Freitas, 2013). Tal como
Baker e Wright (2021), também aqui se considerou que a eficicia da edu-
cacao bilingue ¢ dificil de avaliar e que ndo € possivel fazer generalizagdes
que ndo tenham em conta os contextos e as realidades especificas, pelo que
se pretende, acima de tudo, identificar tendéncias e refletir sobre elas.

Neste sentido, foi realizada uma revisao narrativa da literatura, procu-
rando-se, através de questdes orientadoras, identificar e recolher as principais
fontes e os autores de referéncia na area, seguindo-se uma sintese e analise
das informacdes disponibilizadas na literatura internacional publicada em
livros e artigos de revistas cientificas (Rother, 2007).

De entre uma multiplicidade de questdes que se podem colocar em torno
do tema, selecionaram-se as seguintes:

— Quais os fatores que influenciam o sucesso dos programas de edu-
cacao bilingue?

— Qual a influéncia da educagdo bilingue no desenvolvimento e pro-
cessamento cognitivos?

— Sera que a educacdo bilingue beneficia o desempenho escolar dos
alunos?

— Qual o efeito dos programas de educag¢ao bilingue na inclusdo escolar
e na atitude dos alunos perante a escola?

As questdes elencadas servirdo de orientacdo aos pontos seguintes deste
texto, procurando-se chegar a respostas que, por um lado, sintetizem as
perspetivas de diversos autores de referéncia e, por outro, gerem reflexdes
criticas sobre elas.

3. Resultados, analise e reflexoes

3.1. Quais os fatores que influenciam o sucesso dos programas de
educacio bilingue?

Parece ter ficado claro que o tipo de programa de educagao bilingue a

implementar nas escolas influencia, sobremaneira, os objetivos alcangados,
assumindo-se, genericamente, que os ‘Modelos Fortes’, que permitem uma
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imersdo total precoce, sdo 0s que trazem maior beneficio as criancas e
jovens. Ainda assim, reconhece-se que, na educacao bilingue, o conjunto de
tematicas e atividades planeadas pela escola sao apenas alguns dos elementos
que a tornam mais ou menos bem-sucedida (Baker & Wright, 2021), nao
sendo, por isso, o tipo de programa aplicado uma garantia para a obtencao

de bons resultados pelos alunos que o frequentam. Coexiste, neste sentido,
uma multiplicidade de outros fatores que podem contribuir para o sucesso
desses programas (Baker & Wright, 2021; Garcia & Klufgen, 2018; Jessner,
2017), entre eles:

L.

il.

1il.

1v.

vi.

Vii.

Vviii.

iX.

Envolvimento parental, sendo que os pais devem ser parceiros da
escola e, por outro lado, a escola deve respeitar a sua cultura;
Motivacdo, comprometimento e formagdo dos professores, que,
ainda que possam nao ser todos bilingues, devem ter sensibilidade
para respeitar e potenciar o bilinguismo;

Meétodos de ensino que incluam apoio individualizado (que pode
ser aplicado por professores de lingua e professores das areas de
especialidade), estratégias pedagogicas ativas e scaffolding (espe-
cialmente importante nos anos iniciais);

Material didatico multilingue, como livros, jogos e guides, que, por
ser ainda escasso no mercado, implica, com frequéncia, a necessi-
dade de ser construido autonomamente pelos professores;
Ambiente e condi¢des das escolas, relacionados com a tipologia
das salas e/ou com o numero de alunos por turma;

Contexto socioecondmico, reconhecendo-se que um ambiente mais
desfavorecido tende a contribuir para uma menor valorizagdo e
envolvimento em programas de educagao bilingue;

Intensidade da aprendizagem das linguas (por exemplo, nimero de
horas dos programas);

Duracao dos programas de educacao bilingue (considerando-se que
sdo necessarios, pelo menos, seis anos para que uma crianga atinja
a proficiéncia de um nativo);

Nivel de proficiéncia inicial dos alunos, sendo desejavel que estes
aprendam em grupos que tenham competéncias semelhantes.
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Os fatores elencados sdo os que emergem da literatura consultada,
embora se reconheca que havera, certamente, muitos outros que influenciam
0 acesso as condi¢des ideais de implementagdo de programas de educacao
bilingue, no sentido de os alunos poderem tirar o maior proveito dos mes-
mos, relacionados com fatores estruturais, institucionais, sociais € pessoais.

3.2. Qual a influéncia da educacéio bilingue no desenvolvimento e
processamento cognitivos?

Historicamente, a educacao bilingue foi conotada como um fator pre-
judicial para o desenvolvimento cognitivo das criangas, por estar associada
a uma confusdo linguistica que se refletia no quociente de inteligéncia e
na formagdo da personalidade, resultados decorrentes de erros metodolo-
gicos graves (Nobre & Hodges, 2010). A investigacdo mais recente tem,
contudo, mostrado que o ser humano esta biologicamente predisposto para
o multilinguismo, tendo capacidades cognitivas para adquirir duas linguas
em simultdneo, mesmo que a menor quantidade de exposi¢do a cada uma
delas, em compara¢do com a quantidade a que a crianca monolingue ¢
exposta, possa impedir o alcance de um alto nivel de proficiéncia em ambas
(Flores & Correia, 2016). Flores e Correia (2016) realcam, neste sentido,
que estas capacidades ndo invalidam que a quantidade e qualidade do input
linguistico desempenhe um papel importante na variedade e riqueza lexical
e no desenvolvimento morfossintatico e semantico das criangas bilingues.

Voltando a questdo cognitiva, parece consensual que existe uma parte
especifica do cérebro, a regido perissilvica do hemisfério esquerdo, que ¢
responsavel pela aquisicdo e processamento da linguagem, quer se trate
de um sujeito monolingue, quer estejamos perante uma pessoa bilingue,
desde que tenha adquirido precocemente a L2, mantenha a exposicao a
lingua e seja linguisticamente proficiente (Caldas & Rato, 2020; Mineiro,
2011). Alguns trabalhos, nomeadamente resultantes da aplica¢ao de técnicas
de neuroimagem como a Ressonancia Magnética Funcional (fMRI) ou a
Tomografia por Emissao de Positrdes (PET), concluem, no entanto, que,
no caso de uma educacao bilingue tardia, se ativam zonas diferentes e mais
extensas do cérebro, independentemente do nivel de proficiéncia, o que ¢
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especialmente notorio no processamento gramatical, ndo sendo percetivel
uma diferencga t3o vincada aquando do processamento semantico (Abutalebi
et al., 2005; Hull & Vaid, 2005; Mineiro, 2011).

Para além das zonas cerebrais responsaveis pela aquisi¢ao bilingue, ¢
importante realcar que a ativagao cerebral proporcionada pela alternancia e
mistura de codigos e pelo contacto com varios sistemas linguisticos (fonolo-
gicos, gramaticais e lexicais) potencia a capacidade para codificar e aceder,
por diversas vias, ao conhecimento (Kharkhurin, 2015). A autora apresenta
como exemplo as palavras ‘table’, der ‘tisch’ e ‘stol’ (‘mesa’, em inglés,
alemao e russo), que, ao serem aprendidas pelo sujeito bilingue, permitem
compreender que ndo ha uma Unica correspondéncia entre um objeto € o
seu referencial. A este aspeto, Nobre e Hodges (2010) acrescentam o facto
de, perante dois significantes para o mesmo significado, a crianga poder
fazer comparagdes e descobrir (ir)regularidades; por exemplo, ao comparar
a palavra ‘ant’ e a palavra ‘formiga’, compreende que os objetos pequenos
podem estar associados a palavras monossilabicas ou polissildbicas. Neste
sentido, as criangas com uma educagdo bilingue tendem a ganhar mais
consciéncia da natureza arbitraria da lingua (Baker & Wright, 2021; Nobre
& Hodges, 2010).

Esta constatagdo leva ao desenvolvimento do pensamento abstrato/
divergente ¢ a procura de novas solucdes, o que facilita a resolugdo de
problemas (Bialystok, 2005). Kharkhurin (2015) partilha a mesma opinido,
referindo que: “Bilinguals can see the same phenomenon in two different
ways and have two perspectives on the same situation” (p. 43). O pensa-
mento das criancas e jovens bilingues ¢, portanto, mais rico, flexivel e cria-
tivo (Bialystok, 2005; Kharkhurin, 2015), o que se faz notar, por exemplo,
no sucesso alcangado em tarefas que exigem que o sujeito bilingue atribua
fungdes incomuns a objetos comuns, procurando criativamente alternativas
(Bialystok, 2005).

A educacao bilingue facilita, assim, o funcionamento e desenvolvimento
geral da cognicdo, o que resulta em estruturas cognitivas mais elaboradas e
num aumento da densidade da massa cinzenta no lobo parietal inferior do
hemisfério esquerdo, fatores que tém também influéncia na capacidade de
manter a atengdo, controlar a inibigdo cerebral, ativar a memoria ¢ alter-
nar tarefas, responsabilidade das fungdes executivas do cérebro (Bialystok,
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2005; Nobre & Hodges, 2010). Apesar disso, para as mesmas autoras, nao
se pode afirmar que as criangas bilingues sejam mais inteligentes do que
as monolingues, mas sim que tém maior capacidade para controlar o uso
dos seus conhecimentos na realizagao das tarefas, mantendo o foco no que
¢ essencial e desconsiderando as informagdes inadequadas ou acessorias.
Reconhece-se, pois, que afirmar que uma crianga bilingue ¢ mais inteli-
gente do que uma crianga monolingue ¢ perigoso, embora ja ndo parega tao
exagerado assumir que a forma como o seu cérebro se comporta perante
novas situagoes € sobejamente diferente da visao menos ampla de quem nao
teve a oportunidade de frequentar programas de educagdo bilingue. Neste
sentido, talvez se possa considerar que hd uma influéncia do bilinguismo
noutras inteligéncias dos alunos, as chamadas inteligéncias multiplas, que
ultrapassam a mera medicao de um quociente (QI).

A reflex@o feita perante as conclusoes apresentadas remete, ainda, para
um possivel diferencial cognitivo entre as criangas que frequentam preco-
cemente programas de educacao bilingue e as que s6 iniciam este processo
depois de ultrapassado o periodo critico/sensivel, visto que, reduzindo-se a
plasticidade cerebral, também se reduzira a possibilidade de o cérebro ser
reestruturado em fungdo das experiéncias, devido a sua neuroplasticidade
(Caldas & Rato, 2020).

3.3. Sera que a educacio bilingue beneficia 0 desempenho escolar
dos alunos?

O desenvolvimento e o processamento cognitivos constituem-se como
fatores essenciais para o desempenho escolar e proficiéncia linguistica das
criangas e jovens. Sendo estes potenciados pela educagdo bilingue, tal como
corroborado pelos autores atras enunciados, parece possivel deduzir que esta
traz beneficios académicos aos alunos. Mas sera esse o caso?

Segundo a literatura, falar de programas que respeitam os ‘Modelos For-
tes’ ¢ falar de alunos que, com cerca de 11 anos, atingem um nivel de L2 que
se aproxima do nivel de um falante nativo (Collier & Thomas, 2017), o que €
notdrio em competéncias de linguagem recetiva (compreensao oral e leitura),
embora esses niveis possam nao ser tao bons nas habilidades expressivas,
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ou seja, na producado oral e escrita (Baker & Wright, 2021). Ainda assim,
dentro da escola, tornam-se alunos linguisticamente competentes, usando
essas habilidades para as aprendizagens de novas linguas e de contetidos
ndo linguisticos. Para estes alunos ¢, alias, segundo Abello-Contesse (2013),
mais facil aceder e usar linguagem institucional/académica, com termos
como ‘metabolismo’ ou ‘combustio’, do que recorrer a vocabulério usado
espontaneamente nas interagdes informais, ja que a aprendizagem da L2
recorre ao 1éxico das varias disciplinas escolares.

A situacdo exposta esta associada ao unico aspeto identificado na litera-
tura como podendo ser uma desvantagem da educacao bilingue/bilinguismo,
J& que, segundo alguns estudos, os bilingues apresentam menor vocabulario
do que os monolingues, o que tem sido contrariado por se assumir que “nao
se trata de um aspeto numérico, matematico; e sim de tempo necessario
para apropriacao de novo vocabulario” (Nobre & Hodges, 2010, p. 184).

Segundo Alena Nobre e Luciana Hodges (2010), ainda que o Iéxico
possa ser apontado como uma area mais fragil, ¢ importante realgar que
os alunos bilingues tém a possibilidade de aceder a uma gama maior de
informagdes e leituras, por poderem receber input em mais do que uma
lingua, o que parece contribuir para que compreendam mais rapidamente
a forma como o cédigo escrito funciona e ¢ descodificado, concorrendo,
ainda, para uma melhor capacidade de identificar e manipular os sons da
fala. Verifica-se, portanto, um potencial de transferéncia dos principios de
uma lingua para a outra, especialmente quando ambas partilham o mesmo
sistema (ex.: sistema alfabético), o que favorece o processo de alfabetizagao,
o desenvolvimento da consciéncia fonologica e da consciéncia metalinguis-
tica. Esta realidade permite compreender que nos programas de educacao
bilingue seja fundamental ter em consideragao a lingua materna dos alunos,
j& que esta € o suporte para aceder a novas construgdes linguisticas, o que
permite que uma maior fluéncia na lingua materna facilite a aprendizagem
de uma segunda lingua (Garcia, 2001; Nobre & Hodges, 2010). Também
parece claro, segundo Baker e Wright (2021), que os bilingues tém maior
facilidade em aprender novas linguas.

Nos programas de educagao bilingue, a investigagdo tem reportado que
os alunos tém resultados escolares semelhantes ou superiores, nas diferen-
tes areas do curriculo, em relacdo aos seus pares sem educagdo bilingue.
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O mesmo ja nao acontecendo em imersao parcial ou tardia, ja que, nesses
casos, as competéncias na L2 ndo se encontram suficientemente desen-
volvidas para proporcionar um pensamento matematico ou cientifico de
qualidade nessa segunda lingua (Baker & Wright, 2021; Collier & Thomas,
2017; Duarte, 2011; Garcia, 2001).

Respondendo a questdo colocada no inicio deste topico, parece que, tal
como defendem Nobre ¢ Hodges (2010), a educagdo bilingue, so por si,
ndo traz vantagens nem desvantagens, mas diferengas no processamento
cognitivo e consequente desempenho escolar dos alunos.

Apesar de ndo ser intengao deste trabalho a apresentag¢ao de programas
particulares de educagdo bilingue ou descricdo das vantagens destes no
caso de linguas especificas, ndo se pode deixar de referir que na pesquisa
bibliografica efetuada se destaca, de forma bastante notoria, o caso particular
das criangas surdas e a relevancia da aprendizagem de uma lingua gestual
na escola. Estardo estes alunos em maior desvantagem do que alunos cujas
L1 sdo outras linguas minoritarias? Sera que a natureza visuoespacial da
lingua gestual, em contraponto com as linguas orais-auditivas, faz com que
o desempenho escolar destes alunos seja mais condicionado por um ensino
monolingue?

Estas questdes poderiam ser o mote para outro trabalho, ainda que se
entenda que € tdo grave que a escola nao contemple lingua gestual desti-
nada a um aluno surdo como excluir uma crianga de participar ativamente
nas atividades pelo facto de apenas dominar uma lingua minoritaria e ter
escassas competéncias na lingua usada na escola. Ainda assim, talvez se
compreenda que, a longo prazo, uma crianga surda possa ter mais dificul-
dades decorrentes da falta de acesso aos contetidos curriculares através da
lingua gestual, face a uma crianga ouvinte.

3.4. Qual o efeito dos programas de educacio bilingue na inclusido
escolar e na atitude dos alunos perante a escola?
Como foi demonstrado nas sec¢des anteriores, uma educagao bilingue

de qualidade tem tendencialmente efeito na cognigdo das criangas e jovens
e, consequentemente, no seu desempenho escolar. Sabe-se, no entanto, que
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um dos fatores que mais marcam o sucesso escolar dos alunos bilingues vai
para além da forma como a escola estd organizada e das opcdes pedago-
gicas adotadas, centrando-se na perspetiva que o aluno tem sobre a escola
€ na maneira como se relaciona com ela, ou seja, a atitude perante a sua
formacao académica.

Um ponto importante para a promocao de atitudes positivas face a escola
¢, desde logo, segundo Baker e Wright (2021), o desejo do aluno de frequen-
tar estes programas e aprender novas linguas. Este interesse pela educagao
bilingue decorre, maioritariamente, do valor que a comunidade e a familia
atribuem a aprendizagem de uma L2, que vai influenciar a predisposi¢ao das
criangas e jovens para ingressar num programa bilingue e a sua motivacao
para o bilinguismo e para a biliteracia.

Ao longo da frequéncia dos programas de educacao bilingue, o aumento
dos conhecimentos linguisticos torna-se, também, um fator motivacional e
inclusivo, por permitir o acesso a mais informagao e facilitar os processos
comunicativos, tendo ainda um efeito positivo nas competéncias de estudo
das criangas e jovens (Collier & Thomas, 2017). Além disso, as novas fun-
cionalidades decorrentes da proficiéncia linguistica em mais do que uma
lingua e o reconhecimento de que a mesma ideia pode ser representada por
varios formatos possibilitam a constru¢do de novas identidades e ideolo-
gias, tornando os alunos mais tolerantes perante os outros e perante as suas
diferencas (Kharkhurin, 2015). A educag¢ao bilingue ndo resulta, portanto,
apenas no conhecimento de um cédigo, com a sua respetiva estrutura, mas
faz com que se aja em conformidade (Garcia & Woodley, 2015). Acresce
que, no caso particular de criangas cuja primeira lingua ¢ uma lingua mino-
ritaria, a educagdo bilingue tende a aumentar significativamente os niveis
de satisfacdo perante a escola, o que se reflete numa maior assiduidade e
na reducdo do abandono escolar precoce (Collier & Thomas, 2017; Garcia,
2001; Garcia & Klufgen, 2018). A aprendizagem da lingua da comunidade
permite, ainda, que os alunos ganhem uma maior autoconfianga e atitudes
mais positivas perante a escola, sentindo-se mais incluidos, tanto no contexto
escolar como fora dele (Baker & Wright, 2021).
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Consideracoes finais

Grande parte da literatura cientifica que se dedica a tematica da edu-
cacdo bilingue confirma que esta, se aplicada precocemente e guiada por
principios que respeitem o individuo e a sua cultura, ¢ uma mais-valia para
o desenvolvimento e processamento cognitivos, para o bom desempenho
escolar dos alunos e para a sua inclusdo e atitude perante a escola, quer estes
pertencam a grupos minoritarios, quer sejam falantes da lingua maioritaria
do pais onde se encontram.

A aparente vantagem da educagdo bilingue pode, ainda assim, estar a
ser sobrevalorizada se ndo se considerarem os fatores culturais, sociais e
individuais. Esta constatacdo instiga uma necessidade de investigar e estudar
a tematica em maior profundidade, ultrapassando a visao holistica que aqui
se apresentou para mergulhar nas particularidades vivenciadas por cada um
dos alunos, face aos seus contextos e a0 momento em que se encontram.

E importante realgar, neste ambito, que se considera que as condi¢des
ideais expressas nao deixam de ser uma utopia para muitos paises, como
¢ o caso de Portugal, em que as linguas minoritarias raramente t€m a forga
necessaria a sua integragao e valorizagao na vida escolar, ficando muitas vezes
os alunos abandonados a sua sorte e resiliéncia. Ao fazer-se ‘tdbua rasa’ da
realidade de cada um, deixa-se de respeitar e, até, valorizar os conhecimentos
e a cultura das comunidades a que pertencem, ja que “bilingual education
gives all students the possibility of doing so — that is, of doing language, of
languaging in ways that constitute them, connect them, and relate them to
their human actions and those of others” (Garcia & Woodley, 2015, p. 132).
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Resumo: Este texto tem como objetivo primordial refletir sobre a educacao
intercultural e a inclusdo sociocultural em ambiente museoldgico. A discussdo
destas tematicas implica uma reflexdo aprofundada sobre os papéis dos atores deste
palco que ¢ o museu. Objetos, educadores e visitantes compdem o museu e dao
significado as suas agdes sociais, que consistem em construir cidaddos reflexivos
e interventivos, sem qualquer discriminacdo, seja ela psiquica, fisica, motora ou
qualquer outra de indole social e cultural.

Palavras-chave: Educacio intercultural; Museus; Inclusdo sociocultural; Edu-

cador museolodgico

Introducao

Os museus, desde que apareceram, no século X VIII, tiveram a educagao
como um dos seus grandes objetivos, embora muitas vezes de forma oculta
ou dissimulada. Eles foram fundamentais para a transi¢cao de uma sociedade
medieval, feudal, composta por grupos sociais marcados pelo servil povo,
nobreza e clero, para uma sociedade moderna do Estado-Nagao, composta
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por cidaddos. Marcado pelo simbolico caso da nacionalizacdo e transfor-
magao do palacio do Louvre em Museu, os novos museus significavam a
luta do Estado pela igualdade entre todos os cidaddos, procurando concre-
tizar os ideias da Revolucdo Francesa, tais como Liberdade, Igualdade e
Fraternidade. Estes elementos constituiram a base da formacao de cidadaos
conscientes, cujas lealdades deixaram de ser para com a Nobreza e/ou o
Clero, para passarem a ser para com o Estado, e as respetivas constitui¢des.
Em todo este processo, os museus foram chamados a “educar” as populagdes
para a cidadania, transformando os seus individuos em cidadaos nacionais.

As narrativas e a organizacdo museologicas, rapidamente apropriadas
por uma classe social emergente e dominante, a burguesia, acabaram por ser
alvo de criticas por parte de diferentes movimentos intelectuais, dos quais
se destacou 0 modernismo e suas correntes, tais como o futurismo italiano,
COmo veremos no nosso texto.

De forma mais ou menos tumultuosa, os museus atravessaram o século
XX, cumprindo, também, com maior ou menor intensidade, as suas fungdes
sociais. Alvo de novas reflexdes acerca das suas fungdes, eles sdo integra-
dos em redes internacionais de educacao tais como a UNESCO, ou ICOM.

O século XXI, marcado pela consolidagdo da globalizacdo, trouxe novos
reptos aos museus. Num mundo caracterizado por intensos fluxos turisticos
e emergéncia de novos grupos sociais, antes marginalizados, que exigem
a sua inclus@o nas narrativas museoldgicas, aos museus ¢ exigida cada vez
mais uma educagdo intercultural e inclusiva. Esta ¢ a tarefa dos educadores
museologicos do século XXI, a de serem capazes de dar voz aos objetos,
assunto acerca do qual refletiremos na primeira parte do texto, denominada
“Educacdo em museus: do edificio ao objeto museologico”. Os educadores
museoldgicos e sua acdo em prol da educacao intercultural e inclusiva serdo
alvo de reflexdao em “O educador museoldgico: a voz dos objetos”.

Por fim, em “O visitante do museu e suas perspetivas de aprendizagem”,
analisaremos como as expectativas dos visitantes devem ser tidas em conta
pelos museus, na construcao das suas narrativas e projetos educativos.
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Educac¢ao em museus: do edificio ao objeto museologico

Nas nossas investigagdes (Magalhaes, 2005; Magalhaes & Santos, 2021)
temo-nos centrado nas dindmicas socioculturais que originaram o apareci-
mento dos museus modernos e do seu percurso, ao longo dos tltimos 200
anos. As fungdes sociais dos museus, consubstanciadas na educagao para a
formacao de cidadaos nacionais, € a sua associagdo a construcao e afirmacao
das identidades nacionais tém estado no centro das nossas investigacoes.
Por outro lado, a transformagao simbolica de muitos edificios monumentais,
anteriormente de posse da nobreza e do clero, em instituigdes seculares, ou
ainda a constru¢do de novos e monumentais templos do saber racionalista,
como o Museu Nacional dos Coches, em Lisboa, inaugurado em 23 de
maio de 2015, ou o Museu Guggenheim, em Bilbau, em 1997, parecem
relegar para um segundo plano os acervos museoldgicos, isto €, os objetos
simbolicos inseridos dentro dessas institui¢des. Como refere Nuno Grande
(20006), a transformacao de certos edificios dotados de uma monumentali-
dade que lhes concede valor, mais pela sua estrutura arquitetonica do que
pelas colecdes que albergam, serve como uma importante marca cultural
do espago comunitario, seja ele nacional, regional, ou a urbanidade de uma
cidade (Grande, 2006; Magalhaes, 2009). Por norma, os museus sdo edificios
espléndidos, construidos de raiz, ou transformados para albergar colegdes
onde, frequentemente, o exterior se sobrepde ao conteudo do seu interior
(Barranha, 2006; Grande, 2006).

Tal como se pode observar, ainda que este foco no museu enquanto edi-
ficio seja levado ao extremo, revestido de uma tendéncia para desvalorizar
o contetido do museu em relacdo ao contentor, consideramos que tanto o
edificio como o seu conteudo sdo fundamentais para a constru¢do de uma
educagdo intercultural significativa. Neste teatro, entram em cena trés atores:
0s objetos representativos de uma comunidade, seja ela nacional, regional
ou local; o educador, aquele que da voz aos objetos; e o visitante, que pode
ser um membro da comunidade representada ou ndo, estando mais ou menos
distante do comportamento cultural ai representado.

Os objetos museologicos constituem um elemento central do discurso
museologico, que € inerentemente interpretativo. Tal como observamos em
2005, “a atividade educativa do museu ¢ sobretudo interpretativa, pretende-
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-se ensinar através da visualizagdo dos objetos, enquanto complemento do
processo racional de aprendizagem, por meio das palavras e da verbaliza¢ao”
(Magalhaes, 2005, p. 60), num processo em que esse objeto assume lugar
de destaque. De facto, este ¢ um dos grandes trunfos do museu, o encanta-
mento que um educador museologico pode proporcionar ao visitante, através
do objeto do museu, um bem tridimensional, carregado de simbolismo e
capaz de atravessar multiplas geragcdes e comportamentos culturais, tanto
no espago como no tempo.

Num mundo povoado por milhdes de objetos, nem todos tém lugar no
museu. Ha uma série de variaveis que estdo na base do processo de selecao
dos objetos que terdo lugar no museu, num processo que dependera tanto
das qualidades materiais que lhes sdo atribuidas, tais como o material de
que sao elaborados, como das suas carateristicas simbolicas.

A utilizacdo de materiais nobres associa-se com frequéncia a objetos
de valor social, cultural e econdomico, podendo este ser um dos critérios de
selecao dos mesmos. Nao ¢ esse, contudo, o unico critério, nem tao pouco
pode ser considerado o mais importante, hierarquicamente falando, quando
se trata da selecdo do patrimonio museologico. Sao, neste caso, tidos também
em conta o valor historico do bem selecionado, a sua proveniéncia, ou o facto
de ter sido usado por “herdis” comunitarios, tais como lideres politicos, reis
e rainhas. Lideres culturais, como escritores famosos, ou religiosos, como
santos ou santas, de que sdo prova ofertas votivas, reliquias e relicarios, entre
outros, estdo também na origem do simbolismo atribuido a vérios objetos
museologicos. Muitas vezes, tal como se pode observar em museus de arte
sacra, entre outros, partes do corpo de santos ou de reis, tais como 0s 0ssos
contidos em relicérios, sdo musealizados, pelo valor simbolico que carregam
em si, para uma determinada comunidade.

No Museu de Alberto Sampaio, em Guimaraes, entre uma grande quan-
tidade de objetos de arte sacra, elaborados em prata ou ouro, e provenientes
da Idade M¢édia, as sucessivas equipas museologicas tém considerado o
loudel de Joao I como uma das suas “pecas mais emblematicas” (Museu de
Alberto Sampaio, s.d.). Elaborado a base de 13, linho e seda, tera “sido usado
por Dom Jodo I na Batalha de Aljubarrota, no dia 14 de agosto de 1385,
e oferecido pelo monarca a Santa Maria da Oliveira, em sinal de gratidao
pela vitoria alcancada nessa real batalha” (Museu de Alberto Sampaio, s.d.).
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Neste caso, o valor histérico sobrepde-se ao material usado na sua confecao,
ainda que possua alguns vestigios do uso de fio metalico dourado.

quanto mais antigo for um objecto, maior serd o seu valor, aumentando
na mesma propor¢do o “apetite” por parte do museu para o acolher. A esta
ocorréncia ndo estara por certo alheio o facto deles possuirem a capacidade
de transportarem o passado para o presente. O edificio do museu de Alberto
Sampaio, a estatudria, e de uma forma geral, cada objecto presente neste museu,
possuem uma data que os permite localizar no tempo, e neste sentido, tanto
podem possuir cerca de cem ou duzentos anos de existéncia como varios outros
séculos (...). Ora, a magia destes objectos, tal como em todos os outros presentes
no museu, reside precisamente no facto de eles serem capazes de sobreviver
durante tanto tempo, e terem tido uma relagdo “real”, “Gnica” com aconte-
cimentos passados (...) tornando-se as unicas vozes de um passado mais ou
menos distante, ¢ ao qual nenhum humano sobreviveu, para nos poder contar.
(Magalhaes, 2002, pp. 171-172)

Outros itens que servem para avaliar o objeto que deve entrar no museu
sdo a sua raridade ou o valor cultural atribuido ao mesmo, que vai para
além da questdo historica. Objetos raros e colegdes de objetos conside-
radas valiosas, provenientes tanto do passado como de terras distantes,
estiveram na génese do aparecimento dos Gabinetes de Curiosidades, pro-
totipos dos museus modernos. Como constatado em investigagdes por nos
efetuadas, os

Gabinetes de Curiosidades, impressionantes saldes ou galerias, construidos na
maior parte das vezes com o unico proposito de albergar as colecdes privadas
de reis e principes, eram usados como salas de recegdo, e neles se encontravam
diversos tipos de objetos raros. Estes eram assim designados em func¢ao dos
materiais com que eram constituidos, frequentemente nobres, como o ouro ¢ a
prata, ou devido a sua proveniéncia, normalmente de um passado distante, ou de
sociedades ndo europeias. Eram considerados objetos exoticos, pouco conhe-
cidos dos europeus e trazidos para o continente por exploradores ou viajantes.
A posse destes objetos, cujo processo de patrimonializagdo era agora iniciado,
encontrava-se entdo restrita a alguns grupos sociais, os quais detinham com
eles o monopolio das representagdes culturais ou da natureza. Neste contexto,
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a raridade e exotismo estava sempre associado o valor do objeto, pois era em
funcdo da sua escassez, e da curiosidade que ele seria capaz de despertar, que
era avaliado. (Magalhaes, 2005, pp. 37-38)

Contudo, o objeto museoldgico por si ndo tem voz, apesar de ser o ele-
mento central do museu. Neste caso, o protagonismo sera de toda a equipa
museologica, em geral, ¢ do educador, em particular. Cabe-lhes ter uma
voz ativa nao s6 no processo de selegdo dos objetos que entram no museu,
mas em todo o processo museoldgico interno, que conduz a atribui¢ao de
significados ao objeto museoldgico.

O educador museologico: a voz dos objetos

O processo de selegao dos objetos que terdo lugar no museu, assim como
os valores que lhes sao atribuidos, dependem tanto do ‘szaff” de museu, dos
seus gostos e prioridades num determinado espago e tempo, como dos seus
financiadores, sejam personalidades individuais ou coletivas, dos campos
cultural, economico ou politico.

Por outro lado, sdo de sublinhar as leituras que o educador faz do objeto
e, mais importante ainda, a forma como ele auxilia na interpretagdo desse
objeto de museu, pois este pode ser lido de diferentes formas. Enquanto
elemento central do museu, o educador ¢, em primeiro lugar, um inves-
tigador eximio, pois terd de pesquisar as origens e o percurso do objeto,
quem o produziu, porqué, os diversos contextos de uso e os motivos que
o levaram a ocupar um lugar no museu, assim como os estilos artisticos
empregues, capazes de refletir a organizagdo social num determinado tempo
e espaco. Dominando este processo, o educador podera entender o poder
de sobrevivéncia fisica que esses objetos museoldgicos possuem e que “os
permite relacionar com acontecimentos passados, ¢ a sua capacidade de
serem possuidos e avaliados” (Pearce, 1992, p. 17), sendo este o ponto de
partida para uma educagao intercultural. Compete ao educador, mais do que
dar a conhecer o acervo museologico, auxiliar o visitante a ler ou a observar
em profundidade o objeto de museu, levando-o a refletir sobre a sua vida e
acerca das culturas ai representadas.
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O contacto com os testemunhos de uma comunidade cultural, representada
no acervo do museu, a comunhdo entre o objeto e o visitante proporcionada
pelo educador museoldgico e o poder do conhecimento que dela emana tornam
o visitante capaz de refletir sobre si e sobre os outros. Este desenvolve, ao
mesmo tempo, um conhecimento e consciéncia de respeito pelas suas origens
culturais, assim como pelas novas aprendizagens culturais. Podemos, entdo,
afirmar que o visitante do museu verifica um engrandecimento sociocultural
do seu ser, que se torna diferente, e mais intercultural. Para que seja promo-
vida esta interculturalidade, ¢ necessario, contudo, que os educadores muse-
ologicos adotem as concetualizagdes da educacdo intercultural, auxiliando
tanto os visitantes como os visitados, representados no espolio museoldgico,
a reconhecer e a valorizar as suas diferengas culturais. Devem promover,
também, a convivéncia e a aprendizagem entre, e de, diferentes culturas. Tal
como Carvalho e Scheiner (2012) afirmam:

visdes maniqueistas impedem que nos vejamos na plenitude de nossa plurali-
dade: ser plural ndo ¢ ser oposto ao diferente, aceita-lo fora de nds — € reconhe-
cer e aceitar, antes de tudo, o Outro que habita em nos, reconhecer que somos
muitos, e contraditorios. Todos nos somos o diferente. (p. 131)

A aprendizagem da interculturalidade a promover pelos museus nao se
pode confundir com o conceito de um multiculturalismo etnocéntrico que
caracterizou institui¢des museologicas, degenerando num forte quadro de
criticas aos museus. Na multiculturalidade reconhece-se que “ha diferen-
cas culturais, porém adota-se a postura de apenas coexistirmos com essas
diferengas, percebendo o outro a partir dos valores de si proprio” (Millan,
2018, p. 9), assumindo o multiculturalismo, de forma respeitosa, que todos
sao iguais (Colectivo Amani, 2009). Por outro lado, o interculturalismo
“promove o encontro, compreendendo que todos sdo diferentes e as cultu-
ras sdo igualmente valorizadas, sem haver superioridade ou inferioridade
nas relagcdes. Uma atitude interculturalista” (Millan, 2018, p. 9) e “permite
analisar outras culturas desde seus proprios padrdes culturais” (Colectivo
Amani, 2009, p. 146).

A educacdo para a interculturalidade nao ¢ um dado acabado, mas antes
um processo, dotado de etapas para se seguir e objetivos que devem ser
alcangados. Como aponta Daniela Millan (2018),
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quando se almeja uma sociedade intercultural, o mesmo ocorre. Ha a ideali-
zagdo ¢ as acdes nas quais devemos trabalhar para que os obstaculos sejam
ultrapassados e possamos subir os degraus desse ideal. Para tal, parte-se sem-
pre de um principio, uma situa¢@o na qual estamos inseridos e desejosos de
mudanga. A mudanga cuja referéncia ¢ feita aqui € a passagem de uma sociedade
multicultural para uma sociedade intercultural. (p. 9)

Tal como referimos antes, se por um lado a multiculturalidade consiste
no reconhecimento da diferenga cultural, mas nao na sua vivéncia, a inter-
culturalidade implica o cruzamento ¢ a troca de experiéncias e saberes entre
individuos, manifestando diferentes comportamentos culturais. De acordo
com Andrés Escarbajal (2010), “a interculturalidade ndo ¢ equivalente a
multiculturalidade. A interculturalidade surge como resposta e alternativa ao
assimilacionismo” (p. 37). A interculturalidade implica o “reconhecimento
da diversidade cultural, do direito a diferenca e da valorizacdo de todas as
culturas por igual” (Escarbajal, 2010, p. 37). Ricardo Vieira e Ana Vieira
(2015) usam “o conceito de mesticagem”, que,

devidamente percebido no contexto das novas analises mais francofonas, remete
sim para o intercultural, mas nunca para o multiculturalismo, que simplesmente
tolera as diferengas culturais coexistentes num espago, mas sem promover o
dialogo da convivéncia que leva a mesticagem e a assung¢ao de um novo para-
digma, que rompe com a ideia de pureza, para mostrar que todas as culturas
sdo dindmicas, compositas e mesticas. (p. 98)

Entdo, a interculturalidade significa mais do que o reconhecimento das
diferengas culturais existentes num determinado espago e tempo, a sua
vivéncia em toda a nossa plenitude.

Em 2001, Santos (2001) referia-se a educagdo intercultural como um
processo

utilizado quando da discussdo da aplicacdo das agdes museologicas, esta sendo
considerado em sua origem latina, ou seja: agdo de avangar, atividade refle-
xiva que tem como objetivo alcangar o conhecimento de algo, sequéncia de
estados de um sistema que se transforma. Assim, educagdo significa reflexdo
constante, pensamento critico, criativo, e a¢ao transformadora do sujeito e do
mundo; atividade social e cultural, historico-socialmente condicionada. (p. 2)
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Cabe ao educador museoldgico, dotado deste espirito, proporcionar uma
visita a0 museu que se assuma como uma experiéncia unica de imersao
na vivéncia da interculturalidade. Esta visita completa-se quando cheiros,
sabores e atmosferas, vivéncias e saberes s3o, nao apenas observados, mas
sobretudo vivenciados. Ja referiamos, em 2005, o quao ¢ importante, para
uma educacao intercultural efetiva, que “os museus (...) [tenham] em con-
sideragdo as diferentes capacidades sensoriais dos individuos ou grupos
que os visitam” (Magalhaes, 2005). Neste, enquanto instituicao educativa,

existem multiplas capacidades que nem todos partilham da mesma forma, sejam
linguisticas ou l6gico-matematicas, espaciais ou musicais, corporal-cénicas ou
interpessoais e intrapessoais, [pelo que] para aumentar o seu potencial educa-
tivo, os museus devem, sempre na medida do possivel, elaborar atividades que
tenham em conta o estimulo e o desenvolvimento de todas estas capacidades.
(Magalhaes, 2005, pp. 65-66)

Neste século XXI, novas e velhas questdes se colocam tanto aos museus
como aos seus visitantes, na relagdo que entre ambos se constroi. Que memo-
rias apresentar ¢ de que forma, num mundo globalizado e de crescentes
cruzamentos interculturais, constitui uma dessas interrogacdes. Temos
sublinhado por diversas vezes a necessidade de uma reflexividade mutua,
tanto da parte dos visitados, neste caso, os porta-vozes dos objetos muse-
ologicos, ou educadores, como dos visitantes dos museus, cada vez mais
provenientes das mais variadas origens culturais (Magalhaes, 2017; Maga-
lhaes & Santos, 2021). Neste processo, reveste-se da maxima importancia
que educadores museoldgicos e visitantes de museus tomem consciéncia
da oportunidade que os encontros interculturais podem representar para o
enriquecimento pessoal, social e cultural de uns e de outros, para além dos
beneficios econdomicos que estes encontros podem proporcionar. Promo-
ver uma consciéncia de respeito perante os quadros culturais de ambos,
evitando-se a construgdo de estereotipos em relacao aos dois, € um dos
objetivos desta educagdo intercultural museologica. Em resumo, evitar a
inclinagdo para praticas de ‘exotiza¢do’ das comunidades representadas
nos museus, ou para a ‘idiotizacdo’ dos visitantes, ¢ uma premeéncia para os
servigos educativos museologicos, que devem proporcionar uma educagao
verdadeiramente intercultural.
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Neste quadro, como poderao os museus contribuir para o dialogo ¢ a
compreensao intercultural? O encontro entre 0 museu € os seus visitantes
significa a manifesta¢do de dois ou mais quadros culturais, onde o processo
de comunicacao dinamizado pelo educador museologico, relativamente ao
espolio do museu, serd a pedra angular de uma educacao para a intercultu-
ralidade. Cabe ao educador proporcionar as melhores condig¢des para essa
interculturalidade, oferecendo, ndo uma comunicaco unilateral, unicamente
orientada do museu para o visitante, mas sim uma efetiva troca de conhe-
cimentos bilateral e interativa entre dois diferentes mundos de saberes.
Motiva-se, assim, uma enriquecida aprendizagem intercultural, numa base
de reciprocidade e de entrecruzamento comportamental.

Cabe aos educadores museologicos conhecer, estudar, ‘falar’ com os
objetos do museu, de forma a fazerem a ponte entre a comunidade visitada
e neles representada e o visitante. Depende da sua agdo e capacidade de
relacionamento com o visitante, de igual para igual, a promocao de apren-
dizagens interculturais, saindo ambos os atores desta experiéncia mais rea-
lizados e enriquecidos nos seus comportamentos culturais. Como referem
Rodari e Merzagora (2007), os educadores dos museus devem “deixar de
lado um modelo de comunicacao (...) moldado sobre suposi¢des do que o
publico ndo sabe e passar para um modelo que tem como ponto de partida o
que o publico sabe” (p. 9). Neste sentido, “uma comunicag@o na qual apenas
um dos atores amplia o seu conhecimento ou estd aberto & mudanca nao ¢
util para expandir nossa compreensao de mundo” (Rodari & Merzagora,
2007, p. 9).

Assim, para que seja efetiva a agdo do educador museoldgico, devem-
-se utilizar todos os meios disponiveis ao alcance para que a mensagem
passe ao visitante sem ruido. Neste caso, a inclusdo sociocultural pressupde
que se parta do principio da idiossincrasia dos grupos e dos individuos,
bem como dos seus interesses e perspetivas pessoais. Essa idiossincrasia
manifesta-se tanto nos ‘corpos fisicos’, € suas caracteristicas, como nas
diferentes sensibilidades comportamentais. E uma tarefa dificil e desafiante
para o museu ir ao encontro dos interesses de cada individuo ou grupo, mas
apenas assim ele cumprira a sua fungao social e justificara a sua existéncia
enquanto organizagao contemporanea. Por exemplo, um grupo de criangas
nao ¢ igual a um grupo de idosos, tal como um investigador que visite um
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determinado museu com propositos profissionais ndo ¢ igual ao turista cul-
tural, que procura sobretudo lazer e descontragdo, além das aprendizagens
efetuadas. Da mesma forma que um cidaddo cego tem o mesmo direito de
usufruir dos bens culturais que um ndo-cego, € o0 museu tem obrigacao de
lhe dar respostas proporcionando-lhe também uma educacgdo intercultural
e inclusiva. Esta educag@o mais inclusiva exige, por um lado, do educador
museologico um conhecimento profundo do seu espago e materiais de tra-
balho. Por outro lado, essa exigéncia aumenta com a preméncia do profis-
sional desenvolver uma educagao museoldgica inclusiva que va ao encontro
das diferentes sensibilidades fisicas e psiquicas dos visitantes individuais
e grupais dos museus.

Sendo um dos seus principais autores, a inclusdo sociocultural propor-
cionada por uma educacao intercultural ndo ¢ apenas fun¢ao do educador,
mas deve ser dinamizada dentro de toda uma rede de suporte constituida
pela equipa museoldgica. Além do fator humano — o mais importante, em
nossa opinido —, existem ainda outros que nao se podem descurar, tais como
o financeiro e o material. Estando todos inter-relacionados, ndo ¢ possivel
efetuar uma educacao intercultural e inclusiva sem bons profissionais, com
boas condi¢cdes compensatdrias, assim como com perspetivas de evolugao
futura de carreira e respetivas progressoes, tanto em termos monetarios como
formativos. A formagdo ¢ um elemento fundamental para o bom desem-
penho das fungdes por parte do educador museoldgico. Por outro lado, ¢
fundamental que toda a estrutura fisica e material do museu esteja preparada
e adaptada a rececao de todos os cidadaos, independentemente das suas
qualidades fisicas e/ou comportamentais, género, classe etaria, formagao
académica ou proveniéncia cultural.

Neste encontro de culturas, temos o museu e sua equipa, de onde desta-
camos, no encontro com o visitante, o educador, ou seja, aquele que da voz
aos objetos museoldgicos, e o que melhor os deve conhecer, e o visitante,
portador das suas proprias ideias e comportamentos culturais. Quanto maior
a diferencga entre estes dois atores, maior a necessidade de empenhamento
dos dois, numa relagdo de igualdade para a mitua compreensdo e cruza-
mento intercultural.
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O visitante do museu e suas perspetivas de aprendizagem

Quando discutimos o papel e a relevancia dos museus na atualidade,
enquanto instrumentos privilegiados de uma educacao intercultural e mais
inclusiva, observamos trés atores neste processo. Um desses atores nao ¢
um ser ‘vivo’, mas carrega as marcas da vida e da cultura humana, podendo
persistir num tempo longo, ou viajar por grandes distancias: o objeto muse-
oldgico. A sua existéncia atravessa multiplas geragdes e espagos fisicos, em
que o objeto pode viajar por qualquer lugar da terra ou mesmo fora dela, ao
contrario dos seres humanos. Dai afirmarmos a fundamental importancia do
objeto de museu enquanto elemento central a educagao intercultural, pois ele
permite contar histdrias da vida, e sobre a vida, de tempos e lugares distan-
tes. Contudo, a sua ‘falta de vida’ impede-o de comunicar-nos diretamente,
resultando daqui o papel da equipa museologica. Na verdade, ainda que
sujeita as limitagdes conjunturais ou estruturais que t€ém a ver com fatores
como o seu financiamento ou as prioridades das liderancas no dominio
da cultura, ¢ essa equipa a responsavel por selecionar o objeto de museu,
estuda-lo e atribuir-lhe significados. S@o esses significados, que surgem de
multiplas interrogacgdes e intervengdes, que o educador deve dominar, para
proporcionar ao visitante uma educagao inclusiva.

O terceiro ator dos museus € o visitante, elemento central na legitimagao
social destas instituigdes ¢ para o qual as politicas museologicas devem
estar orientadas. Como referem Jodo Pedro Frois e Carolina Silva (2016),

num quadro global de formagao para a cidadania, a participa¢ao dos individuos
na vida dos museus pode ser entendida como um instrumento privilegiado de
educagdo com caracteristicas distintivas de outras formas de educa¢do. Nesse
sentido, o compromisso com a formagao de publicos ¢ uma prioridade para os
que tutelam e dirigem os museus. (p. 7)

No século XXI, o visitante do museu emerge como um cidaddo mais
reflexivo, mais consciente € mais ativo, relativamente aos conhecimentos
que lhe sdo transmitidos em ambiente museal, assumindo-se como protago-
nista de um sistema cultural composto pela trilogia museoldgica que temos
vindo a discutir.
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De acordo com Froéis e Silva (2016), as visitas aos museus sao mais
comuns em individuos provenientes de classes altas, onde estes tipos de
atividades sdo incentivadas, tanto em meio escolar, como familiar. O capital
cultural dos seus ascendentes acaba por determinar um maior desejo pela
participagdo em atividades culturais museologicas, o que representa um
grande desafio aos museus, uma vez que lhes exige um esfor¢o muito maior
para conquistar franjas da populagdo, frequentemente, mais excluidas. Assim
se desprovendo do seu potencial papel privilegiado, enquanto mentor de
uma educacao intercultural e inclusiva, e sujeitando-se a multiplas criticas
(Magalhaes, 2005).

Independentemente da origem econdmica e sociocultural dos individuos,
e para que cumpra os seus ideais de uma educagdo intercultural e inclu-
siva, entendemos que a ligacdo do museu as escolas, em geral, incluindo
universidades, mas sobretudo escolas basicas e mesmo jardins de infancia,
¢, ndo sO necessaria, como premente. Urge criar habitos culturais, nos indi-
viduos, desde tenra idade, garantindo-lhes ferramentas mentais e conheci-
mentos que lhes permitam um futuro bem-sucedido, e socioculturalmente
mais inclusivo, independentemente das suas origens econdomicas. Assim,
0 museu conseguira cumprir a sua fungdo de implementar aprendizagens
inclusivas e empoderar individuos que, muitas vezes, sao postos a margem
devido as suas origens sociais, culturais e econdmicas. Definitivamente,
serdo desconstruidas ideias e praticas acerca de os museus estarem do
lado do poder, enquanto ferramentas de opressao e de exclusdo dos mais
desfavorecidos.

Desta forma, quanto ao visitante, ¢ importante perceber como ¢ que
este se relaciona com o museu, quais sao as suas expectativas € o que o
leva a efetuar a visita. No estudo realizado por Frois e Silva (2016), com
estudantes universitarios, ¢ evidenciado que, entre as principais motivagoes
para a visita a0 museu, encontram-se

a possibilidade de “enriquecimento cultural”, “interesse por conhecer a obra
de um artista ou cientista” e o “prazer resultante da experiéncia de visita”.
“Participar em eventos publicos”, “interagir com ferramentas multimédia” e
“vivenciar emogoes” sdo as trés razoes menos referidas como estando na base

da motivagdo para as visitas. (p. 14)
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Do ponto de vista do museu, assume-se de importancia capital perceber
estas motivagdes, para que as suas atividades de aprendizagem e conduta
se possam adaptar aos anseios dos visitantes.

A importancia do educador museologico sobressai dentro da equipa do
museu, na medida em que ele ¢ um dos grandes responsaveis tanto pela atra-
c¢do do visitante como pelas suas aprendizagens interculturais e inclusivas.
A correlagdo entre educagio e satisfagdo com a visita ¢ bem evidenciada no
estudo anteriormente referido, demonstrando a importancia do educador,
tanto para o museu, como no processo da visita museologica. Neste caso,
observou-se que

a medida que a percecdo sobre a aprendizagem resultante da visita aumenta,
também o grau de satisfagdo com as visitas nos ultimos meses aumenta, quer
em todo o grupo (...), quer para todos os grupos de estudantes separadamente
(...). De igual modo, quanto maior a aprendizagem e a satisfagdo que advém
da visita, maior a intengo de visitar museus nos meses seguintes, sendo que a
aprendizagem apresenta uma maior correlagdo positiva com esta inten¢do de
visita (...) do que o grau de satisfacdo. (Fréis & Silva, 2016, p. 17)

De ressalvar que todos os visitantes de museu, no caso, estudantes uni-
versitarios, que participaram no estudo concordam “com a ideia de que a
institui¢ao onde estudam deveria incentivar a colaboragdo com os museus
e em semelhante grau discordam da premissa de ser suficiente o0 acesso aos
conteudos dos museus através dos portais de internet ou através da leitura de
catalogos” (Froéis & Silva, 2016, p. 17), considerando ainda que os museus
contribuem para o desenvolvimento de uma mente mais aberta.

Em resumo, o

desenho de programas especificos sobre conteudos museoldgicos e exposigdes
destinados a grupos de diferentes areas parece ser um meio importante para a
captacdo e a formacdo de publicos. O contacto direto com as obras em contexto
museologico ou a deslocagdo de niicleos expositivos para o espago universita-
rio sera certamente uma iniciativa com impacto na cria¢do de uma disposi¢do
cultural duravel aludida na abertura do nosso texto. (Frois & Silva, 2016, p. 22)

A tdo premente ponte entre a educacdo museologica e outras formas
de educacdo da sociedade moderna ¢ ja um classico quando se trata dos
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primeiros niveis de ensino. Como constatdmos nas nossas investigacoes,
realizadas no inicio deste século, mais concretamente em 2005, esta era uma
preocupacao fundamental do Museu de Alberto Sampaio, localizado em
Guimaraes. O museu dispunha de multiplos meios e ferramentas de apro-
ximagdo aos estudantes dos primeiros graus de ensino (Magalhaes, 2005).

Apesar de sublinharmos a importancia decisiva da educagao museologica
nas classes etarias mais jovens, enquanto forma de criar habitos culturais e de
promover o empoderamento futuro destes cidadaos, afigura-se como impor-
tante manter este trabalho junto de jovens e de jovens adultos, alargando a
colaboragdo dos museus as universidades, de forma mais intensiva, seja qua-
litativa seja quantitativamente. S3o necessarias mais intervengoes dos museus
junto as instituigdes de ensino superior para que se mantenha o processo de
educagdo inclusiva, muitas vezes iniciado na infancia, por aquelas instituigdes.

Conclusoes

Em conclusao, discutimos e depreendemos a relagdo que se deve esta-
belecer entre a trilogia museologica, composta pelos objetos, o educador
museologico e os visitantes de museu, na conce¢ao de uma educagao inter-
cultural e inclusiva.

A partir da sua divisdo em trés partes, percebemos, dentro deste texto,
que, apesar de muitos arquitetos do século XXI sublinharem a importancia
hierarquica do edificio museu sobre o contetido-objeto, a educacdo muse-
ologica intercultural ndo se pode levar a cabo sobrepondo o contentor ao
conteudo. Ambos sdo fundamentais para construir ¢ entender as narrativas
museologicas. A educagdo museoldgica implica a interpretagao do objeto, e
este ¢ composto tanto pelo edificio-museu, como pelo seu acervo. O objeto
movel e imovel, capaz de sobreviver por milénios e de atravessar espacos
que vao para além da Terra, foi, portanto, o primeiro elemento do trindmio
da educagao museoldgica, que abordamos. Eles podem permanecer no tempo
para além dos seres vivos, cujas vidas sdo, por norma, mais finitas do que a
dos seres inanimados, e por isso lhe atribuirmos uma certa ‘magia’.

Contudo, os objetos nao falam, ndo possuem vida, e os seus simbolismos
e significagdes dependem Unica e exclusivamente dos seres humanos que,
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num determinado espago de tempo e lugar, lhos atribuem. No século XXI,
cabe ao educador museologico dar voz ao objeto. Por um lado, o educador
necessita de fazer uma investigagao profunda acerca das origens e contextos
de uso dos objetos. Por outro, deve ter consciéncia de que ele proprio estd
condicionado pelo seu quadro cultural, tanto no que concerne a selecao do
objeto de museu, como a atribui¢do de simbolismo ao mesmo.

Ap6s aprofundado o conhecimento sobre os objetos museologicos, cabe
ao educador dinamizar uma educacao intercultural, numa relagdo que deve
ser igualitaria, com o visitante. Este também intervém na atribuigdo e/ou
reconhecimento do simbolismo desses objetos e deve manifestar os seus
desejos, interesses € motivacdes para visitar o museu. So escutando e ana-
lisando as perspetivas e anseios do visitante ¢ que o museu pode, de facto,
desempenhar uma verdadeira educagao intercultural e inclusiva.
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Resumo: Os locais que detém status turistico ndo receberam essa consagracao
devido a particularidades que lhes s@o inatas, mas sim através de um conjunto de
caracteristicas que lhes foram imputadas, ou seja, por meio de praticas discursi-
vas, que os produziram e os disseminaram como turisticos. Vale destacar que as
caracteristicas atribuidas a um determinado local operam como processos que Hall
(2016), denomina de representacao, envolvendo o uso de codigos linguisticos e
imagéticos para representar, significar um determinado objeto, lugar, na cultura
do entorno. Logo, depreende-se que foram os dispositivos culturais, tais como a
midia, a literatura, incluindo e destacando os processos de escolarizagdo, que nos
ensinaram a ver e considerar determinados locais de um modo particular, isto &,
como turisticos. Ao partir-se dessa premissa e, ainda, ao fundamentar-se nas teo-
rizagdes de Rojek e Urry (1997) acerca dos processos de construgdo cultural dos
pontos turisticos, esse estudo visa analisar o processo de construcdo turistica de
Gramado, cidade localizada no interior do Estado do Rio Grande do Sul, no Brasil.
Para a consecugdo do objetivo proposto foram realizadas pesquisas bibliograficas,
documentais e analise de guias turisticos produzidos pela Secretaria de Turismo
de Gramado. De forma geral, observou-se que a construgdo turistica da cidade de
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Gramado ¢ predominantemente europeia, em detrimentos de outras etnias culturais,
que também colaboraram para projecao turistica da cidade.

Palavras-chave: Constru¢do; Imagem; Turismo

Introduc¢ao

As localidades turisticas carregam consigo imagens que, na maioria das
vezes, foram construidas externamente, o que significa que nao sao caracte-
risticas proprias, mas frutos de compreensdes externas que lhes impuseram
certos atributos.

Neste sentido, muitas vezes, aspectos historicos e culturais de uma deter-
minada sociedade ficam excluidos nessa construcio ¢ acabam sendo também
esquecidos pela propria populagdo.

Com o interesse de discutir uma visdo mais inclusiva na elaboragao
dessas imagens turisticas, o presente estudo teve como objetivo geral ana-
lisar o processo de construgdo turistica de Gramado, cidade localizada no
interior do Estado do Rio Grande do Sul, no Brasil. A escolha por essa
cidade fundamenta-se por ser uma localidade turistica muito conhecida e um
dos principais destinos turisticos do Brasil, uma vez se que destaca por sua
imagem europeia em um pais predominantemente tropical, o que desperta
o interesse pelo exotico e diferente.

A preocupacdo que norteou esse estudo foi entender se essa constru¢ao
turistica ocorreu de forma meramente mercadologica, destacando aquilo que
nao ¢ comum, ou se realmente incluiu todas as etnias culturais envolvidas.
Esse questionamento surgiu principalmente em virtude da elaboragao de
um guia turistico pela Secretaria de Turismo da cidade e que foi destinado
ao ensino de uma disciplina nas escolas. Ressalta-se que a forma como
os aspectos socioculturais sdo abordados em um material didatico pode
impactar diretamente no reconhecimento ou na exclusdo de determinadas
culturas.

194



A CONSTRUGAO DOS LOCAIS TURISTICOS SOB UMA OTICA INCLUSIVA
Os locais turisticos: como sdao produzidos culturalmente?

Os locais que sdao reconhecidos como turisticos estdo imbrincados a
complexos processos culturais, de modo que para melhor compreendé-los
faz-se necessario, de antemao, problematizar, discutir os possiveis enten-
dimentos da expressao “pontos turisticos”.

Rojek e Urry (1997) explicam que um ponto turistico € definido como
um local que se distingue das trivialidades do cotidiano de uma cidade,
seja por aspectos naturais, historicos ou culturais. Segundo os autores, ele ¢
instituido a partir de uma oposi¢do binaria entre o corriqueiro do cotidiano
e o extraordindrio, sendo que esse antagonismo ¢ construido culturalmente.
Rojek e Urry (1997) estabelecem, ainda, a proposi¢ao de que ¢ fundamental
levar em conta as influéncias decorrentes do mito ¢ da fantasia na construcao
social dos atrativos turisticos, com base no seguinte argumento:

Haja vista a distancia que estdo os pontos turisticos, visita-los requer
abandonar a rotina de vida diaria para ir a novas areas. Esse movimento
fisico para novos lugares e situagdes, obviamente, invoca o desconhecido.
O que, em troca, incita a especulagdo, a fantasia a respeito da natureza
daquilo que se vai descobrir. (p. 53, traducdo nossa)

Essa proposi¢ao encontra aporte teorico, também, nos estudos realiza-
dos por Benevides (2007), quando este afirma que os locais turisticos ndo
resultam unicamente de uma objetividade material produzida, mas tam-
bém de representacdes imaginadas, que abarcam fantasias e projecoes a
despeito desses locais. E, ainda, nas teorizagdes de Bauman (1997), ao
destacar que os individuos viajam em busca do diferente, e, neste sentido,
os lugares turisticos se reinventam com base em representagdes historicas e
culturais.

Ao apresentar a nogao de que um ponto turistico resulta de uma constru-
¢do cultural e social, Rojek e Urry (1997) transcendem esse entendimento,
explicando os processos que estdo enredados na produgdo cultural desses
locais. Dentre eles, os tedricos chamam a atenc¢ao para o principal, deno-
minado de index of representations (lista de representacdes), que consiste
em um conjunto de signos, imagens e simbolos acerca do lugar original que
produzem a atracao turistica na cultura popular, nas brochuras e folders de
viagem, nos programas de televisdo acerca de destinos turisticos, etc.
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E importante destacar que os processos representacionais, que produzem
e compartilham significados na cultura, conforme Hall (2016), sdo viabiliza-
dos, somente, a partir da mobilizacdo da linguagem, seja ela verbal ou nao.
A escolha de certos signos linguisticos para produzir e atribuir significados
particulares a determinados lugares nao ¢ algo pueril e direto, mas sim per-
meado por relagdes de poder, onde determinados discursos sao selecionados
em detrimento de outros, com a intencionalidade de incrementar a atrativi-
dade de um local, em especifico, e produzi-lo como tnico dentre a oferta
de destinos ja existentes. Nessa dinamica dos sistemas representacionais,
explica Silva (2006), a linguagem ndo ¢ compreendida como mimética ou
reflexiva da realidade que se espelha, mas antes como um meio produtor
de significados.

Apropriando-se desses pressupostos tedricos que estabelecem os locais
turisticos como resultantes de um processo de construgdo cultural, esse
estudo tem por intuito analisar e problematizar um destino turistico, com
o escopo de compreender as nuances dos processos que instituiram na cul-
tura esse local como turistico e, ainda, identificar quais discursos foram
notabilizados, em detrimento de outros, que foram preteridos. A escolha
por esse local turistico, a cidade de Gramado, bem como a perspectiva
metodologica que viabilizou a exequibilidade desse estudo, sdo apresentados
a seguir.

Metodologia

Haja vista o objetivo central desse estudo, que € o de analisar o processo
de construcao turistica da cidade de Gramado, recorreu-se as analises cul-
turais por facultarem incursdes investigativas que, conforme Silva (2010),
tém por escopo questionar visdes naturalizadas:

A tarefa da analise cultural consiste em desconstruir, em expor esse processo de
naturaliza¢do. Uma proposicao frequentemente encontrada nas andlises feitas
nos Estudos Culturais pode ser sintetizada na formula “x € uma invengdo”,
na qual “x” pode ser uma institui¢do, uma pratica, um objeto, um conceito...
A analise consiste, entdo, em mostrar as origens dessa invencao e 0s processos
pelos quais ela se tornou “naturalizada”. (p. 134)
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Assim, para a realizacao desse estudo, procurou-se conhecer o processo
de transformacao da cidade de Gramado em um polo turistico para, a seguir,
empreender analises culturais de guias e materiais de divulgagdo turistica,
no sentido de analisar o processo de produ¢do cultural que incidiu sobre
a cidade, para identificar e compreender quais marcadores culturais foram
acionados e/ou silenciados e mediante a quais intencionalidades.

Em vista disso, a analise cultural operou no sentido de desconstruir
estruturas e praticas sociais tidas como naturais e intrinsecas a nossa rea-
lidade, sejam elas textos literarios e cientificos, como também publica-
¢oOes jornalisticas, publicitarias e midiaticas do cotidiano. De acordo com
Wortmann (2002), as analises culturais chamam a atencao para o fato de que
em qualquer texto hd a comparéncia de representacdes, que sao construidas
por meio de significados disseminados na cultura e, por isso, justificam a
imprescindibilidade do exame atento das mais diversas tipologias textuais.

Ao compreender a atividade turistica, também, como um artefato cultu-
ral, tendo em vista que os elementos que a constituem — como, por exemplo,
os atrativos turisticos, os guias de divulgacao, entre outros — sdo produzidos
no meio social a partir de recursos linguisticos e imagéticos que lhes atri-
buem sentidos e que disseminam significados, principalmente as pessoas,
lobriga-se a relevancia que detém a analise cultural para o exame atento
daquilo que se entende como “turistico”. Visto que ela opera no sentido de
desconstruir representacdes estereotipadas e, também, concepgdes essencia-
listas e naturalizadas, nao s6 dos destinos e de seus pontos turisticos, mas
igualmente acerca dos autoctones destas localidades, cujas identidades sao,
muitas vezes, representadas a partir de uma selecao de narrativas particulares
a fim de incrementar a atratividade turistica do local.

Nesse sentido, os materiais turisticos selecionados para essa analise
consistem num conjunto de guias, 0s quais reunem textos e fotos, organi-
zados pela Secretaria Municipal de Turismo de Gramado no ano de 2014.
A escolha por esses materiais, em especifico, deu-se, inclusive, pelo aspecto
pedagogico que eles detém, haja vista que foram produzidos, especialmente,
para uma formacao docente, o Curso de Capacitacdo Docente em Educagao
para o Turismo, o qual foi oferecido para um grupo de, aproximadamente,
100 professores que ministram a disciplina de Educacao para o Turismo
nos anos iniciais do Ensino Fundamental. Esse curso, conforme € explici-
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tado no projeto que o regulamenta, ja era requisitado ha muito tempo, pois
os professores que ministram a referida disciplina ndo possuem formacgao
especifica em turismo, mas sdo, na sua maioria, pedagogos. Além disso,
nesse projeto, conforme o excerto a seguir, ¢ manifestada a preocupagao
de oferecer uma formagao atualizada voltada a Educagado para o Turismo,
especialmente para os professores do 5.° ano do Ensino Fundamental:

ha tempos havia a necessidade de uma formacao atual e consistente para os
professores, principalmente dos 5.° Anos, visto que estes professores sdo res-
ponsaveis para garantir o desenvolvimento académico dos alunos no quesito

Educac@o para o Turismo. (Secretaria Municipal de Turismo de Gramado, 2014)

A respeito desses materiais, elaborados pela Secretaria Municipal de
Turismo, busca-se, na se¢ao a seguir, analisa-los, no intuito de mapear dis-
cursos, representagdes e valores mais recorrentes disseminados a respeito
da produgdo de Gramado como um destino turistico.

Gramado, o destaque turistico do sul do Brasil

Gramado, localizada no Rio Grande Sul, ¢ a cidade de maior destaque
turistico do Estado e umas das mais conhecidas no Brasil, sendo agra-
ciada mais de uma vez com o prémio Traveler’s Choice, organizado pelo
site TripAdvisor, como um dos melhores destinos turisticos do Brasil e da
América Sul, além de ter o segundo melhor hotel do mundo, conforme as
opinides dos milhdes de turistas que utilizam esse site (CNN Brasil, 2022).
Anualmente, recebe aproximadamente seis milhdes e meio de visitantes,
principalmente nos meses de junho, julho e dezembro, cuja economia se
baseia em quase 90% nas atividades turisticas (Secretaria Municipal de
Turismo de Gramado, 2021).

Os intimeros visitantes que vém para Gramado buscam conhecer os pon-
tos turisticos e apreciar os eventos do municipio, como o Festival de Cinema,
o Natal Luz, a Pascoa em Gramado, a Festa da Colonia, entre outros. Além
desses atrativos mencionados, também o chocolate caseiro e a gastronomia
alema e italiana, assim como as paisagens ¢ o clima caracteristico da regido,
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que muito se assemelham aos da Europa, se constituem como atributos que
consagram o municipio como um destino turistico.

Ao analisar os materiais de divulgacao turistica da cidade, produzidos
pela Secretaria Municipal de Turismo de Gramado, ¢ possivel perceber
que a atratividade turistica do municipio € construida a partir de processos
representativos que buscam produzir Gramado com uma cidade que pos-
sui, intrinsecamente, caracteristicas europeias, conforme pode ser visto na
Figura 1 e excerto, a seguir, que descrevem o ponto turistico Lago Negro:

Figura 1. Lago Negro

Fonte: Secretaria Municipal de Turismo de Gramado (2014).

Inicialmente chamava-se Vale do Bom Retiro. Apds um incéndio que arrasou a
imensa mata existente na regido, Leopoldo Rosenfeldt construiu o lago, deco-
rando suas margens com arvores importadas da Floresta Negra da Alemanha,
dai seu nome, Lago Negro. Suas aguas sdo profundas e de um verde escuro
carregado, refletindo o alto dos pinheiros que se alternam com o colorido das
azaleias no inverno e o azul das horténsias no verdo. (Secretaria Municipal de
Turismo de Gramado, 2014)

A partir desse fragmento textual, observa-se que o Lago Negro também
opera como um marcador simbolico que qualifica Gramado como uma
cidade europeia, principalmente pela presenga das arvores que foram trazidas
da Floresta Negra, na Alemanha, derivando dai seu nome.
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Vale destacar, ainda, que nesses guias turisticos observa-se a adjetivacao
europeia a cidade associada também a arquitetura, em estilo einxamel, que

¢ tipicamente de origem alema, como pode ser visto na Figura 2:

Figura 2. Avenida Borges de Medeiros

Fonte: Secretaria Municipal de Turismo de Gramado (2014).

Nesse sentido, entende-se que também cenarios urbanos sao acionados
nesses materiais, para produzir representagdes associadas a Europa, pos-
sivelmente com o intuito de atrair um maior contingente de turistas para o
municipio. Vale destacar, de acordo com Font e Rufi (2006), que igualmente
as paisagens resultam de construgdes culturais:

a paisagem ¢ na verdade a projecdo cultural de uma sociedade em um espago
determinado. Neste sentido, a paisagem esta cheia de lugares que encarnam
a experiéncia e as aspiragdes das pessoas. Sao lugares que se convertem em
centros de significado; simbolos que expressam sentimentos, ideias e varias
emocdes. (p. 226)

A cidade de Gramado ndo ¢ antiga, uma vez que obteve sua autonomia
politica em 1958 e, ja nesse ano, o poder publico organizou um importante
evento, a Festa das Horténsias, que marcou Gramado como o primeiro polo
turistico do Rio Grande do Sul. De acordo com o livro Gramado Simples-
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mente Gramado, organizado pela Secretaria Municipal de Educacdo de
Gramado (1987), a repercussao da festa

despertou a consciéncia do humilde e pacato povo de Gramado que viveu ple-
namente seus objetivos esquecendo-se da politica e diferengas sociais, dando-se
as maos numa verdadeira demonstragdo de paz, de alegria e de contentamento,
fazendo de Gramado o seu Unico partido e de vizinho o seu ideal amigo. (p. 80)

Vale destacar que a Festa das Horténsias, por ter ocorrido logo no inicio
da formagao da cidade, acabou produzindo a ideia de que tanto Gramado
como seus moradores sdo naturalmente vocacionados para o turismo, ou
seja, desencadeou um processo de praticas representativas que imputou tanto
a cidade como aos moradores uma identidade especifica e particular para
fomentar o turismo enquanto atividade econdmica, o que pode ser compre-
endido a partir das teorizagdes de Hall (2000), quando esse autor discorre
que as identidades sdo produzidas dentro da cultura e em consonancia a
intencionalidades especificas.

Ainda a despeito da historia de Gramado, ¢ interessante destacar que
se percebem também caracteristicas europeias no processo de formacao
populacional da cidade, como uma estratégia de, novamente, instituirem-se
como um atrativo para a mesma.

A colonizacdo € europeia, iniciada por imigrantes lusos, em 1875, seguida
pelos alemaes, cinco anos mais tarde, e ainda por imigrantes italianos, vindos
de Caxias do Sul, que faz divisa com Gramado. Ao mesmo tempo em que
desenvolveram as tradigdes culturais dos descendentes europeus, a cidade
também mistura os aspectos do gauchismo. Tamanha diversidade s6 vem a
tornar a cidade ainda mais encantadora, pois o resultado dessas misturas pode
ser encontrado ainda hoje, na culinaria variada e na arquitetura do municipio.
(Secretaria Municipal de Turismo de Gramado, 2014)

E interessante destacar que o fragmento acima concede um destaque
especial as opcdes gastrondmicas que Gramado oferece. Nesse processo
de producao cultural de uma gastronomia gramadense, a culindria que ¢
visibilizada, nesse guia produzido pela Secretaria Municipal de Turismo,
¢ aquela deixada como legado pelos imigrantes alemaes, italianos e portu-
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gueses. Essas representacdes aparecem, também, articuladas ao agroturismo
e aos produtos coloniais. Nesses materiais, o turismo rural em Gramado ¢
representado como uma oportunidade para o turista reconhecer as origens
da cidade. “Os roteiros de agroturismo levam as propriedades rurais dos
descendentes que preservam, com orgulho, as tradi¢gdes europeias. Os fours,
claro, incluem degustagdo de produtos tipicos como linguica, salaminho,
queijos e vinhos” (Secretaria Municipal de Turismo de Gramado, 2014).

Figura 3. Café Colonial, Oferecido nos Roteiros do Turismo Rural

Fonte: Secretaria Municipal de Turismo de Gramado (2014).

A partir dessa imagem, € possivel observar que também o vestuario de
origem europeia contribui como mais um marcador para a construgao de uma
cidade Gramado europeia e, sobretudo, italo-germanica. Os produtos que sdo
oferecidos remetem, igualmente, a uma gastronomia colonial dos primeiros
tempos da imigragdo, quando as pequenas e médias propriedades agricolas
alemas e italianas produziam alimentos derivados de suas criagdes de vacas,
porcos e galinhas. Destacando-se, desde aquela época, o salame, a linguica,
0 queijo e a cuca, produtos que, além de um valor simbdlico associado as
memorias desses imigrantes, também possuem um valor mercadologico.

Desse modo, com base nas teorizagdes de Hobsbawm e Ranger (2008), é
possivel observar que a Secretaria Municipal de Turismo de Gramado busca
produzir, nos materiais de divulgagao turistica da cidade, mensagens satura-
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das de marcadores turisticos positivos para reinventar as tradi¢des culturais
italo-germanicas e, ainda, para associar os gramadenses a comportamentos
compativeis com uma cultura colonial de matriz europeia.

Além disso, ¢ possivel identificar que o turismo rural na cidade, ao se
utilizar de representacdes e simbolos associados a cultura local — nesse
caso, o da gastronomia —, busca criar um discurso unificador a respeito das
origens da cidade e de seus moradores. Correlacionando esse discurso aos
constructos teoricos de Hall (2005), € possivel visualiza-lo, ndo s6 como uma
tentativa de inventar uma origem historica para a cidade, mas também como
um esforgo para representar Gramado como uma comunidade imaginada
cujos valores e praticas tornam a cidade e seus moradores dotados de certos
atributos necessarios ao processo de turistificacao da cidade.

Ainda, analisando como foram descritos os roteiros turisticos rurais
nesse guia produzido pela Secretaria Municipal de Turismo em 2014, ¢
relevante destacar a descri¢ao de um four, em particular, denominado de ‘O
Quatrilho’. Segundo o material, “Vales e riachos compdem o cenario das
localidades de Campestre do Tigre e Tapera, onde viveram os protagonistas
do filme ‘O Quatrilho’. Momentos para deliciar-se com cucas, geleias, paes,
linguicas e outros produtos caseiros” (Secretaria Municipal de Turismo de
Gramado, 2014). O four ¢ ilustrado pela imagem a seguir.

Figura 4. Tour ‘O Quatrilho’

Fonte: Secretaria Municipal de Turismo de Gramado (2014).
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Portanto, observa-se que, para valorizar o turismo rural de Gramado, os
textos desse guia acionam uma producao cinematografica. O Quatrilho foi
um filme dirigido por Fabio Barreto, langado no ano de 1995 e filmado no
interior da cidade de Gramado. De acordo com Rojek e Urry (1997), associar
um filme ou outro artefato mididtico na construg@o social de um ponto turis-
tico ¢ uma pratica muito comum, a qual ¢ denominada pelos autores como
“dragging of elements” (arraste de elementos), que se refere a combinagao
de elementos de diferentes arquivos de representagdo para criar um novo
valor a um determinado atrativo turistico. Os autores exemplificam essa
pratica a partir do roteiro turistico conhecido como ‘A Lista de Schindler’,
que ¢ oferecido na cidade de Cracovia, Polonia, desde 1994, com o intuito
de os turistas virem a conhecer e visitar os lugares onde o filme de Steven
Spielberg foi produzido, em 1993.

E possivel inferir que, a partir da pratica do “arraste de elementos”, locais
de uma cidade que foram tomados como palco de producdes midiaticas
passam a ser ressignificados com o intuito de incrementar sua visibilidade
e atratividade. Observa-se tal estratégia no caso do tour ‘O Quatrilho’,
onde a Secretaria Municipal de Turismo de Gramado descreve o roteiro
como uma oportunidade de os turistas visitarem o local onde o filme foi
protagonizado.

A partir dessa breve exposicao de alguns materiais de divulgacao turis-
tica de Gramado, ¢ claramente identificavel a intencionalidade desses guias
em associar Gramado a caracteristicas do continente do ‘Velho Mundo’, a
partir de sistemas representacionais que, de forma continua, visam aumentar
a visibilidade desse destino. Contudo, sabe-se que Gramado nao se estabe-
leceu, a priori, como um destino turistico e que também nao foram somente
os imigrantes europeus que contribuiram para a construgao da cidade. Nessa
direcdo, por outro lado, o historiador Maestri (1994) afirma que essa repre-
sentagdo messianica dos teuto-italianos para o trabalho advém do desconhe-
cimento das condicdes historicas da imigragao, produzindo a ideia de que
“os casos de sucesso sejam apresentados como devidos apenas a iniciativa,
a disciplina, e ao amor do europeu ao trabalho” (Maestri, 1994, p. 137).
A ocultagdo, o ‘silenciamento’ das outras etnias que contribuiram para a
constru¢ao de Gramado, nos materiais de divulgagao turistica da cidade, é
uma das consequéncias produzidas pelo discurso eurocéntrico.
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Um exemplo da presenga desse silenciamento ¢ notado na descri¢dao do
ponto turistico Vale do Quilombo. Conforme os materiais de divulgacao
turistica da Secretaria Municipal de Turismo de Gramado (2014), percebeu-
-se a intencionalidade de se enfatizar a beleza desse local, especialmente
pela vista e pelos aspectos da natureza, conforme pode ser visto na Figura
5, a seguir.

Figura 5. Vale do Quilombo

Fonte: Secretaria Municipal de Turismo de Gramado (2014).

Contudo, esses guias ndo apresentam informagdes que expliquem as
origens do nome ‘Vale do Quilombo’, assim como foram elucidadas para
justificar a procedéncia do nome ‘Lago Negro’. Observa-se, nesse sentido,
uma ocultacdo que busca, mais uma vez, reforgar e valorizar, somente, a
presencga e a contribuicao do europeu para a cidade de Gramado.

Essas constatagdes se coadunam com os pressupostos tedricos de Bap-
tista e Silveira (2017), quando afirmam que as representagdes turisticas sao
produzidas a partir da sele¢ao de determinados discursos, os quais contri-
buem para a constitui¢do de identidades e lugares turisticos de um modo
particular. Em suas palavras,

as representacdes turisticas, enquanto “textos e reservatorios culturais”, refletem
e moldam discursos particulares sobre destinos e identidades. Estas ignoram
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e silenciam os aspectos mais desagradaveis e, deste modo, constroem seleti-
vamente a realidade, convertendo-a num produto mais apelativo e sugestivo.
(Baptista & Silveira, 2017, p. 42)

Descrever e representar Gramado por meio de um viés eurocéntrico €,
em outras palavras, inventa-la, produzi-la, do ponto de vista turistico, como
a “Europa Brasileira” com o intuito de torna-la um produto mais atrativo
aos turistas, ao demarca-la como a cidade cuja identidade difere da matriz
cultural tropical e africana que caracteriza nosso pais. Essa producdo da
identidade turistica de Gramado de forma totalmente antagdnica aos tracos
culturais do Brasil como um todo contextualiza o que Woodward (2000)
afirma sobre o processo de constru¢@o cultural da identidade de um lugar
ou de pessoas, ja que, segundo a autora, as identidades, antes de tudo, sdo
projetadas a partir do &mago da posicionalidade: “a identidade €, na ver-
dade, relacional e a diferenga ¢ estabelecida por uma remarcagao simbdlica
relativamente a outras identidades” (p. 14).

Consideracoes finais

Este estudo teve como objetivo analisar o processo de constru¢ao turis-
tica de Gramado, com o escopo de reconhecer os marcadores culturais
que sdo acionados para incrementar o apelo ao consumo turistico desse
destino e, ainda, de identificar certos aspectos culturais que sao ocultados
nos materiais de divulgacao turistica de Gramado, que foram produzidos
pela Secretaria Municipal de Turismo no ano de 2014. A escolha por esse
corpus analitico, em especial, justificou-se pelo cunho pedagogico desses
materiais, ja que eles sao utilizados pelos professores dos anos iniciais do
Ensino Fundamental para ministrar as aulas da disciplina de Educacao para
o Turismo na rede municipal de ensino de Gramado, ou seja, com o intuito
de ensinar e instruir os discentes acerca dos aspectos e atributos que consa-
gram Gramado como trade turistico de destaque no pais. Ao recuperar-se 0s
constructos tedricos de Rojek e Urry (1997) — os quais foram de fundamental
relevancia para empreender as analises que se pretendeu realizar através
desse estudo —, ¢ notdrio real¢ar que os aspectos particulares da cidade de
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Gramado que s2o divulgados nesses materiais, a partir de uma perspectiva
apriorista ou essencialista, resultam, de fato, de reiterados processos de
producdo cultural que, por meio de praticas de representagdo, atribuem a
cidade certas caracteristicas especificas, caracteristicas essas que, ao serem
disseminadas repetidas vezes, acabam por se consolidar como ‘verdades’.

Nessa direg@o, observou-se que € recorrente o acionamento de sistemas
representacionais que tém por escopo a constru¢ao da cidade de Gramado e
de seus atrativos turisticos como intrinsicamente europeus, em detrimentos
de outras etnias culturais, que certamente também colaboraram para a pro-
jecao turistica da cidade. Logo, seria interessante destacar a importancia de
novos estudos sobre outros materiais de divulgagao turistica de Gramado,
com vistas a incentivar a desconstru¢ao desta visao eurocéntrica do turismo
e dos patrimonios culturais das cidades e de culturas homogéneas e mono-
liticas, em prol da construgdo de visdes de mundo e valores turisticos mais
abrangentes, plurais e inclusivos que representem e contemplem os diferen-
tes grupos sociais e culturais que habitam e circulam na cidade de Gramado.
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VE QUEM VE

OLHAR COMO QUEM VE

Nuno Fragata Marques

(LIDA — Laboratdrio de Investigacdo em Design e Artes,
ESAD.CR, Politécnico de Leiria)

Resumo: A narrativa (grafica, sequencial) que aqui se apresenta surge de um
olhar e de uma vivéncia com ligacdo a docéncia e a producdo (em artes e pelas artes),
com diferentes intuitos e intui¢des. O Relatorio Mundial sobre a Deficiéncia, de
2011 (World Health Organization & World Bank, 2011), refere que cerca de 15%
da populagdo mundial apresentava alguma forma de deficiéncia. A Resolugdo da
Assembleia da Republica n.° 56/2009 aprova a Convengdo sobre os Direitos das
Pessoas com Deficiéncia. O acesso a arte ¢ uma forma de desenvolver competéncias
e de participagdo, plena e igual, na comunidade. A produgdo em arte possibilita
o desenvolvimento de principios e valores, a participacdo e a constru¢cdo de uma
identidade, pessoal e de pertenca.

Olhar para a inclusdo e para a diversidade de uma forma holistica, a favor da
criacdo (de acesso e de oportunidades), podera ser um caminho fértil para uma
cultura acessivel, para o futuro.

Palavras-chave: Inclusdo; Artes; Design; Cultura; Artista-pesquisador
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Este sou Docente
el Designer

__< -‘} Artista
J Animador

Pai

Este sou eu, a
{ apresentar-me.

Corpo

Este é 0 meu, como se fosse uma casa. Cada
corpo tem um modo de habitar o mundo. Diver-
sidade resulta em diferentes modos e estilos de vida. Uma diversidade habi-
tada. Uma diferenc¢a, em vez de uma anormalidade.

Deficiéncia ¢ uma nocao que surge muitas vezes de um olhar externo. No
livro The Politics of Disablement (Oliver, 1990), o autor refere que devem
ser as pessoas com deficiéncia a escrever a sua propria historia. Tendo em
vista um acesso igualitario, pessoa com deficiéncia e pessoa sem deficiéncia
entram em comparagao, criando identidade por contraste. Se num modelo
médico a nogdo de deficiéncia surge associada a uma lesdo, num modelo
social surge associada a uma condicionante. Resulta na vivéncia de um
corpo desigual, sujeito a impedimentos que, se impostos como estilos de
vida levam a discriminagdo e opressao por quem os vivencia. Deficiéncia,
num olhar contemporaneo surge nas ligagdes entre condicionantes (sociais,
historicas, econdmicas, fisicas), englobando o corpo com limitagdes a exe-
cucao de atividades, o corpo com impedimentos e as possiveis restri¢cdes
de participagdo. Como referido em The definition of disability: What is in
a name? (Leonardi et al., 2006), aspetos negativos da interacao entre um
individuo com uma condicionante e os fatores contextuais desse individuo.
Processos de exclusao sobre os quais se pode refletir, intervir e criar.
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Capacidade
de participagdo
num contexto.

OLHAR COMO QUEM VE

Relacionando a pessoa com
0 que a envolve

FUNCIONALIDADE (functioning)
INCAPACIDADE (disability)
DEFICIENCIA (impairment)

Limitagdes, aspetos negativos

5 ® Sl Limitacdo significativa,
da interac¢do entre um individuo

. tendencialmente
eo sefu gontexto (social, permanente.
economico, cultural).

Criar Criar Criar
acessibilidade tradugdo interpretacdo

Criar condigdes
fisicas para o
acesso e usufruto
a locais, objetos,
experiéncias.

Criar condigdes
para a dissemina-
¢a0 de informacéo
em diversos for-
matos, adaptados a
diferentes necessi-
dades.

Criar condigoes
para a promogao
de abordagens
proprias de cada
individuo, espe-
lhando formas
diversas de estar e
pensar a experién-
cia humana.

Desenho Universal (Design for All)

E uma condigdo fundamental de um bom design (Centre for Excellence
in Universal Design, 2020). Concegdo de todos os produtos, servicos e
ambientes para que possam ser usufruidos pelo maior nimero possivel
de pessoas, independentemente da sua idade ou das suas condicionantes.
A favor das necessidades de todas as pessoas que desejam usa-los.

Material cultural em formatos acessiveis.
Cultura em formato i
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Desenho: ferramenta

Criar acessibilidade sera
potenciar a comunicagdo de
uma ideia. O desenho (inclu-
sivo), que € uma agao, situa-se
entre a concegdo ¢ a produgdo.
Ajuda a apresentar e estruturar
ideias e produtos. Surge como
ferramenta de analise, procura,
experimentagao e teste. O ato de
desenhar surge num fluxo cons-
tante entre o mundo concetual e
o mundo fisico.

Inclusao significa solicitar as
ideias, opinides e pontos de vista
do grupo-alvo (Ambrose & Har-
ris, 2010). A ferramenta desenho
permite visualizar e equacionar,
em projetos e em objetos, hipote-
ses a favor de uma comunicagao
direta e direcionada, com alguns
ou com todos.

A\
PRO
DU

-~
‘;.'A D Sem
barreiras
EQUIPAMENTOS
INFORMACAO

r = = "
Produzir, sem

I adaptagdes I
especiais.

OBJETOS
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Desenho

TODOS
Inclusivo ¢ (tenden-
cialmente)

COMUNICACAO

O ato do desenho, cria-
dor de registos de algo
ou relacdo transitoria
com o mundo.

Para

Potenciar experiéncia, pessoal

Acessivel

- L

€ num tempo proprio.

J

L —



OLHAR COMO QUEM VE
Design: fungio + producio

Em Design Thinking, design ¢ definido como
sendo um nome e um verbo que pode referir-se tanto a
um processo como a um produto finalizado (Ambrose
& Harris, 2010). Articula raciocinio imaginativo ¢
raciocinio mecanico, criatividade e produgao, conhe-
cimentos técnicos e conhecimentos visuais. O design
¢ ensinado como uma aprendizagem pelo fazer, pela
apresentacao de questdes a resolver e pela procura
pratica da sua resolucdo, analisando em paralelo ou
de forma complementar solu¢des encontradas para
questdes similares.

Figura 1 — Aluna
instaura hipdtese.

Existe, na forma de produzir design, uma refle-

x30 no ato de fazer e uma reflexdo sobre o ato de
fazer, a producdo e o que foi produzido, abrindo
portas a diferentes solugdes e caminhos a explorar.
A reflexdo sobre o fazer permite analisar as escolhas
e testes realizados, apontando conclusdes para futura

referéncia.

objeto ganhe corpo proprio,
Figura 2 - Alunos seja exequivel e reproduzivel.
testam hipotese. -y Jesign & uma forma de criagdo
de identidade, uma forma de criar solucdes inteligentes
para problemas identificados e uma forma de estrutu-
rar informagao para potenciar um ato de comunicagao

massificado. O ato de producao em design ¢ multidis-
ciplinar e transdisciplinar, sendo que, muitas vezes, de
forma a criar uma resposta adequada, o designer tem
de cruzar referéncias e informacgdes vindas de diversas
areas das ciéncias humanas, sociais e técnicas. Na rela-
¢do com o cliente ¢ definida a abrangéncia do trabalho

213

Sendo uma investigagdo pela pratica, per-
mite testar, instaurar hipdteses, comunicar princi-
pios. Estabelece etapas e processos para que um

Figura 3 —Aluna
explora restrigoes.
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a desenvolver, assim como o grau de liberdade na
procura da solugdo para o problema levantado. A
abordagem do designer ¢ nao pessoal, procurando
solucionar os problemas que lhe sdo colocados de
forma metddica e criativa, a partir das condigdes
existentes. Na produgdo de design (inclusivo) a cla-
reza e o rigor surgem na base do processo de desen-
volvimento, sintetizando informacdo, definindo o
que sera apresentado em formato alternativo e pre-
cisando a comunicac¢ao pretendida. Numa produgao
em design, o foco surge da aplicagdo de processos
a favor de um produto e de uma funcdo. O olhar do

designer direciona-se para a concretizagao do produto

Figura 4 — Ilustragao

grafica.

final, trabalhando com restri¢cdes e a partir de restrigdes (econdmicas, téc-
nicas, de comunicagdo...). O designer trabalha com formulas, procurando

ir além das mesmas, a favor de uma funcao.

Figura 5 — Ilustragdo
tatil.
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Figura 6 — Matriz
para impressao.
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Arte: objeto + poética
Produzir arte sera produzir objetos que ndo t€ém uma funcdo. Que surgem

de reflexdo, que provocam reflexdo, interpelam. Um artista produz e reflete
por um processo continuo e ininterrupto entre a pratica e a teoria, criando

obra. Por ndo procurar criar respostas mas sim avangar nas suas inquietagoes,
sera um artista-pesquisador na procura de uma linguagem, propria. A obra
de arte contemporanea produz e articula questdes, ndo oferece respostas.
Produz significantes. Contrariamente ao que acontece na ciéncia, em arte

o importante ndo ¢ a procura ou a confirmagdo de uma verdade, mas a
instaurag¢@o de uma verdade. Nao existe uma metodologia estabelecida de
antemao, ela surge a medida que o projeto se desenvolve. O pesquisador
inicia um caminho pessoal em que constroi o objeto de estudo a medida
que desenvolve a sua pesquisa. A reflex@o teorica langa-se, assim, sobre

a obra em desenvolvimento e ndo sobre a obra acabada. E o objeto como
devir. A obra a surgir, definida por uma trajetoria, fruto de uma expressao
de liberdade do individuo, que engloba o ato de errar como parte da cons-
trugdo da obra e da sua eficacia (errando, o reconhecimento do erro leva a
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sua corre¢ao). A forma como a obra ¢é feita constroi os seus significados.
O erro deve ser entendido como aproximag¢ao € ndo como engano.

Em arte contemporanea, a obra de arte ndo possui finalidade pragma-
tica. Compreender o trabalho de um artista passa pela no¢ao do seu método

de trabalho, do que se propos a fazer e de como chegou ao resultado, dos
processos adotados e de como a obra se relaciona com a produgao contem-
poranea e com a Historia da Arte. Os escritos de artistas, criados a partir do
processo, permitem tragar relagdes e informar acerca dos processos mentais
e simbolicos envolvidos na obra acabada. No livro Dialogues (Deleuze &

Parnet, 1977), no desenvolvimento de raciocinios acerca de literatura, artes e
anocao de rizoma, é referido que importante sera a produgdo de uma linha e
nao a produ¢ao de um ponto. No trabalho que ganha corpo importa o meio.

Sera como uma involugao, algo que se torne progressivamente mais restrito
€ a0 mesmo tempo mais cheio, populoso. Sera como dar passos progressi-
vamente mais restritos e a partir dessa simplificacdo criar novos elementos
e relagdes. A experimentagdo serd involutiva, algures num percurso que se
mostra como tal, estando na sua natureza manter pontos iniciais e finais
escondidos. Criar acessibilidade em cultura relaciona, também, estas formas
de estar e de criar proprias do design e da arte, que partem de vontades ou
objetivos diferenciados (muitas vezes proprios). Que ganham expressao em
formatos que comunicam e/ou que interpelam. Que referenciam modos de
habitar o mundo.
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Pesquisando online, percebe-se que em Portugal tem
sido promovido, nos ultimos anos, o acesso das pessoas

com deficiéncia a oferta cultural.

A oferta e as abordagens sdo diferenciadas. Surgem
como acdes de consciencializagdo, de capacitagdo, de
investigacdo, de organizagdo e/ou de difusdo. Com

menor expressao, surgem acgdes e formacdes a favor da

inclusdo de pessoas com deficiéncia nas equipas dos
espacos culturais ou de programar pessoas com defi-
ciéncia como artistas. Em atividades diferenciadas
surgem termos como “espetaculo experimental”,
“espetaculo inclusivo” ou “simbiose inclusiva”, pro-
curando identificar formas de produgao que colocam
todos os artistas em igualdade criativa, sem olhar a

diferencas.
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O acesso ¢ a producdo surgem maioritariamente enquadrados numa
perspetiva de resposta, agdo, servico, em ligacdo a participacdo ativa, a
grupos de risco, a intervencao social e a comunidade. Pegando na maxima
“Nothing about us without us” (Nada sobre nos sem nos), neste “fazer com”
parece predominar uma produgdo traduzida, passiva ou orientada, salvo
excegdes como as que surgem nos projetos seguintes.

IR ALEM;

Peca de teatro
bilingue

(Lingua
Portuguesa +
LGP); Programa
de Apoio aos
Agentes Culturais
2021.

FESTIVAL
Internacional
EXTREMUS;
Festival

de teatro;
Programa de
Financiamento
a Projetos pelo
INR.

ASSOCIACAO
CULTURAL
TERRA
AMARELA;
Plataforma de
Criacao Artistica
Inclusiva;
Diversas parcerias
¢ apoios.

PARTIS & ART
FOR CHANGE;
Programas de
apoio; Fundagao
Calouste
Gulbenkian e
Fundagio ‘la
Caixa’.
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Produciao auténoma, nao-orientada

Em Artistic Research — Theories, Methods and Practices
(Hannulah et al., 2005), refere-se, no prefacio, que os artistas
realizam as suas pesquisas a partir da realidade que os rodeia,
acerca deles mesmos, acerca dos seus instrumentos de trabalho
e acerca das relacdes complexas que surgem destas ligagdes.

. M NN 3
Promover a inclusao pela arte relaciona visitar, produzir, ser.
Promover e valorizar a pratica cultural das artes pelo indivi-
duo capacitado a ser produtor de cultura, com um olhar préprio
e especifico. Em Os Sete Saberes Necessarios a Educagdo do
Futuro (Morin, 2000), ¢ referido que o conhecimento nio ¢ um
reflexo ou espelho da realidade, mas uma tradugao seguida de
uma reconstrucdo. Trabalhar a partir da perce¢ao propria sera
potenciar uma reconstru¢do do mundo.

ra
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Consideracoes finais

Reconstruir, criar um pensamento critico sobre algo € reordenar e recon-
textualizar elementos. Criar cultura, por surgir de vivéncias refletidas que
ganham vida sendo colocadas perante alguém (pares ou outros). Na cultura
surda existe a nogdo de “Deaflore”, um termo que engloba modos de ser,
pensar e sentir especificos destas pessoas. Dar primazia ao enfoque cultural
em detrimento de outras perspetivas (como associagdes a ‘cura’ ou ‘defici-
éncia’) ajuda a criacdo de empowerment por direcionar para a demonstracao
de capacidades. Trazer a tona uma produgao artistica feita pelos proprios e
em condi¢des definidas por eles, com autonomia na arte (uma obra de cada
vez, um artista de cada vez, com meios e media de sua eleicdo) ajudara a
revelar olhares especificos e direcionados sobre a contemporaneidade, a
existéncia, a criacdo. Fomentar a produgdo na diferenca trara cruzamentos
e identificagdes. As praticas pela arte e cultura a favor da inclusdo sur-
gem com perspetivas diversas e direcionadas que se intercetam na pessoa,
individuo com diferentes acessos e aspiragdes. Direitos, na relagdo com o
mundo. Pontos de vista especificos. De cada vez que conseguimos mudar
a perspetiva de condicionantes para capacidades colocamos importancia
no potencial (criativo, participativo, etc.). Produzir cultura € criar espago e
tempo para deixar surgir registos e reflexdes de quem produz, de quem faz
a critica a produgdo e dos publicos. Da producao surgem estorias e historias
(no sentido em que cada obra ou trabalho contém todo o seu desenvolvi-
mento), e dai surge uma pertenga e uma Historia. A inclusdo pelas artes
e pela cultura surge em cruzamentos e no desenho (global) do futuro que
desejamos olhar.
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