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Resumo

Tendo em conta a escassez de informacéao e a falta de
conhecimento, em geral, relativamente a estenografia em
Portugal, visto que esta ndo é atualmente utilizada em
contextos diarios ou acadéemicos, e considerando também
0 numero cada vez menor de pessoas com este conheci-
mento especifico (estendgrafos, especialistas nesta area,
alunos ou simplesmente curiosos), torna-se urgente a
preservacao deste sistema de escrita, atualmente em risco
de extingao.

Desta forma, o presente estudo, tem como objetivo re-
cuperar e reinterpretar o universo da estenografia e das
formas de escrita concisas e eficientes com a sua conse-
guente aplicagdo em contextos e tecnologias atuais.

A inclusio e recuperacao destes métodos de escrita ditos
obsoletos permite ndo so a preservacao da histéria como
também pretende compreender melhor o passado. Com
isto, utilizou-se uma metodologia qualitativa nao interven-
cionista, por meios de pesquisa, revisao e critica da litera-
tura latente em arquivos, bibliotecas paralelamente com a
realizagao de entrevistas a uma ex-professora e aluna de
estenografia.

Posteriormente, utilizou-se uma metodologia intervencio-
nista qualitativa com o objetivo de criar um suporte que
compile toda a informacao referente a estenografia portu-
guesa como forma de propagacao de conhecimento e de
preservacao desta tecnologia quase extinta.
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Abstract

Taking into account the scarcity of information and the lack
of knowledge in general regarding Portuguese stenogra-
phy, since it is not commonly used nowadays in daily or
academic contexts, and also given the decreasing number
of people who hold this specific knowledge (stenogra-
phers, people specialized in this activity, students or simply
curious) it becomes increasingly urgent the preservation
and recovery of a relevant bibliographic archive in Portu-
guese of a writing system almost in extinction.

Thus, the present study aims at recovering and reinter-
preting the universe of stenography and the concise and
efficient forms of writing with its consequent application in
current contexts and technologies. The inclusion and reco-
very of these so-called obsolete writing methods allows not
only the preservation of history but also intends to better
understand the past. With this, we use a non-interventionist
qualitative methodology, by means of research, review and
critique of latent literature in archives, libraries in parallel
with interviews with former teachers and students of shor-
thand.

Subsequently, a qualitative interventionist methodology
was used with the goal of creating a support that compiles
all the information regarding Portuguese stenography as
a way of spreading knowledge and preserving this almost
extinct technology.
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Antes de estenografares, escreverds bem ou mal, mas devagar sempre com
aquela morosidade atribuida a lesma das hortas (Cantos, 1937, p.2).

Contexto

Mas o que € estenografia? Este termo significa apenas -
escrita abreviada (Cantos, 1937, p.52; Pdvoas, 1946, p.17).
Etimologicamente, vem do grego: stenos, «estreito», e
graphein: «escrever», «grava», e € uma forma de escrita
que visa escrever tao rapido como se fala (Estenografia —
Dicio, s.d.; Cantos, 1937, p.91; Pévoas, 1946, p.17).

A historia da estenografia € complexa por n&o ter sido
desenvolvida por uma unica pessoa, motivando assim a
sua devida documentagao. Além disso, trata-se de uma
pratica que se ramifica em diversos sistemas e métodos.
Nao existe um sistema universal de estenografia para cada
lingua; pelo contrario, existem varios sistemas criados por
diferentes autores, que competem entre si para demons-
trar que o seu método é o mais rapido e eficiente.

Em Portugal o primeiro meétodo estenografico surgiu da
adaptacido do método tayloriano ao idioma espanhol
criado por Francisco de Paula Marti e so depois tera sido
adaptado pelo seu filho Angelo para a lingua portugue-

sa (Cantos, 1937, p.10-11), criando-se assim o sistema
Martiniano. A partir dai, comecou a ser utilizada no secreta-
riado estatal, na Assembleia da Républica e nos tribunais
(Gomes, 2016, p.309), sendo nos anos 50 que a atividade
apresentou um aumento no ensino (Gomes, 2016, p. 314)
e nos anos 80 e 90, o seu declinio, devido ao surgimento
e massificacdo dos computadores pessoais e utilizagdo
de software de processamento de texto (Gomes, 2016,
p.309).

01



Pertinéncia

Film
Inlernational and MEdlEl

Journa

al Args

Fig.1- Capa do «International Journal
of Film and Media Arts»

Torna-se relevante a construgao de um arquivo bibliogra-
fico, em portugués, que preserve o conhecimento de uma
tecnologia quase em extingao. A informacao disponibili-
zada é mais extensa em inglés (métodos/autores/historia)
do que em portugués, sendo dentro desta problematica
gue o design servira de interveniente para a propagagao e
transporte desta pratica quase obsoleta para um contexto
atual. Pretende-se assim reunir num soé lugar tudo o que
foi investigado sobre o topico de forma a criar a primeira
publicacao focada nesta pratica, criando assim uma anto-
logia de autores e seus respetivos sistemas. Esta contri-
buira ndo s6 para a redescoberta da pratica, fomentando a
curiosidade e o interesse de investigadores e interessados,
como também podera auxiliar na descodificacao de docu-
mentos transcritos em estenografia que se encontrem em
arquivos historicos.

Sublinhe-se que com esta dissertacao, nao se pretende
negar o uso das tecnologias digitais nem a forma de escrita
atual. Pretende-se sim expandir as possibilidades de ferra-
mentas disponiveis e experimentar com as possibilidades
que daqui podem advir.

No decorrer desta dissertacio, foram elaborados um
artigo e uma comunicacao (ambos avaliados segundo

um processo de revisao por pares) para os «Encontros de
Tipografia: Other Typographic Worlds», organizados pelo
DELLI e pelo COW - Center for Other Worlds, uma confe-
réncia internacional dedicada a tipografia. A apresentacao
teve lugar em Lisboa, na Universidade Lusofona, nos dias
24 e 25 de Novembro de 2023. Para mais informacoes,
pode ser consultado o seguinte link: https://13et.ulusofona.
pt/.

O artigo ja se encontra publicado e disponivel para consul-
ta na revista International Journal of Film and Media Arts,
indexada na Scopus. Pode ser acedido atraves do seguin-
te link: https://revistas.ulusofona.pt/index.php/ijffma/issue/
view/897
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Motivacao

Pela pesquisa que foi efetuada e pela consulta a platafor-
ma Renates (site que recolhe informacao oficial sobre te-
ses de doutoramento e dissertagdes de mestrado realiza-
das em Portugal) deparou-se que, até a data deste estudo,
nao existe qualquer trabalho de investigagao em relagao
ao assunto. O que existe de referéncias a estenografia

€ meramente isso, referéncias, e nenhuma aborda com
profundidade o tema. Para além disso, e em contexto por-
tugués, nao foram produzidos nos ultimos anos nenhum
editorial ou publicacao que fale em concreto do universo
da estenografia portuguesa. Desde 0s seus impulsionado-
res, contexto historico, tecnoldgico ou autoral.
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Objetivos gerais
e especificos

Neste sentido, pretende-se criar um suporte grafico com

a informacgao compilada sobre a estenografia portuguesa,
como forma de divulgar este conhecimento, preservando-o
para as geracgoes futuras. A publicagao que se pretende
fazer ndo so6 apresenta uma introdugao a estenografia,
como também facilita o processo de aprendizagem para
aqueles que desejam conhecer o sistema de José Ramos,
uma variante do sistema oficial de estenografia portugués,
o sistema Marti. Este recurso pretende ser uma ferramenta
fundamental para os individuos interessados em explorar
formas alternativas de escrita, seja para fins pessoais,
cientificos ou artisticos.

GERAIS

 Disseminagao de conhecimento em relagcio a Estenografia

ESPECIFICOS

» Recolha e compilacao de informacéo sobre a historia da
estenografia portuguesa;

« Criacao de uma publicacao que sirva como ferramenta

didatica e pratica para a aprendizagem de um dos métodos
de estenografia portuguesa.
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Questoes de
Investigacao

Metodologia

* Qual é a pertinéncia pratica da estenografia na atualidade?
* Quais sao os principais sistemas de estenografia?

* Quais foram os sistemas de estenografia utilizados em
Portugal?

* Quais as suas diferencas?

A presente investigacao desenvolveu-se, numa primeira
fase, segundo uma metodologia qualitativa recorrendo

a métodos qualitativos de pesquisa bibliografica sobre
escritas concisas e eficientes do passado. Procedeu-se
igualmente a um levantamento histoérico, social e técnico
da estenografia em Portugal e no mundo.

Numa segunda fase, a revisao da literatura permitiu a
selegao de quatro estudos de caso, proporcionando um
conhecimento especifico sobre cada sistema estenogra-
fico analisado e possibilitando a comparagao das suas
diferencas por meio da criacao de duas tabelas de analise:
a tabela de sistemas e as tabelas diagramaticas.

Foram igualmente realizadas entrevistas a uma professora,
€ a uma antiga estudante de estenografia. Relativamente a
metodologia adotada, optou-se por se realizar entrevistas
semi-estruturadas ou qualitativas (Mason, 2018, p.62).

Apobs a recolha de um bom corpo tedrico sobre a matéria,
adotou-se uma metodologia qualitativa de caracter explo-
ratorio, recorrendo a procedimentos como a definicao e
edicdo de conteudos, a paginacao e o tratamento € edigao
de imagens para a publicacao. Além disso, foram estabe-
lecidas diretrizes para a diregao de arte, incluindo a analise
formal dos manuais adquiridos e a concecao de um moo-
dboard, que serviram de base para as decisdes relativas ao
layout e a tipografia. Todas as fases do processo de publi-
cacao foram validadas de acordo com as orientagdes dos
orientadores.
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Estruturada
dissertacao

A presente dissertagao encontra-se dividida em seis
partes: introducdo, enquadramento, entrevistas, analise de
casos, projeto pratico e conclusao.

No primeiro capitulo, a introdugao, apresenta o tema des-
ta dissertacao bem como a sua pertinéncia e motivacgao,
0S seus objetivos, as questdes de investigacdo, metodolo-
gia utilizada e a estruturacao desta dissertacao.

No enquadramento, sera apresentado um breve levan-
tamento em relagio as escritas concisas e eficientes do
passado de forma a contextualizar a origem histérica da
estenografia bem como a sua utilidade. Abordamos este
tema, definindo-o, bem como o contextualizando social-
mente e tecnologicamente.

Na analise de casos, procedeu-se a recolha de livros/ma-
nuais no que resultou numa identificacao de um grupo de
autores, nomeadamente: Leopoldo de Carvalho, Paulo de
Cantos, Francisco Povoas e José Ramos. Pretendeu-se
com a analise destes autores, compreender as diferencas
de cada um dos seus sistemas, bem como, de um ponto
de vista grafico, a forma de que a informagao era demons-
trada e organizada.
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Nas entrevistas, tendo em conta que a pratica de este-
nografia tornou-se obsoleta ao longo dos anos, e portanto,
a informacao disponivel sobre a mesma (especialmente
estenografia portuguesa) € escassa, recorreu-se a en-
trevistas com o intuito de adquirir informagdes diretas

por especialistas. Isto €, conhecer 0s seus testemunhos,
tecnicidades e instrugdes de forma a tornar o trabalho de
investigacao mais rico em depoimentos de pessoas que
utilizaram esta forma de escrita eficiente nalgum ponto da
sua vida.

No projeto pratico, apresentamos a conceptualizagao da
parte pratica onde demonstramos o seu desenvolvimento,
o planeamento de conteudo, 0s exercicios, e o resultado
final impresso.

No ultimo capitulo, a conclusao, ¢ feita uma revisao geral
da dissertacao, apresentamos as conclusoes retiradas
deste estudo, bem como as limitagdes e perspetivas futu-
ras que derivaram deste projeto.
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Enquadramento Neste capitulo, sera apresentado um breve levantamento
em relacao as escritas concisas e eficientes do passado
de forma a contextualizar a origem histdrica da esteno-
grafia bem como a sua utilidade. Abordamos este tema,
definindo-o, bem como o contextualizando socialmente e
tecnologicamente.

Dado que a presente dissertagao tem como objetivo a
realizacao de uma publicagao sobre esta pratica em con-
texto portugués, torna-se imprescindivel este apuramento
historico.
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Esteno?

Para o autor portugués, Francisco Pévoas*', em relacao

a definicio de estenografia, alega que € o «processo de
escrever por estenogramas ou 0 método de registar abre-
viada e rapidamente o pensamento por meio de signos
proprios ou especiais» sendo que «estenograma € o traca-
do estenografico de som ou palavra» (Povoas, 1946, p.20).

Em relacio a sua classificagao, a grande parte dos autores
designa-a como sendo uma «arte» enquanto outros a ca-
tegorizam como um «sistema» ou «processo» sendo raras
as vezes que as intitulam como uma «ciéncia» (Povoas,
1946, p.18). Defende que «um sistema estenografico ndo é
uma aplicacao, € uma concepgao resultante da investiga-
¢ao de formas graficas destinadas a facultar pela execugcao
a mnemonizacao de um idioma para efeitos tradutivos ou
interpretativos» (Povoas, 1946, p.20)

Concluindo: Estenografia € um sistema de escrita abrevia-
da, composta por figuras geométricas que se classificam
segundo a sua direcdo e formato. E igualmente um sistema
de escrita fonética abreviada, na qual ndo se atende a res-
petiva ortografia das palavras. Tem como principal finalida-
de, escrever tao rapido quanto se fala (Ramos, 1950, p.16).

1 Francisco Mendes Pdvoas foi professor do Instituto Superior de Comércio de
Lisboa e das Escolas de Ensino Técnico Profissional. Professor do Ensino Particular Oficial-
-estenografo da Assembleia Nacional, Oficial do mérito Industrial e Sécio correspondente
da Federagao Taquigrafica brasileira (Pévoas, 1946, p.1). Também é autor de um livro sobre
dactilografia intitulado «Dactilografia, Nogoes de esteno-dactilografia» de 1935.
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A estenografia costuma ser comparada as cifras ou aos
codigos devido a serem visualmente indecifraveis sem um
conhecimento prévio especifico. Porém, estas possuem
uma diferenga fundamental.

A cifra moderna, tal como defende Mccay? (2021), € um
sistema de substituicdo (de letras por outras letras) e sua
decodificagdo requer uma chave. Ja a estenografia ndo
funciona da mesma forma porque todos os sistemas de
estenografia tém regras especificas a cada sistema que
nao se baseiam em apenas na substituicdo de letras.

A maioria dos sistemas estenograficos que serao abor-
dados neste projeto de dissertacido sido, na sua natureza,
fonéticos. Assim, escrevem-se foneticamente e por essa
razao so se escrevem 0s sons significativos, em vez de
todas as letras de uma determinada palavra.

2 Kelly McCay estuda a histéria do pensamento linguistico no inicio da Europa
moderna. A sua investigagao explora projectos de linguagem criativa realizados em Inglaterra
nos séculos XVI e XVII, em particular a arte da estenografia. A sua dissertagao centra-se

na proliferagao, producéo, infraestrutura pedagdégica e estrutura linguistica da estenografia
moderna, e inclui uma bibliografia descritiva dos manuais de estenografia impressos entre
1588 e 1700.
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A Pedra de Acropoles

Fig.2 | Tabua/Placa com
inscricdes estenograficas
encontrada na Acropole
de Atenas em 1884 (Nor-
man, s.d.)

Fig. 3| Representagoes
graficas de varias inter-
pretacdes do sistemade
estenografia da inscrigao
daplacade Acropoles
(King, 2001, p.60)

A historia da estenografia comeca na Acropole de Atenas,
onde foi descoberto, em 1884, o primeiro registo conheci-
do deste peculiar sistema de escrita. A placa de marmore
exibida na Fig.2 mostra-nos um sistema de escrita base-
ado em vogais, dos quais utiliza certas modificagdes para
indicacao das consoantes (Norman, s.d.).

Foram varios os estudiosos que contribuiram para a in-
terpretacao dos conteudos desta placa. Alguns nomes
incluem Paul Nietzsche, Hugo Landwehr, Fritz Specht, etc.
Porém, apesar das suas conclusdes nao serem idénticas,
David King® garante-nos de que se trata de um sistema sila-
bico estenografico:

Parece me claro que estamos a lidar com um tipo de este-
nografia silabico. Mais tarde, Christian Johnen e Arthur
Mentz revisitaram a estenografia da Pedra de Acropoles
nos seus estudos aprofundados sobre a histéria da este-
nografia. O grande interesse por esta prdtica reflete-se na
vasta quantidade de publicacées sobre o tema na lingua
alemd, bem como nos diversos clubes dedicados & esteno-
grafia que surgiram na Alemanha ao longo das ultimas
décadas do século XIX e no inicio do século XX (King,
2001, pp.58-59)."
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Larfeld 1905 Fuchs 1909 Mentz 19to0
Fig.3
3 David A. King é um historiador e autor britanico-americano.

Foi professor de Linguas e Literaturas do Préximo Oriente e de Histdria da Ciéncia na
Universidade de Nova lorque (1979-85) e diretor do projeto da Smithsonian Institution sobre
astronomia islamica medieval e diretor do Instituto de Histéria da Ciéncia da Universidade
Johann Wolfgang Goethe.

4 Tradugao livre da citagado original «It seems clear that we are dealing with a syllabic
shorthand. Thereafter the Acropolis shorthand was reinvestigated by Christian Johnen and
Arthur Mentz in their masterly surveys of the history of shorthands. German fascination for
shorthands is reflected in the abundant publications on that subject in German, and no less by
the numerous and varied clubs (Vereine) for shorthand aficionados which flourished in Ger-
many during the last few decades of the 19th century and the first few decades of the 20th.»
(King, 2001, pp.58-59)
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As Notas Tironianas
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Fig.4 | Glossario tironiano
do século IX Codex Cas-
selanus (Norman, s.d.)
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A maioria dos historiadores considera que foi com Xeno-
fonte, um historiador grego discipulo de Socrates (Tuplin,
2023), que a estenografia comecou a ser uma pratica
recorrente, enquanto King informa-nos que apesar de
Xenofonte ter utilizado um antigo sistema de escrita grego
para redigir as memarias do seu mestre (criando a obra
«Memorabilia»)(Tuplin, 2023), tera sido na época do Im-
pério Romano que este sistema atingiu o auge, tendo sido
utilizado de uma forma mais recorrente.

De modo a corresponder com Atticus, Cicero, um orador
romano reconhecido pelos seus dotes oratdrios, utilizava
sinais estenograficos inventados por Ennius. Um sistema
constituido por mais de 1.000 signos dos quais se destina-
vam a reproducdo do que se dizia nos tribunais e lugares
publicos (Ramos, 1950, p.12).

Assim, foi com Marcus Tullius Tiro, um erudito escravo de
Cicero que tera sido posteriormente libertado pelo proprio,
a que se deve a criacao das notae Tironianae ou «Notas

Tironianas», o primeiro sistema de escrita de estenografia
latina, criado no ano 63 a.c. e que durou mais de mil anos.

Para além das notas tironianas, Tiro compilou igualmente
um dicionario de estenografia. Podemos identificar alguns
ilustres escritores estenograficos da época como por exem-
plo o Imperador Tito, Julio César, e varios bispos (King,
2001, p.61).

Reporta-se que o proprio Cicero tera usufruido desta forma
de escrita eficiente durante o julgamento dos conspiradores
catilinianos, nomeadamente para gravar o famoso discur-
so de Catao em «signos, dos quais pequenos e breves
compreendiam a forga de muitas letras»°® (Drucker, 1995,
pp.69-70). Analogamente pensa-se que Tiro, secretario do
imperador Nero, tera usado um estilete e placas de cera
para transcrever os seus discursos (Jean, 1992, p.66).

5 Tradugao Livre «signs in which small, brief characters comprehended the force of
many letters» (Drucker, 1995, pp.69-70).
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BELELEINES

A estenografia passou a ser largamente utilizada na época
Romana, tanto para a gravacao e registo de conferéncias
publicas como também para proprio usufruto dos estudan-
tes que precisavam de apontar rapidamente as mensa-
gens dos seus mestres e oradores.

Os individuos que praticavam estenografia em contextos
governamentais ou particulares eram denominados de no-
tarios ou cursores, sendo considerados distintos de outros
tipos de escribas, onde a fungcédo que desempenhavam era
mais especializada (Ramos, 1950, p.12).

Apb6s 534 d.C, o Imperador romano Bizantino Justiniano
acabou por proibir a escrita estenografica, uma vez que era
vista como um cédigo secreto, encorajando a subversao
(Parkinson, 2016).

Com a entrada da época medieval na Europa, a estenogra-
fia passou a ser associada igualmente a praticas de bruxa-
ria e magia, e por essa razao, desapareceu por completo
(Drucker, 1995, pp.69-70). Outra razao pela qual as notas
tironianas nao terao sido utilizadas pelos escribas medie-
vais, deve-se ao facto de que eles proprios terdao desenvol-
vido um vasto espectro de abreviaturas, de forma a poupar
papel, facilitando a escrita rapida (King, 2001, p.62).

approbat W  modeftus epiftola
comprobat E) immodeflus’ bl‘; litera
impeobus {ﬂd modicus b litere
probus M immodicus R‘ fyllaba
probitas 1% commaodus oy (empus
improbitas =3 incSmodug oj—= Pertempus
probabilis D accémodae WG peridécépas
reprobat Y.C inmodum I temporalis
modus CC  admodum o extéporaliy
modulus I quéadmodd "4 lomo

Fig.4 | Glossario tironiano
do século IX Codex Casse-
lanus (Norman, s.d.)
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Mais tarde, no séc. Xll, o arcebispo de Cantuaria, Thomas
Becket (1118-70) incentiva a investigacao sobre a esteno-
grafia de Tiro (King, 2001, p.61). Foi gragas ao seu interes-
se em preservar sermoes, que em 1180, o monge John Of
Tilbury publica um sistema abreviado de palavras (Parkin-
son, 2016).

Apesar do abolimento da estenografia na época Medieval,
& neste periodo, nos séculos doze e treze, que varias tenta-
tivas foram feitas para criar novos modelos de estenogra-
fia, com base no conhecimento que possuiam das notas
tironianas (King, 2001, pp. 66-67).

No séc.XV, o interesse por esta pratica tera sido renovado,
apos terem sido descobertos, num mosteiro beneditino,
um léxico de notas Ciceronianas e de um Saltério escrito
em estenografia Tironiana (King, 2001, p.61). Estas terao
sido igualmente «redescobertas» por Johannes Trithe-
mius, Abade da Abadia Beneditina de Sponheim, e em
1506 na Abadia de St. Jakob em Wurzburg, que publicou
uma lista de cerca de 30 notas no seu «Polygraphiae» (pu-
blicadas postumamente em 1518) (King, 2001, pp.62-63).

Grande parte dos textos que continham estenografia tiro-
niana permaneceram ilegiveis, apesar das extensas evi-
déncias paleograficas redescobertas sobre 0 assunto. S6
em 1747, com a publicagdao de Dom. P. Carpentier, € que
essa forma de escrita altamente cursiva e condensada tera
sido decifrada. A partir dessa data, comegou-se a obter
uma compreensao mais clara do conteudo textual dessas
pecas (Parkinson, 2016).

Jano final do século XIX, tinham sido elaboradas chaves
de descodificacao fidedignas para a decifragao da esteno-
grafia de Tiro, contudo, as dificuldades de tradugao agra-
varam-se face ao problema da legibilidade — afinal, esta
forma de escrita € denominada de estenografica devido a
grande velocidade a qual era redigida.
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A estenografia Tironiana dependia de um conjunto de
radicais, (geralmente a letra mailscula inicial da palavra)
que poderia permanecer por si so, especialmente se for
um termo frequentemente empregado. Mas no caso da
existéncia de radicais mais elaborados para indicar certas
palavras invariaveis: advérbios, preposicoes, conjungoes,
certas formas nominativas e mesmo certas formas singu-
lares de terceira pessoa de um verbo no indicativo estas
podem ser modificadas por uma terminagao que, embora
rapidamente notada, permitia a inflexdo ou outra modifica-
¢ao da palavra. A estenografia de Tiro era bem estabeleci-
da, institucionalizada no ensino e habitos de uso generali-
zados (Drucker, 1995, pp.69-70).
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Fig.5 | Notas Tironianas
(Drucker, 1995, p.62)
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A estenografia
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«Characterie : an arte of

shorte, swifte, and secrete
writing by character» de Ti-
mothy Bright (Bright, 1588)

A estenografia reapareceu na corte da Rainha Elizabeth |
de Inglaterra, sendo que o sistema mais popular publica-
do desde entao, foi da autoria de Timothy Bright em 1588
(Russon, s.d.). Este sistema utilizava glifos para as pala-
vras de uso mais frequente, nos quais se apoiava em no-
tacdes simbdlicas para marcar vogais ou registar «a forma
esquelética da fala», onde se apenas se estenografavam
as consoantes. Porém, este método exigia uma memoriza-
cao extensiva das formas abreviadas tornando-a, portanto,
ineficiente e frequentemente imprecisa. O seu sistema era
composto por linhas, circulos e meios-circulos.

Posteriormente a Bright, Peter Bales, um copista habili-
doso conhecido pela sua escrita microscopica, a qual o
permitiu produzir uma biblia do tamanho de uma noz (The
Editors of Encyclopaedia Britannica, s.d.), adaptou o sis-
tema de Bright (em 1590, com a publicagao do livro «The
Writing Schoolmaster») chamando-lhe de Brachygraphie
(McCay, 2021, 12:56). Em semelhanga com o que acon-
teceu com Bright, o seu sistema era igualmente extenso e
penoso para a memoria (McCay, 2021, 13:20).

John Willis publica, em 1602, o primeiro sistema esteno-
grafico fonético, que acabou por ser uma grande influéncia
para todos os autores de estenografia que Ihe seguiram
(McCay, 2021, 13:32). Foi Willis que vulgarizou a designa-
cao de estenografia, 14 anos depois de Timothy Bright ter
dedicado a Rainha Isabel, o primeiro tratado de Estenogra-
fia moderna (Cantos, 1937, p.10).

John Byrom foi outro autor que também deu a sua contri-
buicdo para a criacdo de um sistema fonético, ao agrupar
as suas letras glificas pela afinidade dos sons das palavras
qgue estas representavam (Drucker, 1995, p.249). Em 1740
patenteou o método enquanto que em 1767 publicou o seu
livro «Universal English Shorthand» (The Editors of Ency-
clopaedia Britannica, s.d.).

O sistema que conseguiu ser mais difundido no Reino
Unido no séc. XVIIl e ter um uso mais generalizado foi o de
Samuel Taylor, publicado em 1786 com o livro «Universal
System of Stenography» (Norman, 2023). Este sistema
apesar de ser mais breve e simples que a maioria, possuia
falhas em termos de legibilidade. Assim, Isaac Pitman
aperfeicoou o método, propondo a sua propria fonografia
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Fig.7 | Paginas do livro «The
Art of Stenographie» de
John Willis (Willis, 1632).
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Fig.8 | Paginas do livro «An
Essay intended to Establish
a Standard for an Universal
System of Stenography»

de Samuel Taylor (Scott,
s.d.). Aqui podemos ver uma
tabela do alfabeto e as suas
respectivas combinagoes
com os simbolos esteno-
graficos.
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Fig.9 | Paginas do livro «Ste-
nographie Sound-Hand» de
Isaac Pitman, publicado em
1837 (Home, s.d.)

como um meétodo aperfeicoado, em 1830 (Drucker, 1995,
p.249). O seu sistema era simples, completo e l6gico, ba-
seado numa correlagao entre os sons da fala e a ortografia
convencional transformada num conjunto de marcas

de estenografia de producio rapida. O sistema tinha
mMenos signos que um sistema lexical convencional, con-
tendo um extenso vocabulario de glifos individuais. Essen-
cialmente, a fonografia consistia num alfabeto abreviado,
de escrita rapida, com certas contracdes. No entanto, a
compreensao de Pitman sobre fonética era rudimentar. A
caracterizacado dos seus simbolos em «consoantes» e «vo-
gais» — categorias que, embora familiares ao publico que
adotou 0 seu sistema, mostraram-se inadequadas para um
trabalho mais aprofundado na linguistica (Drucker, 1995,
p.249).

O sucesso da estenografia de Pitman pode ter
sido atribuido ao facto de ter sido baseado em categorias
conceptuais ja familiares. O sistema era relativamente facil
de aprender, uma vez que se baseava em menos caracte-
res do que qualquer outro sistema anterior. Os elementos
basicos consistiam num conjunto de simbolos para as con-
soantes (uma linha recta numa das quatro direcgoes, um
quarto de circulo numa das oito posigdes) e simbolos para
as vogais, que podiam ser omitidos huma notacao rapida
do esqueleto® para textos que deveriam ser imediatamente
transcritos para escrita normal (Drucker, 1995, p.250).

De seguida, apresentamos uma tabela na qual
apresenta nao so 0s varios autores de estenografia ao
longo dos tempos, como também a data em que as suas
obras foram publicadas e 0s sinais estenograficos de cada
um desses sistemas.

6 «Esqueleto» refere-se a exclusdo das vogais, concentrando-se em manter as
consoantes. Este método era utilizado para transcrever rapidamente a linguagem falada para
aformaescrita.Aideia é capturar os elementos essenciais do texto de forma rapida, semo
conjunto completo de caracteres, tornando o processo mais agil e eficiente.
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History of shorthand In chart form by Willlam Upham

Fig.10 | Tabela da historia
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Depois de Isaac Pitman surgiu Robert Gregg, o qual criou
em 1880, o seu proprio sistema fonético denominado de
Light-Line Phonography. Com o tempo, este sistema aca-
bou por substituir o método de Pitman nos Estados Unidos
(Parkinson, 2016).
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Fig.11| Exemplo da esteno-
grafia Gregg (Quest: Gregg
Shorthand | Gregarious
Adventures, 2012)

Em Franga, Théodore Bertin (em 1792) e, posteriormente,
a Hippolyte Prévost (no principio do século XIX) adaptaram
o sistema Taylor a sua propria lingua. Mais tarde, em 1868,
Duployé transformou estes sistemas num sistema de
escrita fonética simples e de facil compreensao (Ramos,
1950, p.13). Depois deste, foram varios os autores que pro-
puseram novos sistemas de estenografia; no entanto, os
que tiveram mais adesao foram os de Duployé e Prévost.

Foram varios os sistemas estenograficos que se pratica-
ram em Franca a ponto de, no proprio parlamento, serem
adotados quatro métodos distintos de escrita — Duployé,
Aimé-Paris, Prevost e Prevost-Delaunay (Ramos, 1950,
p.14).
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Fig.12 | Pagina do manual
«Sistema Universale e com-
pleto di stenografia o sia
maneradi scrivere in com-
pendio applicabile a tutti al’
idiomi» de Emilio Amanti,
onde mostra combinagdes
do alfabeto com os seus
respectivos simbolos este-
nograficos (STENOGRAFIA
-AMANTI, EMILIO, s.d.).

Na Alemanha também se adaptou o sistema Taylor para a
lingua alema, sendo Mosengeil’ o responsavel pela cria-
¢ao de um alfabeto racional de bastante flexdo. Em 1834,
Gabelsberger criou um sistema constituido por 63 figuras
formadas por linhas de diferentes tamanhos, espessuras,
diregdes e formas, atribuindo-lhes valores fonéticos que
correspondiam ndo so as letras do alfabeto alemao, como
também a algumas silabas comumente utilizadas.

Este sistema foi denominado grafico ou cursivo, pois 0s
seus signos eram semelhantes tanto na forma como no
tamanho em relagao as letras do alfabeto comum, sendo o
sistema oficialmente adotado na Alemanha.

Em 1841, Stoltze™ apresentou um novo método, atualmen-
te conhecido como Stoltze-Shrey, que se baseava nesse
sistema, porém, mais simplificado (Ramos, 1950, p.14).

Na Italia era utilizado o método Bertin como principal sis-
tema de escrita abreviada no final do século XVII. Porém,
0 autor Emilio Amanti, tera tido preferéncia pelo sistema
Taylor, adaptando-o mais tarde para a lingua italiana (Ra-
mos, 1950, p.16).

7 Carl Friedrich August Mosengeil foi um estendgrafo alemao, reconhecido como um
dos pioneiros da estenografia na Alemanha (Internet Archive, 2021).
8 Heinrich August Wilhelm Stolze foi um estendégrafo alemao. Juntamente com Franz

Xaver Gabelsberger, € considerado um dos fundadores da Estenografia Unificada Alema. O
seu trabalho teve um impacto ainda maior no sistema unificado Stolze-Schrey, adotado pelos
estendgrafos da Suiga germandfona como o sistema padrao (Geschichte der kurzschrift, 2009).
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Fig.13 | Circulo geométrico
de base do sistema Martinia-
no (Santos, p.44, 1945).

Ja na América do Sul, onde é falado o espanhol, pratica-se
o sistema Marti. Este deve-se a Francisco de Paula Marti,
adaptado do de Taylor a lingua espanhola. O autor apresen-
tou em 1802 o primeiro tratado de Estenografia, no qual foi
corrigido em 1808 (Ramos, 1950, p.14). Formou o alfabe-
to, onde 0s signos eram criados com base nas diferentes
seccOes de um circulo cortado por quatro diametros perpen-
diculares entre si, como exemplificado na Fig.13 (Ramos,
1950, p.14). As figuras acabam por ser constituidas por retas
e curvas em variadas posicoes. As vogais e as consoantes
distinguem-se pelo seu tamanho, com diversos sinais para
terminacoes, reservando-se as figuras de tracos mais rapi-
dos aos sons mais frequentemente utilizados (Ramos, 1950,
p.15).

No Brasil, 0 mesmo método é adotado. Nas linguas orien-
tais sao preferidos os métodos ingleses uma vez que as
suas adaptacdes mostram ser relativamente faceis (Ramos,
1950, p.16).

Tendo isto em conta, consideramos pertinente resumir a his-
téria da estenografia em 3 periodos. Para isso baseamo-nos
na tabela de épocas proposta por Francisco Pévoas:

1° Periodo - Taquigrafia Classica: Surgimentos das notas
tironianas, passando dos tempos gregos aos romanos do
Séc.X;

2° Periodo - Renascimento: Comeca em Inglaterra com Ti-
mothy Bright e Samuel Taylor até 1876. Estes sistemas vao
se generalizando para os outros paises da Europa,

3° Periodo - O do aperfeicoamento: caracterizado pelo
aparecimento de revistas da especialidade. A sua maioria
pertencente ao sistema Taylor e Gabelsberger (Ramos,
1950, p.16; Povoas, 1946, p.41).
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Consideramos igualmente pertinente referir os diferentes
tipos de sistemas estenograficos. Um deles é o sistema geo-
métrico ou simbdlico, que usa sinais breves retirados da ge-
ometria para representar um som especifico. Outro tipo € o
sistema cursivo, também conhecido como italico ou grafico,
que é considerado uma evolugao dos sistemas geometricos
e usa sinais estenograficos fluidos, inclinados para a direita,
semelhantes as letras italicas. O alemao Gabelsberger é
reconhecido como o inventor mais célebre desse sistema.

Existem também sistemas mistos que combinam principios
geomeétricos e cursivos, como o sistema Gregg e o Mes-
chini, bem como sistemas alfabéticos, que usam letras do
alfabeto para representar os sons. Alguns exemplos sdo o
SoundScript, o Speedwriting, o Stenoscript, o Forknere o
AlphaHand.

Além destes, ha sistemas silabicos que utilizam abreviagdes
por silabas ou silaba por silaba e sistemas mecanicos, como
a estenotipia ou taquigrafia mecanica, que usa uma pequena
maaquina com teclado para digitar os sinais taquigraficos.

Atualmente, é possivel encontrar maquinas de estenotipia
acopladas a computadores, onde 0s sinais aparecem na tela
a medida que sao escritos (Métodos Ou Sistemas De Taqui-
grafia, s.d., p.1-2).
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A Estenografia
Portuguesa

TACHYGRAVIA
PORTUGUEZA

POR
ANGELO RAMON MARTI,

Professor Regin de Tochggeott em Lisos,

SEGUNDA EDICH®

: LESBO A,
"NA IMPRESSID REGI S
: 1228
Com ‘1’“”21 da Colnmissdh de Censura,

Fendegse mig Lgfa de Oreel . defronte da
dgreja don Mart N.° 20, — Propriedade
do Edilor, .

Fig.14 | Taquigrafia Portu-
gueza de Angelo Ramon
Marti (Moutinho, 2023).

Em Portugal, o primeiro trabalho apresentado sobre esta

escrita é da autoria do espanhol Pinto Rodrigues, publica-
do em 1802, com o0 nome de «Sistema Universal e Com-

pleto de Taquigrafia» (Ramos, 1950, p.15).

Por nao ter obtido sucesso, o governo decidiu contratar,
em 1820, Angelo Ramon Marti para dirigir um curso de
Estenografia no nosso pais. E ele que acaba por tomar o
leme da Estenografia Portuguesa, ao ser contratado para a
atividade profissional nas Cortes Gerais e Extraordinarias
da Nacéao e para Mestre da aula do Correio Geral, a Cal-
cada do Combro (Pdvoas, 1946, p.45). Tendo sido desta
forma que o método geomeétrico tera sido introduzido em
Portugal. E assim que, em 1821, foi publicamente pratica-
do no Soberano Congresso, em portugués, o sistema de
escrita abreviada.

Com isto, temos que em 1822 surge o primeiro livro de
estenografia adaptado a nossa lingua, da autoria de Marti,
a partir do método do seu pai, Francisco de Paula Marti,
gue por essa razao € denominado de sistema martiniano, o
unico sistema adoptado em Portugal.

A primeira vez que encontramos a estenografia aplicada
fora dos usos parlamentares, € com Joaquim Machado,
colega de trabalho de Marti nas Cortes Constituintes de
1820. O autor cria um novo método, adaptado do sistema
Taylor para a lingua portuguesa, sendo posteriormente
traduzido por Pedro Bertin a lingua francesa (Pévoas,
1946, p.21). Porém, em virtude de ter introduzido certas
modificagdes ao método, num opusculo que publicou nao
aprovado por Marti, tera gerado uma polémica (Ramos,
1950, p.15).

Mais tarde, em 1874, o sistema martiniano tera sofrido
algumas alteragdes por parte de Anténio Maria de Almei-
da e posteriormente por Pery de Linde, em 1906, no qual
introduziu 0s sons de comegos e terminagdes No meio do
estenograma.
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Para além do sistema Marti, outros métodos foram desen-
volvidos e publicados, designadamente «Taquigrafia ou
Estenografia (Sem mestre)», de Manuel Joaquim da Costa
(1944) (Ramos, 1950, p.15), «Esteno» de Paulo de Cantos
e varios artigos publicados em jornais e livros da especia-
lidade, pelo professor Sanches Ferreira (Ramos, 1950,
p.16).

Fraga Pery de Linde & quem espoleta, tanto em Portugal
como no Brasil, a curiosidade sobre esta matéria, gerando
assim uma nova preocupacao: a questao da economia de
tempo. Foi a partir dai que as grandes empresas e compa-
nhias se aperceberam das vantagens que a estenografia
poderia trazer quando aplicadas num contexto secretarial
(Povoas, 1946, p.46).

Na pratica, a estenografia em Portugal, era aplicada na
vida parlamentar, nomeadamente nas assembleias (P6-
voas, 1946, p.23). Teve um crescimento nos anos 50 e 60,
devido a Guerra Colonial, que espoletou a procura de pro-
fissionais para o setor de secretariado de estado (Gomes,
2016, p.314).

De uma maneira geral, a estenografia acaba por acelerar
0S servicos de correspondéncia nos meios comerciais e
burocraticos, no registo de debates e depoimentos nos
tribunais, na concepcao das notas tanto dos jornalistas
como nos estudantes do ensino superior (Povoas, 1946,
p.23)
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Na opiniao de Francisco Pdvoas, as publicagdes que surgiram
apo6s 1904 , falham «nos processos de ordem didatica e me-
todologia», por nao se focarem na légica do funcionamento
de um unico sistema, mas sim na criacao de novos métodos,
heterogéneos entre si. Defende que, em geral, «a conscien-
ciosa analise da atividade taquigrafica de 1822 a 1915, da-nos
a taquigrafos fazendo taquigrafia e nao a taquigrafia fazendo
taquigrafos» (Pévoas, 1946, p.46).

O autor expressa que, dai adiante, surgiram variantes de Marti
sem sustento num trabalho de investigacao extenso bem como
professores que introduziram as suas proprias modificacoes,
movidos por uma «ansia de inventar» (Pévoas, 1946, p.46-47).

O uso da estenografia em Portugal entrou em declinio entre
os anos 80 e 90, com a introdugao de novas tecnologias, tais
como: 0s computadores pessoais, o desenvolvimento de
software de processamento de texto e tecnologias de monito-
rizacao e processamento de voz. Estes avangos tecnolégicos
levaram a substituicdo, em grande parte, das maquinas de
escrever (Gomes, 2016, p.309).

Fig.15 | Cortes Constituin-
tes de 1820 (Arroyo, 2021)
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De forma a compreender o universo da estenografia,
procedeu-se a recolha de livros/manuais de varios autores
portugueses. Esta recolha acabou por levantar questdes
pertinentes para as entrevistas. Questdes que nos permi-
tiram perceber as tecnicidades da estenografia e que nos
levaram a identificacdo do sistema que esteve em vigor em
Portugal.

Deste modo, foi feito um levantamento das semelhancas

e particularidades de cada sistema, o que resultou numa
identificagao de um grupo de autores, nomeadamente:
Leopoldo de Carvalho, Paulo de Cantos, Francisco Pévoas
e José Ramos.

Pretende-se com este capitulo, nao so perceber as dife-
rencas de cada um dos seus sistemas, bem como, de um
ponto de vista grafico, a forma de que a informacao era
demonstrada e organizada.
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Metodologia

Numa primeira fase, foi feita uma pesquisa em arquivos,
bibliotecas e alfarrabistas ndo s6 na area de residéncia da
mestranda, como também noutros pontos do pais.

Optou-se pela recolha de livros e manuais que se encon-
trassem disponiveis para levantamento e requisi¢ao, o que
nos deixou com uma amostra de 4 manuais:

« Estenografia Portuguesa, de Leopoldo de Carvalho;
* Tratado de Estenografia, de Francisco Pdvoas;

* Esteno, de Paulo de Cantos;

* Estenografia Pratica, de José Ramos.

Foi com a recolha destes manuais que se identificaram os
quatro autores anteriormente mencionados.

Numa segunda fase, procedeu-se a observacao e analise
dos sistemas, com o objetivo de compreender de forma
geral de cada um. Para isso, foram estudadas e as suas
regras e respetivas particularidades. Com o auxilio das
entrevistas, foi também possivel esclarecer duvidas que
surgiram com o estudo individual.

Para uma melhor compreensao de toda a informagao es-
tudada, e de forma a estruturar e comparar estas informa-
¢oes, foram concebidas duas tabelas:

» Tabela de sistemas, que tem como objetivo tanto reunir
0S pontos em comum como apontar as diferengas entre
sistemas;

» Tabelas diagramaticas, que visam comparar grafica-

mente 0 modo como a informacao era organizada e de-
monstrada.
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A tabela de sistemas, foi dividida por temas comuns ou por
pontos considerados essenciais na estrutura dos siste-
mas. A titulo de exemplo, identificaram-se alguns topicos
como «alfabeto», «vogais/consoantes», «pontuacao» e
«datas» como algumas das areas abordadas na tabela.

No caso das tabelas diagramaticas, foram identificados os
diagramas base de cada sistema, tabelas de signos este-

nograficos e frases de exemplo.

Apresentamos de seguida as respetivas tabelas:
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A LFA BETO A 2 9 £ tirado da linha carva de 5 a 6.

Ve

L M

T u

T VB N

’ ‘ BV \_/E formado pelo semicirculo inferior de 1 a 3.
E F G G-S-SS-Z / E tirado do didmetro obliquo de 4 a 8.
AEr—— ) D \ £ tirado do diametro obliquo de 2 a 6.
N 0 P E ~ E tirado do semicirculo superior de 1 a 5.
ri ———— /? © r F c__E tirado do diametro horisontal de 1 a 5.
X-CH LH NH G ) E tirado do semicirculo direito de 3 a 7.
N & — | I 1=\ Traga-se de trés modos. E tirado do didmetro ver-
: tical de 3 a 7, do didmetro horisontal de 1 a 5, e
do didmetro obliquo de 2 a 6.

S

ABREVIATURAS

admunistrar .
agora .
alfandega. .
algum, alguma, '
alguns, algumas, | )
amortizar

aniigo
antigamente
apresentar .
aqucle, aquela,
aqueles, aquelas,
aquilo
argumentar .
associar .
autorizar .

céleulo.

capital, capitulo
cardeter
centralizar .
circular
circulo . .
classificar
€omo, corpo.
constituir .

daquele, daquela,

daqueles, daquelas, \

daquilo
declarar . .
diametro .
dificultar .
documento .

duplicar .

B-V

/

asto
Representagio fonética:

asto, esto, isto, osto, usto.

aste, este, iste, oste, ustc.

ast, est, ist, ost, ust.

astro, estro, istro, ostro, ustro.

astre, estre, istre, ostre, ustre.

astr, estr, istr, ostr, ustr.

anstro, enstro, instro, onstro, unstro.

anstre, enstre tre, onstre, unstre

anstr, enst , Onstr, unstr

Cste, esta, Ostes, estas, estou, estd
(E mais sons semelhantes).
Exemplos:

haste astro este esta {stes estas esta estou

VAR SR AN S SR SNV SN 4

basta  busto cesto casia castor pasta  pista  posta

N~ rd ” f |
é ) J ; /
0 A b V)
madrasta  nefasto  vasto  lesto  costura  costureira
5 m
b4
rosto rastro rasteiro festa deposto gdsto estaligem

CO KT ) 0D

estendgrafo  estenomuraino hetdricd  historisgrafo estampa

(v

TR 0 0¥ N

g Xgos o

Valores fonéticos das consoantes :

\_/ be, bé, bé, bi, ve, vé, vé vi.

C E tirado do semicirculo esquerdo de 3 a 7.

L ’] E tirado do didmetro vertical de 3 a 7.

o mel para a boca do nsno. — A palavra €& prata; o

O%E'\/U‘\"Q , F "o o

siléncio ¢ ouro. — Antes que cases, vé o quec fazes.
" \ J | s we | ==
— Quem weu fitho beija, minha boéca adoga. — Fala

L~y =T e

pouco ¢ bem, ter-te-hio por alguém. — As paredes teem

L/_fﬂk—g—/<7«¥

ouvidos. — A verdade e o azeite veem sempre acima
y ) ST VS — / %
de dgua. — Ao perigo com tento e ao remédio com

N/ g
tempo. — A’ tua mesa e a alheia ndo te assentes com

N> /\,J-l@)t\% .

a bexiga cheia — Nio bebas cousa que ndo vejas, nem

P 7 ) 2y 2

assines carta que nfio leias.

«172%

C-S-SS-Z / se, sé, sg, si, ce, cé, ci, ze, zé, z&, zi, es, €s, &s, is.

D

F
G
J

L

\\ de, dé, dé, di, ed, id.
c___ fe, fé, fé, fi, ef, if.

) gue, gﬁé, gué, gul.

C ge, gé, gé, gi, je, jé, ji.
f] le, 1€, 1&, i, el, il, ele.
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Casos especials

Yagal_a: Yogal o
[}
s, 88
G, 2
aba =
aqul 440 r, rr
Vogal 1 aula
d 4
i 80  gos
felto sim O/
quimica os
SOS
bola formoso
monopdlio exerciclo qﬂ
colocag8o

FRASES;
1 1 ) ’l
val la buscar a 1&

A\ A

esta esta bem

abrevie m

Signos miatos;
f, 1, n, t, r, p.

¢
Ilantropia

Base: el. de comp. alb... e alv... (por ordenugio alfabé.

ficn b-v),

11— Aleo, oleo, ilco, olco, ulco: ligagho de al-ulo com & g

Base: el. de comp. ale(q)...
W — Alfo, elfo, ilfo, olfo, ulio  ~ (sentido de 4/o)
Base: el. de comp. alf...

(sentido de

1V — Algo, elgo, ilgo, olgo, ulgo
ago e ajo)

Aljo, eljo. iljo, oljo, uljo

@@

Base: pron, neutro, abs algo ¢ el. de comp. afj...
V — Almo, elmo, ilmo, olmo, ulmo (sentido de amo)

Base: el. de comp. alm. .

§

:V[—Alpo, elpo, ilpo, olpo, ulpo (sentido de apo)

)

Base: el. de comp, alp...

Po=a
by
&

5

VIL — Alro, elro, ilro, olro, ulrg (sentido de aro}

&

Basge: el. ge comp, aly. ..

Signos alfabéticos e de articulados

Sua representacio yrdfica no sentido da sua formagdo,

posi¢do ¢ proporgio, ampliados uma vez

(Rel. 1 — 3}

PPIDEG

Temos pois:
b-v, u: semicircunferéncia inferior das circunferéncias exterior
e interior
¢, q, k: diAmetro vertical da circunferéncia exterior

d: didmetro obliquo esquerda-direita da circunferéncia exterior

X, e: semicircunferéncias superiores das oncunferénoms exterior

e interior

Formacao de silabas

(Signos ampliados e ves)
CURVOS

DI
g (a, gue, g, go, gu) Y"/ < L J

N R Y

(¢ CGC(

xr, ch(a, e, 1. 0. 1)

— ACO - TCO - ACRO - ARCO - ESCO - 1560 ()
Aco, eco, ico, oco, uco

acro. ecro, 16ro, 0Cro, Ucro

aico, eico. oico, euco, ouco —

anco, enco, inco, onco, uNco ‘6)/

arco, erco, irco, orco. urco 3 4

ircu, irecum, ircuns

A8CO. €SC0. 1800, 0SCO. USCO
Base: sufixos ico, esco, isco e prefixog acro e arqu... (arch).

Sons andlogos: singnlar e plural, feminino e masculino.

Isoladamente: eco, dco, acre, anca, arco, asco, isca, aqui.



TABELAS DIAGRAMATICAS

PAULO DE CANTOS

P R TG LVNGS H
IIT B (RR)DCQXFM ZJ UOU

iii b (or)deqx fm z j uvi
r tg lvngs h

Quadro I
O «Cento de sinais da linguas (1) em Grande Parada(?)



Lista das lefras cemhecidas °, derivaghes °°, e respectivos sinais taquigrifis Casamontos de consoantes com vogais

i

e [T b

P
¢
J

O G L

4 -] o
CLCITHIAIAIN]]SIS S

d A tImimrty y) f =
RIA |~ ninin mne . :
e | firaer Y AN
QG || A A 7] x] x> i
A e

lua comprida voltada para a direita, como a aber- n
tura dum paréntesxs escrita de cima para baixo.

J|—INI= ) e
| e P R A RV B EQ S DA A I 70 ) G NV PN AN =

A PU P AN P R P e P Y
A Y U NN 2 A [ AN e

Al 7 [~ M=IN2 D WS v T A =

~| Al |~] )

Quadro 1l — A Grande Parada reduzida jad « um quar- Z
teirdo de simples tragos.

Parte No §) para o substituirmos por um insiri-

mento mais preciso, de rclojoaria. .. Casamentos de consoantes entre si

b¢dfgh jlmnpgqgqrstdczxz

LN NN A M RIS

¢ KooK ST ST

d ESopii DD IS IO TYINS

{ DO e o e N e el D D o = D D YN

g M~ n[UINICYR A Y r e O D

h AN NP 2D VN

j l\«‘\nﬂ/’]’c—ejo\(

1 NINSINMNMVE N DY NN X

m S~ DAL

n AN DRI

P VI<UVIKIAIYY Tl 1<) (v v

q HAUTOSTRP THIL VLN (¢

T -’ﬂ-'-\-"-"/-'-]—c_)-u-\j

s AT I DRdd] sle [Nl ST 9]9] =1 £

Quadro III — Relégio Estenogrdfico (1) i '\r]? ’l/ I) 1) )'\). ) { LJ { 3 \) _Q_
R v B oo A AT e (9wl DT
E: ;:nra»nlmd::u);h:lan <I|asﬂﬁ|x "»"fﬂ;u"u X VI(\JI i \ \‘\\(‘ N [\< a 3 U_\\_<
iy, 30 * [ oo AT [0l R T
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QUADRO N 1 - por grupos da figura

E Valores donbilass

Origam
Carcetarss

SONS FINAIS E ARBITRARIOS

c
15 I ?k qué, qué, que, qui

g4 | \ | d | dé de, de, di

3 | — | m mé, mé, me, mi
{éme, ¢éme, ime, em, im

153 ’}b bé, be, be, bi
v vé, vé, ve, Vi

ché, ché, che, chi
xé, x¢, xe, xi

g gué, gué, gue, gui

i i€, j& e, i
g | & g ge g

-
M ) C
&

7-1-3 | | nh | nhé, nhé, nhe, nhi

c cé, <&, ce, ci, €éce, éce, ice
2-6 / S sé, s¢, se, si, és, s, is
z 2¢, 2¢, ze, i, ¢z, ez, iz

(16, le, le, li
815 ,] 1 éle, ele, ile, €, &l, il
215 r p | pé pt pe pi
Algo, algum o At V. Agrad.” ~
Algures, alguém
¢ o alg At V, Creado A"
Agora 5 Am.” Mt Grato Lj
Agradecer | Aee ML Obg' o
A-pesar r Acabo de receber %«7
Apresentar j Acabo de sacar j
Artigo s Acuso a recepgdn da
A . ;j" s/estimada carta de /L"/k
rticular
Benévolo V]
Absoluto AL
Contudo ) ‘\
Administrar J | catdlogo §
Apoiado J Conforme P
Confirmo §
Apoiar j’/
Conformar
Armazém V>~ | Confirmar g Jj‘
Armazenar Y| Creditar j
Carregar §
Acrescentar ‘7
Corresponder f"
Assegurar
Associar E )j/ Circular 9
3 Conservar
Al
frmar /j- Considerar ( S"/
Assim assim = Caleulo ( h
ALYV Ohs® | Caleuto

(Quadro ne 3) EXERCICIO N.” 1
Caracteres Velores fonéticon — Velores fonbticon ai ag au co cu o 0L oc on un
. ) I SO, SRS c JEN, R 9 O w v
} anto r— arso
- | ate J ar abd aqe adx afos aomod
.70 alto r— avel ) MMV Y “d
{ 1o R ano
as . amor bompos corq colom colog
Y aco {]_,
- acdo r N o
’ Vs ‘ o algo I am
afo
. -)z ampo dofop dols doslh efolh follh
_/ arto .
: J ado
K aio ..
\ aro
./ alvo \ avo
L alo ,/ ando
4= | asso (/ anso
7 actio s—_ mente
J ago * assimo ' orm oxov pqux pull oy
‘= | adade j | emta O O [y (,__,I I
L | o | ambo
H stor tdosr xonont \op wolop
L amo V&l apto

Nota — O ponto nio faz parte do signo. Serve para indicar 0 comego.

} —anto EXERCICIO N.» 6
Pars ditado de 25 palavras por minuto
anto, ento, into, onto, unto, Mas nés realizamos hoje também acto magnifico de fé:
antro. entro, intro, ontro, untro f¢ na nossa vitalidade e na capacidade realizadora dos
portugueses, f¢ no futuro de Portugal. e/2?° na continuidade
54 — Este som ¢ escrito de cima para baixo mas nao da sua Histéria. Nao somos s6 porque fomos, nem vivemos
tem direcgio definida, isto é. segue a direcgdo do signo $6 por termos vivido; viemos para bem desempenhar a nossa

anterior desde que seja também descendente

Exemplo: ‘/‘;/J:’iq} . “‘E«g\’—' - ?ZVZ?-E _7 v

nte =r\ ponto I ,.rs.n_t.e,if/,_ K/\\/% gzc,?\c«?- /25 7}/{9}4"\/7/!

EXERCICIO N.* 6

ot fmfo [ 2 da\ V*'],Q‘V—‘T\,)J——,-a

y 5 O

PP . W2 /50 */‘t SV c*/% V“’ﬁk}; N
}_7-.*7— r/lz_‘/_/ % VA ;/<°, < L?y{/;j 'y ;l\&/a/‘/fs A
ﬂyj\ A B— \ Aﬂb/é . CS.IJQC C_JL_;/ RN /\/400

(R -c-‘;,/ v g 2N (A/* . G’/\"é '\/' (‘L‘/
T s pas A W s |2
oyl M e S NCTYAN /7

NS ) MY'\J\,‘}I missdo e perante/50 o mundo afirmamos o direito de cum-
pri-la. Com a solidez das raizes seculares, ligados a Histé-

ria Universal que sem nés seria ao menos diferente, senti-
mos/™ com a gléria desta heranca as responsabilidades e o

N

S
R

ST el

>hLe™ g6
3
$9




Alfabeto

Sendo a maioria dos sistemas analisados baseados no
meétodo de Marti, estes partilham a mesma base. O que
significa que para além de serem sistemas fonéticos
também sao geométricos. Isto &, 0s sinais estenograficos
alfabéticos baseiam-se na geometria e sao retirados da
circunferéncia representada na Fig.16 (como partes de
circulo, tragos retos, verticais, horizontais, obliquos, etc).
Estes sinais estenograficos representam cada um, um
determinado som (Castro, s.d.).

Também é consensual entre sistemas, os signos alfabé-
ticos «n» e «nh» terem signos proprios em vez de serem
representados juntos como acontece com o sistema de
Povoas. Ja com Leopoldo de Carvalho, o signo «NH»,
apesar de estar representado no alfabeto estenografico na
pratica, é dispensado, pois existem sons que o facilmente
o contém.

De todos os sistemas estudados o mais peculiar, no que
toca a varios dos pontos analisados na tabela de autores, é
0 de Paulo de Cantos.

O alfabeto, no sistema Cantiano®, baseia-se na terminagéo
carateristica de cada letra em vez do circulo geométrico
de Marti (Fig.18). Embora nao assente nessa base, pode
ainda assim ser considerado geometrico, pois preserva a
sua légica fundamental (Ramos, 1950, p.16). Cada signo
alfabético, continua a corresponder a um determinado
som, o0 que o torna fonético, a semelhanca dos restantes
sistemas.Tera sido considerado o mais radical e sintético
da época, no entanto, devido ao pouco alcance das suas
publicacdes, o seu método ndo chegou a ser tao difundido
e, consequentemente, reconhecido (Gomes, 2016, p.308-
309).

9 Paulo de Cantos desenvolveu também o sistema PAK (Peninsular, Abreviado,
Kosmopolita), uma grafia universal que criou ao unir o seu método Esteno com os principios de
simplificagao do BASIC English, adaptando-os ao portugués e ao castelhano (Gomes, 2016,
p.314)
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Fig.16 | Circulo de onde sao
retirados os sinais esteno-
graficos alfabéticos do siste-
ma de Leopoldo (baseado no
de Marti).

Fig.17 | Signos alfabéticos
retirados do circuclo geomé-
trico do método de Leopoldo
com 0s seus respetivos
sons.

43

) ~a aber-
“haixo.

Fig.18 | Signos Alfabéticos
Cantianos retirados da termi-
nagao das proprias palavras.



Vogais e
Consoantes

E QUADRO N. 1 — por grupos de figura

o

qué, queé, que, qui

=

o
A
o

dé, de, de, di

c céy i ce, ce; ci, éce, ece, ice
A sé, se, se, si, és, ¢s, is
2\ 26, zt, ze, @, &, ¢, iz

N

s — [ o ’mé, mé, me, mi
{ éme, ¢me, ime, em, im

b bé, be, be, bi
}v vé, vé& ve, vi

ché, ché, che, chi
XE, X8, xe, X

g | gué, gue, gue, gui

i€ jé je. i

i
g | g ge, ge gi
oh | nhé, ohé, nhe, mhi

¢, le, le, 1
Eleiavelehile e liERa AL

p | pt pe pe pi

Fig.19 | Quadro de signos
alfabéticos de Ramos e suas
respetivas variagoes fonéti-
cas (Ramos, 1950, p.23)

Em estenografia, as vogais e as consoantes tém relacoes
diferentes. Enquanto que as vogais sao, sempre que
possivel, omitidas, as consoantes podem ter varios valores
fonéticos. Isto acontece, porque a letras com som seme-
lhante (e.g. as letras «b» e «v») sdo representadas por um
unico signo alfabético. Como consequéncia estes signos,
dependendo do contexto, podem possuir significados di-
ferentes (e.g. o signo estenografico do b/v pode significar:
be, bé,bé,bi,ve,vé,vé,vi,como exemplificado na Fig.19).

Na escrita estenografica, também ¢é possivel distinguir
consoantes de vogais pelo seu tamanho. Quando a pala-
vra necessita da vogal para o entendimento da mensagem,
estas sdo geralmente representadas aproximadamente
por cerca de um terco do tamanho das consoantes (Carva-
lho, 1927, p.3).

Estas nogdes sdo semelhantes a praticamente todos os
sistemas, existindo apenas algumas pequenas particulari-
dades, tais como:

— Na obra de Francisco Pdvoas, o signo alfabético «NH»
é representado em tamanho menor, a semelhanca das
vogais.

— Na obra de José Ramos, omitem-se as consoantes
«C», «p», e «g» nas palavras «facto», «pacto» e «ignoro»
respetivamente. Também se omitem certos ditongos ou
substituem-se por uma vogal (p.e. queira -> g/ra) (Ramos,
1950, p.29).
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Pontuacao

Fig.20 | Exemplo de uma
frase estenografada com o
tragado no final a representar
o ponto final (Ramos, 1950,
p.42)

Numeracgao
e Datas

A maioria dos sistemas prescinde da utilizacdo de pontua-
¢ao. Para a maior parte, as letras maiusculas nao existem,
ou nao ha diferencga entre letras maiusculas e minusculas.

No entanto, no caso de Paulo de Cantos, reconhecendo
a utilidade de existir a necessidade de apontar perguntas
e respostas, é proposto que em vez do ponto de interro-
gacao, se utilizeo «sim ou ndo», reduzida a «sn» (Cantos,
1937, p.42).

No caso de José Ramos, toda a pontuacao é omitida, ex-
cepto o ponto final, que é representado por um trago obli-
quo, tracado de cima para baixo, da direita para a esquer-
da. Apesar disto, ndo € uma regra fixa, podendo também
ser omitido (Ramos, 1950, p.33).

--.--y--u--ln-o-u.‘-owk...a, - o=

E bastante consensual entre sistemas que 0s numeros
nao sao estenografados. Porém:

— No sistema de Paulo de Cantos estenografam-se nime-
ros, sendo estes representados pelos seus sinais iniciais
caracteristicos e dominantes;

— No sistema de Ramos,nao se estenografam nimeros
porém quando s&o numeros inteiros superiores a mil é
colocado um pequeno trago no topo da unidade de milhar
e dois na unidade de milhio.

Em relacao as datas, estenografam-se os meses pois sao
nomes comuns. Apenas Ramos regista-as de uma forma
diferente. Neste sistema, 0s meses devem representar-se
pelo numero de ordem que |he pertence, dentro do ano,
guando se queira indicar uma data. Se for apenas neces-
sario indicar o més isoladamente escreve-lo em escrita
vulgar ou sublinha-se quando é estenografado. Se o ano
for anterior ou posterior ao século atual representa-se o
ano com a centena também (Ramos, 1950, p.84).
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Abreviaturas/

Supressoes

‘! “SONS,, iniciais

! moers

) —

Fig.21 | Sons iniciais de
Leopoldo de Carvalho (Car-
valho,1927, p.45).

= = |
“SOM,, representativo i

de pronomes

SONS INICIAIS

(Quadro n.0 2)

encon

indes

desin

descon

condes

cons, conc, comst
tar, tra, tras, trans
contra

sub, sob, Sobre
circuns

supra,  super

far, i fra, - fla

des, dis, diz, (dra)

-par, pra, pla,' para

Er(]’a@f\u)Cf-l PEOENES 2 8N N ?

Fig.22 | Sons iniciais de Ra-
mos (Ramos,1950,p.36)

Uma vez que o uso exclusivo de sinais alfabéticos esteno-
graficos nao permitiria alcancar uma velocidade de escrita
adequada, foi criado um conjunto de abreviaturas fonéticas
para substituir a necessidade de usar constantemente
sinais alfabéticos. Leopoldo de Carvalho divide-os em:

— Sons Iniciais (aplicados apenas no inicio da palavra).

— Sons Indistintos (aplicados em qualquer parte da pala-
vra);

— Sons Terminais (aplicados no final da palavra);

Em comparacao com os outros sistemas, apenas possui
dois sons iniciais que se correlacionam entre si. A analise
demonstra que os restantes métodos incluem muito mais
sons categorizados como sendo «iniciais» (Fig.21 e 22).

No método de Leopoldo, suprimem-se geralmente 0 «e» e
0 «i» (menos quando formam um ditongo) e n&o se repe-
tem letras com sons comuns (e.g. ss,¢g,ch,etc).

Francisco Pdvoas utiliza a mesma logica: as vogais «e» e
«» omitem-se quase sempre excepto quando: formam um
ditongo; pertengam a palavras acentuadas, isoladas ou

se estiverem na terminacao de uma palavra na segunda
pessoa do singular do presente do indicativo do verbo ser,
ou guando a abreviatura exija a sua inclusao.

Em relacao as abreviaturas fonéticas, este divide-as em:

— Terminais Invariaveis (abreviatutas fonéticas aplicadas
no final da palavra);

— Iniciais Invariaveis (abreviaturas fonéticas aplicadas no
inicio da palavra);
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— Variaveis (abreviaturas fonéticas aplicadas em qualquer
parte da palavra).

Posteriormente, ainda enumera uma lista de abreviaturas
de palavras de émprego mais repetido, classificando-as
como:

— Regulares, se seguirem a estrutura da palavra;

— Irregulares, se derivam de formas convencionais de
signos ou simbolos adotados nos usos internacionais ou
comuns (simbolos como +,%,=, etc);

— Mistas,se participam de usos convencionais de formas
internacionalizadas e da estrutura das palavras.

Ja Paulo de Cantos baseia-se nas nuances € caracteris-
ticas da lingua portuguesa, utilizando foneticamente oito
dialetos™ portugueses para formar determinadas abrevia-
turas. No dialeto insular (ilhas) do Porto Santo, Madeira e
Acores, por exemplo, 0 som «0o» torna-se «u» em palavras
como «flur» e «amur»; nos Acores, simplifica-se o «ao0»
para «a»; e na Madeira, «inha» transforma-se em «enha»
(exemplo: «pontenha» em vez de «pontinha»). Além
disso, a palavra «coisa» é pronunciada com um ditongo
aproximativo, como «cbdasa» (Cantos, 1937, p. 56).

Ramos, classifica as abreviaturas fonéticas por signos
sintéticos e classifica-os como sons iniciais, finais ou
arbitrarios, comparando-os a prefixos que se colocam nas
palavras. S3o classificados segunda a posigao que ocu-
pam na palavra (Ramos,1950,p.35).

10 Os oito dialetos provém das ilhas (Porto Santo,Madeira e Agores),Guiné, Angola,
Mocambique, Indo-portugués (Goa, Damao, Diu, Ceilao, etc),Extremo Oriente (Macau e Mala-
ca),Luso-Norte-Americano (na América do Norte), e o Brasileiro (Cantos, 1937, p.59).
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Nomes Os nomes na sua generalidade, sao abreviados e esteno-
grafados:

No método de Leopoldo, 0s nomes proprios e comuns
devem ser escritos com abreviaturas (inicias/terminais/in-
distintas) e serem estenografados.

No método de Ramos 0s nomes proprios ou estrangei-
rismos podem ser estenografados ou escritos de modo
vulgar, por extenso ou abreviados. Quando s&o estenogra-
fados deve sublinhar-se o estenograma.

No sistema de Pdvoas, 0s substantivos proprios (nomes,
apelidos, continentes, mares, ilhas, paises, terras, etc) e
locugdes substantivas proprias (Rio de Janeiro, Luis de
Camodes, etc), nao se estenografam, mas devem abreviar-
-se até ao ponto em que nao ponham em risco a tradugao.

Quando ha formas de género a tradugéo deve considerar a
palavra que antecede o nome. Porém, nao ¢ uma férmula
rigida, podendo se estenografar por vezes os nomes pro-
prios e até as locugdes substantivas proprias costumando
em tal caso, sublinhar-se como significando que nao é
caso vulgar. O mesmo se da com estrangeirismos.

Fig.23 | Aplicagao de nomes
numa frase, exemplo (Ra-
mos,1950,p.45)

Artigos A relagao de género e numero € comum a todos os siste-
mas, definindo-se pelo artigo que antecede o nome (o/a/
os/as). Isso significa que, referindo um exemplo de Paulo
de Cantos, o nome comum «menino» fica «menin», ca-
bendo ao artigo definido indicar o género.
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Adjetivos

Verbos

Advérbios

Preposicoes

No sistema de Cantos, os adjetivos sdo invaraveis em gé-
nero, firmando-se a forma masculina. Quanto ao numero,
singular.

Nos restantes sistemas, nao parece haver nenhuma prefe-
réncia em relacao a este topico.

Todas as formas verbais sao estenografadas na sua maio-
ria. Apenas no sistema de Cantos € que o autor as afunila
a3:

— Infinito;

— Futuro;

— Passado.

(E.g. Eu ser; V. a ser; Ele ser etc)

Sao estenografados geralmente substituidos por abrevia-
turas especificas aplicadas com mais regularidade.

No caso do sistema de Cantos, temos casos especificos:

— Aterminagao «mente» limita-se a ser alongada a um
«mp»;

— Advérbios de afirmacao limitam-se ao «¢»;
— Advérbios de duvida limitam-se ao «gn»;

— Advérbios de negacao limitam-se ao «n».

As preposicoes sao substituidas pelas abreviaturas fonéti-
cas estipuladas em cada manual.

No entanto, Paulo de Cantos simplifica-o ainda mais ao
suprimir a maioria das proposicoes. Por exemplo, a propo-
sigao «por» fica «p» enguanto que «com» passa para «c»
(Cantos, 1937, p.78).
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Pronomes

Fig.24 | Pronomes, Leopoldo
de Carvalho (Carva-
Iho,1927,p.42)

Fig.25 | Pronomes, Francisco
Pdvoas (Povoas,1946,p.87)

De maneira geral, 0s pronomes sao representados por um
traco que corta o estenograma.

No sistema de Pévoas, 0s pronomes pessoais sao todos
representados por um traco que atravessa o estenograma,
podendo este indicar qualguer pronome pessoal. O nume-
ro de tragos presentes no estenograma indica diretamente
a quantidade de pronomes (por exemplo, dois tragos cor-
respondem a dois pronomes).

No sistema de Leopoldo de Carvalho, aplica-se 0 mesmo
principio, porém, sem abranger todos 0s pronomes. Em
vez disso, estabelece uma lista especifica: me, te, se, nos,
vos // Ihe, Ihes, o, a, 0s, as. Esta simplificagao acaba por
excluir os pronomes demonstrativos: lo, la, los, las, que
estao presentes noutros métodos. Além disso, ndo indica
explicitamente qual pronome esta a ser empregado na
frase estenografica, deixando essa interpretacao a cargo
do contexto.

Apesar de, em teoria, 0s pronomes serem escritos, na
pratica, sdo por vezes dispensados. Como afirma o autor:
«Sempre que um som abrange um pronome, escreve-se
0 som € nao o verbo no infinitivo cortado pelo pronome,
porquanto, sendo a taquigrafia uma escrita essencialmen-
te fonética e destinada, conseguintemente, a alcangar a
palavra falada, desprezam-se, quanto possivel, certas re-

da-lhe fazer-lhe fez-se-lhe foge-lhe

N ?

diga-me deu-lhe ve-1lo

o W

oiga-o tem-na da-te

S e X
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gras que possam obstar a sua indispensavel velocidade,
compreensao e facil tradugao dos estenogramas» (Car-
valho, 1927, p. 42). Portanto, na pratica o que sucede, &

0 emprego do som em detrimento do pronome.

No sistema de Ramos, as formas pronominais sao re-
presentadas por tragos cuja inclinacao indica diretamen-
te o pronome a que se referem. Esses tragos devem
seguir a mesma inclinacao do signo inicial do pronome
correspondente (Ramos, 1950, p. 31).

Os pronomes demonstrativos «o, a, 0s, as» quando
ligados a um verbo, sdo estenografados com um traco
vertical. Ja os pronomes demonstrativos «lo, la, los, las»
seguem a mesma representacao, mas, para distingui-
-los, o verbo deve estar no infinitivo (Ramos, 1950, p.
31).

No sistema de Cantos, o autor procura simplificar ao
maximo esta classe de palavras e, por iSso, renuncia a
«qualquer tratamento especial quer da segunda pessoa
do singular quer do plural, empregue-se sempre o direto
—Vocé (...) representado pela abreviatura V» (Cantos,
1937, p. 74).

N deu-me 7 [az-se,Faz-nos < X Ffez-lhe, Fez-te vy Fals-me
).

‘E/'fassa-se, PASS8-N0s \.\/‘ dava-lhe, dova-tz .

Fig.26 | Pronomes,José Ra-
mos (Ramos,1950,p.31)
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Conjuncoes

E unanime que a conjuncao «e» passe a «i» na uniao de
frases.

Onde outros autores nao aprofundam mais o assunto,
Cantos aproveita para abreviar ainda mais esta classe
gramatical, defendendo que «as 8 adversativas podem
reduzir-se ao mas representado pelos signos de ms. As 8
conclusivas podem reduzir-se ao donde, dnd. As 8 cau-
sais podem reduzir-se ao porque, representado pelos 2
signos de pg. A frequéncia do g despertou a vontade de
o simpificar omintindo-lhe ja as ultimas 2 letras» (Cantos,
1937,p.78-79).
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Interjeicoes

Nao sdo utilizadas no contexto de escrita de cartas co-
merciais, e portanto, € uma classe de palavras na qual os
autores estudados nao se debrugcam tanto.

Citando Paulo de Cantos «ninguém as empregara, por
certo, através dos fios do telégrafo, d modo g n sera icono-
clasta a inocente pergunta: Q ml viria ao mundo s p meio
benéfico terramoto grafico desaparecesse urbi et orbi
todas as interjeicdes?» (Cantos, 1937, p.73).
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Conclusao

Em sintese, podemos concluir que estes sistemas em
relacdo a:

NATUREZA

— Sa0 todos geomeétricos e fonéticos;
— A maioria baseia-se no sistema oficial de estenografia
portuguesa, o sistema marti;

ALFABETO

— A maioria dos sistemas representa letras de som seme-
lhante no mesmo signo alfabético (b/v;¢/ss/s);

— Apenas um sistema retira os signos alfabéticos pela
terminagao das proprias letras.

VOGAIS E CONSOANTES

— Todos os sistemas designam-lhes valores fonéticos;

— Todos 0s sistemas omitem as vogais sempre que possi-
vel;

— A maioria dos sistemas omite certos ditongos ou substi-
tuem-los por uma vogal apenas;

— Todos 0s sistemas representam as vogais com um
tamanho menor que as consoantes.

PONTUAGAO

— A maioria prescinde do uso de pontuagao;

— Apenas 1 sistema substitui 0 ponto de interrogacao pela
abreviatura «sn»;

— Apenas 1 sistema utiliza o ponto final, representado por
um traco obliquo que pode ser omitido.

NUMERACAO

— 2 sistemas estenografam numeros (Cantos e Ramos);
— 2 sistemas nao os estenografam (Leopoldo e Pévoas).

54



DATAS

— A maioria ndo estenografa o més (limitando-se a escre-
vé-lo de modo vulgar por extenso ou abreviado)

— Apenas 1 sistema representa as datas pelo nimero de
ordem que Ihe pertence dentro do ano.

ABREVIATURAS/SUPRESSOES

A maioria dos sistemas divide grupos de sons pelo local
gue estes ocupam na palavra a ser estenografada:

— Os grupos indistintos/variaveis/arbitrarias indicam que
s30 grupos de sons que podem ser colocados em qualquer
parte da palavra;

— Os grupos Terminais/Terminais invariaveis/Sons Finais,
indicam que sao grupos de sons que so aparecem no final
da palavra;

— Os grupos Iniciais/Iniciais invariaveis/Sons Iniciais, in-
dicam que sdo grupos de sons que aparecem no inicio da
palavra.

PRONOMES
— A maioria representa-os por um trago que corta o este-
nograma.

NOMES

— A maioria ndo os estenografa, apenas abrevia-os em
escrita vulgar ao ponto que ndo pbér em risco a traducao;

— Apenas 1 sistema estenografa os nomes, escrevendo-
-0s de modo vulgar, por extenso ou abreviado. O nome é
sublinhado quando estenografado.

ARTIGOS

— Todos os sistemas dispensam o emprego de signos que

indiguem género, numero, ou formas verbais. Essa infor-
magao é dada pelo artigo que antecede a palavra.
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Leopoldo de
Carvalho

Jorge Leopoldo de Carvalho foi diretor dos servicos es-
tenograficos do Senado de Republica, ex-professor de
estenografia classico do Parlamento Portugués, membro
do Comité Internacional de Sténographie sécio honorario
da Federacion Taquigrdfica Esparnola, oficial diplomado e
chefe dos servicos estenograficos da Academia de Cién-
cias de Portugal (Carvalho, 1927).

Foi também autor do livro Tratado de Stenographia pu-
blicado em 1904 em parceria com outro célebre autor de
estenografia portuguesa, o professor Antonio La-Grange.
Tratado este que se refere a uma revisdo e adaptagao do
sistema que vigorava em Portugal desde 1820, o de An-
gelo Ramon Marti (que por sua vez derivou do sistema de
Samuel Taylor), especialista vindo de Espanha ensinar a
pedido dos liberais (Frenesi, 2019).

Fig.27 | Estenografia Portu-
guesa, Leopoldo de Carvalho
(Carvalho,1927)
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Francisco Pévoas Francisco Mendes Povoas nasceu em 1896 e morreu em
1967 (Indice De Autores | Pdvoas, Francisco Mendes,
1896-1967, s.d.). Foi professor do Instituto Superior de
Comeércio de Lisboa e das Escolas de Ensino Técnico
Profissional. Professor do Ensino Particular Oficial-esteno-
grafo da Assembleia Nacional, Oficial do mérito Industrial e
Sdcio correspondente da Federagao Taquigrafica brasileira
(Pdvoas, 1946, p.1).

Também é autor de um livro sobre dactilografia intitulado
Dactilografia, Nogoes de esteno-dactilografia de 1935.

Fig.28 | Tratado de Esteno- Fig.29 | Francisco Pévoas,
grafia (Povoas, 1946) retrato (Pévoas, 1946, p.203)
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Paulo de Cantos Paulo José de Cantos nasceu em 1892 em Lisboa, na
freguesia de Santa Maria de Belém (Gomes, 2016, 102) e
faleceu a 9 de Abril de 1979 (Martins, 2013). Foi professor,
editor, designer, filantropo, filélogo e fez os seus estudos
primarios e secundarios, passando depois a frequentar as
Universidades de Lisboa, Porto e Coimbra (Martins, 2013).
Descrito por varios autores como tendo um estilo «explosi-
vo» € bastante peculiar no seu trabalho, o sistema que se
segue, nao carece desse elemento (Gomes, 2016, p.9).

Cantos é conhecido pelos seus livros didaticos e brochu-
ras, que editou desde os anos 20. Livros que nao se limita-
vam apenas a um tema abrangendo a linguistica, geogra-
fia, anatomia, literatura, matematica e folclore. A cuja uma
particularidade baseiam-se nas composicoes tipograficas
para criar esquemas, desenhos estilizados, mapas antro-
pomorficos (Martins et al., 2013).

Fig.30 | Esteno, Paulo de Fig.31 | Paulo de Cantos
Cantos (Cantos,1937) (Gomes, 2016,p.224)
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José Domingues José Ramos foi diplomado pelo extinto Instituto Industrial

Ramos e Comercial do Porto, professor de Ensino Particular e
Mestre efetivo da Escola Comercial de Oliveira Martins
(Ramos, 1950, p.1).

Fig.32 | A Estenografia Prati-
ca (Ramos, 1950)
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Enquadramento

Considerando que a pratica da estenografia tornou-se
obsoleta e que a informacao disponivel sobre estenogra-
fia portuguesa é escassa, optou-se pela entrevista como
método para elucidar questdes nao esclarecidas na litera-
tura e a relagdo que os praticantes desta forma de escrita
mantinham com a mesma.

Esta teve como principal foco reunir informagdes sobre:

« O Ensino de Estenografia;

« A Estenografia enquanto area profissional;

« Descobrir o patrimoénio da estenografia em Portugal
(que sistemas existiam);

« Descobrir arelagao que as pessoas tinham com a es-
tenografia na altura.
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Metodologia

Em relagdo a metodologia adotada, optou-se por uma en-
trevista semi-estruturada, ou entrevista qualitativa, confor-
me defendido por Mason (2018, p. 62).

Entrevistaram-se duas pessoas que tiveram algum tipo de
relagao direta com a estenografia, procurando-se profes-
sores ou antigos alunos de cursos de secretariado. A area
geografica de procura foi limitada a cidade de Aveiro (local
de residéncia da mestranda), devido a existéncia prévia de
uma Escola Comercial e Industrial, atualmente denomina-
da Escola Mario Sacramento, onde eram ministradas aulas
de secretariado.

As entrevistas foram conduzidas presencialmente, num
ambiente informal, no qual se privilegiou tanto a escuta
passiva quanto ativa dos entrevistados. Em termos de
estrutura, as entrevistas nao seguiram um guido rigido,
permitindo uma fluidez que possibilitava o surgimento de
questdes espontaneas. Apesar de ndo haver uma sequén-
cia pré-determinada de perguntas, estas foram cuidado-
samente planeadas antes da realiza¢ao das entrevistas.
As questoes apresentadas eram de caracter aberto, nao
sendo oferecidas opgdes de resposta aos entrevistados.

As entrevistas foram gravadas em formato audio, e todas
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as participantes consentiram na recolha e tratamento dos
dados para fins académicos. Posteriormente, os audios
foram transcritos para analise, revelando-se fundamentais
para a obtencao de informacdes sobre a pratica esteno-
grafica que seriam inacessiveis apenas através do estudo
dos manuais. Além disso, as entrevistas enriqueceram a
investigacao, dado que ambos os entrevistados possuiam
conhecimentos relevantes para o trabalho de dissertacao,
nomeadamente sobre a pratica estenografica em Portugal,
tanto num contexto histérico como social, o que também
permitiu confirmar qual o sistema estenografico aplicado
no pais.

A versao integral das entrevistas encontra-se disponivel na
secgao de anexos.
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Questoes

1.

Que tipo de sistema estenografico aprendeu?

Que tipo de exercicios se faziam nas aulas de estenogra-
fia?

Que material era fornecido aos alunos?

Quem é que ia aprender estenografia?

Em que areas profissionais era utilizada a estenografia na
altura?

Utilizavam manuais de estenografia nas aulas?

Se sim, lembra-se quais eram?

Que material era usado para se estenografar?

Que cuidados/regras sao precisos ter ao estenografar?
Como era feito o processo de traducio?

Que gqualificagdes se tinha de ter para lecionar estenogra-
fia?

Sabe qual era o sistema estenografico geral dado nas
escolas?

Onde é que aprendeu estenografia?

Quem eram os professores?

Onde lecionou estenografia?

Quantos anos esteve a aprender estenografia?
Quantos anos lecionou estenografia?

Ainda usa a estenografia em algum aspeto da sua vida?
(Seja ela de caracter profissional ou nao?)

Considera que a pratica de estenografar seria Util em
algum

contexto especifico aplicado nos dias de hoje?
Considera que a pratica de estenografar traz algum tipo
de vantagem?

Gostava de estenografar? Tirava algum gozo com esta
pratica?

Considera que aprender estenografia foi um processo
dificil? No que teve mais dificuldade em aprender?
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Discussao de
resultados

Ambas as entrevistadas aprenderam estenografia no Cur-
so de Secretariado e Relacdes Publicas da antiga Escola
Publica Industrial e Comercial de Aveiro (EICA), atualmente
denominada Escola Mario Sacramento.

Os cursos voltados para o campo profissional eram direcio-
nados principalmente para pessoas que desejavam ingres-
sar em areas secretariais ou em tribunais.

O modulo de estenografia tinha a duracao de dois anos, sen-
do que, no primeiro ano, abordava-se a parte teorica (alfabe-
tos, sons, etc.), e, no segundo, a parte pratica (ditados com
foco na velocidade ideal). Esta disciplina era considerada
nuclear.

Uma das entrevistadas confirmou que o sistema ensinado
No curso era o Sistema Martiniano.

Cada professor de estenografia elaborava o seu proprio ma-
nual, baseado em livros especializados e no conhecimento
adquirido ao longo da sua formacao anterior. Esses manuais
eram inicialmente reproduzidos por stencil e copiados a ma-
quina, sendo que, mais tarde, 0s exercicios passaram a ser
distribuidos através de fotocopias.

Os exercicios realizados pelos alunos consistiam, na sua
maioria, em ditados feitos a lapis. Os alunos costumavam
ter sempre dois lapis a mao, caso a ponta de um deles se
partisse. Quando cometiam erros, ndo podiam apaga-los;
simplesmente riscavam e continuavam a escrever.

Nas avaliagdes, os exercicios incluiam frases que o0s alunos
precisavam de estenografar por baixo e ditados nos quais

a professora ditava o texto, que os alunos escreviam em
estenografia e depois traduziam para verificar a precisao em
relacao ao texto original. O tempo para realizar a tradugao
era limitado.

Utilizavam papel comum branco, no qual criavam uma divi-
sOria ao meio para reduzir o tempo gasto no retorno da mao
ao inicio da pagina (quanto menor a coluna, mais rapida a
escrita).
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Um elemento essencial que os alunos deviam considerar, e
que era exigido, era a velocidade de escrita em estenografia,
sendo o ideal alcancgar 120 palavras por minuto.

Aprendia-se estenografia em portugués e francés, devido as
relagdes comerciais de Portugal com Franca, e a necessida-
de de redigir cartas comerciais em ambos os idiomas.

Para as entrevistadas, os aspectos mais dificeis da apren-
dizagem da estenografia eram, por um lado, memorizar as
abreviaturas e, por outro, traduzir o que haviam escrito em
estenografia para escrita comum, especialmente apés algum
tempo do discurso anotado.

A estenografia teve impactos e utilidades diferentes para
cada uma das entrevistadas. Para Fatima Teixeira, a esteno-
grafia nao trouxe grandes beneficios, pois mudou de area de
formacao e acabou por trabalhar num laboratdério de analises
clinicas. Ja para Fatima Almeida, a estenografia foi bastante
util, uma vez que ingressou como professora no INESP, um
antigo instituto de estudos profissionais em Aveiro, onde
lecionou durante 20 anos. Nesta instituicao, ensinou dactilo-
grafia, estenografia, correspondéncia portuguesa e praticas
de secretariado, tendo mais tarde também ensinado dactilo-
grafia para computadores.

Ambas as entrevistadas usaram também a estenografia
como um codigo, em tom de brincadeira.
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Pertinéncia

Esta publicagao tem como obijetivo dar a conhecer ao leitor
a origem da estenografia e a sua evolugao, tanto a nivel
mundial como em Portugal. Pretende também proporcio-
nar uma compreensao rapida e clara da légica da escrita
estenografica, através de exercicios praticos que desta-
cam as diferencas entre os diversos sistemas propostos
pelos autores apresentados ao longo da obra.
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Género da A publicagao apresenta-se como uma antologia dedicada

publicacao a estenografia portuguesa, reunindo o trabalho de quatro
autores estenograficos: Leopoldo de Carvalho, Francisco
Pdvoas, Paulo de Cantos e José Ramos.

Adaptamos exercicios impostos pelos autores de forma

a facilitar a compreenséao de cada um dos seus sistemas,
reconfigurando-os para a exploracao da estenografia no
campo do design grafico e editorial. Estes exercicios nao
SO permitirao a compreensao do design de cada sistema,
como introduzirdo o leitor a pratica da estenografia de uma
forma ludica.
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Nomee
Estrutura

Com vista ao desenvolvimento do projeto pratico realizou-
-se uma analise das obras de forma a tentar recuperar a
esséncia dos manuais e aplica-la na publicagao.

No inicio dessa analise, observamos como estes estavam
organizados. Numa primeira parte, introduziam um contex-
to histdrico, explicavam os fundamentos e signos alfabéti-
cos basicos, correspondendo a parte tedrica. Na segunda
parte, eram introduzidos os exercicios, correspondendo a
parte pratica. Esta estrutura era unanime entre todos os
autores estudados. Desta forma, considerou-se pertinente
seguir uma estrutura semelhante, evidenciando-a no titulo
da publicacéo.

Assim, foi intitulada de «Esteno?Grafial».

O «Esteno?» representa a parte tedrica, ao invocar a
duvida e curiosidade através do ponto de interrogacao. A
questao intriga, despertando o desejo de descobrir mais. E
neste capitulo que sera abordado a parte historica e o lega-
do estenografico portugués, bem como os fundamentos e
respetivo alfabeto estenografico.

Ja o «Grafial» corresponde a fase de elucidacao, um call
fo action, quando se revela que o «esteno?» €, na verdade,
uma forma de escrita. Esta componente simboliza a parte
pratica da publicacdo. Aparecem intercalados na publica-
¢a0, 0s exercicios praticos que ajudarao o leitor a aprender
e explorar os potenciais da estenografia.
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Formato Uma vez que a estenografia era igualmente utilizada para
fins pessoais, como em entradas de diarios, agendas, e
anotacgoes rapidas em contexto de seminario, optou-se por
uma proporgao 1:4/2 e pelo formato DIN A5 (como se de
uma agenda se tratasse), de forma a evocar essa vertente
pratica.

Tera sido Inspirado igualmente no formato dos proprios
manuais adquiridos. Pratico de forma a ser transportado
para todo o lado, mas grande o suficiente para o leitor ter
espaco para realizar 0S exercicios que aparegem a com-
plementar a publicacao.
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Analise formal

dos manuais

ESTENOGRAFIA
PORTUGUESA

Com base na analise das obras, recuperamos elementos
como o uso de tipos de letra monoespagados, filetes e
sublinhados bem como a incorporacao dos proprios signos
estenograficos.

A analise pode ser consultada em maior detalhe

através do seguinte link: https://www.figma.com/
design/psNZf49tpYTywgMR33Yesf/An% C3%Alli-
se-Tipografia-P.P.?node-id=0-1&6t=JtTDfAHRHDf19lui-1

TRATADO DE
ESTENOGRAFIA
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Analise formal
dos manuais

Titulos

Subtitulos

Corpode
texto

Legenda

Elementos
Graficos

Cor

21.6cm

Moderna
Humanista

Moderna
Sem serifa humanista

Sem serifa humanista
Humanista
Mono espacada

Bordas decorativas ao estilo
Art Nouveau

Sublinhados duplos em
titulos

Negritos

Divisorias verticais
Pontilhados

Caparoxa
Monocromatico no interior
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19cm

Sem serifa geométrica
Sem serifa transicional

Caligraficos

Egipciana ou com serifa
quadrada

Mono espacada

Humanista

Humanista

Pontilhados como elemento
decorativo nas bordas
Signos estenograficos para
a criacao de imagens deco-
rativas

Negritos

Sublinhados

Divisorias

Capa castanha com desta-
que laranja no titulo, ele-
mentos decorativos e signos
Monocromatico no interior



14.8cm

~ JOSE DOMINGUES RAMOS

22.8cm

Sem serifa geométrica Sem serifa geométrica
Sem serifa humanista Lettering
Moderna Egipciana ou com serifa
quadrada
Egipcia Sem serifa geométrica
Sem serifa geométrica
Monoespagada
Moderna Humanista
Egipcia Egipciana ou com serifa
Sem serifa geométrica quadrada
Moderna
Signos estenograficos
Divisorias
Negritos
Sublinhados para destaque Pontilhados
Capa castanha Capa com cor de destaque
Monocromatico no interior vermelha

Monocromatico no interior
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Tipografia

No que diz respeito a sua composi¢ao textual, 0s manuais
foram compostos por meio de tipografia de caracteres mo-
veis de chumbo?! recorrendo a litografia e a zincogravura
para a producao dos diagramas graficos. Por isso, procura-
mos compreender o universo grafico dos manuais tipo-
grafados, da datilografia e da estenografia, especialmente
no que diz respeito as suas convengdes ortotipograficas,
dado que estas ultimas estavam intimamente ligadas em
contexto laboral.

Concluiu-se que os tipos de letra frequentemente utili-
zados nestes manuais, sdo humanistas para o corpo de
texto, egipcios (ou com serifa quadrada) para o corpo de
texto, e subtitulos e geométricos sem serifa para titulos,
subtitulos e legendas.

Destaca-se que a maioria dos manuais recorre a tipos se-
rifados para o corpo de texto, enquanto Pdvoas e Cantos,
introduzem um estilo de letra monoespagado de maquina.
Cantos combina, ainda que pontualmente, tipos sem serifa
para destaques e subtitulos.

Com base nesta analise, foi selecionado: para o corpo de
texto, uma tipografia humanista, a Weiss Antiqua; para 0s
titulos, optou-se por uma fonte egipcia mono espacada, a
Bulletin Typewriter.

11 Os caracteres de chumbo eram normalmente feitos com uma liga de chumbo,
estanio, e antomonio (Baines & Haslam, 2005, p.92)
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Datilografia

Semserifa
modernas
geométr

® area tipogréfica - Figma
figma.com/design/w8C3hY7HIKV8MS|Ewuy7Co/4rea

(im]

Fig.33 | Experimentagao
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ESTENOGRAFTA

V5
“ESTEGANOGRAFTA VS
CIFRAS

Lomem igsurn dodos sic amet, consectemr
adigliscing oit, sed do elusmod termgor incidsdunt
ut labore et dodore magna aliqua. Lt enim ad
minim vendam, quis rostred cxercitacion wilamoo
lakores s un albgquip ex ca commodo conscqust
Dhas aue irure dolor in reprehendedt in
voluptate velst esse cillum dolore cu fugiat nulla
paranr. Excepe ur sint occaccat cupsdatat nomn
profdent, sunt in culps qui officis deseram mollic
antm 1l st laborum. Losem ipsum dolor sit amer, Lpeue dolor et amet,
cofseotetur adipliacing eliv, sed do ciusmod neectatur adlpisolng ellt, sed do
:cmp-urincl:lliumu:labcm ot dodore magna slusend texpar loaidl
alsgua. Llcenim ad mimim veniam, quis nostrod
cacrcitaton ullameo laboris nisl ut aliguip o ea
compsdo consequat, Dts aute irare dolos i
repreherderit in voluptate vela esse cillum dolore
cul fugiat

Larem ipﬂum dalor =it amet, '!ﬂu"“l"!r!rl.:r ;_n'_-:-.r :II.- antt,
comssctetur adipiscing elit, sed do [ bl e e e b
einsmod tempor incididunt ut

labore et dolore magna aligua. UL

enim ad minim veniam, quis nogtrud

exsrcitation ullameo laboriz nisl

ut aliguip ex eg commodo con

Lagpead i 7 Biresadid: ds piglinn

Fig.34 | Escolha da familia tipografica
final:

Para titulos e legendas foi selecionada
a Bulletin Typewriter criada pela
empresa francesa Mecanorma
(Adobe Fonts, n.d.). Para textos foi
selecionada a familia tipografica Weiss
Antiqua criada por Emil Rudolf Wei3

e publicado pela URW Type Foundry
(MyFonts, 2001).
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Cores

Fig.35 | Capas dos
manuais adquiridos

De forma geral, os manuais adoptam esquemas de cores
monocromaticos no interior, enquanto a capa apresenta
uma cor de destaque. Esta escolha decorre das restricoes
econdmicas associadas a este tipo de publicacao, cujo
principal objetivo era educativo, exigindo, assim, custos
de producéao reduzidos. Ainda assim, o uso de ilustracoes,
embora tornasse 0 processo mais moroso e dispendioso,
era cuidadosamente controlado limitando-se aos recursos
monocromaticos.
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Imagem A maioria dos manuais nao contém imagens, com exce-
¢ao do Tratado de Estenografia de Francisco Pévoas, que
incluia retratos de varios estendgrafos, bem como imagens
de escolas, entre outros elementos. A escassa presencga
de imagens nestes manuais revela, mais uma vez, o con-
trolo de custos associados a este tipo de publicacoes.

Fig.36 | Exemplos
de imagens do
manual «Tratado de
Estenografia».

Grelha Em relagio ao layout, pretende-se que este seja simples e
gue siga os standards de um manual educativo de forma a
gue a informacao possa ser absorvida facilmente pelo lei-
tor e que se mantenha uma coesao visual por todo o livro.
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Hierarquia

Os manuais analisados apresentavam diversos elementos
graficos, como sublinhados, pontilhados, tracos, bordas e
estiletes decorativos, que estabeleciam uma clara hierar-
quia de informagao.

No manual Tratado de Estenografia, de Francisco Povoas,
e Estenografia Prdtica de José Ramos destaca-se 0 uso
de filetes para separar os marcadores de pagina, enquanto
os tragos interrompidos sio utilizados no inicio das notas
de rodapé (Fig.37, 38 e 39).

O alinhamento do texto justificado, observado em todos os
manuais deve-se, provavelmente, ao estilo predominante-
mente padrao de muitos jornais e revistas da época.

Fig.37 | Paginaretirada
do manual “Estenogra-
fia Pratica” revelam o
uso de separadores, na
divisdo entre o tituloe o
texto (Ramos,1950,p.)

Fig.39 | Paginaretirada
do manual “Tratado de
Estenografia” revela o uso
de separadores nas linhas
de texto corrente e folio
(Pbvoas,1946,p.195)

Fig.38 | Paginaretirada
do manual “Estenografia
Pratica” revela o uso de
separadores nas linhas
de texto corrente e folio
(Ramos,1950,p.13)
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No manual «Estenografia Portuguesa», de Leopoldo de
Carvalho, os capitulos apresentam-se duplamente subli-
nhados ou separados por dois tracos, criando uma clara
hierarquia entre os titulos e o texto. Além disso, foram
introduzidas bordas decorativas proprias da época «Art
Nouveau» mais elaboradas nos capitulos dedicados a
apresentacao dos sons sintéticos, conferindo uma estética
diferenciada em relag&o ao restante conteudo, exemplifica-
dos nas figuras 40 e 41.

No manual «Esteno», de Paulo de Cantos, os sublinhados
sao utilizados para destacar o texto, enquanto os pontilha-
dos, além de integrarem os exercicios de escrita esteno-
grafica, também desempenham uma funcao decorativa,
servindo como bordas em torno de simbolos, como se

Fig.40 | Uma pagina Fig.41| Paginaretirada
retirada do manual do manual “Estenografia
“Estenografia Portugue- Portuguesa” revelam o
sa” demonstra o uso de uso de bordas decorati-
linhas duplas para desta- vas na apresentagao de
car o titulo e estabelecer sons terminais (Carva-
uma hierarquia visual 1h0,1927,p.21)

dos conteudos (Carva-

1h0,1927,p.55)
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Fig.42| A capado ma-
nual “Esteno” apresenta
pontilhados que desem-
penham uma fungao de-
corativa, criando bordas
em torno de simbolos
visiveis nas margens da
capa (Cantos,1937)

observa na prépria capa do manual (Fig.42). Adicional-
mente, verifica-se 0 uso de simbolos tipograficos comuns,
como travessoes, parénteses e hifens (exemplificados na
figura 44), em substituicdo dos elementos desenhados
especificos do seu sistema de estenografia. Isto resultaria,
porém, em custos adicionais para os estudantes de este-
nografia interessados em publicar uma sebenta baseada
no sistema.

Assim, procurou-se incorporar na publicagao alguns ele-
mentos observados como o0s pontilhados, os tracos e 0s
sublinhados.

Fig.43 | Paginaretirada
do manual “Esteno” re-
vela sublinhados utiliza-
dos para destacar o texto
(Cantos,1937, p.41)
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Fig.44 | Uma paginareti-
rada do manual “Esteno”
demonstra a utilizagcao
criativa dos proprios
signos para a criagao de
formas geométricas de-
corativas. (Cantos,1937,
p.135)
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Planeamento de Para a criacido do projeto pratico foi realizado uma diagra-

conteudo matizacao dos conteldos e exercicios estenograficos a

serem incluidos na publicagao.
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Exercicios

Para a elaboracao dos exercicios, comegou-se por iden-
tificar as competéncias essenciais a adquirir para a pra-
tica da estenografia. Estas competéncias constituiram o
primeiro tipo de exercicios, concebidos para proporcionar
uma aprendizagem simples da estenografia. Assim, foram
definidas trés areas fundamentais:

— |dentificar os signos alfabéticos de acordo com a sua
fonética.

— Compreender a logica da escrita sintética e das abrevia-
turas (incluindo sons iniciais, finais e arbitrarios).

— Reconhecer que a estenografia ndo segue as regras da
ortografia, focando-se exclusivamente no som das pala-
vras.

Apds a definicao destes pontos-chave para 0s exercicios
iniciais, foi idealizado um segundo tipo de exercicios. Estes
tém como objetivo evidenciar as diferengas entre os siste-
mas propostos por diferentes autores, permitindo ao leitor
compreender as subtis nuances e a diversidade de méto-
dos existentes no universo da estenografia portuguesa.

No caso de Leopoldo de Carvalho, a principal particula-
ridade, reside na forma como o autor categoriza 0s sons
sintéticos. Por isso, 0s exercicios associados ao seu siste-
ma centram-se especificamente no reconhecimento e uso
desses sons.

No caso de Francisco Pdvoas, o autor enfatiza a incorpora-
¢ao dos sons sintéticos na escrita estenografica, salientan-
do frequentemente como uma ma execucao pode prejudi-
car o escritor. Algo notavel na sua abordagem € a inclusao
de exemplos de escrita estenografica incorreta ao longo do
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manual, pratica incomum nos restantes autores. Assim,
0s exercicios baseados no sistema de Francisco Povoas
procuram ensinar o leitor a identificar os erros tipicos na
escrita estenografica, compreender a forma correta de
escrita e reconhecer 0s inconvenientes de ignorar 0s sons
sintéticos.

No caso de Paulo de Cantos, foi particularmente desafian-
te escolher qual das suas varias particularidades destacar,

dado que o seu sistema apresenta multiplas diferencas em
relagao aos restantes sistemas estudados. Apos uma ana-
lise cuidadosa, decidiu-se abordar o seu alfabeto, que nao

SO se baseia nos sons, mas também nas terminacoes das

letras. Além disso, foi dado destaque ao diagrama «reldgio
estenografico», presente no seu manual, como ferramenta
pedagoégica para ajudar o leitor a decifrar frases estenogra-
ficas.

Jano caso de José Ramos, enfatizamos a importancia da
simplificacdo maxima dos sons antes da escrita estenogra-
fica. Neste contexto, o exercicio focou-se em apresentar
ao leitor as regras essenciais a considerar para garantir
uma transicao eficiente entre o som e a escrita estenogra-
fica.
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«Esteno?Grafial»




Fig. 46 | Publicacao Fig. 47 | Realizagao de
«Esteno?Grafial» exercicioao ar livre
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Fig. 48 | Paginas tedricas

do Esteno?Grafia! 88



Fig. 49 | Paginas tedricas
do Esteno?Grafia!
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Fig. 50 | Consulta de tabela
de sons de forma a aplicar
nos exercicios.
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Fig. 51| Capitulo da His-
téria da Estenografia do
Esteno?Grafia!

Fig. 52 | Capitulo dos
Tipos de Estenografia
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Fig. 53 | Capitulo
da Estenografia
Portuguesa

Fig. 54 | Consultada
tabela de sons iniciais
de forma a completar os
exercicios da publicagao.
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AL F AB ETO Representa as circunferéncias com o respetivo signo
ESTENOGRAFICO

estenografico alfabéti pondente.

D Ch/X
de/de/de/di ché,ché, che, chi
X&, X8, xe, xi

o
gué, gué, gue, gui Pé, pé, pe, pi fe, fe, fe, f
&f ef, if

hé, Ihé, The, Thi nhé/nhé/nhe/nhi 13, te, i

ALPABETO ESTENOGRAFICO

A
cé/cé/ce/ci/éce/ice mé,meé, me, mi bé, bé, be, bi ré, 1é, e, 1i 4,3,8,3,ah, ha

5€,5€,5€,51,€5,65/is éme, éme, ime, em, im V&, V&, ve, vi ér, ér,ir
zézézeziéz,82)iz

J& & jeji né, né, ne, ni 1€ /1&/1e/li
gé g8 ge gl éne, éne, ine, en, in éle, ele, ile, &1, &l, il

ALFABETO ESTENOGRAFICO

Fig. 55 | Exercicio Alfabe-
to Estenografico
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Fig. 56 | Realizagao do
exercicio do alfabeto

estenografico
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AB R EVIATU RAS Como a simples substitui¢io das letras pelos seus

signos alfabéticos ndo é suficiente para garantir uma

escrita estenografica eficaz, mostra-se vantajoso
SO NO RAS utilizarmos 0s sons sintéticos. Neste sentido,
exercicio que se segue, tem como objetivo abreviar e
substituir 0s sons pelos seus respetivos sons sintéticos.

Fig 1-Palavra dEsterografias
‘eouri ta sem recorrer &
incorporagho de sans sintticos
Foi esertta apenas com signos
alfabstioos

Tig 2 -Palavra <Estenogratias
esorita inoorporando sons
sintéticos ¢ signosalfabitioos.

Son Tiral earhitratio de
“anc” da variagho “eno”. Para.
er mais variagoes consultar
atabsladesons sintéticos da
Pagina 48 e 49,

San final earbitratio
“grafia’

ABREVIATURAS SO0NORAS ABREVIATURAS SONORAS

1. Substitui as seguintes palavras, pelos

2 Substitui as seguintes palavras,
seus respetivos signos alfabéticos.

pelos seus respetivos sons sintéticos
correspondentes.

IMODESTO PATO

Consulta os signos alfabéticos do exercicio anterior
ou os da pagina 42 e 43. Tém em atengéo, a diregédoe o
tamanho dos signos.

0 “0” gquando esté entre dois signos retos escreve-se
no &ngulo exterior; quando esté antes ou depois de um
signo curvo escreve-se no seu interior.

&

«dos» «OpoT» «OVO»

2 signos retos 1 signo reto 2 signos curvos
1 signo curvo

ABREVIATURAS S0NORAS ABREVIATURAS SBONORAS

Fig. 57 | Exercicio das
abreviaturas sonoras
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Fig. 58 | Realizagao do

exercicio das abreviatu-

ras sonoras
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LEO OLDO Aseg s sons sintéticos apresentados

CARVALHO

Dica: Consultar som 1 Como signo estenografico dado escr: 2. Com o signo estenografico dado escreva
sintético terminal todas as possibilidades que esta palavra palavras possiveis de serem incorporadas
“aro” das paginas pode adquirir, tendo em conta todos os sons com o signo sintético terminal seguinte:
anteriores que pode ter.

B/V-aro

LEOPOLDO DECARVALHO LEOPOLDO0 DE CARVALHO

Fig. 59 | Exercicio Leopoldo
de Carvalho
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Fig. 60 | Realizagao do
exercicio do Leopoldo
de Carvalho
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FRAN C T SC O Ko No seu manual, Francisco Povoas destaca a

importincia dos signos sintéticc lo
- vés dos seus exercicios a nveniéncias que
POVO AS imas palayras apresentam quando escritas apenas
signos alfabéticos.

[a, conecte 0s pontos sem levantar

forma a identificar os signos alfabéticos

, assim, descobrir a palavra correspondente.

.

GRAFTA

Fig. 61 | Exercicio
Francisco Povoas



Fig. 62 | Realizagao do
exercicio do Francisco
Poévoas




DE

CANTOS

Fig 3-0alfabetono
sistema Cantiano

PAULO DECARTOS "PAULO DE CANTOS

Com base no exemplo anterior, descobre a palavra estenografica
correspondente a cada hora apresentada.

Abreviatura Sonora

PAULO DECARTOS "PAULO DE CANTOS

Fig. 63 | Exercicio Paulo
de Cantos
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1.
uprimem-se as ais “e” e “i” por virtude das consoant
terem esse valor fonético a nao ser se forem dito
2

GRAFIA GRAFTA

2 Aguele homem > Fui o pedir por
parece um touro

2 Omeu primo soube s Sabesld 0 que é
da festa moleiro!

GRAFIA GRAFTA

Fig. 65 | Exercicio
José Ramos



Fig. 66 | Realizagao do
exercicio do José Ramos
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Conclusao

O presente projeto caracteriza-se pelo estudo da este-
nografia, tanto no seu caracter histérico como técnico.

O objetivo é proporcionar um enguadramento geral para
a realizacao de uma publicacao que reuna a historia da
origem da estenografia, bem como a sua evolugao no
mundo e em Portugal. Além disso, pretende oferecer uma
compreensao rapida e clara da légica da escrita esteno-
grafica. Para tal, inclui exercicios praticos que evidenciam
as diferengas entre os sistemas propostos pelos diversos
autores apresentados ao longo da publicacao.

Esta investigacao teve inicio com uma revisao da literatu-
ra sobre 0 tema, de forma a compreender a sua origem,
evolugao histdrica e diversas manifestagdes, procurando,
assim, responder a questao: «Quais sao os principais
sistemas de estenografia?»

Constatamos que os principais sistemas de estenografia
incluiram o sistema Tironiano (63 a.c.), o sistema de Sa-
muel Taylor (1786), o sistema Pitman (1830) e o sistema
Gregg (1880). De modo a responder a questao: «Quais
foram os sistemas de estenografia utilizados em
Portugal?» procedeu-se a recolha de livros e manuais
sobre o tema. Para o efeito, foi realizada uma pesquisa em
arquivos, bibliotecas e alfarrabistas que identificou uma
amostra de 4 manuais: Estenografia Portuguesa, de Le-
opoldo de Carvalho; Tratado de Estenografia, de Francisco
Pdvoas; Esteno, de Paulo de Cantos; Estenografia Pratica,
de José Ramos.

Apos o estudo e analise de cada um dos manuais, com o
objetivo de compreender, de forma geral, cada sistema,
apercebemo-nos da diversidade de contribuigcdes na area,
0 que nos levou a questionar qual o sistema predominante.
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Através da realizagéo de entrevistas descobrimos que, em
Portugal, o principal sistema de estenografia tera sido o
sistema Martiniano ou Marti (1822) dando assim resposta
a questao de investigagao anterior.

Relativamente as entrevistas realizadas, estas tiveram
como principal foco: O Ensino de Estenografia; A Esteno-
grafia enquanto area profissional; Os sistemas de esteno-
grafia ensinados em Portugal (quais existiam); e a relacao
das pessoas com a estenografia na época.

As entrevistas permitiram recolher informagdes detalhadas
sobre 0 ensino de estenografia no pais. Constatou-se que
cada professor de estenografia elaborava o seu proprio
manual, baseando-se em livros especializados e no co-
nhecimento adquirido ao longo da sua formacgao. Inicial-
mente, esses manuais e sebentas eram reproduzidos por
stencil e copiados a maguina, mas, mais tarde, os exerci-
Cios passaram a ser impressos atraveés de fotocopiadoras.
Os exercicios realizados pelos alunos consistiam, sobre-
tudo, em ditados escritos a lapis. Era comum os alunos
terem sempre dois lapis a mao, caso a ponta de um deles
se partisse. Quando cometiam erros, nao 0s apagavam;
limitavam-se ariscar e continuavam a escrever.

Nas avaliagoes, os exercicios incluiam frases que os alu-
nos deviam transcrever em estenografia e textos ditados,
gue os alunos estenografavam e posteriormente traduziam
para verificar a precisao em relagdo ao texto original. O
tempo pararealizar a retroversao era limitado. Utilizava-se
papel comum branco, dividido ao meio, de forma a redu-
Zir o tempo gasto no retorno da mao ao inicio da pagina.
Quanto mais estreita fosse a coluna, mais rapida era a
escrita. Um dos elementos essenciais exigidos aos alunos
era a velocidade de escrita em estenografia, sendo o ideal
alcangar as 120 palavras por minuto. O ensino da esteno-
grafia incluia tanto o portugués como o francés, devido as
relacbes comerciais de Portugal com Franga e a necessi-
dade de redigir cartas comerciais em ambos os idiomas.

As entrevistadas destacaram dois desafios principais na
aprendizagem da estenografia: por um lado, a memori-
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zacao das abreviaturas e, por outro, a transcricdo do que
tinham escrito em estenografia para escrita comum, espe-
cialmente apds algum tempo decorrido desde a anotagao.

De seguida, procuramos analisar os sistemas apresenta-
dos pelos autores identificados na recolha bibliografica, de
forma a responder a questao:«Quais sao as suas princi-
pais diferencas?». Para isso, elaboramos duas tabelas:
A tabela de sistemas, concebida para reunir os pontos em
comum e identificar as diferengas entre os sistemas e as
tabelas diagramaticas criadas com o proposito de compa-
rar graficamente o modo como a informagao era estrutura-
da e representada.

Estas permitiram-nos concluir qgue a maioria dos sistemas
(Pdvoas, Ramos e Carvalho) utilizaram o sistema Marti-
niano como base, baseando-se no circulo geométrico para
criar o respetivo alfabeto estenografico. Deste modo, 0s
seus sistemas revelam-se simultaneamente geometricos
e fonéticos. Por outro lado, o sistema de Cantos, apesar de
partilhar essa natureza geomeétrica e fonética, distingue-se
pelo seu alfabeto, por utilizar as terminagdes caracteristi-
cas de cada letra.

Apesar da maioria partilhar a mesma base, diferenciam-
-se em diferentes aspetos que agrupamos nas seguin-

tes categorias: natureza; alfabeto; vogais e consoantes;
pontuacao; numeracao; datas; abreviaturas e supressoes;
pronomes; nomes e artigos.

Esta analise revelou que a maioria dos sistemas sao bas-
tante semelhantes entre si, apresentando apenas algumas
diferengas subtis como:

As vogais e consoantes tém valores fonéticos atribuidos,
sendo as vogais menores em tamanho relativamente ao
tamanho das consoantes e omitidas sempre que possivel.
Certos ditongos sao simplificados para uma Unica vogal. A
maioria dos sistemas dispensa pontuagcdo, com excegao
do sistema de Cantos, onde propde que em vez de utilizar
0 ponto de interrogacao se empregue a abreviatura «sn» e
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no sistema de José Ramos representa o ponto final atra-
vés de um trago obliquo.

Na numeracao, o sistema de Paulo de Cantos e de Ramos
estenografam algarismos, enquanto o sistema de Povo-
as e de Carvalho os representam por extenso. Quanto

as datas, a maioria dos sistemas nao estenografa o més,
optando por escrevé-lo de forma abreviada ou por exten-
SO na escrita comum. Apenas o sistema de Cantos utiliza
algarismos para as datas.

As abreviaturas ordenam-se segundo a posicao dos sons
nas palavras nas quais sao denominadas por sons sinté-
ticos iniciais, finais ou variaveis. A maioria representa 0s
pronomes com tragos no estenograma e nao estenografa
nomes proprios, abreviando-os de forma vulgar. Todos
dispensam signos para genero, numero ou formas verbais,
confiando essa indicacao ao artigo precedente. Apenas o
sistema de Cantos nao utiliza sons sintéticos iniciais, finais
e variaveis apresentando em vez disso uma economia de
sons fundamentada nas particularidades e nuances da lin-
gua portuguesa, recorrendo foneticamente a oito dialetos
portugueses para criar determinadas abreviaturas.

Apds a analise tedrica, desenvolvemos uma publicagio
que visa exp6r de forma clara a l6gica da escrita esteno-
grafica, facilitando a sua aplicagao e compreensio. A obra
também explora o contexto histdrico, a evolugao da este-
nografia e a sua utilizagdo em Portugal.

Para a concecao da publicacao, recorremos tanto a pes-
quisa bibliografica previamente realizada sobre a historia
da estenografia, apresentada no capitulo de enquadra-
mento, como a analise dos manuais no capitulo dos casos
de estudo. Esta analise permitiu-nos desenvolver os exer-
cicios, definidos em diferentes tipologias, cada uma focada
no desenvolvimento das competéncias essenciais para a
escrita estenografica. Estas incluem: Saber identificar os
signos alfabéticos conforme a sua fonética; Estar ciente
das particularidades; Reconhecer a importancia e saber
aplicar a escrita sintética e reconhecer que a estenografia
nao atende a ortografia.
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Posteriormente organizamos 0s exercicios por niveis de di-
ficuldade, estrategicamente integrados para introduzir uma
dimensao ludica de forma a elucidar os diferentes sistemas
abordados.

Estes exercicios tém dois objetivos principais: por um lado,
apresentar ao leitor a logica da escrita estenografica de
forma simples; por outro, evidenciar as diferencas entre

0s sistemas propostos pelos autores, permintindo assim,
explorar as potencialidades pedagdgicas e de design que
acarretam enquanto meétodos heuristicos.

Preocupamo-nos em assegurar que 0s exercicios ilustras-
sem nao apenas a logica subjacente a escrita estenogra-
fica, mas também as particularidades de cada sistema.
Para isso, 0s exercicios que acompanham as seccoes
dedicadas a cada autor foram elaborados com base nos
seus manuais, garantindo uma conexao direta com as
suas metodologias.

Por ultimo, procuramos responder a ultima questao de
investigacao: «Qual é a pertinéncia pratica da este-
nografia na atualidade?» Ao longo da concecao desta
dissertacao, foram surgindo diversas ideias sobre a apli-
cacao contemporanea da estenografia. Este estudo abre
caminho para que este conhecimento possa ser aplicado,
por exemplo, para treinar modelos de machine learning
na descodificacao de documentos de arquivo, ampliando
0 seu potencial em areas como a inteligéncia artificial e

a preservacao do patrimonio histérico. Adicionalmente,
guando inserida no universo do «design fiction», a este-
nografia pode levantar questdes especulativas e praticas
sobre cenarios alternativos despertando reflexdes sobre as
novas formas de producao e consumo de informacao.

110



Limitagoes do estudo Dado que o presente estudo € pioneiro nesta area, as fon-
tes disponiveis limitaram a investigacao, por exemplo no
estudo do sistema martiniano cuja analise nao foi possivel
realizar bem como o estudo de outros sistemas, desig-
nadamente «Curso Geral de Estenografia» de Joaguim
Travassos-Lopes Mendonca Santos Margues, e «Este-
nografia: escrita rapida; sistema C.G.C em sete ligdes ao
alcance de todos» por Candido Gomes Craveiro, dado
gue nao foi viavel reunir todos os manuais de estenografia
disponiveis.

Apesar da aplicacao pratica dos sistemas nos exercicios, a
sua validacao permanece limitada pela auséncia de con-
firmacao por especialistas ou praticantes experientes na
matéria.
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ANEXOS 1 | Consentimento para Entrevistas

Beatriz Fernandes Data 314 01 ;232

Estudante

Telemével 913773972
Email beatrizmartfernandes@gmail.com

CONSENTIMENTO INFORMADO

0 presente estudo tem enquadramento no ambito do projeto de mestrado em
design grafico no qual procura obter mais informagdes em relagdo ao uni-
verso da estenografia em Portugal. Assim,pretende-se recolher informagdes
através dos depoimentos e vivéncias de pessoas que tiveram contacto com
esta atividade. A aplicagdo deste conhecimento ird permitir o enriqueci-
mento do projeto, e contribuir para este dominio.

PROCEDIMENTO

A recolha de dados sera feita através de entrevistas. Estas serao
gravadas em formato video e audio. Eventualmente serdo realizadas
notas de campo.

TRATAMENTO DE DADOS

0Os dados recolhidos através destas entrevistas nao serao
tornados piblicos.

CONFIDENCIALIDADE

Qualquer informagdo obtida no ambito deste estudo sera confidencial e
unicamente utilizada pdra fins académicos. 0 seu uso serd exclusivo no
ambito desta tese de mestrado bem como futuros trabalhos relacionados,
tais como, artigos cientificos.

Tendo o referido em conta, concordo em participar de livre e espontanea vontade neste
estudo, e dou o meu consentimento para o tratamento de dados, concordando que os mesmos
sejam apresentados em projetos académicos e futuros trabalhos relacionados.

Ass: Q S ‘ N

Obrigada pela sua disponibilidade e interesse!

POLITECNICO | cscassvencs
oe LEIRIA | =¥mss
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Beatriz Fernandes Data 02 02 ;4 22

Estudante

Telemével 913773972
Email beatrizmartfernandes@gmail.com

CONSENTIMENTO INFORMADO

0 presente estudo tem enquadramento no ambito do projeto de mestrado em
design grafico no qual procura obter mais informagdes em relagdo ao uni-
verso da estenografia em Portugal. Assim,pretende-se recolher informagoes
através dos depoimentos e vivéncias de pessoas que tiveram contacto com
esta atividade. A aplicagao deste conhecimento ird permitir o enriqueci-
mento do projeto, e contribuir para este dominio.

PROCEDIMENTO

A recolha de dados sera feita através de entrevistas. Estas serao
gravadas em formato video e audio. Eventualmente serdo realizadas
notas de campo.

TRATAMENTO DE

Os dados recolhidos através destas entrevistas nao serao
tornados pablicos.

CONFIDENCIALIDADE

Qualquer informagdo obtida no ambito deste estudo sera confidencial e
unicamente utilizada pdra fins académicos. 0 seu uso sera exclusivo no
ambito desta tese de mestrado bem como futuros trabalhos relacionados,
tais como, artigos cientificos.

Tendo o referido em conta, concordo em participar de livre e esponténea vontade neste
estudo, e dou o meu consentimento para o tratamento de dados, concordando que os mesmos
sejam apresentados em projetos académicos e futuros trabalhos relacionados.

T .
i

Obrigada pela sua disponibilidade e interesse!

POLITECNICO
o LEIRIA

ESLOLA SUPERSOR
e MATES ¢ DESIGH
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ANEXOS 2 | Entrevista 1

Data: 31/01/2023

Nome: Fatima Teixeira

Ocupacao: Funcionaria da Avelab/Enfermeira/Funcionaria de Analises Clinicas/trabalha em laboratorio
Relagcao com a Estenografia: Antiga Aluna no curso de Secretariado e Relagoes Publicas da Escola Indus-
trial e Comercial de Aveiro

Beatriz
Onde aprendeu estenografia?

Fatima Teixeira

A estenografia, o quanto eu me recordo e nos era dito, o curso era de Secretariado e de
Relacdes Publicas. Portanto, isto era feito para secretarias. Este curso era dado para

as pessoas que nas empresas tinham o diretor nas reunides (hoje ja se escrevem no
computador ndo é? ou gravam-se) naquela altura fazia-se em estenografia porque era
muito mais rapido escrever em estenografia do que estar a escrever tudo. Excelentissimo
senhor doutor e n&o sei qué, e nos tribunais também usam muito, usavam muito porque
eles falavam e elas escreviam e depois traduziam.

Beatriz (a folhear apontamentos)
Certo. Agora que estou a reparar nos seus apontamentos, noto que 0s exercicios que
faziam eram sempre a lapis. Nao utilizavam caneta?

Fatima Teixeira
Nao, ndo. Era sempre a lapis que era para podermos apagar.

Beatriz

E em termos de papel, ndo usavam nenhum em especifico? Pergunto porque nas mi-
nhas pesquisas recorrentemente vejo papéis, A4 como a senhora 0s tem, mas com uma
divisdria a meio, de forma a que a mao nao tenha de passar pelo comprimento todo da
folha. Suponho que também tenha sido uma forma de economia de tempo.

Fatima Teixeira
Usavamos papel comum. Nada de especial. E esse papel que tem nas maos.

Beatriz
E as aulas como eram? Faziam ditados?

Fatima Teixeira
Sim, tinhamos tinhamos. Os ditados podiam ser tanto ditados em estenografia como em

discurso normal.

Beatriz (a folhear apontamentos)
Pergunto-me se o sistema que aprendeu foi o sistema Marti ou martiniano. Sabe?

Fatima Teixeira
Marti?
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Beatriz

Sim. Com base nas minhas pesquisas, o sistema Marti penso (mas nao tenho nenhuma
confirmacao) tenha sido o sistema estenografico mais utilizado em Portugal, ou pelo me-
nos tenha sido o sistema que tenha sido implementado nas escolas.

Fatima Teixeira

Eu sei que ha muito pouca gente que sabe estenografia. Se calhar antes do nosso curso
(ndo sei como € que as secretarias aprendiam) que ja havia secretarias ha muito, mas ago-
ra nao fago ideia. Isto também era tudo novo, quando criaram isto, foi o primeiro ano que
criaram os cursos complementares...S6 havia uma professora que dava isso...Era sempre
amesma.

Beatriz
Ainda se lembra do nome da sua professora?

Fatima Teixeira
Era Elsa. Eu nunca mais a vi, mas sei que ela morava no...no edificio...no arranha-céus.
Elsa..Sei que era Elsa, uma senhora baixinha.

Beatriz
Por acaso nao se lembra do ultimo nome, pois n&o?

Fatima Teixeira
Pois ndo. Eu nem sei se-... Depois até havemos de ir ali-que ela tinha uma loja ali ao lado
da esquina viva durante muitos anos.

Beatriz
Ok!

Fatima Teixeira
Que ela depois deixou de dar aulas tas a ver? Se calhar acabaram estas disciplinas e eu
nao sei onde € que ela tinha aprendido.

Beatriz
Pois.

Fatima Teixeira
Elsa...deixa ver se a Ana se lembra. Ela era até nossa utente..Ela até tinha ai a assinatura
mas eu nao sei ja nao me lembro.

(A Fdtima comeca a ligara Ana e ainda para mais pessoas para descobrir o nome da
professora)

Fatima Teixeira

Elsa Regina Teixeira. E n6és nem tinhamos manuais. Ela dava a matéria e os exercicios era
ela que passava.
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Beatriz
Olhe, esta a dar-me uma novidade. Estava convencida de que pelo menos um manual de
estenografia teriam.

Fatima Teixeira
Tu ja foste a Escola Comercial?

Beatriz
Ainda ndo. Mas acha que ainda teriam documentos de estenografia ainda? Que eu possa
ver?

Fatima Teixeira

Eles tém la uma biblioteca muito grande, e tu podes visitar a biblioteca que tem livros
antiquissimos. E como esta era uma disciplina dada na escola comercial, € natural que
eles tenham. Porgue no liceu nao haviam.Tu sabes que antes do 25 de Abiril, o ensino era
muito distinto. Porque um era mais para o campo do trabalho e o outro era mais para as
ciéncias. Quem queria ir para medicina tinha de ir para o liceu, quem queria ir para farma-
ciatinha de ir para o Liceu. NOs, na escola comercial, era mais para o campo de trabalho.
Mais engenheiros, mecanicos, contabilistas. Quem quisesse depois seguir outro ramo e
fazer- por exemplo, até faziam o quinto ano na escola comercial depois iam fazer o sexto e
0 sétimo no liceu. Para poderem ingressar depois noutro-na faculdade, nos cursos que eles
queriam. De ciéncias, ou de letras ou-nao haviam tantos como ha hoje ndo é? Mas, o que
€ que eu acho, ha muitos quadros superiores ai de empresas que sairam da escola comer-
cial. Porque depois ndo continuavam a estudar, depois iam para o instituto, depois iam ao
Porto fazer exame porque ndo havia ca em Aveiro. Agora ja ha o ISCA. Antigamente n&o. O
ensino era completamente diferente. E as propinas também eram muito mais baratas nas
escolas do que no liceu. Porgque-la esta, as pessoas mais pobres, eu falo por mim, iam para
a escola comercial, que era 0 mais acessivel. As pessoas com poder econdmico iam para
o liceu. Antes do 25 de Abril havia essa separacao, e muito pouca gente estudava, como

tu sabes. E ingressavam no campo de trabalho muito mais cedo. Uma coisa boa que 0 25
de Abril trouxe foi acesso a toda a gente para estudar. Os que nao querem, nao estudem. O
ensino é gratuito para todos.

Mas é como eu te digo, eu fui pioneira no curso. Aquilo era tudo uma adaptacdo. Eu estou
mesmo a ver, a professora devia ter umas nogdes, eu NAo sei porqué que ela comegou a
dar estenografia. De onde é que ela vinha..aahm e depois se calhar até acabou. Nao sabia,
nesse ano sei que tivemos e fizemos algumas cartas-Ah demos os tons, aquilo era mais
por ditongos e por sons. N6s pelo som é que faziamos as coisas.

Beatriz
Certo. E também estou a ver pelos seus apontamentos que nao s6 aprendeu estenografia
portuguesa como francesa também.

Fatima Teixeira

Sim, depois também tivemos estenografia em francés. Isto nos 2 anos, eu nao sei quanto
tempo foi cada um. Ou se foi no primeiro ano ou no segundo estas mesmas- se as disci-
plinas foram sempre as mesmas. Devem ter sido. Percebe o que estou a dizer? Tivemos
portugués nao é7? Inglés, Filosofia, Introducao a Politica, se calhar (e isto também ja ndo me
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consigo lembrar) se os 2 anos foi debater sobre estas disciplinas, nao é? 11 disciplinas. Se
quiseres até podemos ir la a escola que eles tém la isto registado. Eles na escola comercial,
fornecem-te isso. Nem que tenham de entrar no meu processo para ver. Porque isso eu ja
nao me lembro. Agora, sei que 0s professores eram sempre 0S Mesmos.

Beatriz
Entao esta professora que teve de estenografia se calhar até dava também outras discipli-
nas, sabe disso? Porque, se 0s professores eram sempre 0S mesmaos..

Fatima Teixeira

Pois. Mas como ela também soé dava a noite...nao sei se de dia...eu acho que ela até tinha
outro emprego e a noite € que ia dar isto. E ndés achavamos nessa altura, eu teria ja 20 e tal
anos, que havia professores bons mas a maioria dos professores eram fraquinhos. Ela era
fraguinha. Ela ndo era assim uma expert. Uma pessoa que- como eu que eu hei de expli-
car...uma pessoa no qual pudéssemos tirar muitas duvidas. Era aquilo e aquilo mesmo.
Nao sei onde ela se tinha baseado para nos ensinar. Penso que ela era uma aprendiz de
feiticeiro (riso) ai se ela sabia que eu andava a dizer isto. Ela era simpatica e muito nossa
amiga, mas nao...eu como era muito interessada e como andava a estudar a noite, a minha
professora de portugués era muito meiguinha, muito- mas nao puxava muito por nos, ela
tinha pena de nos por sermos trabalhadores, sabes? E portanto, nao exigia muito, e isso a
mim aborrecia-me porque depois de um dia de trabalho e de ter meia aula em que ela nao
exigisse parecia que estava ali a fazer de conta. E acontecia-nos que alguns eram muito
Severos, muito exigentes.

(A Fdtima comeca a falar dos outros professores que teve na escola profissional)

Uns eram muito bonzinhos, e a minha professora de estenografia era uma delas. Penso até
qgue ela tinha um estabelecimento que ela ndo era muito exigente. Pronto, dava-nos umas
nocoes.Agora porqué que ela foi professora disso nao sei. Aquilo para nds também foi tudo
novo, a estenografia e ja tinha tido desde o primeiro ano datilografia e a caligrafia, que eram
coisas novas. Mas quando eu fui para o laboratdrio, estive na recepcao 1 ano e ja tinha feito
um curso de datilografia. Porque como era para escrever a maquina, nos 0S processos que
hoje se faz no computador, faziamos na maquina. Chegavas la para tirar sangue, tinha de
tirar a data, o nome, a data de nascimento e era tudo na maquina, portanto nds tinhamos
de saber escrever na maquina.

Beatriz
Na sua area profissional acabou entao por usar mais datilografia do que estenografia por-
tanto.

Fatima Teixeira

Sim, mas foi por pouco tempo, porque eu depois ingressei, mudei para técnica, fiz cursos
de formagao, que o doutor gostava muito de ser ele a ensinar. Ele dizia que preferia uma
técnica formada por ele do que uma que viesse de uma escola. Dantes o curso chamava-
-se “preparadora de analises clinicas” que vinham cheias de vicios e ndo sabiam nada. Ele
ensinava-nos do zero.

(A Fdtima comecga a contar sobre 0 seu ensino para se tornar técnica, e de como ainda
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hoje esse ensino lhe foi uma mais valia, e que muitas das estagidrias a quem ela ensina,
ficam admiradas com o nivel de conhecimento técnico que a Fdatima possui.)

Fatima Teixeira (A rever material, e exercicios de estenografia)

Olha, uma coisa que eu sempre fiz foi assinar o meu nome em estenografia.
(Procede a escrever o seu nome em estenografia)

E esta € a minha rubrica. Isto € um “f” um “ato” e um “ao”.

Beatriz
Por acaso, essas terminacoes sao as que tenho mais dificuldade em entender.

Fatima Teixeira

Isto é Fatima. Inés é assim. E s6 0 som “ano’, Inés sé tem um som, s6 tem uma silaba, que
€ “ano”. Por exemplo, Beatriz. Agora tenho de pensar. Tem o “B”, 0 som “ato” de bia, e triz.
Tem 2 sons. Tem o “B” e depois tem o som “ato” e o som-...Bi-a-atriz...atoam, portanto bia,
0 som “ato” é assim e depois 0 “t”, 0 “iI” e 0 “z” que acho que seria assim. Beatriz.

(Eu e a Fdtima continuamos a analisar os apontamentos dela, os exercicios e os ditados)

Fatima Teixeira
Acho que 0s sons “ins” punham-se em cima, esta a ver?

Beatriz
Ainda se lembra porque é que assim era? Qual era a regra?

Fatima Teixeira
Eu acho que eram estas, ai como & que isto se chamava...as conjuncoes. O “in” e o “e”. E
que as vezes também ponhamos conjuncdes e vogais, Nao so 0S sons.

Beatriz
Aqui as terminacgoes realmente podem significar muita coisa.

Fatima Teixeira

Depende do contexto da carta. E depois havia pessoas que ja faziam isto automatica-
mente. Ja sabiam mais ou menos as frases. Olha se quiseres levas isto, porque tu tens a
estenografia e tens escrito a mao. Porque tu por aqui, és capaz de la chegar melhor porque
tu tens em estenografia e tens escrito manual. E um registo.

Beatriz
Se a Fatima nao se importasse, agradecia-lhe.

Fatima Teixeira
Tu com isto és capaz de chegar a alguma conclusao mais depressa que eu.
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Beatriz
Obrigada, obrigada.

Fatima Teixeira

Ah olha a traducgao desta, esta aqui. Agora onde estava este...n30 sei se foi ditado. Porque nds tam-
bém faziamos ditados. A professora lia-nos textos e nds tinhamos de datilografar. Entdo porque se
eu era secretaria eu tinha que registar o que estava a ouvir, tal como se fosse um ditado.

Beatriz
Gostou de aprender estenografia?

Fatima Teixeira

Olha é como te digo, foi uma coisa nova, € uma coisa rara. No laboratério (e isto agora € uma brinca-
deira) a minha irma lembra-se sempre de eu fazer brincadeiras. Quando eu queria mandar alguém
para o outro lado eu escrevia em estenografia porque ninguém percebia- (Risos - E elas assim, “ai
escreveste ali uns hierdglifos e nao sei qué” e eu “mal vocés sabem o que é que eu escrevi” (Risos)
ia manda-las a merda...(risos) e entao, olha isto quer dizer merda *estenografa a palavra merda
(Mais risos). Estas a perceber? (Risos) Quando estava chateada, mas de resto nao tive muita utili-
zacao. Mas isto o que & que eu acho, que é cultura geral. Fez parte de um curso que eu tive, porque
nos pela vida fora aprendemos muita coisa. Mas se eu tivesse sido secretaria teria-me dado muito
jeito. Se fosse secretariar alguém ou fosse trabalhar para outra area. A minha area nao era aquela,
mas na altura foi o que eu achei mais interessante. Também s havia dois. Ou era para as oficinas
ou para secretariado e relagdes publicas.

(A Fdtima comeca a falar de uma colega dela, que foi professora de estenografia, a proxima entre-
vistada, ela telefona-lhe e é aqui que consigo ter contacto com ela)

Beatriz
Aproveitava-lhe para fazer mais uma pergunta que € se considerou aprender estenografia um pro-
cesso dificil, e no que é que teve mais dificuldades. Em que aspeto achou mais chato talvez, mais
MOroso.

Fatima Teixeira

Achei uma disciplina chata. Talvez porque nao tivesse grande interesse. Aquilo era novo, mas como
eu ja trabalhava no laboratorio, era analises. E portanto aquilo para mim- era engracado, era escre-
ver por sons, era diferente. Uma pessoa tinha de estar muito atenta, ouvir muito bem. Mas era uma
coisa nova, € como te digo, fazia parte do curso tinha de se aprender. Como a datilografia e a caligra-
fia. E nesse ambito. Eu também tinha ai umas cartas datilografadas em francés.

Beatriz
Eu vi. Estao aqui.

Fatima Teixeira
Olha isto também é interessante.

Beatriz
Sim quer dizer, nao s6 aprendiam estenografia portuguesa como francesa.
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Fatima Teixeira

Exatamente, porque |a esta, as transacdes eram muito feitas entre a Franca, a Espanha,
as transacoes comerciais. Tivemos 1 ano a aprender estenografia em portugués e o
outro em Francés. Porque, se calhar até faziam um apanhado das palavras que mais se
usavam e chegaram a conclusao dos sons, no contexto das cartas. Isto era tudo cartas
comerciais. Ninguém ia escrever uma carta que nao fosse comercial, uma secretaria, em
estenografia ndo é?

Beatriz
Se calhar ja era aplicado mais para esse proposito. O ensino era adaptado para esse fim.

(Depois disto mostrei a Fatima Teixeira os outros livros que tinha comigo de estenografia
que requisitei das bibliotecas e tivemos a discutir as semelhancas do que ela aprendeu e
do método de Francisco Povoas. Achou piada ao livro “Esteno”. Acabdmos a entrevista
por aqui).
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ANEXOS 2 | Entrevista 2

Data: 02/02/2023

Nome: Fatima Almeida

Ocupacao: Reformada

Relacao com a Estenografia: Antiga Professora de Estenografia na escola privada INESP em Aveiro; Antiga
Aluna no curso de Secretariado e Relagdes Publicas da Escola Industrial e Comercial de Aveiro

Beatriz
Comegcava por Ihe perguntar entdo onde aprendeu estenografia?

Fatima Almeida

Ora bem, eu tirei o curso em 77 a 78 quando tirei o curso de Secretariado e Relagdes
Publicas, na escola industrial que hoje € a escola n°1. Na altura chamava-se EICA (Escola
Publica Industrial e Comercial de Aveiro) n&o sei se conhece.

Beatriz
Sim, é agora a Mario Sacramento.

Fatima Almeida

A Mario Sacramento, agora € a Mario Sacramento. Era o marido de uma professora de

la. A Cecilia Sacramento. Pronto, eu fiz- a Fatima e a minha irméa fizeram- comegaram no
ano anterior, e depois eu andei- era para entrar em enfermagem, andei 2 anos para entrar
em enfermagem, nao consegui entrar em enfermagem e disse nao vou estar mais parada
€ entao depois regressei e fui tirar secretariado e relagdes publicas. Entretanto, quando eu
ainda nem tinha terminado completamente o curso (que ainda me faltava fazer um exame)
abriu uma escola em Aveiro que se chamava INESP, que era um instituto de estudos pro-
fissionais e como eles tinham o curso também de secretariado, entao precisavam de uma
pessoa que tivesse a dactilografia e a estenografia porque era essencialmente o que eles
iam dar. Prontos, contactaram comigo, fomos algumas pessoas entrevistadas e eu fiquei a
abrir a escola assim “toma 1a, abre a escola e toca a andar e pde a escola a funcionar”. (Ri-
sos) Comecei a 21 de Julho e tinha terminado as aulas uns dias antes na semana anterior e
comecei portanto. E entre eles, tinha o curso de secretariado também la. Olhe tinha a dac-
tilografia, a estenografia, praticas de secretariado, tihhamos...normalmente eu dava corres-
pondéncia comercial portuguesa, porgue eu ensinava a parte de-das pessoas aprenderem
como & que se faziam um registo nos correios, como é que se faziam os envelopes, todas
€ssas coisas. E estive praticamente 20 anos a dar aulas.

Beatriz
Lecionou durante 20 anos na INESP, isso € muito ano.

Fatima Almeida

E ainda dei bastante. Nao todas as vezes, ndo tinhamos todas as vezes, mas normalmen-
te tinhamos um curso por ano. Mas também nio comegcamos 1080 logo porque primeiro a
escola comegou s6 com datilografia. Mais tarde é que comegou a ter outros cursos. Tinha-
mos desenho na construgao civil, tinhamos cursos profissionais, informatica... Muitas das
pessoas que se formaram la em informatica depois foram para a universidade tirar informa-
tica.
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Beatriz
Certo. E dava s6 correspondéncia comercial?

Fatima Almeida

Nao. Eu dava dactilografia, dava estenografia, dava a correspondéncia comercial portugue-
sa, praticas de secretariado, que me lembre. E depois mais tarde, passou de dactilografia
para computadores. Que entretanto depois passamos a passar o curso de dactilografia nos
computadores.

Beatriz
Ainda se lembra qual era o sistema estenografico que lecionava?

Fatima Almeida
O sistema estenografico? Eu acho que s6 havia um. Que eu saiba em portugués. Eu
aprendi estenografia em portugués, estenografia francesa e estenodatilografia.

Beatriz

Sim. Eu nao sabia que também se aprendia estenografia francesa. Até foi a Fatima que
me esteve a explicar que era por causa das relagdes comerciais que Portugal tinha com a
Franca.

Fatima Almeida

Porgue os cursos primeiro eram so, alias, até ao 9° ano eu tive o Francés. So depois do
9%ano € que tive o Inglés. Substituiram o Francés pelo Inglés. Alias, eu tenho um curso que
diz que é um curso de experiéncias pedagogicas. Portanto, o meu 9 ano chama-se curso
geral de formacao femininas experiéncias pedagogicas. Que era quando eles andavam
ainda a adaptar o que € que era melhor e o que € que era pior para 0s alunos. Mas prontos,
eram cursos novos.

Beatriz
Claro. Mas ainda em relagio ao sistema estenografico implementado, o nome sistema
Marti diz-lhe alguma coisa? Sistema Martiniano?

Fatima Almeida

Sistema Marti...sim qualquer coisa. Sim. Ele era Marti qualquer coisa...mas nds nao tinha-
mos um manual. Era a professora que nos dava a informagao. E eu tinha a historia, eu tinha
a parte da histdria toda mas realmente.

Beatriz
Oh, entao aprendeu também a histdria da estenografia?

Fatima Almeida

Aprendi uma parte, sim sim. Havia uma parte de historia da estenografia, que tinham as da-
tas e etc mas essas coisas agora ja nao me lembro como & evidente. Mas tinha uma parte
de histdria. Eu nao sei se porventura, a professora que nos deu aula (porque deu-nos aulas
atodas que era a Unica na escola industrial) se porventura ainda tera alguma coisa sobre
isso. Nao faco ideia onde ela anda neste momento. (...)
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Beatriz
Ok, nao ha problema. Mas so6 para confirmar, acha que o sistema que aprendeu e que se
lecionava era o de Marti?

Fatima Almeida

Sim sim, era Marti qualquer coisa. Pois. Na altura, ela disse-nos que havia realmente as-
sim- mas ela... ela propria escreveu e fez ela s6 o que era importante. Adaptado ao curso.

E depois, era praticamente o que tinhamos na escola também, porque a irma dela, da Elsa
Regina era a que estava no INESP no Porto. Portanto elas tinham o mesmo. E nés adota-
mos também a mesma coisa.

Beatriz
Muito bem. E que material se utilizava para estenografar?

Fatima Almeida

Era sempre feito a lapis. Escrito a lapis. Nunca caneta. E normalmente tinhamos de ter
sempre dois lapis prontos, porque um podia partir o bico e nds tinhamos de continuar. Ou-
tra das coisas eram a velocidade que se atingia. Normalmente, o objetivo eram 120 pala-
vras por minuto. Claro que nem sempre se conseguia.

Beatriz
Mas esse era o ideal.

Fatima Almeida

Era porque, por exemplo, isto também se usava nas salas de audiéncias porgue nao podia
haver-pronto, e entretanto os juizes e nas reunides (porque as reunides nao podiam ser
gravadas, nada disso podia ser gravado) e além disso nalgumas alturas nem havia grava-
dores, portanto mais para tras. E entretanto o objetivo era realmente ter uma maior veloci-
dade.

(Entretanto dei & Fdtima os livros de estenografia que tinha requisitado, ao qual ajudou-a a
lembrar de mais pormenores em relagdo dos conteudos que tinha de estudar)

Fatima Almeida (A folhear livros)

O nosso era um sistema geomeétrico, baseado na circunferéncia. A Unica coisa que para
além de termos as letras tinhamos uma lista de abreviaturas que eram cento e nao sei
guantas.

Beatriz
Pois e imagino que tinham de decorar tudo.

Fatima Almeida (A folhear livros)

Sim tinhamos que saber, algumas- a maior parte das abreviaturas para podermos ter aque-
la velocidade, porgue senao... por exemplo o “mente” que era um s6 um corte. A palavra
“finalmente”, a gente escrevia “final” e pumba e 0 “mente” que era sé um traco. A Unica des-
vantagem depois era que a gente para traduzir...sendo traduzisse |ogo a seguir...era mais
complicado. Eu ainda hoje consigo escrever em estenografia.
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Beatriz
A sério? Que incrivel.

Fatima Almeida
Sim, é muito facil. A gente depois muitas vezes brincava com essas coisas. As vezes para
chamar nomes as pessoas. Para dizer, que estavamos no café e dizia-

(A Fdtima comeca a estenografar a mensagem: “Aquela pessoa, é muito maluca”)

Porque isto depois é uma escrita. Isto € um som. Este é um “p” e outro som. E 0 som “aco”.
“P” e “aco”. Pessoa. Portanto, a gente depois € que tinha pronto. Mas eu ainda hoje consi-
g0 escrever, nao com tanta- que eu ndo fago isto. N&o pratico nada. Isto é o que ainda esta
na minha memoria. Porque de resto eu ja nao pratico isto. Desde que deixei de dar aulas
praticamente. S6 mesmo se-mas também as colegas depois foram umas para cada lado a
gente ndo...

Beatriz
E as suas aulas como € que eram?

Fatima Almeida

Foi a disciplina que eu mais gostei, sabe? Porque era diferente. Eu, por exemplo, na de
francés, a outra professora era muito exigente, era mesmo muito exigente e ndo dava notas
altas. Mas eu lembro-me que na de francés eu tirei 14, 16, 18 na disciplina. Foi a disciplina
que eu tirei as notas mais favoraveis. E a outra para ela dar um 16...era preciso a pessoa ser
muito muito boa, porque senao, ndo tinha hipdteses. E talvez por isso, porque pronto como
eu gostava de coisas diferentes, né? Nao gostava tanto da monotonia das aulas é- mas
aquela era diferente porgue todos os dias a gente ia aprender uma coisa nova e iamos fazer
saber como escreviamos, como é que faziamos. O que € interessante. Pronto, o curso foi 2
anos. Eram os chamados complementares, 0 10° e 0 12°.

Beatriz

E quando comegou a dar aulas, disse-me ha bocado que ndo utilizavam manuais, mas era
0 Mesmo caso com as suas aulas? Ou seja, 0 que € que passava aos alunos? Como € que
selecionava a matéria por assim dizer?

Fatima Almeida

Eu tinha o meu. E baseei-me no meu. Baseei-me no que a minha professora me tinha
dado, portanto, baseei-me nesse e 0s manuais que a escola, neste caso a INESP do Porto,
mandava porgue eram eles que mandavam 0s manuais.

Beatriz
E por acaso nao se lembra do titulo dos manuais pois nao?

Fatima Almeida

Nao, eram feitos todos a- eram feitos em stencil e eram passados na maquina. Eram feitos
na propria-portanto as pessoas, 0s professores neste caso, é que faziam o préprio manual.
Nao eram manuais preé feitos. Nos escreviamos aquilo em stencil que era muito dificil de fa-
zer estenografia em stencil. Nao sei se conhece o stencil. Pronto e escrever no stencil para
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ele nao rasgar, era muito dificil. E depois eram passados ha maguina, e eram assim que se
faziam 0s exercicios,e isso tudo e as coisas para 0s alunos. Depois mais tarde, ja passou a
ser com fotocopia.

Beatriz
Esta-me a dar uma novidade. Nao fazia ideia que cada professor acabava por fazer o seu
proprio manual

Fatima Almeida

Era, fazia, va |4, tirava informagdes sobre o que & que existia e depois fazia um bocadinho
0 seu manual. Nao € como agora que ja estao os manuais feitos e & s6 seguir os manuais.
Nao, o professor na altura tinha muito mais trabalho, no fundo, porque tinha de todos os
dias chegar a casa e ir fazer a licdo para o dia seguinte. E la nos entregava a folhinha, as
coisas todas e pronto. Ela dava-nos todos os dias, que a gente tinha uma aula, ela dava-
-nos as folhas. 2, 3 folhas conforme aquilo que ela fizesse e fosse nos dar na aula. E a partir
dai, depois de a gente ter dado aquilo tudo, e mesmo ja desde o principio, a gente comega-
va a fazer os ditados. O objetivo depois era a velocidade, portanto, todos os dias tinhamos
de fazer ditados. E o ditado era que nos dava a velocidade da gente comecgar a escrever
cada vez mais facil, mais rapido.

Beatriz
Considera que aprender estenografia foi um processo dificil? No que é que teve mais difi-
culdade em aprender?

Fatima Almeida

E assim, era completamente diferente de todas as outras disciplinas. Era uma coisa que a
gente ndo fazia ideia. O mais dificil era decorar aguelas 200 e tal abreviaturas, por exemplo.
Meter na cabecga ndo €7 Era conforme a gente ia escrevendo, ia memorizando...e a propria,
pronto 0s proprios sons porgue como € uma escrita de sons, basta a gente enganar-se as
vezes num dos sons e depois quando vai a traduzir ja nao percebe nada do que é que para
ali esta. Portanto, essa é a dificuldade da estenografia. E 0 ndo ser concretamente “a, e, i,
0,U”, nem ser concretamente a palavra que la esta. Eu aqui por exemplo:

(A Fatima Almeida recorre a palavra “pessoa” estenografada, jd escrita anteriormente para
mostrar a versatilidade de significados que uma palavra estenogrdfica pode ter)

Isto pode ser pessoas, pode ser pago, pode ser piza. SO depois no contexto é que nos
vamos decifrar qual é a palavra que la esta. Porque, como é uma escrita de sons tudo o que
soar igual, pode ser. E por isso que eu disse também, quando a gente traduzia logo a seguir
era uma coisa que ainda estava meia...estava fresco. Agora, por exemplo, numa reuniao
NAao € assim que se passa, nhao €7 As pessoas estao na reuniao escrevem, e depois quan-
do vao fazer a ata ou o relatério ou qualquer coisa:

“E agora? O que & que & esta palavra que eu nao consigo entender?”.

As vezes acontecia. Muitas vezes, a gente ficava ali a matutar o que era a palavra.
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Beatriz
Isso se calhar é capaz de ser a maior desvantagem da estenografia.

Fatima Almeida

Talvez. Sim, porque a maior vantagem ¢ a velocidade, sem duvida nenhuma. Porque, as
pessoas nao tinham capacidade de uma pessoa estar a falar e em direto estar a escrever
tudo.

Beatriz

Nem hoje, mesmo com o computador se consegue alcangar passar exatamente- pelo
menos falo por mim, que ainda sou estudante e mesmo nas aulas se quero passar o que
0 meu professor esta a dizer, é inevitavel que eu perca informagdo. Mesmo escrevendo no
computador, nao consigo copiar exatamente as palavras que o professor esta a dizer.

Fatima Almeida

Exatamente. Todas as coisas que a gente aprende, as vezes tem utilidade, outras vezes
nao tem utilidade nenhuma, nao é? Prontos, eu por exemplo dei-lhe muita utilidade porque
a seguir fui dar as aulas nao é? Ou entao se fosse para secretariar alguém. Porque de outra
forma, por exemplo, a Fatima estava a dizer que praticamente nunca usou. Mas eu acho
gue 0s cursos antigamente que eram muito mais profissionais, que € aquilo que a gente
hoje vé. Faltam profissionais de algumas coisas. A escola por exemplo formava carpintei-
ros, formava serralheiros, formava eletricistas, formava contabilistas, ceramistas. Tudo isso
eram cursos que eram dados na escola Mario Sacramento, e que as pessoas saiam dali a
ir trabalhar, a saber trabalhar. Havia as oficinas onde se iam fazer, e nds por exemplo na pri-
meira parte, foi a parte de trabalhos manuais e labores. O meu curso primeiro era baseado
em desenho e trabalhos manuais e depois a parte do secretariado ja foi depois mais tarde
que eu fui tirar a seguir.

Beatriz
Ha bocado falou-me que quando estenografava que tinha de ter sempre um lapis a mais, e
queria Ihe perguntar também se o papel se era de algum tipo especifico.

Fatima Almeida

O papel era normal, branco. E nés faziamos uma divisoria ao meio para ser mais rapido a
escrita. Porque, enquanto a gente vai ali e vem aqui ja perdeu tempo. E quanto mais pe-
guenino fosse mais rapido nds conseguiamos escrever. Podia ser a metade, mas mesmo
a metade, esta a ver enquanto eu vou ali e venho aqui-e se for aqui praticamente nem saio.
Portanto, nos faziamos a divisao para escrever mais rapidamente.

Beatriz
E havia mais alguma caracteristica técnica ao estenografar? Quais eram os cuidados que
se tinham de ter?

Fatima Almeida

NAao se usava borracha. Eu enganei-me, fiz isto *risca no papel* e continuei. Risquei e con-
tinuei porque nao ha tempo a perder. Tudo o que for mais rapido € o melhor.
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Beatriz
Em que areas profissionais era utilizada a estenografia na altura®?

Fatima Almeida

Essencialmente no secretariado. Nas secretarias que tém de assistir a reuniées. Normal-
mente, e depois nos tribunais também utilizavam. Também trabalhei com advogados e
aquilo realmente as vezes, a gente para ler aquelas letras que eles escrevem no tribunal é
complicadissimo. Sao letras muito dificeis de ler. Mas basicamente seria essa parte sim.
Também para tirar apontamentos nas aulas € assim. Mas isto eram coisas que tinham de
ser aprendidas muito rapidas porgue nds so tinhamos 2 anos! O primeiro ano era basi-
camente para a aprendizagem completa, e 0 segundo era mais para a parte pratica € do
desenvolvimento.A professora estar ali com o texto e nés a apanhar aquilo que apanhava-
mos. A maior parte prontos. Ela tentava sempre ler todas as vezes mais rapida até nds che-
garmos as 120 palavras que nem sempre se conseguia. Ah e era uma disciplina nuclear. Se
a gente chumbasse a estenografia chumbava a tudo.

Beatriz
Esta-me a dar outra novidade também

(Risos)

Fatima Almeida
Pois era complicado! Por isso a gente tinha de lhe dar mesmo!

(No resto da entrevista, tirei algumas duvidas que tinha dos meus préprios estudos, nome-
adamente nas terminacgdes e abreviacdes das palavras. A Fatima também estenografou
algumas palavras e frases bem como me explicou a base da circunferéncia para retirar os
simbolos).

Beatriz
Jaagora, sabe qual era o sistema estenografico francés?

Fatima Almeida

Acho que era 0 mesmo. Porque a gente escrevia com 0s mesmos sons. Tinham alguns
sons diferentes porque francés tem sons diferentes mas ja ndo me lembro ndo. A do fran-
cés nao me lembro. O francés também so utilizei quando dei aulas. Porque depois nas
aulas que nds davamos nao faziamos isso em francés, porque nessa altura ja nao existia
tanto o francés. Era mais o inglés portanto o de francés nem sei.

Beatriz
Entao também aprendiam estenografia portuguesa, francesa e inglesa?

Fatima Almeida
Nao, ndo inglés nao.

Beatriz
Ok. E os momentos de avaliagao como eram?
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Fatima Almeida

Era as fichas que ela fazia, para a gente estenografar com frases feitas. A gente este-
nografava por baixo e depois ela levava para avaliar. E mais tarde eram os ditados. Ela
ditava, nds estenografavamos, e depois traduzimos por baixo. O teste era feito assim.

E depois ela ia fazer as duas coisas. A estenografia e a tradugao.Tinhamos x minutos
para fazer a tradugao daquilo que a gente fazia. Mas lembro-me que eu tinha 2 colegas
e quando saiamos e estavamos a espera do comboio estavamos sempre a estenografar
que era para ver se a gente entendia aquilo e metia bem na cabecinha. E no fim de se-
mana, a minha irma e a fatima era o meu cunhado que ditava. O meu cunhado ditava e
elas iam escrevendo e eu ia escrevendo também aquilo que conseguia fazer. Pronto era o
NOSSO treino.

(Depois da Fdtima ter folheado o resto dos livros, comegdmos a conversar sobre outros
fopicos e portanto a entrevista acabou por aqui)
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ANEXOS 3 | Recursos de trabalho - Figma (Quadro 1)
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ANEXOS 3 | Recursos de trabalho - Figma (Quadro 2)
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ANEXOS 3| Recursos de trabalho - Figma (Quadro 3)
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