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A motivacdo intrinseca é considerada como um aspeto chave na ma-
nutencdo de boas performances e envolvimento desportivo (Fernan-
des et al., 2004). Vdrios atletas apresentam um perfil motivacional
qgue lhes permite ir mantendo um determinado comportamento des-
portivo, enquanto outros, a primeira experiéncia de insucesso, desis-
tem (Steinberg & Maurer, 1999). Hoje em dia é cada vez mais visivel
o crescente numero de participantes em atividades fisicas ao ar livre.
Nestas, destacam-se o cada vez maior nimero de competicGes afetas
ao contexto no qual o Trail Running se inclui. Este trabalho teve como
objetivo analisar os fatores reguladores da motivacdo autodetermina-
da para a pratica do Trail Running. A amostra foi constituida por 103
participantes (71E e 32@), entre os 19 e 66 anos. Foram constituidos
3 grupos (10km, 15km e 45km). Utilizou-se o questionario SMS-28.
O fator mais valorizado foi a motivacdo intrinseca para a estimulagdo
(5,8+0,9), seguido pela motivagdo intrinseca para o alcangar (MIALC)
(5,0+1,0), regulagdo introjecdo (4,9+1,2) e a motivagdo intrinseca para
o saber (MISAB) (4,9+1,2). Houve uma maior valorizacdo por parte
dos atletas que realizaram a prova dos 45km para a MISAB (p=0,045),
MIALC (p=0,008). Comparados os resultados por sexos, nao se consta-
tam diferencas estatisticamente significativas. Apesar da abrangéncia
de idades, nao existe nenhuma correlagdo com a motivacao destes
praticantes.
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Palavras-Chave: Motivacdo Autodeterminada, Desporto na Natureza,
Trail Running, Trail.

Intrinsic motivation is viewed as the key aspect in maintaining good
performances and sports involvement (Fernandes et al., 2004). Some
people have a motivational profile that allows them to continue, while
others, at first unsuccessful experience, give up (Steinberg & Maurer,
1999). It is visible the growing number of participants in outdoors phys-
ical activities, as well as competitions in the context in which the Trail
Running is included. This study aimed to analyze the self-determined
motivation regulating factors for practicing Trail Running. The sample
consisted of 103 participants (71F e 32[), aged between 19 and 66. 3
groups were formed (10km, 15km and 45km). SMS-28 questionnaire
was applied. The most valued factor was the intrinsic motivation to
stimulation (5.8 £ 0.9), followed by intrinsic motivation to achieve (MI-
ALC) (5.0 £ 1.0), introjection regulation (4.9 + 1, 2) and the intrinsic
motivation to know (MISAB) (4.9 + 1.2). 45km athletes demonstrated
higher results for MISAB (p = 0.045) and MIALC (p = 0.008). Compared
by sex, no statistically significant differences were found. Despite the
ages range, there is no correlation with trail runners motivation.
Key-words: Self-determined motivation, Outdoor Sports, Trail Run-

ning, Trail.

O estudo da motivagdo para a pratica de atividade fisica desportiva
€ um aspeto determinante para a sua compreensado. As necessidades
basicas inatas, tal como Deci & Ryan (1985) e Ryan & Deci (2000) re-
presentam, especificam a motiva¢do e providenciam uma base fun-



damental que fornece energia e dirige comportamento, num dado
envolvimento. Na teoria da autodeterminacao, as necessidades hu-
manas referem-se aos nutrimentos psicoldgicos inatos, que sdo essen-
ciais para o continuo crescimento psicolégico, integridade e bem-estar
(Deci & Ryan, 2000). Especificamente, as necessidades para a autono-
mia, competéncia e o relacionamento sdo consideradas como os pila-
res da motivagao humana. A motiva¢do pode ser definida como um
conjunto de fatores que estimulam para a agdo e afetam sua diregdo e
intensidade (Glyn, 2001).

Os responsaveis pela promogdo da atividade fisica e desportiva acre-
ditam que a motivacdo intrinseca é o aspeto chave na manutencao de
boas performances e envolvimento desportivo (Fernandes, Vasconce-
los-Raposo, Lazaro, & Dosil, 2004). Todavia, a dicotomia intrinseca-ex-
trinseca é muito simplista e redutora para a compreensdo da motiva-
¢ao, pela qual uma perspetiva autodeterminada diz que a motivacao
pode ser caraterizada de forma mais compreensiva, considerando um
continuum do mais autodeterminado ao menos autodeterminado
(Deci & Ryan, 1985).

Algumas pessoas apresentam um perfil motivacional que lhes permi-
te ir mantendo esse comportamento desportivo, enquanto outras,
a primeira experiéncia de insucesso, desistem (Steinberg & Maurer,
1999). Ndo obstante, é cada vez mais visivel o crescente nimero de
participantes em atividades fisicas ao ar livre, assim como o nimero de
competicOes afetas a este contexto, no qual o Trail Running se inclui,
ndo s6 em Portugal, como em outros paises. Para além do nimero
de participantes em geral, estd também em crescimento o nimero de
atletas Masters (Hoffman & Wegelin 2009). Este conceito foi definido
por Tanaka e Seals (2008) como aqueles individuos que participam re-
gularmente em provas de resisténcia e que tentam manter o seu nivel
de desempenho fisico, apesar de o processo de envelhecimento. Em
contexto competitivo, os concorrentes sdo tradicionalmente classifica-
dos como atletas Masters quando passam os 40 anos de idade, onde
se observa um primeiro declinio no desempenho de pico de enduran-
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ce (Lepers, Sultana, Bernard, Hausswirth, & Brisswalter, 2010; Sultana,
Brisswalter, Lepers, Hausswirth, & Bernard, 2008; Tanaka &Seals, 2008).
A Associacdo de Trail Running de Portugal define o Trail Running como
uma corrida pedestre em Natureza, com o minimo de percurso pavi-
mentado/alcatroado, que ndo devera exceder 10% do percurso total,
em varios ambientes (serra, montanha, alta montanha, planicie, etc.)
e terrenos (estraddo, caminho florestal, trilho, single track, etc), ideal-
mente — mas nao obrigatoriamente — em semi ou autossuficiéncia, a
realizar de dia ou durante a noite, em percurso devidamente balizado
e marcado e em respeito pela ética desportiva, lealdade, solidarieda-
de e pelo meio ambiente. Um fator determinante para o desempenho
desportivo nesta modalidade estd relacionado com as distancias de
competicdo. Assim, a Associa¢do de Trail Running de Portugal catego-
riza as provas da seguinte forma: Trail curto (até 21,0975Km- distan-
cia de meia maratona); Trail Longo (de 21,0975Km até 42,195Km - de
distdncia de meia maratona até distancia de maratona) e Trail Ultra
(constituido por provas acima de 42,195 Km - acima de distancia de
maratona). Neste sentido, torna-se importante perceber como se ca-
racterizam os praticantes desta modalidade, nas varias categorias das
provas, no que a motivacao diz respeito.

Assim, este trabalho teve como objetivo analisar os fatores regulado-
res da motivacdo autodeterminada para a pratica do Trail Running, em
varias distancias de prova.

AMOSTRA

A amostra foi constituida por 103 participantes de uma prova de Trail
Runnnig (712 e 32R)), com idades compreendidas entre os 19 e 66 anos.
Foram constituidos 3 grupos, em funcdo da distancia realizada (10km
— caminhada, 15km —Trail curto e 45km — Trail ultra). A dificuldade de
ambos os percursos foi de grau 3, numa escala de 1 a 4, de acordo com
a classificacdo da Associacdo de Trail Running de Portugal.



INSTRUMENTOS
Foi utilizado o questionario Sport Motivation Scale (SMS-28) validado
por Pelletier et al. (1995).

PROCEDIMENTOS
As respostas foram obtidas através do preenchimento do questionario
no final da prova.

ANALISE ESTATISTICA

O tratamento dos dados foi realizado com o software SPSS 21. Veri-
ficou-se a normalidade e homogeneidade dos dados (Shapiro-Wilk e
Levene, respetivamente) e procedeu-se a selecdo dos modelos estatisti-
cos adequados em fungdo destes resultados: a prova Anova com o Teste
Post Hoc (LSD), H de Kruskal-Wallis, o teste T de Student para amostras
independentes, teste U de Mann-Whitney e ainda o teste de correlagdo
de Spearman. Adotou-se um nivel de significancia de p<0,05.

Tal como podemos constatar na Tabela 1 para a totalidade dos prati-
cantes, o fator mais valorizado foi a motivacdo intrinseca para a esti-
mulagdo (MIEST) (5,8£0,9), seguido pela motivacdo intrinseca para o
alcancar (MIALC) (5,0%1,0), regulacdo introjecdo (RINT) (4,9%1,2) e a
motivacdo intrinseca para o saber (MISAB) (4,9+1,2). A regulacdo iden-
tificada (RID) fica ligeiramente abaixo no nivel de importancia (4,31+1,1)
e com valores bastante baixos surge a regulagdo extrinseca (REXT)
(2,4+1,3) e a amotivagdo (AMOT) (1,3 £ 0,9), como expectavel. Estes
resultados sdo bastante positivos, pois caracterizam uma populacdo
de praticantes bastante autodeterminada para a pratica desta modali-
dades, ndo so pelo facto de apresentarem valores consideravelmente
elevados para a motivacdo intrinseca, mas também, pela existéncia
de valores elevados nas variaveis de controlo menos autodetermina-
do (RINT e RID). Esta combinacdo de resultados evidéncia a elevada
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probabilidade destes individuos continuarem a participar neste tipo
de eventos/modalidades, pois os motivos que os levam a aderir ndo
estdo apenas dependentes de fatores puramente extrinsecos (REXT —
por exemplo: ganhar a taca de campedo). O facto de estarem ainda
associadas a um conhecimento efetivo das razdes que os leva a prati-
car (AMOQT), faz com que esta seja uma popula¢do de praticantes cons-
cientes e orientados para esta modalidade.

Entre grupos, foi possivel constatar diferengas estatisticamente signi-
ficativas para todas as formas de motivagao intrinseca, havendo uma
maior valorizagao por parte dos atletas que realizaram a prova dos
45km para a MISAB (p=0,045), MIALC (p=0,008).

O mesmo também se verifica para a MIEST, mas apenas entre os gru-
pos dos 45km e 10km (p=0,027). Os restantes fatores sdao semelhantes
entre os grupos a excecdo da AMOT, tendo sido mais valorizada pelo
grupo dos 10 km (p=0,044).

Tal como pode ser confirmado pela tabela 2, comparados os re-
sultados por sexos, ndo se constatam diferengas estatisticamen-
te significativas para nenhum dos fatores entre os sexos. Filtrada
a andlise pelo tipo de prova (10km, 15km e 45km) os resultados
mantém-se semelhantes entre os homens e as mulheres, pelo
gue mesmo independentemente da prova em que participam, o
sexo ndo é fator diferenciador da autodeterminacdo destes pra-
ticantes para o Trail Running. Esta condi¢do de semelhancga entre
sexos é também confirmada noutros estudos afetos a modalida-
des realizadas em contexto de Natureza, como por exemplo para

a Orientagado.



Tabela 1. Resultados dos fatores reguladores da motivagdo autodeterminada.

. Desvio .| Desvio
N | Méd Kms | N | Med
1 padrao | ? | padrao] P
10 |31 40,1 | 10,3
Idade| 103 1 411 , 92 |15 |26| 415 98 o827
| | 45 | 45| 416 | 82
! 10 [31] 47 | 13
Motivagao intinseca
103 | 4,8 11 | 15 | 26| 43 | 1,0 J0,045
para o saber
| | 45 | 46| 50| 1,0
| | 10 [31] 48 | 13
'Vbt"’acao'”t””seca| 103 | 50 10 |15 (26| 47 | 08 ]o,008
para o alcangar
, | 45 | 46| 54| 08
| | 10 [31] 56 | 1,0
th'vacao'r?t””se‘fa| 103 | 58 | 09 |15 |26| 57 | 07 o027
para a estimulagao
| | 45 | 46| 6,1* | 09
+
| 10 [31] 41 | 13
Regulagao identificada| 103 4,3 | 1,1 '15 26| 4,0 1.1 0,062
r
| 45 46| 45 | 1.1
T Vv
| 10 |31] 50 | 1,3
Regulagéointrojegéo| 103 4,9 | 1,2 '15 26| 4,7 1,2 | 0,472
| (45 | 46| 50 | 1.1
I Vv
10 [31] 25 | 13
Regulagao extrinseca, 103 2,4 | 1,3 '15 26| 2,4 1,1 0,989
| | (45 |46| 24 | 14
| Vv
10 [31] 2,0%| 13
Amotivagdo, 103 | 1,6 | 09 [15|26]| 15 | 08 [0,044
r
| 45 46| 15 | 06

*- Diferencas estatisticamente significativas, p<0,05.
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Tabela 2. Resultados dos fatores reguladores da motivagdo autodeterminada, por sexo.

sexo N Média DeS\fo p
padrdo
) o Masculino 71 479 1,0
Motivagao intrinseca para o saber 0,732
Feminino 32 4,66 1,4
. Masculino 71 5,11 0,9
Motivagéo intrinseca para o alcangar 0,446
Feminino 32 4,86 1,3
Motivagao intrinseca para a Masculino 71 5,92 0,9 0.229
estimulagao Feminino 32 5,67 1,0 '
L. i Masculino 71 437 11
Regulagao identificada 0,103
Feminino 32 4,01 1,2
Masculino 71 4,95 1.1
Regulagao introjecéo 0,647
Feminino 32 476 1,4
Masculino 71 2,51 1,3
Regulagdo extrinseca 0,377
Feminino 32 2,27 1,2
Masculino 71 1,60 0,8
Amotivacéo — 0,530
Feminino 32 1,70 1,2

Foi feita a correlacdo entre a idade e os fatores reguladores da motiva-
¢do autodeterminada, tal como demonstrado na tabela 3.

Tabela 3. Resultados dos fatores reguladores da motivacdo autodeterminada, por sexo.

Motivagao Motivagao Motivagao - < <
Lo _— A Regulagao | Regulagédo | Regulagao -
intrinseca | intrinseca para |intrinseca para|. ) . L " Amotivagao
. - _|identificada | introjecdo | extrinseca
para o saber o alcangar a estimulagdo
Correlagdes de
coeficiente -0,054 -0,067 -0,096 0,050 -0,012 0,007 0,071
dade Sig. (2 0,590 0,503 0341 0616 0,906 0,948 0482
extremidades)
N 103 103 103 103 103 103 103

Apesar da abrangéncia de idades (dos 19 aos 66 anos), ndo existe
nenhuma correlagdo com a motivacao destes praticantes. Ou seja, a
idade ndo parece ter nenhuma ligacdo a intensidade dos fatores que
regulam a autodeterminagdo destes individuos para praticar o Trail
Running.



Com este estudo, podemos concluir que a Motivagao Intrinseca para
a Estimulacdo é o fator mais valorizado pelos praticantes de Trail
Running para participarem nesta modalidade.

Os participantes que realizam provas substancialmente mais longas
(45km) sdo os que estdo mais motivados intrinsecamente.

As motiva¢Oes que levam os atletas a praticar Trail Running sdo seme-
Ihantes entre os sexos.

A idade dos praticantes de Trail Running nao esta relacionada com os
niveis de motiva¢do autodeterminada.
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