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Abstract: 3.° Simpdésio em Producéo e Transformdeaélimentos

Bolota: Um recurso enddgeno na dieta Mediterranea
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end6geno na dieta Mediterranea. evolucao, é possivel que a bolota possa voltarsaandieta. A bolota € um fruto
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proveniente de espécies do género Quercus, sendaisa utilizada a bolota
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espécies da vida selvagem, como sejam, aves e eragjié apesar de atualmente
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ja ndo ser um alimento usual na dieta do Homemsas evidéncias sdo ancestrais
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massivas de agua, nem de fertilizantes, nem tacopdel pesticidas e nao requer
guaisquer praticas agricolas, sendo que os montadds o sobreiro e a azinheira
dominam, sdo um dos melhores exemplos de sustkdaalei ambiental e
biodiversidade.
Héa décadas que em Portugal a bolota é usada @imepte como alimento para
porcos, mas perspetiva-se que tem um enorme pateacDieta Mediterranica. A
génese trabalho é promover a Dieta Mediterranicaantegido do Alentejo tao
nobre em conceitos de sustentabilidade ambiewi@hlse cultural. A iniciativa de
efetuar um livro de receitas que surgiu no culmidaratividades do grupo de
trabalho num reconhecimento da importancia em gafoique este padrao
alimentar constitui uma ferramenta na educacgéaoealian das escolas, incitando a
estilos de vida saudaveis, em que se privilegtdizagao de alimentos tradicionais
e da época, confecionados por praticas culinairaples, e assentando numa
alimentacdo adequada, quer do ponto de vista iunal; quer do conhecimento
da producéo alimentar local e sazonal, e concoteiteente perpetuando a cultura
gastronOmica regional, disseminada de geracdo esgage Subsequentemente, e
decorrente de esforcos conjuntos surge a compilaigiaum livro com a
apresentacao de receitas caseiras confecionadabatota, intitulado: Somos o
gue comemos...” A bolota, uma alternativa para aadleimana! - Receitas com
bolotd'.
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