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Resumo:

No namoro frequentemente o tipo de comportamenissiab utilizado pelo
agressor jovem tende a ser atribuido pelas vitarm@smportamentos passageiros e
néo identificado como condutas violentas (Baril2007).

Este estudo quantitativo visa determinar a pree#énde comportamentos de
violéncia na relacdo de namoro e comparar as psatic comportamentos de
violéncia em estudantes do ensino superior consaamgénero. Foi aplicado um
questionario a 240 estudantes do ensino superonguntém ou mantiveram uma
relagdo de namoroconstituido por a&racteristicas sociodemogréficas;
prevaléncia e caracterizacdo da violéncia; carnaefio da relacdo de
namoro; conhecimentos sobre o tipo e consequédaiamléncia e Praticas
e comportamentos de violéncia no namoro

Fizeram parte do estudo 12,1% (29) rapazes e 8@0%) raparigas. 1,3% (3) de
rapazes e 7,9% (18) de raparigas foram vitimasialéncia. Apesar de pouco
frequentes verificaram-se diferencas significativantre as praticas e
comportamentos de violéncia entre rapazes e rasarig
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1. INTRODUCAO

A existéncia de violéncia no namoro é contrariaeiga de que esta fase da vida
dos jovens € a melhor etapa da relacdo de um cdasgtavidade da violéncia no
namoro prende-se com o facto de esta funcionar comoprecursor da violéncia
quando a relacdo estd mais consolidada e institalidada (Gonzalez-Ortega;
Echeburia e Paz de Coral, 2008)

Os estudos realizados nos ultimos anos tém dermadostjue a violéncia no
namoro € um fendémeno frequente e habitual evidedoigue esta ndo surge apenas de
forma espontanea no casamento mas com frequénti&isenas relacdes de namoro.
Mufioz-Rivas, Grafia; O'Leary & Gonzalez (2607eferem que uma em cada cinco
jovens experimentou abusos fisicos por parte dmamorado. Outros estudos apontam
para valores de 21% nos indices de violéncia epSejovens universitarios,
maioritariamente contra as mulherés,4%) Tendo em conta a tipologia de violéncia
Aldrighi (2004) refere que a violéncia psicologieaa coercdo sexual sdo as mais

prevalentes. Esta ultima € a menos visivel, sengopara um ter¢co de adolescentes de



todo o mundo a sua primeira experiéncia sexualg@da (Krugs, Dahlberg & Mercy,
2002).

O tipo de comportamento abusivo utilizado pelo sgpe jovem tende a ser
atribuido pelas vitimas a comportamentos passageue nao os identificam como
condutas violentas o que agrava a situacao e aglamge denunciar (Barilari, 2007).

Com frequéncia a violéncia no namoro expressa-beasforma de violéncia
psicologica (ameacas de termino da relacdo, chemtagmocional, destruicdo da
autoestima). A violéncia psicolégica € mais freqaemas raparigas que nos rapazes
(Archer, 2000, Mufioz-Rivas, Grafia; O’Leary e GoazaR00%). A ndo se falar deste
aspecto da violéncia os (as) jovens adolescentsnpoao lhes dar importancia e nao
percebé-las como o inicio de uma escalada de waal§iHernando, 2007; Barilari,
2007). Varios estudos tém igualmente demonstrad® agl raparigas também se
envolvem em actos de violéncia e que os homensémngndem ser vitimizados no
contexto das suas relagbes amorosas (Kaura & A9).

Hoje fala-se num outro tipo de violéncia, pouconidfeado como tal pelos
jovens e designado patalking Este constitui um padrdo de comportamentos de
assédio persistente, que representa formas divdesa@municacdo, contacto, vigilancia
e monitorizagcao de uma pessoa - alvo. Este tipmdrinicacdo e contactos indesejados
pode ser potenciador de um impacto negativo e mwkaes severo para as vitimas
(Purcel, Moller, Flower & Mullen, 2009).

Face ao exposto salientamos a importancia da detgugcoce, assim como a
educacao dos jovens no sentido da prevencédo pelpaa este estudo quantitativo
definimos os seguintes objectivos: Determinar avgémcia de comportamentos de
violéncia na relacdo de namoro em estudantes dmcerssiperior; determinar as
caracteristicas dos episodios de violéncia no nanmercomparar as praticas e

comportamentos de violéncia dos estudantes doeasperior em funcdo do sexo.

2. METODOLOGIA

2.1 Participantes
Participaram neste estudo 240 estudantes do ermiperior politécnico
seleccionados através de uma amostragem nao pistiedoi intencional e que

cumpriam cumulativamente os seguintes critériomceasao: a) idade igual ou superior



a 18 anos e b) terem actualmente ou terem tido meao@). Foram excluidos
individuos casados.

Tendo presente os critérios acima referenciadoaastaa ficou constituida por
240 estudantes sendo que trés ndo salientaramop 52X4% (29) rapazes e 86,7%
(208) raparigas com uma meédia de idades de 20,6 @= 3,3). 56,3% (134) dos
participantes frequentam o primeiro ano do curgt® 381) o 2° ano, 0,4% (1) o
terceiro e 9,3% 0 4° ano.

2.2 Instrumentos

Foi aplicado um questionario anénimo a estudantesemkino superior do
Instituto Politécnico de Leiria que mantém ou maram uma relacdo de namoro
constituido por cinco partesCaracteristicas sociodemograficas e académicos;
Prevaléncia da violéncia e caracteristicas da mu@éno namoro; Caracterizacdo da
relagdo de namoro; Conhecimentos sobre o tipo seqméncias da violéncia no
namoro para a saude e Praticas e comportamentasi@&ecia no namoro.

O instrumento das praticas e comportamentos déng@ foi construido e
validado para o efeito neste estudo. Assim, coimstrsl uma escala inicial com 41 itens
num formato de resposta tijakert de 4 pontos, variando de 1 (hunca) a 4 (sempre).
Pontuacdes mais elevadas correspondem a praticasportamentos de violéncia mais
frequentes.

As caracteristicas psicométricas foram determinguas uma avaliagcdo de
fidelidade e validade, tendo deste estudo resultaa® escala final constituida por 30
itens. O estudo dos itens e da fidelidade foi zadlb de acordo com 0s seguintes
critérios: determinacdo do coeficiente de correlagidtre as diversas questdes e a nota
global e determinacéo do coeficieni¢ Alfa de Cronbach, tanto para a globalidade dos
itens como para o conjunto da escala, a mediddéogam sendo excluidos, um a um, 0s
Varios itens.

As correlacdes item-total obtidas foram todas postivaastante elevadas e
altamente significativas (p<0,001). Todos os vaate correlacdo foram superiores a
0,40.

Quanto ao coeficientar) Alfa de Cronbach, verifica-se que em todos ossite
este valor desce quando ele é excluido, o quefisajue melhoram a homogeneidade
da escala quando estdo presentes. Por outro laddannenhum item cujo valor de (

Alfa de Cronbach aumente depois de retirado. Fieatey nenhum dos itens apresenta



valores inferiores a 0,60 o que indica uma boa lyemeidade dos itens. Para a
globalidade dos itens o valor Alfa de Cronbach 6,840.

Para o0 estudo da validade do instrumento e, maec#&amente, da sua
estrutura interna, realizamos procedimentos deisgndhctorial em componentes
principais. No sentido de se maximizar a satural@® itens, procedemos a rotacéo
ortogonal pelo método de Varimax.

Apds sucessivas analises e de acordo com critéegtstisticos e de
interpretabilidade, optamos por uma estrutura fedtale componentes principais,
segundo a regra de Kaiser. Para se obter umauwgatraictorial harmoniosa e fiavel
utilizaram-se, para a eliminacéo de itens, os ségglicritérios: Saturacao inferior ou
igual a 0,3; Correlagdo simultanea com dois fastaendo que a distancia entre ambos
os valores nao dista mais do que 0,1.

De acordo com estes critérios, os resultados desdese revelaram que os 30
itens se organizam em trés factores (Tabela 1)egigdacdo atribuida a cada factor
procurou reflectir o conteddo conceptual global dess que o compdem: praticas e
comportamentos de violéncia fisica e sexual (Fifitigas e comportamentos de
violéncia psicolégica (F3) e préaticas e comportaiwerde Stalking(F2) Estes trés
factores explicam 59,4% de variancia.

Na referida tabela podemos igualmente observafajuejeitada a hipétese da
matriz de correlacdo constituir uma matriz de ilete §* =5528,619; p< 0 ,000) e
que a medida de Kaiser-Meyer-Olkin (KMO =0,917) aproxima da unidade,

garantindo que a adequacéo do modelo factorigdbangetriz de correlacdes € elevada.

Tabela 1: Andlise factorial da escala de praticamraportamentos de violéncia no namoro
(EPCVN)

Itens F1 F2 F3
1 Of(a) teu/tua namorado(a) insulta-te 0,787
2 Of(a) teu/tua namorado(a) critica-te a frentestns amigos 0,569
3 O(a) teu/tua namorado(a) grita contigo 0,691
19 O(a) teu/tua namorado(a) ameaca terminar a relagéo 0,515
15 Of(a) teu/tua namorado (a) culpa-te por todos 0sSsofs 0,642
problemas
4  O(a) teu/tua namorado(a) faz-te sentir como umectd sem 0,472
valor
5 Of(a) teu/tua namorado(a) obriga-te a vestir aygssto 0,629
14 O(a) teu/tua namorado(a) forca-te a relagbes sexoesmo que 0,882
nao queiras

15 Of(a) teu/tua namorado(a) ameacou-te terminar o ras® te 0,854
recusas a manter relacdes sexuais



21 Durante uma discussdo o(a) teu/tua namorado (apgme0,778
bater-te
23 O(a) teu/tua namorado (a) ja te agrediu 0,730
24 O(a) teu/tua namorado (a) ameaga de uso de fosiga fli.e. 0,904
pressionando, empurrando) se te recusas a martmdes
sexuais
29 O(a) teu/tua namorado (a) instiga a tua familienggas contrati 0,803
30 O (a) teu/tua namorado (a) impede-te de falaregeoes a tua 0,861

familia
17 O (@) teu/tua namorado (a) tem acessos de furiaactin 0,584
18 O (a) teu/tua namorado (a) atira (ou) objectosraait 0,793
13 O (a) teu/tua namorado (a) agarrou-te com violéncia 0,528
12 O (a) teu/tua namorado (a) toma todas as decisdes ,634 0
11 Para evitar discussdes com o (a) teu namoradog@gs 0,414

27 O(a) teu/tua namorado (a) apresenta mudancas deorhu#93
imprevisiveis e acessos de ira quando Ihe p&etBmi

28 O(a) teu/tua namorado (a) justifica a violéncia carma forma 0,481
de resolver conflitos.

25 Of(a) teu/tua namorado (a) tem um consumo abusivalaml 0,619
e/ou drogas.

7 O(a) teu/tua namorado(a) exige ler as tuas mensagle 0,549
telemovel

8 O(a) teu/tua namorado(a) fica chateado (a) $eeest com 0s 0,728
teus amigos sem estar presente

9 Of(a) teu/tua namorado(a) necessita saber semgecestas 0,830

10 Of(a) teu/tua namorado (a) necessita saber sengpneqaem 0,833
estas

16 Ocultas informagBes ao(d) teu/tua namorado(a) pd@ te 0,423
chatear

20 Por exigéncia do(a) teu/tua namorado(a) perdesigpoam 9,596

26 O(a) teu/tua namorado (a) exige explicacdes dedugiee fazes 0,755

22 0Of(a) teu/tua namorado (a) tem ciimes de todosussamigos 0,629
(as)
% de variancia explicada 59,4 28,4%7,2% 13,6%
KMO 0,917

Bartlett's Test of Sphericity 5528,619; P< 0,000

2.3 Procedimentos
Vérios foram, os procedimentos adoptados e quguarse discriminam:
a) Pedido de autorizacdo aos Directores das unidad@sioas da Instituicdo de
ensino superior

b) Apb6s a autorizacdo dos Directores das unidadgénizas contactou-se as
direc¢des das escolas sobre a melhor estratéga dalatas da colheita de dados

c) De acordo com as propostas das direc¢des dalsess estudantes incluidos no
projecto realizaram a colheita de dados junto duegas. Os questionarios foram
administrados de forma colectiva, em contexto d& da aula. Anexo ao protocolo de
investigacdo constava uma carta dirigida aos esteslande se apresentava o estudo e
se solicitava aos mesmos a sua colaboracédo. Odaasts foram ainda informados



acerca do caracter anonimo e confidencial dos ddma como da sua participacéo
voluntaria.
d) A recolha de dados decorreu nos meses de Nowesribezembro de 20009.

O tratamento estatistico dos dados foi realizado qeanputador, através dos
programasViicrosoft Word XPe Stastistical Package for the Social Sciences (SPSS)
versao 14.0 parfd/indows

Foram utilizadas técnicas de estatistica descrifremuéncias absolutas (N.°) e
relativas (%), medidas de tendéncia central (médrasnéticas - M), medidas de
dispersdo e variabilidade (desvio padrao — SD)de tStudent para comparacdo de

médias.

3. RESULTADOS

Neste ponto apresentam-se 0s principais result&ho® presente os objectivos

delineados para o estudo.

a) Caracterizacao da relacao de Namoro

De um total de 240 jovens verificou-se que a médidempo de relacionamento
dos inquiridos € de 20,6 meses (SD= 20,1) paramazes e de 120,0 meses (SD=23,8)
para as raparigas. Na altura do estudo para 5318y«ds rapazes e 72,3% (138) das
raparigas o relacionamento com o (a) namoradoréapstavel, no entanto 24,1% (7)
rapazes e 17,6% (25) das raparigas pensavam termimelacdo. Relativamente a
frequéncia de contacto com o namorado (a) 44,0% délrapazes e 48,1% (87) de

raparigas contactam com o seu (a) Namorado (ags/aezes ao dia (Tabela 2).

Tabela 2: Distribuicdo das respostas dos inquiridoesoante o sexo, quanto a caracterizacao
da relacdo de namoro.

Caracterizacéo da relacdo de namoro Rapazes Ragparig
Media SD Media SD
Tempo de namoro
20,6 20,1 26,4 23,8
N° % N° %
Heterossexual 24 82,8 201 97,1
Orientac&o sexual Homossexual 3 10,3 2 1
Bissexual 2 6,9 4 1,9
Recente 7 26,9 21 11,0
Sem compromisso 3 11,5 26 13,6
Tipo de relacionamento EStavel 14 53,8 138 72,3

Noivado 2 7,7 6 3,1




Sim 22 88,0 150 84,7
Componente sexual
N&o 3 12,0 27 15,3
Casar 6 20,7 47 33,1
Futuro deste namoro .o+ 1ntos 4 13,8 70 49,3
Terminar a relagédo 7 24,1 25 17,6
< de 1 vez por més 2 8,0 3 1,7
Uma vez por més 4 2,2
Frequéncia do contacto De 15 em 15 dias 1 4,0 7 3,9
com o namorado (a) 1 Vez por semana 2 8,0 25 13,8
Varias vezes por dia 11 44,0 87 48,1
Uma vez por dia 4 16,0 15 8,3
Vérias vezes por dia 5 20,0 40 22,1

b) Conhecimentos sobre o tipo e consequéncias dalé@ncia no namoro para a
saude
Na tabela 3 verificamos que o tipo de violénciareixla durante 0 namoro mais

conhecida pelos estudantes tanto do sexo femifiB®%) como masculino (100,0%)
diz respeito a violéncia fisica. Por outro lado enms conhecido é $talking(12,5 dos

rapazes e 4,8% de Raparigas).

Tabela 3: Distribuicdo das respostas dos inquiridossoante 0 sexo, quanto ao conhecimento
dos tipos de violéncia no namoro

Rapazes Raparigas
Tipo de violéncia Sim Nao Sim N&o
N° % N° % N° % N° %
Fisica 28 100,0 0 0,0 193 98,0 2 2,0
Psicolégica/emocional 27 96,4 1 3,6 191 97,4 5 2,6
Sexual 27 96,4 1 3,6 181 92,8 13 6,7
Stalking 3 12,5 21 87,5 10 4,8 163 94,2

Foi solicitado aos inquiridos que indicassem asequéncias para a saude fisica
e psicoldgica que a violéncia no namoro poderiaRela analise da Tabela 4 podemos
verificar que as respostas centraram-se essenci@mes hematomas (32%) e fracturas
(32,3%) para as consequéncias fisicas e depre$sa84) e baixa auto-estima (17,7%)

para as consequéncias psicologicas.



Tabela 4. Distribuicdo das respostas dos inquiril@sito ao conhecimento das consequéncias
da violéncia para a saude fisica e psicoldgica

P No % a C, No %
Consequéncias fisicas Consequéncias psicolbgicas
Hematomas 47 32,0 Depresséo 85 45,7
Fracturas 46 31,3 Isolamento 22 11,8
Morte 13 8,8 | Medo 6 3,2
Ferimentos 18 12,21 Inseguranca 3 1,6
Marcas 10 6,8 Disturbios graves. 2 1,1
Mutilactes 3 2,0 | Medo de uma nova relacao9 4,8
Edema 3 2,0| Anorexia 6 3,2
Hemorragias internas 2 1,4 | Instabilidade emocional 8 43
Traumatismos cranianos 0,¢ Suicidio 12 6,5
Queimadura 5 34 Baixa auto-estima 33 17,7
Total 100,0| Total 100,0

c) Prevaléncia de Violéncia

9,1% (21) dos inquiridos foram vitimas de violéncantra 90,7% (229) sendo
que 1,3% (3) foram rapazes e 7,9% (18) raparigasguestionarem - se as vitimas de
violéncia sobre que tipos de violéncia tinham slofriapenas 17 jovens a indicaram. Os
trés rapazes foram sujeitos a violéncia psicol6¢@ae violéncia psicoldgica e fisica
(1). Quanto as raparigas 3 foram vitimas de viaééfisica, psicoldgica e sexual, 3 de

violéncia fisica e psicoldgica, 5 psicoldgica eidéncia fisica.

d) Praticas e comportamentos de violéncia
Pela andlise da tabela 5 podemos verificar quengugridos viveram em meédia

praticas e comportamentos de violéncia pouco freggdanto nos rapazes (Média=1,4;
SD=0,3) como nas raparigas (Média=1,2; SD=0,3).sBkentar no entanto que as
diferencas encontradas entre rapazes e raparigasi¢iificado estatistico tendo as
raparigas referido que viveram praticas e compatans menos frequentes que 0s
rapazes (p = 0,016). Verifica-se igualmente que requéncia das préaticas e
comportamentos de violéncia fisica e sexual aptaserliferengas estatisticamente
significativas quando se considera o0 sexo dos neigrdes (p<0,05) sendo de realcar
gque em meédia sdo mais frequentes nos rapazes @€8ti&ED= 1,3) que nas raparigas
(Média= 1,1; SD=0,2). De salientar que o tipo dadtipas e comportamentos de
violéncia mais frequentesio as de Stalkinganto nos rapazes (Média=1,4;SD= 0,4)

como nas raparigas (Média =1,2; SD=0,3).



De realcar que tanto nos rapazes como nas rapadgavalores maximos
apresentados para o total e para as trés dimeps@atem-nos referir que ha algumas
praticas e comportamentos frequentes de violéna@ @ ndo foram consideradas

guando se questionou se ja sofreram de violéncreanmro.

Tabela 5: Resultados da aplicagdo do teste t dle®tao nivel das préaticas e comportamentos
de violéncia consoante o sexo dos inquiridos

Praticas e Masculino Feminino
comportamentos Mini. max Media SD Media min max SD t p
de violéncia

Total das Praticas

2,3 14 03 1,2 1 318 0,3 2,438,016
e comportamentos

Violéncia fisica e 3.6 1.3 0.5 1.1 1 3,9 0,2 3,818,000
sexual

=

Stalking 1 3 1,6 0,5 14 1 3,7 0,4 1,249,215

Z;?éi?(f;‘ca 22 1,3 04 12 1 30 03 1,64p,102

4. DISCUSSAO DOS RESULTADOS

Os resultados deste estudo revelam a presencal@acia de género nas relacdes
de namoro junto de estudantes do ensino superres@mtando, no entanto, valores
inferiores (9,1) aos encontrados noutros estudoseadamente no de Mufoz-Rivas,
Grafia; O’Leary e Gonzalez (209:7Tal como nos estudos de Aldrighi (2004) de entre
os tipos de violéncia a que os jovens foram sultlogt® de realcar que a violéncia mais
prevalente foi a psicoldgica, tanto nos rapazesocoas raparigas, 0 que esta de acordo
com o referido por Kaura e Allen (2004) ao salietaque tanto as raparigas como 0s
rapazes podem ser vitimizados no contexto dasrslaag®es amorosas.

O tipo de comportamento abusivo utilizado pelo sgpe jovem tende a ser
atribuido pelas vitimas a comportamentos passagejue nao identificam como
condutas violentas (Barilari, 2007) tal como sucedeste estudo se considerarmos 0s
valores maximos apresentados para o total e pdrésadimensdes da escala de praticas
e comportamentos de violéncia sendo que a maislerae foi a détalking.Este tipo
de préaticas e comportamentos ao apresentarem fodiwassas de comunicacgao,
contacto, vigilancia e monitorizacdo de uma pesdoa-(Purcel, Moller, Flower &
Mullen, 2009), ndo sdo conhecidas por 87,5% dezespa 94,2% de raparigas.

A importancia destes resultados é mais relevantesenos presente que apenas

24,1% dos rapazes e 17,6% das raparigas afirmararo futuro do relacionamento era
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para terminar e que cerca de metade da amostreaplases e das raparigas referiram

que contactam com o namorado Vvarias vezes por dia

5. CONCLUSAO

Neste estudo procuramos caracterizar a relacdo ateorn, determinar a
prevaléncia de comportamentos de violéncia; detemn@s caracteristicas dos episédios
de violéncia e comparar as praticas e comportarsatgovioléncia dos estudantes do
ensino superior em funcéo do sexo.

Os resultados obtidos sdo concordantes com oustoslas pelo que propomos
anteciparmo-nos a situagdes de violéncia mediaraguisicdo de conhecimentos e
desenvolvimento de competéncias emocionais, sogia®rais juntos dos jovens que
permitam introduzir alteragcbes comportamentaisrelgdes de namoro. As estratégias
preventivas devem ser dirigidas a rapazes e ragsango s6 da populacéo identificada
de risco mas a toda a populacdo pois constatowseaqvioléncia de género € um

problema complexo e multidimensional.
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