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RESUNMO

Muitos estudos tém o objetivo de investigar a interferéncia do
excesso de peso nos aspetos fisiopatolégicos (Dietz, 1998; San-
tana, 2003). Por outro lado, pouco se sabe sobre o efeito desse
fendmeno sobre aspetos do desenvolvimento das capacidades
motoras. O objetivo do presente estudo foi analisar a associacdo
entre o IMC e Capacidades Motoras Condicionais em jovens prat-
icantes de modalidades desportivas extracurriculares. A amostra
foi constituida por 97 jovens federados em modalidades desport-
ivas (50 rapazes e 47 raparigas), com idades compreendidas en-
tre os 8 e 0s 15 anos. Foi utilizado o protocolo Fitnessgram para
a avaliacdo da flexibilidade, forca abdominal e de bragos. Uti-
lizou-se ainda o teste Shuttle Run para a velocidade e o teste do
Degrau de Harvard. Os resultados indicam que a maioria destes
jovens praticantes se encontram na classificacdo Normal de
IMC (68,0%). Estes resultados sdo semelhantes entre rapazes e
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raparigas. Ao analisarmos as capacidades condicionais em funcao
das diferentes categorias, apenas foram identificadas diferencas
estatisticamente significativas na forga abdominal (p=0,041) e de
bracos (p=0,005). Entre sexos, o IMC, a flexibilidade, a forca ab-
dominal e de bragos foram semelhantes (p>0,05), verificando-se
diferencas estatisticamente significativas apenas para a velocid-
ade (p=0,000) e resisténcia aerdébica (p=0,000).

Palavras-chaves: indice de massa corporal, IMC, Capacidades
Motoras Condicionais, Desporto extracurricular, Jovens.
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Many studies were designed to investigate the interference of
overweight on pathophysiological aspects (Dietz, 1998; Santana,
2003). Moreover, little is known about the effects of this phe-
nomenon on motor skills development. The aim of this study was
to analyze the association between BMI and Conditional Motor
Capacities in young people taking part on extracurricular sports.
The sample consisted of 97 young people on federated sports
(50 boys and 47 girls), aged 8 to 15 years. Fitnessgram proto-
col was used to assess flexibility, abdominal and arms strength.
The Shuttle Run Speed Test and the Harvard step test was also
used for assessing velocity and endurance. The results indicate
that most of these young people are in the normal rating of BMI
(68.0%). These results are similar between boys and girls. When
analyzing motor conditional capacities according to different cat-
egories, we only identified statistically significant differences for
abdominal strength (p=0.041) and arms strength (p=0.005). By
gender: BMI, flexibility, abdominal and arms strength were sim-
ilar (p>0.05); statistically significant differences were only found
for speed (p=0.000) and endurance (p=0.000).

Keywords: Body mass index, BMI, Conditional motor capabilities,
Extracurricular sports, Young people.
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Ao longo dos ultimos anos, fruto dos avancgos tecnolégicos e de
falta de compromisso para com a pratica de Atividade Fisica, tem
sido observado um aumento consideravel de comportamentos
tipicamente sedentdrios, ndo s6 em adultos mas também em
criangas e adolescentes. Tal comportamento parece estar est-
reitamente relacionado com a falta de experiéncias motoras e
a falta de participacdo em programas de atividade fisica, o que
pode implicar em parte nos niveis de coordenac¢do motora, bem
como no aumento do sobrepeso e da obesidade, particular-
mente nos primeiros anos de vida (Mendonga & Anjos, 2004;
Silva & Balaban, 2003). Salienta-se o facto de que muitas inves-
tigacdes que se dedicam a estas faixas etdrias tém utilizado o
indice de massa corporal (IMC) como critério de classificacdo
de sobrepeso e obesidade (Abrantes, Lamounier, & Colosimo,
2002; Monteiro, Victora, Barros, & Tomasi, 2000). Mesmo assim,
ha que ter em consideracdo as limitagdes deste indicador, no-
meadamente quando aplicada a este tipo de populacdo. No que
respeita ao aumento dos casos de excesso de peso corporal e/ou
obesidade em criancgas e jovens adultos, varios estudos tém sido
desenvolvidos com o objetivo de investigar a interferéncia dos
indices de sobrepeso e obesidade sobre aspetos fisiopatoldgicos
envolvidos com a manifestacao de doencgas créonico-degenerati-
vas na vida adulta (Dietz, 1998; Santana, 2003). Por outro lado,
pouco se sabe sobre o efeito desse fendmeno nos aspetos do
desenvolvimento motor de criangas, especialmente sobre as ca-
pacidades motoras.

Dentro deste contexto, Pinho & Petroski (1999), apontam que
criancas com sobrepeso ou obesos resultam da falta de atividade
fisica como caracteristica marcante do seu comportamento ha-
bitual e que esta caréncia, além de estar relacionada com prob-
lemas cardiorrespiratorios e condi¢des crénicas, pode também
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refletir uma experiéncia motora insuficiente, com consequéncias
negativas para o desenvolvimento das habilidades motoras. No
entanto, tal prerrogativa deveria ser corroborada com mais es-
tudos complementares. Paralelamente ao sedentarismo, assisti-
mos também ao crescimento de outro fator determinante para
0 aumento do peso corporal; nutrigdo inadequada. No senso co-
mum, parece haver uma tendéncia a subestimar as habilidades
motoras de criancas obesas ou com sobrepeso. Notoriamente,
esta subestimacdo é refletida nas aulas de educacdo fisica esco-
lar e programas de intervencao profissional, onde os professores
muitas vezes consideram essas crianc¢as incapazes de alcancar
sucesso nas tarefas motoras. Tais comportamentos acarretam
menos experiéncias motoras por parte das criancgas, prejudican-
do e possivelmente comprometendo o seu normal processo de
desenvolvimento motor.

As capacidades motoras sdo “a base para a capacidade de apren-
dizagem sensorial e motora”, responsaveis pela execu¢do de uma
acao, desde a mais simples a mais complexa (andar, correr, entre
outras) (Moraes, 2003). Estas capacidades sdo condicionadas por
fatores genéticos, contudo, desenvolvem-se através do treino,
potenciando um elevado desempenho motor (Moraes, 2003). E,
por isso, importante avaliar as capacidades motoras dos jovens,
adequando por esta via, as experiéncias motoras a cada crianga/
grupo de criancas e/ou jovens (Neto, Mascarenhas, Nunes, Lepre
& Campos, 2004). As rela¢des entre a pratica de atividade fisica
e obesidade configuram-se como objeto de estudo prioritario e
as evidéncias na literatura apontam para a existéncia de asso-
ciacdo entre o excesso de peso na adolescéncia e alteragbes da
sua saude na idade adulta, dado o excesso de gordura corporal,
além de ser fator de risco para diversas doencas, prejudica o de-
sempenho fisico.

Considerando a alta prevaléncia de sobrepeso e obesidade em
criancas e da relevancia do desenvolvimento das capacidades



motoras para o desenvolvimento motor geral desses individu-
0s, o0 objetivo do presente estudo foi analisar a associagao entre
o IMC e as Capacidades Motoras Condicionais em jovens prati-
cantes de modalidades desportivas extracurriculares

AMOSTRA

A amostra foi constituida por 97 jovens federados em modali-
dades desportivas (50 rapazes e 47 raparigas), com idades com-
preendidas entre os 8 e 0s 15 anos.

INSTRUMENTOS

Foi utilizado o protocolo Fitnessgram: Shuttle Run de Velocidade
(velocidade de deslocagdo); Extensdao do Tronco (flexibilidade do
tronco); Forga (abdominal — curl up; dos membros superiores -
extensdo de bracos). Para a avaliacdo da Resisténcia foi usado o
teste do degrau de Harvard. Para a medigdo da massa corporal
utilizou-se uma balanca modelo Tanita BC-420MA. Para a altura,
foi utilizado um estadidmetro da marca Rosscraft.

PROCEDIMENTOS

O investigador principal estabeleceu contato com os diretores
das associacGes desportivas onde estavam inscritos os atletas
para explicar os objetivos do estudo e solicitar a autorizacdo das
direcdes. Foi obtido o consentimento informado pelos encarre-
gados de educacdo dos participantes e todo o protocolo teve em
consideracao a Declaracdo de Helsinquia 1975.

ANALISE ESTATISTICA
O tratamento dos dados foi realizado através do software SPSS
21 com recurso a prova Anova com o Teste Post Hoc (LSD), H de
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Kruskal-Wallis, o Coeficiente de Correlacdo Bivariada de Spear-
man, o teste T de Student para amostras independentes e o tes-
te U de Mann-Whitney. Adotou-se um nivel de significancia de
p<0,05.

Tal como pode ser observado na figura 1, os resultados obtidos
indicam que a maioria de jovens praticantes de desporto extra-
curricular, encontra-se na classificacdo Normal de IMC (68,0%),
tal como seria de esperar, uma vez que esta é uma populacdo reg-
ulamente ativa. Encontram-se acima do normal 17,5% (sobrepe-
so + obesidade) e apenas 14,4% abaixo (desnutricao aguda ligeira
+ desnutricdo aguda moderada). Comparados os resultados entre
0s sexos, nao se verificam diferencas estatisticamente significati-
vas, pelo que os resultados podem ser considerados semelhantes
entre rapazes e raparigas.

Figura 1. Resultados por categoria do IMC.

Ao analisarmos as capacidades condicionais em fung¢do das difer-
entes categorias do IMC, apenas foram identificadas diferencas
estatisticamente significativas na forca abdominal (p=0,041) e de

bracos (p=0,005).

Tabela 1. Resultados dos fatores reguladores da motivagdo autodeterminada.

) - ) Resisténcia Forca Forca de
Categoriado IMCJ M Idade Flexibilidade “elocidade Aeribica Abdoningl Bragos
JDesnutriciio aguda moderada] 1 12,0 260 20,0 52,0 50" 9.0
Desnutrigdo aguda ligeral] 13 115 259 229 8.0 358 13.3*
Normal] 66 | 112 |50 221 | %5Q zz5 |97 ss 0% eras |0 2o |00%

Sobrepeso 14 104 234 223 103.6 289 a3
Obesdade 3 9.3 210 245 103.0 133* a7

Totalj 7 112 - 242 - 225 - |2 - 350 - 11.4 -

*- Diferencas estatisticamente significativas, p<0,05.



Os melhores resultados na forca abdominal foram da categoria
Normal (m=37,1+12,6), seguido pela Desnutricdo Aguda Ligeira
(m=35,8+11,3). Sobrepeso e Obesidade alcangaram os piores re-
sultados (m=26,9+12,9 e m=18,3+2,5, respetivamente). Para a
forga dos bracos, destaca-se também pela negativa o Sobrepeso
(m=8,3%4,1) e Obesidade (m=6,7%3,1).

Era de certo modo esperado que houvesse alguma influéncia
das caracteristicas corporais avaliadas (IMC) no desempenho
das capacidades motoras condicionais. Todavia, essa condicao
apenas se verifica para a Forca (de bracos e abdominal). O facto
de terem sido ambas as categorias de Sobrepeso e Obesidade a
demonstrarem piores resultados nesta capacidade em especifi-
co, levanta a hipodtese justificativa de que, o facto de terem uma
relacdo menos harmoniosa entre a sua massa corporal e a estat-
ura, podera contribuir para estes resultados mais negativos, pois
sdo quem mais resisténcia (por influéncia da massa corporal ex-
cessiva) tera de vencer para conseguir executar a tarefa proposta
com sucesso.

Tabela 2. Comparacdo dos resultados das capacidades motoras condicionais,

por sexo.
. Desvio
Sexo M Media padrio p
o Rapaz} 50 234 48
lexibilidade 0108
Raparigaly 47 25,0 53
Rapaz} 50 215% 1,6
Velocidade £ : =1 0,000
Raparigal 47 237 1,7
Resisténcia Rapazg o0 | 950 28_10.000
Rapariga 47 1038 12,2
Rapaz} 50 36,8 128
KForca Abdominais a 0,167
Raparigall 47 331 132
Rapaz} 50 11,2 BT
orca de Bracos - 0,637
Raparigall 47 17 6,5

*- Diferencas estatisticamente significativas, p<0,05.
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Quando comparados os sexos (ver tabela 2), os valores da idade
cronoldgica, IMC, flexibilidade, forga abdominal e de bragos foram
semelhantes (p>0,05), verificando-se diferengas estatisticamente
significativas para a velocidade (¢"=21,5+1,6s, X=23,7+1,7s,
p=0,000) e resisténcia aerdbica (¢"=95,0+9,6bpm, K=103,8+
12,2bpm, p=0,000).

Este estudo permitiu concluir que a grande maioria dos jovens se
encontra dentro dos niveis saudaveis, na relagao da massa corpo-
ral com a estatura (IMC), havendo no entanto uma percentagem
consideravel de jovens em categorias menos saudaveis, apesar
desta populacdo ser classificada como regularmente ativa do
ponto de visa motor.

O IMC ndo esta associado ao nivel de desempenho de todas as
capacidades motoras condicionais, havendo apenas influéncias
para a forca abdominal e de bragos.

Os rapazes sao os mais desenvolvidos ao nivel da velocidade e
resisténcia.

Assim, é importante que encarregados de educacdo e treinadores
efetuem avaliagdes periddicas destes indicadores, pois o simples
facto de pertencerem ou praticarem uma modalidade desporti-
vas ndo &, por si, motivo para se considerar os jovens saudaveis.
E ainda importante que os treinadores tentem diminuir as dif-
erengas entre os rapazes e as raparigas, nas capacidades acima
mencionadas.
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este. J Pediatr. 78(4), 335-40.



Dietz , W. H. (1998). Childhood weight affects adult morbidity and mortality. J
Nutr. 128(2 Suppl),411S-4S.

Mendonga, C.P.,, Anjos, L.A (2004). Aspectos das praticas alimentares e da
atividade fisica como determinantes do crescimento do sobrepeso/obesi-
dade no Brasil. Cad Saude Publica. 20(3),698-709.

Monteiro, P. O. A., Victora, C. G., Barros, F. C., Tomasi, E. (2000). Diagnéstico
de sobrepeso em adolescentes: estudo do desempenho de diferentes critéri-
os para o indice de massa corporal. Rev Saude Publica. 34(5), 506-13.
Moraes, A. (2003). Treinamento de saltos de velocidade em atletas de
basquetebol infantil masculinos para a melhoria da performance neuromus-
cular. Dissertagdo de mestrado, Faculdade de Ciéncias da Saude - Universi-
dade Metodista de Piracicaba, Brasil.

Neto, A. S., Mascarenhas, L. P. G., Nunes, G. F.,, Lepre, C. & Campos, W. (2004).
Relagdo entre fatores ambientais e habilidades motoras bdsicas em criangas
de 6 e 7 anos. Mackenzie de Educacédo Fisica e Esporte. vol.3 (3), 135-140.
Oliveira, A. M. A., Cerqueira, E. M. M., Souza, J. S., Oliveira, A. C. (2003). So-
brepeso e obesidade infantil: influéncia de fatores biolégicos e ambientais em
Feira de Santana, BA. Arq Bras Endocrinol Metab. 47(2),144-50.

Pinho, R., Petroski, E. L. (1999). Adiposidade corporal e nivel de atividade fisi-
ca em adolescentes. Rev Bras Cine Des Hum. 1(1), 60-8.

Silva, G. A. P, Balaban, G., Freitas, M. M. V., Baracho, J. D. S., Nascimento, E.
M. M. (2003). Prevaléncia de sobrepeso em criangas pré-escolares matricu-
ladas em duas escolas particulares de Recife, Pernambuco. Rev Bras Saude

Mater Infant. 3(3), 323-7.

139



