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PROMOGCAO DE SAUDE E EDUCACAO PARA A SAUDE

Mitos face a0 amor e competéncias intrapessoais e interpessoais dos jovens

Helena da Conceigao Borges Pereira Catarino*,
Susana Margarida Rodrigues Custddio™*, Maria Neto da Cruz Leitio***,
Teresa Maria de Campos Silva****, Maria Helena dos Santos Quaresma***+*

Introdugdo: As relagdes de intimidade assumem, na adolescéncia e na adultez emergente, uma importincia
crescente com implicagdes ao nivel da construgio da identidade e bem-estar dos individuos. Pa uma melhor
compreensio das relagdes de intimidade, e para que as mesmas se constituam uma tarefa desenvolvimenial e se
CONVertam numa esperiéncia positiva e gratificante, importa compreender os factores que as influenciam. Destes
aspectos, saliencamas os mitas face 4o amor e 45 competéncias pessoais € interpessoais.

Objectivos: Os cbjectivos deste estudo foram avaliar as competéncias interpessoais e intrapessoais (auto-
conhecimento, auto-estima, auto-realizagio, empatia, assertividade, suporte soci, criatividade, cooperagio,
lideranga e resiliéncia) dos estudantes do ensino superior, avaliar os mitos face ao amor destes estudantes e
determinar a relaglo entre os mitos face a0 amor e 15 competéncias intrapessoais e interpessosis.

Metodologia: Realizouse um estudo correlacionado com 201 participantes que frequentavam o 1° ano da
licenciatura em enfermagem. Preencheram um questiondrio em sala de aula, que integrava dados sociodemogrificos
¢ académicos e duas Escalas: Competéncias Intrapessoais e Interpessoais (Jardim & Pereira, 2006), constituida por
10 subescalas (valores oscilam entre 1 e 5): autoconhecimento, autoestima, autorealizigio, empatia, assertividade,
suporte social, criatividade, cooperagio, lideranca e resiliéncia; e Escala de Mitos face a0 Amor (Ana Barron v cols.;
1999): constieuicla por 10 afirmagdes avaliaclas numa escala de 1 (desacordo) a 5 (completamente de acordo).
Resultados: Participaram 19,9% de rapazes e 80,1% de raparigas, maioritariamente (57,8%) naturais de Coimbra.
0s estudantes que participaram no estudo apresentam valores médios bons nas virias competéncias interpessouis.
O valor minimo corresponde a 3,3 (criatividade) e o mais elevado a 4,2 (suporte social). Relativamente aos mitos
face a0 amor verificamos que a afirmagdo em que os jovens mais manifestaram o seu desacordo foi “E possivel
maliratar alguém que amamos (média 1,7 DP= 1,0). Por outro lado verificamos que a afirmacio com a qual
0s jovens mais concordam é que “F possivel ser feliz sem ter uma relacio de namora” com uma média de 3,6
(DP=1,1). Os estudantes que mais concordam com “E passivel amar alguém que maltratamos” e “E possivel
maltratar alguém que amamos” apresentam menores competéneizs de assertividade, empatia, auto realizacio,
auro-estima e autoconhecimento (p<0,05). Os participantes que mais concordam com “Em alguma parte hi
alguém predestinado para cada pessoa” apresentam melhores competéncias de assertivicade, autorealizagio e
dutoconhecimento (p<0,03).

Conclusées: O amor é um fenémeno complexo, presente 0 longo de todo o desenvolvimento pessoal, embora
com incensidades e cambiantes diferentes. Trata-se de uma emogio essencial mas de dificil definigio, construindo-
Se d sua volta toda uma série de mitos. Os estudantes que manifestaram concordincia com o mito da ambivaléncia
evidenciaram menos competéncias pessoais e interpessoais. Pelo contririo, 0s estudantes que manifestaram
concordincia com o mito da metade da laranja evidenciaram mais competéncizs. Apesar dos estudantes
apresentarem bons valores médios em termos das competéncias avaliadas, importa a promogio de estratégias
Dotenciadoras do seu desenvalvimento pessoal e social,
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de Intimidacle.
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