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Resumo

7

A Dieta Mediterranica é um estilo de vida definido e transmitido pelos gregos durante milénios. Este
representa um modelo alimentar completo e equilibrado com inimeros beneficios para a saide e engloba um
conjunto de habitos, costumes, valores, crencas, simbolos, gostos e estados de alma, do qual os habitos
alimentares fazem parte.

A regido Oeste de Portugal é um lugar muito diversificado em vastas areas, sejam elas natureza, cultura ou
arte, levando assim a criagdo de um destino turistico com motivos fortes para ser visitado. Adicionalmente, a
regido ganha especial relevo devido a sua gastronomia local, tornando-se este um dos seus pontos fortes.

Com a presente dissertacdo pretendeu-se estudar a adesdo ao Padrdo Alimentar Mediterranico na regido
Oeste, fazendo uma comparacgdo entre jovens adultos e adultos. Para isso foi desenvolvido um inquérito,
aplicado a uma amostra de 467 inquiridos, com base em outros, nomeadamente o KIDMED e o PREDIMED, de
forma a sustentar a estruturacdo e a escolha das opgGes de resposta as questdes. Por outro lado, pretendeu-
se perceber se o conhecimento/adesdo da Dieta Mediterranica seria influenciado/condicionado por quem
pratica desporto regularmente (ou seja, se o facto de fazer mais ou menos desporto determina mais ou menos
conhecimento/adesdo a Dieta Mediterranica). Por fim, foi analisado ainda se um selo identificador de
alimentos associados a Dieta Mediterranica teria o devido reconhecimento/utilidade para os consumidores.

A amostra deste questionario é composta por 12,2% (n=57) individuos com idades compreendidas entre 18 e
25 anos, 71,9% (n= 336) individuos com idades entre 26 e 54 anos e 15,8% (n=74) de individuos com idade
igual ou superior a 55 anos. A maior parte da amostra é constituida por elementos do sexo feminino 74,9%
(n=350). Relativamente aos habitos de consumo, nomeadamente no que respeita aos alimentos que
compdem a Dieta Mediterranica, os resultados ndo evidenciaram uma relevante adesdo ao Padrdo Alimentar
Mediterranico. Efetivamente, as preferéncias alimentares dos consumidores inquiridos destacam-se pela
preponderancia da utilizagdo do azeite na dieta habitual, quer para confecionar, quer para temperar (95,3%,
n=445), sendo as restantes opg¢Oes caracterizadas por valores menores de frequéncia de consumo
(nomeadamente, destaca-se que, 55,0% (n=257) dos inquiridos consome diariamente duas por¢des ou mais
de horticolas cozinhadas, 70,0% (n=327) consome diariamente menos que trés pegas de fruta, 73,7% (n=344)
consome semanalmente menos que trés porgdes de leguminosas, 58,0% (n=271) consome semanalmente
menos que trés porgdes de peixe ou marisco e 71,1% (n=332) dos inquiridos consome menos que trés porgées
semanais de oleaginosas). Quanto ao conhecimento dos inquiridos relativamente ao Padrdo Alimentar
Mediterranico, 68,3% (n=319) conhece e 69,6% (n=325) acha ser seguidor e 64,0% (n=299) conhece os
beneficios da Dieta Mediterranica. No entanto, a convic¢do dos inquiridos ndo corresponde a realidade
qguando é feita a analise correlacional, assim como na atribuicdo de pontuacdo através do indice de PREDIMED.
Efetivamente, os resultados obtidos em relacdo a esta pontuacdo demonstraram que os jovens adultos
adquiriram seis pontos, o que se caracteriza por terem uma adesdo ao Padrdo Alimentar Mediterranico débil.
Ainda assim, com a pontuag¢do um pouco maior, os adultos (com oito pontos), também foram caracterizados
pela fragil adesdo ao Padrdo Alimentar Mediterranico, dado que para terem uma boa adesdo ao Padrdo
Alimentar Mediterranico seriam necessarios 10 ou mais pontos.

Palavras-chave: Covid-19, Dieta Mediterranica, Oeste, Padrdo Alimentar Mediterranico, PREDIMED
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Abstract

The Mediterranean Diet is a lifestyle defined and transmitted by the Greeks for thousands of years that
encompasses a set of habits, customs, values, beliefs, symbols, preferences and states of soul of which eating
habits are also included, since it represents a complete and balanced food model with numerous health
benefits.

The Western region of Portugal is a very diverse place in vast areas, whether nature, culture or art, thus leading
to the creation of a tourist destination with strong reasons to be visited. Additionally, the region gains special
importance due to its local gastronomy, making this one of its strengths.

This dissertation aimed to study Adherence to the Mediterranean Dietary Pattern in the Western region,
making a comparison between young adults and adults. For this, a survey was developed, applied to a sample
of 467 respondents, based on others, namely KIDMED and PREDIMED, in order to support the structuring and
choice of response options to the questions. On the other hand, it was intended to understand if the
knowledge/adherence to the Mediterranean Diet would be influenced/conditioned by those who practice
sport regularly (that is, if the fact of doing more or less sports would determine more or less
knowledge/adherence to the Mediterranean Diet). Finally, it was also analyzed whether an identifying label
of foods associated with the Mediterranean Diet would have recognition/use for consumers.

The sample of this survey is composed of 12.2% (n=57) individuals aged between 18 and 25 years, 71.9% (n=
336) individuals aged between 26 and 54 years and 15.8% (n=74) of individuals aged 55 years or older. Most
of the sample consists of female elements 74.9% (n=350). Regarding consumption habits, namely the foods
that compose the Mediterranean Diet, the results do not show a relevant adherence to the Mediterranean
Dietary Pattern. In fact, the food preferences of the surveyed consumers stand out for the preponderance of
the use of olive oil in the usual diet, either for cooking or for seasoning (95.3%, n=445), with the remaining
options being characterized by lower values of consumption frequency (namely, it should be noted that 55.0%
(n=257) of respondents consume two or more portions of cooked vegetables daily, 70.0% (n=327) consume
less than three pieces of fruit daily, 73.7 % (n=344) consume less than three servings of legumes weekly, 58.0%
(n=271) consume less than three servings of fish or shellfish weekly and 71.1% (n=332) of respondents
consume less than three weekly portions of oilseeds). As for the respondents’ knowledge of the
Mediterranean Diet, 68.3% (n=319) know and 69.6% (n=325) think they are a follower and 64.0% (n=299)
know the benefits of the Mediterranean Diet. However, the respondents' conviction does not correspond to
reality when the correlational analysis is carried out, as well as in the attribution of scores through the
PREDIMED index. Effectively, the results obtained in relation to this score showed that young adults acquired
six points, which is characterized by having a weak adherence to the Mediterranean Food Standard. Even so,
with a slightly higher score, adults (with eight points) were also characterized by poor adherence to the
Mediterranean Food Standard, given that to have a good adherence to the Mediterranean Food Standard, ten
or more points would be needed.

Keywords: Covid-19, Mediterranean Diet, Mediterranean Dietary Pattern, PREDIMED, Western
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Capitulo 1. Introdugao

1.1. Dieta Mediterranica

A Dieta Mediterranica (DM) é um padrdo alimentar equilibrado com a sua origem nas tradi¢cdes e na cultura
dos paises que circundam o Mar Mediterranico ou que dele sofreram influéncias, como é o caso de Portugal
ficando por isso conhecido como Padrdo Alimentar Mediterranico (PAM) (Durdo et al., 2008). No entanto, a
DM ndo se confina apenas a um “modo de comer” de quem vive perto do mar, mas sim a um modo de viver
quando traduzida a letra. A palavra dieta tem origem grega — diaita — «modo de viver» e do latim vem
mediterra — mar mediterraneum — «o mar no meio das terras». Este estilo de vida definido pelos gregos de
diaita foi transmitido durante milénios a muitas geracdes e engloba um conjunto de habitos, costumes,
valores, crencas, simbolos, gostos e estados de alma, do qual os habitos alimentares sdo parte integrante
(Reguant-Aleix, 2012).

Nos anos 50, a DM ganhou reconhecimento internacional quando Ancel Keys?, fisiologista norte-americano,
investigou e comprovou em diversos paises do Mediterraneo, que o aumento do aparecimento de doencga
coronaria estava relacionado com um aumento do consumo de gorduras, sobretudo de gorduras saturadas
(Fidanza, 1991; Kromhout et al., 1989; Nestlé, 1995). Apesar do estudo realizado foi observada uma excecao,
na bacia do Mediterrdneo, onde apesar do consumo elevado de gordura, o surgimento de enfartes do
miocardio era menor. Contudo, Ancel concluiu que o facto de a gordura consumida nesses paises ser o azeite
em vez de gorduras de origem animal influenciava os resultados (Nestlé, 1995). O estudo de Ancel Keys veio
incentivar a que novos estudos cientificos viessem sugerir uma ligacdo entre esta dieta e a uma maior
longevidade e diminuicao de risco de desenvolvimento de diversas doencas, sendo ainda considerada uma
das dietas mais saudaveis e sustentaveis do mundo. Como resultado de tal relevancia, a UNESCO reconheceu
a DM como Patriménio Cultural Imaterial da Humanidade, em 4 de dezembro de 2013 (UNESCO, 2013).

A forma como as populagdes se relacionam com os produtos alimentares a sua disposi¢do, ajustando modos
de produc¢do, armazenamento, confe¢ao e consumo, retracta a relacdo da natureza com o ser humano e, em
ultimo grau, a sua cultura (Barros et al., 2013). Portanto, a DM é mais que um conjunto de recomendacdes
alimentares, constituiu um modelo social e cultural abrangendo uma vasta area de disciplinas como a
agronomia, a histdria, a antropologia, a sociologia, a gastronomia e o turismo (Santos & Fonseca, 2016).

1.2. Dieta mediterranica e a saude

A alimentacdo saudavel tem o papel ndo so de prevenir doencas, mas também de recuperar o bem-estar e um
equilibrio saudavel. Devido a relevante importdncia que a alimentacdo tem na nossa vida, podemos afirmar

1 Através do estudo “International Cooperative Study on the Epidemiology of Coronary Heart Disease”, também
conhecido como o Estudo dos Sete Paises.
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gue é muito melhor prevenir do que necessitar de farmacos para alcancar qualidade de vida (Tourlouki et al.,
2009).

“Com a subida do rendimento familiar e a democratizacdo no acesso aos bens alimentares conseguiu-se
superar certas caréncias alimentares” (Partidario et al., 2014). No entanto, a esta flexibilidade e diversidade
de bens alimentares estdo associados novos problemas de saide. O aumento das calorias totais do regime
alimentar, associado a percentagem de calorias fornecidas pelas gorduras, bem como o acréscimo do consumo
de carnes durante os ultimos anos, contribuem para um novo tipo de doencas, designadas por «doencas da
civilizacdo» ou «doencgas da abundancia» (nomeadamente, doencas cardiovasculares, obesidade, doencas
oncoldgicas, diabetes e doencas de etiologia desconhecida) (Freitas et al., 2017).

Se for criada uma ligagdo entre os varios fatores de mudanca referidos, nomeadamente entre o que comemos
e o estado de salde, compreendemos que os portugueses adotaram um modelo alimentar que favorece o
aparecimento de doengas metabdlicas degenerativas, devido ndo sé ao aumento do consumo de alimentos
ricos em gorduras de origem animal, mas também a um estilo de vida urbano e sedentario. Conjuntamente,
observou-se o inevitavel afastamento das praticas alimentares tradicionais e, concretamente, do modelo
alimentar mediterranico, ou das principais caracteristicas que se sugerem atualmente como modelo
equilibrado. A DM ndo é somente uma dieta de perda de peso, é também um estilo de vida (Freitas et al.,
2017).

A DM representa um modelo alimentar completo e equilibrado com inimeros beneficios para a saude,
longevidade e qualidade de vida e é conhecida em Portugal pelos seus 10 principios (Barros et al., 2013):

1. Frugalidade e cozinha simples que tem na sua base preparados que protegem os nutrientes, como as
sopas, os cozidos, os ensopados e as caldeiradas;

2. Elevado consumo de produtos vegetais em detrimento do consumo de alimentos de origem animal,

nomeadamente de produtos horticolas, fruta, pdo de qualidade e cereais pouco refinados,

leguminosas secas e frescas, frutos secos e oleaginosas;

Consumo de produtos vegetais produzidos localmente, frescos e da época;

Consumo de azeite como principal fonte de gordura;

Consumo moderado de laticinios;

Utilizacdo de ervas aromaticas para temperar em detrimento do sal;

Consumo frequente de pescado e baixo de carnes vermelhas;

Consumo baixo a moderado de vinho e apenas nas refei¢cdes principais;

W oo N kW

Agua como principal bebida ao longo do dia;
10. Convivialidade a volta da mesa.

16



A pirdmide alimentar da dieta mediterranica foi elaborada pela Fundacién Dieta Mediterrdnea (Figura 1), e
tem por base as principais caracteristicas estabelecidas em 1993 na International Conference on Diets of the
Mediterranean (Serra-Majem et al., 2004), nomeadamente:

e Consumo abundante de alimentos de origem vegetal (produtos horticolas, fruta, cereais pouco
refinados, leguminosas secas e frescas, frutos secos e oleaginosos);

e Consumo de produtos frescos da regido, pouco processados e sazonais;

e Consumo de azeite como principal fonte de gordura;

e Consumo baixo a moderado de lacticinios, com preferéncia para o queijo e iogurte;

e Consumo baixo e pouco frequente de carnes vermelhas;

e Consumo frequente de pescado;

e Consumo baixo a moderado de vinho, as refei¢des.

A Piramide da Dieta Mediterranica: um estilo de vida para os dias de hoje Porcoes de alimentos baseadas na
Recomendacgoes para a populacao adulta frugalidade e nos habitos locais

Vinho em moderagao e de acordo
com as crengas sociais

Carnes vermelhas < 2p
Carnes processadas < 1p

Batatas < 3p

]
c
s
3
c
g
a

Lacticinios 2s
(de preferéncia

Azeite
s / Arroz / Couscous /
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Actividade fisica regular
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Actividades culinarias

Edigdo de 2010 P=Porgao

Figura 1 - Pirdmide Dieta Mediterrdnica, 2010 (Fonte: http://www.dietamediterranica.pt/?q=pt/node/83).

De entre os alimentos que integram a DM, o azeite é a figura central e deve ser a gordura de eleigdo para
cozinhar e temperar, pois é rico em acidos gordos monoinsaturados e contém alto teor de acido oleico. Estes
dois fatores contribuem positivamente para (Santos, 2003):

e Baixar os niveis de colesterol especialmente lipoproteinas de baixa densidade (LDL);

e Baixar os niveis de tensdo arterial e dos fatores de riscos de doencas cardiovasculares;

e Aumento do poder antioxidante devido a Vitamina E;

e Protecdo contra doencga coronaria;

e Melhorar a sensibilidade a insulina;

e Acdo anticoagulante (protecdo contra tromboses).

As frutas e horticolas sdo essenciais nesta dieta dada a riqueza em vitaminas, minerais, fibras e agua
existentes. Todas estas particularidades tém vantagens, nomeadamente (APN, 2021a; APN, 2021b):

e Poder antioxidante;

e Ajudam numa adequada hidratacao;

e S3o uma boa fonte de fibras, ajudando no transito intestinal;
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Tém baixo valor de gordura e baixo valor energético;

Protecdo contra doenca coronaria e doengas cardiovasculares;

Reducao do risco cardiovascular;

Diminuicdo dos niveis de colesterol;

Regulacdo da pressao arterial e prevencao de acidente vascular cerebral;
Diminuicdo das ocorréncias de cancro do estomago;

Prevencdo dos cancros do colorretal, pulmao, bexiga, mama, faringe, laringe e eséfago;
Prevencdo de doencas do trato urinario;

Prevencdo da diabetes tipo 2;

Protecdo contra a doenca de Alzheimer e outras deméncias e melhoria da memoéria;
Aumento da sensacao da saciedade e prevencao da obesidade;

Reforgo do sistema imunitario;

Acao anti-envelhecimento da pele;

Prevencdo de doengas oftalmoldgicas.

As ervas aromaticas condimentares, contribuem também para diminuir o risco de desenvolvimento de

doencas neuro-degenerativas, de doencas cardio e cerebrovasculares e de varios tipos de cancro (Scarmeas
et al., 2009).

As leguminosas sdo alimentos muito ricos nutricionalmente que proporcionam elevados beneficios na satde

dos consumidores, nomeadamente (APN, 2016):

S3ao uma boa fonte de fibras, e provocam aumento da sensac¢ao da saciedade;
Excelente fonte de proteinas;

Fornecedor de hidratos de carbono (amido);

Fonte de vitaminas do complexo B;

Contém minerais (ferro, zinco, magnésio, potassio e fésforo);

Poder antioxidante.

As oleaginosas s3o vegetais como frutos secos e sementes, ricos em gorduras monoinsaturadas e

polinsaturadas, lipidios, fibras e nutrientes eficientes para promover inimeros beneficios para a saude, tais
como (Alves et al., 2014):

Ajudam na digestao;

Melhoram o desempenho cognitivo;

Protecdo contra a doenca de Alzheimer e Parkinson;

Fonte de proteina vegetal;

Regulariza o ciclo menstrual;

Reduzem o stress e melhoram o humor;

Baixar os niveis de colesterol especialmente lipoproteinas de baixa densidade (LDL);
Reducao do risco cardiovascular;

Excelente fonte de vitamina E, e minerais (célcio e magnésio).

Os cereais sdo um dos elementos basicos da DM, mas deve-se ter em aten¢do no seu consumo. Podem ser

consumidos sob a forma de pao, arroz, massa, aveia, milho, cevada ou centeio. Consumir cereais pouco

refinados ou integrais tem as seguintes vantagens (Serra-Majem et al., 2002):
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Prevencdo de doencas cardiovasculares;

Reforco das vitaminas A, B, D, E, K, PP;

Prevencao de situacdes de raquitismo, astenia, anemia;

Sao excelentes reguladores intestinais;

Fonte de minerais (calcio, magnésio, sddio, potassio, cloro, enxofre, fltor, silicio, zinco, manganés,
cobalto, cobre, iodo;

indice glicémico baixo;

Baixos teores de gordura, sddio e aglcar;

Diminuicdo dos niveis de colesterol;

Protecao de cancro colorretal;

Previne a obstipacao;

Previne o risco de desenvolvimento de diabetes tipo Il (DMT2);
Aumento da sensacao da saciedade e prevencao da obesidade.

O peixe é considerado uma excelente fonte de proteina com baixa gordura saturada e com acidos gordos

polinsaturados émega-3 e o seu consumo tem um impacto benéfico na saude (Demarin et al., 2011),

nomeadamente:

Diminuicao do risco de doencas cardiovasculares;
Diminuicao no risco de acidente vascular cerebral;
Protecdo contra a doenca de Alzheimer e Parkinson;
Diminuicdo da incidéncia de cancro;

Contém propriedades anti-inflamatérias;

Fonte de vitaminas B, C, D e E;

Previne o aparecimento de osteoporose;

Ajuda a prevenir problemas de diabetes e infertilidade;
Fortalece os dentes e 0s 0ssos;

Previne o envelhecimento precoce da pele;

Reduz o risco de aterosclerose;

Melhora a memoria;

Alivia sintomas de artrite.

As carnes brancas representam uma boa fonte de nutrientes e beneficios a diversos niveis, pelo que devem

ser incluidas na DM (a salientar que, a carne branca apresenta uma quantidade de gordura total muito baixa).

Deste modo, a carne de aves e a carne de coelho sdo carnes magras e com um teor de acidos gordos saturados

e colesterol baixo, potenciando os seguintes beneficios para a saide (APN, 2021c):

Fonte de proteinas de alto valor bioldgico;

Fonte de ferro, zinco, magnésio, fésforo-heme, cobre e sddio;

Fonte de vitaminas do complexo B; B2 (crescimento e reparagdo dos tecidos), B3 (metabolismo
energético e reparacdo do ADN), B12 (formacdo de células sanguineas);

Aumento dos niveis de serotonina.

O consumo moderado de vinho, apesar de estar contemplado na DM, deve sempre ser limitado as refei¢Ges

principais. Estudos indicam que o seu consumo moderado pode apresentar alguns beneficios para a saude,

tais como (Confragi, 2018):
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e  Contribui para a diminuicao do risco de doencas cardiovasculares;

e Contribui para a diminuicdo no risco de acidente vascular cerebral;

e Contribui para a protecao contra a doenca de Alzheimer;

e Contribui para a reducao do acne;

e Contribui para baixar os niveis de colesterol especialmente lipoproteinas de baixa densidade (LDL);
e Contribui para a melhorar a func¢ao cognitiva;

e Contribui para o efeito antioxidante e anticoagulante;

e  Contribui para a reducao do stress e ansiedade.

O consumo de dagua é necessdrio para garantir uma hidratagdo adequada e manter o equilibrio
hidroeletrolitico do organismo (Bach-Faig et al., 2011). A agua interfere na maioria das fun¢ées do organismo,
sendo especificamente relevante nas seguintes (APN, 2021d):

e Regulacdo da temperatura corporal;

e Melhora a fungao cognitiva;

e Transporte de nutrientes para as células;

e Protecdo dos rins;

e Controlo da pressdo sanguinea;

e Melhoramento do processo de digestao;

e Absorc¢do de vitaminas;

e Limpeza do organismo.

A escolha do que se deve ou ndo consumir é um exercicio didrio que exige algum cuidado e conhecimento.
Por vezes, a rotina do dia-a-dia faz-nos optar por refeicdes rapidas e, muitas vezes, com pouca qualidade. A
oferta abundante de alimentos saborosos e caldricos, aliados a diminui¢cdo da atividade fisica e ao stress diario,
prejudicam muita a alimentacao equilibrada. Em cada fase da vida, deve existir um acompanhamento de uma
alimentacdo adequada as necessidades de cada faixa etaria. Efetivamente, a idade é um fator importante para
a escolha alimentar de cada individuo e um dos principais problemas na fase adulta é a ma escolha da dieta
alimentar e também o excesso horas sem comer.

Em suma, “A socializacdo durante a confe¢do e em torno da mesa, num ambiente leve e descontraido, o
convivio, a partilha de sabores e de experiéncias adaptadas ao paladar e costumes dos paises do Mediterraneo
e, claro, a atividade fisica regular” (Santos & Fonseca, 2016) sdo os pilares basais da DM, capazes de
desencadear beneficios nutricionais adequados para a promocdo do bem-estar e da saude humana.

1.3. Enquadramento da dieta mediterranica em Portugal

Portugal é um pais com caracteristicas mediterranicas, devido a sua histdria, as suas praticas sociais e culturais
e aos seus habitos alimentares paralelos aos de outros povos que compartilham a mesma latitude. Contudo,
ao longo dos ultimos anos observou-se um afastamento gradual do PAM, por parte dos paises da regido do
Mediterraneo, como é o caso de Portugal (Quaresma et al., 2020).
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Os adultos portugueses apresentam um predominio de baixa adesdo a DM, especialmente aqueles que sdo
mais jovens e tém menor nivel socioecondmico. A baixa adesdo ao PAM das geracdes mais novas tem sido um
tema preocupante (Mendonca et al., 2022), sendo varios os estudos que comprovam que a fraca a adesdo ao
PAM em Portugal evidencia uma tendéncia generalizada (Leal et al., 2011; Queirds, 2012; Mateus & Graga,
2012; Silva & Pinto, 2016; Albuquerque et al., 2017; Borba, 2017; Rito et al., 2018; Rosado et al., 2018; Pégo
et al., 2019; Quaresma et al., 2020; Spinelli & Braz, 2020). Também um estudo com base em varios paises
europeus (através do indice de KIDMED), reportou uma baixa adesdo ao PAM em criangas e adolescentes
(Cabrera et al., 2015). Muitas das vezes as razGes apontadas na literatura como ameacas a adesdo ao PAM sdo
o ambiente obesogénico, assinalado essencialmente pela grande disponibilidade e facilidade no acesso a
alimentos densamente energéticos (ricos em acgucares e gorduras) ou pela reducdo/auséncia da pratica de
atividade fisica regular. Por outro lado, também o maior nimero de horas laborais e a menor frequéncia de
refei¢Ges realizadas em familia conduzem a uma menor aderéncia ao PAM (Serra-Majem & Medina, 2015).

1.4. Caracterizagao dos alimentos da regido Oeste que compdem a dieta mediterranica

A regido Oeste é composta por 12 concelhos (Alcobaca, Alenquer, Arruda dos Vinhos, Bombarral, Cadaval,
Caldas da Rainha, Lourinh3, Nazaré, Obidos, Peniche, Sobral de Monte Agraco, Torres Vedras) (Figura 3), sendo
parte deles pertencentes ao distrito de Leiria e outra parte pertencente a Lisboa. A regido ocupa uma area de
2218,8 km? e contém aproximadamente 312790 habitantes (PORDATA, 2020).

Nazaré

Alcobag¢a
Caldas
da Rainha

Obidos
Peniche

Bombarral

Lourinha
Cadaval

Torres Vedras
Alenquer

Sobral de
Monte Agraco Arruda
dos Vinhos

Figura 2 - Concelhos que constituem a zona Oeste (Fonte - https://opontodepartida.com/regiao-oeste-de-
portugal/).

A regido Oeste de Portugal é sem duvida um lugar muito diversificado em vastas areas, sejam elas natureza,
cultura ou arte, levando assim a criacio de um destino turistico com motivos fortes para ser visitado. E um
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territério com boa luminosidade, onde a costa maritima e o campo se interligam, fortalecida da cultura da
vinha e numa devog¢do muito forte a terra e ao mar (Santos, 2020). Adicionalmente, a regido ganha especial
relevo devido a sua gastronomia local, tornando-se este um dos seus pontos fortes.

Ainda que ndo seja uma producdo tdo expressiva, é possivel encontrar na regido Oeste diversos horticolas,
tais como bimis, cebolas, cenouras, tomates, feijao-verde, pepino, alface e alhos. No Inverno, em plantacao
ao ar livre, destacam-se a couve e o alho-francés, enquanto na Primavera o predominio é da batata
(Fernandes, 2018; Lusa, 2021). Os concelhos da regido ganham destaque pelos seus diversificados produtos
alimentares (Tabela 1).

Tabela 1 - Diversificagdo dos produtos alimentares dos concelhos da regiéio Oeste

Alcobaga Principais atividades: produgdo de frutas e leguminosas, destacando-se a pera Rocha do

Oeste (DOP), a maca de Alcobaca (IGP), ameixas e péssegos. (Nutrimento, 2016).

Alenquer Gastronomia tipica: (sarrabulho, tiborna, turricado ou ensopado de enguias)

Principais atividades: agricultura e vitivinicultura desde o século Xlll, ndo excluindo os

cereais, azeite e o vinho. Também as codornizes posicionam hoje Alenquer como bergo
do maior produtor nacional destas aves (Portugalin, s.d).

Arruda dos Gastronomia tipica: pratos a base de bacalhau e de porco. A promogdo do consumo de

Vinhos carnes brancas de produgdo local (frango, peru, coelho, faisdo, galinha, galo, pato e
codornizes) é feita pelo evento “carnes de capoeira”.

Principais atividades: producdo do Vinho de Arruda (DOC) e criacdo de animais de brancas.
(Jornal de Mafra, 2022).

Bombarral Gastronomia tipica: o consumo de coelho é promovido todos os anos em agosto através

do evento “Quinzena Gastrondmica do Coelho” abrangendo diversas formas de confecdo
(hamburguer, pastéis, pizza, sopa...).

Principais atividades: pecuaria e na agricultura destaca-se a cultura da vinha, da fruta e da
batata (Rede Cultura, 2020).

Cadaval Principais atividades: pecudria e na agricultura destaca-se o cultivo da vinha e pera rocha
(Municipio Cadaval, s.d).

Caldas da Principais atividades: este concelho é conhecido especialmente pelo seu mercado local

Rainha “Praga da Fruta”, sendo o mais antigo em funcionamento em Portugal. E possivel
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encontrar neste mercado produtos de producao local, frescos e sazonais, especialmente
frutas, legumes, frutos secos e charcutaria regional (Observador, 2020).

Lourinha Gastronomia tipica: arroz de marisco ou lagosta suada, também este concelho criou a

“Quinzena Gastrondmica do Polvo”, com o intuito de promover o consumo deste molusco
de captacdo local, nas praias envolventes, com diferentes modos de confecdo (cachorro-
guente de polvo, biscoitos, bruschettas, pizza de polvo) (Regina, 2022).

Nazaré Gastronomia tipica: Pratos de peixe e marisco caracteristicos da DM de captura local

(peixe grelhado, caldeirada de marisco, cataplanas de peixe e /ou marisco...)
Principais atividades: pesca local (Portugalin, s.d).

Obidos Gastronomia tipica: caldeirada de peixe da Lagoa de Obidos, enguias fritas e de ensopado.

Principais atividades: Produgdo local de ginja, conhecida como bebida tipica e tradicional

da regido, e os vinhos das Gaeiras. Neste concelho ndo s6 a pera rocha atinge grande
expressdo, como também as macas e as laranjas (Nutrimento, 2016).

Peniche Gastronomia tipica: Em Peniche é possivel encontrar pratos de peixe e marisco, tipicos da

DM, confecionados de diferentes formas a semelhanca da Nazaré (Municipio Peniche,
s.d).
Principais atividades: nesta regido promove-se a confecdo de pao maioritariamente

Sobral do cozido em fornos de lenha. Tipicamente conhecido desta regido destaca-se a uvada (doce
Monte Agrago | resultante das vindimas isento de agucar) (Municipio Sobral, s.d).

Torres Vedras | Principais atividades: produgao vitivinicola, da abdbora e do morango tem vindo a crescer

nos ultimos anos. Promog¢do do consumo do carapau através do evento “Quinzena

Gastrondémica do Carapau” (Freire, 2014; Torezan, 2010).

1.5. Dieta mediterranica face a pandemia da Covid-19

O virus SARS-CoV-2, foi identificado pela primeira vez na China e rapidamente se disseminou a nivel mundial.
Para diminuir a propagacdo da infecdo causada pelo virus, foram decretados confinamentos domiciliarios e
medidas de preven¢do mundialmente impostas. Neste sentido, foram sentidas alteragcdes nos habitos
alimentares da populagdao em geral, que na sua maioria se caracterizaram por um aumento do consumo de
alimentos menos saudaveis e um acréscimo substancial do nivel de sedentarismo. Estes fatores sdo riscos
comprovados que potenciam o desenvolvimento de patologias metabdlicas, cardiovasculares, entre outras
(Almeida et al., 2021). Neste sentido, dado o impacto que tal pode ter na saude, a Direcdo Geral da Saude
(DGS) realizou, em 2020 e 2021, dois estudos nomeadamente, (“React-Covid” e “React-Covid 2.0”), tendo por
base a populagao portuguesa de acordo com informacdao dos Census 2011 com idade superior a 16 anos e
NUTS Il, com o objetivo de conhecer os comportamentos alimentares e de atividade fisica dos portugueses
em contexto de contencdo social (DGS, 2020; DGS, 2021).

Os resultados alcangados em 2020, permitiram concluir que 45,1% dos inquiridos teria alterado os seus
habitos alimentares, sendo que destes, 58,2% alteraram os seus habitos para melhor. Adicionalmente, foi
observado que, quase metade dos inquiridos alteraram a sua alimentacao durante o confinamento, embora
mais de metade nao tenha registado altera¢des no seu peso. Segundo as principais alteragcdes registadas
foram (DGS, 2020):
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e Aumento de 31,1% no consumo de agua;
e Aumento de 29,7% no consumo de frutas;
e Aumento de 21,0% no consumo de horticolas.

Segundo os dados obtidos em 2021, pela DGS apenas os horticolas tiveram um aumento de 18,6%
relativamente ao ano anterior (DGS, 2021).

A nivel mundial foram igualmente realizados estudos, cujos resultados contrariam o que foi reportado pela
DGS. Em Espanha, por exemplo, os habitos alimentares passaram muito pelo consumo reduzido de pescado e
o0 aumento do consumo de snacks ou doces. Por outro lado, na generalidade, os estudos europeus reportaram
gue a maioria dos individuos evidenciou um aumento de 0,3kg na sua massa corporal (essencialmente devido
ao consumo excessivo de alimentos considerados ndo saudaveis). Nos restantes paises do mundo também foi
declarado o aumento dos maus habitos alimentares, incluido o aumento da compulsividade alimentar,
nomeadamente ao nivel de alimentos densamente energéticos e ricos em agucar (Almeida et al., 2021).

Importa salientar que, muito embora se considere que a Covid-19 ja esteja sob controlo, o estudo da sua
influéncia nas rotinas didrias é ainda um aspeto relevante de ser explorado.

1.6. Dieta mediterranica e a pratica de atividade fisica

A associacdo entre a pratica de atividade fisica (ATF) e a DM, geram um papel protetor na diminuicdo do risco
cardiovascular. Segundo o estudo de Noites et al. em 2015, ao praticar a DM, a ingestao alimentar de hidratos
de carbono e gorduras saturadas torna-se reduzida, refletindo-se na reduc¢ao da massa gorda. Associado a um
programa de exercicios sdo demonstrados beneficios acrescidos na diminuicdo da ingestdo de proteinas e de
colesterol, assim como na reducdo da gordura abdominal (Noites et al., 2015). Estudos observacionais
mostram uma redugdo de 10% nas doengas cardiovasculares (Tong et al., 2016) e um menor risco na
mortalidade (8%) na adesdo a DM (Sofi et al., 2013; Tong et al., 2016; Prinelli et al., 2015). Knoops et al. (2004)
observou que um estilo de vida saudavel combinado com a DM, reduz mais de 50% em todas as causas de
mortalidade.

Os comportamentos alimentares e a pratica de ATF sdo particularmente importantes na qualidade de vida e
na promocdo da salde das pessoas. Essa importancia é aumentada em criancas e jovens, ndo so porque ha
propensdo de comportamentos menos saudaveis prolongarem-se na vida adulta, mas também porque sdo
comportamentos passiveis de mudanca. O estudo de Ribeiro et al. (2015), mostrou que, a relacdo entre
atividade fisica e alimentacdo de adolescentes, é mais acentuada em determinados subgrupos, o que
evidencia a pertinéncia deste tipo de analise. S6 um maior conhecimento dos fatores que afetam esta relagdo
podera possibilitar o desenho de programas que efetiva e eficazmente promovam comportamentos de
atividade fisica e alimentac¢do saudaveis (Ribeiro et al., 2015).

Spinelli et al. (2020), elaborou um outro estudo com o objetivo de analisar os niveis de adesdo a DM e a ATF
em idosos. A pesquisa foi feita com estudantes da Universidade Sénior de Olhdo, tendo sido aplicados os
instrumentos de recolha de dados “Questionario Internacional de Atividade Fisica (IPAQ)” e “Avaliacdo de
Adesdo ao Padrdo Alimentar Mediterranico (PREDIMED)”. No que respeita a ATF, foi concluido que este grupo
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apresentava globalmente valores positivos de autonomia, mobilidade e independéncia, nomeadamente no
que se refere a atividade em casa. Em relagdo a adesdo a DM apenas 31% dos idosos mostrou boa adesdo.
Estes dados reforcam a necessidade de promover a DM. Foi ainda concluido a importancia de clarificar e
disponibilizar mais informacdo, de forma a melhorar os conhecimentos relativos aos valores 6timos a atingir,
gue contribuam para um envelhecimento sauddavel e garantam uma maior longevidade com qualidade de vida,
através da ATF e da alimentacdo com base na DM (Spinelli et al., 2020).

Ainda em 2016, Gongalves estudou a adesdo a DM em individuos com diagndstico de cancro da mama. Apesar
de ndo ter verificado uma associag¢do significativa entre o efeito isolado e combinado da adesdo a DM e a
pratica de ATF com a qualidade de vida de mulheres diagnosticadas com cancro da mama, concluiu na mesma
gue seria importante que estas adotassem um estilo de vida saudavel, para prevencdo das comorbilidades, as
quais esta populagdo cada vez maior estd exposta (quer como efeitos secundarios da terapia quer por
comportamentos de risco) (Gongalves, 2016).

1.7. Dieta mediterranica e os selos alimentares/certificagbes

Escolher alimentos saudaveis é fundamental para a saide. Mas ndo basta usar o senso comum: é preciso ter
certeza de que o produto escolhido é bom para a saude, tem boa procedéncia e ndo contém aditivos
indesejaveis. As certificadoras oficiais fazem o trabalho de avaliar as empresas e sua produgdo e garantem a
qualidade do produto, além de atestar a responsabilidade social e ambiental da marca. Os selos alimentares
podem ter um papel determinante na identificacdo e selecdo de produtos alimentares saudaveis pelos
consumidores (Egnell et al., 2018), pelo que a implementacdo dos esquemas na frente da embalagem, do
inglés Front-Of-Pack Nutrition Label (FOPNL) pode ser utilizada como uma ferramenta para combater dietas
ndo saudaveis e obesidade (Gracga & Silva, 2019).

Na industria alimentar sdo varios os selos e logétipos atualmente rotulados nos produtos alimentares que
encontramos nos lineares dos hipermercados. Estes sistemas pretendem contribuir para uma tomada de
decisdo rapida, relativamente ao contetddo nutricional ou ao qudo saudavel é um produto, através de um
formato simples, facilmente visivel e interpretavel. Contudo, nem sempre conhecemos a aplicabilidade e
objetivos pelo qual esses simbolos sdo rotulados. De entre todos os selos e logdtipos existentes no mercado,
sdo em seguida apresentados os que estdo relacionados com industria alimentar:

Kosher: Este certificado garante que os produtos seguem normas especificas da dieta judaica
ortodoxa. E considerado o controlo méaximo de qualidade, em todo o mundo. A certificacdo
é fornecida por uma instituicdo autorizada pela agéncia judaica. Em alguns casos, todo o
processo passa pela supervisdo de um rabino para garantir que o produto segue os principios
kosher (Neves,2019).

Vegan: V-Label é um selo internacionalmente reconhecido que identifica produtos
vegetarianos e veganos, com base em critérios uniformes. O selo V-Label esta disponivel em
duas variantes, o “vegetariano” e “vegano”, cada uma delas correspondendo a defini¢cdes

precisas e reguladas por normas ISO (AVP, s.d).
VEGETARIAN
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Gluten-Free: Fornecido pela Gluten-Free Certification Organization (GFCO), recebem esse
certificado os produtos isentos de gluten. Para isso é feita uma avaliagdo em todo o processo
de produgdo do produto. E especialmente importante para pessoas com doenca celiaca ou
com alergias ao gluten (Torrdo, 2021).

Bioldgica: Os produtos bioldgicos resultantes de técnicas de agricultura bioldgica ou

producdo animal bioldgica que defendem um modo de produgdo que promove praticas

sustentaveis e de impacto positivo no ecossistema e no ambiente recebem esta

certificacdo. Neste método de producdo, a agricultura ndo recorre a pesticidas, herbicidas

ou adubos quimicos, nem a organismos geneticamente modificados (OGM), a fim de
produzir alimentos de elevada qualidade e saudaveis (DGADR, s.d).

Marine Stewardship Council (MSC): Os produtos da pesca com o selo azul MSC
indicam ao consumidor que as matérias-primas foram capturadas e transformadas de
acordo com critérios sustentaveis: as unidades populacionais de peixes sdo mantidas
a um nivel suficiente, a sobrepesca é evitada e é dado tempo de recuperagdo as

espécies em perigo. Em simultdneo, a certificacdo garante que as normas de
sustentabilidade sdo implementadas de acordo com os critérios legais e ecoldgicos (MSC, s.d).

Relativamente a DM, atualmente ndo existem dados que garantam a existéncia de um selo identificador de
produtos que a comp&em.

Capitulo 2. Metodologia de Investigacao

2.1. Justificagcdo do tema e objetivos

Os padrdes alimentares tém sofrido grandes alteragGes a nivel global nos ultimos anos (Marques-Vidal et al.,
2006; WHO, 2004, Balanza et al., 2007; Alexandratos, 2006), de acordo com as quais, os alimentos densamente
energéticos, ricos em gordura e hidratos de carbono simples e produtos de origem animal tém substituido os
alimentos de origem vegetal, bem como hidratos de carbono complexos e fibra (Drewnowski & Popkin, 1997).
Estas alteracGes associam-se a modificagdes a nivel demografico, socioecondmico e do estado de saude das
populagdes, traduzindo-se num aumento global de prevaléncia de doencas crénicas e degenerativas (WHO,
2004). Neste sentido, surge a necessidade de melhorar a qualidade e acessibilidade da informacdo disponivel
ao consumidor, de modo a informar e capacitar os cidadaos para escolhas alimentares saudaveis, conscientes
e inteligentes, na qual se insere a DM. Por outro lado, e pelo exposto no capitulo anterior, torna-se relevante
estudar as causas que tém conduzido a diminuicdo da adesdo a DM por parte das familias portuguesas, assim
como conhecer os habitos alimentares e as motiva¢des que podem conduzir a promog¢do do consumo de
alimentos associadas a mesma. Concretamente, a perce¢do do comportamento no que concerne ao PAM, por
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parte dos jovens adultos e adultos da zona Oeste?, evidenciou-se relevante para a comparac¢do com os estudos
ja efetuados em diversas zonas do pais, assim como conhecer tendéncias e padrdes neste dominio. Por outro
lado, também a relacdo entre a DM e a pandemia foi considerada pertinente de ser estudada, por forma a
compreender como tal afetou a adesdao ao PAM, bem como compreender como se posicionam os dados aqui
recolhidos em relacdo aos resultados alcancados pelos estudos ja realizados e publicados. Igualmente, dada a
importancia que a pratica regular de exercicio fisico tem na saide humana, considerou-se adequado estudar
a sua relacdo com a adesdo a DM. Por fim, dada a relevancia que o consumidor atribui aos selos/certificados
alimentares, considerou-se pertinente avaliar a sua viabilidade e utilidade no momento da aquisicao de
produtos alimentares associados a DM.

Pelo exposto e, em suma, o objetivo geral desta investigacao foi definido como sendo:
e Analisar se os jovens adultos e adultos da zona Oeste de Portugal praticam um padrao alimentar
mediterranico e se possuem conhecimento dos beneficios da dieta mediterranica, uma vez que
interferem diretamente na manutencdo da saude e, consequente, na qualidade de vida.

Os objetivos especificos foram definidos como:

e Caracterizar dos habitos alimentares dos jovens adultos e adultos da zona Oeste de Portugal;

e Avaliar do nivel de adesdo da amostra a DM;

e Compreender a percecao dos jovens adultos e adultos da zona Oeste de Portugal sobre quais sdo os
alimentos associados a DM;

e Identificar as (possiveis) lacunas inerentes a promoc¢do da DM em Portugal, como forma de poder
contribuir para a sua promocgao;

e Avaliar a pertinéncia da criacdo de um selo para a identificacdo de alimentos associados a DM;

e Avaliar a pratica de exercicio fisico regular e o conhecimento /adesdo a DM.

Para concretizar os objetivos propostos foi aplicado inquérito por questionario dirigido aos jovens adultos e
adultos residentes nos concelhos da zona Oeste de Portugal.

2.2. Hipodteses de Investigacao

A partir da revisdo da literatura, definicdo dos objetivos, selecdo do método de investigacdo e conhecimento
do tema, sdo formuladas as hipdteses de investigacdo. Estas funcionam como uma orientacdo para o
desenvolvimento da investigacdo, sendo suposicdes admissiveis que tentam dar resposta aos objetivos
delineados (Sousa e Baptista, 2011). Sarmento (2013), tem presente que as hipdteses de investigacdo sado “(...)
proposi¢cdes conjeturais que constituem respostas possiveis as questdes de investigacdo”. Por conseguinte,
foram delineadas as seguintes hipdteses de investigacdo:

H1: As carateristicas sociodemograficas do consumidor (idade, sexo, habilitacGes literarias, agregado familiar,
situacdo profissional e rendimento salarial) influenciam nos habitos alimentares em quantidade consumida
por dia.

2 Foi considerado para o estudo atual a faixa etdria dos 18 a 25 anos como jovens adultos e dos 26 a 54 anos como
adultos.
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H2: As carateristicas sociodemograficas do consumidor (idade, sexo, habilitacGes literarias, agregado familiar,
situacdo profissional e rendimento salarial) influenciam nos habitos alimentares em quantidade consumida
por semana.

H3: As carateristicas sociodemograficas do consumidor (idade, sexo, habilita¢es literarias, agregado familiar,
situacdo profissional e rendimento salarial) influenciam na qualidade dos habitos alimentares.

H4: O orcamento familiar mensal disponivel e o nimero de pessoas que compde o agregado familiar
influenciam na aquisi¢ao de produtos que compde a DM.

H5: O desconhecimento que os consumidores tém acerca da definigdo de PAM influencia na sua aderéncia.
H6: O conhecimento que os consumidores tém sobre a DM estd associado as suas praticas desportivas.

H7: O reconhecimento de um selo para a identificacdo de alimentos associados a DM é influenciado pelo
conhecimento que os consumidores tém sobre a DM.

2.3. Defini¢cao e dimensao da amostra

Fortin (2009) define populagcdo como “um conjunto de elementos (...) que tém caracteristicas comuns”. Por
outro lado, “a populacdo, que é o objeto de estudo, é chamada de populagdo-alvo”. Assim, entende-se como
populagdo-alvo “o conjunto de pessoas que satisfazem os critérios de selecdo definidos previamente e que
permitem fazer generalizagGes”. Por outro lado, Fortin (2009) define a amostra como a fragdo de uma
populacdo sobre a qual se faz o estudo. Esta deve ser representativa do universo de estudo, devendo no seu
todo assemelhar-se a populagdo-alvo (sobretudo no que concerne as varidveis sociodemograficas). Neste
sentido, para a definicdo da amostra e respetiva dimensao, alguns aspetos devem ser tidos em conta.

Segundo Laureano (2011) a dimensdo da amostra (n) em qualquer investigacdo depende:

e Da variacdo maxima admissivel (do erro maximo ou margem de erro) que se pode converter numa
estimativa (E). Os valores que normalmente sdo utilizados inferiores a 5%, contudo pode ascender a
10%;

e Dadimensdo da populagdo (N);
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e Do grau (nivel) de confianga. Os niveis de confianga (1-a), normalmente expressos em %, mais
utilizados sdo 90%, 95% e 99%, sendo as probabilidades do erro (a), respetivamente de 10%, 5% e 1%;

e Dispersdo do atributo na populagdo (ndo controlavel) (p), sendo que deve ser sempre considerada a
dispersdao maxima da amostra, isto é, considerar que 50% dos individuos tém o atributo (p = 0,5) e os
restantes 50% nao possuem esse atributo (1-p = q).

Para a presente investigacdo considerou-se como populacdo-alvo todos os individuos residentes nos
concelhos da regido Oeste de Portugal (Figura 2; Tabela 2), com idade superior a 18 anos, de ambos os sexos
e com igual probabilidade de serem selecionados.
Para o célculo da dimensdo da amostra, foi utilizada a seguinte equacdo (Laureano, 2011):
z a2

( (1—?) )‘NP(I
- )] z )

N-E2 +((-2) Ppog

n

Em que:

n — Dimensao da amostra;
N — 312790 (Populacdo 215 anos residente na zona Oeste, PORDATA, 2020)3;

E-0,0453;
p-0,5;
q-0,5;
a—0,05;

z —Para uma confian¢a de 1-0=95% => z=1,96.

Mediante a aplicagdo da férmula apresentada, juntamente com as condi¢des indicadas, foi possivel
determinar que o tamanho minimo da amostra, estatisticamente significativa e representativa da populagdo-
alvo, foi de 467 individuos (Tabela 2).

Tabela 2 - Distribuicdo da dimensdo da amostra, tendo em conta a dimensdo populacional de cada um dos
concelhos da zona Oeste.

Concelho Peso da amostra (%) | n (a inquirir por concelho)
Alcobaca 12,8 60
Alenquer 10,9 51
Arruda dos Vinhos 5,4 25
Bombarral 3,2 15
Cadaval 4,5 21
Caldas da Rainha 14,1 66
Lourinha 6,6 31

3 Embora o estudo seja direcionado a individuos com idade superior a 18 anos, os dados disponiveis tém o seu ponto de
corte a partir dos 15 anos. Assumindo, o enviesamento que tal pode incutir nos célculos, foi decidido admitir os valores
a partir desse segmento de idades, pois considera-se que o possivel enviesamento ndo é expressivo para efeitos da
presente investigagao.
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Nazaré 3,4 16
Obidos 5,4 25
Peniche 6,4 30
Sobral de Monte Agraco | 8,8 41
Torres Vedras 18,4 86

2.4. Inquérito e a sua aplicagao

No dmbito da metodologia quantitativa e para a recolha de dados sobre a adesdo ao PAM, foi desenvolvido
um inquérito por questiondrio (Anexo Il), com base em inquéritos ja existentes, nomeadamente o KIDMED e
o PREDIMED (Anexos Il e IV). Desta forma, foi possivel sustentar a estruturagdo e a escolha das opgdes de
resposta as questdes do questionario. A recolha da informacao foi feita online (em diferentes grupos e paginas
de diferentes municipios) e decorreu no periodo dezembro de 2021 e janeiro de 2022. O inquérito é composto
por trés grupos de questdes, ou seja: (1) Caracterizacdo sociodemografica do inquirido; (2) Habitos
alimentares com base nos inquéritos KIDMED e PREDIMED e (3) Percecionar qual o conhecimento sobre
padrdo alimentar mediterranico e se este fator é relevante para a adesdo ao mesmo.

A nivel estrutural, o questionario compreende 32 questdes, incluindo perguntas com resposta de escolha
multipla. Apds a definicdo e elaborag¢do do questionario, o mesmo foi realizado através da ferramenta Google
Forms*, permitindo assim, o seu preenchimento a distdncia, mantendo o anonimato e confidencialidade.

De salientar que, o segundo grupo de questdes do questionario criado para a investigacdo do presente
trabalho, foi elaborado com bases na juncdo de todas as questdes ja existentes tanto do indice de KIDMED,
como do PREDIMED. O indice de KIDMED (Mediterranean Diet Quality Index for children and adolescents), foi
desenvolvido e validado por Serra-Majem et al. (2004), para avaliar os habitos alimentares de criangas e
adolescentes com idades compreendidas entre 2 e 24 anos. Ja o instrumento PREDIMED (Prevencdo com Dieta
Mediterranica), desenvolvido por Martinez-Gonzalez et al. (2012), tem como objetivo testar a eficacia da

# Devido as limitagdes decorrentes do novo coronavirus COVID-19, houve a necessidade de recorrer ao formato online para a aplicagdo
do inquérito por questionario. O link para o formulario desenvolvido foi partilhado em diversas plataformas de redes sociais,
nomeadamente grupos e paginas de municipios, para maior prontidao nas respostas de cada inquirido dos municipios da zona Oeste.

30



alimentag¢do mediterranica na prevencdo primaria da doenca cardiovascular. Adicionalmente, esta ferramenta
pretendeu avaliar o efeito do PAM (em termos da intensidade de adesdo), a longo prazo, em participantes
com elevado risco cardiovascular.

As questdes do questionario, assim como as hipdteses de investigacdo formuladas que estdo subjacentes as
mesmas, encontram-se sintetizadas na Tabela 3.

Tabela 3 - Correspondéncia das hipdteses de investigagéio com as questées do questiondrio

Hipdteses de Investigacdo N2 da questdo Descrigao da questdo

H1: As carateristicas | Q1,Q2,Q3,Q4,Q5¢e | Sexo, ldade, drea de residéncia, rendimento familiar, o n2 de elementos do
sociodemogréficas do consumidor | Q6 agregado familiar e as habilitagdes literarias.

(idade, sexo, habilitagBes literarias, | Vs Vs
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agregado familiar, situagdo | Q8, Q9, Q10, Q11, | Que quantidade de azeite consome por dia? (fritar, temperar...)
profissional e rendimento salarial) | Q12 e Q13 Quantas porg8es de produtos horticolas (tomate, cenoura, alface...) consome num
influenciam nos hébitos dia?
alimentares em quantidade Quantas pecas de fruta consome por dia?
consumida por dia? Quantas porgdes de carne vermelha, hamburgueres ou produtos cédrneos (presunto,
salsicha...) consome por dia (frito, cozido, estufado)?
Quantas porg¢des de manteiga, margarina, ou natas consome por dia?
Quantas bebidas agucaradas ou gaseificadas bebe por dia?
H2: As carateristicas Sexo, |dade, area de residéncia, rendimento familiar, o n2 de elementos do
sociodemograficas do consumidor agregado familiar e as habilitagdes literarias.
(idade, sexo, habilitagBes literarias, Vs
agregado familiar, situagdo | Q1,Q2,Q3,Q4,Q5e | Quantos copos de vinho bebe por semana?
profissional e rendimento salarial) | Q6 Quantas por¢des de leguminosas (grdo-de-bico, feijdo, tremocgos, lentilhas...)
influenciam nos habitos | Vs consome por semana?
alimentares em quantidade | Q14,Q15,Q16,Q17, | Quantas porg¢des de peixe ou marisco consome por semana?
consumida por semana? Q18 e Q21 Quantas vezes/semana consome produtos de pastelaria ou doces comerciais (ndo
caseiros) como por exemplo bolos, bolachas ou biscoitos?
Quantas porg¢des de oleaginosas (nozes, améndoas, etc.) consome por semana?
Quantas vezes por semana consome massa ou arroz?
H3: As carateristicas Sexo, ldade, drea de residéncia, rendimento familiar e o n2 de elementos do
sociodemograficas do consumidor agregado familiar e as habilitagdes literarias.
) e Q1,Q02,03,04,05e
(idade, sexo, habilitagGes literarias, a6 Vs
agregado familiar, situagdo v Utiliza o azeite como gordura culinaria?
s
profissional e rendimento salarial) a7, e Q20 Qual ou quais a(s) sua(s) preferéncia(s) de carne branca em vez de vaca ou de porco?
e
influenciam nos hébitos ’
alimentares em qualidade?
. Rendimento e n2 de elementos do agregado familiar
H4: O orgamento familiar mensal v
s
disponivel e o nimero de pessoas | Q4 e Q5 . . . | .
N . Considera que o orgamento familiar mensal disponivel para o agregado familiar,
que compde o agregado familiar | Vs " L . N
. . L dificulta a aquisicdo de alimentos que compdem a DM (Carnes brancas, Pescado,
influenciam na aquisicdo de | Q28 e Q29 , )
B Horticolas ou fruticolas)?
produtos que compde a DM. . X
Se sim, que alimentos?
H5: O desconhecimento que os Q26 Conhece o padrdo alimentar mediterranico?
consumidores tém acerca da v Vs
s
defini¢do de PAM influencia na sua Q30 e Q31 Considera que é um seguidor do padrdo alimentar mediterranico?
e
aderéncia. Conhece os beneficios inerentes a adesdo da Dieta Mediterranica?
Pratica exercicio fisico?
. Frequéncia?
H6: O conhecimento que os
) A " | Q23,024 Vs
consumidores tém sobre a DM esta R
Vs Conhece o padrdo alimentar mediterranico?

associado as  suas  praticas

desportivas.

Q26, Q30, Q31

Considera que é um seguidor do padrdo alimentar mediterranico?
Conhece os beneficios inerentes a adesdo da Dieta Mediterranica?

H7: O reconhecimento de um selo
para a identificacdo de alimentos
associados a DM é influenciado pelo
conhecimento que os consumidores
tém sobre a DM.

Q26
Vs
Q30,Q31e Q32

Conhece o padrdo alimentar mediterranico?

Vs

Considera que é um seguidor do padrdo alimentar mediterranico?

Conhece os beneficios inerentes a adesdo da Dieta Mediterranica?

Na aquisi¢do de produtos alimentares no seu quotidiano daria preferéncia a
existéncia de um selo identificador da Dieta Mediterranica nos produtos

alimentares que dela fazem parte?
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2.5. Pré-teste

Para Quivy & Campenhoudt (1992), “é importante que as perguntas sejam claras e precisas, isto é, formuladas
de tal forma que todas as pessoas interrogadas as interpretem da mesma maneira”. Neste sentido, para
garantir que o questionario é compreendido com clareza por cada inquirido é necessario testa-lo antes de
valida-lo. A realizacdo de um pré-teste permite-nos entender a opinido dos inquiridos, a forma como
interpretam cada questdo bem como eventuais duvidas que possam existir.

Desta forma, foi realizado um pré-teste online, através de email, entre o dia 8 de dezembro de 2021 e o dia 3
de janeiro de 2022, a um conjunto de 12 individuos com idade igual ou superior a 18 anos, de ambos os sexos,
residentes nos diferentes concelhos da zona Oeste. Por conseguinte, foi possivel estimar o tempo médio de
preenchimento de cada questionario (que se estimou como sendo, em média, entre 3 a 5 minutos) e realizar
alguns reajustes considerados pertinentes. Por fim, foi possivel validar a versdo final do questionario e,
posteriormente, passar a sua aplicacdo na plataforma Google Forms (Anexo ll).

2.6. Analise estatistica dos dados

Segundo Fortin (1999), “a analise dos dados permite produzir resultados que podem ser interpretados pelo
investigador. Os dados sdo analisados em fun¢ao do objeto de estudo”.

Na presente investigacdo, o tratamento de dados inicia-se com a analise descritiva dos dados obtidos
mediante a aplica¢gdo do questionario direcionado a populacdo -alvo dos concelhos da zona Oeste.

Numa segunda etapa, realizou-se uma andlise correlacional com os dados obtidos, mediante a construcdo de
tabelas de contingéncia seguidas da aplicagcdo do teste ndo-paramétrico de independéncia do Qui-Quadrado
de Pearson (Plackett, 1983). A analise correlacional é um procedimento estatistico que pressupde que se
estabeleca a associa¢do entre fendmenos ou varidveis, ou seja, averigua o tipo de relacdo entre duas ou mais
variaveis (Plackett, 1983). Assim, foi possivel averiguar a existéncia de (possiveis) padrdes de associacdo
decorrentes dos dados obtidos.

Todos os requisitos para a aplicacdo do teste foram validados (homeadamente, garantir que nenhuma célula
da tabela de contingéncia tenha frequéncia esperada inferior a 1 e que ndo mais do que 20% das células
tenham frequéncia esperar inferior a 5 unidades) (Chernick et al., 2002; Engels, 2009). Sempre que estes ndo
se verificaram, a analise foi realizada usando o teste da probabilidade exata de Fisher (Chernick et al., 2002;
Engels, 2009).

Os dados obtidos foram tratados com recurso ao software IBM SPSS Statistics 28.0. Todos os resultados foram
considerados estatisticamente significativos ao nivel de significancia de 5% (isto é, sempre que p-value < 0,05).
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Capitulo 3. Resultados

Neste capitulo sdo apresentados e analisados de forma detalhada, os resultados obtidos a partir da técnica
metodoldgica descrita anteriormente. A analise dos dados teve em conta a amostra estudada, ou seja, um
total de 467 inquiridos. Foi decisdo ndo separar os jovens adultos dos adultos, dado que a faixa etdria dos
jovens adultos evidenciou ter um peso expressivamente menor, quando comparada com a restante amostra.

3.1. Caracterizagao sociodemografica

A amostra é formada por 467 individuos selecionados aleatoriamente e residentes na zona Oeste. Todos os
resultados obtidos no que respeita as caracteristicas sociodemograficas da amostra sdo apresentados na
Tabela 4.

No que diz respeito a distribuicdo da amostra por idades, podemos constatar que esta é maioritariamente
composta por inquiridos com idades compreendidas entre os 26 e os 54 anos (71,9%; n=336). As faixas etarias
entre os 18 e os 25 anos, bem como com idades superiores a 55 anos representam, respetivamente, 12,2%
(n=57) e 15,8% (n=74) do total da amostra (Tabela 4). No que concerne a distribuicdo por sexos,
maioritariamente os inquiridos pertencem ao sexo feminino 74,9% (n=350), sendo os restantes 25,1% (n=117)
do sexo masculino (Tabela 4).

No que diz respeito a residéncia, procedeu-se a analise dos 12 concelhos pertencentes a zona Oeste de
Portugal. Desta forma, pretendeu-se respeitar a distribuicdo da dimensao da amostra, tendo em conta a
dimensao populacional de cada um dos concelhos da zona Oeste.

Quanto ao rendimento mensal do agregado familiar este situa-se principalmente entre 671€ e 1500€ (41,1%,
n=192). De seguida, observa-se que 31,5% (n=147) se inserem no nivel salarial entre 1501 e 2330€, sendo que
acima de 2331 o peso é de 13,3% (n=62) na amostra. Por fim, o menor rendimento mensal do agregado
familiar, ou seja, inferior a 670€ representa 5,8% (n=27) (Tabela 4). E de salientar que, apesar de
representarem uma pequena parte da amostra, 2,4% (n=11) dos individuos indicaram ndo ter rendimentos
préprios e 6% (n=28) ndo sabe ou ndo quis responder (Tabela 4).

Adicionalmente, pode-se observar que a amostra é principalmente caracterizada por inquiridos cujo agregado
familiar é composto por dois individuos (32,3%; n=151), seguido de um agregado familiar composto por trés
individuos (28,5%; n=133) (Tabela 4). Agregados com um Unico elemento representam 26,1% (n=122),
enquanto agregados com quatro ou mais individuos tém um peso de 13,3% (n=61) na amostra (Tabela 4).

Quanto ao nivel de escolaridade, existe uma distribuicdo praticamente semelhante entre os individuos que
possuem o ensino superior (45,2%; n=211) e os individuos com o ensino secundario (41,8%; n=195) (Tabela
4). Por fim, da totalidade dos individuos 44,1% (n=206) pratica exercicio fisico sendo que 70,7% (n= 145) fa-lo
uma a duas vezes por semana. Os restantes 29,3% (n=60) pratica trés ou mais vezes por semana.
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Tabela 4 -Caracterizagdo sociodemogrdfica da amostra.

Idade n %
18-25 57 12,2
26-54 336 71,9
>55() 74 15,8
Sexo

Masculino 117 25,1
Feminino 350 74,9
Concelho de Residéncia

Alcobaca 60 12,8
Alenquer 51 10,9
Arruda dos Vinhos 25 5,4
Bombarral 15 3,2
Cadaval 21 4,5
Caldas da Rainha 66 14,1
Lourinha 31 6,6
Nazaré 16 3,4
Obidos 25 5,4
Peniche 30 6,4
Sobral Monte Agraco 41 8,8
Torres Vedras 86 18,4
Rendimento Familiar Mensal

< 670€ 27 5,8
671€ — 1500€ 192 41,1
1501 - 2330€ 147 31,5
>2331€ 62 13,3
Sem rendimentos préprios 11 2,4
N3o sei/N3o quero responder 28 6,0
N2 de elementos do agregado

1 122 26,1
2 151 32,3
3 133 28,5
4 ou mais 61 13,1
Habilitagoes Literdrias

Sem escolaridade 1 0,2
Ensino basico (até 92 ano) 60 12,8
Ensino secundario (102, 112 e 122 anos) 195 41,8
Ensino superior 211 45,2
Pratica exercicio fisico

Sim 206 441
Nao 261 55,9
Frequéncia da prdtica de exercicio fisico

1a 2 vezes por semana 145 70,7
3 ou mais vezes por semana 60 29,3

Nota:'" Foram excluidos do estudo os individuos com idade superior a 55 anos



3.2. Caracterizacao dos habitos de consumo com base nos alimentos que constituem a dieta
mediterranica

No que respeita ao consumo dos alimentos que compdem a DM, 95,3% (n=445) utiliza o azeite como gordura
culindria (Tabela 5), sendo que dos individuos que responderam afirmativamente, 68,1% (n=318) consome
menos do que quatro colheres de sopa por dia de azeite (para fritar, temperar, cozinhar). Os restantes 26,6%
(n=124) consome quatro ou mais colheres de sopa de azeite por dia (Tabela 5).

No que concerne aos restantes alimentos, tanto a carne vermelha (hamburgueres ou produtos carneos) como
a manteiga, margarina ou natas e as bebidas agucaradas ou gaseificadas sdo consumidas menos que uma
por¢do ou uma bebida por dia, 55,7% (n=260), 82,2% (n=384), 87,6% (n=409), respetivamente. Semanalmente
sdo consumidas menos que trés por¢des semanais de leguminosas (73,7%; n=344), peixe ou marisco (58,0%;
n=271) e oleaginosas (71,1%; n=332) (Tabela 5).

O maior consumo diario de fruta corresponde a menos do que trés pegas de fruta 70% (n=327). Quanto ao
consumo de vinho, a grande maioria dos inquiridos, 90,4% (n=422), demonstra consumir menos do que sete
copos por semana (Tabela 5).

Para 76,7% (n=358) dos inquiridos o consumo de produtos de pastelaria ou doces comerciais (ndo caseiros),
como por exemplo, bolos, bolachas ou biscoitos € menos do que trés vezes por semana, e a frequéncia de
consumo de massa ou arroz é de duas ou mais vezes por semana (78,6%; n=367) (Tabela 5).
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Tabela 5 - Hdbitos de consumo dos alimentos constituintes da DM

Utilizagdo de azeite n %
Sim 445 95,3
Nao 11 2,4
Nao sei 11 2,4
Quantidade didria de azeite consumida

Menos que 4 c. sopa 318 71,9
4 c. sopa ou mais 124 28,1
Quantidade didria de horticolas consumidos

Menos que 2 porg¢des cozinhadas ou menos 210 45,0
que 1 porgao crua

2 porgdes cozinhadas / 1 porgdo crua ou mais 257 55,0
Quantidade didria de pegas de fruta consumidas

Menos que 3 pegas 327 70,0
3 ou mais pegas 140 30,0
Quantidade didria de carne vermelha consumida

Menos que 1 porgao 260 55,7
1 porgao ou mais 207 44,3
Quantidade didria de manteiga, margarina ou natas consumidas

Menos que 1 porgao 384 82,2
1 porgao ou mais 83 17,8
Quantidade didria de bebidas acucaradas ou gaseificadas consumidas

Menos que 1 409 87,6
1 ou mais 58 12,4
Quantidade semanal de vinho consumido

Menos que 7 copos 422 90,4
7 copos ou mais 45 9,6
Quantidade semanal de leguminosas consumidas

Menos que 3 por¢des 344 73,7
3 porgdes ou mais 123 26,3
Quantidade semanal de peixe ou marisco consumido

Menos que 3 porgdes 271 58,0
3 porgdes ou mais 196 42,0
Frequéncia semanal de produtos de pastelaria ou doces consumidos

Menos que 3 vezes 358 73,7
3 vezes ou mais 109 26,3
Quantidade semanal de oleaginosas consumidas

Menos que 3 porg¢des 332 71,1
3 porgdes ou mais 135 28,9
Frequéncia semanal de massa ou arroz consumida

Menos que 2 vezes 100 21,4

2 vezes ou mais 367 78,6




Quando questionados sobre a substituicdo de carne de vaca e/ou porco por outro tipo de carne, constatou-se
que a maioria (73%; n=341) afirma fazé-lo. Em oposicdo, 22,5% (n=105) nega substituir este tipo de produtos
carneos. De forma pouco expressiva, observam-se os individuos que admitem ndo consumir carne (4,5%;
n=21) (Figura 3A).

Para os individuos que responderam afirmativamente a substituicdo de carne de vaca e/ou porco por outro
tipo de carne, a globalidade das respostas recaiu sobre a substituicdo pela carne de frango e peru (43,4%;
n=148). De notar que, 25,8% (n=88) dos inquiridos destacam a substituicdo somente pela carne de frango,
enquanto 19,9% (n=68) substitui pelas carnes de frango, peru e coelho. Adicionalmente, a substituicdo pela
carne de peru, obteve um peso na amostra de 6,2% (n=21). Saliente-se que a carne coelho parece ser a que
redne a menor preferéncia) (Figura 3B).
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Figura 3 - Distribuigdo da amostra de inquiridos de acordo com a substituicdo da carne de vaca e/ou porco
por outras

No que respeita ao conhecimento dos inquiridos sobre o PAM, 68,3% (n=319) afirma saber o que é, e 64%
(n=199) conhece beneficios inerentes da adesdo a DM. Contudo, quanto a adesdo ao PAM, apenas 6% (n=28)
considera ser totalmente seguidor, sendo que a maioria (63,6%; n=297) o demonstra ser, pelo menos, em
parte. Os restantes individuos distribuem-se equitativamente (Tabela 6).

Tabela 6 - Distribuicdo da amostra de inquiridos de acordo com o conhecimento do PAM

Conhece o PAM n %
Sim 319 68,3
N3o 148 31,7
Considera-se seguidor do PAM

Sim, em parte 297 63,6
Sim, totalmente 28 6,0
N3o 71 15,2
Nao sei 78 15,2
Conhece os beneficios inerentes a adesdéo da DM

Sim 299 64,0
N3o 168 36,0
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E de salientar que 39,1% (n=182) n3o considera que o orcamento familiar mensal disponivel para o agregado
familiar, dificulta a aquisicdo de alimentos que compdem a DM (carnes brancas, pescado, horticolas ou
fruticolas). No entanto, com um peso maior (44,9%) surgem os inquiridos que indicam que tal afeta a aquisicdo
de forma frequente (14,2%; n=66) ou ocasional (30,7%; n=143). Apenas uma minoria refere que tal limitacdo
ocorre de forma fixa (11,6%; n=54) ou constante (4,5%; n=21) (Figura 5).
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Figura 4 - DistribuicGo da amostra de inquiridos na medida em que o orcamento familiar mensal disponivel
dificulta a aquisicdo de produtos que compéem a Dieta Mediterrdnica.

Para os que consideram que o or¢camento familiar mensal disponivel para o agregado familiar dificulta a
aquisicdo de alimentos que compdem a DM, o pescado foi o alimento selecionado com maior frequéncia
(78,6%; n=220).

o
o
~
%)
o)
S
=
=]
o
=]
)
<
X
N N
< ~ 1
o0} s I~
Hortofruticolas Frutos Gordos Carnes brancas Pescado

Figura 5 - DistribuicGo da amostra de inquiridos de acordo com os produtos mais afetados na sua aquisi¢cGo
face ao orcamento familiar mensal disponivel.

Ainda relacionado com a DM, a maioria dos inquiridos demonstra ter preferéncia na aquisicdo de produtos
possuidores de um selo identificador da DM (70,3%; n=328) caso o0 mesmo existisse (Figura 7).
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Figura 6 - DistribuicGo da amostra de inquiridos de acordo com a preferéncia de aquisicdo de produtos com
um selo identificador da DM.

Por ultimo, adicionalmente a perce¢do do conhecimento sobre o PAM, considerou-se pertinente questionar
os inquiridos sobre em que medida a pandemia, face a Covid-19, tinha alterado os seus habitos alimentares e
rotinas de desporto para se perceber se influenciaria na adesdo ao PAM. Neste sentido, 45,8% (n=214) da
amostra demonstrou nao ter havido, na generalidade, altera¢des profundas (35,8%; n=167). Apenas 18,4%
(n=86) dos inquiridos indicaram que ocorreram alteragGes com relevancia na sua rotina diaria (Figura 8).
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Figura 7 - DistribuicGo da amostra de inquiridos na medida em que a pandemia face a Covid-19 alterou os
habitos alimentares.

No que respeita a pratica de exercicio fisico e os condicionantes associados a pandemia, 40,7% (n=190) dos
inquiridos indicaram que nao houve influencia, dado ndo terem rotinas desportivas implementadas. Por outro
lado, de entre os individuos com habitos desportivos regulares, 24,2% (n=113) indicou continuar a praticar
atividade fisica sem qualquer influéncia ou condicionamento por parte da pandemia. Para 18% (n=84) dos
inquiridos a resposta foi afirmativa, ja que praticava exercicio fisico e deixou de praticar. No entanto, 12%
(n=56) dos inquiridos afirmou existir influéncia, pois iniciaram a sua atividade fisica durante a pandemia (Figura
9).
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Figura 8 - Distribuicdo da amostra de inquiridos na medida em que a pandemia face a Covid-19
influenciou/condicionou a prdtica de exercicio fisico.

Em suma, e pelos resultados obtidos, verifica-se que, de um modo geral, os jovens adultos e adultos da zona
Oeste substituem as carnes vermelhas pelas carnes de frango, peru e coelho, de forma a melhorar a sua
alimentac¢do. Também o consumo de outros alimentos que ndo sdo considerados saudaveis (doces, bebidas
acucaradas...) sdo na maioria consumidos em pequenas porgdes. No que concerne ao pescado, este é o
alimento que compGe a DM mais afetado na sua aquisicdo face ao orcamento familiar disponivel. Por
conseguinte, os consumidores, habitualmente, demonstram dar maior preferéncia a carne uma vez que o seu
valor é tendencialmente menor, quando comparado com o pescado.

3.3. Analise correlacional

Com o intuito de confirmar, ou ndo, as hipoteses de investigacdo enunciadas no capitulo Il, recorreu-se a
anadlise correlacional. Todos os resultados obtidos serdo apresentados e discutidos de forma separada para
cada hipdtese de investigacao.

Hipoétese 1 - “As caracteristicas sociodemograficas do consumidor influenciam nos habitos alimentares em
guantidade consumida por dia”

Na andlise da primeira hipétese de investigacdo foram obtidos resultados que demonstram evidéncias
estatisticamente significativas (p-value <0,05) e ndo significativas (p-value 20,05), dependendo das correlacbes
analisadas para esta hipdtese. Neste sentido, os resultados obtidos para a correlacdo entre a “que quantidade
de azeite consome por dia” e a “idade” (p-value=0,041), “concelho de residéncia” (p-value=0,007),
“rendimento familiar mensal” (p-value=0,016) e as “habilitacdes literarias” (p-value=0,043), observou-se como
sendo estatisticamente significativas (Tabela 7). Neste sentido, podemos concluir que a “faixa etaria” que mais
consome azeite encontra-se entre o0s 26 - 54 anos, representando 73,3% (324) inquiridos, sendo que a maioria,
52,5% (n=232) consome menos do que quatro colheres de sopa por dia. Relativamente, ao “concelho de
residéncia”, a maior parte dos inquiridos que consome azeite diariamente, corresponde as cidades de Torres
Vedras (18,1%; n=80), Caldas da Rainha (14%; n=62) e Alcobaga (13,1%; n=58). No que diz respeito ao
“rendimento do agregado familiar”, os inquiridos pertencentes a faixa de rendimentos, compreendidos entre
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671€ e 1500€ sdao os maiores consumidores didrios de azeite (41%; n=181) seguindo-se os inquiridos que
auferem de um rendimento familiar compreendido entre 1501€ e 2330€ (31,6%; n=140). Quanto as
“habilitacGes literarias”, o ensino superior é o que apresenta maior relevancia no consumo diario de azeite,
com 45,9% (n=200) dos inquiridos, seguindo-se os inquiridos com ensino secundario (42,1%; n=186) (Tabela
7).

Relativamente ao “sexo” e ao “nimero de elementos do agregado familiar”, os resultados obtidos nao
evidenciaram relevancia estatistica, por forma a detetar um padrdo de associacdo (p-value > 0,05). Pelo
exposto, verificou-se que o consumo de azeite diario é influenciado pelas caracteristicas sociodemograficas
do consumidor “faixa etdaria”, “concelho de residéncia”, “rendimento do agregado familiar” e “habilitacGes
literarias”. Estes resultados vdo de encontro ao estudo feito em 2018 em Portugal, onde o perfil do consumidor
de azeite é explicado pelas mesmas caracteristicas sociodemograficas analisadas neste estudo e onde o azeite

é essencialmente consumido na confecdo ou no tempero (Lucas, 2018).
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Tabela 7 - DistribuicGio do hdbito de consumo de azeite, quando relacionado com as caracteristicas

sociodemogrdficas

Perfil do Inquirido

Que quantidade de azeite

consome por dia? (fritar,

temperar...) p-valuet?
< 4 colheres de sopa | 2 4 colheres de sopa

Idade

Entre 18 e 25 anos 10,0% (44) 1,8% (8)

Entre 26 e 54 anos 52,5% (232) 20,8% (92) 0,041*

> 55 anos 9,5% (42) 5,4% (24)

Sexo

Masculino 17,2% (76) 6,1% (27)

Feminino 54,8% (242) 21,9% (97) 20,057

Concelho de Residéncia

Alcobaga 10,2% (45) 2,9% (13)

Alenquer 8,4% (37) 2,5% (11)

Arruda dos Vinhos 3,4% (15) 1,8% (8)

Bombarral 2,7% (12) 0,7% (3)

Cadaval 2,5% (11) 2,0% (9)

Caldas da Rainha 10,4% (46) 3,6% (16)

Lourinh3 5,0% (22) 1,4% (6) 0,007¢

Nazaré 3,2% (14) 0,2% (1)

Obidos 2,9% (13) 2,5% (11)

Peniche 5,2% (23) 1,4% (6)

Sobral Monte Agrago 4,3% (19) 4,8% (21)

Torres Vedras 13,8% (61) 4,3% (19)

Rendimento familiar mensal

< 670€ 2,0% (9) 2,9% (13)

Entre 671€ — 1500€ 30,1% (133) 10,9% (48)

Entre 1501 — 2330€ 23,5% (104) 8,1% (36) 0,016"

Mais de 2331 € 9,3% (41) 4,8% (21)

Sem rendimentos préprios 2,0% (9) 0,2% (1)

N3o sei/N&do quero responder 5,0% (22) 1,1% (5)

Numero de elementos do agregado familiar

1 18,6% (82) 6,3% (28)

2 24,9% (110) 8,1% (36)

3 20,8% (92) 8,4% (37) 20,05*

4 ou mais 7,7% (34) 5,2% (23)

Habilitag0es literarias

Ensino basico (até 92 ano) 7,0% (31) 5,0% (22)

Ensino secundario (102, 112 e 122 anos) 30,1% (133) 12,0% (53) 0,043*

Ensino superior 34,8% (154) 11,1% (49)

Notas: N3o foi considerado para a analise o Unico individuo que respondeu “sem escolaridade”. Os valores

entre paréntesis representam os valores absolutos; () Os resultados s3o significativos ao nivel de significancia

5%; *ITeste ndo-paramétrico de independéncia do Qui-Quadrado de Pearson; #Teste exato de Fisher.
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No que respeita a correlacio da quantidade de produtos horticolas consumidos diariamente com o
“rendimento familiar mensal” e com as “habilitacGes literarias”, obtém-se associacGes estatisticamente
significativas, (p-value=0,008; p-value=0,004, respetivamente; Tabela 8).

Neste sentido, no que respeita ao rendimento familiar mensal, os individuos que dispdem de 671 a 1500€ sao
0s que mais consomem produtos horticolas, fazendo assim um consumo didrio de duas ou mais por¢oes
cozinhadas ou uma ou mais porc¢des cruas. Apenas os inquiridos que com um nivel de escolaridade mais
elevado consomem duas ou mais por¢des de produtos horticolas diarios (Tabela 8). Do mesmo modo, o
estudo de Darmon & Drewnowski (2008) revelou que os individuos com rendimentos familiares mais baixos,
especialmente em paises em desenvolvimento, tém uma menor qualidade nutricional e, principalmente,
suprimem as suas necessidades nutricionais por meio de alimentos gordurosos (fritos) e doces, enquanto os
individuos com rendimentos familiares mais altos tém melhor qualidade nutricional e consomem
principalmente horticolas. Também o estudo de Amini et al. (2021) evidenciou que o consumo de horticolas
aumenta com o nivel de escolaridade, de modo que aproximadamente 71% dos inquiridos que possuiam um
nivel académico superior tinham uma ingestdo diaria adequada de horticolas.

A mesma questdo quando correlacionada com a “idade”, o “sexo”, o “concelho de residéncia” e o “niumero

de elementos do agregado familiar” ndo demonstra qualquer associacdo estatisticamente significativa (p-
value 20,05; Tabela 8).
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Tabela 8 - Distribuicdo do hdbito de consumo de produtos horticolas, quando relacionado com as

caracteristicas sociodemogrdficas

anos)

Ensino superior

16,7% (78)

28,5% (133)

Perfil do Inquirido Quantas porgdes de produtos horticolas (tomate, cenoura, alface...) | p-value®
consome num dia?
Menos que 2 porgées ou menos que | 2 porgdes ou 1 porgao crua
1 porgdo crua ou em salada ou em salada ou mais
Idade
Entre 18 e 25 anos 6,7% (31) 5,6% (26)
Entre 26 e 54 anos 32,0% (149) 40,1% (187) >0,05*
> 55 anos 6,4% (30) 9,2% (43)
Sexo
Masculino 13,1% (61) 12,0% (56)
Feminino 32,0% (149) 42,9% (200) 20,05¢
Concelho de Residéncia
Alcobaga 5,8% (27) 7,1% (33)
Alenquer 3,9% (18) 7,1% (33)
Arruda dos Vinhos 3,0% (14) 2,4% (11)
Bombarral 1,5% (7) 1,7% (8)
Cadaval 2,4% (11) 2,1% (10)
Caldas da Rainha 5,8% (27) 8,4% (39)
Lourinh3 3,6% (17) 3,0% (14) 20,05*
Nazaré 1,5% (7) 1,9% (9)
Obidos 2,6% (12) 2,8% (13)
Peniche 2,4% (11) 4,1% (19)
Sobral Monte Agrago 3,6% (17) 4,9% (23)
Torres Vedras 9,0% (42) 9,4% (44)
Rendimento familiar mensal
< 670€ 2,8% (13) 2,8% (13)
Entre 671€ — 1500€ 19,1% (89) 22,1% (103)
Entre 1501 — 2330€ 16,7% (78) 14,8% (69) 0,008*
Mais de 2331 € 4,3% (20) 9,0% (42)
Sem rendimentos préprios 0,9% (4) 1,5% (7)
N3o sei/N&do quero responder 1,3% (6) 4,7% (22)
Numero de elementos do agregado familiar
1 11,6% (54) 14,6% (68)
2 14,8% (69) 17,6% (82)
3 14,4% (67) 14,2% (66) 20,05*
4 ou mais 4,3% (20) 8,6% (40)
Habilitag0es literarias
Ensino basico (até 92 ano) 6,0% (28) 6,9% (32)
Ensino secundario (109, 112 e 122 | 22,3% (104) 19,5% (91)
0,004*

Notas: Nao foi considerado para a analise o Unico individuo que respondeu “sem escolaridade” Os valores

entre paréntesis representam os valores absolutos; () Os resultados s3o significativos ao nivel de significancia

5%; *)Teste ndo-paramétrico de independéncia do Qui-Quadrado de Pearson; #Teste exato de Fisher.
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Adicionalmente, para a correlacdo entre a questdo “quantas pecas de fruta consome por dia” e as
caracteristicas sociodemograficas, observa-se uma associa¢do estatisticamente significativa com “idade” (p-
value<0,001), “sexo” (p-value=0,002) e “habilitacGes literarias” (p-value=0,046) (Tabela 9).

O maior consumo de pegas fruta é feito por inquiridos de idade compreendida entre os 26 e os 54 anos, sendo
que 51,9% (n=242), consome menos que trés pecas por dia. Estes resultados sdo corroborados pelos
resultados do Inquérito Alimentar Nacional e de Atividade Fisica (IAN-AF) em 2017, que afirmavam que a
populagdo portuguesa consumia em média menos 6% de fruta do que é recomendado na DM. E de notar que
a maioria dos consumidores de fruta sdao do sexo feminino (72,1%; n=336), tal como os dados apresentados
pela DGS em 2015. As habilitagGes literarias também apresentam um padrdo estatisticamente significativo,
salientando o maior consumo de pecas de fruta para individuos com niveis de escolaridade mais altos. De
encontro a estes resultados também o projeto Epode for Promotion of Health Equity (EPHE), entre 2015-2016,
concluiu que pais com niveis educacionais mais elevados promovem maior consumo de fruta aos seus filhos
(APN, 2017).

Em oposicio ao padrao anterior, verificou-se que ndo existe nenhuma associacdo estatisticamente

n u

significativa na correlagdo do consumo diario de pecas de fruta com “concelho de residéncia”, “rendimento

III

familiar mensal” ou “nimero de elementos do agregado familiar” (p-value > 0,05; Tabela 9).
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Tabela 9 - Distribui¢éo do

hdbito de consumo de fruta, quando relacionado com as caracteristicas

sociodemogrdficas
Perfil do Inquirido Quantas pegas de fruta consome por dia? p-valuet?
Menos que 3 por dia ‘ 3 por dia ou mais
Idade
Entre 18 e 25 anos 10,7% (50) 1,5% (7)
Entre 26 e 54 anos 51,9% (242) 20,2% (94) <0,001*
> 55 anos 7,5% (35) 8,2% (38)
Sexo
Masculino 14,6% (68) 10,5% (49)
0,002#
Feminino 55,6% (259) 19,3% (90)
Concelho de Residéncia
Alcobaga 9,9% (46) 3,0% (14)
Alenquer 7,7% (36) 3,2% (15)
Arruda dos Vinhos 4,3% (20) 1,1% (5)
Bombarral 2,6% (12) 0,6% (3)
Cadaval 3,4% (16) 1,1% (5)
Caldas da Rainha 9,2% (43) 4,9% (23)
Lourinh3 4,5% (21) 2,1% (10) 20,05%
Nazaré 1,9% (9) 1,5% (7)
Obidos 3,9% (18) 1,5% (7)
Peniche 4,7% (22) 1,7% (8)
Sobral Monte Agrago 6,4% (30) 2,1% (10)
Torres Vedras 11,6% (54) 6,9% (32)
Rendimento familiar mensal
< 670€ 3,9% (18) 1,7% (8)
Entre 671€ — 1500€ 29,2% (136) 12,0% (56)
Entre 1501 — 2330€ 21,5% (100) 10,1% (47) +0,05"
Mais de 2331 € 9,4% (44) 3,9% (18)
Sem rendimentos préprios 1,9% (9) 0,4% (2)
N3o sei/N&do quero responder 4,3% (20) 1,7% (8)
Numero de elementos do agregado familiar
1 17,4% (81) 8,8% (41)
2 23,6% (110) 8,8% (41)
3 20,0% (93) 8,6% (40) 20,05*
4 ou mais 9,2% (43) 3,6% (17)
Habilitag0es literarias
Ensino basico (até 92 ano) 7,5% (35) 5,4% (25)
Ensino secundario (102, 112 e 122 anos) 31,3% (146) 10,5% (49) 0,046*

Ensino superior

31,3% (146)

13,9% (65)

Notas: Ndo foi considerado para a analise o Unico individuo que respondeu “sem escolaridade”.

Os valores

entre paréntesis representam os valores absolutos; () Os resultados s3o significativos ao nivel de significancia

5%; *)Teste ndo-paramétrico de independéncia do Qui-Quadrado de Pearson; ¥ Teste exato de Fisher.

47



Os resultados obtidos no que concerne as caracteristicas sociodemograficas quando correlacionadas com a
“quantidade de carne vermelha consumida diariamente” demonstram que existe apenas associacao
estatisticamente significativas com a “idade” (p-value <0,001; Tabela 10). Neste sentido, a grande maioria das
respostas corresponde a idades compreendidas entre 26 e 54 anos, sendo que 38% (n=177) dos inquiridos
tem um consumo diario de carnes vermelhas menor que uma porc¢do. No entanto, a faixa etaria dos 18 aos 25
indicou consumir duas ou mais porgdes (6,7%; n=31; Tabela 10). Estes dados podem ser verificados pelo facto
de a passagem do ensino secunddrio para o ensino superior estar normalmente associada a um nivel de
autonomia maior, sendo este um periodo critico para estes jovens no que diz respeito as suas escolhas
alimentares. Além disso, muitos dos estudantes do ensino superior estdo deslocados da casa dos seus
familiares, com poucos meios econdmicos e com fraca competéncia para a preparacdo e confecdo de
refeicdes. Esta conjugacdo de fatores acaba por ser um incentivo para o maior consumo de produtos
alimentares de elevada densidade energética e de alimentos do tipo fast-food, ou seja, maior consumo de
produtos de carne vermelha (Graga, 2019).

Para as restantes correlagdes nomeadamente com “sexo”, “concelho de residéncia”, “rendimento familiar

mensal”, “nimero de elementos do agregado familiar” e “habilitacdes literarias” ndo existe qualquer
associacdo estatisticamente significativa (p-value 2 0,05; Tabela 10).
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Tabela 10 - Distribui¢do do habito de consumo de carne vermelha, quando relacionado com as caracteristicas

sociodemogrdficas
Perfil do Inquirido Quantas porgées de carne vermelha, hamburgueres ou | p-value't)
produtos carneos (presunto, salsicha...) consome por dia (frito,
cozido, estufado...)?
Menos que 1 porgdo por dia | 1 porgdo por dia ou mais
Idade
Entre 18 e 25 anos 5,6% (26) 6,7% (31)
Entre 26 e 54 anos 38,0% (177) 34,1% (159) <0,001*
> 55 anos 12,2% (57) 3,4% (16)
Sexo
Masculino 15,2% (71) 9,9% (46)
Feminino 40,6% (189) 34,3% (160) 20,05%
Concelho de Residéncia
Alcobaga 7,7% (36) 5,2% (24)
Alenquer 6,7% (31) 4,3% (20)
Arruda dos Vinhos 3,4% (16) 1,9% (9)
Bombarral 2,4% (11) 0,9% (4)
Cadaval 3,0% (14) 1,5% (7)
Caldas da Rainha 6,7% (31) 7,5% (35)
Lourinh3 4,1% (19) 2,6% (12) 20,05%
Nazaré 2,8% (13) 0,6% (3)
Obidos 2,4% (11) 3,0% (14)
Peniche 3,2% (15) 3,2% (15)
Sobral Monte Agrago 3,9% (18) 4,7% (22)
Torres Vedras 9,7% (45) 8,8% (41)
Rendimento familiar mensal
< 670€ 3,2% (15) 2,4% (11)
Entre 671€ — 1500€ 23,0% (107) 18,2% (85)
Entre 1501 — 2330€ 18,0% (84) 13,5% (63) +0,05"
Mais de 2331 € 6,9% (32) 6,4% (30)
Sem rendimentos préprios 1,1% (5) 1,3% (6)
N3o sei/N&do quero responder 3,6% (17) 2,4% (11)
Numero de elementos do agregado familiar
1 16,1% (75) 10,1% (47)
2 18,7% (87) 13,7% (64)
3 14,4% (67) 14,2% (66) 20,057
4 ou mais 6,7% (31) 6,2% (29)
Habilitagdes literarias
Ensino basico (até 92 ano) 7,9% (37) 4,9% (23)
Ensino secundario (109, 112 e 122 anos) 23,4% (109) 18,5% (86) >0,05*
Ensino superior 24,5% (114) 20,8% (97)

Notas: N3o foi considerado para a analise o Unico individuo que respondeu “sem escolaridade”. Os valores

entre paréntesis representam os valores absolutos; () Os resultados s3o significativos ao nivel de significancia

5%; *)Teste ndo-paramétrico de independéncia do Qui-Quadrado de Pearson; #Teste exato de Fisher.
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No que respeita a associacdo da “quantidade didria consumida de manteiga, margarina ou natas”, com as
carateristicas sociodemograficas, os resultados obtidos ndo evidenciaram nenhuma associagdo
estatisticamente significativa (p-value = 0,05; Tabela A1; Anexo I), pelo que ndo ha evidéncia para comprovar
um padrdo de dependéncia entre estas duas dimensdes.

A andlise da hipdtese de investigacdo 1 finaliza com a andlise da correlagdo entre a “quantidade diaria de
bebidas agucaradas ou gaseificadas” e as caracteristicas sociodemograficas. Os resultados obtidos permitiram
concluir que a correlagdo é estatisticamente significativa com a “idade” (p-value < 0,001), o “rendimento
mensal familiar” (p-value <0,001) e as “habilitacGes literarias” (p-value= 0,02) (Tabela 12).

Quanto a idade, a faixa etdria com menor consumo de “bebidas acucaradas ou gaseificadas” estd
compreendida entre os 26 e 54 anos (63,9%; n=298; Tabela 12).

Relativamente a correlacdo com o “rendimento mensal familiar”, o grupo de individuos que consome menos
do que uma bebida acucarada ou gaseificada por dia, é quem dispée de um rendimento familiar mensal entre
671€ a 1500€ (35,0%; n=163; Tabela 12).

Adicionalmente, os inquiridos que demonstram um menor consumo de bebidas acucaradas ou gaseificadas
apresentam o ensino superior como nivel de escolaridade (Tabela 12).

Os resultados obtidos vao ao encontro do que em 2019 foi estudado pela Eurostat, nomeadamente pelo facto
de ter sido reportado de que Portugal se encontrava abaixo da média europeia no consumo diario de bebidas
acucaradas ou gaseificadas (Nutrimento, 2021). No entanto, o mesmo ja ndo é corroborado pelos resultados
obtidos pelo Inquérito Alimentar Nacional e de Atividade Fisica 2015-2016 (IAN-AF), onde foi estimado que os
maiores consumidores de bebidas acucaradas seriam os jovens adolescentes do sexo masculino com
rendimentos médios e niveis de escolaridade mais baixos. O desenvolvimento de acdes como o imposto sobre
as bebidas agucaradas e adicionadas de edulcorantes, aprovado pela lei n.2 42/2016, de 28 de dezembro, e
revisto pela Lei n.2 71/2018, de 31 de dezembro, com vista a introducdo de novos escalbes de taxacdo é o
principal responsavel pelo menor consumo deste tipo de bebidas (Nutrimento, 2021).

As restantes correlagdes com “sexo”, “concelho de residéncia “e “nimero de elementos do agregado familiar”
ndo tém associacdo estatisticamente significativa (p-value > 0,05; Tabela 12).
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Tabela 11 - Distribuigdo do hdbito de consumo de bebidas agucaradas ou gaseificadas, quando relacionado

com as caracteristicas sociodemogrdficas

Perfil do Inquirido Quantas bebidas agucaradas ou gaseificadas bebe por dia? p-valuet?
Menos que 1 por dia ‘ 1 por dia ou mais
Idade
Entre 18 e 25 anos 8,4% (39) 3,9% (18)
Entre 26 e 54 anos 63,9% (298) 8,2% (38) <0,001*
> 55 anos 15,5% (72) 0,2% (1)
Sexo
Masculino 22,1% (103) 3,0% (14)
Feminino 65,7% (306) 9,2% (43) 20,05%
Concelho de Residéncia
Alcobaga 10,9% (51) 1,9% (9)
Alenquer 9,4% (44) 1,5% (7)
Arruda dos Vinhos 4,9% (23) 0,4% (2)
Bombarral 2,8% (13) 0,4% (2)
Cadaval 4,5% (21) 0,0% (0)
Caldas da Rainha 12,0% (56) 2,1% (10)
Lourinh3 5,2% (24) 1,5% (7) 20,05%
Nazaré 3,2% (15) 0,2% (1)
Obidos 4,5% (21) 0,9% (4)
Peniche 6,0% (28) 0,4% (2)
Sobral Monte Agrago 7,7% (36) 0,9% (4)
Torres Vedras 16,5% (77) 1,9% (9)
Rendimento familiar mensal
< 670€ 4,3% (20) 1,3% (6)
Entre 671€ — 1500€ 35,0% (163) 6,2% (29)
Entre 1501 — 2330€ 28,8% (134) 2,8% (13)
<0,001#
Mais de 2331 € 12,4% (58) 0,9% (4)
Sem rendimentos préprios 1,3% (6) 1,1% (5)
N3o sei/N&do quero responder 6,0% (28) 0,0% (0)
Numero de elementos do agregado familiar
1 23,8% (111) 2,4% (11)
2 28,5% (133) 3,9% (18)
3 24,5% (114) 4,1% (19) 20,05*
4 ou mais 10,9% (51) 1,9% (9)
Habilitag0es literarias
Ensino basico (até 92 ano) 10,7% (50) 2,1% (10)
Ensino secundario (102, 112 e 122 anos) 35,2% (164) 6,7% (31) 0,02*
Ensino superior 41,8% (195) 3,4% (16)

Notas: N3o foi considerado para a analise o Unico individuo que respondeu “sem escolaridade”. Os valores

entre paréntesis representam os valores absolutos; () Os resultados s3o significativos ao nivel de significancia

5%; *ITeste ndo-paramétrico de independéncia do Qui-Quadrado de Pearson; *Teste exato de Fisher.
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Em suma verifica-se a hipdtese de investigacdo 1 ao concluir que as caracteristicas sociodemograficas
influenciam no consumo diario de alimentos constituintes da DM. No caso do azeite o seu consumo diario é

n u

influenciado pela “idade”, “concelho de residéncia”, “rendimento familiar mensal” e “habilitacGes literarias”.

Os horticolas também sdo influenciados no seu consumo didrio pelo “rendimento familiar mensal” e
“habilitacGes literarias” e a fruta apenas é influenciada no seu consumo diario pela “idade”, “sexo” e

“habilitacGes literarias”.

Para os restantes alimentos que ndao fazem parte da DM e, por isso, devem ser consumidos em pouca
guantidade ou nenhuma, também existe influéncia das caracteristicas sociodemograficas no seu consumo
diario. O consumo didrio de carnes vermelhas é influenciado pela “idade”, enquanto as bebidas agucaradas

“u I ”

sdo influenciadas no seu consumo didrio pela “idade”, ““rendimento familiar mensal” e “habilitaces
literdrias”. A excecdo de todos os alimentos em andlise encontra-se o consumo diario de manteiga, margarina
ou natas, em que nenhuma caracteristica sociodemografica tem impacto no seu consumo diario (Tabela A1l;

Anexo |).

Hipoétese 2 - “As caracteristicas sociodemograficas do consumidor influenciam nos habitos alimentares em
guantidade consumida por semana”

Na analise da segunda hipdtese de investigacdo foram obtidos novamente resultados que demonstram
evidéncias estatisticamente significativas (p-value < 0,05) e ndo significativas (p-value > 0,05), dependendo
das correlagdes aqui analisadas

Ao analisar os resultados da quantidade de vinho ingerida semanalmente, verificou-se que as associa¢des sao
estatisticamente significativas com a “idade” (p-value = 0,007), o “sexo” (p-value < 0,001) e o “rendimento
familiar mensal” (p-value = 0,046;) (Tabela 13).

Assim sendo, a grande maioria das respostas dos inquiridos corresponde a idades compreendidas entre 26 e
54 anos, havendo 65,7% (n=306) a consumir menos que sete copos de vinho por semana. Entre as varidveis
sociodemograficas que determinam o comportamento dos consumidores de vinho, a idade parece ser crucial
(Boulet e Laporte, 1997). Segundo Duarte et al. (2010) pessoas com menos de 25 anos de idade ndo sdo
consumidores regulares de vinho, nomeadamente por ndo apreciarem o vinho nem reconhecerem o seu papel
no convivio. De facto, por serem jovens preferem outro tipo de bebidas, enquanto que as faixas etarias entre
25 e 44 anos de idade sdo considerados os maiores consumidores de vinho, o que corrobora os resultados
obtidos neste estudo.

De salientar que, o maior consumo de vinho semanal (sete copos ou mais) é feito por inquiridos do sexo
masculino, (6,0%; n= 28). Isto é corroborado por Duarte & Ruivo em 1998 e também por Teixeira (2008), uma
vez que ja tinham verificado que os homens consumiam vinho de forma mais regular do que as mulheres,
apresentando uma maior frequéncia de consumo.

No que respeita ao “rendimento mensal familiar”, denota-se a maior adesdo ao consumo de sete ou mais
copos de vinho por semana para individuos entre os 1500€ e 2330€ o que também ja foi comprovado por
Bitter (2020), num estudo para o Journal of Wine Economicse. O autor concluiu que individuos com maiores
rendimentos gastam mais na aquisicdo de vinhos (Tabela 13).
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As restantes caracteristicas sociodemograficas, ou seja, “concelho de residéncia”, “nimero de elementos do

agregado familiar” e “habilita¢Ges literarias” ndo apresentaram associacao estatisticamente significativa com

o consumo vinho semanal (p-value > 0,05) (Tabela 13).

Tabela 12 - Distribui¢éio do hdbito de consumo de vinho, quando relacionado com as caracteristicas

sociodemogrdficas
Perfil do Inquirido Quantos copos de vinho bebe por semana? p-valuet?
Menos que 7 copos por .
7 copos por semana ou mais
semana
Idade
Entre 18 e 25 anos 12,0% (56) 0,2% (1)
Entre 26 e 54 anos 65,7% (306) 6,4% (30) 0,007*
> 55 anos 12,9% (60) 2,8% (13)
Sexo
Masculino 19,1% (89) 6,0% (28)
<0,001#
Feminino 71,5% (333) 3,4% (16)
Concelho de Residéncia
Alcobaga 11,8% (55) 1,1% (5)
Alenquer 9,7% (45) 1,3% (6)
Arruda dos Vinhos 5,2% (24) 0,2% (1)
Bombarral 3,0% (14) 0,2% (1)
Cadaval 4,5% (21) 0,0% (0)
Caldas da Rainha 13,3% (62) 0,9% (4)
Lourinh3 6,0% (28) 0,6% (3) 20,057
Nazaré 2,8% (13) 0,6% (3)
Obidos 4,9% (23) 0,4% (2)
Peniche 5,8% (27) 0,6% (3)
Sobral Monte Agrago 7,9% (37) 0,6% (3)
Torres Vedras 15,7% (73) 2,8% (13)
Rendimento familiar mensal
< 670€ 5,6% (26) 0,0% (0)
Entre 671€ — 1500€ 38,2% (178) 3,0% (14)
Entre 1501 — 2330€ 28,1% (131) 3,4% (16) 0,046"
Mais de 2331 € 10,7% (50) 2,6% (12)
Sem rendimentos préprios 2,4% (11) 0,0% (0)
N3o sei/N&do quero responder 5,6% (26) 0,4% (2)
Numero de elementos do agregado familiar
1 24,5% (114) 1,7% (8)
2 29,0% (135) 3,4% (16)
3 26,2% (122) 2,4% (11) 20,05*
4 ou mais 10,9% (51) 1,9% (9)
Habilitag0es literarias
Ensino basico (até 92 ano) 10,9% (51) 1,9% (9)
Ensino secundario (109, 112 e 122 anos) 37,6% (175) 4,3% (20) >0,05*
Ensino superior 42,1% (196) 3,2% (15)

Notas: N3o foi considerado para a analise o Unico individuo que respondeu “sem escolaridade”. Os valores

entre paréntesis representam os valores absolutos; () Os resultados s3o significativos ao nivel de significancia

5%; *ITeste ndo-paramétrico de independéncia do Qui-Quadrado de Pearson; *Teste exato de Fisher.
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No que respeita a “quantidade de leguminosas consumidas por semana” apenas se verifica associacdo
estatisticamente significativa com o “rendimento mensal familiar” (p-value <0,001; Tabela 13). Neste sentido,
o maior consumo de leguminosas verificou-se para os inquiridos com nivel salarial superior a 671€ (Tabela 13).

Com base nos resultados obtidos podemos verificar que os inquiridos com rendimento familiar mensal entre
671 e 1500€ e também entre 1501 e 2330€, tem um maior consumo de trés ou mais porgGes semanais (12,9%;
n=60) e (6,0%; n=28) respetivamente (Tabela 13). Estes resultados vém ao encontro do que ja havia sido
estudado em 2020 por Krajewska et al., em que foi demonstrado que os precos sao uma barreira que limita o
acesso a alimentos saudaveis para pessoas de rendimentos mais baixos

As restantes caracteristicas sociodemograficas, “idade”, “sexo”, “concelho de residéncia”, “nimero de

elementos do agregado familiar” e “habilitacGes literarias” ndo apresentaram associacdo estatisticamente
significativa na correlagdo do consumo semanal leguminosas (p-value > 0,05; Tabela 13).
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Tabela 13 - Distribuigéo do hdbito de consumo de leguminosas, quando relacionado com as caracteristicas

sociodemogrdficas

Perfil do Inquirido Quantas porg¢des de leguminosas (grdo-de-bico, feijdo, | p-value®
tremocos, lentilhas...) consome por semana?
Menos que 3 por semana | 3 por semana ou mais

Idade

Entre 18 e 25 anos 9,4% (44) 2,8% (13)

Entre 26 e 54 anos 54,5% (254) 17,6% (82) >0,05*

> 55 anos 9,9% (46) 5,8% (27)

Sexo

Masculino 17,8% (83) 7,3% (34)

Feminino 56,0% (261) 18,9% (88) 20,05%

Concelho de Residéncia

Alcobaga 10,1% (47) 2,8% (13)

Alenquer 7,7% (36) 3,2% (15)

Arruda dos Vinhos 3,6% (17) 1,7% (8)

Bombarral 1,7% (8) 1,5% (7)

Cadaval 3,2% (15) 1,3% (6)

Caldas da Rainha 10,1% (47) 4,1% (19)

Lourinh3 4,7% (22) 1,9% (9) 20,05%

Nazaré 2,6% (12) 0,9% (4)

Obidos 3,6% (17) 1,7% (8)

Peniche 5,6% (26) 0,9% (4)

Sobral Monte Agrago 6,0% (28) 2,6% (12)

Torres Vedras 14,8% (69) 3,6% (17)

Rendimento familiar mensal

< 670€ 3,6% (17) 1,9% (9)

Entre 671€ — 1500€ 28,3% (132) 12,9% (60)

Entre 1501 — 2330€ 25,5% (119) 6,0% (28)

Mais de 2331 € 9,2% (43) 4,1% (19) <0,001%

Sem rendimentos préprios 1,3% (6) 1,1% (5)

N3o sei/N&do quero responder 5,8% (27) 0,2% (1)

Numero de elementos do agregado familiar

1 18,5% (86) 7,7% (36)

2 24,2% (113) 8,2% (38)

3 22,1% (103) 6,4% (30) 20,05*

4 ou mais 9,0% (42) 3,9% (18)

Habilitag0es literarias

Ensino basico (até 92 ano) 8,6% (40) 4,3% (20)

Ensino secundario (109, 112 e 122 anos) 32,4% (151) 9,4% (44) >0,05*

Ensino superior 32,8% (153) 12,4% (58)

Notas: Nao foi considerado para a analise o Unico individuo que respondeu “sem escolaridade”. Os valores
entre paréntesis representam os valores absolutos; () Os resultados s3o significativos ao nivel de significancia
5%; *ITeste ndo-paramétrico de independéncia do Qui-Quadrado de Pearson; *Teste exato de Fisher.
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Quando correlacionada a questao da “quantidade de peixe ou marisco consumido por semana” observam-se
associacOes estatisticamente significativas, para a “idade” (p-value = 0,021) e “rendimento familiar mensal”
(p-value = 0,008) (Tabela 14).

O maior consumo de peixe ou marisco é feito por inquiridos de idade compreendida entre os 26 e os 54 anos,
sendo que 28,8% (n=134), consome trés ou mais por¢ées semanais. Este resultado é corroborado por Jahns et
al. (2014), em que a percentagem de consumo de peixe ou frutos do mar tem tendéncia a aumentar com a
idade, sendo que a faixa etaria dos 19 aos 30 anos consome menos peixe ou marisco do que, a faixa etaria
acima dos 31 anos.

De salientar ainda que os individuos com valores de rendimento familiar mensal entre 671 e 1500€ sdo os que
mais consomem peixe ou marisco, 16,1% (n=75), seguindo-se dos que dispdem de rendimentos familiares
mensais entre 1501 e 2330€, 13,3% (n=62). Petrenya et al. (2020) igualmente concluiu que os rendimentos
familiares mensais influenciavam significativamente no consumo de peixes. Também Amor et al. (2022)
demonstrou que os individuos com menores rendimentos familiares consomem um menos frutos do mar do
qgue os individuos de rendimentos mais altos, o que pode ser justificado (em parte) pelo pre¢o destes produtos.
(). lgualmente Barbosa et al. (2007) e Minozzo et al. (2008), constataram com diferentes estudos
comportamentais dos consumidores, que as maiores razées que criam uma barreira para a compra e o
consumo de pescado sao o preco elevado.

Para as restantes correlacdes entre a “quantidade de peixe ou marisco consumido por semana” e “sexo”,

“concelho de residéncia”, “nimero de elementos do agregado familiar” e “habilitagcOes literarias” ndo se
verificam quaisquer associacGes estaticamente significativas (p-value > 0,05) (Tabela 14).
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Tabela 14 - Distribuigéo do hdbito de consumo de peixe ou marisco, quando relacionado com as caracteristicas

sociodemogrdficas
Perfil do Inquirido Quantas porgoes de peixe ou marisco consome por semana? p-valuet?
Menos que 3 por semana ‘ 3 por semana ou mais
Idade
Entre 18 e 25 anos 7,9% (37) 4,3% (20)
Entre 26 e 54 anos 43,3% (202) 28,8% (134) 0,021*
> 55 anos 6,9% (32) 8,8% (41)
Sexo
Masculino 15,7% (73) 9,4% (44)
Feminino 42,5% (198) 32,4% (151) 20,05%
Concelho de Residéncia
Alcobaga 7,3% (34) 5,6% (26)
Alenquer 5,4% (25) 5,6% (26)
Arruda dos Vinhos 2,8% (13) 2,6% (12)
Bombarral 2,6% (12) 0,6% (3)
Cadaval 3,0% (14) 1,5% (7)
Caldas da Rainha 8,6% (40) 5,6% (26)
Lourinh3 4,5% (21) 2,1% (10) 20,05*
Nazaré 2,6% (12) 0,9% (4)
Obidos 2,8% (13) 2,6% (12)
Peniche 2,6% (12) 3,9% (18)
Sobral Monte Agrago 4,9% (23) 3,6% (17)
Torres Vedras 11,2% (52) 7,3% (34)
Rendimento familiar mensal
< 670€ 4,7% (22) 0,9% (4)
Entre 671€ — 1500€ 25,1% (117) 16,1% (75)
Entre 1501 — 2330€ 18,2% (85) 13,3% (62) 0,008"
Mais de 2331 € 5,6% (26) 7,7% (36)
Sem rendimentos préprios 1,3% (6) 1,1% (5)
N3o sei/N&do quero responder 5,6% (26) 7,7% (36)
Numero de elementos do agregado familiar
1 17,2% (80) 9,0% (42)
2 18,7% (87) 13,7% (64)
3 16,3% (76) 12,2% (57) 20,05*
4 ou mais 6,0% (28) 6,9% (32)
Habilitag0es literarias
Ensino basico (até 92 ano) 7,1% (33) 5,8% (27)
Ensino secundario (109, 112 e 122 anos) 26,4% (123) 15,5% (72) >0,05*
Ensino superior 24,7% (115) 20,6% (96)

Notas: N3o foi considerado para a analise o Unico individuo que respondeu “sem escolaridade”. Os valores

entre paréntesis representam os valores absolutos; () Os resultados s3o significativos ao nivel de significancia

5%; *ITeste ndo-paramétrico de independéncia do Qui-Quadrado de Pearson; *Teste exato de Fisher.
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Ao correlacionar a questdo “quantidade de produtos de pastelaria ou doces comerciais (ndo caseiros)
consumida semanalmente” com as caracteristicas sociodemograficas, observa-se apenas associacdo
estatisticamente significativa com a “idade” (p-value = 0,005; Tabela 15).

A maior representatividade da amostra (56,0%; n=261) corresponde ao consumo de produtos de pastelaria
ou doces comerciais, inferior a trés unidades por semana para individuos com idade compreendidas entre 26
e 54 anos. Seguidamente individuos com idade superior a 55 anos (13,3%; n=62) e, por fim, para individuos
com idades compreendidas entre 18 e 25 anos (7,5%; n=35) também para um consumo inferior a trés unidades
semanais. Embora a pandemia tenha trazido um aumento no consumo de doces e bolachas (Lamy et al., 2022).
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Tabela 15 - Distribui¢céo do hdbito de consumo de produtos de pastelaria ou doces comerciais, quando
relacionado com as caracteristicas sociodemogrdficas

Perfil do Inquirido Quantas vezes/semana consome produtos de pastelaria ou | p-valuel?
doces comerciais (ndo caseiros) como por exemplo bolos,
bolachas ou biscoitos?
Menos que 3 por semana | 3 por semana ou mais
Idade
Entre 18 e 25 anos 7,5% (35) 4,7% (22)
Entre 26 e 54 anos 56,0% (261) 16,1% (75) 0,005*
> 55 anos 13,3% (62) 2,4% (11)
Sexo
Masculino 19,5% (91) 5,6% (26)
Feminino 57,3% (267) 17,6% (82) 20,05%
Concelho de Residéncia
Alcobaga 9,0% (42) 3,9% (18)
Alenquer 8,6% (40) 2,4% (11)
Arruda dos Vinhos 4,5% (21) 0,9% (4)
Bombarral 2,6% (12) 0,6% (3)
Cadaval 4,1% (19) 0,4% (2)
Caldas da Rainha 9,7% (45) 4,5% (21)
Lourinh3 5,2% (24) 1,5% (7) 20,05%
Nazaré 2,8% (13) 0,6% (3)
Obidos 4,1% (19) 1,3% (6)
Peniche 5,2% (24) 1,3% (6)
Sobral Monte Agrago 7,3% (34) 1,3% (6)
Torres Vedras 13,9% (65) 4,5% (21)
Rendimento familiar mensal
< 670€ 3,9% (18) 1,7% (8)
Entre 671€ — 1500€ 30,0% (140) 11,2% (52)
Entre 1501 — 2330€ 25,5% (119) 6,0% (28) +0,05"
Mais de 2331 € 10,9% (51) 2,4% (11)
Sem rendimentos préprios 1,3% (6) 1,1% (5)
N3o sei/N&do quero responder 5,2% (24) 0,9% (4)
Numero de elementos do agregado familiar
1 20,4% (95) 5,8% (27)
2 24,2% (113) 8,2% (38)
3 22,1% (103) 6,4% (30) 20,05*
4 ou mais 10,1% (47) 2,8% (13)
HabilitagOes literarias
Ensino basico (até 92 ano) 10,1% (47) 2,8% (13)
Ensino secundario (109, 112 e 122 anos) 32,4% (151) 9,4% (44) >0,05*
Ensino superior 34,3% (160) 10,9% (51)

Notas: N3o foi considerado para a analise o Unico individuo que respondeu “sem escolaridade”. Os valores

entre paréntesis representam os valores absolutos; () Os resultados s3o significativos ao nivel de significancia

5%; *ITeste ndo-paramétrico de independéncia do Qui-Quadrado de Pearson; *Teste exato de Fisher.
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No que respeita a associacdo da “quantidade de oleaginosas consumida por semana”, com as carateristicas
sociodemograficas, os resultados obtidos ndo evidenciaram nenhuma associacdo estatisticamente
significativa (p-value > 0,05; Tabela A2; anexo 1), pelo que ndo ha evidéncia para comprovar um padrdo de
dependéncia entre estas duas dimensdes.

Por fim, a dltima andlise da segunda hipdtese de investigacdo foca-se na correlagdo entre a questdo
“quantidade de arroz ou massa consumida por semana” e as caracteristicas sociodemograficas. Os resultados
obtidos demonstraram associagcdes estatisticamente significativas com a “idade” (p-value = 0,041),
I”

“rendimento familiar mensa
0,044) (Tabela 16).

(p-value = 0,024) e “nimero de elementos do agregado familiar” (p-value =

Numa primeira associagdo com a “idade” é de notar que os individuos com idades compreendidas entre 26 e
54 anos possuem um consumo superior a trés vezes por semana ou mais de arroz ou massa (56,4%; 263).
Contrariamente aos dados obtidos na pesquisa de Cha et al. (2012), em que o consumo de arroz foi maior na
faixa etaria acima de 50 anos e menor na faixa etdria de 20 a 30 anos.
No que respeita a associacdo com o “rendimento familiar mensal”, sdo os individuos que auferem um
rendimento entre 671 e 1500€ que possuem a maior representatividade da amostra no que respeita ao
consumo superior a trés ou mais vezes por semana (31,8%; n=148), seguindo-se de quem dispde entre 1501€
a 2330€ (26,0%; n=121) e, por fim, quem possui de um rendimento familiar mensal superior a 2331€ (11,2%;
n=52) (Tabela 16). De encontro aos resultados obtidos neste estudo, Sakurai et al. (2018) indicaram que
pessoas com valores de rendimentos familiares mais baixos estavam associados a uma maior ingestao de
hidratos de carbono.

Quanto ao numero de elementos do agregado familiar, os inquiridos que responderam ter um agregado (além
de si) composto por dois elementos, tém uma representatividade na amostra de 24,9% (n=116) no consumo
superior a trés ou mais vezes por semana de arroz ou massa, enquanto quem tem um agregado composto por
trés pessoas também tem uma representatividade na amostra muito idéntica (24,2%; n=113) para o mesmo
consumo semanal. Neste sentido, os resultados parecem indicar uma tendéncia para que familias mais
numerosas tenham um maior consumo de arroz ou massa. Por outro lado, Portugal esta identificado como
um dos paises com maiores consumos de massa e arroz (Graga, 2020), o que igualmente justifica os resultados
obtidos. Adicionalmente, com o inicio da pandemia em 2020, muitos portugueses foram obrigados a ficar em
casa, o que contribuiu para um aumento do consumo destes produtos.
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Tabela 16 - Distribuicdo do hdbito de consumo de massa ou arroz, quando relacionado com as caracteristicas

sociodemogrdficas
Perfil do Inquirido Quantas vezes por semana consome massa, arroz? p-valuet?
Menos que 3 por semana ‘ 3 por semana ou mais
Idade
Entre 18 e 25 anos 1,3% (6) 10,9% (51)
Entre 26 e 54 anos 15,7% (73) 56,4% (263) 0,041*
> 55 anos 4,5% (21) 11,2% (52)
Sexo
Masculino 5,6% (26) 19,5% (91)
Feminino 15,9% (74) 59,0% (275) 20,05%
Concelho de Residéncia
Alcobaga 2,4% (11) 10,5% (49)
Alenquer 2,4% (11) 8,6% (40)
Arruda dos Vinhos 1,3% (6) 4,1% (19)
Bombarral 0,6% (3) 2,6% (12)
Cadaval 1,5% (7) 3,0% (14)
Caldas da Rainha 3,0% (14) 11,2% (52)
Lourinh3 0,6% (3) 6,0% (28) 20,05%
Nazaré 1,5% (7) 1,9% (9)
Obidos 0,4% (2) 4,9% (23)
Peniche 1,9% (9) 4,5% (21)
Sobral Monte Agrago 1,1% (5) 7,5% (35)
Torres Vedras 4,7% (22) 13,7% (64)
Rendimento familiar mensal
< 670€ 1,9% (9) 3,6% (17)
Entre 671€ — 1500€ 9,4% (44) 31,8% (148)
Entre 1501 — 2330€ 5,6% (26) 26,0% (121) 0,024
Mais de 2331 € 2,1% (10) 11,2% (52)
Sem rendimentos préprios 0,0% (0) 2,4% (11)
N3o sei/N&do quero responder 2,4% (11) 3,6% (17)
Numero de elementos do agregado familiar
1 7,5% (35) 18,7% (87)
2 7,5% (35) 24,9% (116)
3 4,3% (20) 24,2% (113) 0,047
4 ou mais 2,1% (10) 10,7% (50)
Habilitag0es literarias
Ensino basico (até 92 ano) 3,0% (14) 9,9% (46)
Ensino secundario (109, 112 e 122 anos) 10,5% (49) 31,3% (146) >0,05*
Ensino superior 7,9% (37) 37,3% (174)

Notas: N3o foi considerado para a analise o Unico individuo que respondeu “sem escolaridade”. Os valores

entre paréntesis representam os valores absolutos; () Os resultados s3o significativos ao nivel de significancia

5%; *ITeste ndo-paramétrico de independéncia do Qui-Quadrado de Pearson; *Teste exato de Fisher.
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Em suma, pelos resultados alcancados, a hipotese de investigacdo 2 verifica-se ao concluir que as
caracteristicas sociodemograficas influenciam no consumo semanal de alimentos constituintes da DM. No
caso do vinho o seu consumo semanal é influenciado pela “idade”, “sexo” e “rendimento familiar mensal”. As

|”

leguminosas também sdo influenciadas no seu consumo semanal pelo “rendimento familiar mensal”. Também
o consumo semanal de peixe ou marisco é influenciado apenas pela “idade” e “rendimento familiar mensal”.
No caso do consumo semanal de arroz e/ou massa, este é influenciado pela “idade”, “rendimento familiar

mensal” e “nimero de elementos do agregado familiar”. A exce¢do de todos os alimentos em analise
encontra-se o consumo semanal de oleaginosas, em que nenhuma caracteristica sociodemografica tem

impacto no seu consumo semanal (Tabela A2; Anexo ).

O consumo semanal de produtos de pastelaria ou doces comerciais (ndo caseiros) como por exemplo bolos,
bolachas ou biscoitos é influenciado pela “idade” apenas. Por serem alimentos que ndo fazem parte da DM,
devem ser consumidos em pouca quantidade ou nenhuma.

Hipotese 3 — “As carateristicas sociodemograficas do consumidor influenciam nos habitos alimentares em
qualidade”

Na terceira hipotese de investigacao, foi identificada uma associagdo estatisticamente significativa (p-value <
0,05). Neste sentido, quando correlacionada a questdo “utiliza azeite como gordura culinaria?” a associacdo
apenas foi estatisticamente significativa com o “sexo” (p-value = 0,002; Tabela 17).

E de notar que os maiores utilizadores de azeite 73,0% (n=340), s3o0 do sexo feminino, sendo os restantes do
sexo masculino 25,1% (n=117) (Tabela 16). No entanto é justificavel a maior utilizagdo de azeite ser feita por
individuos do sexo feminino, uma vez que sdo as mulheres que assumem, na generalidade, o papel crucial na
preparacgao das refeicdes da maioria dos seus agregados familiares.

Ao correlacionar as caracteristicas sociodemograficas dos participantes com as suas escolhas na hora de

substituir as carnes vermelhas pelas carnes brancas na sua alimentacdo didria, ndo se destaca qualquer
associacdo estatisticamente significativa. (Tabela A3; Anexo ).
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Tabela 17 - Distribuicdo do hdbito de utilizar azeite como gordura culindria, quando relacionado com as
caracteristicas sociodemogrdficas

Perfil do Inquirido Utiliza o azeite como gordura culinaria? p-valuet?
Sim ‘ Nao ‘ Nao sei

Idade

Entre 18 e 25 anos 11,2% (52) 0,4% (2) 0,6% (3)

Entre 26 a 54 anos 69,7% (325) 1,5% (7) 0,9% (4) >0,05#

> 55 anos 14,6% (68) 0,4% (2) 0,6% (3)

Sexo

Masculino 22,5% (105) 1,1% (5) 1,5% (7) 0,002

Feminino 73,0% (340) 1,3% (6) 0,6% (3)

Concelho de Residéncia

Alcobaca 12,4% (58) 0,4% (2) 0,0% (0)

Alenquer 10,3% (48) 0,0% (0) 0,6% (3)

Arruda dos Vinhos 4,9% (23) 0,2% (1) 0,2% (1)

Bombarral 3,2% (15) 0,0% (0) 0,0% (0)

Cadaval 4,5% (21) 0,0% (0) 0,0% (0)

Caldas da Rainha 13,5% (63) 0,2% (1) 0,4% (2) 50,05

Lourinh3 6,0% (28) 0,4% (2) 0,2% (1)

Nazaré 3,2% (15) 0,0% (0) 0,2% (1)

Obidos 5,2% (24) 0,2% (1) 0,0% (0)

Peniche 6,2% (29) 0,2% (1) 0,0% (0)

Sobral Monte Agrago 8,6% (40) 0,0% (0) 0,0% (0)

Torres Vedras 17,4% (81) 0,6% (3) 0,4% (2)

Rendimento familiar mensal

< 670€ 4,9% (23) 0,6% (3) 0,0% (0)

Entre 671€ — 1500€ 39,1% (182) 1,3% (6) 0,9% (4)

Entre 1501 — 2330€ 30,3% (141) 0,4% (2) 0,9% (4) +0,05"

Mais de 2331 € 13,3% (62) 0,0% (0) 0,0% (0)

Sem rendimentos préprios 2,1% (10) 0,0% (0) 0,2% (1)

N3o sei/N&do quero responder 5,8% (27) 0,0% (0) 0,2% (1)

Numero de elementos do agregado familiar

1 24,2% (113) 1,3% (6) 0,6% (3)

2 31,3% (146) 0,4% (2) 0,6% (3)

3 27,7% (129) 0,2% (1) 0,6% (3) 20,057

4 ou mais 12,2% (57) 0,4% (2) 0,2% (1)

Habilitag0es literarias

Ensino basico (até 92 ano) 11,6% (54) 0,6% (3) 0,6% (3)

Ensino secundario (102, 112 e 122 anos) 40,1% (187) 0,6% (3) 1,1% (5) >0,05#

Ensino superior 43,8% (204) 1,1% (5) 0,4% (2)

Notas: Nao foi considerado para a andlise o Unico individuo que respondeu “sem escolaridade”. Os valores
entre paréntesis representam os valores absolutos; () Os resultados s3o significativos ao nivel de significancia
5%; *ITeste ndo-paramétrico de independéncia do Qui-Quadrado de Pearson; ' Teste exato de Fisher.

A terceira hipotese de investigacdo verifica-se apenas numa condicdo, ou seja, a utilizacdo do azeite como
gordura culinaria é condicionada pelo sexo, isto &, os maiores utilizadores de azeite sdo do sexo feminino.
Embora ndo existam estudos conclusivos que corroborem estes dados, em 2006, Flaminio refere que existe
uma realidade cultural enraizada com praticas e costumes ligados a tradicdo muito lentos na sua
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transformacdo, que determinam que as lides domésticas sejam do dominio do sexo feminino, nomeadamente
a ligacdo a cozinha.

Hipoétese 4 — “O orgamento familiar mensal disponivel e o nimero de pessoas que compde o agregado familiar
influenciam na aquisi¢ao de produtos que compde a DM”

Ao estudar a quarta hipdtese de investigacdo, entre a associacdo do orgamento familiar mensal disponivel e a
possibilidade em adquirir produtos que compde a DM, verificou-se que esta é estatisticamente significativa
(p-value < 0,05). No entanto, a correlagdo do “rendimento mensal familiar” com a identificacdo dos alimentos
gue estdo inerentes a esta barreira ndo se evidencia estatisticamente significativa (p-value > 0,05; Tabela 18).
Efetivamente, a maioria dos inquiridos (75,5%; n=353) afirma que o rendimento familiar mensal dificulta na
aquisicdo de produtos que compdem a DM em qualquer altura (quer seja ocasionalmente ou frequentemente)
(Tabela 18). Estes resultados corroboram estudos anteriores (Borba, 2017), em que a mesma tendéncia ja
havia sido observada, ou seja, a adesdo a DM é condicionada pelo orgamento familiar.

Embora arelagdao com os produtos que resultam dessa dificuldade de adquisicao ndo possuam uma associacao
estatisticamente significativa, (p-value > 0,05), é de notar que o pescado é o produto que compdem a DM com
maior peso na escolha dos inquiridos (78,5%; 220) (Tabela 18). Segundo Boletim Mensal da Agricultura e
Pescas (INE, 2021), ja havia sido reportado um aumento no valor do pescado de 2,1% no més de outubro. Com
a chegada da guerra na Ucrania, foi revelado novamente pelo INE (em julho de 2022) um aumento de 9,2% no
preco do pescado referente ao més de abril. Embora os dados para este estudo tenham sido recolhidos
anteriormente a guerra, estes fatores tém vindo a contribuir para a maior dificuldade de aquisicdo de produtos
constituintes da DM sobretudo do pescado (INE,2022).
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Tabela 18 - Associagdo entre o rendimento familiar mensal e as questdes "Considera que o orcamento familiar
mensal disponivel para o agregado familiar, dificulta a aquisi¢do de alimentos que compéem a DM?" e " Que

alimentos?”
Rendimento familiar mensal p-value¥
. Nao
Entre Entre Mais | Sem P
. sei/Ndo
<670€ |671€ —| 1501 - |de rendimentos
uero
1500€ |2330€ |2331€ | proprios d
responder
- . 1,3% 10,3% | 13,1% | 9,4% | 1,7% 3,2%
Nao considero
(6) (48) (6) (44) | (8) (15)
Considera que o Sim, 10,3% | 8,6% 22,5% | 2,1% | 0,2% 1,7%
or¢gamento familiar | ocasionalmente (48) (40) (105) (10) (2) (8) 0.000"
mensal disponivel Sim, certas épocas '
. . 0,4% 5,8% 4,9% 0,4% | 0% 0%
para o agregado fixas do ano sim,
I . o (2) (27) (23) (2) (0) (0)
familiar, dificultaa | no fim do més
aquisicdo de Sim, 1,7% 7,1% 3,6% 0,4% | 0,4% 0,9%
alimentos que frequentemente (8) (33) (17) (2) (2) (4)
compdéem a DM?
Sim, 0,9% 2,6% 0,2% 0,6% | 0% 0,2%
sempre (4) (12) (1) (3) (0) (1)
; 0,7% 5,0% 2,1% 0% 0% 0,4%
Hortofruticolas
(2) (14) (6) (0) (0) (1)
0,4% 2,9% 2,1% 0% 0,4% 0%
Frutos Gordos (2) (8) (6) (0) (1) (0)
Que alimentos? >0,05%
1 4% 1,8% 3,2% 0,4% | 0% 0,7%
,470
Carnes Brancas 4 (5) (9) (1) (0) (2)
5,0% 41,4% | 22,5% | 57% | 0,7% 3,2%
Pescado (14) (116) (63) (16) (2) (9)

Notas: Os valores entre paréntesis representam os valores absolutos; ¥ Os resultados s3o significativos ao

nivel de significAncia 5%; (*'Teste ndo-paramétrico de independéncia do Qui-Quadrado de Pearson; #Teste

exato de Fisher.

No seguimento da analise da quarta hipdtese de investigacdo, foi correlacionada a composi¢do do agregado

familiar, ou seja, “para além de si, quantas pessoas constituem o agregado familiar” com as duas questdes

anteriormente mencionadas, nomeadamente “considera que o or¢camento familiar mensal disponivel do
agregado, dificulta na aquisicao de alimentos que compde a DM?” e “que alimentos?”. Os resultados obtidos
ndo permitiram observar qualquer associacdo estatisticamente significativa (p-value > 0,05; Tabela 19).
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Tabela 19 - Associagdo entre o numero de elementos que constituem o agregado familiar e as questbes
"Considera que o or¢camento familiar mensal disponivel para o agregado familiar, dificulta a aquisicdo de
alimentos que compéem a DM?" e "Que alimentos?”

Para além de si, quantas pessoas constituem o | p-value”
agregado familiar?
1 2 3 4 ou mais
- ) 10,1% 12,0% 12,2%
N3ao considero 4,7% (22)
(47) (56) (57)
i Sim
Considera que o , 7,5% (35) | 8,6% (40) | 9,4% (44) | 5,2% (24)
or¢camento familiar ocasionalmente
mensal disponivel parao | Sim, certas >0.05"
ili épocas fixas do
agregado familiar, poca "0 13,0% (14) | 4,9% (23) | 3,0% (14) | 0,6% (3)
dificulta a aquisicao de ano sim, no fim
alimentos que compdem | do més
abm? Sim
4,1% (19) | 5,4% (25) | 2,8% (13) | 1,9% (9)
frequentemente
Sim sempre 1,3% (6) 1,5% (7) 1,1% (5) 0,6% (3)
Hortofruticolas | 2,1% (6) 3,9% (11) | 2,1% (6) 0% (0)
Frutos Gordos 1,1% (3) 1,8% (5) 2,1% (6) 0,7% (2)
Que alimentos? Carnes Brancas | 1,4% (4) |3,2%(9) |2,1%(6) |0,7% (2) >0,05*
21,8% 24,6% 19,6% 12,5% (35)
Pescado
(61) (69) (55)

Notas: Os valores entre paréntesis representam os valores absolutos; ¥ Os resultados s3o significativos ao
nivel de significAncia 5%; (*'Teste ndo-paramétrico de independéncia do Qui-Quadrado de Pearson; #Teste
exato de Fisher.

Neste sentido, a quarta hipdtese verifica-se apenas numa das condicbes, ou seja, orcamento familiar mensal
disponivel influencia na aquisicdo de produtos que compd&e a DM. Efetivamente, os participantes que auferem
de um rendimento familiar mensal mais baixo sdo os que mais sentem dificuldade na aquisicao de produtos
constituintes da DM como era expectavel (Tabela 18). Efetivamente, os resultados corroboram o que ja antes
foi publicado por Borba (2017), nomeadamente porque os participantes neste estudo evidenciaram uma baixa
adesdo a DM, consequéncia do seu baixo orcamento familiar. No entanto, a relagdo com os produtos que
resultam dessa dificuldade de aquisicdo, ndo possui uma associacdo estatisticamente significativa, mas é de
notar que o pescado é o produto que compde a DM com maior peso na escolha dos inquiridos.
Contrariamente, Borba (2017), afirmou que o orcamento familiar tinha influéncia na aquisicdo de produtos
constituintes da DM principalmente no que diz respeito ao pescado. Quanto ao nimero de elementos que
constituem o agregado familiar, nada indica que possa influenciar na aquisicao dos produtos constituintes da
DM.
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Hipoétese 5 — “O desconhecimento que os consumidores tém acerca da definicdo de PAM influencia na sua
aderéncia”

Relativamente a quinta hipdtese de investigacdo, analisou-se a relacdo entre “conhece o PAM?” com as duas
questdes “considera que é um seguidor do PAM?” e “conhece os beneficios inerentes a adesdo da DM?”.
Neste sentido, pelos resultados obtidos foi possivel concluir que existe um padrdo de dependéncia entre os
itens em estudo (p-value < 0,05).

Assim, no que concerne a relacdo entre o conhecimento sobre o PAM” e a sua adesdo, foi possivel observar
que 68,3% (n=319) inquiridos considera ser conhecedor do PAM, mas apenas 60,6% (n=283) segue o PAM na
totalidade ou em parte. Da mesma forma, quem afirma ndo conhecer o PAM (31,7%; n=148) também
considera nao ser seguidor do mesmo ou nao saber (22,7%; n=106) (Tabela 20).

Na correlacdo entre “conhece o PAM” e “conhece os beneficios inerentes a adesdo da DM” existe novamente
uma associacdo estatisticamente significativa (p-value < 0,05; Tabela 20).

Com isto é possivel observar que dos inquiridos que afirmam conhecer o PAM (68,3%; n=319), a maioria
mostra conhecer os beneficios inerentes a adesdo da DM (61,5%; n=287). Dos que responderam ndo ter
conhecimento acerca do PAM (31,7%; n=148), apenas 2,6% (n=12) pensa conhecer os beneficios inerentes a
DM (Tabela 20).

Tabela 20 - Associagéo entre o conhecimento dos inquiridos acerca do PAM e as questées “Considera que é um
seguidor do PAM?” e Conhece os beneficios inerentes a adesdo da DM”

Conhece o PAM? p-value”
Sim Nao
N3o 6,2% (29) 9,0% (42)
Sim, em parte | 54,6% (255) 9,0% (42)
Considera que é um seguidor 5 P 0% 28 0% 0 <0,001*
do PAM? im, ,0% (28) ,0% (0)
totalmente
N3o sei 1,5% (7) 13,7% (64)
Conhece os beneficios | Sim 61,4% (287) 2,6% (12) <0,001%
inerentes a adesdao da DM? | Ndo 6,9% (32) 29,1% (136)

Notas: Os valores entre paréntesis representam os valores absolutos; ¥ Os resultados s3o significativos ao
nivel de significancia 5%; "'Teste ndo-paramétrico de independéncia do Qui-Quadrado de Pearson; #Teste
exato de Fisher.

Em suma, pelos os resultados expostos, conclui-se que o desconhecimento que os consumidores tém acerca
da definicdo de PAM influencia na sua aderéncia e conhecimento. Quem pensa conhecer o PAM também se
considera um seguidor do mesmo. Da mesma forma que quem pensa conhecer o PAM também pensa
conhecer os beneficios inerentes a adesdo da DM. No entanto, de acordo com Graga (2021), apesar de todo o
conhecimento e das campanhas de promocdo da DM, a populagdo portuguesa ainda possui baixos niveis de
adesdo a este padrao.
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Hipdétese 6 — “O conhecimento que os consumidores tém sobre a DM estd associado as suas praticas
desportivas”

Na analise da sexta hipotese de investigacdo, foi analisada inicialmente a relacdo entre “pratica exercicio
fisico” com trés questdes “conhece o PAM?” “considera que é um seguidor do PAM?” e “conhece os beneficios
inerentes a adesdo da DM?”. Neste sentido, pelos resultados obtidos foi possivel concluir que ndo existe um
padrdo de dependéncia entre os itens em estudo (p-value > 0,05) (Tabela 21).

Conclui-se assim, pelos os resultados apresentados, que o conhecimento que os consumidores tém sobre a
DM néo estd associado as suas praticas desportivas (Tabela 21).

Tabela 21 - Associagéo entre o conhecimento dos inquiridos acerca do PAM e a prdtica de exercicio fisico

Pratica exercicio fisico? p-value¥
Sim Nao
Nio 36,6% (171) 19,3% (90) .
Conhece o PAM? _ 20,05
Sim 31,7% (148) 12,4% (58)
Nio 4,9% (23) 10,3% (48)
Considera que é um | Sim, em parte 29,8% (139) 33,8% (158)
#
seguidor do PAM? Sim, totalmente 3,4% (16) 2,6% (12) 20,05
N3o sei 6,0% (28) 9,2% (43)
Conhece os beneficios | Sim 30,4% (142) 33,6% (157)
inerentes a adesdo da Nso 13,7% (64) 22,3% (104) >0,05"
DM?

Notas: Os valores entre paréntesis representam os valores absolutos; ¥ Os resultados s3o significativos ao
nivel de significancia 5%; "'Teste ndo-paramétrico de independéncia do Qui-Quadrado de Pearson; #Teste
exato de Fisher.

Posteriormente analisou-se a relacdo entre a frequéncia da pratica de exercicio fisico e as trés questdes
“conhece o PAM?” “considera que é um seguidor do PAM?” e “conhece os beneficios inerentes a adesdo da
DM?” (Tabela 22). Com os resultados obtidos foi possivel concluir que ndo existe um padrao de dependéncia
entre os itens em estudo (p-value > 0,05) (Tabela 22). Conclui-se assim que a frequéncia da pratica de exercicio
fisico ndo depende do conhecimento que os inquiridos possuem acerca do PAM.
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Tabela 22 - Associagdo entre o conhecimento dos inquiridos acerca do PAM e a frequéncia da prdtica de
exercicio fisico

Frequéncia p-value'®
1 a 2 vezes por|3 ou mais vezes por
semana semana
N3o 20,0% (41) 7,8% (16) >0 05"
Conhece o PAM? - -
Sim 50,7% (104) 21,5% (44)
N3o 8,3% (17) 2,9% (6)
Sim, em parte | 49,3% (101) 18,0% (37)
Considera que é um >0.05*
R o, 0, =\
seguidor PAM? Sim, 4,4% (9) 3,4% (7)
totalmente
N3o sei 8,8% (18) 4,9% (10)
Conhece os beneficios | Sim 48,8% (100) 20,5% (42)
inerentes a adesdo da Nso 22,0% (45) 8,8% (18) >0,05"
DM?

Notas: Os valores entre paréntesis representam os valores absolutos; ¥ Os resultados s3o significativos ao
nivel de significancia 5%; "'Teste ndo-paramétrico de independéncia do Qui-Quadrado de Pearson; #Teste
exato de Fisher.

Assim a sexta hipotese ndo se verifica em nenhuma das condicdes. O conhecimento/adesdo a DM ndo é
influenciado/condicionado por quem pratica desporto regularmente (ou seja, o facto de fazer mais ou menos
desporto ndo determina mais ou menos conhecimento/adesio a DM). De facto, este resultado vai de encontro
ao estudo realizado em idosas hipertensas, onde foi concluido que no que tocava a atividade fisica havia
valores positivos de autonomia, no entanto a adesdao a DM necessitava de ser mais sensibilizada para a sua
adocdo (Spinelli et al., 2020). Porém Borba, em 2017, afirma que quem pratica atividade fisica tem maior
adesdo a DM, da mesma forma que Ribeiro et al. em 2015, estudou a relacdo entre a pratica de atividade fisica
e a adesdo ao PAM em adolescestes e indicou que os adolescentes que mais aderem ao PAM s3do também
aqueles que mais atividade fisica realizam nos seus tempos de lazer.

Hipoétese 7 — “O reconhecimento de um selo para a identificagdo de alimentos associados a DM é influenciado
pelo conhecimento que os consumidores tém sobre a DM”

A andlise da sétima hipdtese de investigacdo incidiu na associacdo entre “Na aquisicdo de produtos
alimentares no seu quotidiano daria preferéncia a existéncia de um selo identificador da DM nos produtos
alimentares que dela fazem parte” e as trés questdes “conhece o PAM?” “considera que é um seguidor do
PAM?” e “conhece os beneficios inerentes a adesdo da DM?”. Todas as correlacdes apresentam associacdo
estatisticamente significativa (p-value < 0,05; Tabela 23).

Dos inquiridos que afirmam conhecer o PAM, 50,9% (n=238), daria preferéncia a existéncia de um selo
identificador dos produtos pertencentes a DM. Da mesma forma quem se considera um seguidor do PAM,
52,5% (n=245), também mostra preferéncia pela aquisicdo de produtos com um selo identificador da DM. O
reconhecimento de um selo para a identificacdo de alimentos associados a DM é influenciado pelo
conhecimento que os consumidores tém sobre a DM, ou seja, o reconhecimento do selo é influenciado pela
adesdo ao PAM (Tabela 23).
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Quem mostrou conhecer os beneficios inerentes a adesdo da DM, 49,9% (n=233), daria a mesma preferéncia
a aquisicdo a existéncia de um selo identificador de produtos constituintes da DM, logo o conhecimento dos
beneficios explica o facto de se reconhecer o selo como um elemento importante para identificar os alimentos
pertencentes a DM (Tabela 23).

Tabela 23 - Associaglio entre o conhecimento dos inquiridos acerca do PAM e a preferéncia de aquisi¢do de
produtos com um selo identificado de DM

Na aquisicdo de produtos alimentares no seu quotidiano | p-value”
daria preferéncia a existéncia de um selo identificador da
DM nos produtos alimentares que dela fazem parte?
Muita
. . Alguma Pouca Nenhuma
preferéncia
N3o 2,6% (12) 16,7% (78) | 7,1% (33) 5,4% (25) <0,001"
Conhece o PAM? -
Sim 19,9% (93) | 31,0% (145) | 12,0% (56) | 5,4% (25)
Nao 2,4% (11) 7,7% (36) 2,1% (10) 3,0% (14)
Sim, em | 16,3% (76) | 31,7% (148) | 11,8% (55) | 3,9% (18)
Considera que é um | parte <0,001"
seguidor do PAM? | Sim, 2,8% (13) 1,7% (8) 1,1% (5) 0,4% (2)
totalmente
Nao sei 1,1% (5) 6,6% (31) 4,1% (19) 3,4% (16)
Conhece os | sim 19,1% (89) | 30,8% (144) | 10,3% (48) | 3,9% (18)
beneficios inerentes Nao 3,4% (16) 16,9% (79) 8,8% (41) 6,9% (168) <0,001"
a adesdo da DM?

Notas: Os valores entre paréntesis representam os valores absolutos; ¥ Os resultados s3o significativos ao
nivel de significAncia 5%; (*'Teste ndo-paramétrico de independéncia do Qui-Quadrado de Pearson; #Teste
exato de Fisher.

Um estudo realizado na Universidade de Ciéncias Aplicadas de Miinster entre 2017 e 2018 concluiu que os
consumidores (e os seus comportamentos de compra) sdo influenciados positivamente pela existéncia de
selos de certificagcdo, como a V-Label, sendo esta uma razdo pela qual os selos de qualidade ou garantia podem
ser usados como instrumentos eficazes de marketing (V-Label, 2019). Por vezes os consumidores ndo tém
consciencializacdo/percecdo exata sobre os selos e quais os esquemas de certificacdo que estdo por de tras
destes (Meike & Ulrich, 2011). Foram concluidos em diversos estudos a necessidade de reforcar medidas para
aumentar o nivel de conhecimento do consumidor para a atribuicdo de selos/logotipos em produtos
alimentares (Meike & Ulrich, 2012). Contudo outro estudo recolheu sugestdes de melhoria na elaboragdo dos
rotulos alimentares, onde os inquiridos mencionam a necessidade de ser facilitada a informacdo fornecida,
padroniza¢do das informacdes apresentadas e criacdo de rétulos/selos atraentes de forma a facilitar o
entendimento das informacdes (Bandara et al., 2016). Assim, a analise da sétima hipdtese é corroborada pelos
resultados expostos anteriormente, ou seja, o selo sé terd o devido reconhecimento/utilidade se os
consumidores tiverem conhecimento sobre o PAM/DM. Neste sentido, ndo adianta ter o selo se previamente
ndo se investir numa campanha que promova o conhecimento do PAM/DM.
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Capitulo 4. Adesao ao PAM: Comparacao entre jovens adultos e adultos

Para analisar a adesdo ao PAM dos jovens adultos e adultos da zona Oeste, foi necessario recorrer a
classificagdo atribuida no questionario PREDIMED (Anexo IV) e aplica-la a cada questdo do questionario
utilizado neste estudo, separando por idades.

Desta forma, destaca-se o instrumento PREDIMED, desenvolvido em Espanha com o objetivo de testar a
eficacia da DM na prevencdo primaria da doenca cardiovascular, pela sua praticidade de utilizacdo em
contexto clinico. Neste instrumento, a pontuagdo possui uma dinamica de avaliagdo simples e rapida, em que
cada pergunta vale um ponto e obtendo 10 pontos, dos catorze itens inquiridos, justifica-se a adesdao ao PAM
(Schroder et al., 2011). Com base nos resultados obtidos no questionario aplicado neste estudo, foi construida
uma tabela, onde foi atribuida pontuacdo, semelhante ao PREDIMED e feita uma analise quantitativa de forma
a classificar a adesdo ao PAM (Tabela 24).

Para construcdao da tabela de classificacdo, foram entdo novamente observados os resultados obtidos no
questiondario aplicado e chegou-se as seguintes conclusdes:®

e Para a questdo “que quantidade de azeite consome por dia? (fritar, temperar...)”, apenas se poderia
atribuir um ponto a quem respondeu uma quantidade igual ou superior a quatro colheres de sopa de
azeite por dia. Ou seja, a grande maioria dos jovens adultos (18 a 25 anos), (10%; n=44) selecionou
uma quantidade inferior a quatro colheres de sopa diarias, assim como os adultos (26 a 54 anos),
(52,5%; n=232) (Tabela 7). Desta forma ndo foi atribuida qualquer pontuagdo a ambas as faixas etdrias
nesta questdo (Tabela 24);

e Para a questdo “quantas porg¢des de produtos horticolas (tomate, cenoura, alface...) consome num
dia?”, para se atribuir um ponto, a maior representatividade da amostra teria de ser no consumo de
duas porg¢des ou mais por dia. No caso dos jovens ndo foi atribuida pontuagdo, uma vez que a maior
representatividade da amostra se encontra no consumo inferior a duas porgdes diarias (6,7%; n=31),
no entanto os adultos tém uma maior percentagem de respostas no consumo superior a duas porgées
(40,1%; n=187) e como tal foi atribuido um ponto (Tabelas 8 e 24);

e Na questdo “quantas pecas de fruta consome por dia?” ndo foi atribuida pontuacdo a nenhuma faixa
etdria uma vez que os jovens tém um consumo inferior a trés pegas diarias (10,7%; n=50) e os adultos
também (51,9%; n=242) (Tabelas 9 e 24);

e Para a questdo “quantas porcdes de carne vermelha, hamburgueres ou produtos carneos (presunto,
salsicha...) consome por dia (frito, cozido, estufado)?” apenas os adultos tiveram a atribuicdo de um
ponto por consumirem menos que uma porgao didria (38,0%; n=177) (Tabela 10). A grande maioria
dos jovens adultos (6,7%; n=31) consome mais que uma porg¢do didria e, por esse motivo, nao lhes foi
atribuido um ponto (Tabela 24);
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No caso da questado “quantas por¢des de manteiga, margarina, ou natas consome por dia?” ambas as
faixas etarias receberam um ponto por terem um consumo inferior a uma porcdo didria, os jovens
com uma representatividade de 10,1% (n=47) e os adultos com 59,9% (n=279) (Tabela Al; anexo I).
Também a questdo “quantas bebidas acucaradas ou gaseificadas bebe por dia?” era classificada com
um ponto para as respostas de consumo diario inferior a um (Tabela 24). Os jovens adultos com 8,4%
(n=39) de respostas no consumo didrio inferior a um receberam um ponto. Da mesma forma que os
adultos com 63,9% (n=298) de resposta para o mesmo consumo também receberam um ponto
(Tabelas 11 e 24);

Para “quantos copos de vinho bebe por semana?” seria atribuido um ponto caso a grande maioria das
respostas de ambas as faixas etarias fosse sete ou mais copos. Os jovens adultos com 12,0% (n=56),
mostraram um consumo inferior a sete copos, assim como os adultos com 65,7% (n=306), por esse
mesmo motivo ndo lhes foi atribuida qualquer classificacdo (Tabelas 12 e 24);

Na questdo “quantas porc¢des de leguminosas (grao-de-bico, feijdo, tremocos, lentilhas...) consome
por semana?” era atribuido um ponto a quem consumisse trés ou mais por¢des diarias. Ndo se
verificou para os jovens adultos que tiveram maior representatividade de resposta no consumo
inferior a trés porgbes (9,4%; n=44) nem nos adultos (54,5%; n=254) (Tabela 13). Da mesma forma
“quantas por¢des de peixe ou marisco consome por semana?” ndo obteve nenhuma classificacao para
ambas as faixas etarias. No peixe ou marisco era considerado um consumo favoravel de trés ou mais
porcdes semanais a atribuicdo de um ponto (Tabela 24). Os jovens adultos consomem menos que trés
por¢Ges semanais (7,9%; n=37) e os adultos igualmente (43,3%; n=202) (Tabelas 14 e 24);

Para a pergunta “quantas vezes/semana consome produtos de pastelaria ou doces comerciais (ndo
caseiros) como por exemplo bolos, bolachas ou biscoitos?” os jovens obtiveram um ponto por
consumirem menos que trés produtos semanais (7,5%; n=35), assim como os adultos (56,0%; n=261)
(Tabelas 15 e 24);

No caso da questdo “quantas por¢des de oleaginosas (nozes, améndoas, etc.) consome por semana?”
novamente nao foi atribuida classificacdo a ambas as faixas etdrias por terem um consumo inferior a
trés por¢Oes semanais, sendo que os jovens tém 9,9% (n=46) de respostas no consumo inferior a trés
por¢Ges semanais e os adultos 51,1% (n=238) (Tabela A2, Anexo | e Tabela 24);

Para “quantas vezes por semana consome massa ou arroz?” seria classificado com um ponto quem
tivesse uma maior percentagem de respostas no consumo igual ou superior a trés vezes por semana
(Tabela 24). Os jovens conseguiram a classificacdo de um ponto por terem esse mesmo consumo
semanal (19,9%; n =51), assim como os adultos (56,4%; n=263) (Tabelas 16 e 24);

A utilizagdo do azeite como gordura culindria era pontuada caso a grande maioria das respostas fosse
afirmativa (Tabela 24). O mesmo sucedeu-se para os jovens com 11,2% (n=52) de respostas
afirmativas e para os adultos com 69,7% (n=325) (Tabela 17);

Por fim, a preferéncia de carne branca em vez de vaca ou de porco, também era classificada com um
ponto casa essa preferéncia se verificasse. Foram atribuidos pontos tanto aos jovens adultos como
aos adultos por terem maior preferéncia de carnes brancas. No caso dos jovens adultos mostraram
preferéncia apenas pela carne de frango (4,4%; n=15) e também pela carne de frango e peru (4,7%;
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n=17). Os adultos mostram maior distribuicdo da amostra na selecdo da carne branca, sendo que
17,3% (n=59) prefere carne de frango, 32,8% (n=112) prefere carne de frango e peru e 14,4% (n=49)
prefere carnes de frango, peru e coelho (Tabela A3, Anexo I).

Em suma, e pelo exposto, a pontuacdo obtida para os jovens adultos (seis pontos) e para os adultos (oito
pontos) revela uma ma adesdo ao PAM (Tabela 24).

Tabela 24 — Matriz de classificagdo atribuida aos jovens adultos e adultos da zona Oeste para comparagdo da

adesdo ao PAM com base no PREDIMED.

ADESAO AO PAM

obtiver 210 pontos

Atribuicdo de 1 |Jovens adultos (18 a | Adultos (26 a 54
ponto se: 25 anos) anos)
Que quantidade de azeite consome por dia?
. 2 4 colheres sopa 0 0
(fritar, temperar...)
2 2 porgdes
Quantas porgGes de produtos horticolas pore .
. (=1 porgdocruaou | O 1
(tomate, cenoura, alface...) consome num dia?
em salada)
Quantas pegas de fruta consome por dia? >3 0 0
Quantas por¢des de carne vermelha,
hamburgueres ou produtos carneos (presunto, .
. . . . <1 porg¢ao 0 1
salsicha...) consome por dia (frito, cozido,
estufado)?
Quantas porgdes de manteiga, margarina, ou -
. <1 porgao 1 1
natas consome por dia?
Quantas bebidas agucaradas ou gaseificadas 1 1 1
<
bebe por dia?
Quantos copos de vinho bebe por semana? > 7copos 0 0
Quantas porgdes de leguminosas (grdo-de-bico,
feijdo, tremocgos, lentilhas...) consome por | >3 porg¢des 0 0
semana?
Quantas porgdes de peixe ou marisco consome -
2 3 porgdes 0 0
por semana?
Quantas vezes/semana consome produtos de
pastelaria ou doces comerciais (ndo caseiros) | <3 1 1
como por exemplo bolos, bolachas ou biscoitos?
Quantas porgSes de oleaginosas (nozes, >3 0 0
améndoas, etc.) consome por semana? -
Quantas vezes por semana consome massa ou
2> 2 vezes 1 1
arroz?
Utiliza o azeite como gordura culinaria? .
Sim 1 1
Preferéncia de carne branca em vez de vaca ou | .
Sim 1 1
de porco?
Aderido ao PAM se
TOTAL 6 8

Nota: N3o foi considerado para a andlise o Unico individuo que respondeu >55anos.
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Conclusao

A DM tem sido alvo de diversos estudos em func¢do dos alimentos que a compdem e dos beneficios que possa
trazer para a saude.

Foi neste contexto que surgiu o presente trabalho, com o objetivo de caracterizar os habitos alimentares dos
jovens adultos e adultos da zona Oeste de Portugal e avaliar o seu nivel de adesdo a DM. Adicionalmente, com
um caracter mais global, pretendeu-se contribuir para a identificacdo das (possiveis) lacunas inerentes a
promog¢do da DM em Portugal, bem como para a avaliacdo da pertinéncia da criacdo de um selo para a
identificacdo de alimentos associados a DM.

Neste sentido, a andlise de dados permitiu que concluir que as caracteristicas sociodemograficas influenciam
no consumo didrio de alimentos constituintes da DM (hipdtese de investigacdo 1). No caso particular do azeite,
o seu consumo didrio é influenciado pela “idade”, “concelho de residéncia”, “rendimento familiar mensal” e
“habilitacGes literarias”. Também os horticolas sdo influenciados no seu consumo diario pelo “rendimento
familiar mensal” e “habilitacGes literdrias”, enquanto que a fruta apenas é influenciada no seu consumo diario
pela “idade”, “sexo” e “habilitacdes literarias”. Para os restantes alimentos que ndo fazem parte da DM e, por
isso, devem ser consumidos em pouca quantidade ou nenhuma, também existe influéncia das caracteristicas
sociodemograficas no seu consumo didrio. Efetivamente, o consumo diario de carnes vermelhas é influenciado
pela “idade”, enquanto as bebidas agucaradas sdo influenciadas no seu consumo diadrio pela “idade”,

wu | ”

rendimento familiar mensal” e “habilitacdes literarias”. A excecdo de todos os alimentos em andlise
encontra-se o consumo diario de manteiga, margarina ou natas, em que nenhuma caracteristica

sociodemografica tem impacto no seu consumo didrio.

No seguimento da analise, os resultados obtidos relativamente a segunda hipdtese de investigacdo, apenas
permitiram a confirmacdo para algumas questdes, quando correlacionadas com determinadas caracteristicas
sociodemograficas dos inquiridos. Neste sentido, destaca-se o caso do vinho, em que o seu consumo semanal

IM

é influenciado pela “idade”, “sexo” e “rendimento familiar mensal”. No que concerne as leguminosas, estas

|”

também sdo influenciadas no seu consumo semanal pelo “rendimento familiar mensal”. Ao observarmos o

consumo semanal de peixe ou marisco, concluimos que este é influenciado apenas pela “idade” e “rendimento
familiar mensal”. No caso do consumo semanal de arroz ou massa, este é influenciado pela “idade”,
“rendimento familiar mensal” e nimero de elementos do agregado familiar”. A excecdo de todos os alimentos
em anadlise encontra-se o consumo semanal de oleaginosas, em que nenhuma caracteristica sociodemografica

tem impacto no seu consumo semanal.
O consumo semanal de produtos de pastelaria ou doces comerciais (ndo caseiros), como por exemplo, bolos,
bolachas ou biscoitos é apenas influenciado pela “idade”. Por serem alimentos que ndo fazem parte da DM,

devem ser consumidos em pouca quantidade ou nenhuma.

No que concerne a terceira hipdtese de investigacdo, esta verifica-se apenas para uma condicdo, ou seja, a
utilizacdo do azeite como gordura culinaria é apenas condicionada pelo sexo.

Relativamente a quarta hipdtese de investigacdo, os resultados alcancados permitiram concluir que esta se
verificou apenas numa das condigdes, isto €, no caso do rendimento familiar mensal influenciar na aquisicao
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de alimentos que compdem a DM. Por conseguinte, os participantes que auferem um rendimento familiar
mensal mais baixo sdo os que mais sentem dificuldade na aquisi¢cao de produtos constituintes da DM. Quanto
ao numero de elementos que constituem o agregado familiar, nada indica que possa influenciar na aquisicdo
dos produtos constituintes da DM

Pelos resultados expostos na quinta hipdtese, foi possivel concluir que, o desconhecimento que os
consumidores tém acerca da definicdo de PAM influencia na sua aderéncia e conhecimento, pois quem indica
conhecer o PAM também se considera um seguidor do mesmo. Da mesma forma que quem pensa conhecer
o PAM também pensa conhecer os beneficios inerentes a adesdo da DM.

No que respeita a sexta hipdtese de investigacdo, esta ndo se verifica em nenhuma das condicGes, ou seja, o
conhecimento/adesdo da DM n3o é influenciado/condicionado por quem pratica desporto regularmente (ou
seja, o facto de fazer mais ou menos desporto ndo determina mais ou menos conhecimento/adesio a DM).

Por fim, conclui-se através da sétima hipdtese de investigacdo que um selo identificador de alimentos
associados a DM sé terd o devido reconhecimento/utilidade se os consumidores tiverem conhecimento sobre
o PAM/DM, logo n3o adianta ter o selo se previamente ndo se investir numa campanha que promova o
conhecimento do PAM/DM.

Com base nos resultados obtidos, foi construida uma tabela, onde foi atribuida pontuacdo, semelhante ao
PREDIMED e feita uma andlise quantitativa de forma a classificar a adesdo ao PAM (Tabela 24). De um modo
geral os inquiridos pertencentes a faixa etaria entre 18 a 25 anos, responderam satisfatoriamente ao
guestionario de acordo com os principios da DM nas questoes:

e Quantas porc¢des de manteiga, margarina, ou natas consome por dia?

e Quantas bebidas acucaradas ou gaseificadas bebe por dia?

e Quantas vezes/semana consome produtos de pastelaria ou doces comerciais (ndo caseiros) como por

exemplo bolos, bolachas ou biscoitos?

e Quantas vezes por semana consome massa ou arroz?

e Utiliza o azeite como gordura culinaria?

e Preferéncia de carne branca em vez de vaca ou de porco?

A faixa etaria entre os 26 e os 54 anos também apresentou resultados satisfatérios para as mesmas questdes
mencionadas anteriormente e também para as restantes duas questdes:
e Quantas porcGes de produtos horticolas (tomate, cenoura, alface...) consome num dia?
e (Quantas por¢des de carne vermelha, hamburgueres ou produtos carneos (presunto, salsicha...)
consome por dia (frito, cozido, estufado)?

Ainda assim, com a pontuacdo obtida para os jovens adultos (seis pontos) e para os adultos (oito pontos),
concluiu-se que ambas as faixas etdrias tém uma débil adesdo ao PAM (Tabela 24).

A DM constitui um padrao alimentar e de estilo de vida que promove nao sé o bem-estar de quem o pratica,
mas também o do planeta. A zona Oeste é caracterizada pela sua gastronomia, proximidade ao mar, producado
local de alimentos frescos e sazonais especialmente fruta e horticolas, mas, no entanto, a adesdo ao PAM dos
jovens adultos e adultos da zona Oeste é ainda fraca.
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Perspetivas Futuras

Futuramente seria importante estudar os conhecimentos nutricionais da populacdo nacional a fim de
conhecer o que os individuos sabem sobre a alimentacédo, para poder atuar melhor em programas de educacao
nutricional. Também a promoc¢ao para o consumo de fruta e horticolas em criancas em idade escolar ndo pode
ser excluida, pois serd mais efetivo nos mais novos. A educacdo alimentar deve comecar na infancia e
continuar na idade adulta de forma a educar e capacitar os individuos para que estes sejam capazes de fazer
escolhas alimentares conscientes, informadas, responsaveis e adequadas as suas necessidades e de as manter
ao longo da sua vida. Usar o PAM para promover habitos alimentares saudaveis e a pratica de atividade fisica
em criancas e adolescentes pode ser a principal medida protetora para ndo sé minimizar os problemas de
salde que estes poderdo encontrar a medida que envelhecem, mas também criar bons habitos na sua rotina
do dia-a-dia.

Aos dias de hoje a Covid-19 ja ndo é vivida com a mesma importancia, no entanto tem-se vivido de forma
passiva a guerra entre a Russia e a Ucrania, provocando de forma ativa consequéncias ndo s6 em Portugal,
como a nivel mundial nomeadamente a escassez alimentar. Seria importante, caso ainda ndo tenha sido
realizado, futuramente estudar o conhecimento e adesdo a DM antes e depois da pandemia face a Covid-19
de forma a entender se com a pandemia e os confinamentos surgiram alimentos pertencentes a DM que os
consumidores nao tinham por habito adquirir e passaram a fazé-lo e se ainda fazem parta da rotina, isto &,
investigar se foi algo que durou enquanto a pandemia durou ou se foram habitos que se mantiveram.

Por fim, seria pertinente no futuro realizar um estudo que permita perceber se o aumento do preco de custo
dos alimentos determinado pela guerra atual entre Russia e a Ucrania, tem impacto no poder econémico dos
consumidores e no consumo de alimentos constituintes da DM. Neste sentido, seria possivel estudar se o
aumento generalizado dos produtos e a escassez de alguns em particular afetara a aquisicdo de produtos que
compdem a DM.
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Tabela 25 - Distribui¢éo do hdbito de consumo de manteiga, margarina ou natas, quando relacionado com as

caracteristicas sociodemogrdficas

Perfil do Inquirido Quantas porgdes de manteiga, margarina, ou natas consome | p-value(
por dia?
Menos que 1 porgdo por dia | 1 porgao por dia ou mais

Idade
Entre 18 e 25 anos 10,1% (47) 2,1% (10)
Entre 26 e 54 anos 59,9% (279) 12,2% (57) >0,05*
> 55 anos 12,4% (58) 3,2% (15)
Sexo
Masculino 19,7% (92) 5,4% (25)
Feminino 62,7% (292) 12,2% (57) 20,057
Concelho de Residéncia
Alcobaga 10,1% (47) 2,8% (13)
Alenquer 9,2% (43) 1,7% (8)
Arruda dos Vinhos 5,4% (25) 0,0% (0)
Bombarral 1,9% (9) 1,3% (6)
Cadaval 3,4% (16) 1,1% (5)
Caldas da Rainha 11,4% (53) 2,8% (13)
Lourinh3 5,6% (26) 1,1% (5) 20,057
Nazaré 3,0% (14) 0,4% (2)
Obidos 4,5% (21) 0,9% (4)
Peniche 5,8% (27) 0,6% (3)
Sobral Monte Agrago 7,3% (34) 1,3% (6)
Torres Vedras 14,8% (69) 3,6% (17)
Rendimento familiar mensal
< 670€ 4,1% (19) 1,5% (7)
Entre 671€ — 1500€ 33,5% (156) 7,7% (36)
Entre 1501 — 2330€ 25,8% (120) 5,8% (27) 2005
Mais de 2331 € 11,2% (52) 2,1% (10) ’
Sem rendimentos préprios 2,1% (10) 0,2% (1)
N3o sei/N&do quero responder 5,8% (27) 0,2% (1)
Numero de elementos do agregado familiar
1 23,4% (109) 2,8% (13)
2 26,0% (121) 6,4% (30)
3 23,2% (108) 5,4% (25) 20,05*
4 ou mais 9,9% (46) 3,0% (14)
Habilitag0es literarias
Ensino basico (até 92 ano) 10,5% (49) 2,4% (11)
Ensino secundario (109, 112 e 122 anos) 34,1% (159) 7,7% (36) >0,05*
Ensino superior 37,8% (176) 7,5% (35)

(

Notas: Os valores entre paréntesis representam os valores absolutos; () Os resultados s3o significativos ao

nivel de significancia 5%; "'Teste ndo-paramétrico de independéncia do Qui-Quadrado de Pearson; #Teste

exato de Fisher. Ndo foi considerado para a anadlise o Unico individuo que respondeu “sem escolaridade”.
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Tabela 25 - Distribui¢éio do hdbito de consumo de oleaginosas, quando relacionado com

as caracteristicas

sociodemogrdficas

Perfil do Inquirido Quantas porgées de oleaginosas (nozes, améndoas, etc.) | p-value
consome por semana?
Menos que 3 por semana | 3 por semana ou mais

Idade

Entre 18 e 25 anos 9,9% (46) 2,4% (11)

Entre 26 e 54 anos 51,1% (238) 21,0% (98) >0,05*

> 55 anos 10,3% (48) 5,4% (25)

Sexo

Masculino 18,2% (85) 6,9% (32)

Feminino 53,0% (247) 21,9% (102) 20,057

Concelho de Residéncia

Alcobaga 9,4% (44) 3,4% (16)

Alenquer 6,9% (32) 4,1% (19)

Arruda dos Vinhos 3,0% (14) 2,4% (11)

Bombarral 2,1% (10) 1,1% (5)

Cadaval 3,0% (14) 1,5% (7)

Caldas da Rainha 10,5% (49) 3,6% (17)

Lourinh3 5,2% (24) 1,5% (7) 20,057

Nazaré 2,6% (12) 0,9% (4)

Obidos 3,9% (18) 1,5% (7)

Peniche 4,5% (21) 1,9% (9)

Sobral Monte Agrago 7,1% (33) 1,5% (7)

Torres Vedras 13,1% (61) 5,4% (25)

Rendimento familiar mensal

< 670€ 4,1% (19) 1,5% (7)

Entre 671€ — 1500€ 29,4% (137) 11,8% (55)

Entre 1501 — 2330€ 23,4% (109) 8,2% (38) 2005

Mais de 2331 € 7,7% (36) 5,6% (26) ’

Sem rendimentos préprios 1,9% (9) 0,4% (2)

N3o sei/N&do quero responder 4,7% (22) 1,3% (6)

Numero de elementos do agregado familiar

1 17,2% (80) 9,0% (42)

2 23,4% (109) 9,0% (42)

3 21,9% (102) 6,7% (31) 20,05*

4 ou mais 8,8% (41) 4,1% (19)

Habilitag0es literarias

Ensino basico (até 92 ano) 10,5% (49) 2,4% (11)

Ensino secundario (109, 112 e 122 anos) 30,5% (142) 11,4% (53) >0,05*

Ensino superior 30,3% (141) 15,0% (70)

Notas: Os valores entre paréntesis representam os valores absolutos; ¥ Os resultados s3o significativos ao

nivel de significancia 5%; "'Teste ndo-paramétrico de independéncia do Qui-Quadrado de Pearson; #Teste

exato de Fisher. Ndo foi considerado para a anadlise o Unico individuo que respondeu “sem escolaridade”.
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Tabela 26 - Distribui¢do da preferéncia na escolha de consumo de carnes brancas, quando relacionado com as

caracteristicas sociodemogrdficas

Perfil do Inquirido Preferéncia p-value”
Frango Peru Coelho Frango Frango Frango,
e Coelho e Peru Coelho e Peru
Idade
Entre 18 e 25 anos 4,4% (15) 0,6% (2) 0,3% (1) 0,0% (0) 4,7% (16) 2,1% (7)
Entre 26 a 54 anos 17,3% (59) 4,4% (15) 0,6% (2) 3,2% (11) 32,8% (112) | 14,4% (49) >0,05"
> 55 anos 4,1% (14) 1,2% (4) 0,0% (0) 0,6% (2) 5,9% (20) 3,5% (12)
Sexo
Masculino 7,0% (24) 1,5% (5) 0,6% (2) 0,9% (3) 9,7% (33) 4,7% (16) ~0,05°
Feminino 18,8% (64) 4,7% (16) 0,3% (1) 2,9% (10) 33,7% (115) | 15,2% (52)
Concelho de Residéncia
Alcobaca 2,6% (9) 1,2% (4) 0,0% (0) 0,0% (0) 6,7% (23) 2,9% (10)
Alenquer 2,6% (9) 0,9% (3) 0,9% (3) 0,3% (1) 4,1% (14) 2,6% (9)
Arruda dos Vinhos 1,5% (5) 0,3% (1) 0,0% (0) 0,0% (0) 2,6% (9) 1,5% (5)
Bombarral 1,8% (6) 0,0% (0) 0,0% (0) 0,0% (0) 1,2% (4) 0,0% (0)
Cadaval 1,2% (4) 0,3% (1) 0,0% (0) 0,6% (2) 1,5% (5) 1,5% (5)
Caldas da Rainha 4,1% (14) 0,6% (2) 0,0% (0) 0,3% (1) 6,2% (21) 2,6% (9) ~0,05¢
Lourinh3 1,5% (5) 0,6% (2) 0,0% (0) 0,0% (0) 3,8% (13) 1,2% (4)
Nazaré 0,9% (3) 0,3% (1) 0,0% (0) 0,0% (0) 1,5% (5) 0,9% (3)
Obidos 0,9% (3) 0,0% (0) 0,0% (0) 0,0% (0) 2,3% (8) 2,1% (7)
Peniche 2,6% (9) 0,3% (1) 0,0% (0) 0,6% (2) 1,8% (6) 0,6% (4)
Sobral Monte Agrago 1,5% (5) 0,6% (2) 0,0% (0) 0,6% (2) 3,8% (13) 1,2% (4)
Torres Vedras 4,7% (16) 1,2% (4) 0,0% (0) 1,5% (5) 7,9% (27) 2,9% (10)
Rendimento familiar mensal
< 670€ 0,6% (2) 0,9% (3) 0,3% (1) 0,3% (1) 2,9% (10) 0,3% (1)
Entre 671€ — 1500€ 11,4% (39) 1,8% (6) 0,6% (2) 1,5% (5) 17,3% (59) | 7,3% (25)
Entre 1501 — 2330€ 10,0% (34) 2,1% (7) 0,0% (0) 0,3% (1) 15,0% (51) | 6,5% (22) ~0,05°
Mais de 2331 € 2,3% (8) 0,9% (3) 0,0% (0) 1,5% (5) 5,6% (19) 2,9% (10)
Sem rendimentos préprios 0,6% (2) 0,0% (0) 0,0% (0) 0,0% (0) 1,2% (4) 0,6% (2)
N&o sei/N&do quero responder 0,9% (3) 0,6% (2) 0,0% (0) 0,3% (1) 1,5% (5) 2,3% (8)
Ndmero de elementos do agregado familiar
1 7,9% (27) 1,2% (4) 0,3% (1) 0,9% (3) 10,6% (36) | 4,4% (15)
2 8,5% (29) 2,3% (8) 0,3% (1) 0,6% (2) 14,4% (49) | 5,9% (20) ~0,05¢
3 7,6% (26) 1,8% (6) 0,3% (1) 1,8% (6) 12,6% (43) | 6,2% (21)
4 ou mais 1,8% (6) 0,9% (3) 0,0% (0) 0,6% (2) 5,9% (20) 3,5% (12)
Habilitagdes literarias
Ensino basico (até 92 ano) 3,8% (13) 2,3% (8) 0,0% (0) 0,9% (3) 4,4% (15) 2,1% (7)
Ensino secundério (102, 112 e | 3,8% (42) 1,2% (4) 0,6% (2) 1,2% (4) 19,1% (65) | 9,7% (33) 20,05#
122 anos)
Ensino superior 9,7% (33) 2,6% (9) 0,3% (1) 1,8% (6) 19,9% (68) 8,2% (28)

Notas: Os valores entre paréntesis representam os valores absolutos; ¥ Os resultados s3o significativos ao

nivel de significancia 5%; "'Teste ndo-paramétrico de independéncia do Qui-Quadrado de Pearson; #Teste

exato de Fisher. Ndo foi considerado para a analise o Unico individuo que respondeu “sem escolaridade”.
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Anexo Il = Inquérito por Questionario
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POLITECNICO o
DE LElRlA TECNOLOGIA po MAR

Questionario sobre adesdo ao padrado alimentar mediterranico em jovens adultos e

adultos.

Este inquérito integra a investigacdo que estda a ser desenvolvida no dmbito da dissertacdo de Mestrado em
Gestdo da Qualidade e Seguranca Alimentar, realizada na Escola Superior de Turismo do Mar de Peniche
(ESTM) —Politécnico de Leiria, cujo tema é a adesdo ao padrdo alimentar mediterranico em jovens adultos e
adultos. O inquérito é andnimo e confidencial. Os dados obtidos serdo tratados de forma nao individualizada

e destinam-se exclusivamente para os fins da investigacdo em referéncia. Assinale a opgdo que melhor reflete

a sua resposta, sendo que ndo existem respostas certas ou erradas. Solicitamos que responda de forma

espontanea e sincera a todas as questdes. Obrigado pela colaboracéo.

Aceito participar de livre vontade, podendo desistir de participar a qualquer momento do questionario.

Sim[] Nao[ |

::2:::::::Caso a sua resposta seja NAO, o seu questionario TERMINA AQUI. Obrigada pela colaboragio
1 - Caracterizagdo Sociodemogrdfica

1-Idade

Entre 18 e 25 anos ( )
Entre 26 a 54 anos ( )
>55anos ()

2 —Sexo
Masculino ( )
Feminino ( )

3 - Concelho onde reside (zona Oeste)
Alcobaca ( )

Alenquer ( )

Arruda dos vinhos ( )
Bombarral ( )

Cadaval ( )

Caldas da Rainha ( )
Lourinha ( )

Nazaré ( )

Obidos ( )

Peniche ( )

Sobral Monte Agraco ( )
Torres Vedras ( )
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4 — Rendimento Familiar
<670€( ) 1501 -2330€( ) Sem rendimentos proprios ( )
Entre 671€ — 1500€ ( )Entre Mais de 2331 €( ) N3o sei/Ndo quero responder ( )

5 — Para além de si, quantas pessoas constituem o agregado familiar
1() 3()
2() 4 ou mais ( )

6 — Quais as suas habilita¢des literarias?

Sem escolaridade ( ) Ensino secundario (109, 112 e 122 anos) ( )
Ensino basico (até 92 ano) ( ) Ensino superior ( )

2 — Habitos Alimentares

7 — Utiliza o azeite como gordura culinaria?

Sim () Nao ( ) Nao sei ( )

8 — Que quantidade de azeite consome por dia? (fritar, temperar...)
Menos que 4 c.sopa ( ) 4 c.sopa ou mais ( )

9 — Quantas porg¢des de produtos horticolas (tomate, cenoura, alface...) consome num dia? Considere 1
porgao: 100g ou 1 porgao crua: 50g.

Menos que 2 por¢des ou menos que 1 porgao crua 2 porg¢Ges ou 1 porgdo crua ou em salada ou mais ( )
ou em salada ( )

10 — Quantas pecas de fruta consome por dia?
Menos que 3 por dia ( ) 3 por dia ou mais ( )

11 — Quantas porg¢des de carne vermelha, hamburgueres ou produtos carneos (presunto, salsicha...) consome
por dia (frito, cozido, estufado...)? Considere 1 por¢do: 100 — 150g
Menos que 1 porgdo por dia ( ) 1 porgdo por dia ou mais ( )

12 — Quantas por¢des de manteiga, margarina, ou natas consome por dia? Considere 1 porgao: 12g
Menos que 1 porgdo por dia ( ) 1 porgdo por dia ou mais ( )

13 — Quantas bebidas acucaradas ou gaseificadas bebe por dia?

Menos que 1 por dia ( ) 1 por dia ou mais ( )

14 — Quantos copos de vinho bebe por semana?

Menos que 7 copos por semana ( ) 7 copos por semana ou mais ( )
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15 — Quantas porc¢Ges de leguminosas (grdo de bico, feijdo, tremocos, lentilhas...) consome por semana?
Considere 1 por¢ao: 150g
Menos que 3 por semana ( ) 3 por semana ou mais ( )

16 — Quantas porg¢des de peixe ou marisco consome por semana? Considere 1 por¢ao de peixe: 100 - 150g e
1 porgao de marisco: 4 - 5 unidades ou 200g.
Menos que 3 por semana ( ) 3 por semana ou mais ( )

17 — Quantas vezes/semana consome produtos de pastelaria ou doces comerciais (ndo caseiros) como por
exemplo bolos, bolachas ou biscoitos?
Menos que 3 por semana ( ) 3 por semana ou mais ( )

18 — Quantas porcoes de oleaginosas (nozes, améndoas, etc.) consome por semana? Considere 1 por¢do: 30g
Menos que 3 por semana ( ) 3 por semana ou mais ( )

19 — Substitui a carne de vaca e/ou de porco por outro tipo de carne?
N3do como carne ( ) Nao ( ) Sim ()

20— Se sim, selecione qual/quais é/s3o a(s) sua(s) preferéncia(s):
Frango ( ) Coelho () Peru ()

21 — Quantas vezes por semana consome massa, arroz?
Menos que 2 por semana ( ) 2 por semana ou mais ( )

3 — Outras varidveis de estudo/ Conhecimento do Padréo Alimentar Mediterrdnico

22 — Avalie em que medida a pandemia, face a Covid-19, alterou os seus habitos alimentares?
Nada ou muito pouco ( ) Muito ( )
Pouco ( ) Extremamente ( )

23 — Pratica exercicio fisico?
Nao ( ) Sim ()

24 —Se sim, frequéncia?
1 a 2 vezes por semana ( ) 3 ou mais vezes por semana ( )

25 — Considera que a pandemia face a Covid-19 influenciou/ condicionou a sua pratica de atividade fisica?
Sim, ndo praticava atividade fisica e comecei a praticar durante a pandemia. ( )
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Sim, praticava atividade fisica e deixei de praticar. ( )

N3o, continuei a praticar atividade fisica com a mesma regularidade. ( )

Ndo, continuei a ndo praticar atividade fisica. ( )

Nao sei. ( )

26 — Conhece o padrdo alimentar mediterranico?

Sim ()

Nao ( )

27- Se respondeu SIM na questao anterior, consegue identificar quais as medidas que caracterizam o padrao

alimentar mediterranico? Assinale com X qual/quais é/sdo a(s) medidas.

Ingestdo de alimentos de origem vegetal (cereais, produtos horticolas, fruta,
leguminosas secas e frescas);

Consumo de fritos (Batatas fritas, rissois, panados...)

Preferéncia por cereais e derivados escuros e pouco refinados;

Consumo de frutos secos e oleaginosos;

Consumo de bebidas acucaradas ou gaseificadas;

Ingestdao de produtos frescos, pouco processados e locais, respeitando a
sazonalidade;

Utilizacdo de manteigas ou 6leos para cozinhar ou temperar;

Utilizacdo do azeite como principal gordura para cozinhar ou temperar;

Consumo baixo a moderado de laticinios;

Consumo de pescado;

Consumo baixo e pouco frequente de carnes vermelhas;

Baixo a moderado consumo de vinho, principalmente tinto a acompanhar as
refeicdes principais;

28 — Considera que o orcamento familiar mensal disponivel para o agregado familiar, dificulta a aquisicdo de

alimentos que compdem a DM (Carnes brancas, Pescado, Hortofruticolas, Frutos gordos)?

N3o considero. ( )

Sim, ocasionalmente. ( )

Sim, certas

épocas fixas do ano sim, no fim do més. ( )

Sim, frequentemente. ( )

Sim, sempre. ( )

29 — Se sim, que alimentos?

Hortofruticolas ( ) Carnes brancas ( )

Frutos gordos ( ) Pescado ( )
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30 — Considera que é um seguidor do padrdo alimentar mediterranico?
Nao ( ) Sim, totalmente ( )
Sim, em parte ( ) Nao sei( )

31 — Conhece os beneficios inerentes a adesdo da Dieta mediterranica?
Sim () Nao ( )

32 — Na aquisicdo de produtos alimentares no seu quotidiano daria preferéncia a existéncia de um selo
identificador da Dieta Mediterranica nos produtos alimentares que dela fazem parte?

Muita preferéncia ( ) Pouca ( )

Alguma () Nenhuma ( )
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Anexo lll = Inquérito por Questionario KIDMED
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Figura 9 - Tradug3o do indice KIDMED (Quaresma et al., 2020)

. Comes uma pega de fruta ou bebes um sumo de fruta natural todos os dias?

. Comes duas ou mais pegas de fruta, todos os dias?

. Comes vegetais crus (alface, tomate...) ou cozinhados (brécolos, couve...), regularmente, pelo menos uma vez por dia?

. Comes peixe com regularidade (pelo menos 2 a 3 vezes por semana)?

. Vais uma ou mais vezes por semana a restaurantes de fast-food?

1
2
3
4. Comes vegetais crus (alface, tomate...) ou cozinhados (brécolos, couve...) mais do que uma vez por dia?
5
6
7

. Comes leguminosas (feijéo, grao, ervilhas...) mais do que uma vez por semana?

8. Comes diariamente arroz ou massa (5 ou mais vezes por semana)?

9. Ao pequeno-almogo comes cereais ou derivados (pdo...)?

10. Comes frutos oleaginosos (nozes, améndoas...) pelo menos 2 a 3 vezes por semana?

11. Em tua casa, utilizam azeite?

12. Costumas avangar o pequeno-almogo?

13. Ao pequeno-almogo costumas beber leite ou derivados (iogurte, queijo...)?

14. Comes produtos de pastelaria ao pequeno-almogo?

15. Bebes diariamente 2 copos de leite/iogurtes ou 1 fatia grande de queijo?

16. Comes doces e guloseimas varias vezes ao dia?
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Anexo IV - Inquérito por Questionario PREDIMED
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Figura 10 - Matriz de pontuagdo PREDIMED, Traduzido e adaptado de (Martinez-Gonzélez et al., 2012).

Responda as seguintes questoes de acordo com aquilo que é a sua alimentagao habitual

nos 7 dias da semana, indicando o nimero de vezes (por dia ou por semana) que consome 1 ponto se:
determinados alimentos:
1. Usa o azeite como principal gordura para Nzo [ Sim O Sim

cozinhar?

2. Que quantidade de azeite consome num dia
(incluindo uso para fritar, temperar saladas,
refeicdes fora de casa, etc.)?

3. Quantas porgdes de produtos horticolas consome
por dia? (1 porgao: 200 g; considere
acompanhamentos como metade de uma porgéo)

4. Quantas pecas de fruta (incluindo sumos de fruta
natural) consome por dia?

5. Quantas porgdes de carne vermelha, hamburguer
ou produtos carneos (presunto, salsicha, etc.)
consome por dia? (1 porgao: 100-150 g)

6. Quantas porgdes de manteiga, margarina, ou
natas consome por dia? (1 porgdo: 12 g)

7. Quantas bebidas agucaradas ou gaseificadas
bebe por dia?

8. Quantos copos de vinho bebe por semana?

9. Quantas porg¢des de leguminosas consome por
semana? (1 porgao: 150 g)

10. Quantas porgoes de peixe ou marisco consome
por semana? (1 porgao: 100-150 g de peixe ou 4-5
unidades ou 200 g de marisco)

11. Quantas vezes por semana consome produtos
de pastelaria ou doces comerciais (ndo caseiros),
como bolos, bolachas, biscoitos?

12. Quantas porgoes (de 30g cada) de oleaginosas
(nozes, améndoas, incluindo amendoins) consome
por semana?

13. Consome preferencialmente frango, peru ou
coelho em vez de vaca, porco, hamburguer ou
salsicha?

14. Quantas vezes por semana consome horticolas,
massa, arroz ou outros pratos confecionados com
um refogado (molho a base de tomate, cebola, alho-
francés ou alho e azeite)?

<10 10 20 30 240

(numero de colheres de sopa por dia)

<1010 20 30 240
(numero de porgdes por dia)

<10 10 201 301 241
(nimero de pecas por dia)

<1010 20 30 240
(numero de porgdes por dia)

<10 10 200 30 240
(numero de porgdes por dia)

<1010 200 301 240
(numero de porgdes por dia)

<10 101 200 301 401 501 601 2700
(numero de copos por semana)

<1010 20 301 40 50 601 270

(numero de porgdes por semana)

<1010 20 301 40 501 601 2701

(numero de porgdes por semana)

<1010 20 301 400 50 601 270
(numero de vezes por semana)

<10 10 200 301 401 501 601 2701

(nimero de porgdes por semana)

Nao O Sim O

<10 10 20 300 401 501 601 2701
(ndmero de vezes por semana)

2 4 colheres sopa

2 2 porgbes por dia
(ou 21 porgao crua
ou em salada)

2 3 por dia

< 1 porgao por dia *

< 1 porgao por dia *

<1 porgao por dia *

2 7 copos por
semana

2 3 por semana

23 por semana

<3 vezes por
semana

2 3 por semana

Sim

2 2 vezes por
semana

* = Para a analise de resultados e calculo da pontuacao total, nesta investigagao atribuiu-se 1 ponto se “< 1 porgao por dia”
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