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Introducao

Este manual é elaborado no &mbito da unidade curricular de anatomia e fisiologia | para
as turmas de Licenciatura de Enfermagem da Escola superior de Saude do Instituto Politécnico
de Leiria no sentido de apoiar o estudo nos contetdos lecionados em aulas teoricas e tedrico-
praticas. O seu principal objetivo € sistematizar conhecimentos para melhor compreensdo e

apreensdo dos conteudos de anatomia e fisiologia I.

O caderno é composto por questdes tedricas e exercicios praticos a que o estudante
deveré saber responder no final dos contetidos lecionados no sentido de dar cumprimento aos

objetivos da Unidade Curricular.

Recomenda-se que o aluno procure responder autonomamente as questdes e exercicios,
consultando os tdpicos de resposta neste manual apenas ap0os terminar essa tarefa, por forma a
comparar e perceber se a sua sistematizacdo foi completa e adequada. As respostas neste
manual ndo pretendem ser exaustivas nem devem ser pensadas como substituindo um manual
de anatomia e fisiologia — cumprem apenas uma funcgéo de orientacdo para a comparagdo das

respostas dadas pelo proprio aluno.

Para uma sistematizagdo com sucesso, algumas regularidades podem ser adotadas na
organizacédo da resposta, para ajudar a lembrar de todos os aspetos relevantes. Por exemplo,
numa pergunta em que se pede para descrever a um o6rgéo ou estrutura, ¢ util ter uma “checklist”
mental de detalhes a mencionar: a sua localizacao nos 3 planos balizada por referéncias (é uma
estrutura medial, ou lateral? Superior ou inferior a uma referéncia? Anterior, ou posterior?), a
sua paridade, de que forma de pode classificar (por exemplo, no caso de um 0sso, é plano,
longo, curto ou irregular?), as suas relacbes com 6rgdos adjacentes ou proximos, etc. De notar
que embora seja Gtil ter uma organizacdo mental dos varios topicos com que se pode descrever
0 6Orgdo, frequentemente ndo se inclui tudo isso na resposta, pois serd apenas necessario
responder ao que € perguntado — saber como organizar e selecionar apenas a informacao
relevante de entre a totalidade do conhecimento adquirido € também uma forma de demonstrar

boa compreensao.
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Ficha de trabalho n.°1: Fisiologia e morfologia do 0sso

©oN kR WNRE

11.
12.
13.

14.
15.
16.

Defina 0sso.

Classifique o tecido 6sseo.

Refira-se a composicao organica e inorganica dos 0ssos.

Quais os tipos de células 6sseas que conhece? Enumere, diferencie e refira as suas funcdes.
Defina esqueleto, respetivas funcbes e nimero de 0ssos que o compdem.

Que fatores podem fazer variar a contagem do nimero de 0ssos no corpo humano?
Refira-se a estrutura macro e microscépica da composicéo 0ssea.

Enumere fatores que afetam o crescimento dsseo.

Refira-se a funcbes da hormona paratiroideia e calcitonina no metabolismo do célcio no
0SS0.

Que tecidos de revestimento 6sseo conhece? Enumere e diferencie.

Por quantas camadas é composto o peridsteo, e como se distribui nos 0ssos longos?

O que ¢ a “Diploe”? Em que tipo de 0sso0s se encontra?

Diferencie medula vermelha de medula amarela. Refira-se as suas funcdes e localizacdo
no esqueleto.

Como se designam as células da medula produtoras das células sanguineas?

Como se designam as células da medula produtoras de osteoblastos?

Classifique e agrupe os 0ssos do corpo humano, referindo o critério de classificacéo
utilizado.
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Ficha de trabalho n.°2: Osteologia (0ossos da cabeca)

Seccdo 1 - ossos do crdnio

Esfendide
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Como se agrupam 0s 0ss0s da cabeca e que orgao alojam?

Enumere os 0ssos do cranio e classifique-os de acordo com a sua paridade.

Qual o unico o0sso da cabeca que tem movimento?

Identifique os 0ssos da cabeca na vista anterior, na vista lateral, e na vista inferior.

Identifique os principais acidentes 6sseos na vista anterior, lateral, e inferior.

Identifique as principais suturas do cranio e 0s 0ssos que a formam.

Identifique as principais fontanelas do cranio e 0s 0ssos que as delimitam.

Localize e classifique o osso frontal.

Quantas faces apresenta o frontal e com que 0ssos se articula?

Que acidentes 6sseos € possivel ver na face inferior do frontal?

. Que acidentes dsseos é possivel identificar na vista anterior do frontal?

Onde se situam e para que servem os seios frontais?

Localize e classifique o 0sso esfenoide, qual a sua carateristica singular no conjunto dos

0ss0s da cabeca?

14. Onde se situa a sela turca, que estrutura aloja?

15. Onde se localiza e para que serve a fenda esfenoidal?

16. Para que servem os multiplos orificios que se encontram nas asas do esfenoide e nos
processos pterigoides?

17. Localize e classifique 0 0sso occipital.

18. Quantas faces e quantos bordos encontra no occipital, com que 0ssos se articula?

19. Onde se encontra o foramen magno e para que serve?

20. Que acidentes 6sseos € possivel identificar na face externa do occipital?

21. Localize e classifique o parietal.

22. Quantas faces e quantos bordos encontra no parietal, com gque 0ssos se articula?

23. Como se chamam as impressdes que se podem observar na face interna do parietal?
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36.
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Localize e classifique 0 osso temporal, com que 0ssos se articula?

Que porcdes identifica no osso temporal e para que serve cada uma delas?
Localize e classifique o etmoide.

Quantas laminas apresenta o etmaide, para que serve cada uma delas?

Seccdo 2 - ossos da face

Enumere os 0ssos da face.

Quais sao pares e quais sao impares?
Quais fazem parte da mandibula?

Localize e classifique 0 0sso da mandibula.
Legende a figura seguinte:

1

Enumere as regides comuns ao cranio e a face.

Refira-se & composicdo da cavidade nasal.

Caraterize as aberturas anterior e posterior da cavidade nasal
Localize e classifique o0 0sso hioide
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Ficha de trabalho n.°3: Osteologia (coluna vertebral e torax)
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O que entende por coluna vertebral?

Quantos 0ssos constituem a coluna vertebral e como se dividem?
Identifique e caraterize as principais curvaturas da coluna vertebral.
Identifique as carateristicas comuns a maior parte das vertebras.
Distinga lamina de pediculo.

Indique as carateristicas especificas do altas.

Indique as carateristicas especificas do axis.

Indique as carateristicas especificas das vértebras cervicais.

Indique as carateristicas especificas das vértebras toracicas.

Indique as carateristicas especificas das vértebras lombares.

. Caraterize e localize o sacro, quantas faces apresenta?
. Que acidentes 6sseos identifica na face anterior do sacro?

Que acidentes 6sseos identifica na face posterior do sacro?
Qual o numero de costelas?

Onde se articulam as costelas?

Classifique e quantifique as costelas.

Identifique os acidentes 6sseos na costela.

Como define o torax?

Localize e classifique o esterno.

. Como se divide o esterno, o que se identifica em cada porcao?
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Ficha de trabalho n.°4: Osteologia (membros superiores e inferiores)
Secc@o 1 - membros superiores

Qual a funcdo dos membros superiores?

Como é constituido o membro superior?

Classifique e localize a clavicula.

Quantos angulos, bordos, e faces tem a escapula?

Que acidente 6sseo encontra na parte posterior da escapula?

Como se chama a escavacao situada no angulo externo com que 0sso se articula?

Que acidente dsseo encontramos acima da cavidade glenoide.

Legende e identifique 0 nome do 0sso, a sua lateralidade, e qual das figuras representa a
vista anterior e posterior.

NGO~ wWDE
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9. Legende e identifiqgue 0 nome dos 0ss0s, a sua lateralidade, e qual das figuras representa a
vista anterior e posterior.

10. Enumere 0s 0ssos do carpo de fora para dentro.

11. Na posicéo anatomica qual a posigéo do radio em relacéo a ulna?

12. Quantos metacarpicos temos, como se conta e como se classificam?

13. Quantas facetas articulares encontra nas extremidades dos metacarpicos?
14. Ordene e nomeie os dedos da mao.

15. Quantas falanges temos, qual o dedo que tem apenas duas.

Seccdo 2 - membros inferiores

16. Como é constituido o membro inferior?

17. Como é constituido o 0sso coxal?

18. Na posicéo de sentado em que porcdo do 0sso coxal nos apoiamos.

19. Como ¢ formada a bacia ou pélvis?

20. Como se designa a cavidade que recebe a cabeca do fémur e que orientacdo tem?

11
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21. Como se designa o foramen situado imediatamente abaixo da cavidade onde se insere a
cabeca do femur?

22. Qual a principal diferenca entre a bacia feminina e masculina?

23. Legende e identifique 0 nome dos 0ss0s, a sua lateralidade, e qual das figuras representa a
vista anterior e posterior.

12
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24. Legende e identifiqgue 0 nome dos 0ssos A e B, a sua lateralidade, e se se trata da vista
anterior ou posterior.

S

25. Enumere 0s 0ssos do tarso.

26. Quantas facetas articulares encontra nas extremidades dos metarsicos?

27. Ordene e nomeie os dedos da do pé.

28. Quantas falanges temos nos dedos do pé, qual o dedo que tem apenas duas.
29. Diferencie 0ssos da mao do pé.

13
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Ficha de trabalho n.°5: Articulacoes
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©

10.
11.

Defina o que é uma articulacéo.

Quais as fungdes do sistema articular?

De que formas se classifica uma articula¢éo?

Que semelhancas entre sutura e sinfise? Entre sindesmose e sincondrose?

Nomeie todas as estruturas que se podem encontrar numa articulacéo.

Em que tipo de articulagéo encontraria maior quantidade dos elementos nomeados?
Compare os tipos de movimento que encontra numa enartrose com uma articulagio
elipsoide.

Compare os tipos de movimento que encontra numa trocartrose com uma epifiartrose.
Quantos eixos de movimento se obtém com uma trocleartrose?

Existe alguma vantagem em uma articulacéo ter pouca liberdade de movimentos?
Comente sobre a relacdo mutua entre os discos intervertebrais e as articulacdes
intervertebrais posteriores, no que toca ao seu movimento.

Facet Joints in Motion

Vertebral Bo
- / — - =
~

Flexion (Bending Forward) Extension (Bending Backward)

(Imagem para apoio visual)

12. Porque é que a mobilidade articular estd implicada nas lombalgias da gravidez e puerpério?

(Imagens para apoio visual)

13. Relacione os movimentos das costelas com a forma como estas se articulam com as

vértebras.

14. Quantas articulacbes costovertebrais existem de cada lado? E quantas costocondrais? E

quantas esternocondrais? Porqué?

14
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15. Responda a cada uma das questdes seguintes, indicando qual das perguntas esta incorrecta
e porqué:
a. De que tipo sdo todas as articulagdes intercarpicas e intertarsicas?
De que tipo sdo todas as articulacbes carpo-metacarpicas e tarso-metatarsicas?
De que tipo séo todas as articulacbes MCF e MTF?
De que tipo séo todas as articulagdes IFP?
e. De que tipo séo todas as articulagdes IFD?
16. Legende os espacos 1 a 7 da figura seguinte:

oo o

l

Clavicle

Tendon of Acromion of scapula

supraspinatus
muscle Coracoacromial
I 3 | ligament
SR 2

1y Articular capsule

/

Scapula ‘ Tendon sheath
[ - ] Tendon of biceps

brachii muscles

Articular capsule: (long heed)
| 6

[_Z Il

i f [ Head of humerus

{ [ :,.--" Humerus

17. Legende os espacos 1 a 9 da figura seguinte:
| 9
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Enumere e classifique as articulacdes da cabeca, que tipo de movimentos executam?
Enumere e classifique as articulacdes do tronco que tipo de movimentos permitem?
Enumere e classifique as articulagdes da coluna vertebral que tipo de movimentos
permitem?

Enumere e classifique as articulagdes da dos membros superiores que tipo de movimentos
permitem?

Enumere e classifique as articulagdes da dos membros inferiores que tipo de movimentos
permitem?

16
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