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Resumo
A relevancia da familia nos Cuidados de Saude Primarios

(CSP) tem vindo a evidenciar-se na implementac¢do de politi-
cas de saude. E premente a preocupacdo e 0 compromisso
de integrar as familias nos cuidados de saude, tendo em vis-
ta a promocgdo e manutengdo da saude familiar. A enferma-
gem familiar nos CSP tem vindo a ser valorizada e reconheci-
da, sendo o pilar dos cuidados de saude ao longo do ciclo
vital do ser humano (Pires, 2016).

O enfermeiro de CSP surge como figura principal pela sua
formacgdo e dedicagdo, no estabelecimento de uma relagdo
de proximidade, seguranca e confianga entre o individuo/
familia e os servigcos de salude. Na perspetiva da continuida-
de de cuidados, a familia surge tanto como contexto de
prestacdo de cuidados, como fonte de suporte e recurso
refletindo-se, a sua inclusdo nos cuidados, na eficacia das
intervencgGes de enfermagem (Tavares, 2017).

Partindo desta premissa, considerou-se pertinente conhecer
as atitudes dos enfermeiros face as familias no processo do
cuidar, o que se enquadra no dominio das fun¢bes do enfer-
meiro especialista em enfermagem de sadde comunitdria na
area de enfermagem de saude familiar, e que conduziu ao
presente estudo de investigacdo, através dos seus objetivos
e do estadgio desenvolvido na Unidade de Cuidados de Saude
Personalizados de Ansido (UCSPA).

Neste projeto foi utilizado o método de investigacdo quanti-
tativo, sendo um estudo descritivo, analitico e correlacional
e que procurou determinar quais as atitudes dos enfermei-
ros de CSP face a importancia da familia no processo do cui-
dar, e ao mesmo tempo inferir acerca da influéncia que as
varidveis sociodemograficas e profissionais tém nas atitudes
dos enfermeiros face a familia. O mesmo foi aplicado a um
total de 30 enfermeiros que desempenham fungdes nos CSP.
O instrumento utilizado foi um questionario constituido por
guestdes sociodemograficas e profissionais e a Escala
“Importancia das Familias nos Cuidados de Enfermagem -
Atitudes dos Enfermeiros” (IFCE-AE), validada em 2009 para

a populacgdo portuguesa por Oliveira et al. (2011). Os resulta-
dos obtidos evidenciaram a nao existéncia de relagdo e asso-
ciacdo estatistica relevante em nenhuma das varidveis socio-
demograficas e profissionais em estudo, exceto na variavel
unidade funcional onde exerce fun¢des, nomeadamente nas
dimensdes Familia como parceiro dialogante e recurso de
coping (H=7,998; p=0,018) e Familia como um fardo
(H=8,997; p=0,011) em que se obtiveram valores de signifi-
cancia p<0,05; permitindo estabelecer relagdo entre a atitu-
de do enfermeiro face a familia e a unidade funcional onde
exerce fungdes, em que as atitudes de maior suporte face a
familia dizem respeito aos enfermeiros que exercem fungdes
na Unidade de Cuidados na Comunidade (UCC).

Nas conclusGes do estudo, pode verificar-se que, de uma
forma geral, os enfermeiros assumiam atitudes positivas e
de suporte face a familia apresentando um score médio total
da escala de 84.7.

Os cuidados de enfermagem terdo necessariamente de ser
centrados na familia, o que obrigara a algumas mudancas de
atitude por parte dos enfermeiros e a uma alteragdo das
politicas e filosofia das unidades de saude (Rodrigues, 2013).

Palavras-chave
Atitudes, Cuidados de enfermagem, Enfermeiros, Enferma-
gem Familiar, Familias.

Introdugao

Segundo Alves (2011), a familia constitui uma unidade social,
caracterizada pelas relagGes estabelecidas entre os seus
membros e distinguindo-se entre si, pelas suas particularida-
des, como sendo o contexto especifico de que faz parte e a
sua dinamica, estrutura e funcionalidade prdprias. Ela consti-
tui a primeira forma de socializagdo dos individuos, sendo-
Ihe reconhecida pela sociedade valor juridico indiscutivel e
sendo por ela protegida como um bem e interesse comum.

(continua na pdgina seguinte)
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As transformagdes na sociedade portuguesa nas ultimas
décadas implicaram significativas mudancas na estrutura e
organiza¢do familiar, ultrapassando as novas formas de fa-
milias e alargando-se ao aumento da diversidade de intera-
¢Oes conjugais, mesmo no ambito das estruturas familiares
tradicionais, como as familias nucleares (Figueiredo, 2012).
Segundo a mesma autora, a familia, enquanto unidade sisté-
mica com fungGes sociais, mantém-se como espaco privilegi-
ado de suporte a vida e a saude dos seus membros. Face a
complexidade dos contextos da acdo onde se desenvolvem
as interagdes com as familias e aos desafios atuais decorren-
tes das novas necessidades de saude das familias, assume
particular importancia o quadro legislativo atual nos CSP que
contempla a familia como alvo dos cuidados de saude, evi-
denciando-se o papel do enfermeiro de familia, como agente
de mudanga, num contexto de proximidade de cuidados a
um numero limitado de familias integradas numa comunida-
de especifica.

Num contexto de CSP, este papel é potenciado dada a proxi-
midade relacional quer com o individuo, quer com a familia.
Por outro lado, a abordagem do ciclo de vida permite identi-
ficar intervengdes adequadas para cada uma das suas etapas
privilegiando os contextos sociais, culturais, econdmicos em
que decorrem. Em conjunto, estas abordagens orientam a
sociedade e os cuidados de salude para a avaliagdo de neces-
sidades e oportunidades de intervengdo ao longo da vida,
realcando momentos especiais como o nascer, 0 morrer e
outros momentos como a entrada para a escola, o primeiro
emprego, o casamento, o divorcio, a reforma, entre outros,
que representam oportunidades de educagdo para a saude,
bem como agbes de prevengao da doenca (DGS, 2015).
Neste contexto, considera-se importante tentar conhecer a
percecdo que os proprios enfermeiros detém acerca da im-
portancia da familia no processo do cuidar e de que forma é

que as suas atitudes influenciam o mesmo.

Metodologia

De acordo com o objetivo tragado, foi utilizado o método de
investigacdo quantitativo, sendo um estudo descritivo, anali-
tico e correlacional. em que é formulada a seguinte questdo
de investigacdo: “Quais sdo as atitudes que os enfermeiros
de CSP (UCSP, USF e UCC) assumem, face a importancia da
familia no processo de cuidar?”

Perante a temdatica em estudo, na tentativa de responder a
guestdo em andlise, assim como para tentar estabelecer
relagGes entre as atitudes que os enfermeiros assumem rela-

tivamente a familia e as varidveis sociodemograficas e profis-
sionais, foram enunciadas hipdteses de investigagéao.
Participaram neste estudo um total de 30 enfermeiros que
desempenham fungdes nos CSP (ACeS PIN e ACeS PL) em 4
unidades funcionais: UCSP Ansido (8), USF S. Martinho de
Pombal (6); USF Marqués (6) e UCC Pombal (10), sendo uma
amostra nao probabilistica.

Para a concretizacdo dos objetivos da investigacdo foi reali-
zado um questiondrio estruturado em duas partes. Na pri-
meira parte é efetuada a caracterizagdo sociodemografica e
profissional e a segunda parte, diz respeito a aplica¢do da
escala IFCE-AE, validada para a populagdo portuguesa. A
mesma foi validada para a populagdo portuguesa por Olivei-
ra et al. (2011), e desta adaptacdo transcultural passou a
designar-se “Importancia das Familias nos Cuidados de En-
fermagem — Atitudes dos Enfermeiros” (IFCE-AE). O trabalho
teve a validacdo da Comissdo de Etica da Administragdo Re-
gional de Saude (ARS) Centro.

Resultados

Relativamente as hipdteses enunciadas, as mesmas foram
analisadas através de testes ndo paramétricos, ndo se esta-
belecendo relagdo entre a atitude do enfermeiro face a fami-
lia e o género, idade, estado civil, grau académico, titulo
profissional, tempo de exercicio profissional, tempo de exer-
cicio profissional no servigo atual e formagdao em enferma-
gem de familia.

Em relagdo as caracteristicas sociodemograficas e profissio-
nais, os enfermeiros da amostra em estudo sdo maioritaria-
mente do género feminino; com uma média de idade de
cerca de 48 anos; casados; na sua maioria com licenciatura e
com titulo profissional de enfermeiro; com uma média de
cerca de 25,6 anos de tempo de exercicio profissional; a
exercerem fungdes em USF; e maioritariamente sem forma-
¢do em enfermagem de familia .

A respeito da relagdo entre a atitude do enfermeiro face a
familia e a unidade funcional onde exerce func¢des, pode
constatar-se que apenas na dimensdo 2 - Familia como re-
curso dos cuidados de enfermagem, ndo existem diferencgas
estatisticamente significativas (p=0,171). A dimensdo 1 -
Familia como parceiro dialogante e recurso de coping
(H=7,998; p=0,018) e a dimensdo 3 - Familia como um fardo
(H=8,997; p=0,011) apresentam ambas, valores de significan-
cia com p<0,05, pelo que se pode constatar que se estabele-
ce relagdo entre a atitude do enfermeiro face a familia e a
unidade funcional onde exerce fungdes (quadro 1).

(continua na pdgina seguinte)
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Atitudes mais favoraveis - médias
Teste de Mann-Whitney Dim.1 feminino 0,802
Dim.2 femining 0,967 p=0,05
Dim.3 feminino 0,735
Coeficients de Correlacio
Teste de Spearman Dim.1 -0,192 0.308
Dim.2 -0 09‘9- 0.601
Dim.3 0,323
Teste de Kruskal-Wallis Dim.1 7.341 Unido facto
Dim.2 3,602 Vidvo O 308 p>0,05
Dim.3 4,520 Unido facto 0,210
Teste de Kruskal-Wallis Dim.1 5193 Bacharelato 0,158
Dim.2 1,063 Outras esp./dreas de formagdo 0,786 p>0,05
Dim.3 5,238 Outras esp.fareas de formagao 0,155
Teste de Kruskal-Wallis Dim.1 1,438 enfermeiro chefe 0,487
Dim.2 0,644 enfermeiro especialista 0,725 p=0,05
Dim.3 0,762 enfermeiro especialista 0,683
Teste de Spearman Dim.1 -0.112 0,555
Dim.2 -0,013 0,945 p>0,05
Dim.3 0,104 0,583
Teste de Spearman Dim.1 -0,302 0,105
Dim.2 -0,032 0,867 p>0,05

Dim.3

Unidade funcional onde exerce fungbes H de Kruskal-Wallis
Teste de Kruskak-Wallis Dim.1 7.998

Dim.2 3.527

Dim.3 8,997

Formacao em enfermagem de familia Médias (atitudes + favoraveis)

Teste de Mann-Whitney Dim.1 Com formagio em EF 0,561
Dim.2 Com formacio em EF 0,494 p=0,05
Dim.3 Com formagio em EF 0,402

Quadro 1 — Analise inferencial de hipéteses - resultados

Conclusao de cada uma das dimensdes avaliadas da escala, com uma
De acordo com os resultados obtidos no presente estudo média de 42,67 na dimensdo Familia como parceiro dialo-
através da escala IFCE-AE, pode constatar-se que maioritari- gante e recurso de coping; 34,97 na dimensdo Familia como
amente os enfermeiros assumiam atitudes positivas e de recurso dos cuidados de enfermagem e de 7,07 na dimensdo
suporte face a familia apresentando um score médio total da Familia como um fardo, com o valor médio mais baixo de
escala de 84.7, o que é demonstrado também pela anélise pontuacdo (quadro 2).

Escala IFCE-AE — estatistica descritiva

Dimensdes n Miédia Mediana Maoda Desvio padrio Minimo Misimo
Familia como parceiro dialogante e recurso de coping a0 42 67 44 46 436 34 48
Familia como recurse dos cuidados de enfermagem 30 34,97 36 37 3,71 26 40
Familia como um fardo 30 707 7 8 2,03 4 12
Score Total da Escala IFCE-AE 30 84,70 87 a7 7.05 67 a5

Quadro 2 — Estatistica descritiva Escala IFCE-AE
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Relativamente a influéncia que as variaveis sociodemografi-
cas e profissionais poderiam ter nas atitudes dos enfermei-
ros face a familia, os resultados do estudo desenvolvido de-
monstraram a nao existéncia de relagdo e associagao estatis-
tica relevante em nenhuma das varidveis sociodemograficas
e profissionais em estudo, exceto na varidvel unidade funcio-
nal onde exerce fungbes. Nesta variavel, nomeadamente nas
dimensdes Familia como parceiro dialogante e recurso de
coping e Familia como um fardo obtiveram-se valores de
significancia p<0,05 (p=0,018 e p=0,011, respetivamente),
comprovando-se a existéncia de significancia estatistica e
permitindo estabelecer relagdo entre a atitude do enfermei-
ro face a familia e a unidade funcional onde exerce funcgGes,
em que as atitudes de maior suporte face a familia dizem
respeito aos enfermeiros que exercem fun¢ées na UCC.
Apesar das conclusdes do estudo revelarem existirem atitu-
des de suporte face a familia, os estudos nesta area ainda
s30 escassos e torna-se premente a existéncia de maior in-
vestigacdo acerca das interagGes do cuidado que tém influ-
éncia nos enfermeiros, nos membros da familia e na familia
como um todo.

Tendo em conta os objetivos previamente estabelecidos no
presente estudo e a questdo de investigacdo enunciada
“Quais sdo as atitudes que os enfermeiros, em CSP em con-
texto de UCSP, USF e UCC, adotam, face a importancia da
familia no processo de cuidar?”, pode constatar-se pela dis-
cussdo dos resultados e através da comparagdo de estudos
analisados na revisdo da literatura efetuada, que os enfer-
meiros assumem maioritariamente atitudes positivas e de
suporte face a familia na prestacdo de cuidados de enferma-
gem, que podem ser reveladoras de que os enfermeiros de
familia estdo mais sensibilizados e dao énfase a integragao,
participacdo e cooperac¢do da familia no processo de cuida-
dos, percecionando a familia como unidade de cuidados.
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