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Resumo

Vérios estudos revelam que fatores relacionadas com o estilo de vida, como 0s
habitos alimentares inadequadas e o sedentarismo, contribuem para 0 aumento de
numero de casos da obesidade infanto-juvenil. O tema em estudo nesta investigacédo
sdo os habitos alimentares dos jovens portugueses associadas a influéncia que os
media e redes sociais poderdo ter. Estes sdo 0 segmento da populacdo mais suscetivel
de ndo ter um comportamento alimentar correto. A importancia de perceber de que
forma os seus hébitos alimentares podem ser alterados e/ou influenciados pelos media
e redes sociais, deriva da existéncia de poucos estudos que aprofundam esta tematica.

Assim, 0s objetivos desta dissertagdo consiste em compreender os habitos dos
adolescentes e relaciond-los com as campanhas de marketing efetuadas pelas
empresas alimentares utilizando como veiculo os media e redes sociais. Desta forma,
participaram neste estudo 246 estudantes do 7° ano ao 12° ano de escolaridade de duas
escolas, Agrupamento Vertical de Escolas de Peniche e Agrupamento da Escola D.
Luis Ataide, no Cacém.

A investigacdo consistiu na aplicagdo de um questionario (com carater
confidencial), que permitiu conhecer os habitos alimentares dos adolescentes, calcular
o IMC e percecionar o0 conhecimento que 0s jovens tém do seu corpo, bem como do
que é ou ndo saudavel. A caracterizagdo resultante proporcionou assim inormacao
atual, permitindo avaliar de que forma os media e as redes sociais influenciam a
alimentacédo destes jovens.

Os resultados globais revelaram que a amostra € maioritariamente constituida
por adolescentes do género feminino (53,%). Notar que na sua maioria, 0s pais tém
um nivel de escolaridade de ensino basico (44,3%). Em termos de comportamentos
alimentares, os habitos detetados apontam para uma alimentacdo rica em gorduras e
acucar. Em termos de atividade fisica, apenas metade dos inqueridos afirma realizar
desporto com alguma regularidade. Verificou-se ainda que 0s jovens em estudo
passam cerca de 2 a 4 horas na internet, e cerca de 3 horas a ver televiséo,
confirmando habitos de sedentarismo.

A maioria dos adolescentes refere fazer as trés refei¢des principais (pequeno-
almogo, almogo e jantar), mas uma grande parte continua sem o habito de merendar

entre as refeigdes, prolongando assim os periodos de jejum para além do aconselhado.
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Os resultados obtidos nesta investigacdo tornam-se relevantes e reveladores,
dado que permitem compreender (ainda que empiricamente) como os media e redes
sociais facilitam a acessibilidade do conhecimento sobre produtos alimentares, pouco
sadaveis, mas apelativos o suficiente para impulsionar o consumo imediato desses ou
outros produtos similares. Cientes da dificuldade ge pode haver, estamos em crer que
deveriam ser tomadas medidas preventivas relativas aos comportamentos alimentares,
as quais deveriam ser integradas no plano de atividades das escolas e agdes de
sensibilizacdo. Para além disso, estas deveriam incidir junto dos pais e empresas do
setor alimentar, uma vez que 0s seus papéis perante os adolescentes assumem uma

preponderancia vital para o bem estar dos nossos adolescentes.

Palavras-chaves: adolescente; habitos alimentares; media; redes sociais, obesidade.
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Abstract

Several studies reveal that factors related to lifestyle, such as inadequate
dietary habits and physical inactivity contribute to the increased number of cases of
child and adolescent obesity. The topic under study in this research are the eating
habits of young Portuguese associated with the influence of the media and social
networks may have. These are the most susceptible segment of the population does
not have a correct eating behavior. The importance of understanding how their eating
habits can be changed and / or influenced by the media and social networks, derives
from the existence of few studies that deepen this issue.

The objetives of this work is to understand the habits of teens and relate them
to the marketing campaigns carried out by food companies using as a vehicle the
media and social networks. Thus, we participated in this study 246 students from 7th
grade to 12th grade from two schools Agrupamento Vertical de Escolas in Peniche
and Agrupamento da Escola D. Luis Ataide, in Cacém.

The research consisted of applying a questionnaire (in confidence), that
allowed to know the eating habits of adolescents, calculate BMI and perceive the
knowledge that young people have of your body as well as what is and is not healthy.
The resulting characterization thus provided current inormacéo, allowing assess how
the media and social networks influence the supply of these young people.

The overall results revealed that the sample is mainly composed of the
adolescent females (53%). Note that the majority of parents have a primary school
education level (44.3%). In terms of eating behaviors, the detected habits point to a
diet rich in fats and sugar. In terms of physical activity, only half of the surveyed
states make sport with some regularity. It was also found that the young study pass
about 2 to 4 hours on the internet, and about 3 hours watching TV, confirming
sedentary lifestyle habits.

Most teenagers refers to the three main meals (breakfast, lunch and dinner),
but a large part is still without the habit of merendar between meals, thus prolonging
periods of fasting beyond advised.

VIi



The results of this research become relevant and revealing, as they allow
understand (albeit empirically) as the media and social networks facilitate the
accessibility of knowledge about food, little sadaveis, but appealing enough to drive
immediate consumption of these or other similar products. Q aware of the difficulty
may be, we believe that should be taken preventive measures relating to eating habits,
which should be integrated into school activities plan and awareness-raising. In
addition, they should focus among parents and food businesses, since their roles

before teenagers are of vital preponderance to the welfare of our teenagers.

Keywords: adolescents; eating habits; the media; social networking, obesity.
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Introducéo

Alimentarmo-nos hoje em dia é ir além da sobrevivéncia. Primeiramente
alimentamo-nos por ser um fato vital, uma necessidade absoluta, mas também o
fazemos pelo prazer de partilhar este momento com as pessoas que amamos, que
trabalnamos e com quem nutrimos amizades. A alimentagdo passou a ter um
significado muito préprio revelador da estrutura da vida quotidiana (Moreira, 2010).
Alimentarmo-nos bem é determinante para a saude, traduzindo assim as nossas
condicdes de vida, o contexto em que nos movemos e a cultura com a qual nos
identificamos. Por esta razdo, tem-se observado cada vez mais a importancia da
andlise das préaticas alimentares da populagéo (Loureiro, 2004).

Portugal tem uma vasta tradicdo ligada a alimentacdo mediterranica,

reconhecida como preventiva de muitas das doencas que representam hoje o principal
marco de morbilidade e mortalidade na nossa sociedade (Pereira, 2013).
A alteracdo dos habitos alimentares dos portugueses tém vido a degradar ao longo dos
tempos e esta mudanca acentuou-se a partir dos meados dos anos 60. Exemplo disso,
¢ a reducdo no consumo de azeite em proveito de 6leos vegetais, prejudiciais para
uma alimentacdo sa (Pereira, 2013). Esta mudanca alimentar ndo se cinge unicamente
a Portugal, pois também engloba o resto dos paises da Unido Europeia (EU). Tal facto
contribui assim, para 0 aumento de uma das principais causas de morte dos seres
humanos, uma vez que 30 a 40 % da populacdo sofre de doencas cardiovasculares e
cancerigenas. (Loureiro, 2004)

Os dados descritos devem fazer refletir nas préaticas alimentares diarias, no
sentido de inverter as tendéncia negativas observadas. O aumento expressivo do
consumo alimentar das familia portuguesas, consequéncia do desenvolvimento
econdémico e do maior poder de compra destas, deve ser orientado para consumos
alimentares saudaveis. Neste sentido, é primordial estabelecer bons habitos
alimentares durante a infancia. Uma educacdo mais responsavel a nivel alimentar,
contribui para que o0s jovens/adolescentes evitem a ingestdo de alimentos
inapropriados e, por consequéncia, vai também precaver os problemas associados ao
excesso de peso (tanto como doenca, mas também como fato negativo de autoestima).
E essencial fazer compreender aos jovens que uma alimentagio s vai precavé-los na
adaptacdo da vida e suas exigéncias. Os problemas associados ao excesso de peso

e/ou obesidade nos adolescentes tende a evidenciar conflitos com os quais séo
1



normalmente confrontados nesta etapa de transi¢cdo. Contribuem para uma autoestima
negativa, um comportamento passivo e um isolamento social, que sdo reforgados pela
pouca aceitacdo de si mesmo e do(s) grupo(s) onde estdo inseridos (Holanda & Filho,
2006).

Em Portugal, a obesidade atingiu em 2013, um milhdo de adultos e 3,5
milhdes de pré-obesos. Estes sdo os principais resultados de um relatério que
apresenta numeros preocupantes para os mais novo (Vilarinho, 2013). Por
conseguinte, o estudo refere que cerca de 15% das criangas entre 0s 6 e 0s 9 anos sdo
obesas e mais de 35 % sofrem de excesso de peso. As questdes socioecondémicas
parecem ter uma influéncia decisiva. (Vilarinho, 2013).

Nos ultimos 10 anos, uma veloz subida das taxas de prevaléncia de excesso de
peso e obesidade na infancia, tem aparecido muitas vezes associada ai marketing e
campanhas publicitaras preconizadas pela industria alimentar. Por norma, 0s canais
escolhidos para divulgacdo sdo, maioritariamente, 0os meios de comunicacdo social
nas suas diversas vertentes. Esta unido entre inddstria alimentar e comunicagéo social
tem provocado debates sobre a provavel afinidade entre a publicidade alimentar e
promocdo de habitos alimentares poucos saudaveis, através da divulgacdo de
alimentos de elevado valor energético, com excesso de sal, gorduras e acUcares. Esta
bem documentado que as criangas estdo receptivas as campanhas publicitarias e varios
estudos concluem que uma exposi¢do de 30 segundos a anuncios alimentares tem
impacto nas suas preferéncias, comportamento alimentar e consequente maior
solicitacdo aos pais pelos produtos publicitados (Coon 2002; Mclellan, 2002).

A modificacdo nos habitos de consumo, com o0 aumento da ingestdo de
gorduras e proteinas de origem animal, associada ao sedentarismo, favorecem a
incidéncia de obesidade. Segundo a Ordem dos Nutricionistas, o consumo de sal e a
densidade energética dos alimentos constituem um problema que origina outros: “A
obesidade por si s6 € doenca e fator de risco para outras doencas, como problemas
cardiovasculares, diabetes e hipertensdo arterial” (Vilarinho, 2013)

Tendo como matriz o programa de alimentacdo noruegués de 1974, o
Programa Nacional para a Promogéo da Alimentacdo Saudavel (PNPAS), com inicio

em 2012, tem como objetivo prevenir a obesidade antes de ela se registar. Aposta




numa abordagem intersectorial entre entidades ligadas a saude, agricultura e educacao
para um maior alcance na mudanca de habitos dos cidaddos. (Vilarinho, 2013)

O tema em estudo nesta investigacdo sdo os habitos alimentares dos jovens
portugueses. Estes sdo o segmento da populacdo mais suscetivel de ndo ter um
comportamento alimentar adequado e ajustados as suas necessudades diarias. Neste
sentido, é importante perceber de que forma os seus habitos alimentares podem ser
alterados e/ou influenciados pelos media e redes sociais.

O principal objetivo é compreender como, 0 qué, onde e quando o0s jovens
portugueses consomem e relaciona-los com a eficacia das campanhas da internet e

ainda a influéncia das redes sociais e media nos habitos de consumo.

Tendo em conta este objetivo a dissertacdo estd organizada em quatro capitulos:

Capitulo I — Enquadramento Teorico

1.1 Alimentacdo e salde dos jovens portugueses — Neste ponto pretende-se
conhecer a dieta diaria habitual dos jovens portugueses, mediante estudos ja
realizados e publicados e, deste modo, compreender e avaliar de forma global a
situacdo em Portugal. Por outro lado, salienta-se a importancia, beneficios e influéncia
que uma educagdo alimentar apropriada pode ter nos adolescentes. Em oposicéo,
descrevem-se os principais efeitos para a salde decorrentes em regime alimentar
inadequado.

1.2 Marketing Alimentar - Neste ponto sera avaliado como o marketing pode
influenciar o consumo, focando-se na populacdo jovem. Como as redes sociais
participam nesta tomada de decisdo e como toda esta comunidade virtual toma um
papel relevante na alimentacéo.

1.3 O fendmeno do consumo alimentar dos adolescentes versus as redes sociais e
media — Neste ponto pretende-se avaliar como os fatores sociais aliados a comunidade
virtual podem afetar a vida dos adolescentes. Deste modo, pretende-se salientar a
influéncia do marketing alimentar como agente ativo nas atitudes e comportamentos

dos consumidores dos seus habitos alimentares.




Capitulo Il — Metodologia de Investigacéao

2.1  Justificacdo do Tema e Hipoteses de investigacdo — O capitulo Il inicia-se com
a descricdo de todo o procedimento inerente a identificacdo das hipoteses de
investigacdo. Este tem por base o reconhecimento da problemética associada ao

fendmeno em estudo.

2.2  Delineamento do estudo, amostragem e analise dos dados — Aqui sdo
apresentadas as linhas metodoldgicas, com a respetiva fundamentacao e identificacéo
das técnicas utilizadas, quer sob ponto de vista tedrico, assim como de vista pratica do
estudo. lgualmente é realizada a identificacdo da amostra e, descritos os instrumentos
para a recolha de dados, bem como as técnicas estatisticas para os analisar.

Capitulo Il —Resultados e Discussdo de Resultados - Apresentam-se os resultados

obtidos decorrentes da investigagéo realizada e a respetiva discussao.

Capitulo IV — Conclustes
4.1  Neste ponto apresentam-se as principais conclusdes dos resultados alcancados.
4.2  Por fim séo apresentadas as recomendacdes e limitacGes para futuras linhas de

investigacao.




Capitulo I — Enquadramento Tedrico

1.1. Alimentacdo e saude dos jovens portugueses

O conceito de politica de alimentacdo e nutricdo tem sofrido um trajeto
evolutivo ao longo do tempo. Contudo, atualmente parece ser consensual que, uma
politica de alimentacdo e nutricdo corresponda a um combinado de ag¢bes destinadas a
garantir e a estimular a disponibilidade e o acesso a determinado tipo de alimentos
tendo como fim a melhoria da condicdo nutricional e da promocdo da saude dos
consumidores (Graga et al, 2012). Porém, esta politica, com a consequente melhoria do
estado nutricional dos cidaddos tem um impacto direto na prevencéo e controlo das
doencas com maior predominio (cardiovasculares, oncoldgicas, diabetes, obesidade,
etc.) mas também deve permitir, o crescimento sustentavel e a competitividade
econdémica de um pais em outros setores tais como a agricultura, ambiente, turismo,
emprego ou qualificacdo profissional (Graca et al, 2012).

Em Portugal, o primeiro passo para a formulacdo e implementacdo de uma

politica nacional de alimentacédo foi dado em 1976 com a cria¢do do Centro de Estudos
de Nutricdo (CEN). Nesta mesma altura teve inicio a primeira campanha nacional de
educacgdo alimentar “Saber comer ¢ saber viver” (Ferreira, 1989).
Foi apenas nos anos 90 que a Organizacdo Mundial de Saiude (OMS) comegou a
desempenhar uma acdo mais efetiva no sentido de estimular os paises europeus a
implementarem politicas de alimentacdo, prevenindo para o fato de que a data “as
politicas agricolas da Unido Europeia ndo eram compativeis com as nog¢des de
alimentagao e satide”(Graga et al, 2012).

Uma alimentacdo saudavel pode resultar de varios fatores e é compreendida de
diferentes formas consoante os varios paises. Por outras palavras, uma alimentacao
saudavel estara sempre associada a cultura e tradi¢do de um pais, sendo que deveria ser
parte integrante da vida diaria de modo a contribuir para o bem-estar fisico,
psicolégico e social. Sabe-se que por si s6 que, uma dieta saudavel, ndo da garantia de
boa saude. No entanto, é reconhecido como uma base segura para prolongar a vida em

varios sentidos e contribui para evitar inimeras doengas. Com efeito, a importancia de




uma boa alimentacdo na promocdo da salde e na protecdo contra infecGes e outras
doencas é reconhecida pela OMS (WHO, 1998: Santos, et al, 2012).

Esta organizacéo faz referéncia a varios estudos epidemiolégicos que demonstram, que
0 que se come ndo é indiferente para a salde:

o Uma alimentacdo saudavel é um reforco para as criangas atingirem o seu
potencial na aprendizagem; Multiplos estudos revelam uma rela¢do entre um
estado nutricional e o desempenho escolar, demonstrando que o desempenho
académico e a “habilidade mental” dos estudantes com bom estado nutricional
sdo efetivamente mais elevados do que em estudantes sujeitos a uma débil
alimentacdo, independentemente do seu nivel econémico-familiar, da qualidade
escolar e da competéncia do docente. Uma correta alimentacdo na infancia
contribui para um coeso desenvolvimento fisico diminuindo problemas de
salde futuros (Santos et al, 2012).

o Uma alimentacéo saudavel favorece uma melhor imagem corporal, melhorando
a aparéncia e por isso o bem-estar psicoldgico e social ao longo da vida,
podendo até levar a diminuicdo dos riscos relacionados com o comportamento
alimentar, tais como a bulimia e a anorexia que podem levar a morte (Santos et
al, 2012).

Compreende-se entdo que a alimentacdo tem uma influéncia no metabolismo
humano sendo um dos instrumentos mais poderosos, mas infelizmente, mal utilizados
na prevencdo de doencas.

A recolha de informacdo sobre o consumo alimentar de uma determinada
populacdo permite reconhecer quem se encontra em risco nutricional possibilitando
uma intervencdo publica adequada, mas também uma capacidade de anélise e atuagdo
mais eficaz.

A forma mais exata de avaliar o consumo alimentar de uma populacéo é através
da recolha direta individual de informag&o sobre os consumos a grupos populacionais e
amostras representativas da mesma.

A disponibilidade alimentar em Portugal entre a década de 90 e o periodo 2003-
2008 indica um aumento da oferta de produtos de origem animal (carnes, pescados,

ovos e lacticinios), gorduras e 6leos e para uma reducdo das leguminosas secas, cereais




e tubérculos, aproximando-nos dos habitos alimentares do norte da Europa (Balancas
Alimentar Portuguesa, INE, 2010: Figura 1.1, Anexo 1)

Algumas variaveis como a idade, o sexo, a educagdo ou o rendimento ajudam a
compreender diferentes consumos alimentares. A leitura desta informacdo, no futuro,
assume-se crucial para a criacdo de programas de promocdo de habitos alimentares. A
distribuicdo das despesas das familias portuguesas em produtos alimentares e bebidas
ndo alcoolicas segundo composicdo do agregado em 2010/2011 (Figura 1.1, Anexo I),
permite concluir que as familias portuguesas despendem mais no grupo das carnes e
derivados, sendo seguido pelos cereais e produtos a base de cerais. O grupo do café,
ché e cacau, 6leos e gorduras encontram-se no fim da tabela.

Se compararmos estes consumos com a nova Roda dos Alimentos (Figura 1.2
(@)), apresentada em 2012, para colmatar algumas falhas da anterior que ja existia ha
duas décadas (1977), a agua encontra-se no centro, visto que esta presente na
constituicdo de todos os alimentos, e é essencial a vida bebé-la com uma frequéncia
recomendada de um 1,5L a 3L diérios. Pode-se constatar que o grupo com a fatia mais
relevante centra-se nos Cereais (significando uma recomendacdo para uma frequéncia
superior destes alimentos comparativamente aos outros), seus derivados e tubérculos,
sendo seguido pelas horticolas, depois a fruta, sendo que a carne, pescado e ovos s
devem representar 1,5 — 4,5 porcbes diarias (Figura 1.2(a)). Contudo, no seio das
familias portuguesas estas recomendacdes (da roda dos alimentos) ndo é verificada,
visto que existe um menor consumo de horticolas e fruta, e a carne e o pescado sao
consumidos muito além do recomendado, como representada pela “Balanga Alimentar
Portuguesa 2012 (Figura 1.2 (b)).

Roda dos Alimentos Balanga Alimentar Portuguesa 2012

2,0%

313%

Figura adaptada da Roda dos Almentos da Direg 3o Geral do Consumidor
Figura 1.2: (a) Roda dos alimentos e disponibilidades diarias de produtos alimentares: (b)
Balanga Alimentar Portuguesa (INE, 2008-2012)




O PNPAS efectou uma analise da alimentacdo da populacdo portuguesa
(Direcdo Geral de Saude, 2013) onde um dos pontos avaliados foi a relacdo
peso/altura. Esta divulga uma volumetria muita elevada de criangas e adultos
portugueses com pré-obesidade e obesidade. Aparentemente, 0 aumento da obesidade
parece reduzir (Figura 1.3, Anexo I) nos ultimos anos, mas esta eventual tendéncia
necessita de ser confirmada em estudos posteriores e utilizando metodologias
semelhantes.

A alimentacdo de ma qualidade, em particular a excessiva ingestdo de energia
proveniente de gordura de origem animal, de sal e o baixo consumo de substancias
protetoras presentes nos frutos e horticolas, associada a inatividade fisica sdo alguns
dos principais determinantes do aparecimento de obesidade e de doenca cronica
(Portugal — Alimentacdo Saudavel em numeros, 2014). A obesidade é um dos
problemas mais graves de salde publica da Europa, uma vez que eleva o risco de
adoecer de diabetes tipo 2, hipertensdo, enfarte de miocardio, cancro do célon, cancro
da mama, angina no peito, doenga da vesicula biliar, osteoartrite e acidente vascular
cerebral. Os paises do Sul da Europa estdo na lideranca destes dados de obesidade
infantil, onde Portugal se inclui.

Segundo Mendoza, Pérez e Foguet (1994), os estilos de vida, dos quais as
praticas alimentares sdo integrante, estdo relacionados com uma complexa interacdo de
fatores (Figura 1.4, Anexo 1) tais como:

o Biologicos e psicologicos, ou seja, as caracteristicas individuais (genéticas ou
adquiridas), tais como a personalidade, o interesse, a educacao, etc.;

o As caracteristicas do ambiente microssocial em que se desenvolve o individuo:
casa, familia, vizinhos, ambiente laboral ou estudantil, etc.;

o Os fatores macrossociais, que por sua vez moldam decisivamente os anteriores

(o sistema social, a cultura imperante na sociedade, a influéncia de grupos

econémicos e outros grupos de pressdao, 0S meios de comunicacgdo, as

instituicOes oficiais, etc.);
o Os fatores ambientais (0 meio geografico, que influi nas condi¢Bes de vida

dominantes na sociedade e por sua vez sofre modificacdes pela agdo humana).




Também Pardal (1994), relata uma série de fatores que influenciam os padrbes
alimentares, que obviamente se “encaixam” no modelo de Mendoza, Pérez e Foguet
(1994), e que importa realgar alguns deles:

o A cultura e as tradi¢cdes, mais marcadas numas regides do que outras;
o O nivel de instrucao;

o O poder de compra;

o A publicidade e o papel dos mass media;

o A posicdo da mulher no mercado de trabalho;

o A industria alimentar e os “lobbies” e, ainda,

o As politicas agricolas e comerciais bem como o papel dos intermediarios”.

A literatura sobre o padrdo alimentar infantil demonstra que o comportamento
alimentar do pré-escolar é determinante em primeira lugar pela familia, da qual ela é
dependente e, secundariamente, pelas outras interacfes psicossociais e culturais da
crianca. O padrdo da alimentacdo do pré-escolar é determinado pelas suas preferéncias
alimentares. A dificuldade é fazer com que a crianca aceite uma alimentacdo variada,
de forma a adquirir habitos alimentares mais adequados, uma vez que muitas criancas
tém medo de experimentar novos alimentos e sabores (Ramos et al, 2000).

Com esta investigacdo, pretende-se, de forma exploratdria, conhecer a dieta
diaria habitual dos jovens portugueses. Neste sentido, torna-se necessario descrever o
termo adolescéncia que segundo a OMS, engloba os individuos com idades
compreendidas entre os 10 e 19 anos. Este periodo da vida caracterizado por
importante mudancas psicolégicas e sociais, além das mudancas fisiologicas que levam
a modificacbes acentuadas no organismo. A dependéncia cada vez menor dos
adolescentes pelos pais faz com que estes disponham de mais oportunidades para a
selecdo dos alimentos e bebidas, incluindo os ingeridos fora de casa. A este facto
acresce ainda a maior disponibilidade de dinheiro com o aumento da idade.

Na adolescéncia, para além das necessidades de nutrientes para o crescimento e
desenvolvimento, devem ser consideradas as modificacGes que ocorrem ao nivel dos
estilos de vida e dos habitos alimentares que, no global, afetam a ingestdo nutricional

dos adolescentes.




A préatica ou ndo de desporto ou mesmo a ocorréncia de doencas neste grupo etario,
como as doengas do comportamento alimentar e a obesidade, assumem primordial
importancia no estabelecimento de necessidades.

As preferéncias alimentares infantis sdo determinadas fundamentalmente pelo
critério “gostar ou nao gostar” . J4 as atitudes dos jovens face aos alimentos implicam
fatores bastante mais complexos que interagem entre si de forma integrada (Viana,
V.et al, 2008).

As razdes que os levam a consumir este ou aquele produto relacionam-se com
as qualidades intrinsecas do mesmo (como ser ou nao ser saudavel, ser ou ndo natural,
ser saboroso, ter um aspeto atrativo, etc.), com as consequéncias do seu consumo no
evoluir do peso corporal, e ainda com as influéncias sociais decorrentes da observacgao
dos modelos juvenis, com habitos de vida que facilitam ou estimulam o consumo de
este ou aquele produto (Viana, V. et al, 2008).

Segundo Chapman e MacLean (1993), os adolescentes tendem a associar 0s
alimentos a um conjunto de situagdes com diferentes significados emocionais. Assim
0S Vvegetais cozidos, saladas e alimentos que em geral sdo classificados como
saudaveis, sdo associadas as refeicdes com os pais, enquanto os alimentos de baixo
valor nutricional, tal como as refeicBes compostas por fast-food estdo associadas aos
amigos.

Story e Resnick (1986) verificaram que os adolescentes e os jovens adultos
sabiam como melhorar a sua alimentacdo do ponto vista da sua saude. No entanto,
mantinham os erros alimentares argumentando a falta de tempo ou, por outro lado,
consideravam inconveniente as alternativas mais saudaveis.

Outros fatores influenciam a alimentacdo dos jovens, entre 0s quais se
destacam o nivel de escolaridade, o rendimento socioecondémico familiar, a publicidade
do meio envolvente, as politicas alimentares, etc. Todos estes, quer seja de forma
explicita ou ndo, irdo diariamente contribuir para a predisposicdo em modelar a
imagem do corpo e a motivacao para a atividade fisica (Neumark Sztainer, 2005).

Os adolescentes tornam-se alvos fortes e expostos a influéncia dos media.
Atualmente, comeca a ser comum a vontade em restringir as suas necessidades
alimentares em deferimento da imagem que tém do que ¢ ter um “corpo ideal”

simbolizado muitas vezes pelos seus idolos mediaticos. E pratica comum entre 0s
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adolescentes a supressao do pequeno almogo (considerada uma das mais importantes
refeicbes do dia) e a restricdo alimentar de alguns grupos de alimentos (na sua
generalidade). No entanto, e preocupante, € que em oposicdo verfica-.se a prética
frequente de refeicbes fora de casa, sendo estas muitas das vezes realizada em
restaurantes classificados como de fast-foof (Monteiro & Janior, 2007).

Segundo ume estudo de Bica, et al (2012) os alimentos ingeridos com uma
maior frequéncia pelos jovens portugueses entre 0s 12 e 15 anos sé@o o leite (90%),
fruta (93%) e sumos naturais (86%). Mais de 75% dos jovens ingeria, uma ou mais
vezes por semana, bolachas (74%), rebucados e gomas (77%), bebia leite achocolatado
(78%) e refrigerantes com gas (78%). Também faziam parte da sua dieta semanal os
chocolates (85%) e os bolos de pastelaria (80%). As bebidas alcodlicas, como vinho e
cerveja, praticamente, ndo entravam na alimentacdo dos jovens de 12 anos, mas aos 15

anos, a cerveja era bebida, uma ou mais vezes por semana, por 17% dos jovens.

1.2. Marketing Alimentar

Os media influenciam o consumo alimentar, pois a alimentacdo engloba tanto a
necessidade quanto o desejo do individuo. Segundo Clemente et al (2000), a
quantidade de produtos destinados as criancas que incorporam algum apelo infantil é
bastante grande. Esta estratégia, caracterizada como marketing, é definida por Kotler
(1992) de forma resumida, como o “conjunto de medidas que visa proporcionar
melhores condi¢des possiveis para o sucesso de um novo produto ou servi¢o”.

A publicidade em torno da industria alimentar tem como principal intuito, a
promocdo de produtos alimentares com vista a compra e consumo por parte do
consumidor. O setor alimentar, por utilizar uma vasta gama de canais de difusdo dos
seus produtos (televisdo, radio, jornais, revistas, entre outros) é vista como um grande
“cliente” publicitario. De salientar que, a maioria das mensagens publicitarias
relacionadas com a alimentacdo, particularmente as que tém como publico-alvo o0s
jovens, chegam através da televisdo (Craveiro, 2007). Nos Estados Unidos da América,
0 setor alimentar € o segundo que economicamente mais anuncia, 0 que pode
fundamentar-se pelo facto da alimentacdo deter cerca de 13% dos gastos dos
consumidores norte-americanos. (Craveiro 2007). No que diz respeito a Portugal, de

acordo com os dados da MediaMonitor, a industria de alimentacdo liderou, entre
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janeiro e junho de 2007, o investimento publicitario realizado nos principais meios de
comunicacgéo. (Marktest, 2007).

Estudos internacionais (Bartrina, 2004; Henderson, 2005; Neville L et al, 2005)
revelam que a generalidade dos anuncios televisivos a produtos alimentares séo
direcionados para produtos de baixo valor nutricional, e que estes registam, em alguns
paises, um minimo de 50% da publicidade total alimentar televisiva mas noutros
ascendem a valores que rondam um minimos de 75%.

Ao longo das ultimas duas décadas tém existido varios estudos que pesquisam
as preferéncias alimentares das criancas (Worsley et al., 1990). Entender os fatores
externos que influenciam as preferéncias alimentares € crucial para prever o consumo.
De facto, o sabor dos alimentos parece ser a causa mais influente na eleicdo de um
alimento (tanto negativamente como positivamente), contudo a aparéncia nao deixa de
aparecer com papel preponderante na escolha e impulso do consumo. Um exemplo, € o
trabalho realizado por Gortmaker et al. (1997) onde se estudaram mais de 700 jovens
entre 0s 10 e 15 anos de idade, nos estados Unidos, durante um periodo de 4 anos,
encontrando uma forte relacdo entre as horas que passam a ver televisdo e a
prevaléncia de sobrepeso no final do periodo em analise (mesmo ap0Os ajuste das
variaveis como: nivel socioecondémico, estrutura familiar e etnia).

Os adolescentes reconhecem quais 0s alimentos que sdo saudaveis para a sua
alimentacdo. No entanto, a auséncia de influéncia deste conhecimento advém, em
grande parte, pelo facto de tal ndo ser visto como uma preocupacao nesta fase da vida
(Gummenson et al, 1996).

Estudos apontam que a alimentacdo efetuado pela (e em) familia tem uma
grande influéncia nos habitos alimentares dos adolescentes. A figura maternal ¢
identificada em muitos trabalho com sendo um fator crucial na influéncia dos gostos de
todos os membros da familia (DeVault, 1991; Koivisto and Sjodén, 1996; Olsen,
2001). Tal é facilmente compreendido, dado que na maioria dos agregados, a Mée é
responsavel pela compra dos alimentos que fazem parte da rotina didria dos seus
familiares.

A segmentacdo do mercado, é fundamental na definicdo das estratégias do
Marketing. Entendo por segmentacdo, a divisdo do mercado em grupos com

caracteristicas homogéneas que podem representar habitos e preferéncias comuns. Os
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adolescentes representam um segmento de mercado bastante atrativo na industria
alimentar, tendo em consideragdo que é nesta fase que os consumidores comecam a
criar uma identidade prdpria, escolhendo qual o grupo onde se encaixam ou pertencem
segundo os seus valores e preferéncias.

No trabalho conduzido por Weber et. al (2006), este analisou conteudos de
websites de marcas de alimentos e bebidas, e técnicas de marketing e estratégias de
publicidade existentes nesses sites. Nas 40 marcas avaliadas verificou-se uma
variedade enorme de técnicas de marcas usadas na internet e estratégias de publicidade
direcionadas a criancas e adolescentes. Desde “Advergaming” (jogos cujo produto
publicitado é parte integrante do jogo) (63% dos websites), até ao recurso a
personagens de cartoon (50%), passando pela utilizacdo de uma éarea exclusivamente
destinada a criangas, sdo varias as estratégias em uso de acordo com o publico-alvo.

Um grupo de investigadores do Porto (Carmo, 1997) fez uma investigacdo
sobre os efeitos da publicidade televisiva nos jovens adolescentes. Neste estudo foram
abordados 140 jovens, com idades entre os 12 e 0s 24 anos. O grupo mais novo
frequentava o 7° ano e o mais velho o 11° ano. Esteve em analise a atitude dos jovens
perante 5 andncios em particular: Pepsi-Cola, Cornflakes Kellogs, Leite Mimosa,
Chocolate Canderel e Mel Granja S. Francisco. Os resultados mostraram que 25% dos
jovens, considerava que a Pepsi conferia coragem as criancas, 11% julgava que os
famosos bebiam Pepsi e 2% achavam que fazia crescer. Os mais jovens eram 0s mais
receptivos a tomar verdadeiro tudo que era dito nos anancios (Carmo, 1997).

Ao contrario de outros tipos de publicidade, como é o caso da que se faz na
indGstria de bebidas alcodlicas, a publicidade do ramo alimentar ndo tem
regulamentacdo especifica. Cada vez mais, os profissionais de salde e a opinido
publica em geral reclamam essa mesma regulamentacdo, principalmente quando
falamos de publicidade dirigida aos mais jovens (Craveiro, 2007). No ultimo relatorio
da OMS (2006) uma das recomendacOes para contrariar 0 aumento da obesidade ¢ a
restricdo/regulamentacdo da publicidade a produtos alimentares dirigida aos mais
novos.

Hoje em dia, a informacdo sobre alimentacdo esta presente nos diversos meios
de comunicacdo, com grande destaque nas diversas redes sociais. Estas constituem

uma estratégia importante utilizada pela sociedade para a partilha de informagdes.
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As redes sociais sao hoje um “ponto de encontro” importante ndo apenas para oS
individuos como para as marcas, que, de forma rapida, envolvente e dindmica, podem
interagir com 0s consumidores.

A rapidez de contacto permite detetar quase instantaneamente movimentos de
insatisfacdo ou de entusiasmo pela marca, pelo que uma atencdo especial a estes sites
permite ajustar estratégias de comunicacdo e divulgacdo capazes de minimizar
eventuais falhas, bem como tirar partido das oportunidades entdo aqui reveladas. As
redes sociais sdo hoje, por isso, um instrumento imprescindivel de marketing e
comunicacgédo das marcas.

Segundos dados da Marktest (2006), a média de tempo despendido por
espectador em 2005, a visionar televisdo foi de 4h17m56s. Parcela temporal do
quotidiano um pouco acima das principais tendéncias médias europeias que se balizam
pelas 3 e 4 horas diarias de visionamento. Demonstrador de como a presenca diaria e
constante de publicidade pela Marktest (2206) pelos quais podemos concluir que 0s
minutos de publicidade s&o superiores aos minutos despendidos para informacdo, arte e

cultura, desporto, etc. (Figura n°1.5).

1° Semestre 2006

Programas Minutos Emitidos
RTP1
Arte e cultura 7 204,2
Cult.geral/conhecimento 423 | 11831,8
Desporto 417 11378,4
Diversos 26348 10063,5
Divertimento 2056 64521,1
Ficgdo 1799 | 55233,1
Informagéo 2260 57674
Juventude 563 7386,1
Publicidade 15287 42347,8
[Total] RTP1 49160 260640

Figura n°1.5: Distribuicdo dos minutos emitidos de publicidade num canal publico de
televisdo. Fonte: Anuario de Comunicacdo 2005.2006, Obercom — Investigacdo e Saber em

Comunicagéo

Segundo Taras (1995), as criancgas e adolescentes vém mais de 40000 andncios
de televisdo por ano, estando cada vez mais expostos a anncios via internet, revistas,
mupies, cartazes, entre outros. Neste sentido, estas criancas tém maior probabilidade de
demonstrar uma viséo distorcida sobre nutri¢do e habitos alimentares saudaveis (Taras,
1995).

No que diz respeito as redes sociais, em 2013, apenas 27% dos jovens

portugueses dizem ter abandonado uma rede social. Curiosamente, a percentagem é
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mais alta entre os jovens dos 15 aos 24 anos (31%), (Marktest 2013). Os principais
motivos de abandono das redes sociais, apresentados no estudo sdo: falta de interesse,
amigos que passaram para outra rede, ou eles proprios passaram a usar outra rede, falta
de tempo, passou de moda/obsoleta, etc. Por outro lado, o estudo também indica que a
popularidade do Facebook — a rede social, preferida dos portugueses , esta a diminuir
entre os mais jovens. O principal motivo apontado pelo estudo, para justificar este
decréscimo, ¢ a falta de interesse, sendo também referido o aumento de pais e maes
que tem aderido a rede social, o que leva a “perda de privacidade” dos mais jovens.

Dados de 2014 revelam que utilizadores de redes sociais que tém conta no
Facebook (96%) e no Google + (41%), abandonaram uma rede social no ultimo ano
(27%), ou que usam smartphone para aceder as redes sociais entre as 13 e as 15 horas
(26%), 71% segue as marcas nas redes sociais e que 11% considera que o facto de
seguir ou ser fa de uma empresa numa rede social tem muita influéncia na opcao de
compra da marca. Se salientar que, apenas 2,1% dos jovens entre 0s 15 e 0s 24 anos
dizem nunca ter acedido a internet. Por outro lado, para além de consultar as redes
sociais, 0s jovens procuram informacdes sobre eventos e falam no Skype. Um estudo
encomendado pela Presidéncia da Republica “Lazer, Emprego, Mobilidade e Politica”,
realizado em Portugal Continental em maio de 2005, retrata que os jovens entre 0s 15 e
34 anos, que léem noticias na internet, tém formacédo superior, trabalham e vivem
confortavelmente com o seu rendimento atual. O estudo refere ainda, que mais de trés
quartos dos jovens portugueses vao diariamente a internet e entre 0s mais novos, com
idades entre 0s 15 e o0s 24 anos, ha 86,9% que afirmam aceder a rede todos os dias. A
prioridade na consulta da internet é claramente as redes sociais. 91,9% dos jovens dos
15 aos 24 utiliza-a diariamente para isso. A seguir a consultam e enviam 0s Seus e-
mails, procuram informacdes, falam por Skype, jogam computador e ouvem musica.
Uma tendéncia gue separa 0s jovens mais novos e 0s jovens entre os 25 e 35 é a forma
como os primeiros vém mais televisdo através de streaming® na internet. Também séo
os mais novos que fazem mais donwloads? de musicas e filmes (Observador, Falcio
Catarina, 15/5/2015).

+ E uma forma de distribuicdo de dados, geralmente de multimidia em uma rede através de
pacotes.
2 Obtencéo de conteudo da Internet.
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1.3. O fendmeno do consumo alimentar versus as redes sociais € media

Devido a influéncia dos media e redes sociais, muitos adolescentes tém
desenvolvido na maioria das vezes bulimia e anorexia. (Paim, 2014).

Segundo o Programa Alimentacdo Saudavel em Salde Escolar (PASSE) uma
publicidade feroz direcionada a todas as faixas etarias, com maior proeminéncia nas
criangas e adolescentes, promove o consumo de alimentos de elevada densidade
energética. Neste sentido, tal estara certamente na base do aumento de ingestéo destes
produtos e consequentemente no aumento da prevaléncia da obesidade como ja
mencionado. Contudo, as inUmeras mensagens que chegam atraves dos media ao
consumidor, s3o sempre imagens de individuos magros, considerados “bonitos” e
“atraentes”, o que pode por vezes conduzir a tentativas rapidas de perda do peso e
episddios de compulsdo alimentar. Demonstrou-se haver uma maior incidéncia no caso
das raparigas, que sdo mais sensiveis na questao da sua imagem.

Segundo o PASSE, as revistas ndo sdo, normalmente tdo culpabilizadas pela
modulagdo dos comportamentos alimentares, mas constituem uma poderosa
transmissora de uniformiza¢do do conceito “ideal de beleza”. Um estudo realizado por
Linhas et al (1997), direcionado para estudantes universitarias do género feminino,
utilizou a visualizacdo de imagens de modelos em revistas. O que observou foi um
notorio, aumento de desaprovacdo no que diz respeito imagem das inqueridas, assim
como frequentes alteragdes de humor.

Verificou-se que os alimentos publicitados sdo mais frequentemente associados
a diversdo e felicidade. Além disso, existem outras técnicas que ndo residem apenas em
anancios televisivos, tais como a oferta de brindes promocionais, normalmente
brinquedos, alusivos a determinados produtos alimentares distribuidos em restaurantes
tipo fast-food. (Medicine, 2003). Por outro lado, a0 aumento de tempo que as crian¢as
permanecem a frente a televisao, acresce (de modo proporcional) o aumento de peso e
a inatividade fisica (Lowry et al., 2002; Boynton-Jarrett et al., 2003; Dixon et al., 2007;
Dubois et al., 2008; Cairns et al., 2009; Silva, 2009). Estes fatores atuando de forma
conjunta podem ser aliados em maior consume de alimentos. De facto, um estudo
realizado na Inglaterra (Van den Bulk e VVan Mierlo, 2004), concluiu que a quantidade

de calorias ingeridas por adolescentes em frente a televisdo correspondeu a 19% em
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rapazes e 13% em raparigas do valor energético total, e que apenas 3,5% dos
adolescentes nunca comeram ou beberam enquanto assistiam televisao.

Os jovens portugueses sao 0s mais usam internet no quarto, segundo o relatorio
da EU Kids Online (2011). Uma reportagem realizada pelo jornal Publico em 2015 “A
Geragdo da Net esta sem Rede”, demonstra o quanto os jovens utilizam a internet. O
exemplo de um jovem de 12 anos, no 7° ano de escolaridade de Cascais, onde este faz
vigilias pela madrugada fora com dois monitores abertos ao mesmo tempo, um com o
jogo multiplayer online League of Legends, ou Minecraft, ou Watchdog, outro com o
Skype dividido em cinco chamadas simultaneas onde vai comentado 0 jogo com 0S
amigos, e ainda um video no Youtube com explicacdes sobre o jogo, além do
Facebook e as mensagens do telemdvel. Por vezes, segundo a noticia, este fica online
seis a sete horas seguidas, com a méde no quarto ao lado. Este € um exemplo de um
jovem, mas como este, poderdo existir muitos outros.

Segundo a noticia do Publico, mencionada anteriormente, as empresas usam 0s
dados fornecidos por redes sociais para os padroes de consumo dos utilizadores e
orientarem as suas campanhas de vendas.

Ainda, segundo o estudo de Ana Jorge (2012), refere que Portugal é um dos
paises da Unido Europeia (UE) em que apresenta um hiato maior entre a literacia
digital de pais e filhos. A autora acrescenta que, “devido ao Magalhies® em 2008 e a0
projeto E-Escola*, Portugal é um dos paises europeus onde é maior o nimero de
familias onde sdo os filhos que sabem mexer nos computadores”. Isto faz com que os
jovens sejam mais vulneraveis a todos o tipo de publicidades exercidas através da

internet e redes sociais.

¢ Primeiro computador portatil portugués de baixo custo.
+ O Programa e.escola visa promover o acesso a Sociedade da Informagdo e fomentar a
infoinclusdo através da disponibilidade de computadores portateis a internet de banda larga.
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Capitulo Il — Metodologia de Investigacdo

2.1. Justificacdo do Tema e Hipoteses de Investigacdo

2.1.1 Justificacdo do Tema

Vaérios estudos realizados em Portugal tém demonstrado que a populacdo em
geral, e os jovens em particular, revelam habitos alimentares deficientes (Almeida et
al.;2001; Currie et al., 2004; Matos et al., 2003; Santos 1999).

O aumento da prevaléncia de excesso de peso e a obesidade infantil tém
provocado varios estudos nesta area por de forma a identificar as principais causas e
fatores associados a este fenomeno.

Os media e as redes sociais, assim como o marketing alimentar tem atraido a
atencdo de varios investigadores pela sua potencial influéncia dos habitos e
comportamentos alimentares pouco saudaveis. Como exposto na capitulo anterior,
varios estudos tém vindo a demonstrar que a televisdo tém influéncia nas escolhas
alimentares, e que muita da publicidade alimentar é dirigida a criancas e adolescentes,
sendo maioritariamente alimentos altamente caléricos e prejudiciais a satde. Todavia,
esta continua a ser uma area que carece de investigacao.

Por este motivo o presente estudo pretende analisar de que forma os media e
as redes sociais, algo banalizado no nosso dia a dia, e acessivel a todos os jovens,
podem influenciar os habitos alimentares dos adolescentes. Para concretizar o objtivo
proposto, optou-se por realizar um inquérito em ambiente escolar e em duas escolas,
de diferentes distritos (Lisboa e Leiria) O principal objetivo em conduzir o estudo em
duas escolas, tem como fundamento a comparacdo de resultados provenientes de
meios cujo padrdo e contexto em que estdo inseridos poderd ser substancialmente
diferente. E entdo realizado um pequeno enquadramento de ambas as cidades.

Peniche é uma cidade portuguesa da regido do Oeste, localizada sobre uma
peninsula com cerca de 77Km? de perimetro e uma populagio de 27,753 habitantes
(INE, 2011). As principais atividades econdmicas situam-se na Pesca e Agricultura
(setor primério), na transformacdo alimentar (setor secundario) e no Turismo e

Servigos (setor terciario), com 12,8%, 25,8% e 61,4% da populacdo, respetivamente.
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E sede de municipio com o mesmo nome, subdividida em 4 freguesias: Peniche
(cidade), Ferrel, Atouguia da Baleia ¢ Serra d’El Rei (freguesias rurais). A povoagdo
foi elevada a vila em 1609 e a cidade a 1 de fevereiro de 1988.

Cacém é uma das 20 freguesias do municipio de Sintra, ocupando uma area de
2,17 km2, o que corresponde a 0,68% do territorio do concelho. De acordo com o0s
ultimos dados disponibilizados pelo INE (2011), a freguesia de Cacém é habitada por
21.289 pessoas (5.63% dos habitantes no concelho), das quais, 13,31% tém mais de
65 anos e 17,61% sdo criancas ou adolescentes. Ainda em termos demograficos,
constata-se que das 8,229 familias residentes na freguesia de Cacem, 20,88% séo
compostas por uma Unica pessoa, e que o peso dos agregados domésticos com quatro
ou mais individuos é de 6,36%

O conhecimento dos fatores que influenciam os héabitos alimentares,
permitirdo optar por novas vias mais eficazes para promover habitos alimentares

saudaveis e/ou alteracdo de comportamentos favoraveis a salde.

2.1.2. Hipoteses de Investigacdo

As hipoteses de investigacdo sdo o fio condutor de uma investigacdo, nao
sendo possivel passar da teoria para a pratica sem recorrer as hipoteses. Estas
permitem definir as relagdes concretas daquilo que pretende-se estudar, como refere
Quivy et al (1992): “a melhor organizagdo de uma investigagdo em torno de hipoteses
de trabalho constitui a melhor forma de a conduzir com ordem e rigor (...) um trabalho
ndo pode ser considerado uma verdadeira investigacdo se ndo se estrutura em torno de
uma ou de varias hipoteses”.

Por conseguinte, tendo em conta objetivo desta investigagdo, foram
formuladas as seguintes hip6teses que serdo analisadas globalmente e por escolas:

H1: As caracteristicas demogréaficas, como idade, sexo e nivel de escolaridade dos

pais, apresentam influéncia nos habitos alimentares dos adolescentes.

H2: As caracteristicas economicas (baseado na profissdo dos pais e no orgamento

destinado para o lanche) influenciam os habitos alimentares dos jovens.
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H3: A maioria dos adolescentes tém por habito tomar o pequeno-almoco,

independentemente da sua situagcdo demogréafica ou econémica.

H4: A maioria dos jovens que ndo pratica desporto tem uma alimentacdo menos

saudavel

H5: As adolescentes do sexo feminino séo as que mais frequentemente referem estar

em dieta.

H6: Sabe-se que os conhecimentos de nutri¢do e a preocupa¢do com a saude exercem
uma influéncia muito reduzida nas escolhas dos adolescentes relativamente a sua

alimentacao.

H7: A desequilibrada dieta diaria dos jovens ndo se encontra de acordo com as
recomendacdes da roda alimentar, sendo por isso pouco equilibrada, nomeadamente

ao nivel, da ingestdo deficitaria de horticolas e frutas.

H8: A grande maioria dos adolescentes € favoravel ao consumo de Fast-food,
produtos de pastelaria e refrigerantes, apresentando preferéncias por alimentos com
alto teor caldrico/energético, e com adicdo de aclcar, mesmo tendo consciéncia que

estes possam ser prejudiciais para a saude.

H9: A maioria dos adolescentes faz as trés refeicbes principais (pequeno-almocgo,
almoco e jantar), sendo que uma grande parte continua sem o habito de merendar

entre estas refeicdes, prolongando os periodos de jejum para além do aconselhado.

H10: A maioria dos jovens tém computador em casa, seguem uma pagina numa rede
social, o que provoca um refor¢co social, proporcionando desta forma um novo

comportamento alimentar.

H11l: A maioria dos jovens vé televisdao diariamente e utiliza o computador para

navegar na internet, proporcionando desta forma um novo comportamento alimentar.
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(O facto dos jovens terem acesso a um computador em casa, com internet, e seguir
uma rede social, poderd incrementar habitos de consumo, pois hoje em dia, 0s jovens
passam cerca de 2 a 3 horas na internet, como mencionando anteriormente no estudo.
Segundo varios autores, ao longo desta investigacao, a televisdo é conhecida pela sua
implicacdo na modelagem dos comportamentos dos adolescentes).

A hipétese apresenta-se, assim, como uma resposta provisoria a uma pergunta,
na medida em que “(...) a hipotese (...) a partir do momento em que ela ¢ formulada,
substitui nessa funcdo a pergunta de partida, ainda que esta nao esteja completamente
esquecida” (Quivy et al. 1992). Contudo, esta € uma resposta que pode vir a ser

confirmada ou néo pelos dados obtidos ao longo da investigacéo.

2.2. Delineamento do estudo, Amostragem e Andlise dos dados

Apbs a escolha do estudo a desenvolver, da definicdo do objetivo e da
formulacdo das varias hipoteses, conjuntamente com revisdo da literatura, sucede-se a
fase metodologica.

No presente trabalho, optou-se pelo método quantitativo. Este método
considera que todos os dados podem ser quantificaveis, o que significa traduzi-los em
nameros, opinides e informacdes para classificar e analisar. Esta abordagem permite a
realizacdo de um estudo com amostras representativas e os dados sdo recolhidos a
partir de participantes inqueridos mediante a aplicacdo de um questionario.

A populacdo alvo do estudo incidiu em adolescentes portugueses a frequentar
desde do 7° ano até ao 12° ano de escolaridade, procurando-se assim encontrar-se o
méaximo de jovens entre 0s 12 e 0s 20 anos de idade. Deste modo a recolha de dados
fez-se através da administracdo de inquéritos a estudantes em sala de aula, o que
permitiu conhecer os seus habitos alimentares e determinar o seu perfil enquanto
utilizadores das redes sociais e dos media em geral (como participantes ativos).

Neste sentido, e por forma a seguir todas as etapas exigidas em estudos desta
natureza, a metodologia para a recolha de dados foi iniciada pelo pedido de
autorizacdo realizado junto da Direcdo Regional de Educagdo (Anexo Ill). Apos a
recepcdo da autorizagdo, para as escolhas participantes foi enviada:

+ Para a Direcdo de cada escola — uma carta dirigida ao Presidente (Anexo II)

apresentando o estudo e uma copia da autorizacdo da Direcdo Regional de
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Educacdo (Anexo Ill) correspondente, bem como um exemplar de um
questionério;

++ Para cada Escola — os respetivos questionarios (Anexo 1V), onde constavam as
instrucdes de preenchimento dos mesmos; o questionario foi realizado em sala
de aula, sob a supervisdo de um professor, que nao deveria interferir, e deveria
ser preenchido num periodo de 30 minutos;

% ApOs a aplicagdo dos questionarios (Anexo V), estes foram recolhidos junto

das escolas e a posteriori analise.

Neste sentido, o delineamento seguido nesta investigacdo segue a metodologia

de investigacgéo sintetizada no esquema seguinte (Figura 2.1):

Enquadramento do Problema Hipoteses de Investigagio
1
Objetivos e Questdes de Definigéio e Selegdo Amostra
investizacio

1

Recolha dos resultados dos
inguéritos

] |

Andlise dos Resultados na
globalidade e por escola

1

Revisdo da Literatura Conclusdes e Sugestdes

Figura 2.1: Esquema da metodologia de investigacao

2.2.1. Definicdo da Amostra

A populacdo-alvo (N), designa a totalidade dos individuos que possuem as
mesmas caracteristicas ou partilham caracteristicas comuns, definidas por um
conjunto de critérios, isto €, toda a populacdo que o investigador esta interessado em
pesquisar (Reis, 2010). A amostra (n) é parte de uma populacdo-alvo selecionada que
partilha as suas caracteristicas e que a reproduz corretamente a mesma.

Neste sentido, para a presente investigacédo foi definida a populacéo-alvo como
sendo todos os jovens compreendidos entre 0s 12 e os 20 anos de idade, a frequentar o

ensino publico em Portugal Continental, entre o 7° ano e 0 12° ano de escolaridade.
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Para a definicdo da dimensdo da amostra € necessario ter em conta a precisao e

confianca que o investigador espera obter da recolha de dados. Por conseguinte uma

amostra implica a aceitacdo de uma margem de erro. Assim, a precisdo estd

relacionada com a margem de erro da amostra, uma vez que a confianca é uma

medida de valor real da informacéo (Reis, 2010).

Pelo exposto, e tendo em conta as linhas orientadoras descritas, apds uma

andlise refletida da populagio-alvo deste estudo, a dimensdo da amostra® na

investigacdo ird depender (Laureando 2010):

X/
L X4

X/
L X4

X/
L X4

Da precisdo pretendida para o intervalo de confianca (que varia na razdo
inversa da sua amplitude), ou seja, da variacdo maxima admissivel (do erro
maximo ou margem de erro) que se pode converter numa estimativa. Os seus
valores sdo usualmente inferiores a 0.05% (5%), mas pode ascender a 0.1
(10%);

O grau (nivel) de confianga do intervalo. Os niveis de confianca (designado
por 1-a), normalmente expressos em percentagem, mais utilizados sdao 90%,
95% e 99%;

Da dispersdo do atributo na populacdo (ndo controlavel). Para determinar a
dimensdo da amostra para um dado nivel de precisdo (ou erro maximo)
desejado deve-se considerar a dispersdo maxima, isto é, considerar que 50%
dos individuos tém atributo (p) e os restantes 50% ndo possuem esse atributo
(a);

Da dimenséo da populacdo (ndo controlavel) principalmente quando é esta é

muito pequena. Habitualmente € referido que acima de 2000 elementos néo se

s Para o célculo da dimensdo da amostra, utilizou-se a seguinte equacdo matematica
(Laureano, 2011):

Np-q (Zmzy

JI_;}-@»(ZM]:H;‘\-’—U-EE

Em que:

n- Dimens&o da amostra

N — Dimenséo da populac¢do-alvo

p — Valor estimado da proporcao do individuos que tém o atributo

g — Valor estimando da proporcédo dos individuos que ndo tém o atributo, ou seja 1-p

Z — Valor critico da normal padrdo (1,96 corresponde ao nivel de confianga escolhido de

95%)

a- Nivel de significancia (5%)
E — Amplitude maxima de erro
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entra em consideracdo com esta dependéncia. Também pode nédo ser conhecida

a dimensé&o da populacéo, considerando-se tendencialmente infinita.

Neste sentido a amostra foi calculado para as duas escolas publicas em estudo,
Agrupamento Vertical de Escolas de Peniche e Agrupamento da Escola D. Luis
Ataide, no Cacém (Anexo VI).

Assim, para a escola do Cacém, a amostra recolhida tem uma dimensdo 108
inqueridos, o que correspondeu a uma margem de erro de 0,05%. No que concerne a
escola de Peniche a amostra tem um dimenséo de 138 individuos, correspondendo
assim a uma amostra com margem de erro de 0,05%. Em ambos os casos o grau de

confianca é de 95%.

2.2.2. Inguérito por Questionario

O inquérito por questionario é uma técnica de observacdo que tem como

objetivo recolher informacdes baseando-se numa série ordenada de perguntas que
devem ser respondidas, por escrito, de forma a avaliar as atitudes, as opinides e 0
resultado dos sujeitos ou recolher qualquer outra informacao junto dos mesmos.
A importancia do questionario consiste na facilidade com que se interroga um elevado
nimero de pessoas, num curto espaco de tempo. Neste sentido dos Varios
instrumentos utilizados para a recolha de dados, 0s questionarios sdo, provavelmente,
0s mais usados e transversais para inquerir pessoas e compreender atitudes,
comportamentos ou preferéncias.

O questionario (Anexo 1V) foi elaborado apds uma revisdo da literatura vasta
em estudos similares. Assim, e atendendo ao cenario portugués em geral, e a
particularidade do tema, o inquérito foi estruturado da seguinte forma: “I — Dados
pessoais”, ou seja, caracterizacdo do jovem que permitiu tragar o perfil
sociodemografico do mesmo; “II — Habitos alimentares”, para permitir conhecer o que
0s jovens portugueses gostam de ver incluido na sua alimentacéo diaria, bem como o
conhecimento do que ¢é seguir uma dieta alimentar saudavel, e por fim, “IIl —
Atitudes”, por forma a permitir analisar os seus habitos associados aos media e redes

sociais.
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A tabela 2.2.1 permite facilitar a compreenséo da relacdo entre as hipoteses e
as questdes que lhe estdo subjacentes (do questionério aplicado aos adolescentes em
estudo, Anexo 1V). Desta forma, sera possivel dar resposta as hipoteses formuladas e

consequentemente, concretizar o objetivo desta investigacéo.
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Cnpol-QS- Mammmm“aMQmmﬂm@mcmxﬁWmmom

lanche pequenc-almogo?
Gtwon Q- m:wM&m«&mgmmﬂmmcmqﬂWmmom

Grupo I - Q1 - Quantas refeigoes fazes por dia?
Grupo I - Q2 - Tens o kabizo de tomuar o pequenc-almogo?
Gnuapo I - Q4 - Tens o habito de realizar pequenos lanches ente refeigoes”?

Grupo I - Q14 - Substinuis 0 almogo e'on jantar por sandes o ouYos alimentos menos complecos”

refeigdes, prolongando os periodos de jejum

para além do aconselhado.

HIO. A maiona dos JOvens Tem COmpusdor | Grupo 1 - QI8 - Quem achas que IfTNencia 3 A ALMentagao.

&n casa, & wmna pazina puma rede social o | Grupo IT - Q8 - Quantas horas passas dianamente na internes?

que provoca um  reforgo  socsl | Grupo I - QF - Segues alguma rede social?

proporcicnando desta forms um  nowo | Grupo I - Q10 - Classifica o teu gostoingeresse em estar na internet?

% Qll- Cmcmﬁm&dmnmmuw
18 - Quem achas que a rua aliments;
%mm&\m\s&wucm&m
Classifica o teu 20510/ mreresse em ver televisio?
Cosnumas comer enquanto vés televisio?
Ficas com vontade de comer depots de veres um amcio de alimentos snacks?
Quantas horas passas diartamente na internet?
- Classifica o teu Zostointeresse em estar na intemnet?

HERHERRHEERAR
' ' ) ' ‘ lo

QQQQQQ

§94994

Tabela 2.2.1- Associagdo das hipoteses as questdes do questionario
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2.2.3. Pré-Teste

Com o objetivo de validar o questionario e a compreensdo do mesmo, foi
realizado um pré-teste. Este € importante, uma vez que é provavel que ndo se consiga
prever todos os problemas e/ou dividas que possam surgir durante a aplicacdo do
questionario. Segundo Goode e Hatt (1972) o pré-teste € um ensaio geral. Cada parte
do procedimento deve ser projetada e implementada exatamente como serd no
momento de recolha de dados.

Desta forma foi realizado um pré-teste a 16 estudantes do 11° e 12° ano de
escolaridade, numa escola situada no concelho de Braga, (Escola Basica 2 e 3,
Lamagcdes). Com o pré-teste foi possivel concluir que o questionario levaria cerca de
30 minutos a ser respondido (fator crucial para informar as escolas e professores
responsaveis pela administracdo do questionario em cenario real) e, algumas questbes
ndo eram claras e precisas para os estudantes. Tal permitiu efetuar as correcfes
necessarias e 0s ajustes convenientes. Posteriormente, a versdo final do questionario
foi entregue as escolas alvo nesta investigacdo, que elegeram o(s) professor(es)
responsavel, ou responsaveis, para estimular os estudantes a participar nesta

investigacao.

2.2.4. Andlise estatistica dos dados

Numa segunda etapa, foi realizada uma analise correlacional, mediante
aplicacdo do teste de independéncia do Qui-Quadrado (Siegel S., 1988). Este consiste
num teste estatistico ndo-parameétrico, suficiente robusto quanto aos pressupostos que
impde® e adequado para o estudo de variaveis de natureza qualitativa, pelo que
justifica a sua aplicacdo nos dados em analise (Siegel S., 1988). Por conseguinte, 0
teste é utlizado para averiguar se dois ou mais grupos independentes diferem em
relacdo a uma determinada caracteristica ou, por outras palavras, permite verificar se

existe dependéncia entre duas amostras distintas.

¢ Dimensdo da amostra (n) superior a 20 e que todas as categorias apresentem valores esperados iguais
ou superiores a 5.
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A conclusdo da analise de resultados € obtida através do célculo da estatistica
do teste conjuntamente com a analise do valor de significancia.

Todos os dados foram devidamente tratados com recurso ao Software IBM
SPSS Statistics 22. Todos os resultados considerados estatisticamente significativos

ao nivel de significancia de 5% (isto €, sempre que p-value < 0,05).
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Capitulo 111 — Resultados e Discussao de Resultados

Neste capitulo séo apresentados os resultados da analise de dados efetuada.
Estes tém como base os inquéritos por questionario (Anexo IV) efetuados nos
Agrupamento Vertical de Escolas de Peniche e Agrupamento da Escola D. Luis
Ataide, no Cacém.

Neste sentido, inicialmente procedeu-se a analise de dados de forma a
caracterizar a amostra a nivel demografico, econémico, percecdo da imagem que 0s
jovens projetam do seu corpo, 0s seus héabitos alimentares e 0 acesso as novas
tecnologias. Esta andlise permitiu compreender diferentes consumos alimentares e
padrdes de comportamento face ao acesso as novas tecnologias, redes sociais e media
em geral.

A leitura desta informacdo, no futuro, assume-se crucial para a criagcdo de
programas de promog&o de habitos alimentares.

Numa segunda etapa, apresentam-se os resultados apresentados primeiramente
de uma forma global e de seguida por escolas, decorrentes da andlise correlacional e

respetivo estudo das hipdteses de investigacdo formuladas.

3.1 Caracterizacdo e descricdo da amostra Global

3.1.1 Informacédo Sociodemografica

Os resultados obtidos no que respeita ao género, idade, escolaridade da
mée/pai e profissdo da mae/pai, apresentam o padrdo descrito na globalidade pela
tabela 3.1.1.
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Tabela 3.1.1 - Caracterizacdo Sociodemogréafica para a totalidade da amostra

78

Género N°de Respostas Percentagem (%)

Masculino 111 45,1

Feminino 132 53,7

Total 243 98,8
Idade N"de Respostas Percentagem (%a)

Entre 7 e 12 anos 10 4,1

13 anos 19 7,7

14 anos 16 6,5

15 anos 32 13,0

L6 anos 17 69

17 anos 81 329

18 anos 53 21,5

Enire 19e 21 anos 13 73

Nivel Escolaridade Pai

N°de

44,3

Node

16,3

Profissio do Pai

Agricultores e trabalhadores qualificados da agricnltura, da pesca e da floresta

Percentagem (%a)

Desempregadoon reformado 13 53

Especialistas das actividades intelectnais e cientificas 22 89

Operadones de instalagies e mbquinas e trabalhadores de montagem 10 4,1

Profisstes das Forgas armadas 14 5,7

Representantes do pacder legislativo e de érgiios executivos, dirigentes, directores ¢ 17 6,9
gestores executivos

Técnicos ¢ profissdes de nivel intermédio on pessoal administrative 5 14,2

Trabalhadores dos servigos pessoais, de protecgfio e sepuranca e vendedores k) 15,4

Trabalhadores niio qualificados 19 7,7

Trabalhadores qualificados da indnstria, constrogio e artificies 35 14,2

Total 246 100

Respostas Percentagem (%o)

Desempregadoon reformado 22 8,9

Especialistas das actividades intelectuais e cientificas 23 93

Representantes do poder legislativo e de érgios executivos, dirigentes, direclones e 11 45
gestores executivos

Téenicos ¢ profissdes de nivel intermédio on pessoal administrativo 63 293

Trabalhadores dos servigos pessoais, de protecgfio ¢ sepuranca e vendedores 458 19,5

‘Trabalhadores nfio qualificados 66 26,8

Total 246 100

7 A classificacdo das profissdes teve em conta a Classificacdo Nacional de Profissdes(CNP) da

responsabilidade do Instituto Nacional de Estatistica, I.P. (Anexo X).

s Na resposta ao género, trés ndo responderam




Da observacdo dos resultados conclui-se que a amostra é constituida de 246
sujeitos, do 7° ao 12° ano de escolaridade, maioritariamente do género feminino
(53,7%), entre 12 e 21 anos, sendo 0 maior numero de respostas de adolescentes
compreendidos entre os 17 e 18 anos de idade (32,9% e 21,5% respetivamente). Notar
gue na sua maioria, 0s pais tém um nivel de escolaridade de ensino basico (44,3%),
comparativamente a escolaridade das maes, as quais apresentam um nivel de ensino
bésico e secundario muito semelhantes (39% e 39,8%, respetivamente).

No que diz respeito a profissdo dos pais denota-se que existe um maior
numero de técnicos e profissdes de nivel intermédio ou pessoal administrativo e
trabalhadores qualificados da industria, construcdo e artificies (ambos, 14,2%) e por
fim trabalhadores dos servigos pessoais, de protecdo e seguranca e vendedores
(15,4%).

Por outro lado, na profissdo das maes, verifica-se um maior numero de
técnicas e profissGes de nivel intermédio ou pessoal administrativo (29,3%), seguido
por trabalhadoras ndo qualificadas (26,8%) e que comparativamente aos pais (7,7%) €

um numero bastante elevado.

3.1.1.1 Informacdo Sociodemografica por escola:

De forma analoga, na tabela 3.1.1.1 apresentam-se os resultados obtidos por escola.
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Tabela 3.1.1.1 - Caracterizacdo Sociodemogréafica da amostra de Peniche e Cacém

Peniche Cacem
Género N"de Respostas Percentagem (%) N*de Respostas Percentagem (%)
Feminino 63 A4K,2 64 63,4
Total 141 100 101 100
Idade N*de Respostas Percentagem (%)
Entre7 ¢ |2 anos - - 10 9.6
13 anos = = 19 18,3
14 anos - = 16 154
15 anos 18 128 32 30,8
16 anos 1 0,7 16 541
17 anos 70 49.6 10 9.6
18 anos 52 36,9 1 1
Entre 1921 anos - - - -

Wivel Escolaridade Pai Percentagem (%) Nede Percentagem (%o)

Ensino Secundiirio 43 323 47 49
Ensino Superior 10 75 20 20,8
Todal 133 100 96 100
N*de Respostas Percentagem (%) Nede Percentagem (%o)
Ensing Basico 75 54,7 21 21,6
Ensino Secundério 46 33.6 52 53,6
Ensino Superior 16 11,7 24 24,7
Total 137 100 97 100
Profissio do Pai N*de Respostas Percentagem (%o) N*de Percentagem (%)
Agricultores e trabalhadores qualificados da 1o _ ~
agricnliura, da pescaeda floresta 33
Desempregado ou reformado 7 5.8 6 6,5
Especialistas das actividades intelectuais e cientificas ] 6,6 14 15,2
Operadores deinsialaches e miquinas e irabalhadores 6 5 4 43
de montagem
Profissdes das Forcas armadas 7 5.8 7 7,6
Representantes do poder legislativo e de drgfios 9 74 8 8.7
executivos, dirigentes, directones ¢ gestores executivos| *
Técnicos e profissdes de nivel intermédio on pessoal
iministrai 15 124 20 21,7
Traballadores dos servigos pessoais, de protecgiio e
- 19 157 19 20,7
Trabalhadores nfio qualificados 12 99 7 7.6
mmc}amwe 28 21 7 76
artificies
Total 121 100 9z 100
Percentagem (%)
Desempregadaon reformada 15 11,3 7 7
Especialistas das actividades intelectnais e cientificas 3 6 15 15
Representantes do poder legislativo e de drgfios P 45 5 5
executivos, dirigentes, directones ¢ gestores execulivos|
Técnicos e profissdes de nivel intermédio on pessoal 39 24 31 a1
iministrai
Trabalhadores dos servigos pessoais, de protecgfio e
evended 25 18,8 23 23
Trabalhadores ndo qualificados ¢ oulras situaghes 47 353 19 19
Total 133 100 100 100

Nota: “-“ Nao responderam
Verifica-se que amostra da Escola de Peniche é constituida por 141 alunos,

maioritariamente do género masculino (51,8%), entre os 16 e 21 anos, sendo que a
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maioria dos inqueridos tém 17 anos (49,6%). Notar que na sua maioria, 0s pais e as
mdes tém um nivel de escolaridade de ensino béasico (60,2% e 54,7%,
respetivamente).

No que diz respeito a profissdo dos pais verifica-se um maior nimero de
trabalhadores qualificados da industria, construcéo e artificies (23,1%).

Por outro lado, na profissdo das maes, verifica-se um maior nimero de trabalhadoras
ndo qualificadas (35,3%) e, que comparativamente aos pais (9,9%) é um numero
muito elevado.

Quanto a escola do Cacém é constituida por 105 alunos, maioritariamente do
género feminino (63,4%), entre os 12 e os 18 anos sendo que a maioria dos inqueridos
tém 15 anos (30,8%). Os pais e as mdes tém maioritariamente um nivel de
escolaridade de ensino secundario (49% e 53,6%, respetivamente).

Relativamente a profissdo dos pais e maes, existe maioritariamente técnicos e
profissdes de nivel intermédio ou pessoal administrativo (21,7% e 31%,
respetivamente) e trabalhadores dos servigos pessoais, de protecdo e seguranga e

vendedores (20,7% e 23%, respetivamente).

3.1.2. Caracterizacido Socioeconémico

Para avaliar o nivel socioecondmico dos adolescentes, e por conseguinte ter
uma percecdo do nivel financeiro das familias, considerou-se o meio de transporte
para a escola, profissdo dos pais, existéncia de computador (e outros equipamentos)
em casa, bem como o valor monetario disponivel para comprar o lanche/merenda

diariamente.

Tabela 3.1.2 — Meio de transporte para escola

Meio de transporte para a escola N° de Respostas Percentagem (%o)
A pé 104 42,3
De carro 65 26,4
Transportes publicos 55 22,4
Qualquer uma das opg¢des 21 8,5
Total 245 99,6
Total 246 100,0
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Pode-se verificar, através dos resultados obtidos (tabela 3.1.2), que a maioria
dos jovens, (42,3%) vado a pé para a escola. No que concerne ao facto dos
adolescentes terem, ou ndo, dinheiro disponivel para comprar o seu lanche/merenda
diariamente, conclui-se que 73,2% tem essa capacidade (em oposicdo a 13,8% que
afirmam néo terem dinheiro para tal).

No que diz respeito aos equipamentos eletrénicos disponiveis em casa, pode-
se concluir que a maioria dos jovens (48,4%) tem todo o tipo de equipamentos em
casa tais como: televisdo, radio, telefone fixo, consola, computador com acesso a

internet e telemovel pessoal.

3.1.2.1 Caracterizacdo Socioeconémico por escola:

No que diz respeito a escola de Peniche a maioria dos jovens, (36,2%) vao de
carro para a escola. No que concerne ao facto dos adolescentes terem, ou néo,
dinheiro disponivel para comprar o seu lanche/merenda diariamente, conclui-se que
95,4% tem essa capacidade. Relativamente a escola do Cacém a maioria dos jovens
vai a pé para escola (67,6%) e 66,7% tém dinheiro para comprar o seu lanche.

No que diz respeito aos equipamentos eletronicos disponiveis em casa, pode-
se concluir que na escola de Peniche a maioria dos jovens (46,1%) tém telefone,
televisdo e computador (pelo menos um com acesso a internet). Quanto a escola do
Cacém a maioria dos jovens (48,4%) tem todo o tipo de equipamentos em casa tais
como: televisdo, radio, telefone fixo, consola, computador com acesso a internet e

telemdvel pessoal.

3.1.3. Imagem do Corpo:

Quanto a percecdo que os jovens tém da sua fisionomia, os resultados obtidos
revelam, que a maioria dos jovens (70,1%) apresenta um indice de massa corporal
(IMC) dentro do parametro normal, e apenas 2,1% sdo considerados obesos. Por outro
lado, decorrente da questdo que era feita aos adolescentes relativamente a consciéncia
que tinham do seu corpo, os resultados revelaram que 62,2% se consideram com um

peso normal.
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Tabela 3.1.3 — Classes IMC

Género
. L Total
Masculino Feminino
Classes de IMC® . 0 0
Baixo Peso 6,4% 9,0% 15,4%
0, 0,
Normal 33,3% 36,8% 70.1%
0, 0,
Excesso de Peso 6,0% 6,4% 12.4%
1 0, 0,
Obesidade 0,9% 1,3% 2.1%
Total 46,6% 53,4% 100,0%
Em relacdo ao teu peso, achas que tens: N° de Percentagem
respostas %
Peso a mais 62 25,2
Peso normal 154 62,6
Peso a menos 27 11,0
Total 243 98,8
Total 24610 100,0

Por outro lado, constatou-se que 13% admitiram estar a fazer dieta, em
posicdo a 83,7% que ndo se encontram em qualquer tipo de dieta. Adicionalmente
58,1% dos jovens admitem praticar desporto, sendo que 30,2% s&o rapazes e 28,1%
raparigas, e que destes 26,1% praticam 2 vezes por semana atividade fisica, contra

41,5% que ndo pratica qualquer tipo de atividade desportiva.

3.1.4. Imagem do Corpo por escola:

Quanto a percecdo que os jovens tém da sua fisionomia, os resultados ébtidos
pelas diferentes escolas revelam, que na escola de Peniche existe 16,3% dos
inqueridos em excesso de peso, enquanto que na escola do Cacém constam apenas
7,1% (Tabela 3.1.4)

% Anexo IX
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Tabela 3.1.4 — Classes IMC por escola

Género ->Peniche Género ->Cacém

Masculino Feminino Masculino | Feminino

Baixo Peso 3,7% 3,7% 10,1% 16,2%
Normal 40% 33,3% 24.,2% 41,4%
Classes de Excesso de
IMCH P 8,9% 7.4% 2% 5,1%
eso
Obesidade 0,7% 2,2% 1% 0%

‘ 53,3% ‘ 46,7% 37,4% 62,2%

Por outro lado, decorrente da questdo que era feita aos adolescentes

relativamente a consciéncia que tinham do seu corpo, os resultados revelaram que em

ambas as escolas os valores sdo bastantes aproximados onde a maioria pensa ter peso
normal (Tabela 3.1.4.1).

Tabela 3.1.4.1 — Opinido dos inqueridos relativamente ao seu peso por escola

Em relacéo ao teu peso, N° de Percentagem N° de respostas  Percentagem
achas que tens: respostas (%) (C)
Peso a mais 40 28,8 22 21,8
Peso normal 84 60,4 68 67,3
Peso a menos 15 10,8 11 10,9
Total 139 100 101 100

3.1.5. Habitos Alimentares:

Os resultados referentes aos habitos alimentares da amostra em estudo
confirmaram que a maioria dos adolescentes faz cerca de 4 a 5 refei¢Ges por dia. Este
é um bom indicador, dado que acompanha a orientacdo dada pela Direcdo Geral de
Saude (DGS), que refere ser de evitar estar mais de 3 horas e meia sem comer.

Ao detalhar um pouco mais o padrdo de consumo encontrado, verificou-se que
o alimento que os adolescentes preferem para o pequeno almoco/lanche (50,4%) é o
pdo conjuntamente com outros. No que diz respeito as opcOes preferidas para integrar

0 almoco/jantar, 33,1% preferem pizzas e outros alimentos diversos, sendo os rapazes

1 Trés participantes ndo responderam
1 Anexo VII

44



(19,3%), com idades compreendidas entre os 17 e 18 anos de idade (9,8% e 8,2%,
respetivamente), que consomem com maior frequéncia este tipo de alimentos. Em
segundo lugar aparece a sopa (24,1%) bem como as massas e 0 arroz (entre outros
alimentos diversos) (22,4%). De salientar que, 46,3% dos inqueridos afirmam quase
nunca comer fast-food, sendo a sua grande maioria do sexo feminino.

No que respeita ao consumo de refrigerantes, os resultados obtidos revelam
que 85,4% dos jovens consomem sumos/refrigerantes, sendo que 41,1% o fazem
diariamente. Mais concretamente, sdo principalmente os adolescentes com idade
compreendidas entre os 17 e 18 anos de idade (27,6% e 18,7%, respetivamente), em
que o nivel de escolaridade dos pais (tanto do pai como da mée) é o ensino basico
(39,7%).

Relativamente ao habito de consumir sobremesa/frutas apos a refeicdo, 69,9%
responderam que tém o habito o fazer. Destes, 33,7% fazem-no todos os dias,
seguindo-se 0s que ingerem sobremesa/fruta apds a refeicdo 3 vezes por semana
(23,6%). Tambem para a maioria dos jovens esta presente o habito em comer legumes
a refeicdo (69,1%) sendo as raparigas que consomem maioritariamente com maior
frequéncia sopa (14,8%) e, legumes cozidos (4,1%).

Em virtude de tudo o que foi mencionado ao longo do questionario a ultima
pergunta do mesmo, pretende avaliar o grau de concordancia com determinadas
afirmacdes, o0 que permitiu concluir que:

s 72,4% concorda totalmente que se comermos de uma forma equilibrada
teremos um melhor resultado fisico, sendo que 43,6% praticam desporto com
regularidade;

s 84,1% discorda que o tipo de alimentacdo ndo afeta a aparéncia das pessoas,
sendo que 50,2% praticam desporto;

s 28% afirma que Ihe é dificil fazer uma alimentacdo saudavel enquanto que
35,5% discorda desta afirmacdo;

%+ 50,8% preocupa-se com a sua alimentacao;

¢ 40% diz néo se preocupar com 0 meu peso.

Pode-se verificar que os jovens tém a percecdo que uma alimentacdo saudavel é

importante tanto para o nosso resultado fisico, como aparéncia e saide. Mas repara-se

que para alguns é-lhes dificil seguir uma dieta composta com alimentos saudaveis.
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Relativamente a analise destes resultados por escola, estes serdo detalhados na anélise
das hipdteses, ou seja, no ponto 3.2 deste trabalho.
3.1.6. Novas Tecnologias, redes sociais e media:

Neste ponto apresenta-se o padrdo de comportamento do acesso dos
adolescentes inqueridos as tecnologias, tais como televisdo e computador com acesso
a internet.

Atraveés dos resultados obtidos (Tabela 3.1.6), observa-se que os valores estdo
distribuidos de uma forma equilibrada, sendo que a maioria respondeu que passa até 1
hora/dia a ver televisdo, enquanto 23,2% passam mais de 3 horas. Note-se que 56,1%

afirmam gostarem de ver televisao versus 22% que gostam pouco.

Tabela 3.1.6 — N° de horas de visualizacdo de televisdo (distribuicdo em classes)

N° de respostas Percentagem %
Até 1 hora 72 29,3
Entre 1 a 2 horas 66 26,8
Entre 2 a 3 horas 40 16,3
Mais de 3 horas 57 23,2
Total 235 95,5
Total 246 100,0

Relativamente a internet, verifica-se que 32,5% dos jovens passam entre 2 a 4
horas diariamente na internet, seguindo-se de 28% que passam até 2 horas.
De notar que, 22,4% dos adolescentes passam mais de 5 horas diariamente na internet
(Tabela 3.1.6.1), 93,1% segue uma rede social e 51,6% gostam muito de navegar na
internet.

Tabela 3.1.6.1 — N° de horas diarias na internet (distribuicdo em classes)

Quantas horas passas diariamente na internet?

N° de respostas Percentagem %
Até 2 horas 68 28,9
Entre 2 a 4 horas 80 34
Entre 4 a 5 horas 32 13,6
Mais de 5 horas 55 23,4
Total 236 95,9
Total 24612 100,0

2 Dez participantes ndo responderam
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Relativamente a analise dos resultados por escola, estes serdo explorados na

andlise das hipoteses, ou seja, no ponto 3.2 desta investigacao.

3.2. Anélise Correlacional dos Resultados e Discussdo de resultados

A andlise correlacional pressupde que se estabeleca a ligacdo entre fendmenos
ou variaveis. Assim para a presente investigacao todas as hipoteses enunciadas foram
analisadas, segundo a dita metodologia. Desta forma foram selecionados, mediante a
sua relevancia, para o estudo, as questdes formuladas no questionario que
possibilitaram conhecer os hébitos alimentares dos jovens e como estdo sdo
influenciados pelas redes sociais e media na generalidade.

De salientar que, numa primeira instancia foi realizada uma triagem aos dados
obtidos, dada a observacdo de respostas de carater residual (isto é, de diminuta
expressividade). Por conseguinte, tornou-se necessario e evidente o reagrupamento de
opcOes de resposta de algumas questbes em analise, por forma a constituir grupos
homogéneos e consistentes com a investigacdo. Neste sentido, tal procedimento recaiu
nas questoes 6,7,8,9,10.1,11.1, e 15 Grupo II (“Habitos Alimentares”) ¢ 7 ¢ 11.1 do
grupo III (“Atitudes”) (Anexo VIII).

Neste ponto, a andlise de resultados serd realizada em simultdneo com a

discussao de resultados.

3.2.1. Resultados e Discussdo de Resultados Global

Primeiramente os resultados serdo apresentados globalmente, portanto para
toda a amostra em estudo, seguido pela comparacdo entre 0 Agrupamento Vertical de

Escolas de Peniche e Agrupamento da Escola D. Luis Ataide, no Cacém.

Hipotese 1: “As caracteristicas demogrdficas, como a idade, sexo e nivel de
escolaridade, apresentam influéncia nos habitos alimentares dos adolescentes.”
Pela andlise dos resultados alcancgados, e inerentes a hipdtese em causa,
verificou-se evidéncia de dependéncia estatistica na relagdo entre o género e o facto
de beberem sumos/refrigerantes (x° = 4,683; p-value = 0,043), assim como para a
questdo associada a substituicdo do almogo e/ou jantar por refeicbes menos completas
(x> = 11,356; p-value = 0,010) (Tabela 3.2.1, Anexo IX). De notar a tendéncia
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observada por parte do sexo feminino, onde se regista que 49% consome
refrigerantes, e 23,1% substitui com alguma frequéncia o almoco/jantar por um tipo
de alimentacdo potencialmente menos completa (Figura 3.2.1).

Estudos efetuados pela Marktest (2004) confirmam efetivamente este habito
de consumo de refrigerantes pelos jovens portugueses. Monteiro & Junior (2007),
afirma que é pratica comum entre os adolescentes a alimentacdo fora de casa e a
preferéncia por lanches a base de fritos ou chocolates e doces. A Academia
Americana de Pediatria (2004) enfatiza a necessidade de restringir o acesso a
refrigerantes para se reduzirem problemas de salde associados ao seu consumo, que
vao desde a obesidade ao risco de céries dentaria, de osteoporose e fraturas dsseas.

No decorrer da investigacéo, verifica-se que séo as raparigas que melhor se
ajustam aos resultados dos estudos ja realizados, uma vez que assumem um papel
preponderante na frequéncia em consumir refrigerantes, assim como substituir as suas

refeigOes por alimentos menos completos.
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Figura n® 3.2.1 — Frequéncia em substituir o almoco e/ou jantar por outros alimentos versus
genero

Nos restantes resultados conseguidos, no que diz respeito a hipGtese em
estudo, verificou-se que nédo existe qualquer associagdo no cruzamento das questdes
idade e escolaridade dos pais com o facto de consumir refrigerantes, consumir fast-
food, alimentos preferidos para integrar no pequeno-almoco/lanche e no almoco/jantar
e substituir as refeigdes por alimentos menos completos (Tabela 3.2.1, Anexo IX).

Contudo, verifica-se que 0s jovens entre 0s 17 e 18 anos de idade sdo 0s que,
maioritariamente, preferem para o seu pequeno-almogo/lanche péo e outros alimentos
diversos, para o seu almocgo/jantar pizzas e outro alimentos diversos, e sdo 0s que
mais refrigerantes consomem. Na sua grande maioria os pais tém um nivel de
escolaridade de ensino bésico, o que podera explicar estes habitos de consumo, sendo

que talvez tenham menos conhecimento sobre os alimentos ricos em nutrientes. No
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entanto, verifica-se que as maes, maioritariamente com um nivel de escolaridade de
ensino secundéario, poderdo ter influéncia nas escolhas dos filhos, visto que
normalmente empregam muito mais tempo na interacdo direta com 0s mesmos. Um
estudo realizado pela Faculdade de Ciéncia e Alimentacdo da Universidade do Porto
(FCNAUP, 2010)®, destacam a importancia da escolaridade materna devido a
influéncia que a educagdo pode ter na escolha de alimentos de origem vegetal,
evitando-se outros que podem ser densos em energias, mais pobres em nutrientes.
Todavia essa associa¢ao ndo é visivel na hipdtese em estudo.

Logo, a hipotese de investigacdo ndo se confirma na sua plenitude. Contudo,
verifica-se uma associacdo estatisticamente significativa com o género nos itens

enunciados.

Hipotese 2: As caracteristicas economicas (baseado na profissdo dos pais e no

orcamento destinado para o lanche) influenciam os habitos alimentares dos jovens.

Pela andlise dos resultados alcancados, no que diz respeito a hip6tese em
estudo, verificou-se que ndo existe dependéncia estatistica entre as caracteristicas
econdmicas e o0s habitos alimentares dos adolescentes da amostra em estudo (Tabela
3.2.2, Anexo IX). Contudo, verifica-se que 0s jovens que consomem com maior
regularidade refrigerantes e fast-food séo os que tém pais e mées que se encontram em
profissbes tais como: construcdo e artificies, trabalhadores de servigcos pessoas de
protecdo e seguranca e vendedores e trabalhadores ndo qualificados, que poderdo ter
empregos por turnos e qualificacbes mais baixas, 0 que por sua vez, podera
representar uma falta de tempo ou de conhecimento dos habitos alimentares. (Figura
3.2.2e3.2.3)

shttp://www.fcna.up.pt/wp/wpcontent/uploads/2013/10/2010_MoreiraP_Escolaridade_das_m
aes_pode_influenciar_alimentacao_das_criancas.pdf
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Segundo Regina Freitas (n.d), enfermeira especialista em salde infantil,
devido aos contextos laborais atuais, alguns pais tornam-se por vezes, “ausentes” nas
questdes referentes a alimentag&o dos seus filhos, deixando assim que eles aprendam a
comer o que quiserem. Desta forma, ndo tém limites no horario, na quantidade, na
qualidade e no local de alimentacdo. Todavia na investigacdo em estudo ndo se
verifica a associagdo estatisticamente significativa entre as profissdes dos pais e 0s
habitos alimentares dos jovens, contudo existe tendéncia, pois verificou-se
anteriormente que a profissdo da mae podera influenciar os adolescentes.

No que diz respeito ao dinheiro disponivel, verificou-se que os jovens que tém
por hébito consumir fast-food (34,6%) tém habitualmente dinheiro para realizar
lanches a meio da manhé&/tarde.

Levando-se em consideracdo a andlise de resultados, pode-se concluir que

hipbtese em estudo, ndo se confirma.

Hipotese 3: A maioria dos adolescentes tém por habito tomar o pequeno-almoco,

independentemente da sua situacdo demografica ou econémica.

A andlise dos resultados obtidos no estudo da hipdtese de investigacdo em
epigrafe, permitiu observar que ndo existe qualquer associacao, entre o facto de tomar
0 pequeno-almogo, e a situacdo econdmica dos inqueridos (Tabela 3.2.3, Anexo IX).
Contudo, verifica-se a existéncia de um predominio do habito de tomar o pequeno-

almoco (87,1%) por parte dos adolescentes cujos pais exercem atividades intelectuais
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e cientificas, ou que pertencem a um grupo de atividade de nivel intermédio ou
administrativo. Esta mesma tendéncia verifica-se igualmente no seio daqueles que tém
mais dinheiro disponivel para comprar o lanche a meio da manha ou a meio da tarde
(71,2%) (Figura 3.2.4).
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(INQ@5. Costumas ter dinheiro para comprar o teu lanche
ameio da manhi efou meio da tarde?

Figura n° 3.2.4 — Ter dinheiro para comprar lanche a meio da manh&/tarde versus habito de

tomar o pequeno-almogo

Em relacdo ao facto de tomar o pequeno-almoco, verificou-se um reduzido
numero dos que ndo o tomam (12,9%). Alguns estudos (Story, et al, 2002, Peres E, et
al, 1997) indicam que a frequéncia com que os adolescentes em Portugal tomam o
pequeno-almoco tém vido a aumentar ao longo do tempo, apontando como
percentagem de omissdo, valores entre 5 a 10% (Cunha, 2006). Deste modo, 0s
resultados obtidos enquadram-se com outros estudos nacionais. Sabe-se que 0
pequeno-almoco € considerado uma das refeices mais importantes do dia e esta
associado a melhoria da forca e resisténcia na escola ou no trabalho, & manutencéao da
concentracdo da glicemia e a prevencdo da fome e da consequente ingestdo excessiva
no final do dia (Shlund et al, 1992). Ainda assim, ndo deixa de ser importante e
preocupante que 12,9% dos inqueridos nesta investigacdo ndo realize pequeno-
almogo.

No que concerne a analise de dados que permitiu verificar se existe associacao
entre o habito de tomar o pequeno-almoco e a situacdo demografica, esta esta descrita

no ponto 3.2.2, ou seja, aquando da anélise das hipoteses por escola.
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Assim, numa primeira instancia a hipotese de investigacdo 3 confirma-se do

ponto visto econémico.

Hipotese 4: A maioria dos jovens que ndo pratica desporto tem uma alimentagdo

menos saudavel.

Na hipdtese em estudo, tal como descrito anteriormente, considerou-se como
indicadores de alimentacdo mais/menos saudavel os seguintes itens do questionario:
alimentos que mais gostam/adequados para integrar o pequeno-almoco/lanche e
almoco/jantar, o facto de beber refrigerantes, substituir as refeicbes por outros
alimentos menos completos, o habito de comer fast-food e o grau de concordancia
com as afirmacdes efetuadas na questdo 12 do grupo Il do questionario. Por
conseguinte, ao examinar os resultados obtidos através da analise de dados inerentes a
hipGtese em estudo é possivel verificar que ndo existem evidéncias estatisticas para se
afirmar que existe relacdo no facto de néo praticar desporto e ter uma alimentagéo
menos saudavel. Por outras palavras, ndo é significativa a associacdo entre 0s
atributos, pelo que a auséncia da pratica de desporto ndo pode ser relacionada com o
tipo de alimentacdo, quer seja mais ou menos saudavel (Tabela 3.2.4, Anexo IX).

Verifica-se que na investigagdo em estudo, quase metade (41,4%) ndo pratica
qualquer atividade fisica, confirmando o sedentarismo existente no quotidiano do
jovens, que podera ser resultante do tempo expendido nos computadores, consolas ou
a navegar na internet como exposto ao longo do estudo. De salientar, que 0s
resultados mencionados anteriormente demonstraram que 0s inqueridos passam cerca
de 2 a 4 horas na internet e cerca de 3 horas a ver televiséo.

Contudo, existem estudos em Portugal que revelaram que os rapazes e 0S
jovens com 15 anos percecionam o desporto de uma forma mais positiva,
nomeadamente, quando ao bem-estar que produz, a satisfacdo dos amigos e ao
contributo para a ocupacao do tempo (Matos et al, 2003) enquanto que as raparigas
sdo geralmente menos ativas (WHR — World Health Report, 2002).

Todavia observa-se que 0s jovens que bebem mais refrigerantes/sumos sao os
que praticam desporto (50,2%), sendo também estes que consomem com maior

frequéncia fast-food (22,1%) e afirmam ter o habito de comer algumas vezes este tipo
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de alimentos, versus 0s que inqueridos que ndo praticam qualquer tipo de desporto

(20,5%) (Figura 3.2.5).
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Figura n°® 3.2.5 — Habito de comer fast-food versus praticar desporto

Assim, pelo exposto é possivel concluir que a hipdtese ndo se confirma, sendo
a pratica de desporto regular um atributo independente da alimentacdo seguida
diariamente.
Hipdtese 5: As adolescentes do sexo feminino sdo as mais frequentes a referir estar

em dieta.

A anélise dos resultados inerentes a hipétese de investigacdo em epigrafe foi
realizada tendo em conta a relacdo do género com as classes de IMC definidas, o facto
de os adolescentes admitirem fazer (ou ndo) dieta e de quem a elaborou/aconselhou,
da consciéncia que tém do seu proprio peso e da nog¢do do que é uma
alimentacdo/aparéncia saudavel (espalhadas na questdo 12 do grupo “IIl — Atitudes”
do questionario). Por conseguinte, os resultados evidenciaram a existéncia de
dependéncia no caso da associacdo entre o género e a consciéncia que tém do seu
préprio peso (y* =12,021; p-value = 0,002), bem como o facto de n&o se preocuparem
com o0 peso (y~ =12,368; p-value = 0,015) (Tabela 3.2.5, Anexo IX) (Figura 3.2.6 e
Figura 3.2.7).
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Nota-se que 45% das inqueridas acreditam ter peso a mais, e 22% realizam
dieta. Na sua grande maioria, as suas dietas sdo realizadas por medicos ou
nutricionistas, seguidos por publicidades e outros meios e, por fim, por amigos e
familiares. Estas sdo também as que mais discordam da afirmagdo “o tipo de
alimentag¢do ndo afeta a aparéncia das pessoas” e as que mais se preocupam a sua
alimentacéo (73%) e com o seu peso (49%).

Estes dados vdo de encontro a estudos efetuados HBSC/OMS de 1998 e de
2002 , pois as raparigas sdo as que mais se preocupam com a sua autoimagem. Do
estudo de 1998 para a investigacdo de 2002, verificou-se o aumento do desejo de
alterar algo no corpo, sendo esse desejo maior nas raparigas € a medida que a idade
aumenta, apesar de nestas o IMC se encontrar mais frequentemente no parametro
“normal”. Além disso, neste ultimo estudo, verifica-se que sdo as raparigas que mais

frequentemente dizem sentir-se gordas e estar em dieta (Matos et al, 2003).

Logo a hipdtese confirma-se.

Hipotese 6: Sabe-se que 0s conhecimentos de nutricdo e a preocupacado com a
salde exercem uma influéncia muito reduzida nas escolhas dos adolescentes

relativamente a sua alimentacao.

Na amostra em questdo verifica-se que 0s inqueridos que pensam ter um peso
normal, sdo os que substituem as suas refei¢cdes por alimentos menos completos com
alguma frequéncia (16,9%). Confirma-se ainda que os que tém estes habitos de
consumo, também sdo os que consomem com maior regularidade fast-food (15,2%)
(x> = 19,872; p-value = 0,019). Em contrapartida sdo também os que consomem
legumes/vegetais com uma maior periocidade (50,9%), havendo aqui uma contradi¢ao
de habitos alimentares. No entanto ndo é possivel verificar a periocidade do consumo
dos legumes/vegetais, podendo ser semanalmente ou mensalmente. (Tabela 3.2.6,
Anexo 1X).

Examinando a leitura aos resultados, verifica-se que existe uma evidente

relagdo estatistica (y* = 19,872; p-value = 0,019) entre o facto de quase nunca comer
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fast-food, mas substituirem muitas vezes, as suas refei¢des por outros alimentos, como
o contrério. (Tabela 3.2.6, Anexo 1X).

De notar que os inqueridos que praticam desporto tém por habito substituir as
refeicbes por outros alimentos menos completos (17,2%), mas em compensacao sdo
0S gque mais consomem legumes/vegetais (49,4%), ndao podendo verificar com que
periocidade estes s&o consumidos (y~ =5,284; p-value = 0,023), assim como s&o 0s
que tém por habito de consumir refeicdes a meio da manha ou da tarde (49,6%) (x>
=3,389; p-value = 0,048). Verifica-se outra associacdo entre o facto de merendar e a
afirmacao “¢ dificil fazer uma alimentacao saudavel”, onde os inqueridos que tém por
habito realizar lanches a meio da manhé/tarde, sdo os que mais discordam com esta
afirmacéo (31,1%) (y~ =13,668; p-value = 0,008). (Tabela 3.2.6, Anexo IX).

Outra correlacgdo significativa, na amostra em estudo, é o facto de que os que
nunca consomem fast-food sdo os que mais legumes/vegetais consomem (40,6%) (x°
=5,284; p-value = 0,023). No entanto, também se verifica o oposto, ou seja, 0s que
tém o habito de comer comidas rapidas sdo também os que menos legumes comem
(13,3%) (x* =10,647; p-value = 0,014) (Tabela 3.2.6, Anexo IX).

Ao fazer uma analise dos seus alimentos preferidos com o facto de consumir
fast-food, conclui-se que existe uma relagdo estatistica significativa (y~ =59,468; p-
value = 0,000), visto que a maioria consomem principalmente hamburguer/cachorro e
outros alimentos (4,1%), assim como o contrario, ou seja 0S que Menos comem
comidas rapidas, sdo 0s que menos consomem este tipo de alimentos (2,9%). (Tabela
3.2.6, Anexo IX).

Outra relacdo com uma significancia estatistica visivel é que o0s jovens
acreditam que o péo, leite simples e cereais, sdo 0s mais adequados para as suas
refeicbes da manha e da tarde, mas os que estes mais gostam s@o 0s iogurtes e outros
alimentos diversos (x> =77,932; p-value = 0,001) (Tabela 3.2.6, Anexo IX).

Porém, os que demonstram concordar com a afirmacdo “Se comermos de uma
forma equilibrada teremos um melhor rendimento fisico”, sdo os que quase nunca
subsituem as suas refeicdes por alimentos menos completos (x> = 33,759; p-value =
0,001), os que mais legumes consomem (59,2%) (y~ =9,056; p-value = 0,011).

Relativamente a expressao “O tipo de alimentacdo ndo afeta a aparéncia das pessoas”,
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0s que discordam séo o0s que substituem por alimentos menos completos, com uma
maior regularidade as suas refeigdes (24,2%) (Tabela 3.2.6, Anexo 1X).

Contudo, verifica-se que 0s que quase nunca subsituem as suas refeigdes
(40,3%) sdos os que concordam com a afirmag¢do “Preocupo-me com a minha
alimentagdo”, existindo uma forte relagdo estatistica (y*> = 33,759; p-value = 0,001).
Estes ultimos sdo também os que consomem com uma maior frequéncia legumes
(65,2%) (x> =15,164; p-value = 0,004). (Tabela 3.2.6, Anexo IX).

Todavia, observa-se que na amostra em estudo, 0s jovens que consideram ter
um peso normal e que praticam desporto, sdo 0s que mais consomem comidas rapidas,
substituem as suas refei¢es por alimentos menos completos, provavelmente por se
sentirem bem com eles proprios, ndo havendo a necessidade de seguir uma
alimentacdo cuidada. Marques-Vidal et al (2001), com o objetivo de caracterizarem 0s
conhecimentos e os habitos alimentares de jovens praticantes de varias modalidades
desportivas, realizaram um estudo onde, recorrendo ao inquérito, concluiram que 0s
praticantes de desporto tinham fracos conhecimentos alimentares e méas praticas.

Podemos verificar que os inqueridos tém algum conhecimento de quais 0s
alimentos mais adequados, mas ndo levam em consideracdo esse conhecimento no
momento de escolha dos alimentos. Apesar da aquisicdo de conhecimentos sobre
alimentacdo e nutricdo ser um fator importante, mas este por si s6 ndo e suficiente
para levar & mudanca dos habitos alimentares, pois, estes resultam da interacdo de
varios fatores, mencionados ao longo do estudo que vdo modulando os
comportamentos alimentares.

Logo a hipétese confirma-se, pois verifica-se que 0s jovens tém alguns
conhecimentos de nutricdo e uma certa preocupac¢ao com a sua alimentagdo, mas néo

influenciam os seus habitos alimentares.

Hipotese 7: A desequilibrada dieta diaria dos jovens ndo se encontra de acordo com
as recomendacbes da roda alimentar, sendo por isso pouco equilibrada,

nomeadamente ao nivel, da ingestdo deficitaria de horticolas e frutas.

Ao examinar os itens associados a hipétese de investigacdo em analise,

verifica-se que o pao e outros alimentos sdo os preferidos dos inqueridos, assim como
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considerados 0s mais adequados (16,8%). Denota-se que 75% afirma comer
sobremesa/fruta apos a refeicdo, mas na correlagdo com a questdo quais consideram
mais adequados para o pequeno-almoco, 22,8% incluiram fruta na sua resposta.
Pode-se também afirmar que atraves dos resultados obtidos, que apenas 6,5%
respondem que gostam de integrar no seu almoco e jantar legumes cozidos/salteados e

outros alimentos diversos. (Figura 3.2.8)
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Figura n° 3.2.8— Alimentos que mais gostam para almogo/jantar versus alimentos mais
adequados para almogo/jantar

Todavia, no que diz respeito a pergunta se “ Comes sobremesa/fruta apds
refeigdo”, 75% responderam que sim, mas apenas 22,8% consideram o mais adequado
no seu lanche ou pequeno-almoco e 27,9% acham o mais adequado para 0
almoco/jantar. De salientar que, 48,3% diz comer todos os dias sobremesas/fruta, mas
destes 20,3% consomem fruta. No que diz respeito aos legumes/vegetais, 77,2%
afirma consumir, sendo que na sua grande maioria sdo consumidos através da sopa
(Figura 3.2.9).
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Figura n° 3.2.9 — Comer legumes/vegetais a refei¢do versus alimentos mais adequados para
almogo/jantar
Por conseguinte, os resultados evidenciaram a existéncia de dependéncia no

caso da associagdo entre os alimentos que consideram mais adequados para integrar o
pequeno-almogo/lanche e os que mais gostam para as mesmas refeicoes (x> = 77,932;
p-value = 0,001), sendo que as suas escolhas, baseadas no que mais gostam,
coincidem com o0 mais adequado, bem como o facto de comer sobremesa/fruta apos a
refeicéo (y% = 24,458; p-value = 0,001) (Tabela 3.2.7, Anexo 1X)

No presente estudo verifica-se que os inqueridos afirmam comer fruta e
legumes, mas com um periocidade muito reduzida, se bem que em Portugal, temos o
habito de comer sopa 0 que podera ajudar o consumo destes alimentos, mas ndo é o
suficiente para fazer face as necessidades do organismo.

Um relatério internacional do HBSC 2008, veio demonstrar que Portugal € o
pais onde os adolescentes, no grupo etario dos 11 anos consomem mais fruta
diariamente. No entanto, este numero vai reduzindo ao longo da adolescéncia,
provavelmente devido ao aumento de independéncia dos adolescentes e a inclusdo de
outros fatores que irdo influenciar os seus habitos alimentares, sem ser a familia. No
que diz respeito ao consumo de vegetais, verifica-se que na amostra em estudo apenas
6,5% gostam de inserir nas suas refei¢cBes, sendo um namero preocupante. Contudo,
estes dados vao ao encontro de investigacOes realizadas na area. Segundo Currie, et al
(2008), em Portugal, apenas 29% dos jovens mais novos consomem vegetais, sendo
que nos mais velhos este valor diminui para 23%.

Logo a hipotese em questdo confirma-se, pois a forma mais comum dos
adolescentes comerem legumes é na sopa, assim como a fruta é recomendada para ter

um consumo de 4 a 5 pecas dirias, 0 que néo se verifica no estudo em questao.
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Hipotese 8: A grande maioria dos adolescentes sdo favoraveis ao consumo de fast-
food, produtos de pastelaria e refrigerantes, apresentando preferéncia por
alimentos com alto teor caldrico/energético, com adicdo de agucar mesmo tendo

consciéncia gque esses possam ser prejudiciais para a saude.

Ao examinar os resultados, verifica-se que os inqueridos que preferem integrar
nos seus lanches/pequeno-almogo péo e outros alimentos diversos sdo 0s que mais
consomem fast-food (17,6%).

Através da observacdo dos dados obtidos nota-se uma relacdo estatistica
significativa entre os adolescentes que acham mais adequado integrar no seu
lanche/pequeno-almogo péo, leites simples/iogurte, cereais e fruta e 0s que quase
nunca consumem fast-food (10,2%) (y*> = 35,154; p-value = 0,027), bem como nas
suas preferéncias para o almogo/jantar, denota-se que os adolescentes que apreciam
comer pizza e outros alimentos diversos sdo 0s que elegem os restaurantes tipo
“ambos”* (24,8%) como seus preferidos (y? = 20,686; p-value = 0,023), tais como 0s
que bebem sumos/refrigerantes (58,1%), e também os que gostam de comer sopas e
outros alimentos. O mesmo se verifica para o habito de comer fast-food (42,4%) e 0s
alimentos que mais gostam para integrar o almogo/jantar (y*> =59,468; p-value =
0,000) (Figura 3.2.10; Tabela 3.2.8, Anexo IX).
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Figura n° 3.2.10 — Alimentos que mais gostas para o almogo/jantar versus habito de comer

fast-food
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Adicionalmente conclui-se que existe uma preferéncia por alimentos altamente
caldricos, sendo que o consumo em restaurantes saudaveis sao 0s menos escolhidos
pelos jovens da amostra em questéo (1,6%) (Tabela 3.2.8, Anexo IX).

Todavia verificam-se dados contraditorios, pois 46,1% diz quase nunca comer
comidas rapidas, quando que através da analise dos resultados ao longo do estudo,
verifica-se que a sua grande maioria prefere este tipo de alimentos e sdo dos seus

restaurantes preferidos (Tabela 3.2.8, Anexo 1X).

s, Tpo
Por conseguinte, observa-se outra ='“
dependéncia estatistica entre “Bebes g o
sumos/refrigerantes?” e “Restaurantes §
preferidos”, (y?=7,241; p-value = §
0,027), onde os inqueridos que g
responderam consumir estas bebidas
sdo os que preferem os restaurantes de (ot Bebes sumosrefigerames?

fast-food (26,4%) (Figura 3.2.11). Figura n° 3.2.11— Bebes sumos/refrigerantes

versus tipo de restaurantes
Um ponto bastante favoravel é que 98,4% diz ndo consumir bebidas alcodlicas

diariamente.

Hoje em dia somos bombardeados diariamente com o marketing alimentar
demasiado atrativo que faz com que a maioria dos adolescentes e adultos ndo resistam
a comer pizzas, hamburgueres, entre outros. Estes habitos de consumo sdo bastantes
dificeis de controlar, principalmente na fase da adolescéncia devido a liberdade e
autonomia que estes tém, juntamente com o seu grupo de pares. Contudo, deve haver
uma reeducacdo alimentar por parte dos pais ou outras figuras relevantes, pois
certamente estes devem subestimar o numero de calorias consumidas nestas refeicoes,
principalmente aqueles que ja tém por habito consumirem refeicBes altamente

caldricas.

14 Nos tipos de restaurantes: Inserido no fast-food (Pizza Hut/Telepizza, Mcdonald’s, Massas,
casa das Sandes); Ambos (Casa das Sopa, Carnes Grelhadas), Saudaveis (Vitaminas)
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Os dados apresentados tornam-se preocupantes, pois em Portugal, uma em
cada trés criancas sofre de obesidade, segundo o estudo 2013-2014 da Associacao
Portuguesa contra a obesidade infantil (APCOI). Adicionalmente, 0 mesmo estudo
indica ainda que: mais de 90% das criancas portuguesas consome fast-food, doces e
bebe refrigerantes, pelo menos quatro vezes por semana. Menos de 1% das criancgas
bebe dgua todos os dias e s6 2% ingere fruta fresca diariamente

Logo a hipotese confirma-se pois podemos validar que a maioria dos
adolescentes na amostra em estudo bebem refrigerantes, assim como tém preferéncias
por comidas rapidas, o que vai de encontro aos estudos realizados, o que demonstra

ser preocupante.

Hipotese 9: A maioria dos adolescentes faz as trés refeicGes principais (pequeno-
almoco, almoco e jantar), sendo que uma grande parte continua sem o habito de
merendar entre as refeicdes, prolongando os periodos de jejum para além do

aconselhado.

Pela andlise dos resultados alcancados apds analise dos dados inerentes a
hipotese em epigrafe, pode-se constatar que a maioria dos jovens tem por habito
tomar o pequeno-almogo (86,6%), e que estes realizam 4 (29,3%) a 5 (34,7%)
refei¢cbes por dia. (Figura 3.2.9.12), Conclui-se que 80,6% dos jovens tém por habito

merendar, sendo que a maioria realiza 5 refei¢cdes por dia (Figura 3.2.9.13).
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Figura n® 3.2.13 — Habito de
realizar lanches versus refeicGes
por dia

Contudo, os resultados evidenciaram a dependéncia estatistica no caso de

associacdo entre as refeices que os inqueridos realizam por dia com o facto de
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tomarem o pequeno-almoco (> = 12,776; p-value = 0,012), assim como o habito de
realizar pequenos lanches entre as refeicBes (x> = 59,193; p-value = 0,000) (Tabela
3.2.9, Anexo IX).

Assim, pelo exposto € possivel concluir que a hipdtese confirma-se, mas nédo
integralmente, isto €, a maioria dos adolescente faz as trés refei¢cGes principais, como
proposto, contudo verifica-se que estes tém por habito de merendar, sendo o
recomendado por de forma a evitar os longos periodos de jejum para além das trés
horas e meias ja que, alguns estudos indicam que, fazer vérias refeicdes ao dia, ndo s
aumenta a capacidade de trabalho fisico e intelectual, como também preserva a massa

muscular da pessoa, maximizando o seu estado de satde (Moreira, 1993).

Hipotese 10: A maioria dos jovens tém computador em casa, € uma pagina numa
rede social, o que provoca um reforgo social, proporcionando deste forma um novo

comportamento alimentar.

Tendo em conta os resultados obtidos através da analise da hipotese em
estudo, verifica-se que 38,8% dos adolescentes tem por habito comer algum tipo de
alimento enquanto estdo na internet, sendo que a grande maioria consome
especialmente doces, cereais, fritos entre outros.

Em virtude da analise estatistica da hipotese em estudo, nota-se que 52,9% dos
inqueridos creem que os amigos ndo tém qualquer influéncia nos seus habitos
alimentares, contudo a familia afirma ser uma grande influéncia (51,5%), assim como
a escola (24,7%). No que diz respeito a televisdo (60,3%) consideram que esta nao
tem qualquer influéncia na sua alimentacdo, assim como a internet (56,9%) e as
revistas/jornais.

No entanto, verificou-se associacdo estatisticamente significativa entre as
horas passadas na internet e o facto de comer algum alimento enquanto 14 navegam
(x> = 28,186; p-value = 0,005). Assim, observa-se que 34% dos inqueridos passam
cerca de 2 a 4 horas na internet, onde 19,6% afirmam comer enguanto navegam
(Figura 3.2.14; Tabela 3.2.10, Anexo 1X).
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Figura n° 3.2.14— Horas passadas diariamente na internet versus habito de comer engquanto

esta na internet

Uma preocupacdo a salientar € o numero bastante elevado de adolescentes
(23,4%) que passa mais de 5 horas a navegar e que sdo também os que tém o habito
de comer algo enquanto navegam (Figura 3.2.14). Outro fator importante, mas
expectavel, é que 95% dos jovens segue uma rede social.

Nestes Gltimos anos, tem-se assistido a uma rapida evolucdo dos meios de
comunicacdo e ao surgimento de novas tecnologias como a internet. Esta permite hoje
em dia aos adolescentes comunicarem entre si, através de redes socais como
Facebook, Skype, Whats’up, jogos online, musicas entre muitos outros. E de
conhecimento, como ja foi dito anteriormente, que 0s jovens portugueses Sao 0S que
passam mais horas na internet no seu quarto, o que nos leva acreditar que muitos hoje
em dia j& tém o seu computador pessoal. Os jovens portugueses passam em média 3
horas por dia na internet (Faculdade de Motricidade Humana), sendo que a amostra
em estudo corresponde a estes dados. Em 2014, os rapazes do 8° ano de escolaridade
eram 0s que apresentavam maior dependéncia da internet, sendo que preferem as
redes sociais para comunicarem?® (Bastos, 2015).

Tudo isto é usado pelas marcas que aproveitam para realizar marketing, sendo

os jovens adolescentes os mais suscetiveis. Segundo Bento (2009)*¢, o Facebook, que
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no presente ano teve um acentuado crescimento, ja conta com a presenca de empresas
de nivel internacional, como a Coca-Cola ou Starbucks.

Deste modo a hipdtese em epigrafe confirma-se, visto que a maioria dos
adolescentes passam cerca de 2 a 4 horas na internet, tendo por habito de comer

enguanto navegam e pertencem a uma rede social, como esperado.

Hipdtese 11: A maioria dos jovens vé televisdo diariamente e utiliza o computador
para navegar na internet, proporcionando desta forma um novo comportamento

alimentar.

Pela observacdo dos aspetos analisados correspondente a hipétese em estudo
verifica-se que na questdo ‘“costumas comer enquanto vés televisdo”, 43,6%
responderam que tém o habito de algumas vezes comerem, sendo que destes 23,2%
acham que os amigos ndo tém qualquer influéncia na sua alimentacdo. No que
corresponde a variavel “ficas com vontade de comer depois de veres um anuncio de
televisdo de alimentos/snacks”, 25,8% dizem ter este desejo, enquanto 37,1% afirmam
que nunca tém vontade de o fazer.

Ao analisar a influéncia da televisdo nos habitos alimentares dos adolescentes
da amostra em estudo, conclui-se que os inqueridos consideram que esta tem pouca
influéncia na sua alimentacdo, apesar de serem 0s que tém por habito de comer
enguanto veem televisdo, sendo que o contrario também se verifica, ou seja, 0s que
acreditam que a televisdo influencia os seus habitos alimentares sdo 0s que menos tém
por habito de comer.

Contudo, existe uma associacao estatisticamente significativa entre as questdes
“Quem influéncia a tua alimentagdo: TV” e “ficas com vontade de comer depois de
veres um anuncio de alimentos/snacks” (3>=31,502; p-value = 0,000), em que 0s
inqueridos que acreditam que a televisdo ndo tem qualquer influéncia na sua
alimentacéo sdo os que ficam com vontade de comer apos um anuncio (25,7%), sendo
que 27,8% diz que nunca fica com vontade. (Tabela 3.2.11, Anexo 1X)

De igual modo, verificou-se que existe uma dependéncia entre as questdes “Quem
influencia a tua alimentagdo: internet” e “ficas com vontade de comer depois de veres

um antncio de alimentos/snacks” (¥?=20,966; p-value = 0,013), sendo que 0s
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adolescentes consideram que a internet ndo tem qualquer influencia na sua
alimentacdo e que estes nunca ficam com vontade de comer apds 0 anuncio (25,5%).
O mesmo acontece para as questdoes “Quem influéncia a tua alimentacéo:
revistas/jornais” e “ficas com vontade de comer depois de veres um anuncio de
alimentos/snacks” (x* = 19,198; p-value = 0,004) em que 28,2% afirma nunca ter essa
vontade. No que concerne as questdes “Quem influéncia a tua alimentagdo: escola” e
“ficas com vontade de comer depois de veres um anuncio de alimentos/snacks” (y° =
17,559; p-value = 0,041), em que os inqueridos que julgam que a escola € algo
influente séo os que quase nunca (10,9%) ficam com vontade de comer ap6s andncio,
existindo uma maior relagéo entre estes atributos. (Tabela 3.2.11, Anexo 1X)

Através dos resultados obtidos verifica-se que 45,9% Vvé na maioria das vezes
televisdo com a sua familia, e destes 14,4% afirma ter algumas vezes vontade de
comer ap6s um anuncio televisivo. Contudo, e ndo menos relevante, 30,7% dos jovens
afirma ver televiséo sozinho.

Por Gltimo, verificou-se uma dependéncia estatisticamente significativa entre o
item “classifica o teu gosto/interesse em ver televisdo” e “costumas comer enquanto
vés televisio” (¥ = 15,905; p-value = 0,044) sendo que dos inqueridos que gostam de
ver televisdo, 39,2% afirma ter o habito de comer. Contudo, estes afirmam nunca ficar
com vontade de comer snacks ap6s um anuncio televisivo (22,2%) (x> = 14,295; p-
value = 0,027; Tabela 3.2.11, Anexo IX).

Logo a hipotese em estudo confirma-se, visto as associacfes resultantes do
estudo. Verifica-se que um determinado numero de adolescentes ficam com vontade
de comer ap0s assistirem um andncio televisivo, e que muitos destes tém por habito
de comer enquanto veem televisdo ou navegam na internet e que o0 seu gosto por
ambas estas atividades traduz-se no habito alimentar.

Chamberlain et al, (2006) demonstrou que o total de horas despendidas em
frente a televisdo e a exposi¢do aos media estdo associados a solicitacdo aos pais de
um maior nimero de alimentos nutricionalmente deficitarios apds a visualizagdo de
anuncios.

A maioria das campanhas de marketing direcionadas para 0s mais jovens
apresenta produtos cuja composi¢do nutricional € desadequada. As criangas e

adolescentes constituem um alvo preferencial das estratégias de marketing e
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publicidade de todo o tipo, dado que apresentam maior recetividade e maior
vulnerabilidade a assimilacdo das mensagens veiculadas e ao mesmo tempo
autonomia e maior possibilidade de utilizarem o seu dinheiro. (Peres, 1997; Lytle,
2002).

3.2.2. Resultados e Discussdo de Resultados por Escola

De seguida sdo apresentados os resultados, e a respetiva discussao por escola.
Desta forma, pretende-se verificar se existe diferenca ao nivel dos habitos alimentares,

consoante a regido demogréfica (que neste caso € referente a Peniche e Cacém).

Hipotese 1: “As caracteristicas demogrdficas, como a idade, sexo e nivel de
escolaridade, apresentam influéncia nos habitos alimentares dos adolescentes.”

Pela andlise dos resultados alcancados, e inerentes a hipotese em estudo,
verifica-se que 84,4% dos inqueridos da escola de Peniche tém por habito beber
sumos/refrigerantes, estes tém entre os 17 e 18 anos de idade (41,8% e 31,9%,
respetivamente) e na sua maioria a escolaridade dos pais e mées é essencialmente
ensino basico (49,6% e 46%, respetivamente). Pode-se concluir também que na sua
grande maioria os inqueridos ndo tém por habito substituir as refeicBes por alimentos
menos completos (42,9%), nem consumir fast-food (51,1%).

No entanto, ndo se evidenciou nenhuma dependéncia estatisticamente
significativa entre as varias questdes subjacentes a hipdtese em estudo (Tabela 3.2.1.1,
Anexo IX).

No que diz respeito & andlise dos resultados alcancados para a escola do
Cacém, verifica-se que 87,3% dos inqueridos tém por habito beber
sumos/refrigerantes, sendo maioritariamente do género feminino (56,9%) e com
idades compreendidas entre os 14 e 16 anos (Figura 3.2.2.1). Na sua maioria, 0s pais
ttm uma escolaridade ao nivel do ensino secundario (42,7% e 44,3%,

respetivamente).
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Figura n® 3.2.2.1- Bebes sunfgs/refrigerantes versus idade, escola do Cacém

Verificou-se evidéncia de dependéncia estatistica na relacéo entre o género e o
facto de ndo terem por habito substituir as refeicbes por alimentos menos completos
(54,9%), sendo maioritariamente do género feminino (35,3%) (x> = 19,654; p-value =
0,000; Figura 3.2.2.2; Tabela 3.2.1.2, Anexo 1X)

No entanto, quanto ao habito de comer fast-food, verifica-se que 46,5% afirma

comer algumas vezes, sendo na sua minoria os do género masculino (16,8%).

Escola: Cacém
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(11)Q14. Substituis o0 almoco e/ou jantar por
sandes ou outros alimentes menos completos?

Figura n® 3.2.2.2-Substituir almocgo/jantar por outros alimentos menos completos versus
género, escola Cacém

Logo, podemos afirmar que apenas na escola do Cacém se verifica uma
associacdo estatisticamente significativa entre o género e o facto de substituir as
refeices por alimentos menos completos. Neste sentido, ndo podemos afirmar que a
hipbtese ndo se confirma na sua plenitude para a escola do Cacém. Por outro lado,
para a escola de Peniche, a hipotese ndo pode, de facto, ser validada.

Podemos concluir que a situagdo demografica tem alguma influéncia nos

habitos de consumo. Assim, enquanto na escola de Peniche ndo existe qualquer
67




influéncia consoante idade ou género, no Cacém ja se observa que as raparigas sao as
que substituem com maior regularidade as suas refei¢cdes por alimentos menos
completos. Tal poderé ser explicado pelo facto que as familias de Peniche poderéo ter
rendimentos mais baixos do que as familias do Cacém. Esta conclusdo vai de encontro
ao estudo de Pardal (1994), em que existem varios fatores que influenciam os padrbes

alimentares.

Hipotese 2: As caracteristicas econdmicas (baseado na profissdo dos pais e no

orcamento destinado para o lanche) influenciam os habitos alimentares dos jovens.

Pela analise dos resultados obtidos, no que diz respeito a hipotese em estudo,
pode-se concluir que na escola de Peniche a profissdo dos pais ndo tem qualquer
dependéncia estatistica com o facto de beberem refrigerantes ou substituirem as
refeicbes por alimentos menos completos (Tabela 3.2.2.1, Anexo 1X).

Verificou-se que os inqueridos que tém dinheiro para comprar o seu lanche a
meio da manhé&/tarde (95,3%), alguns tém por habito substituir as suas refeicdes por
alimentos menos completos (34,9%) enquanto outros afirmam quase nunca fazé-lo
(42,6%) (Figura 3.2.2.3)@._ Escols: Peniche
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Figura n°® 3.2.2.3 — Substituir almogo/jantar por alimentos menos completos versus ter
dinheiro para lanche, escola Peniche

No que diz respeito a escola do Cacém, verificou-se uma dependéncia
estatistica entre o facto de consumir sumos/refrigerantes e a profissdo da mée, sendo
que 87% dos inqueridos afirmam beber sumos/refrigerantes, sendo que na sua maioria
(20%) das maées sdo trabalhadoras dos servigos pessoais de protecdo e seguranca e
vendedores, seguidas por trabalhadoras ndo qualificadas e outras situagfes (19%) (2
= 14,474; p-value = 0,025).
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Todavia, verifica-se outras dependéncias estatisticas evidentes, sendo o facto
dos adolescentes terem dinheiro para o seu lanche e consumirem refrigerantes onde se
verifica que os que tém dinheiro (89,3%) sdo os que mais consomem refrigerantes
(63,1%) (x* = 5,040; p-value = 0,034; Figura 3.2.2.4), bem como s&0 0S que menos
subsituem as refei¢Bes por alimentos menos completos (y° = 9.064; p-value = 0,028),

sendo que 32,1% responderam “quase nunca” (Tabela 3.2.2.2, Anexo IX).

Escola: Cacém

(1NQs.
Costumas
ter
dinheiro
para
comprar o
teu lanche
ameioda
manha

e/ou meio
da tarde?

Wsim
BN

N° de ocorréncias

Sim Nio

Figura n°® 3.2.2.4 — Habito de beber sumos/refrigerantes versus ter dinheiro para lanche, escola
Cacém

Tendo em consideracao os resultados expostos, pode-se concluir que hipdtese
em estudo, ndo se confirma para a escola de Peniche.

Contudo, para a escola do Cacém verifica-se que a profissdo da mée e o facto
de terem dinheiro s&o fatores influentes nos habitos alimentares destes adolescentes.
Esta situacdo podera derivar das maes terem profissdes por turnos o que provoca uma
“auséncia” na interec¢d0 com o0s seus filhos nos horario comuns da rotina diaria da
escola. Como mencionado anteriormente, acredita-se que as maes tém uma maior
influéncia nos habitos de consumo. Estas estdo normalmente, mais proximas dos
filhos no que concerne a preparacao das refeicoes e realizacdo das compras para casa.
O facto destas mae exercerem este género de profissdes, faz com que os adolescentes
tenham a capacidade de escolher por si mesmo o que comer e beber, juntando-se o

facto destes terem dinheiro para lanches.

Hipotese 3: A maioria dos adolescentes tém por habito tomar o pequeno-almoco,

independentemente da sua situacdo demogréafica ou econémica.

A analise dos resultados obtidos no estudo da hipdtese de investigacdo 3,

permitiu observar que ndo existe qualquer associagdo, entre os facto de tomar o
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pequeno-almocgo, e a situacdo demografica ou econdmica dos inqueridos, em ambas as
escolas em estudo.

Contudo verifica-se na escola de Peniche, a existéncia de um predominio do
habito de tomar o pequeno-almoco de forma regular por parte dos adolescentes cujos
0s pais sdo trabalhadores qualificados da industria, construcéo e artificies (20,3%) e as
mdes trabalhadoras ndo qualificadas e outras situacdes (32,3%). Na escola do Cacém
verifica-se uma predominéncia nos pais que sdo técnicos e profissdes de nivel
intermédio ou pessoal administrativo (20,7%) e as maes trabalhadoras dos servi¢cos
pessoas de protecdo e seguranca e vendedores (18%). Esta mesma tendéncia verifica-
se igualmente no seio daqueles que tém dinheiro disponivel para comprar o lanche a
meio da manhd ou a meio da tarde, tanto em Peniche (82,8%) como no Cacém
(53,6%) (Figuras 3.2.2.5 e 3.2.2.6; Tabelas 3.2.3.1 e 3.2.3.2, Anexo IX).

Escola: Peniche
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a meio da manhd e/ou meio da tarde?
Figura 3.2.2.5 — Ter dinheiro para lanche Figura 3.2.2.6 — Ter dinheiro para
versus habito de tomar pequeno-almogo, lanche versus habito de tomar pequeno-
escola Peniche almoco, escola Cacém

Logo a hipétese confirma-se.
Contudo, verifica-se que na escola do Cacém existe uma ligeira diferenca do

namero de inqueridos que ndo tém o habito de tomar o pequeno-almoco do que da
escola de Peniche. Tal facto, podera ser resultante da falta de tempo, ou de ndo terem

0 habito de incluir esta refei¢do na sua rotina diaria ou mesmo por néo terem fome.

Hipotese 4: A maioria dos jovens que ndo pratica desporto tem uma alimentacgéo
menos saudavel.
Na hipotese em estudo considerou-se os indicadores ja descritos anteriormente

(ponto 3.2, na andlise correlacional global). Por conseguinte, aos examinar 0s

70



resultados obtidos pode-se verificar que na escola de Peniche 62,1% dos inqueridos
afirmam praticar desporto, os alimentos que mais gostam para integrar 0 seu
almoco/jantar sdo pizzas e outros alimentos diversos (32,9%), seguidos por sopa e
outros alimentos diversos (29,3%). Os alimentos que consideram mais adequados para
integrar nas suas refeices sdo sopa, legumes cozidos/salteados e arroz/massa
(16,5%).

Verifica-se ainda que os jovens que bebem mais refrigerantes sdo os que
praticam desporto (52,1%), sendo 0s que tém o habito de substituir as refei¢cGes por
alimentos menos completos (22,3%) e os que menos comem fast-food (37,9%),
existindo neste Gltimo uma evidente associacdo estatistica entre o facto de praticar
desporto e ndo comer fast-food (x~ = 9.910; p-value = 0,019; Tabela 3.2.4, Anexo IX).
Por outro lado, verifica-se que existe uma dependéncia estatistica entre o facto de
praticar desporto e o nimero de refeigdes efetuadas (°=9.910; p-value= 0,048), sendo
maioritariamente 5 refei¢bes por dia (43,2%), e 0s que praticam desporto sédo os que
mais refeicdes efetuam (24,5%) (Tabela 3.2.4.1, Anexo IX)
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Figura n® 3.2.2.7 — Habito de beber Figuran®3.2.2.8 — N° de refeicdes por
sumos/refrigerantes versus habito de dia versus habito de praticar desporto,
praticar desporto, escola de Peniche escola de Peniche

No que diz respeito a escola do Cacém, 53,8% praticam desporto, e 0s
alimentos que mais gostam para integrar o seu almoco/jantar sdo pizzas e outros
alimentos diversos (32,4%), seguido de massas/arroz e outros alimentos variados
(29,5%). Os alimentos que consideram mais adequados sdo sopa, arroz/massa, saladas

variadas e fruta (18,1%).
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Ao examinar os resultados obtidos, os adolescentes que consomem mais
refrigerantes sdo os que praticam desporto (47,6%) (Figura 3.2.2.9), sendo estes
ultimos os que menos substituem as suas refeicdes por alimentos menos completos
(27,6%). Todavia este valor é bastante aproximado dos que ndo praticam desporto
(26,7%). No entanto, verifica-se que os tém o habito de comer fast-food séo os que
praticam desporto (26%).

Adicionalmente verifica-se que os adolescentes deste estabelecimento de
ensino tém por habito realizar 4 refeicBes por dia (44,8%), sendo maioritariamente 0s
que ndo praticam desporto (22,9%) (Figura 3.2.2.10; Tabela 3.2.4.12, Anexo 1X)
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Figura n® 3.2.2.9 — Habito de beber sumo/refrigerantes  Figura n® 3.2.2.10 — N° de refei¢des por dia
versus habito de praticar desporto, escola Cacém versus habito de praticar desporto, escola Cacém

Assim, pelo exposto é possivel concluir que a hipotese nao se confirma, sendo
a pratica de desporto regular um atributo independente da alimentacdo seguida
diariamente, para a escola do Cacém. No entanto o contrario verifica-se na escola de
Peniche, onde se observa a dependéncia estatistica entre o facto de praticar desporto e
0 habito de comer fast-food, bem como o nimero de refeicdes efetuadas por dia. Isto
poderd dever-se ao facto da maioria dos pais dos estudantes de Peniche terem um
nivel de escolaridade baixo, portanto ensino basico, e tendo por base a classificacdo
das profissdes, a maioria dos pais sdo trabalhadores qualificados da industria,
construcdo e artifices, enquanto que as maes trabalhadoras ndo qualificadas, o que
podera representar um nivel socioecondmico baixo. No entanto, ao analisar os dados
podemos verificar que em ambas as escolas, cerca de 40% dos participantes nédo
pratica desporto, sendo um ndmero preocupante pois demonstra o sedentarismo dos
jovens em questdo, o que vem confirmar os estudos mencionados ao longo da

investigacao.
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Hipotese 5: As adolescentes do sexo feminino sdo as mais frequentes a referir estar

em dieta.

Os resultados inerentes a hipotese em estudo, evidenciaram que no que diz
respeito a escola de Peniche, existe dependéncia no caso da associacdo do género e a
consciéncia que tém do seu proprio peso (x> =11,601; p-value = 0,003), sendo que as
raparigas sdao as que pensam ter peso a mais (20,1% (Figura 3.2.5.11), bem como o
facto de se preocuparem frequentemente com o seu peso (x~ =59,464; p-value =
0,008) (Tabela 3.2.5.1, Anexo IX). Para a escola do Cacém ndo existe qualquer
associacao entre estas questoes.

Por conseguinte, os resultados demonstram também uma dependéncia
estatistica entre o IMC e a consciéncia que tém do seu proprio peso. Assim, para
ambas as escolas, 0s que pensam ter peso normal, estdo efetivamente na classe IMC
Normal 54,1% para na escola de Peniche (y*> =59,464; p-value = 0,000) (Figura
3.2.2.12) e 50,5% na escola do Cacém (x =31,932; p-value = 0,000) (Figura 3.2.2.13;
Tabela 3.2.5.2, Anexo IX).

No que diz respeito ao facto de estar a fazer dieta, em ambas as escolas,
verifica-se que este fator ndo se apresenta sendo estatisticamente significativo para o
estudo.

Logo, podemos concluir que a consciéncia que tém do seu peso, acaba por

influenciar efetivamente o seu peso, ou seja, a classe IMC.
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Escola: Cacém
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Na analise dos dados verifica-se que na escola de Peniche 13% das
raparigas encontram-se em dieta, € que na sua grande maioria foram aconselhadas por
um medico ou nutricionista. Ao analisar os inqueridos desta mesma instituicdo,
verifica-se que 22% encontram-se em excesso de peso e 3% obesos, sendo
maioritariamente raparigas.

No que diz respeito a escola do Cacém, existem 9% de raparigas a
efetuarem dieta, que foram aconselhadas por médico ou nutricionista, publicidade o
outros meios diversos. Verifica-se que existem 7% em excesso de peso e 1% obeso.

Ao comparar as duas escolas, verifica-se que na escola de Peniche existe
um maior nimero de adolescentes com excesso de peso. Isto podera estar relacionado
com o facto destes consumirem em maior nimero alimentos altamente cal6ricos,
como comidas rapidas. Podera estar relacionado com o nivel de escolaridade dos pais
e o facto das suas profissbes serem mais baixas, proporcionando um nivel
socioecondémico mais baixo, e também pela falta de informacao que os pais poderdo
ter de como efetuar uma alimentacgéo equilibrada. Nestes meios mais pequenos como
a cidade de Peniche, seria importante existir nas escolas acompanhamento por parte
de um nutricionista e formacgdes aos pais dos alimentos ricos em nutrientes,
comecando por exemplo pela simples leituras dos rétulos. Sabe-se que hoje em dia, é

possivel comer saudavel a precos acessiveis.
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Hipotese 6: Sabe-se que 0s conhecimentos de nutricdo e a preocupacdo com a
saude exercem uma influéncia muito reduzida nas escolhas dos adolescentes

relativamente a sua alimentacao.

Ao examinar os resultados obtidos por escolas, verifica-se que na escola de
Peniche, os inqueridos que consideram ter peso normal, sdo 0s que tém por habito
tomar o pequeno almoco (52,9%), sendo que os alimentos que estes julgam serem
mais adequados para esta refeicdo sdo: pdo e outros alimentos diversos (27,5%)
seguindo-se de pédo, conjuntamente com leite simples/iogurte, cereais e Fruta (15,2%).
Estes sdo também os que tém por habito realizar lanches entre as refei¢des (53,3%).

De salientar que existe uma dependéncia estatistica significativa entre a
questdo “tens o habito de realizar pequenos-lanches entre as refei¢cdes (por exemplo a
meio da manha e/ou meio da tarde) e a afirmagdo “o tipo de alimentagdo nio afeta a
aparéncia das pessoas” (x> =11,775; p-value = 0,008), em que 41,3% discorda e sio 0s
que tém por habito realizar lanches entre as refeicdes, sendo que esta dependéncia
também se verifica com a afirmacio “E dificil fazer uma alimentagio saudavel” (y?
=13,668; p-value = 0,000), em que 39,1% dos inqueridos discorda e 26,8% concorda,
ou seja, acham dificil realizar uma alimentacdo saudavel (Tabela 5.2.6.1, Anexo 1X).

No entanto, verifica-se uma preocupacdo visivel por partes dos inqueridos
relativamente a sua alimentacdo, visto serem 0s que menos substituem as suas
refeices por alimentos menos completos (27,1%) (y* = 27,645; p-value = 0,006).

Adicionalmente, do cruzamento de dados na amostra relativamente as
questdes “Dos alimentos que de seguida se apresentam, quais sdo 0s que mais gostas
para integrar habitualmente o teu almogo/jantar “ e “tens por habito comer fast-food?”
(x° =27,557; p-value = 0,025), verifica-se que 0s que mais gostam de pizza e outros
alimentos sdo os mais consomem fast-food (16,3%). Todavia 0s que tém por héabito
comer fast-food, sdo os que substituem com maior regularidade as refeigdes por
alimentos menos completos (17,1%) (x*> = 19,956; p-value = 0,018) (Tabela 3.2.6.1,
Anexo 1X).

Outra relagdo com uma significancia estatistica evidente é que os sujeitos
que quase nunca subsituem as suas refei¢cdes por alimentos menos completos, séo 0s

que consideram mais adequados para os seus lanches/pequenos-almogos, péo, leite
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simples/iogurte, cereais e fruta (11,4%) assim como péo e outros alimentos variados
(15,7%) (%> =13,670; p-value = 0,047). A mesma relacdo verifica-se com a questio
os alimentos mais adequados para integrar o almocgo/jantar”, em que os inqueridos
consideram mais apropriados as sopas, legumes e frutas e estes sdo 0s que menos
subsituem as suas refeicdes por alimentos menos completos (x> = 45,741; p-value =
0,014; Tabela 3.2.6.1, Anexo IX).

Relativamente a escola do Cacém os inqueridos que consideram-se ter peso
normal, sdo 0s que tém por habito tomar o pequeno-almoco (61,5%), existindo neste
caso dependéncia estatistica entre as duas questdes (y2 =2,278; p-value = 0,025). Os
alimentos que estes consideram mais adequados para integrar o seu pequeno-almogo
sdo: pédo e alimentos diversos (19,2%) , seguindo-se de p&o, conjuntamente com leite
simples/iogurte, cereais e Fruta (15,4%). (Tabela 5.2.6.2, Anexo 1X)

Verifica-se outra dependéncia estatistica entre as questdes “Para a tua idade
dos alimentos que de seguida se apresentam, qual ou quais consideras o(s)
melhor(es)/mais adequado(s) para integrar 0 teu almogo/lanche?” ¢ “ tens por habito
realizar pequenos lanches entre refei¢des?” (x> =20,548; p-value = 0,015), em que 0s
acreditam gque o mais adequado sdo as sopas, legumes cozidos/salteados e saladas,
frutas sdo os que tém por habito realizar lanches entre as refeicdes (20%) (Tabela
5.2.6.2, Anexo IX).

Outra associacdo existente € 0 cruzamento da questdo “Para a tua idade, dos
alimentos que de seguida se apresentam, qual ou quais consideras o0(S)
melhor(es)/mais adequado(s) para integrar o teu lanche/pequeno-almogo?” e “dos
alimentos que de seguida se apresentam, quais S80 0S que mais gostas para integrar
habitualmente o teu lanche/pequeno-almogo?” (x> =39,795; p-value = 0,045), onde se
verifica que para ambas as perguntas a resposta com maior incidéncia € o pao
(32,6%). De igual modo, existe associagdo com a questdo “Para a tua idade, dos
alimentos que de seguida se apresentam, qual ou quais consideras o0(S)
melhor(es)/mais adequado(s) para integrar o teu almogo/jantar” (y~ =39,795; p-value
=0,021), em que os inqueridos acham que a sopa, massa/arroz, saldas variadas e fruta
sdo 0s mais adequados (Tabela 3.2.6.2, Anexo IX).

Adicionalmente, do cruzamento de dados na amostra relativamente as

questdes “Dos alimentos que de seguida se apresentam, quais sao os que mais gostas
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para integrar habitualmente o teu almogo/antar “ e “tens por habito comer fast-food?”
(x° =39,451; p-value = 0,001), onde se verifica que 0s mais gostam de pizza e outros
alimentos séo os que mais fast-food consomem (17,3%), seguidos pelos inqueridos
que preferem massas/arroz e outros alimentos (16,3%) (Tabela 5.2.6.2, Anexo IX).
Outra associacdo estatistica com a mesma questdo (alimentos que mais gostam) e a
afirmagdo “E dificil fazer uma alimentagio saudavel”, verifica-se a existéncia de
dependéncia estatistica, (y° =32,452; p-value = 0,039) sendo que os inqueridos que
concordam com esta afirmacdo sdo os que consomem com maior frequéncia pizza e
outros alimentos (9,7%) e os que discordam, consomem preferencialmente
massas/arroz e outros alimentos (13,6%).
Ao relacionar os habitos de comer legumes/vegetais a refeicdo onde 77,9%

afirmam fazé-lo, com a questdo “Tens por habito comer fast-food?” (3> =9,861; p-
value = 0,020), verifica-se que 0s que consomem com menos frequéncia este tipo de
comidas rapidas sdo os que tem por habito comer legumes (37,9%) (Figura 3.2.6.20).
Contudo, verifica-se outra associa¢do, com as afirmagdes “Se comermos de uma
forma equilibrada teremos um melhor rendimento fisico” (y*> =9,122; p-value =
0,010), onde os inqueridos que concordam totalmente, sdo os que mais legumes
consomem (62,8%). Também a afirma¢do “Preocupo-me com a minha alimentagdo”
(x* =13,670; p-value = 0,008), verifica a mesma tendéncia, isto é, os sujeitos que estdo
em concordancia com esta afirmacéo sdo os que mais legumes consomem (33%).

Verifica-se que em ambas as escolas que os adolescentes consideram
problematico realizar uma alimentacdo saudavel. Por outro lado, os inqueridos que
preferem pizzas e outros alimentos diversos sdo 0s que consomem com maior
frequéncia todo o tipo de comidas rapidas. Contudo, verifica-se que estes conseguem
distinguir bem, quais os alimentos mais adequados para as suas refeicdes e aqueles
gue mais gostam. Na sua grande maioria os inqueridos consideram os alimentos mais
adequados, sopas, salada e legumes/vegetais cozidos ou salteados, mas 0s seus
alimentos preferidos sdo pizzas, massas/arroz e outros alimentos diversos. Para a
refeicdo do pequeno-almogo verifica-se que estes tém preferéncias por péo, leite,
cereais e fruta, sendo este um bom habito alimentar.

No entanto, apesar dos adolescente da amostra em estudo distinguirem o0s

alimentos mais adequados para cada refeicdo, ndo quer dizer que tenham essa
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informacdo em consideracao, pois verifica-se que a grande maioria prefere alimentos

altamente caldricos, logo a hipotese confirma-se para ambas as escolas.

Hipdtese 7: A desequilibrada dieta diaria dos jovens néo se encontra de acordo com
as recomendacbes da roda alimentar, sendo por isso pouco equilibrada,

nomeadamente ao nivel, da ingestdo deficitaria de horticolas e frutas.

Ao examinar os itens associados a hipdtese de investigagdo em analise,
verifica-se que 69,9% dos inqueridos da escola de Peniche tém por habito comer
sobremesas/frutas apos a refeicdo diariamente (48,4%). Neste ponto verifica-se uma
relacdo estatisticamente significativa entre o facto de comer sobremesa e os alimentos
mais adequados para 0 pequeno-almoco/lanche, sendo 0s que comem sobremesas séo
0s julgam ser mais adequado pao e outros alimentos diversos (20,3%) (y~ = 15,928; p-
value = 0,026), assim como os alimentos que mais gostam para integrar o pequeno-
almoco/lanche (Tabela 5.2.7.1, Anexo IX) (x* = 58,734; p-value = 0,045). No que diz
respeito ao consumo de legumes/vegetais, 76,6% afirma consumir, sendo a sua grande

maioria na sopa e em legumes cozidos (Figura 3.2.2.14).
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Figura 3.2.2.14 — Comes legumes/vegetais a refeicdo versus alimentos mais adequados para
almoco/jantar, escola Peniche

Por conseguinte, a escola do Cacém demonstra a existéncia de dependéncia
no caso da associagcdo entre o0s alimentos mais adequados para o0 pequeno-
almoco/lanche e os mais adequados para as mesmas refeicdes (x> = 61,647; p-value =

0,026), verificando uma predominancia no pao e outros alimentos diversos (Tabela
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5.2.7.2, Anexo IX), assim como para os alimentos que mais gostam para o
almogco/jantar (y* = 77,067; p-value = 0,021).

Denota-se que 82,3% afirmam comer sobremesa/fruta, nomeadamente fruta, gelatina
e outros (55,1%) na sua grande maioria diariamente (48,1%) e apds a refeicao.

No que diz respeito aos legumes/vegetais, 78,1% afirma consumi-los,

maioritariamente em sopas e legumes cozidos/salteados (Figura 3.2.2.15).
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Figura n® 3.2.2.15 — Comes legumes/vegetais versus alimentos mais adequados para

almoco/jantar, escola Cacém

Logo a hipbtese em questdo confirma-se para ambas as escolas, apesar de se
verificar que na escola do Cacém existe um maior consumo de vegetais e frutas em
comparacdo com a Escola de Peniche. No entanto, ainda assim é minima

relativamente ao que é necessario para realizar uma alimentacao equilibrada.

Hipdtese 8: A grande maioria dos adolescentes sdo favoraveis ao consumo de fast-
food, produtos de pastelaria e refrigerantes, apresentando preferéncia por
alimentos com alto teor caldrico/energético, com adicdo de aclucar mesmo tendo

consciéncia gue esses possam ser prejudiciais para a saude.

Ao examinar os resultados obtidos para a escola de Peniche que o restaurantes
preferidos dos inqueridos sdo principalmente os considerados na categoria de
“Ambos”!’ (66%), seguidos dos de fast-food (31,9%). Por conseguinte, observa-se

uma dependéncia estatistica entre o habito de comer fast-food e os alimentos que mais

7 Nos tipos de restaurantes: Inserido no fast-food (Pizza Hut/Telepizza, Mcdonald’s, Massas,
casa das Sandes); Ambos (Casa das Sopa, Carnes Grelhadas), Saudaveis (Vitaminas)
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gostam para integrar o almogo/jantar (x> =27,557; p-value = 0,025), sendo que 0s que
mais consomem comidas répidas, sdo os que preferem pizzas e outros alimentos
diversos (Tabela 5.2.8.1, Anexo IX).

No que diz respeito ao consumo de sumos/refrigerantes 84,4% afirma
consumir, verificando-se uma dependéncia estatistica entre o facto consumir estas
bebidas e comer fast-food (%= 8,710; p-value = 0,033).

Relativamente a escola do Cacém, verifica-se que os restaurantes preferidos
sdo os considerados “Ambos” (65,4%), seguidos dos de fast-food (33,2%). Por
conseguinte, como se pode facilmente verificar o padrao aqui observado é, idéntico ao
verficiado na escola de Peniche.

Nota-se uma relagcdo estatistica entre os alimentos que mais gostam para
integrar no seu almoco/jantar e tipo de restaurante preferidos (x> = 30,903; p-value =
0,001), sendo que os preferem sopas e outros alimentos diversos sdo 0s que menos
preferem restaurantes de comidas rapidas (Tabela 5.2.8.2, Anexo 1X). Por
conseguinte, observa-se uma dependéncia estatistica entre o habito de comer fast-food
e os alimentos que mais gostam para integrar o almogo/jantar (x?=39,451; p-value =
0,001), sendo que 0s que mais consomem comidas rapidas, sdo os que preferem

pizzas e outros alimentos diversos (Tabela 5.2.8.2, Anexo IX).

No que diz respeito ao consumo de sumos/refrigerantes 86,5% afirma
consumir. Assim, ao contrario da escola de Peniche, ndo se verifica nenhuma
dependéncia significativa entre os atributos em estudo.

Logo é possivel validar a hipdtese, pois podemos validar que a maioria dos
adolescentes na amostra em estudo, para ambas as escolas, bebem refrigerantes, assim
como tém preferéncias por comidas rapidas, independentemente dos fatores
econdmicos, demograficos, entre outros, que normalmente influenciam os habitos
alimentares. Neste sentido, podemos afirmar a necessidade e importancia em reeducar
0s jovens através de campanhas de consciencializacdo do quanto este geero de
alimentacdo prejudica a saude. Por outro lado, é preciso desmistificar que néo é
obrigatoriamente necessario ser-se 0besos ou com excesso de peso, para se ter niveis

de colesterol elevados, sofrer de diabetes ou outras doencas deste cariz.
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N° de ocorréncias

Hipotese 9: A maioria dos adolescentes faz as trés refeicGes principais (pequeno-
almoco, almoco e jantar), sendo que uma grande parte continua sem o habito de
merendar entre as refeicdes, prolongando os periodos de jejum para além do
aconselhado.

Pela andlise dos resultados alcangados apds andlise dos dados inerentes a
hipotese em epigrafe, pode-se constatar que para a escola de Peniche 87,7% dos
jovens tém por habito tomar o0 pequeno-almoco, e que estes realizam entre 4 (24,8%)
a 5 (39,4%) refeicdes por dia. Assim sendo, os resultados evidenciaram a dependéncia
estatistica no caso de associacdo entre os habito de realizar pequenos lanche entre
refeicBes (89,1%) e a quantidade de refeicdes diarias (x*> = 31,599; p-value = 0,000),
sendo que os que tém o habito de merendar, sdo os que mais refeices efetuam, ou
seja, 5 por dia (42,3%) (Tabela 5.2.9.1, Anexo IX; Figura 3.2.2.16).

Relativamente a escola do Cacém, apds analise dos resultados pode-se
constatar que 85,7% tém o habito de tomar o pequeno-almoco (¥ = 10,493; p-value =
0,033), e que estes realizam entre 4 (35,2%) a 5 (28,6%) refeicGes por dia. Assim
sendo, estes resultados evidenciaram uma dependéncia estatistica no caso da
associacdo destas duas questdes (Figura 5.2.9.1), assim como o facto de merendar (y?

= 22,579; p-value = 0,000), como evidenciado pela escola de Peniche (Tabela 3.2.9.2,
Anexo 1X).
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Figura n°3.2.2.16- Habito de realizar Figura n° 3.2.2.17— Habito de tomar pequeno-
pequenos-lanches versus n° de refeiges por almoco versus n° de refeicdes por dia, escola
dia, escola de Peniche do Cacém
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Assim, e pelo exposto, é possivel concluir que a hipotese esta validada, mas
ndo integralmente, isto é, a maioria dos adolescente faz as trés refei¢des principais,
como proposto, contudo verifica-se que estes tém por habito de merendar, em ambas

as escolas.

Hipotese 10: A maioria dos jovens tém computador em casa, € uma pagina numa

rede social, proporcionando desta forma um novo comportamento alimentar.

Tendo em conta os resultados obtidos subjacente a andlise da hipdtese em
estudo, verifica-se que para a escola de Peniche 45% dos adolescentes tem por hébito
comer algum tipo de alimento enquanto estdo na internet, sendo que a grande maioria
consome especialmente doces, cereais, pizzas, fritos entre outros.

Nota-se que 44,3% dos inqueridos creem que 0S amigos ndo tém qualquer
influéncia nos seus habitos alimentares. Contudo afirmam ter a familia como de
grande influéncia (46,8%). No que diz respeito a televisdo (62,3%) consideram que
esta ndo tem qualquer influéncia na sua alimentagéo, assim como a internet (58,6%),
as revistas/jornais (71,9%) e, por fim, a escola (40,3%). No que diz respeito ao rempo
passado na internet, verificou-se que 30,4% navegam entre 2 a 4 horas e 24,6% mais
de 5 horas. Por outro lado, e tal como seria expectavel, 95% seguem uma rede.
Adicionalmente verifica-se que existe dependéncia entre tempo de horas passadas na
internet e o habito de comer algum tipo de alimento enquanto navegam (x> = 24,788;
p-value = 0,016): neste sentido, os adolescentes que passam entre 2 a 4 horas na
internet os que mais habito tém de comer (14,5%) seguidos dos jovens que passam
mais de 5 horas (12,3%) (Tabela 3.2.10.1, Anexo 1X)

Relativamente a escola do Cacém, verifica-se que 0s inqueridos creem que 0s
amigos (65%), a televiséo (57,6%), a internet (54,5%) e as revistas/jornais (63,3%)
sdo pouco ou nada influentes nos seus habitos alimentares. No entanto, a familia
(58%) e a escola (30%) é considerada influente ou muito influente. No que diz
respeito ao habito de comer algum tipo de alimento enquanto esta na internet, 30,9%
afirma faze-lo com alguma regularidade, sendo que estes preferem comer doces, fruta,

cereais, fritos, pizzas entre outros (76,7%). Quanto ao tempo gasto a navegar na
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internet, 39,2% passam cerca de 2 a 4 horas, 21,6% mais de 5 horas e, tal como
esperado, 95,1% segue uma rede social.

Verifica-se que existe dependéncia estatistica entre as questdes “Quem
influencia a tua alimentagdo: internet” e “Costumas comer algum tipo de alimento
enquanto estas na internet” (x> = 25,688; p-value = 0,012), em que 0s que consideram
a internet pouco influente sdo os que tém por habito comer algum tipo de alimento
enquanto navegam. (Tabela 3.2.10.2, Anexo IX)

Os resultados também evidenciaram outra dependéncia estatistica no caso da
associacao entre as questdes “Quem influencia a tua alimentagdo: televisao” e
“Costumas comer algum tipo de alimento enquanto estds na internet” (y°> = 17,231; p-
value = 0,028), em que 0s que consideram a televisdo pouco ou nada influentes sdo os
que tém por habito de comer com alguma regularidade.

Muitos habitos alimentares inadequados sdo adquiridos na infancia, comendo
enquanto veem televisdo o que faz com que acabem por comer fora dos horarios das
refeicbes (Berkowtz, 1997). Segundo Coon e Tucker (2002), estes verificaram a
existéncia de uma associacdo positiva entre 0 tempo a visionar televisdo com maior
ingestdo de alimentos caloricos, bebidas gaseificadas (transmitidas pela prépria
publicidade televisiva) e baixa ingestdo de frutas e hortalicas. Verifica-se que em
ambas as escolas os adolescentes tém por habito comer algum tipo de alimento,
altamente calérico como doces, fritos, pizzas enquanto estdo na internet ou a ver
televisao, sendo mais significativo na escola do Cacém. Quanto ao tempo passado na
internet, em ambas as escolas, 0s nUmeros sao preocupantes, pois temos inqueridos
que afirmam passar mais de 5 horas na internet.

Estes dados vao de encontro ao que ja foi dito anteriormente, ou seja, que 0s
adolescentes portugueses estdo com um estilo de vida mais sedentério, pois existe
pouca atividade fisica, muito tempo a ver televisao e a navegar na internet. Tudo isto
podera estar relacionado com o facto dos pais passarem mais tempo a trabalhar, o
aumento do trafego urbano e os problemas de seguranca pessoal, em que 0s jovens

néo efetuam atividades no exterior com o receio que algo lhes aconteca.
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Hipotese 11: A maioria dos jovens Vé televisdo diariamente e utiliza o computador
para navegar na internet, proporcionando desta forma um novo comportamento

alimentar.

Pela observacdo dos aspetos analisados correspondente a hipdtese em estudo
verifica-se que na escola de Peniche 44,7% tem por habito comer algum tipo de
alimento enquanto vé televisao, e que na maior parte das vezes o faz na companhia da
familia (44%). Apenas 24,1% afirma ter vontade de comer ap0s um anuncio de
televisdo. Quanto ao facto do gosto/interesse em ver televisdo 58% afirma gostar.

Verifica-se associagdo estatisticamente significativa entre as questdes “Quem
influencia a tua alimentagdo: escola” e * ficas com vontade de comer depois de veres
um antncio de alimentos/snacks” (x> = 19,686; p-value = 0,020), em que 0S
inqueridos que acreditam que a escola é influente (ou muito influente) sdo os que
nunca ficam com vontade comer ap6s um anuncio (6,4%); De algum modo observa-se
uma dependéncia entre “classifica o teu gosto/interesse em ver televisdo” e
costumas comer enquanto vés televisdo” (y* = 15,673; p-value = 0,047) em que 0s que
gostam de ver televisdo sdo os que tém por habito comer em frente a televisao.
(Tabela 3.2.11.1, Anexo IX)

No que diz respeito a escola do Cacém, 42% dos adolescentes afirmam ter por
habito comer algumas vezes enquanto Vveé televiséo, 28,3% fica com vontade de comer
apos um anuncio de alimentos/snacks e 56,9% afirma gostar de ver televisdo. Estes
tém por habito de ver televisdo na grande maioria das vezes na companhia da familia
(48,5%),

Ao analisar a influéncia da televisdo nos habitos alimentares, verificou-se uma
associacdo estatisticamente significativa com o facto de ficar com vontade de comer
ap6s um andncio televisivo (x> = 29,865; p-value = 0,000), em que os inqueridos que
acreditam que a televisdo é pouco ou nada influente, sdo os que nunca ficam com
vontade de comer apds o anuncio (23,5%). A mesma associagdo verifica-se com a
internet (x> = 21,911; p-value = 0,009), e com as revistas/jornais (y*> = 18,043; p-
value = 0,006), ou seja, 0s que acham que esta é pouco ou nada influente,
efetivamente sdo os que nunca ficam com vontade de comer (21,4% e 23,5%,
respetivamente). (Tabela 3.2.11.2, Anexo 1X)
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Em suma, em ambas as escolas verifica-se o habito em quase cerca de metade
da amostra em comer algum tipo de alimento enquanto vé televisdo. Na sua grande
maioria fa-lo na companhia da sua familia, e afirmam gostar desta atividade. Contudo,
na escola de Peniche existe dependéncia da escola com o facto de nunca terem
vontade de comer ap6s um anuncio. Tal, podera ser decorrente de ter havido
campanhas de sensibilizacdo no estabelecimento junto dos estudantes e/ou
encarregados de educacgéo. Conclui-se que os sujeitos que gostam de ver televisao séo
0s que tém por habito comer enquanto o fazem. Todavia na escola do Cacém,
verifica-se que os que acham a internet e revistas/jornais nada ou pouco influentes séo
0s que nunca tém vontade de comer ap6s um anuncio. Podera ser do facto de os pais
terem um nivel de instrucdo mais elevado transmitindo outro tipo de educacgdo
alimentar, ou simplesmente pelo facto de passarem talvez menos tempo a ver

televisao e procuram mais informacdo na internet ou nas revistas/jornais.
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Capitulo 1V — Conclusao, Sugestdes Futuras e Limitacdes do estudo

Verificam-se varios erros alimentares neste grupo de adolescentes, quer na
escola de Peniche e Cacém. A dieta diaria é predominantemente desequilibrada, com
ingestdo baixa de hortofruticolas e uma grande percentagem de inqueridos a referir a
ingestdo de produtos de elevada densidade energética, com adicdo de agUcar e
gorduras tais como refrigerantes, alimentos de fast-food, entre outros, sendo que a
maioria acredita ser dificil realizar uma alimentacdo saudavel.

Apesar da maioria dos adolescentes da amostra referir fazer as trés refei¢cdes
principais (pequeno-almogo, almoco e jantar), uma grande parte continua sem o
habito de merendar entre as refei¢bes, prolongando os periodos de jejum para além do
aconselhado. Consta-se que cerca de metade dos adolescentes em estudo ndo tém por
habito realizar desporto, comprovando um nivel de sedentarismo elevado, o que se
torna preocupante, visto ser uma atividade fundamental que deve ser estimulada desde
da infancia. Os adolescentes, do estudo, acreditam que a familia tem uma elevada
influencia nos seus hébitos alimentares, contudo verificou-se que a internet e a
televisdo também tém influéncia, visto que tém por habito de comer algum tipo de
alimento, altamente calérico como doces, fritos, pizzas enquanto estdo na internet ou a
ver televisdo, sendo este facto mais significativo na escola do Cacém. Quanto ao
tempo passado na internet em ambas as escolas 0s nimeros sdo preocupantes, pois 0s
inqueridos afirmam passar mais de 5 horas na internet.

As raparigas sdo as que Se preocupam mais com 0 seu peso, e referem estar a
fazer dieta. Verifica-se em Peniche um maior nimero de adolescentes em excesso de
peso em comparagdo com a escola do Cacém, o que podera estar relacionado com o
nivel socioeconémico dos jovens, ou falta de conhecimento por parte dos pais, (visto
que a maioria tem apenas o0 ensino basico). Na escola do Cacém as raparigas tém por
habito substituir as suas refeicbes por alimentos menos completos com uma maior
regularidade do que na escola de Peniche. Seria importante existir nas escolas
acompanhamento por parte de um nutricionista e formagdes aos pais dos alimentos
ricos em nutrientes, comecando por exemplo pela simples leituras dos rétulos. Sabe-se
que hoje em dia, € possivel comer saudavel a precos acessiveis
De notar que os adolescentes tém conhecimento dos alimentos mais adequados a

integrar na sua alimentacdo, mas no entanto optam por alimentos menos saudaveis,
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provavelmente por serem mais praticos de transportar ou conservar, ndo requerendo
na maioria das vezes a necessidade de frigorifico ou aquecimento, permitindo um
consumo imediato.

Assim sendo, com este estudo conclui-se que seria importante legislar as
campanhas de marketing alimentar no media e redes sociais principalmente dirigidas
as criancas e adolescentes, por de forma a obrigar a produgdo de alimentos mais
saudaveis. Um bom exemplo de que tal é facto é a empresa Nestlé, que baixou os
niveis de agucar nos seus cereais. Contudo, mais bons exemplos existem (Danone,
Mimosa, etc.), demonstrando que tal é possivel sem isso haver quebras de interesse
por parte don consumidor. E nessa convicgio de que deveria existir campanhas
educacionais a respeito de como efetuar uma alimentacdo saudavel tanto para os
adolescentes, mas sobretudo para os pais e responsaveis publicitarios. Seria também
importante a existéncia de um maior numero de nutricionistas disponiveis nos centros
de saude e escolas, por de forma a realizar um acompanhamento adequado e com
carater preventivo. Contudo, nunca é demais reforcar que os media representam
apenas uma das variaveis num universo entidades vastas com interesses variados. Por
Gltimo, seria importante existirem mais estudos nesta area. E de salientar que na
realidade existem ja muitos trabalhos sobre os hébitos alimentares e campanhas de
promocdo de atitudes mais daudaveis, contudo, no que diz respeito a relagdo com 0s
media e redes sociais a lacuna é enorme (quer a nivel de estudos, como de
regulamentacdo). De facto ha uma predominancia nos maus habitos alimentares dos
jovens, em detrimento de escolhas mais saudaveis. No entanto, € parca a referencia
aos media e redes sociais, que hoje e cada vez mais, estdo no nosso dia a dia. Pode ser
impressionante, mas € na verdade uma realidade, a forte dependéncia existente entre
esta faixa etaria e as redes sociais (sobretudo). Assim, porque ndo fazer uso desses
canais para transmitir o que € bom e proporcionar estilos de vida mais saudaveis? A
informagaoo por esta via pode, atualmente, ter uma eficacia e eficiéncia que as escolas
e familias (por muita dedicacdo, conhecimento e motivacdo que tenham) ja nao
conseguir fazer frente. A realidade € esta, e € a ela que a sociedade tem que se adaptar
sem com isso perder 0s bons habitos e estilos de vida saudaveis ajustado ao século em

que vivemos.
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No entanto existem alguns valores contraditorios e poucos claros, portanto o facto de
comer vegetais e fruta, mas nao foi possivel avaliar com que regularidade. Contudo a
maioria dos inqueridos respondeu o inquérito com sinceridade, apesar de ser um
inquérito longo, dificultando a concentracdo dos adolescentes, pois foi entregue em

sala de aula pelo professor permitindo uma certa seriedade.

No decorrer da realizagdo do presente estudo impde-se ainda o
reconhecimento de algumas limitacdes.

Uma da principais limitacbes do estudo foi no que diz respeito a escola do
Cacém, em que foi possivel recolher 108 inquéritos e ndo o total da amostra
pretendida. Tal advém porque, no momento da administragdo dos inquéritos desta
investigacdo, estavam a decorrer dois inquéritos de carater internacional. Por outro
lado, a entrega dos questionarios ocorreu no final do 3° periodo escolar, pois foi
necessario requerer uma autorizacao prévia ao Ministério da Educacdo para aprovagao
do inquérito em contexto escolar, que foi aceite em 28 de marco de 2015, em época de
férias escolares (Anexo Ill). Para ambas as escolas foi realizado um pedido de
autorizacdo aos encarregados de educacdo, para que 0s seus educandos respondessem
ao questionario e, desta forma, participar na investigacao (Anexo 1V), o que provocou
um atraso até conseguir adquirir 0s inquéritos.

Sendo a amostra adolescentes, as respostas poderdo ndo ter respondidas
seriamente, mesmo pelo facto de os estudantes terem sido alertados que o
preenchimento ndo era obrigatério nem contava para qualquer tipo de avaliacéo,
assim sendo, nunca se podera ter certezas quanto a veracidade de todas as respostas,
podendo alguns dados terem sido falseados.

Por estas razdes os resultados devem entdo ser interpretados e inferidos para o
universo tendo em conta as limitagdes enunciadas, reforcando a ideia que neste tipo

de investigacdo existem poucos estudos sobre a matéria.
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Anexo |

Distribui¢io das despesas das familias em produtos alimentares e bebidas ndo alcoédlicas

Agregados Agregados com Criancas
sem Criangas CEpenCEniRy
Dependentes Com 1 Com 2 ou+
Dependente Dependentes

Despesa total anual média por agregado 16.705 25.816 2B.025
Produtos alimentares e bebidas ndo alcodlicas 2.304 3163 3.699
Produtos Alimentares 2176 2968 3.466
Cereais e Produtos & base de Cereais 378 562 G686
Carne e Derivados 523 750 883
Peixe e Derivados 370 428 443
Leite, Queijo e Ovas 286 445 579
Oleos e Gorduras L1 105 110
Frutos 192 226 244
Legumes e outros Horticolas, incluindo Batatas e outros Tubérculos 220 255 290
Acticar, Confeitaria, Mel e Outros Produtos 3 base de Aglicar 62 107 140
Produtos Alimentares n.d. 48 BG M
Bebidas ndo Alcodlicas 127 195 233
Café, Cha e Cacau 56 69 76
Aguas Minerais ou de Nascente, Refrigerantes & Sumos 72 126 156

Fante: Inquérito 3s Despesa das Familias segundo a Classificagio do Consumo Individual por
Objetivo c¢a OCDE (COICOR), por NUTS I, INE 200042011

Figura n® 1.1: Distribuicdo das despesas das familias em produtos alimentares e bebidas ndo alcodlicas
segundo composi¢do do agregado (valor em euros) em 2010/2011, em Portugal

Total (%) Masculino (%) Feminino (%)
1995-1998 2003-2005 1995-1998 2003-2005 1995-1998 2003-2005
IMC (kg/m2)
<18 2,6 2,2 0,8 09 39 3.4
z218e<25 478 44,2 45,2 38,9 49,8 48,9
225e<30 35,2 39,4 411 45,2 30,8 34,4
230 14,4 14,2 12,9 15,0 14,4 13,4
Total Excesso Peso (2 30) 49,6 53,6 54,0 60,2 45,2 47,8

Figura 1.3: Distribui¢do por classes de Indice de Massa Corporal, total e por sexo, Portugal 1995-1998
e 2003 e 2005

AMBIENTE NATURAL

Produtividade solos, etc. Perigos naturais

AMBIENTE MACROSSOCIAL

Estruturas existentes
Sistema social Cultura imperante

AMBIENTE MICROSSOCIAL

Familia Amigos

Individuo
Biopsicologia

Emprego Escola

Grupos econémicos Instituicoes
Meios de comunicagao

Capacidade turistica Recursos naturais

Figura 1.4: Etiologia dos comportamentos humanos, adaptada de Mendoza (Precioso, 2000)
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Anexo Il
Agrupamento Vertical de Escolas de Peniche
Assunto: Solicitar autorizacdo para realizar questionario aos estudantes da sua escola
Exm® Senhor Diretor,

Daniela Filipa Vicente Martins Santos Rocha, vem por este meio solicitar a VVossa Exceléncia a
autorizacdo para realizar um questionario aos estudantes do seu estabelecimento de ensino, sobre os
habitos alimentares dos jovens portugueses. Este questionario insere-se no trabalho de investigacdo, no
ambito do curso de Mestrado em Gestdo da Qualidade e Seguranca Alimentar, da Escola Superior de
Turismo e Tecnologia do Mar (Peniche), Instituto Politécnico de Leiria. A dissertacdo em epigrafe esta
subordinada ao tema “Influéncia dos Media e redes sociais nos habitos alimentares da populagdo jovem
portuguesa”. O questionario em referéncia (em anexo), pretende recolher informagao que nos permita
melhor conhecer alguns dos hébitos e preferéncias alimentares dos jovens portugueses. Por outro lado,
¢ também intuito desta investigacdo, determinar o padrdo influéncia que os “Media” exercem sobre esta
faixa etaria. Assim, com a autorizacdo de Vossa Exceléncia e a colaboracdo dos estudantes da sua
escola, poderemos contribuir de forma construtiva, ndo s6 para a investigagdo em curso, mas

igualmente no incremento do conhecimento desta tematica.

O questionario serd andnimo e confidencial, recolhendo, no entanto, alguma informagdo individual
(nomeadamente, género, idade, altura, peso, escolaridade e profissdo do Pai/Mae), bem como
informacgdo sobre alguns habitos de consumo alimentar. Contudo, a equipa de investigagdo nunca
utilizara estes dados de forma individual. Usara apenas a informagdo estatistica, ndo pessoalmente
identificdvel (sexo, idade, etc., da amostra em estudo). Mais, informamos que estes dados serdo
utilizados para os fins mencionados e ndo servirdo para qualquer informacdo ndo solicitada sem o
consentimento da vossa instituicdo. A ndo participacdo dos estudantes nesta investigacdo ndo implicarad

qualquer atitude negativa para com um deles.

Caso seja possivel, solicita-se igualmente que caso seja concedida autoriza¢do para a administragdo dos
questionarios, que estes sejam, entregues aos estudantes pelos professores do seu estabelecimento
(sugerem-se diretores de turma, por exemplo). Neste sentido, seria mais facil o apoio e enquadramento
do questionario em questdo, assim como do trabalho associado ao mesmo. Consequentemente, desta
forma seré possivelmente mas facil potenciar a motivagéo para participarem no estudo, assim como, 0

reconhecimento da necessidade do mesmo.
Por Gltimo, resta-me acrescentar que todos os resultados finais serdo posteriormente disponibilizados

para vossa melhor utilizagdo/divulgacéo.

A realizagdo de cOpias do questionario para entregar aos estudantes serd da inteira responsabilidade da

equipa de investigacao, pelo que ndo terdo qualquer custo associado.




Estaremos ao dispor para esclarecer toda e qualquer divida que possa eventualmente surgir.

Na expectativa de um resposta favoravel, aguardamos deferimento.

Atentamente,

Daniela Rocha

Contactos:

N° Telefone: 916 638 917

E-mail: maside16@hotmail.com & 4110019@my.ipleiria.pt

Morada: Rua Carlos Garrido, n° 6, 1° esq. 2500-071 Caldas da Rainha
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Agrupamento de Escolas D. Luis de Ataide
Assunto: Solicitar autorizacdo para realizar questionario aos estudantes da sua escola
Exm® Senhor Diretor,

Daniela Filipa Vicente Martins Santos Rocha, vem por este meio solicitar a Vossa Exceléncia a
autorizacdo para realizar um questionario aos estudantes do seu estabelecimento de ensino, sobre os
habitos alimentares dos jovens portugueses. Este questionario insere-se no trabalho de investigacdo, no
ambito do curso de Mestrado em Gestdo da Qualidade e Seguranca Alimentar, da Escola Superior de
Turismo e Tecnologia do Mar (Peniche), Instituto Politécnico de Leiria. A dissertacdo em epigrafe esta
subordinada ao tema “Influéncia dos Media e redes sociais nos habitos alimentares da populagdo jovem
portuguesa”. O questionario em referéncia (em anexo), pretende recolher informagao que nos permita
melhor conhecer alguns dos hébitos e preferéncias alimentares dos jovens portugueses. Por outro lado,
¢ também intuito desta investigacdo, determinar o padrdo influéncia que os “Media” exercem sobre esta
faixa etaria. Assim, com a autorizacdo de Vossa Exceléncia e a colaboracdo dos estudantes da sua
escola, poderemos contribuir de forma construtiva, ndo s6 para a investigagdo em curso, mas

igualmente no incremento do conhecimento desta tematica.

O questionario serd anonimo e confidencial, recolhendo, no entanto, alguma informagédo individual
(nomeadamente, género, idade, altura, peso, escolaridade e profissdo do Pai/Mae), bem como
informagdo sobre alguns habitos de consumo alimentar. Contudo, a equipa de investigagcdo nunca
utilizard estes dados de forma individual. Usard apenas a informagdo estatistica, ndo pessoalmente
identificdvel (sexo, idade, etc., da amostra em estudo). Mais, informamos que estes dados serdo
utilizados para os fins mencionados e ndo servirdo para qualquer informacdo ndo solicitada sem o
consentimento da vossa instituicdo. A ndo participacdo dos estudantes nesta investigacdo ndo implicard

qualquer atitude negativa para com um deles.

Caso seja possivel, solicita-se igualmente que caso seja concedida autorizacdo para a administragdo dos
questiondrios, que estes sejam, entregues aos estudantes pelos professores do seu estabelecimento
(sugerem-se diretores de turma, por exemplo). Neste sentido, seria mais facil o apoio e enquadramento
do questionario em questdo, assim como do trabalho associado ao mesmo. Consequentemente, desta
forma sera possivelmente mas facil potenciar a motivagao para participarem no estudo, assim como, o

reconhecimento da necessidade do mesmo.

Por Gltimo, resta-me acrescentar que todos os resultados finais serdo posteriormente disponibilizados

para vossa melhor utilizagdo/divulgacéo.

A realizagdo de cOpias do questionario para entregar aos estudantes serd da inteira responsabilidade da

equipa de investigacao, pelo que ndo terdo qualquer custo associado.




Estaremos ao dispor para esclarecer toda e qualquer divida que possa eventualmente surgir.

Na expectativa de um resposta favoravel, aguardamos deferimento.

Atentamente,

Daniela Rocha

Contactos:

N° Telefone: 916 638 917

E-mail: maside16@hotmail.com & 4110019@my.ipleiria.pt

Morada: Rua Carlos Garrido, n° 6, 1° esq. 2500-071 Caldas da Rainha
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IPL

escola superior da rurismo
® recnologia do mar
NEPTPT OISO O .

Feniche, 24 de fevereiro de 2015

Assunto: Pedido de outorizacio para aplicacfo de inquéritosfrealizacfo de estudos de

investigocdo em meio escolar

Eu, Susana Lulsa da Custddia Machado Mendes, crientadora da estudante do curse de Mestrado
em Gest3o da Qualidade e Seguranca Alimentar, Daniela Filipa Vicente Martins Santos Rocha,
venho por este meio solicitar autorizacdo para que a referida estudante possa proceder 3
aplicacio do inquérito anexo, por forma a prosseguir com a investigacdo conducente ao grau de
mestre e intitulada “Influéncia dos Medio e redes sociais nos habitos alimentares da populacdo

jovern portuguesa”.

Como orientadora do estudo em epigrafe, declaro estar de acordo com a metodologia utilizada,

por forma atingir os objetivos propostos, assim como com os instrumentos a aplicar.

Pede deferimenta,

O orientador

h reveadiondilol s il Ladeesadn

[Susana Luisa da Custédia Machado Mendes)

Professor Adjunto
Escola Superior de Turismo e Tecnologia do Mar

Instituto Politécnico de Leiriz
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Objetivo

Com este inguérito pretende-se recolher e divulgar atempadamente informacio de qualidade,
de forma a proporcionar um adequado conhecimento da influéncia exercida pelos medio
redes socizis nos habitos alimentares da populacio jovemn portuguesa.

A investigacdo terd por base o estudo de casos, que podera dar indicacdo da rezlidade e
tendéncia dos habitos alimentares na populacdo adolescente portuguesa, associada a crescente
dependéncia dos media e das redes sociais.

Pretende-se ipuzalmente contribuir para & criagdo de ferramentas gue possibilitem o
acompanhamento e avaliagdo do comportamento alimentar, associado as tendéncias de
marketing utilizadas essencialmente nas redes sociais, e gque s3o direcionadas especificamente
para a faixa etaria em referéncia.

Procedimento

Disponibilizacdo do inguérito (conforme documento anexo) aos seguintes estzbelecimentos de
educacdo e ensino de natureza plblica: Escola Secundaria de Peniche, Agrupamento de Escolas
0. Luis de Ataide, Agrupamento Vertical de Escolas de Peniche, Agrupamento de Escolas Raul
Proenca e Agrupamento de Escolas Pioneiros da Awviagdo Portugoesa. A escolha dos
estabelecimentos foi rezlizada tendo em conta a localizacdo onde estd & ser desenvolvida a
investigacdo em epigrafe, o gue possibilita assim o envolvimento e interagdo para com a
comunidade local. O objetivo de elsger o Agrupamento de Escolas Floneiros da Aviacdo
Portuguesa, tem como fundamento a comparagdo de resultados com um meio cujo padrio e
contexto em que estda inserido poderéd ser substancialmente diferente dos restantes
estabelecimentos eleitos. Serdo eleitas dentro de cada um dos estabelecimentos mencionados
uma turma por cada nivel de ensino para responder ao inguérito, Pretende-se gue 035 ingquéritos
sejam entregues aos estudantes pelos professores do respetivo estabelecimento {sugerem-se
diretores de turma, por exemplo). Neste sentido, seré mais facil o apoio e enguadramento do
guestiondric em guestdo, assim como da investigacdo gue estd associada ao mesmao.
Consequentemente, desta forma serd possivelmente mais facil potenciar a motivacdo para que
o5 estudantes participern no estudo, assim como, o reconhecimento da necessidade do
mesmao.

Instrumento de inquiricio

O guestiongrio & anonimo e confidencial, recolhendo, no entanto, alguma informacdo individual
(nomeadamente, género, idade, altura, peso, escolaridade e profissdo do Pai/MEe), bem comao
informacdo sobre slguns habitos de consumo alimentar. Contudo, a eguipa de investigacdo
nunca utilizara estes dados de forma individual. Usard apenas a informac3o estatistica, ndo
pessozlmente identificavel (sexo, idade, etc, da amostra em estudo). Mais, informamos que
estes dados serdo utilizados para os fins mencionados e ndo servirdo para qualguer informacdo
ndo solicitada sem o consentimento das instituicdes em causa. Pretende-se que seja
perfeitamente esclarecido aos estudantes gque 2 sus ndo participagdo nesta investigacdo ndo
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implicara gualguer atitude negativa para com cada um deles. A aplicacdo dos questionarios serd
devidamente acompanha pela investigadora conducente ao grae de mestre, Daniela Filipa

Wicente Martins Santos Rocha.

Por dltimo, o resultado final desta investigacdo ird integrar urma base de dados e servird para a
elaboracdo da dissertacdo de mestrado intituladz “Influgncia dos Media e redes sociais nos
habitos alimentares da populaco jovem portuguesa”. Todos os resultados finais poderdo o
posterior ser utilizados pelos estabelecimentos de ensino envalvidos.

Entidade responsédvel pela Investigacio:

Escola Superior de Turismo e Tecnologia do Mar = Instituto Politécnico de Leiria
Santuario de Nossa Senhora dos Remédios

2520-641 Peniche — PORTUGAL

Tel.: 4351 262 783 607; Fax: +351 262 783 088

Email de contacto: susana.mendes@ipleiria.pt (Susana Mendes — Orientadora da dissertaco
BIm Causa)

Estaremos ao dispor para esclarecer toda e qualguer divida que possa eventualmente surgir.

A Orientadora,

-1: ﬂfmikm;ﬂ*{:.ﬁiab éaun.«b,.&_jl},_ﬁ:\

(Susana Luisa da Custédia Machado Mendes)

Professor Adjunto
Escola Superior de Turismo e Tecnologia do Mar

Instituto Politécnico de Leiria

Peniche, 24 de fevereiro de 2015



Anexo IV

Este questiondrio insere-se aum trabalho de investigagio de Daniela Filipa Vicemte Martins Santos Rocha, no
dmbito do curso de Mestrado em Gestio da Qualidade e Seguranga Alimentar, Escola Superior de Turismo e
Tecnologia do Mar, Instituto Politécnico de Leiria, ¢ estd subordinado ao tema “fnffuéncia dos “media ™ e redes
sociais nos habitos alimentares da popwlagdo fovem portuguesa”.

Com o presente questiondrio pretendemos recolher informagdes que nos permitam conhecer alguns dos teus
hibitos e preferéncias alimeniares e como o8 media 0s podem influenciar, Desta forma, pretendemos tragar um
perfil dos jovens adolescentes portugueses.

0 resultado serd enriguecido com a tua colaboragio. Por favor 18 atentamente as questdes colocadas e escolhe a
resposta que melhor se adequa & tua opinido.

Eum questiomirio andnimo e confidencial, pelo que as respostas nunca identificario as pessoas que colaboram.
Agradecemos desde ja o teu contributo.

ATENCAO: Isto nio ¢ um teste de avaliagio, pelo que niio bd respostas certas ou erradas. Apenas solicitamos
que sgjam indicadas as respostas que melhor caracterizam e identificam os teus hébitos alimentares.

I — Dados Pessoais

1. Turma:
2. Género: Masculino 0 Feminino O 3. Idade: {Anos)
4. Peso: (Kg) 5. Altura: (Metros)
6. Escolaridade do Pai/Mae: (dssinala com X g resposta adeguada)
Ensino Basico Ensino Secundario Ensino Superior Qutra
Pai
Mae
7. Profissio do Pai: 8. Profissdo da Mie:

9. Fazes dieta: Sim 0 Se respondeste SIM, indica porqué:

Nio O (5-'& respondeste NACQ, passa d pergunia h‘)
10.Quem elaborou ou aconselhou a tua dieta? (Se respondeste SIM na guestio ¥)
Nutricionista O Meédico O Artigos de revista/Jornais/Livros O

Familiares (Pai/Mae) O Publicidade O Amipos O
Outro. Indica qual/quais:

11. Em relagdo ao teu peso, achas que tens:
Peso a mais O Peso normal (0 Peso a menos (J

12. Meio de transporte para a escola:

Ape De carro 0 Transportes pablicos (autocarre, comboie, ete.) O

Outro. Indica qual/quais:

13. Praticas desporto: Sim O Se SIM, qual e quantas vezes (por semana):

Nie O




Or

===

IT — Habitos Alimentares
1. Quantas refeigbes (incluindo lanches) fazes por dia?

2. Tens o habito de tomar o pequeno-almogo?
Sim O (Se respondesie SIM, passa para a pergunta 4) Nio O

3. Se respondeste NAO, indica o motive porque nio tomas o pequeno-almogo?
< Os teus Pais ndo te preparam o pequeno-almogo O
<+ Nio tens hdbito de tomar o pequenc-almogo O
%+ Nio tens fome de manha a
a

% Nio tens tempo para tomar o pequenc-almogo
< Outra razdo. Indica qual:

4. Tens o hdbito de realizar pequenos lanches entre refeigbes (por exemplo, a meio da manhd e/ou meio da
iarde}? Sim O Nio O (Se respondeste NAQ, passa para a pergunta 6)

5. Costumas ter dinheiro para comprar o teu lanche a meio da manhd e/ou meio da tarde?
Sim0O Nie O

6. Dos alimentos que de seguida se apresentam, quais sdo os que mais gostas para integrar habitualmente o
teu lanche/pequeno-almogo? (escolhe no maximeo 3, isto &, aqueles que mais te agradam que sejam
incluidos no teu lanche/pequenc-almocgo)

1. Pdo D 2. Leite simplesn ;o te oo 4. logurte
) ) P chocolate/sabores O {liquido/sdlido/aromas/pedagos) O
5.Cereais O 6. Manteiga O 7. Fiambre/Queijo O 8. Doce/Marmelada O
9: Croissan . 10. BO]D_S 11. Bolachas/Tostas O 12, Barras cereais O
simples/recheio O Pastelaria O
13. Bolicao O 14. Caft O 15.Cha o 16. Batatas Fritas O
19. Qutro:

17. Tablete chocolate O 18, Fruta O

7. Dos alimentos que de seguida se apresentam, quais sdo os que mais gostas para integrar habitualmente o
teu almogo/jantar? (escolhe no maximo 3, isto &, aqueles que mais te agradam que sejam incluidos no teu
almocgo/jantar)

1. Pizza O 2. Hambirguer/Cachorro 0 3. Sopa O 4. Massa a bolonhesa O

5. L_cgumcs 6. Arroz/Massa O 7. Douradinhos 0 8. Fruta O

cozidos/salteados O

9. Batatas Eritas 0 1.[!. ‘ré't_algadcls fritos (ex.: 1 !._Saladas 12. Doces (ex.: mousse de chocolate,
rissois, croguetes) O variadas O salame, arroz-doce) O

13, Sandes (delicias
do mar/ atum) [

14. Gelatinas T 16. Qutro. Indique gual/guais:




O

8. Para a tua idade, dos alimentos que de sepuida se apresentam, qual ou quais consideras ofs)
melhor{es)/mais adequado(s) para integrar o teu lanche/pequeno-almogo? (escolhe no maximo 3, isto €,
aqueles que consideras melhores para a saide)

1. Pio O 2. Leite simples 0 3. Leite com 4. logurte

) ’ P chocolate/sabores O (liquido/sélido/aromas/pedagos) O
5.Cereais O 6. Manteiga O 7. Fiambre/Quetjo O 8. Doce/Marmelada O
9: Croissant . 10. Bolos Pastelaria O 11. Bolachas/Tostas 0 12. Barras cereais O
simples/recheio O
13. Bolicao O 14, Café O 15. Cha O 16. Batatas Fritas O
17. Tablete chocolate O 18. Frutao 19, Qutro:

9. Para a tua idade, dos alimentos que de sepuida se apresentam, qual ou quais consideras ofs)

melhor{es)/mais adequado(s) para integrar o teu almogo/jantar? (escolhe no maximo 3, isto &, aqueles que
consideras melhores para a saiide)

1. Pizza O 2. Hambirguer/Cachorro O 3. SopanD 4. Massa & bolonhesa O
5.Legumes )
. 6. Arroz/Massa O 7. Douradinhos 0 8. FrutaD
cozidos/salteados O
. 10. Salgados fritos (ex.: 11. Saladas 12. Doces (ex.: mousse de chocolate,
9. Batatas Fritas O L. .
rissdis, croguetes) O variadas O salame, arroz-doce) O

13, Sandes (delicias 16. Outro. Indi l/guais:

( 14. Gelatinas [ Hire e qratiqnas
do mar/ atum) ]

10. Bebes surmsfrefrigerantes? Sim O Nao O (Se respondeste NAQ, passa para a pergunta 12)

10.1 Se respondeste SIM, indica quais (escolhe no maximo 3, isto €, aqueles que mais te agradam):
1. Coca-cola/lce-tea O 2. Fanta/Sumol O 3. Sumo de laranja natural (1

4. Sumos de frutas (ex. Sumos Compal) OJ 5. Outro. Indica qual/quais:

10.2 Se respondeste SIM, indica com que frequéncia, em média, bebes sumos/refrigerantes?

Todos os dias O 1 vez por semana O 3 vezes por semana O

2vezes por més [0 Esporadicamente (em festas/dias especiais) O

11. Comes sobremesa‘frutas apds a refei¢iio? Sim O Nio O (Se respondeste NAD, passa para @ pergunia 13)

11.1. Se respondeste SIM, indica quais (escolhe no maximeo 3, isto &, aqueles que mais te agradam)
1. Fruta O 2. Gelatina O 3. Mousse de Chocolate O

4. Doce de natas/Baba de camelo 6. Bolos/Salame de chocolate (]
7. Outros. Indica qual/quais:

11.2. Se respondeste SIM, indica com que frequéncia comes sobremesas/frutas?
Todos os dias O 1 vez por semana O 3 vezes por semana O

2vezes por més [0 Esporadicamente (em festas/dias especiais) O

12. Comes legumes/vegetais a refei¢io? Sim O Nio O



13. Bebes bebidas alcodlicas diariamente? Sim O vao O

14. Substituis o almogo e/ou jantar por sandes ou outros alimentos menos completos?
Sempre O Muitas vezes O Algumas vezes O Quase Nunca O Nunca O

15. Destes restaurantes que de seguida se apresentam quais os teus preferidos? (escolhe no maximo 3, isto &,
aqueles que mais te agradam)

1. Vitaminas O 2. Casa das Sopad] 3. Pizza Hut / Telepizza O
4. McDonald's O 5. Massas O 6. Casa das Sandes O
7. Carnes Grelhadas (Grill) O 8. Nunca fui/Nao conhego I

9. Qutro. Indica qual/guais:

16. Tens por habito comer fasi-food?
Sempre O Muitas vezes O Alpumas vezes O Quase Nunca O Nunca O (Se respondeste
NUNCA, passa para a pergunia I7)
16.1. Se SIM, qual a frequéncia (aproximada) que comes fast-food?
Todos os dias O 1 vez por semana 00 3 vezes por semana [0
2vezes pormés 0 Esporadicamente (em festas/dias especiais) O

17. Diariamente (excluindo os fins-de-semana), onde tens por habito almogar?

1. Cantina O 2. Casad 3. Café/restaurante OJ
4. Outro. Indica qual/quais:

18. Quem achas que influencia a tua alimentagio? (Utiliza a escala explicada em baixo)

1- Pouco ou nada | 2- Nem muito nem pouco 3- Algo 4- Influente ou muito
influente influente influente influente

Amigos

Familia

TV

Internet

Revistas/Jornais

Escola

Outro: Indica qual:

IMI — Atitudes

1. Do conjunto destes equipamentos, indica quais os gue tens em casa?
Televisdo O Radio O Telefone fixo O Consola O
Computador com acesso 4 internet (] Telemdvel pessoal O

2. Na maior parte das vezes vés televisio na companhia de quem?

Sozinho O  Amigos 0  Familia O Outros O Indica quem:




3.Diariamente, quantas horas por dia de televisio vés (aproximadamente)?

4. Classifica o teu gosto/interesse em ver televisio?
Nio gosto d Gosto pouco O Gosto O Gosto muito O

5.Costumas comer enquanto vés televisdo?

Sempre O Muitas vezes O Algumas vezes O Quase Nunca O Nunca O S NUNCA,
passa para a perguinite 6)

5.1 Se respondeste SIM, indica qual/quais as refeigdes que isso acontece?
Pequenc-almogo 0 Lanche O Almogo O Jantar O Em todas as refeigdes que fago O

6.Ficas com vontade de comer depois de veres um anlncio de alimentos/snacks?
Sempre O Muitas vezes O Algumas vezes O Quase Nunca O Nunca O

7. Se pensares num anincio de alimentos/snacks, qual/quais o teu preferido(s)?

8. Quantas horas passas diariamente na internet (aproximadamente)?

9. Segues algu.ma rede social? Sim O Nio O (Se respondeste NAQ, passa para a pergunia 10)

9.1 Se respondeste SIM, indica qual/quais? Facebook O Twitter O BlogO
Outro. Indica qual:

10. Classifica o teu gosto/interesse em estar na internet?
Nio gosto O Gosto pouco O Gosto O Gosto muito O
11. Costumas comer algum tipo de alimento enquanto estds na internet?

Sempre O Muitas vezes O Algumas vezes O Quase Nunca O Nunca O S respondeste
NUNCA, passa parg a pergunta 12)

11.1 Se respondeste SIM, indica qual/quais o tipo de alimento (s) que consomes?

12. Assinala com X o teu grau de concordincia ou discordincia relativamente a cada uma das seguintes
afirmagdes:

C rd Ni . Di d
maeoreo Concordo a0 Discordo 1seorgo
totalmente sl totalmente

12.1 Se comermos de uma forma equilibrada
teremos um melhor rendimento fisico

122 0 tipp de alimentagio ndo afecta a
aparéncia das pessoas

12.3 E dificil fazer uma alimentagfio sauddvel

12.4 Preccupo-me com a minha alimentagdo

12.5 N me preocupo com o meu peso




Anexo V

O

Encole supricH e

= recrokoge o

i T

Eu, Daniela Filipa Vicente Martins Santos Rocha, venho por este meio solicitar a sua
autorizagdo para que o seu educando participe num projecto de investigagdo que ird
ser realizado na Escola Secunddria Ferreira Dias.

O projecto de investigagio insere-se no Ambito da dissertagio do curso de Mestrado
em Seguranga e Qualidade Alimentar, na Escola Superior de Turismo e Tecnologia do
Ma, Peniche — Instituto Politécnico de Leiria, cujo tema os comportamentos
alimentares associados 4s redes sociais.

Meste sentido, ird ser solicitado ao seu educando alguma informacdo individual
(nomeadamente, género, idade, altura, peso, escolaridade e profissio do Pai/Mie),
bem como informagfo sobre alguns habitos de consumo alimentar. Contudo, a equipa
de investipacio nunca utilizard estes dados de forma individual. Usard apenas a
informacio estatistica, nfio pessoalmente identificdvel (sexo, idade, etc., da amostra
em estudo). Mais, informamos que estes dados serio utilizados para os fins
mencionados e nio servirio para qualquer informagio nio solicitada sem o
consentimento das instituigbes em causa. A ndo participagiio nesta investigagio nio
implicard qualguer atitude nepativa para com qualquer um dos estudantes. O
questiondrio & anénimo e confidencial.

Manifesto, ainda, a minha inteira disponibilidade para prestar qualquer esclarecimento
necessario.

Na expectativa de uma resposta favordvel, subscrevo-me com os melhores
cumprimentos.

A Investipadora: Daniela Rocha

Contactos: 4110019@my.ipleiria.pt

Autorizagio
S .
Encarregado de Educagio do estudante
..................................................................................................................... , ho ano
.............. , da turma ........, da Escola Secundaria Ferreira Dias

......................................................... , autorizo meu educando a participar
no estudo que me foi dada a conhecer.

Data: ........ L 2015

(Assinatura do Encarregado de Educagio)




Anexo VI

AMOSTRAGEM: ESCOLA CACEM :: CENARIOS POSSIVEIS :: GRAU DE CONFIANCA = 95%

Grau de Confianca = 95% Cenarios de Erro

Turma|n p o} Turma | 0,02 | 0,03 | 0,05 0,08 | 0,10
7. 165 |0,095819 |0,904181 7. 138 | 115 | 74 40 | 28
8. 198 |0,114983 |0,885017 8. 165 | 137 | 88 47 | 33
9. 198 |0,114983 |0,885017 | . N? c_ie 9. 165 | 137 | 88 47 | 33

Inquéritos a

10. | 404 |0,234611 |0,765389 realizar 10. | 328 | 265 | 165 86 | 60
11. | 383 [0,222416 |0,777584 11. | 312 | 253 | 158 82 | 57
12. | 374 |0,217189 |0,782811 12. | 305 | 248 | 155 81 | 56

N 1722

#1 usar erro =3%
#2 usar erro =5%

AMOSTRAGEM:ESCOLA PENICHE:: CENARIOS POSSIVEIS::GRAU DE CONFIANCA = 95%

Grau de confianca = 95% Cenério de erro
Turma |n P q N°deinquériosa  Turma 0,10 0,05 0,01
12 141 0,5 05 realizar 12 81 218 476
N 420 Amostra recomendada: 149

N =420

erro (E) =6.47%
p=0g=0.5 (ou 50%)

grau de confianca = 95%
z=1.96

alfa = 0.05 (ou 5%)

n =141 inquéritos




Anexo VII

IMC Interpretacio
<18,5 Baixo Peso
18,5a24,9 Normal
25a29,9 Excesso de Peso 1
>30 Obesidade 2

Tabela 3.1.3 — Tabela explicativa da classificacdo IMC utilizada para a amostra em estudo.



Anexo VIII

Questdo 6: Agrupamentos de

respostas

(a6, Dos
alimentos que de
seguida se
apresentam,
quais sao os que
mais gostas para
integrar
habitualmente o
Teu
lanche / pequeno-
almocgo?

Pao e outros

Questdo 7: Agrupamentos

respostas

de

Leite simples e

outros alimentos

diversos

Leite com

chocolate/sabore

5 & OUtros
alimentos
diversos

logurte e outros
alimentos
diversos

Cereais e outros
alimentos
diversos

Alimentos
diversos

Questdo 8: Agrupamentos de

respostas

C(INE. Para a tua
idade, dos
alimentos que de
seguida se
apresentam,

Fao. Leite
simples & Fruta

qual ou guais
consideras ols)
melhories)/mais
adeqguadois)
para integrar o
teu

Pao, Leite
simples &
Cereais

lanche /pequenoc—
almoco?

Pao, Leite
simples e
Fiambre /Queijo

Pao, Leite
simples/sabotes,
logurte e Cereais

Fao, Leite
simples/logurte,
Cereais e Fruta

Pao e COutros
alimentos
diversos

Leite Simples e
Outros alimentos
diversos

Outros alimentos
diversos

almocoj/jantar?

al_imentos (INQ7. Dos Pizza e outos

diversos alimentos que de alimentos
seguida se diversos
apresentam,

Pao;Leite com quals =an 0% que

chocolate/sabore mais gostas para Hambarguer,/Cac

s:Cereais Ihntggrarl horro e outros
teau itualmente o alimentos

diversos

Sopa e outros
alimentos
diversos

Massas/Arroz e
outros alimentos
diversos

Legumes
cozidos/salteado
5 e outros
alimentos
diversos

Outros alimentos
diversos

Questdo 9: Agrupamentos de

respostas

(INQ9. Para a tua
idade, dos
alimentos gue de
seguida se
apresentam,
qual ou guais
consideras ol(s)
melhories)/mais
adeguado(s)
para integrar o
Tewu
almoco/fjantar?

Sopa. Legumes
cozidos/salteado
s e Saladas
wvariadas

Sopa. Legumes
cozidos/salteado
s e Arroz/Massa

Sopa. Legumes
cozidos/salteado
s e Fruta

Sopa.

Arroz/ Massa.
Saladas wariadas
e Fruta

Legumes

cozidos/salteado
s, ArrozfMassa e
Saladas wariadas

Legumes
cozidos/salteado
s, Fruta e
Saladas wvariadas

Pizza,
Hambuarguery/Cac
horro e Cutros
alimentos
diversos

Sopa e Outros
alimentos
diversos

Massas/Arroz e
COutros alimentos
diversos

Outros alimentos
diversos



Questdo 11.1: Agrupamentos
de respostas

(INQ11.1. 5 5IM,
indica quais

Fruta, Gelatina e
Outros

Fruta e Doces

Fruta, Doces e
Bolos

Celatina, Fruta
efou Doces efou
Bolos

Questdo 15: Agrupamentos de
respostas

(INQ15. Tipo de restaurantes
preferidos

Fast-
Food

Ambos

Saudavei
5




Anexo IX

Tabelas dos resultados Globais do teste Qui-Quadrado. Valores Significativos e Nao

Significativos

Nota: o simbolo * representa os resultados estatisticamente significativos, estes
encontram-se destacados a negrito.

Tabela 3.2.1 — Resultados Teste Qui-quadrado hipotese 1

Género

Dos alimentos que Dos alimentos que “Bebes “Substituis o Tens
de seguida se de seguida se sumos/refrigerantes?” | almoco e/ou por
apresentam, quais apresentam, quais jantar por hébito
s80 0S que mais s80 0S que mais sandes ou comer
gostas para integrar | gostas para integrar outros fast-
oteu habitualmente p teu alimentos food?
lanche/pequeno- almogo/jantar?” menos
almogo?” completos?”’
x2=11,130; p- x2 =1,776; p-value | 2 =4,683; p-value = | 2 =11,356; 12 =
value = 0,084 =0,170 0,043(*) p-value = 1,666;
0,010(*) p-value
=0,645
Idade
“Dos alimentos que | “Dos alimentos que | “Bebes “Substituis o “Tens
de seguida se de seguida se sumos/refrigerantes?” | almoco e/ou por
apresentam, quais apresentam, quais jantar por habito
S840 0S que mais S840 0S que mais sandes ou comer
gostas para integrar | gostas para integrar outros fast-
o teu habitualmente p teu alimentos food?”
lanche/pequeno almogo/jantar?” menos
almogo?” completos?”’
Sig %2 = 39,386; p- x2 =34,818; p- Y2 =3,974; p-value = | y2=18,932;p- | x2=
value = 0,586 value = 0,477 0,783 value = 0,589 | 28,215;
p-value
=0,135
Escolaridade Pai
“Dos alimentos que “Dos alimentos que “Substituis o
de seguida se q i q almoco e/ou “Tens
apresentam, quais € seguida se jantar por por
< - apresentam, quais | .. o
$0 0s que mais 540 05 que mais Bebes : sandes ou hébito
gostas para integrar gostas para integrar sumos/refrigerantes?”’ oqtros comer
I o teu habitualmente p teu alimentos fast- )
anche/pequeno- . » menos food?
- almogo/jantar? v
almogo? completos?
A2 =
Sig v2 = 14,996; p- v2 =10,327; p- 12 =0,854; p-value = | y2=28,773; p- | 11,043;
value = 0,242 value = 0,412 0,653 value = 0,187 | p-value
= 0,087

Escolaridade Mae




“Dos alimentos que

“Dos alimentos que

“Substituis o

de seguida se : almocgo e/ou “Tens
apresentam, quais el5 SOk 52 jantar por or
spéo 0S ue, r?1ais CADIESEIE, QUEE “Bebes Jsandespou ﬁébito
que 530 0s que mais . ”
gostas para integrar gostas para integrar sumos/refrigerantes?” | outros comer
IancheO/ tguueno- STV ERE (2 0 ?Tl]lernggtos ;223‘7”
Pea - almogo/jantar?”’ ’ ’
almogo? completos?
X2 =
Wl 2 = 8,650; p-value | 2 =4,485; p-value | x2 =0,296; p-value = | 2 =9,525; p- ,606;
Sl 12 = 8,650 I 2 =4,485 I 2 =0,296 | 2 =9,525 2,606
=0,732 =0,923 0,863 value =0,146 | p-value
= 0,856
Tabela 3.2.2 — Resultados Teste Qui-quadrado hipotese 2
Profisséo do Pai
“Dos alimentos que | . . “Substituis o
de seguida se D5 e almoco e/ou “Tens
apresentam, quais GlE S ek 52 jantar por or
E&o 0S ue' r(rllais CIPTERCRIET, el “Bebes Jsandespou hgbito
gue 80 0s que mais . ”
gostas para integrar gostas para integrar sumos/refrigerantes? outros comer
Ianch:/ tzu ueno- IEE B P T alrlnn;?]r:)tso : f(gzzt‘;”
Peq - almogo/jantar?” s :
almogo? completos?
X2 =
¥2 =51,731; p- x2 = 51,408; p- ¥2 = 6,293; p-value = | 2 =32,199; p- | 27,965;
value = 0,562 value = 0,237 0,710 value =0,225 | p-value
=0,413
Profissdo da Mée
“Dos alimentos que | . . “Substituis o
de seguida se 03 ahme.ntos que almoco e/ou “Tens
apresentam, quais LDSEl RS jantar por or
Eéo 0S ue’ r%ais AT, G “Bebes Jsandespou hgbito
que S80 0s que mais . »
gostas para integrar gostas para integrar sumos/refrigerantes? outros comer
Ianché)/ tiu ueno- rAD o p iy al;r;ircl)t: i f;?)scljt‘;”
Peq - almogo/jantar?”’ v ’
almogo? completos?
- .| X2=
22 =38,782; p- X2=30243; p- | 52=6,556; pvalue = | 1 _V;I9u’:2_6’ 14,005;
value = 0,345 value = 0,453 0,364 P rn | p-value
0,366 ~
=0,729
Costumas ter dinheiro para o lanche
“Dos alimentos que | ., . “Substituis o
de seguida se RS ahme.ntos que almoco e/ou “Tens
apresentam, quais 5 SEIORES jantar por or
gﬁo 0S ue, r%ais EPTEREIET, e “Bebes !sandespou hgbito
que 540 0s que mais . ”
gostas para integrar gostas para integrar sumos/refrigerantes? outros comer
o teu . alimentos fast-
habitualmente p teu
- 2
Ianche/pequsno ey menos ) food?
almogo? completos?
X2 =
Si ¥2 =2,071; p-value | x2=5,140; p-value | 42 =3,878; p-value = | x2=4,972;p- | 0,775;
g =0,913 =0,399 0,091 value =0,174 | p-value

= 0,855




Tabela 3.2.3 — Resultados do teste Qui-quadrado hipétese 3

Profisséo do Pai Profisséo da Mée
“Tens por habito tomar pequeno-almogo?”’ “Tens por habito tomar pequeno-almogo?”’

¥2 = 2,621; p-value = 0,855 x2 = 8,404; p-value = 0,494
Dinheiro para comprar lanche
“Tens por habito tomar pequeno-almogo?”’
x2 = 2,085; p-value = 0,182

Tabela 3.2.4 — Resultados do teste Qui-quadrado hipotese 4
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2= X2 = 2= x2 2=3367; | X2 K2 = K2 =
Sig 6,503; p- | 6,085; p- | 5,006; p- | =3,034; p- VaIL’Je—’ 0,137; | 3,487;p- | 7,570; p-
value = value = value = value = P 0.948 p-value | value = value =
0,165 0,414 0,415 0,882 ' =0,718 0,322 0,056

Tabela 3.2.4.1- Resultados do teste Qui-quadrado hip6tese 4

Assinala com X o teu grau de concordancia ou discordancia relativamente a cada uma das seguintes

opcoes:




“Alimentagdo ALEIEGED ALIEEHD “Alimentagdo | . .. o Qu_anNtas
Versus Versus ‘Alimentagéo | refeicOes
Versus . . x Versus ”
. " aparéncia das alimentacdo ~ 5 | Vversus peso fazes por
rendimento ’ . preocupagao . o
pessoas saudavel dia?
x2
2=1871;p- | x2=4,116;p- | x2=6,158;p- | x2=4,030;p- | x2=1,194;p- | =6,503;
value =0,392 | value=0,391 | value=0,188 | value =0,402 | value =0,752 | p-value =
0,165

Tabela 3.2.5— Resultados do teste Qui-quadrado hip6tese 5

Género
“Fazes dieta”
¥2 = 3,141; p-value = 0,056
. Classesic___
Sl 2-0533p-value=0912 |

“Quem elaborou ou aconselhou a tua dieta”
S 2-0.65%pvalee=0088 |
“Em relacio ao teu peso, achas que tens?”
S 2-1202Lpvalue=0002) |
Assinala com X o teu grau de concordancia ou discordancia relativamente a cada uma das
seguintes opgdes:

A ~ “Alimentagdo “Alimentagdo AT ~
ATy Versus Versus Allimeringsly “Alimentagao
Versus N . x Versus ”
. v aparéncia das alimentacéo < s Versus peso
rendimento ’ et ED preocupagao
pessoas saudavel
- 2=1387:p- | 2=138L;p- | x2=2107:p- | 2=3,587:p- | % T/ﬁfff; P
g value = 0,500 value = 0,848 value = 0,716 value = 0,465 0 015(;)

Tabela 3.2.6— Resultados do teste Qui-quadrado hipotese 6

Substituis 0 almoco e/ou jantar por sandes ou outros alimentos menos completes?
Em relacdo ao teu peso achas que tens:
x2 = 10,669; p-value = 0,099
Praticas desporto?
¥2 = 3,487, p-value = 0,322
“Para a tua idade, dos alimentos que de seguida se apresentam, qual ou quais consideras o(s)
melhores/mais adequados para integrar o teu lanche/pequeno almogo?”’
x2 = 32,038; p-value = 0,058
“Para a tua idade, dos alimentos que de seguida se apresentam, qual ou quais consideras o(s)
melhores/mais adequados para integrar o teu almogo/jantar?”’
x2 = 36,684; p-value = 0,068
“Tens por habito comer fast-food?”
x2 = 19,872; p-value = 0,019(*)
“Alimentagao versus rendimento”
¥2 =4,716; p-value = 0,581
“Alimentagao versus aparéncia das pessoas”
x2 = 11,384; p-value = 0,496
“Alimentagao versus alimentagdo saudavel”
x2 = 13,574; p-value = 0,329
“Alimentagdo versus preocupagdo”
x2 = 33,759; p-value = 0,001(*)
“Comes Legumes a refeicao?”
“Em relagdo ao teu peso achas que tens:”
v2 =0,615; p-value = 0,735




“Praticas Desporto?”’
¥2 =5,284; p-value = 0,023(*)
“Para a tua idade, dos alimentos que de seguida se apresentam, qual ou quais consideras o(s)
melhores/mais adequados para integrar o teu lanche/pequeno almogo?”
x2 =5,872; p-value = 0,555
“Para a tua idade, dos alimentos que de seguida se apresentam, qual ou quais consideras o(s)
melhores/mais adequados para integrar o teu almogo/jantar?”
x2 =5,979; p-value = 0,743
“Tens por habito comer fast-food?”
x2 =10,647; p-value = 0,014(*)
“Alimentagao versus rendimento”
12 =9,056; p-value = 0,011(*)
“Alimentagdo versus aparéncia das pessoas”
x2 =3.073; p-value = 0,546
“Alimentagao versus alimentagdo saudavel”
x2 =7,996; p-value = 0,092
“Alimentagdo versus preocupagdo”
x2 =15,164; p-value = 0,004(*)
“Dos alimentos que de seguida se apresentam, quais sio os que mais gostas para integrar
habitualmente para o teu almoco/jantar?”
“Em relacgdo ao teu peso achas que tens:”
¥2 =12,095; p-value = 0,279
“Praticas Desporto?”’
x2 =5,006; p-value = 0,415
“Para a tua idade, dos alimentos que de seguida se apresentam, qual ou quais consideras o(s)
melhores/mais adequados para integrar o teu lanche/pequeno almogo?”’
12 =39,795; p-value = 0,265
“Para a tua idade, dos alimentos que de seguida se apresentam, qual ou quais consideras o(s)
melhores/mais adequados para integrar o teu almogo/jantar?”
¥2 =54,183; p-value = 0,164
“Tens por habito comer fast-food?”
12 =59,468; p-value = 0,000
“Alimentagdo versus rendimento”
12 =9,783; p-value = 0,460
“Alimentagao versus aparéncia das pessoas”
¥2 =17,359; p-value = 0,630
“Alimentagdo versus alimentagdo saudavel”
¥2 =17,359; p-value = 0,238
“Alimentagdo versus preocupagdo”
¥2 =23,780; p-value = 0,252
“Dos alimentos que de seguida se apresentam, quais s30 os que mais gostas para integrar
habitualmente para o teu lanche/pequeno-almog¢o?”

“Em relagdo ao teu peso achas que tens:”
v2 =9,572; p-value = 0,653
“Praticas Desporto?”’

12 =6,085; p-value = 0,414
“Para a tua idade, dos alimentos que de seguida se apresentam, qual ou quais consideras o(s)
melhores/mais adequados para integrar o teu lanche/pequeno almogo?”
¥2 =77,932; p-value = 0,001(*)

“Para a tua idade, dos alimentos que de seguida se apresentam, qual ou quais consideras o(s)
melhores/mais adequados para integrar o teu almogo/jantar?”
x2 =57,241 p-value = 0,356
“Tens por habito comer fast-food?”
¥2 =20,347; p-value = 0,314
“Alimentagao versus rendimento”

12 =9,736; p-value = 0,639




“Alimentagdo versus aparéncia das pessoas”

|
S 72 =26,967; p-value = 0,306

\ “Alimentagao versus alimentagdo saudavel”
S 72 =24.,189; p-value = 0,451

| “Alimentagdo versus preocupagdo”
S 22 =16,022; p-value = 0,887

“Tens o habito de realizar pequenos lanches entre refeicoes?”
“Em relagdo ao teu peso achas que tens:”
x2 =2,883; p-value = 0,243
“Praticas Desporto?”’
x2 =3,389; p-value = 0,048(*)
“Para a tua idade, dos alimentos que de seguida se apresentam, qual ou quais consideras o(s)
melhores/mais adequados para integrar o teu lanche/pequeno almogo?”
x2 =2,696; p-value = 0,912
“Para a tua idade, dos alimentos que de seguida se apresentam, qual ou quais consideras o(s)
melhores/mais adequados para integrar o teu almogo/jantar?”
x2 =12,558 p-value = 0,184
“Tens por habito comer fast-food?”
x2 =0,920; p-value = 0,821
“Alimentagao versus rendimento”
x2 =0,003; p-value = 0,999
“Alimentagdo versus aparéncia das pessoas”
x2 =2,426; p-value = 0,658
“Alimentagdo versus alimentacdo saudavel”
x2 =13,668; p-value = 0,008(*)
“Alimentagdo versus preocupagdo”
x2 =2,812; p-value = 0,590
“Tens o habito de tomar o pequeno-almoco?”
“Em relacdo ao teu peso achas que tens:”

|
Sig | ¥2 =2,278; p-value = 0,320
| “Praticas Desporto?”
Sig | x2 =0,006; p-value = 0,545
‘ “Para a tua idade, dos alimentos que de seguida se apresentam, qual ou quais consideras o(s)
melhores/mais adequados para integrar o teu lanche/pequeno almogo?”’
Sig | ¥2 =7,637; p-value = 0,366
‘ “Para a tua idade, dos alimentos que de seguida se apresentam, qual ou quais consideras o(s)
melhores/mais adequados para integrar o teu almogo/jantar?”
Sig ¥2 =11,709; p-value = 0,230
| “Tens por habito comer fast-food?”
Sig ¥2 =6,369; p-value = 0,095
| “Alimentag¢do versus rendimento”
Sig v2 =0,698; p-value = 0,705
| “Alimentagao versus aparéncia das pessoas”
Sig ¥2 =3.,447; p-value = 0,486
\ “Alimentagdo versus alimentagdo saudavel”
Sig | ¥2 =5,578; p-value = 0,233
| “Alimentagdo versus preocupagéo”
Sig | ¥2 =4,239; p-value = 0,375

Tabela 3.2.7- Resultados do teste Qui-quadrado hipotese 7

“Para a tua idade, dos alimentos que de seguida se apresentam, qual ou quais consideras o(s)

melhores/mais adequados para integrar o teu lanche/pequeno almogo?”’
“Dos alimentos que de seguida se apresentam, quais sdo 0s que mais gostas para integrar




habitualmente o teu lance/pequeno-almogo?”
¥2 = 77,932; p-value = 0,001 (*)
“Dos alimentos que de seguida se apresentam, quais sdo os que mais gostas para integrar
habitualmente o teu almogo/jantar?”’
x2 = 39,795; p-value = 0,265
“Comes sobremesa/frutas apos a refeigdo?”
¥2 = 24,458; p-value = 0,001 (*)
“ Se sim, indica quais:”
x2 = 18,779; p-value = 0,599
“Se sim, indica com que frequéncia comes sobremesas/fruta?”’
x2 =20,573; p-value = 0,485
“Comes legumes/vegetais a refei¢cdo?”””’
¥2 = 5,872 p-value = 0,555

“Dos alimentos que de seguida se paresentam, quais Sa0 0s que mais gostas para integrar
habitualmente o teu lance/pequeno-almogo?”’
x2 = 57,241; p-value = 0,356
“Dos alimentos que de seguida se apresentam, quais sdo 0s que mais gostas para integrar
habitualmente o teu almogo/jantar?”
x2 = 54,183; p-value = 0,164
“Comes sobremesa/frutas apos a refeigdo?”
x2 = 10,653; p-value = 0,300
“ Se sim, indica quais:”
x2 = 28,905; p-value = 0,366
“Se sim, indica com que frequéncia comes sobremesas/fruta?”’
x2 = 22,171 p-value = 0,729
“Comes legumes/vegetais a refeicdo?”””
¥2 = 5,970 p-value = 0,743

“Dos alimentos que de seguida se apresentam, quais sdo 0s que mais gostas para integrar
habitualmente o teu lance/pequeno-almogo?”
“Destes restaurants que de seguida se apresentam quais os teus preferidos?”’
¥2 = 4,627; p-value = 0,969
“Tens por habito comer fast-food?”
x2 = 20,347; p-value = 0,314
os alimentos que de seguida se apresentam, quais sdo 0s que mais gostas para integrar
habitualmente o teu almoco/jantar?”
“Destes restaurants que de seguida se apresentam quais os teus preferidos?”
12 = 20,686; p-value = 0,023 (*)
“Tens por habito comer fast-food?”
12 =59,468; p-value = 0,000 (*)
“Para a tua idade, dos alimentos que de seguida se apresentam, qual ou quais consideras o(s)
melhores/mais adequados para integrar o teu lanche/pequeno almo¢o?”
“Destes restaurants que de seguida se apresentam quais os teus preferidos?”
x2 = 14,820; p-value = 0,391
“Tens por habito comer fast-food?”
¥2 = 35,154; p-value = 0,027 (*)
“Para a tua idade, dos alimentos que de seguida se apresentam, qual ou quais consideras o(s)
melhores/mais adequados para integrar o teu almogo/jantar?”
“Destes restaurants que de seguida se apresentam quais os teus preferidos?”’
x2 = 18,811, p-value = 0,404
“Tens por habito comer fast-food?”




x2 =36,955; p-value = 0,096
“Bebes sumos/refrigerantes?”
“Destes restaurants que de seguida se apresentam quais os teus preferidos?”

x2 = 7,241, p-value = 0,027 (*)
“Tens por habito comer fast-food?”
12 =17,191; p-value = 0,066
“Bebes bebidas alcéolicas diariamente?”
“Destes restaurants que de seguida se apresentam quais os teus preferidos?”
¥2 = 0,581; p-value = 0,965
“Tens por habito comer fast-food?”
x2 = 11,494, p-value = 0,074

295

“Quantas refeicdes fazes por dia

‘ “Tens o habito de tomar o pequeno-almogo?”’
Sig 22 = 12,776; p-value = 0,012 (*)

| “Tens o habito de realizer pequenos lanches entre refeigoes?”’
Sig 22 = 59,193; p-value = 0,000 (*)

| “Substituis 0 almogo e/ou jantar por sandes ou outros alimentos menos completes?”’
Sig | 72 =4,951; p-value = 0,960

Tabela 3.2.10- Resultados do teste Qui-quadrado hipétese 10

“Quem achas que influencia a tua alimentagdo - amigos”

“Costumas comer algum tipo de alimento enquanto estas na internet?”
x2 = 14,189; p-value = 0,289
“Se respondeste sim, indica qual/quais tipo de alimento (s) que consomes?”
x2 = 11,466; p-value = 0,489
“Quem achas que influencia a tua alimentac¢ao - familia”
“Costumas comer algum tipo de alimento enquanto estas na internet?”’
x2 = 8,181; p-value = 0,771
“Se respondeste sim, indica qual/quais tipo de alimento (s) que consomes?”
x2 = 12,326; p-value = 0,420
“Quem achas que influencia a tua alimentacéo - TV”
“Costumas comer algum tipo de alimento enquanto estds na internet?”
x2 = 11,338; p-value = 0,183
“Se respondeste sim, indica qual/quais tipo de alimento (s) que consomes?”
¥2 =7,225; p-value = 0,513
“Quem achas que influencia a tua alimentacao - Internet”
“Costumas comer algum tipo de alimento enquanto estas na internet?”’
x2 = 18,379; p-value = 0,105
“Se respondeste sim, indica qual/quais tipo de alimento (s) que consomes?”
x2 = 11,236; p-value = 0,587
“Quem achas que influencia a tua alimentagéo — revistas/Jornais”
“Costumas comer algum tipo de alimento enquanto estas na internet?”
x2 = 14,661; p-value = 0,066
“Se respondeste sim, indica qual/quais tipo de alimento (s) que consomes?”
¥2 = 1,145; p-value = 0,997
“Quem achas que influencia a tua alimenta¢io — Escola”
“Costumas comer algum tipo de alimento enquanto estas na internet?”’
x2 = 11,313; p-value = 0,502
“Se respondeste sim, indica qual/quais tipo de alimento (s) que consomes?”




x2 = 12,254; p-value = 0,425
“Quantas horas passas diariamente na internet?”
“Costumas comer algum tipo de alimento enquanto estds na internet?”
x2 = 28,186; p-value = 0,005 (*)

“Se respondeste sim, indica qual/quais tipo de alimento (s) que consomes?”

12 = 9,684; p-value = 0,644
“Segues alguma rede social?”
“Costumas comer algum tipo de alimento enquanto estas na internet?”’

x2 = 1,480; p-value = 0,830
“Se respondeste sim, indica qual/quais tipo de alimento (s) que consomes?”
12 = 1,960; p-value = 0,743

Tabela 3.2.11- Resultados do teste Qui-quadrado hipétese 11

“Quem achas que influencia a tua alimentagdo - amigos”

“Costumas comer enquanto vés televisao?”
x2 = 13,376; p-value = 0,342
“Ficas com vontade de comer depois de veres um anuncio de alimentos/snacks?”
¥2 = 5,870; p-value = 0,753
“Quem achas que influencia a tua alimentagao - familia”
“Costumas comer enquanto vés televisao?”’
x2 =12,362; p-value = 0,417
“Ficas com vontade de comer depois de veres um anuncio de alimentos/snacks?”
x2 = 10,363 p-value = 0,322
“Quem achas que influencia a tua alimentacgio - TV”
“Costumas comer enquanto vés televisdo?”
¥2 = 5,567, p-value = 0,696
“Ficas com vontade de comer depois de veres um anuncio de alimentos/snacks?”
¥2 =31,502; p-value = 0,000 (*)
“Quem achas que influencia a tua alimentacio - Internet”
“Costumas comer enquanto veés televisao?”’
x2 = 16,242; p-value = 0,180
“Ficas com vontade de comer depois de veres um anuncio de alimentos/snacks?”
%2 = 20,966; p-value = 0,013 (*)
“Quem achas que influencia a tua alimentac¢io — revistas/Jornais”
“Costumas comer enquanto veés televisao?”’
x2 = 13,339; p-value = 0,101
“Ficas com vontade de comer depois de veres um anuncio de alimentos/snacks?”
x2 = 19,198; p-value = 0,004 (*)
“Quem achas que influencia a tua alimenta¢cdo — Escola”
“Costumas comer enquanto veés televisao?”’
x2 = 17,870; p-value = 0,120
“Ficas com vontade de comer depois de veres um anuncio de alimentos/snacks?”
x2 = 17,559 p-value = 0,041 (*)
“Na maior parte das vezes vés televisdo na companhia de quem?”
“Costumas comer enquanto veés televisao?”’
¥2 =17,227; p-value = 0,842
“Ficas com vontade de comer depois de veres um anuncio de alimentos/snacks?”
12 = 8,032; p-value = 0,531
“Classifica o teu gosto/interesse em ver televisao?”
“Costumas comer enquanto vés televisao?”’
x2 = 15,905; p-value = 0,044 (*)




| “Ficas com vontade de comer depois de veres um anuncio de alimentos/snacks?”

x2 = 14,295; p-value = 0,027 (*)
“Quantas horas passas diariamente na internet?”
Costumas comer enquanto veés televisao?”’

x2 = 17,450; p-value = 0,133

“Ficas com vontade de comer depois de veres um anuncio de alimentos/snacks?”

x2 = 5,896; p-value = 0,750

Tabelas dos resultados por Escola do teste Qui-Quadrado. Valores Significativos e

Hipdtese 1: Peniche

N&o Significativos

Tabela 3.2.1.1 — Resultados Teste Qui-quadrado hipdtese 1 Peniche

Dos alimentos que

Género

Dos alimentos que

“Bebes

“Substituis o

Tens

de seguida se de seguida se sumos/refrigerantes?” | almoco e/ou por
apresentam, quais apresentam, quais jantar por hébito
S80 0S que mais S840 0S que mais sandes ou comer
gostas para integrar | gostas para integrar outros fast-
o teu habitualmente p teu alimentos food?
lanche/pequeno- almogo/jantar?” menos
almogo?” completos?”’
2 =7,026; p-value | y2=9,740; p-value | 2 = 2,811; p-value = | y2 = 2,782; p- | 2 =
=0,318 =0,083 0,984 value = 0,426 | 0,208;
p-value
=0,976

“Dos alimentos que

idade Pai

“Dos alimentos que

“Dos alimentos que | “Dos alimentos que | “Bebes “Substituis o | “Tens
de seguida se de seguida se sumos/refrigerantes?” | almogo  efou | por
apresentam, quais apresentam, quais jantar por | habito
s80 0S que mais S80 0S que mais sandes ou | comer

gostas para integrar | gostas para integrar outros fast-
o0 teu habitualmente p teu alimentos food?”
lanche/pequeno almogo/jantar?” menos
almogo?” completos?”’
SIOM 2 = 11,982; p-value x2 = 16,804; p- x2 = 0,996; p-value = | y2 = 2,126; p- | 2 =
= 0,848 value = 0,331 0,810 value =0,989 | 8,110;
p-value
= 0,523

“Substituis o

de seguida se de sequida se almogo  efou | “Tens
G0 os quemars. | cPreSeIAM, quais | g ks (e
gostas para integrar gossfit(;sops)acll’zei r:?:;ar sumos/refrigerantes?” | outros comer
Ianches tzu ueno- MEIHVENmETIE 9 TE0 ?T:Lr:ggtos ;gts)tc;‘?”
Peq - almogo/jantar?” ’ :
almogo? completos?
2 =
%2 = 7,963, p-value ¥2 =10,799; p- ¥2 = 0,349; p-value = | 2 = 9.415; p- | 7,961;
=0,788 value = 0,373 0,840 value = 0,152 | p-value




Escolaridade Mae

“Dos alimentos que | ., . “Substituis o
de seguida se 1D ahme.ntos que almogo  e/ou | “Tens
apresentam, quais ale canui g jantar or | por
E&o 0s ue’ r?1ais CIEUESENE, e “Bebes Jsandes pou ﬁébito
que sdo 0s que mais . ”
gostas para integrar gostas para integrar sumos/refrigerantes?” | outros comer
IancheO/ tgu ueno- e o ey ?Tl]lernggtos ;223‘7”
Pea - almoco/jantar?” b ’
almogo? completos?
2=
i X =/ ﬂp-va ue X =4, ’p-va ue X =Y ’p-va ue = X = > ’ p- ! 1
Sig 2="7,731 | 2 =4,990 | 2 =0,125 | 2 = 4,825 2,606
=0,806 =0,892 0,939 value = 0,566 | p-value
=0,856

Hipdtese 1: Cacém
Tabela 3.2.1.2 — Resultados Teste Qui-quadrado hip6tese 1 Cacém

Dos alimentos que

Dos alimentos que

“Bebes

“Substituis 0 Tens

“Dos alimentos que

“Dos alimentos que

de seguida se de seguida se sumos/refrigerantes?” | almogo e/ou por
apresentam, quais apresentam, quais jantar por hébito
S80 0s que mais sd0 0s que mais sandes ou comer
gostas para integrar | gostas para integrar outros fast-
o0 teu habitualmente p teu alimentos food?
lanche/pequeno- almogo/jantar?” menos
almogo?” completos?”’
x2 = 8,544; p-value | 2 =4,796; p-value | 2 = 1,754; p-value = | y2 = 19,654; | y2 =
=0,201 =0,441 0,185 p-value = | 5,422;
0,000(*) p-value
=0,491

“Bebes

“Substituis o | “Tens

“Dos alimentos que

“Dos alimentos que

Escolaridade Pai

de seguida se de seguida se sumos/refrigerantes?” | almogo  e/ou | por
apresentam, quais apresentam, quais jantar por | habito
S840 0S que mais S80 0S que mais sandes ou | comer
gostas para integrar | gostas para integrar outros fast-
o teu habitualmente p teu alimentos food?”
lanche/pequeno almogo/jantar?” menos
almogo?” completos?”’
x2 =31,282; p- %2 = 26,286; p- x2 = 3,259; p-value = | 2 = 9,639; p- | x2 =
value = 0,692 value = 0,660 0,776 value = 0,943 | 20,907;
p-value
= 0,284

“Substituis o

de seguida se . almogo  e/ou | “Tens
apresentam, quais 2l5 SEUIER BB jantar or | por
Eéo 0s que’ r?lais EREE, (I “Bebes Jsandes pou Eébito
gostas para integrar gossfit(;sops)acll’zei r:?:;ar sumos/refrigerantes?” | outros comer
o teu . alimentos fast-
habitualmente p teu
- 2
Ianche/pequsno ey menos ) food?
almogo? completos?
x2 = 15,780; p- ¥2 =5,196; p-value | 32 = 0,610; p-value = | 2 = 7,177; p- 7é2856_ -
value = 0,202 =0,736 0,737 value = 0,305 e




= 0,334

“Dos alimentos que

“Dos alimentos que

“Substituis o

de seguida se . almogo  e/ou | “Tens
. de seguida se .
apresentam, quais . jantar por | por
< ; apresentam, quais | . o
s80 0S que mais ~ - Bebes sandes ou | habito
. sd0 0S que mais . »
gostas para integrar . sumos/refrigerantes?” | outros comer
gostas para integrar .
o teu - alimentos fast-
habitualmente p teu »
lanche/pequeno- . ”» menos food?
- almogo/jantar? o
almogo? completos?
2=
Sig 2 =10,635; p- y2 = 4,580; p-value | 2 = 2,035; p-value = | 2 = 8,345; p- | 2,306;
value = 0,560 =0,801 0,361 value = 0,214 | p-value
= 0,890
Hipdtese 2 - Peniche
Tabela 3.2.2.1 — Resultados Teste Qui-quadrado hipdtese 2 Peniche
Profissdo do Pai
“Dos alimentos que “Dos alimentos due “Substituis o
de seguida se . q almocgo e/ou “Tens
. de seguida se .
apresentam, quais . jantar por por
~ - apresentam, quais » o
S80 0S que mais < - Bebes sandes ou habito
. S80 0S que mais . ”
gostas para integrar . sumos/refrigerantes? outros comer
gostas para integrar .
o teu - alimentos fast-
habitualmente p teu »
lanche/pequeno- . » menos food?
” almogo/jantar? o
almogo? completos?
X2 =
x2 =55221; p- ¥2 =46,263; p- x2 =10,862; p-value | x2 =34,147; p- | 28,863;
value = 0,468 value = 0,420 =0,285 value = 0,162 | p-value
= 0,368
Profissdo da Mée
“Dos alimentos que | . “Substituis o
. Dos alimentos que »
de seguida se . almoco e/ou Tens
. de seguida se .
apresentam, quais . jantar por por
~ - apresentam, quais « b
s80 0S que mais ~ . Bebes sandes ou hébito
. sd0 0s que mais . ”
gostas para integrar . sumos/refrigerantes? outros comer
gostas para integrar .
o teu . alimentos fast-
habitualmente p teu »
lanche/pequeno- ) " menos food?
- almogo/jantar? »
almogo? completos?
2-12737; | A2
x2 = 31,395; p- 12 =30,402; p- | x2=7,006; p-value= | X valle= | 16592
value = 0,687 value = 0,445 0,320 P = | p-value
0,807 -
= 0,551
Costumas ter dinheiro para o lanche
“Dos alimentos que “Dos alimentos que “Substituis o
de seguida se de sequida seq almoco e/ou “Tens
apresentam, quais g . jantar por por
x : apresentam, quais w i
s80 0S que mais 530 05 qUe mais Bebes sandes ou habito
gostas para integrar gostas pa(ia integrar sumos/refrigerantes?”’ outros comer
o teu . alimentos fast-
lanche/pequeno- habltualmgnte P E?u menos food?”
- almogo/jantar? »
almogo? completos?
Sig ¥2 = 3,449; p-value | 2 =1,384; p-value | 2 =1,766; p-value = | 2 =1,772; p- 2 =
=0,751 = 0,926 0,212 value = 0,621 4,709;




p-value
=0,194
Hipotese 2 — Cacém
Tabela 3.2.2.2 — Resultados Teste Qui-quadrado hipétese 2 Cacém
Profissdo do Pai
“Dos alimentos que | .. . “Substituis o
de seguida se LTS lliion gD almoco e/ou “Tens
apresentam, quais e sET RS2 jantar por or
E&o 0S ue, r(r]1ais CIPTERCRIET, el “Bebes Jsandespou hgbito
gue 80 0s que mais ; .
gostas para integrar gostas para integrar sumos/refrigerantes? outros comer
Ianch(-.?/ tzu ueno- RESUETEREE (3 2 al:nrgir(])tso i fngjt‘;”
Peq - almogo/jantar?” s :
almogo? completos?
X2 =
w2 =51,731; p- ¥2 =45,722; p- 2 =5,313; p-value = | y2=23,173; p- | 20,099;
value = 0,562 value = 0,247 0,724 value =0,510 | p-value
= 0,691
Profissdo da Mée
“Dos alimentos que | i “Substituis o
de seqguida se Dos alimentos que almoco e/ou “Tens
apresentam, quais HEEETI R 52 jantar por or
Eéo 0s ue, rgais Al ESEIEi, BUEL “Bebes {sandespou hgbito
que S80 0s que mais . »
gostas para integrar gostas para integrar sumos/refrigerantes? outros comer
Ianch:/ t(;u ueno- rAD UEITEnE p ity alrlnrgir(])ts? i fggfjt‘;”
Peq - almogo/jantar?”’ » ’
almogo? completos?
_ . 2=
12 = 38,782; p- 2 =34341: p- | y2=14474; pvalue | ¥ V;rué 70: 1 g 944,
value = 0,345 value = 0,467 =0,025 P p-value
0,511 ~
= 0,960
Costumas ter dinheiro para o lanche
“Dos alimentos que | .. . “Substituis o
de seguida se RS ahme.ntos que almoco e/ou “Tens
apresentam, quais e SETI R 52 jantar por or
géo 0s ue, r?lais EITESENENT, GLED “Bebes Jsandespou hgbito
que 540 0s que mais : "
gostas para integrar gostas para integrar sumos/refrigerantes? outros comer
Ianch:/ tzu ueno- TEDILE[TEiE 3 iy al%rgtre]r;tso : f(ngjt‘;”
Peq o almoco/jantar?” . :
almogo? completos?
X2 =
Si ¥2 =2,071; p-value | x2=3,821; p-value | y2 =5,040; p-value = | y2=9,064; p- | 0,636;
g =0,913 = 0,575 0,054 value = 0,028 | p-value
=0,888

Hipotese 3 — Peniche

Tabela 3.2.3.1 — Resultados do teste Qui-quadrado hip6tese 3 Peniche




Profissdo do Pai

“Tens por habito tomar pequeno-almogo?”’

“Tens por habito tomar pequeno-almog¢o?”

Profissdo da Mée

12 = 8,982; p-value = 0,439

x2 = 5,482; p-value = 0,484

Dinheiro para comprar lanche
“Tens por hébito tomar pequeno-almoco?”

12 = 0,899; p-value = 0,343

Hipdtese 3 — Cacém

Tabela 3.2.3.2 — Resultados do teste Qui-quadrado hipotese 3 Cacém

Profissdo do Pai

“Tens por habito tomar pequeno-almogo?”’

“Tens por habito tomar pequeno-almog¢o?”

Profissdo da Mée

12 = 4,384; p-value = 0,821

72 = 6,965; p-value = 0,324

Dinheiro para comprar lanche
“Tens por hébito tomar pequeno-almoco?”

x2 = 2,230; p-value = 0,135

Hipdtese 4 - Peniche
Tabela 3.2.4.1 — Resultados do teste Qui-quadrado hipétese 4 Peniche Peniche

Praticas desposto
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& |fs fs58 [g3°°|eg3°"® > S 2
3 U@ U oy |8 5 n & &
o [2VEN7;) [2VEN7;) S
(a)) M 3
X2 = 2= 2= | 0=3034: x2= 02 = X2 = K2 =
S 0,602; p- | 4,990; p- | 3,666; p- > 7| 10,704; p- 0,025; | 5,865p- | 9,910; p-
Sig p-value =
value = value = value = 0882 value = p-value | value= | value=
0,048 0,545 0,598 ' 0,297 = 1,000 0,118 0,019

Tabela 3.2.4.2— Resultados do teste Qui-quadrado hip6tese 4 - Peniche




Assinala com X o teu grau de concordancia ou discordancia relativamente a cada uma das seguintes

opcgoes:

“Alimentagao “Alimentagdo Al “Alimentagdo 1 ~
N Versus Alimentacdo
Versus VErsus aparencia . ~ Versus 9

. " . alimentacéo ~ Versus peso

rendimento das pessoas saudavel” preocupacio

Si ¥x2 = 0,125; p- ¥x2 =0,325; p- ¥2 =5,799; p- x2 =4,336; p- ¥2 =2,021; p-
el value = 0,939 value = 0,955 value = 0,215 value = 0,362 value = 0,732

Hipotese — Cacém

Tabela 3.2.4.1 — Resultados do teste Qui-quadrado hipétese 4 Cacém

Praticas desposto
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S - Vs |8 SRS N H =
o 9""” 9-4(1) o
[e)) M M
12 = 12 = 12 = X2 2=1374; | 2= 12 = 2=
N 2,097; p- | 2,037; p- | 3,892; p- | =5,301; p- ' 2| 0,712; | 0,976; p- | 1,054; p-
Sig r d d ! p-value = d a
value = value = value = value = 0.598 p-value | value = value =
0,718 0,916 0,565 0,623 ' = 0,566 0,807 0,788

Tabela 3.2.4.2— Resultados do teste Qui-quadrado hip6tese 4 — Cacém

Assinala com X o teu grau de concordancia ou discordancia relativamente a cada uma das seguintes

opcoes:
x o r o “Alimentagao A1 o

Alimentacao Ahmentaf;ao_ . Alimentacao i Fmsined
Versus VErsus aparencia alimenta(;éo Versus Versus peso”

rendimento” das pessoas” D preocupacao” p

saudavel

Si x2 =5,902; p- ¥2 =6,269; p- x2 =3,765; p- x2 =2,682; p- x2 =3.282; p-
el Value = 0,052 value = 0,180 value = 0,439 value = 0,612 value = 0,512

Hipotese 5 - Peniche

Tabela 3.2.5.1- Resultados do teste Qui-quadrado hip6tese 5 Peniche

Géneroi
“Fazes dieta”

x2 = 2,765; p-value =0,145

Classes IMC

%2 =1,406; p-value = 0,704




“Quem elaborou ou aconselhou a tua dieta”

Sig | x2 =1,319; p-value = 0,517

“Em relacio ao teu peso, achas que tens?”

Sig | 72 =11,601; p-value = 0,003(*)
Assinala com X o teu grau de concordancia ou discordancia relativamente a cada uma das
seguintes opgoes:

“Alimentagdo Almenaghy Al “Alimentagao R ~
versus Versus Alimentagao

Versus . . x Versus ”

. s aparéncia das alimentacdo - Versus peso

rendimento ’ PR preocupagdo
pessoas saudavel
S 2 =3310;p- | 2=4480;p- | 32=0378p- | x2=1,930;p- | % Z\,ﬁfﬂ; p-
g value = 0,191 value = 0,214 value = 0,984 value = 0,749 0 008(;)

Hipotese 5 - Cacém
Tabela 3.2.5.2— Resultados do teste Qui-quadrado hipo6tese 5 Cacém

Género
“Fazes dieta”
Sig x2 = 0,810; p-value = 0,527
Classes IMC

Sig x2 =1,926; p-value = 0,588

“Quem elaborou ou aconselhou a tua dieta”

Sig ¥2 =0,000; p-value = 1,000

“Em relacio ao teu peso, achas que tens?”

Sig | 72 =3,804; p-value = 0,149
Assinala com X o teu grau de concordancia ou discordancia relativamente a cada uma das
seguintes opgoes:

“Alimentagdo AUTSEIGED AT “Alimentagao T ~
Versus Versus Alimentagao
Versus N . x Versus "

. v aparéncia das alimentacéo < Versus peso

rendimento ” AN preocupagio
pessoas saudavel

Si x2 =1,051; p- %2 =2,836; p- X2 =2,984; p- x2 =4,001; p- x2 =4,295; p-
g value = 0,591 value = 0,586 value = 0,560 value = 0,406 value = 0,367

Hipotese 6 — Peniche
Tabela 3.2.6.1 — Resultados do teste Qui-quadrado hipétese 6 Peniche

Substituis 0 almocgo e/ou jantar por sandes ou outros alimentos menos completes?
Em relacéo ao teu peso achas que tens:

Sig x2 = 11,596; p-value = 0,072
Praticas desporto?
¥2 = 5,865; p-value = 0,118
“Para a tua idade, dos alimentos que de seguida se apresentam, qual ou quais consideras o(s)
melhores/mais adequados para integrar o teu lanche/pequeno almogo?”
12 = 32,898; p-value = 0,047 (*)
“Para a tua idade, dos alimentos que de seguida se apresentam, qual ou quais consideras o(s)
melhores/mais adequados para integrar o teu almogo/jantar?”
¥2 = 45,741; p-value = 0,014 (*)
“Tens por habito comer fast-food?”
12 = 19,956; p-value = 0,018(*)
“Alimentagao versus rendimento”
x2 = 2,932; p-value = 0,817
“Alimentagao versus aparéncia das pessoas”

Sig

Sig

Sig

Sig

|
|
|
Sig |
|
|
|
|
|
|




Sig 22 = 6,474; p-value = 0,692

“Alimentagdo versus alimentagdo saudavel”

“Alimentagdo versus preocupagdo”

Sig

x2 =27,645; p-value = 0,006(*)
“Comes Legumes a refeicao?”
“Em relagdo ao teu peso achas que tens:”

Sig | ¥2 = 17,246; p-value = 0,141
|
|

¥2 =2,778; p-value = 0,249

“Praticas Desporto?”’

x2 =2,706; p-value = 0,122

“Para a tua idade, dos alimentos que de seguida se apresentam, qual ou quais consideras o(s)
melhores/mais adequados para integrar o teu lanche/pequeno almogo?”

x2 =7,175; p-value = 0,411

“Para a tua idade, dos alimentos que de seguida se apresentam, qual ou quais consideras o(s)
melhores/mais adequados para integrar o teu almogo/jantar?”

¥2 =11,797; p-value = 0,225

“Tens por habito comer fast-food?”

x2 =3,177; p-value = 0,365

“Alimentagao versus rendimento”

x2 =2,410; p-value = 0,300

“Alimentagdo versus aparéncia das pessoas”

x2 =1,256; p-value = 0,740

“Alimentagdo versus alimentacdo saudavel”

12 =6,639; p-value = 0,156

“Alimentagdo versus preocupagao”

x2 =5,288; p-value = 0,259
“Dos alimentos que de seguida se apresentam, quais sio os que mais gostas para integrar
habitualmente para o teu almoco/jantar?”

“Em relacdo ao teu peso achas que tens:”

x2 =9,231; p-value = 0,510

“Praticas Desporto?”’

x2 =3,666; p-value = 0,598

“Para a tua idade, dos alimentos que de seguida se apresentam, qual ou quais consideras o(s)
melhores/mais adequados para integrar o teu lanche/pequeno almogo?”

¥2 =22,206; p-value = 0,954

“Para a tua idade, dos alimentos que de seguida se apresentam, qual ou quais consideras o(s)
melhores/mais adequados para integrar o teu almogo/jantar?”

12 =54,476; p-value = 0,157

“Tens por habito comer fast-food?”

v2 =27,557; p-value = 0,025(*)

“Alimentagdo versus rendimento”

¥2 =11,777; p-value = 0,300

“Alimentagao versus aparéncia das pessoas”

¥2 =11,752; p-value = 0,698

“Alimentagdo versus alimentagdo saudavel”

2 =15,271; p-value = 0,761

“Alimentagdo versus preocupagéo”

¥2 =25,934; p-value = 0,168
“Dos alimentos que de seguida se apresentam, quais sao os que mais gostas para integrar
habitualmente para o teu lanche/pequeno-almog¢o?”

“Em relagdo ao teu peso achas que tens:”

Sig | ¥2 =12.,722; p-value = 0,390
| “Praticas Desporto?”
Sig | ¥2 =4,990; p-value = 0,545

“Para a tua idade, dos alimentos que de seguida se apresentam, qual ou quais consideras o(s)
melhores/mais adequados para integrar o teu lanche/pequeno almogo?”




Sig

Sig
Sig
Sig
Sig

Sig

Sig

Sig

Sig

Sig

Sig

Sig

x2 =58,734; p-value = 0,045(*)

“Para a tua idade, dos alimentos que de seguida se apresentam, qual ou quais consideras o(s)
melhores/mais adequados para integrar o teu almogo/jantar?”

2 =47,073 p-value = 0,736

“Tens por habito comer fast-food?”

¥2 =18,951; p-value = 0,395

“Alimentagdo versus rendimento”

x2 =6,354; p-value = 0,897

“Alimentagdo versus aparéncia das pessoas”

2 =21,453 p-value = 0,257

“Alimentagao versus alimentagdo saudavel”

¥2 =24,637; p-value = 0,426

“Alimentagdo versus preocupagdo”

¥2 =19,998; p-value = 0,697
“Tens o habito de realizar pequenos lanches entre refeicoes?”
“Em relacdo ao teu peso achas que tens:”

x2 =0,381; p-value = 0,827

“Praticas Desporto?”

x2 =1,870; p-value = 0,257

“Para a tua idade, dos alimentos que de seguida se apresentam, qual ou quais consideras o(s)
melhores/mais adequados para integrar o teu lanche/pequeno almogo?”’

12 =4,089; p-value = 0,769

“Para a tua idade, dos alimentos que de seguida se apresentam, qual ou quais consideras o(s)
melhores/mais adequados para integrar o teu almogo/jantar?”

¥2 =12,423; p-value = 0,190

“Tens por habito comer fast-food?”

x2 =7,278; p-value = 0,064

“Alimentagao versus rendimento”

x2 =3,200; p-value = 0,202

“Alimentag@o versus aparéncia das pessoas’

¥2 11,775; p-value = 0,008 (*)

“Alimentagdo versus alimentacdo saudavel”

x2 =24,581; p-value = 0,000(*)

“Alimentagdo versus preocupagdo”

x2 =4,863; p-value = 0,302
“Tens o habito de tomar o pequeno-almo¢o?”
“Em relacdo ao teu peso achas que tens:”

x2 =0,136; p-value = 0,934

“Praticas Desporto?”’

x2 =0,001; p-value = 1,000

“Para a tua idade, dos alimentos que de seguida se apresentam, qual ou quais consideras o(s)
melhores/mais adequados para integrar o teu lanche/pequeno almogo?”

12 =0,056; p-value = 0,683

“Para a tua idade, dos alimentos que de seguida se apresentam, qual ou quais consideras o(s)
melhores/mais adequados para integrar o teu almogo/jantar?”

¥2 =7,112 p-value = 0,625

“Tens por habito comer fast-food?”

v2 =1,631; p-value = 0,652

“Alimentagao versus rendimento”

x2 =0,706; p-value = 0,702

“Alimentagdo versus aparéncia das pessoas”

x2 =2,861; p-value = 0,414

“Alimentagao versus alimentagdo saudavel”

v2 =0,715; p-value = 0,949

“Alimentagdo versus preocupagéo”

12 =2,876; p-value = 0,579




Hipotese 6 — Cacém

Tabela 3.2.6.2— Resultados do teste Qui-quadrado hip6tese 6 Cacém

Substituis 0 almoco e/ou jantar por sandes ou outros alimentos menos completes?
Em relacdo ao teu peso achas que tens:

¥2 = 6,398; p-value = 0,380

Praticas desporto?

x2 = 0,976; p-value = 0,807

“Para a tua idade, dos alimentos que de seguida se apresentam, qual ou quais consideras o(s)
melhores/mais adequados para integrar o teu lanche/pequeno almog¢o?”

x2 = 14,481; p-value = 0,848

“Para a tua idade, dos alimentos que de seguida se apresentam, qual ou quais consideras o(s)
melhores/mais adequados para integrar o teu almogo/jantar?”’

x2 = 36,388; p-value = 0,107

“Tens por habito comer fast-food?”

x2 = 15,666; p-value = 0,074

“Alimentagao versus rendimento”

¥2 = 5,831; p-value = 0,442

“Alimentagao versus aparéncia das pessoas”

¥2 = 8,857, p-value = 0,715

“Alimentagdo versus alimentagdo saudavel”

x2 = 16,683; p-value = 0,162

“Alimentagdo versus preocupagdo”

x2 = 13,900; p-value = 0,307
“Comes Legumes a refeicao?”
“Em relagdo ao teu peso achas que tens:”

12 =3,985; p-value = 0,136

“Praticas Desporto?”’

v2 =2,797; p-value = 0,137

“Para a tua idade, dos alimentos que de seguida se apresentam, qual ou quais consideras o(s)
melhores/mais adequados para integrar o teu lanche/pequeno almogo?”

x2 =5,208; p-value = 0,635

“Para a tua idade, dos alimentos que de seguida se apresentam, qual ou quais consideras o(s)
melhores/mais adequados para integrar o teu almogo/jantar?”

x2 =5,664; p-value = 0,773

“Tens por habito comer fast-food?”

12 =9,861; p-value = 0,020(*)

“Alimentag@o versus rendimento”

12 =9,122; p-value = 0,010(*)

“Alimentagao versus aparéncia das pessoas”

x2 =6,897; p-value = 0,141

“Alimentagdo versus alimentagdo saudavel”

x2 =5,764; p-value = 0,217

“Alimentagdo versus preocupagdo”

12 =13,670; p-value = 0,008(*)

“Dos alimentos que de seguida se apresentam, quais sdo 0s que mais gostas para integrar
habitualmente para o teu almog¢o/jantar?”

| “Em relagdo ao teu peso achas que tens:”

Sig ¥2 =6,359; p-value = 0,784




“Praticas Desporto?”’
x2 =3,892; p-value = 0,565
“Para a tua idade, dos alimentos que de seguida se apresentam, qual ou quais consideras o(s)
melhores/mais adequados para integrar o teu lanche/pequeno almogo?”
¥2 =42,232; p-value = 0,187
“Para a tua idade, dos alimentos que de seguida se apresentam, qual ou quais consideras o(s)
melhores/mais adequados para integrar o teu almogo/jantar?”
¥2 =44,029; p-value = 0,513
“Tens por habito comer fast-food?”
x2 =39,451; p-value = 0,001(*)
“Alimentagdo versus rendimento”
¥2 =13,992; p-value = 0,177
“Alimentagdo versus aparéncia das pessoas”
12 =19,886; p-value = 0,465
“Alimentagao versus alimentagdo saudavel”
x2 =32,452; p-value = 0,039(*)
“Alimentagdo versus preocupagdo”
12 =16,810; p-value = 0,665
“Dos alimentos que de seguida se apresentam, quais sdo 0s que mais gostas para integrar
habitualmente para o teu lanche/pequeno-almog¢o?”
“Em relacgdo ao teu peso achas que tens:”
x2 =8,825; p-value = 0,718
“Praticas Desporto?”’
x2 =2,037; p-value = 0,916
“Para a tua idade, dos alimentos que de seguida se apresentam, qual ou quais consideras o(s)
melhores/mais adequados para integrar o teu lanche/pequeno almogo?”’
x2 =61,647; p-value = 0,026(*)
“Para a tua idade, dos alimentos que de seguida se apresentam, qual ou quais consideras o(s)
melhores/mais adequados para integrar o teu almogo/jantar?”
x2 =77,067; p-value = 0,021(*)
“Tens por habito comer fast-food?”
¥2 =17,484; p-value = 0,490
“Alimentagdo versus rendimento”
¥2 =14,845; p-value = 0,250
“Alimentagao versus aparéncia das pessoas”
¥2 =29,344; p-value = 0,207
“Alimentagdo versus alimentagdo saudavel”
¥2 =21,646; p-value = 0,600
“Alimentagdo versus preocupagdo”
¥2 =19,233; p-value = 0,739
“Tens o habito de realizar pequenos lanches entre refeicoes?”
“Em relagdo ao teu peso achas que tens:”
v2 =3,302; p-value = 0,192
“Praticas Desporto?”’
v2 =0,771; p-value = 0,403
“Para a tua idade, dos alimentos que de seguida se apresentam, qual ou quais consideras o(s)
melhores/mais adequados para integrar o teu lanche/pequeno almogo?”
12 =4,786; p-value = 0,686
“Para a tua idade, dos alimentos que de seguida se apresentam, qual ou quais consideras o(s)
melhores/mais adequados para integrar o teu almogo/jantar?”
¥2 =2,548 p-value = 0,015
“Tens por habito comer fast-food?”
v2 =1,735; p-value = 0,629
“Alimentagao versus rendimento”
x2 =1,255;p-value = 0,508
“Alimentagdo versus aparéncia das pessoas”




Sig x2 =3,786; p-value = 0,436
“Alimentagao versus alimentagdo saudavel”

Sig | ¥2 =2,935; p-value = 0,569
|
|

“Alimentagdo versus preocupagdo”
x2 =4,425; p-value = 0,351
“Tens o habito de tomar o pequeno-almoco?”
“Em relagdo ao teu peso achas que tens:”

Sig

Sig x2 =7,384; p-value = 0,025
“Praticas Desporto?”
Sig x2 =0,000; p-value = 1,000
“Para a tua idade, dos alimentos que de seguida se apresentam, qual ou quais consideras o(s)
melhores/mais adequados para integrar o teu lanche/pequeno almogo?”
Sig x2 =10,586; p-value = 0,158

“Para a tua idade, dos alimentos que de seguida se apresentam, qual ou quais consideras o(s)
melhores/mais adequados para integrar o teu almogo/jantar?”

“Tens por habito comer fast-food?”

|
|
|
|
|
Sig | x2 =12,315; p-value = 0,196
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|

Sig x2 =5,330; p-value = 0,149
“Alimentagao versus rendimento”
Sig x2 =0,426; p-value = 0,808
“Alimentagdo versus aparéncia das pessoas”
Sig x2 =6,034; p-value = 0,197
“Alimentagdo versus alimentacdo saudavel”
Sig x2 =6,655; p-value = 0,155
“Alimentagdo versus preocupagdo”
Sig x2 =2,035; p-value = 0,729

Hipdtese 7 — Peniche

Tabela 3.2.7.1- Resultados do teste Qui-quadrado hip6tese 7 Peniche

“Para a tua idade, dos alimentos que de seguida se apresentam, qual ou quais consideras o(s)
melhores/mais adequados para integrar o teu lanche/pequeno almogo?”
“Dos alimentos que de seguida se apresentam, quais s3o 0s que mais gostas para integrar
‘ habitualmente o teu lance/pequeno-almogo?”
| ¥2 = 58,734; p-value = 0,045 (*)
‘ “Dos alimentos que de seguida se apresentam, quais s3o 0s que mais gostas para integrar
habitualmente o teu almogo/jantar?”
| ¥2 = 22.206; p-value = 0,954
| “Comes sobremesa/frutas apds a refeicdo?”
| x2 = 15,928; p-value = 0,026 (*)
“ Se sim, indica quais:”
|
|
|
|
!

x2 =12,729; p-value = 0,918
“Se sim, indica com que frequéncia comes sobremesas/fruta?”

x2 = 15,343; p-value = 0,805

“Comes legumes/vegetais a refeicdo?””

2 =7,175; p-value = 0,411
“Tipo de alimentos melhor(es)/mais adequado(s) para integrar o teu almogo/jantar?”
“Dos alimentos que de seguida se paresentam, quais sdo 0s que mais gostas para integrar

habitualmente o teu lance/pequeno-almogo?”’

| ¥2 = 47,073; p-value = 0,736
“Dos alimentos que de seguida se apresentam, quais sao 0s que mais gostas para integrar
|
|

habitualmente o teu almogo/jantar?”
¥2 = 54,476; p-value = 0,157
“Comes sobremesa/frutas apds a refei¢do?”




¥2 = 6,121 p-value = 0,728
“ Se sim, indica quais:”
x2 = 23,600; p-value = 0,652
“Se sim, indica com que frequéncia comes sobremesas/fruta?”’
x2 = 24,405; p-value = 0,608
“Comes legumes/vegetais a refeicdo?”
x2 = 11,797, p-value = 0,225

Hipdtese 7 — Cacém
Tabela 3.2.7.2 — Resultados do teste Qui-quadrado hipotese 7 Cacém

“Para a tua idade, dos alimentos que de seguida se apresentam, qual ou quais consideras o(s)
melhores/mais adequados para integrar o teu lanche/pequeno almogo?”
“Dos alimentos que de seguida se apresentam, quais sdo os que mais gostas para integrar
habitualmente o teu lance/pequeno-almogo?”
| ¥2 = 61,747; p-value = 0,026 (*)
‘ “Dos alimentos que de seguida se apresentam, quais sao 0s que mais gostas para integrar
habitualmente o teu almogo/jantar?”’
| ¥2 = 42,232; p-value = 0,187
| “Comes sobremesa/frutas apds a refeigdo?”
| ¥2 = 12,383; p-value = 0,089
| “ Se sim, indica quais:”
|
|
|
|
|

x2 =23,011; p-value = 0,343
“Se sim, indica com que frequéncia comes sobremesas/fruta?”’
x2 = 22,938; p-value = 0,347
“Comes legumes/vegetais a refeicdo?””’
¥2 = 5,208; p-value = 0,635
“Tipo de alimentos melhor(es)/mais adequado(s) para integrar o teu almoco/jantar?”
“Dos alimentos que de seguida se paresentam, quais s3o 0s que mais gostas para integrar
habitualmente o teu lance/pequeno-almogo?”’
x2 = 77,067, p-value = 0,021
“Dos alimentos que de seguida se apresentam, quais s&0 0s que mais gostas para integrar
habitualmente o teu almogo/jantar?”
x2 = 44,029; p-value = 0,513
“Comes sobremesa/frutas apos a refeicdo?”
x2 =12,810; p-value = 0,171
“ Se sim, indica quais:”
x2 = 26,913; p-value = 0,468
“Se sim, indica com que frequéncia comes sobremesas/fruta?”’
x2 = 33,455; p-value = 0,182
“Comes legumes/vegetais a refeicdo?””’
12 = 5,0664; p-value = 0,773

Hipotese 8 - Peniche
Tabela 3.2.8.1 — Resultados do teste Qui-quadrado hip6tese 8 Peniche

“Dos alimentos que de seguida se apresentam, quais sdo 0s que mais gostas para integrar
habitualmente o teu lanche/pequeno-almogo?”
“Destes restaurants que de seguida se apresentam quais os teus preferidos?”’

¥2 = 5,440; p-value = 0,942

“Tens por habito comer fast-food?”

x2 = 18,951; p-value = 0,395
“Dos alimentos que de seguida se apresentam, quais sio os que mais gostas para integrar
habitualmente o teu almoco/jantar?”




“Destes restaurants que de seguida se apresentam quais os teus preferidos?”
x2 = 15,181, p-value = 0,126
“Tens por habito comer fast-food?”
x2 =27,557; p-value = 0,025 (*)
“Para a tua idade, dos alimentos que de seguida se apresentam, qual ou quais consideras o(s)
melhores/mais adequados para integrar o teu lanche/pequeno almogo?”
“Destes restaurants que de seguida se apresentam quais os teus preferidos?”
x2 = 11,070; p-value = 0,681
“Tens por habito comer fast-food?”
x2 = 22,988; p-value = 0,345
“Para a tua idade, dos alimentos que de seguida se apresentam, qual ou quais consideras o(s)
melhores/mais adequados para integrar o teu almogo/jantar?”
“Destes restaurants que de seguida se apresentam quais os teus preferidos?”
x2 =19,732; p-value = 0,348
“Tens por habito comer fast-food?”
x2 = 36,768; p-value = 0,099
“Bebes sumos/refrigerantes?”
“Destes restaurants que de seguida se apresentam quais os teus preferidos?”’
x2 = 6,617, p-value = 0,037 (*)
“Tens por habito comer fast-food?”
x2 = 8,710; p-value = 0,033 (*)

Hipdtese 8 — Cacém
Tabela 3.2.8.2 — Resultados do teste Qui-quadrado hipétese 8 Cacém

“Dos alimentos que de seguida se apresentam, quais sao 0s que mais gostas para integrar
habitualmente o teu lanche/pequeno-almogo?”
“Destes restaurants que de seguida se apresentam quais os teus preferidos?”
y2 = 4,432; p-value = 0,974
“Tens por habito comer fast-food?”
| ¥2 = 17,484; p-value = 0,490
“Dos alimentos que de seguida se apresentam, quais sao os que mais gostas para integrar
habitualmente o teu almoco/jantar?”
“Destes restaurants que de seguida se apresentam quais os teus preferidos?”’
12 = 30,903; p-value = 0,001 (*)
“Tens por habito comer fast-food?”
Sig | ¥2 =39,451; p-value = 0,001 (*)
“Para a tua idade, dos alimentos que de seguida se apresentam, qual ou quais consideras o(s)
melhores/mais adequados para integrar o teu lanche/pequeno almog¢o?”
“Destes restaurants que de seguida se apresentam quais os teus preferidos?”’
x2 =17,172; p-value = 0,247
“Tens por habito comer fast-food?”
Sig | ¥2 =29,253; p-value = 0,108
“Para a tua idade, dos alimentos que de seguida se apresentam, qual ou quais consideras o(s)
melhores/mais adequados para integrar o teu almogo/jantar?”
“Destes restaurants que de seguida se apresentam quais os teus preferidos?”
x2 = 18,466 p-value = 0,425
“Tens por habito comer fast-food?”
x2 = 32,872; p-value = 0,201
“Bebes sumos/refrigerantes?”
“Destes restaurants que de seguida se apresentam quais os teus preferidos?”’
¥2 = 3,812; p-value = 0,149
“Tens por habito comer fast-food?”
¥2 = 5,015; p-value = 0,171

|
Sig
|

Sig

|
Sig |
|

|
Sig |
|




Hipotese 9 - Peniche

Tabela 3.2.9.1- Resultados do teste Qui-quadrado hipétese 9 Peniche

}

“Quantas refeicodes fazes por dia”

‘ “Tens o habito de tomar o pequeno-almogo?”’
Sig ¥2 = 4,746; p-value = 0,314

| “Tens o habito de realizer pequenos lanches entre refeigoes?”’
Sig ¥2 = 31,599; p-value = 0,000 (*)

| “Substituis 0 almogo e/ou jantar por sandes ou outros alimentos menos completes?”
Sig x2 = 15,028; p-value = 0,240

Hipdtese 9 — Cacém
Tabela 3.2.9.2— Resultados do teste Qui-quadrado hip6tese 9 Cacém

“Quantas refei¢des fazes por dia’”

‘ “Tens o habito de tomar o pequeno-almogo?”’
Sig ¥2 = 10,493; p-value = 0,033 (*)

| “Tens o habito de realizer pequenos lanches entre refeigoes?”
Sig ¥2 =22,579; p-value = 0,000 (*)

| “Substituis 0 almogo e/ou jantar por sandes ou outros alimentos menos completes?”
Sig ¥2 = 12,020 ; p-value = 0,444

Hipotese 10 - Peniche
Tabela 3.2.10.1- Resultados do teste Qui-quadrado hipdtese 10 Peniche

“Quem achas que influencia a tua alimentagao - amigos”

“Costumas comer algum tipo de alimento enquanto estas na internet?”’
x2 = 15,162; p-value = 0,233
“Se respondeste sim, indica qual/quais tipo de alimento (s) que consomes?”’
12 = 6,086; p-value = 0,731
“Quem achas que influencia a tua alimentac¢ao - familia”
“Costumas comer algum tipo de alimento enquanto estas na internet?”’
12 = 8,926, p-value = 0,709
“Se respondeste sim, indica qual/quais tipo de alimento (s) que consomes?”
¥2 = 12,409; p-value = 0,191
“Quem achas que influencia a tua alimentagao - TV”
“Costumas comer algum tipo de alimento enquanto estas na internet?”’
x2 = 13,494, p-value = 0,096
“Se respondeste sim, indica qual/quais tipo de alimento (s) que consomes?”
12 = 1,949; p-value = 0,924
“Quem achas que influencia a tua alimentacio - Internet”
“Costumas comer algum tipo de alimento enquanto estas na internet?”’
x2 = 18,801; p-value = 0,093
“Se respondeste sim, indica qual/quais tipo de alimento (s) que consomes?”
¥2 = 7,748; p-value = 0,560




“Quem achas que influencia a tua alimentacio — revistas/Jornais”
“Costumas comer algum tipo de alimento enquanto estds na internet?”
x2 = 8,217, p-value = 0,413
“Se respondeste sim, indica qual/quais tipo de alimento (s) que consomes?”
x2 = 1,793; p-value = 0,938
“Quem achas que influencia a tua alimentacio — Escola”
“Costumas comer algum tipo de alimento enquanto estas na internet?”’
x2 = 16,830; p-value = 0,156
“Se respondeste sim, indica qual/quais tipo de alimento (s) que consomes?”
x2 = 10,263; p-value = 0,330
“Quantas horas passas diariamente na internet?”
“Costumas comer algum tipo de alimento enquanto estds na internet?”
¥2 = 24,788; p-value = 0,016 (*)
“Se respondeste sim, indica qual/quais tipo de alimento (s) que consomes?”
12 = 6,049; p-value = 0,753
“Segues alguma rede social?”
“Costumas comer algum tipo de alimento enquanto estas na internet?”’
x2 = 0,936; p-value = 0,919
“Se respondeste sim, indica qual/quais tipo de alimento (s) que consomes?”
x2 =1,921; p-value = 0,589

Hipdtese 10 — Cacém

Tabela 3.2.10.2 — Resultados do teste Qui-quadrado hip6tese 10 Cacém

“Quem achas que influencia a tua alimentagdo - amigos”

“Costumas comer algum tipo de alimento enquanto estas na internet?”
12 =9,641; p-value = 0,647
“Se respondeste sim, indica qual/quais tipo de alimento (s) que consomes?”
x2 = 10,296; p-value = 0,590
“Quem achas que influencia a tua alimentaco - familia”
“Costumas comer algum tipo de alimento enquanto estas na internet?”’
¥2 = 5,668; p-value = 0,932
“Se respondeste sim, indica qual/quais tipo de alimento (s) que consomes?”
%2 = 8,439; p-value = 0,750
“Quem achas que influencia a tua alimentacéo - TV”
“Costumas comer algum tipo de alimento enquanto estds na internet?”
x2 =17,231; p-value = 0,028(*)
“Se respondeste sim, indica qual/quais tipo de alimento (s) que consomes?”
12 = 8,663; p-value = 0,372
“Quem achas que influencia a tua alimentaco - Internet”
“Costumas comer algum tipo de alimento enquanto estas na internet?”’
x2 = 25,688; p-value = 0,012(*)
“Se respondeste sim, indica qual/quais tipo de alimento (s) que consomes?”
x2 = 15,369; p-value = 0,222
“Quem achas que influencia a tua alimentac¢iao — revistas/Jornais”
“Costumas comer algum tipo de alimento enquanto estas na internet?”
12 =9,292; p-value = 0,318
“Se respondeste sim, indica qual/quais tipo de alimento (s) que consomes?”
12 = 4,603; p-value = 0,799
“Quem achas que influencia a tua alimenta¢io — Escola”
“Costumas comer algum tipo de alimento enquanto estas na internet?”’
¥2 = 6,579; p-value = 0,884
“Se respondeste sim, indica qual/quais tipo de alimento (s) que consomes?”
x2 = 13,473; p-value = 0,336
“Quantas horas passas diariamente na internet?”




\ “Costumas comer algum tipo de alimento enquanto estds na internet?”
S 2 = 13,284; p-value = 0,349

“Se respondeste sim, indica qual/quais tipo de alimento (s) que consomes?”
x2 = 10,722; p-value = 0,553

“Segues alguma rede social?”
“Costumas comer algum tipo de alimento enquanto estas na internet?”’

“Se respondeste sim, indica qual/quais tipo de alimento (s) que consomes?”
x2 = 1,006; p-value = 0,909

|

Sig | x2 = 2,465; p-value = 0,651
|
|

Hipdtese 11 - Peniche
Tabela 3.2.11.1- Resultados do teste Qui-quadrado hipdtese 11 Peniche

“Quem achas que influencia a tua alimentagdo - amigos”

“Costumas comer enquanto vés televisao?”
x2 = 15,588; p-value = 0,211
“Ficas com vontade de comer depois de veres um anuncio de alimentos/snacks?”
¥2 = 5,508; p-value = 0,788
“Quem achas que influencia a tua alimentagao - familia”
“Costumas comer enquanto vés televisao?”’
x2 = 10,818; p-value = 0,545
“Ficas com vontade de comer depois de veres um anuncio de alimentos/snacks?”
x2 = 14,429 p-value = 0,108
“Quem achas que influencia a tua alimentacgio - TV”
“Costumas comer enquanto veés televisao?”’
¥2 = 6,170; p-value = 0,628
“Ficas com vontade de comer depois de veres um anuncio de alimentos/snacks?”
x2 = 12,114; p-value = 0,059
“Quem achas que influencia a tua alimentacio - Internet”
“Costumas comer enquanto veés televisao?”’
x2 = 10,582; p-value = 0,565
“Ficas com vontade de comer depois de veres um anuncio de alimentos/snacks?”
x2 = 13,233; p-value = 0,152
“Quem achas que influencia a tua alimentac¢io — revistas/Jornais”
“Costumas comer enquanto veés televisao?”’
12 = 9,006; p-value = 0,342
“Ficas com vontade de comer depois de veres um anuncio de alimentos/snacks?”
12 = 6,738; p-value = 0,346
“Quem achas que influencia a tua alimenta¢io — Escola”
“Costumas comer enquanto veés televisao?”’
x2 = 11,882; p-value = 0,455
“Ficas com vontade de comer depois de veres um anuncio de alimentos/snacks?”
x2 = 19,686; p-value = 0,020 (*)
“Na maior parte das vezes vés televisdo na companhia de quem?”
“Costumas comer enquanto veés televisao?”’
¥2 =5,765; p-value = 0,927
“Ficas com vontade de comer depois de veres um anuncio de alimentos/snacks?”
12 =9,612; p-value = 0,383
“Classifica o teu gosto/interesse em ver televisao?”
“Costumas comer enquanto vés televisao?”’
¥2 = 15,673; p-value = 0,047 (*)
“Ficas com vontade de comer depois de veres um anuncio de alimentos/snacks?”
¥2 = 6,113; p-value = 0,411




“Quantas horas passas diariamente na internet?”
Costumas comer enquanto veés televisao?”’

“Ficas com vontade de comer depois de veres um anuncio de alimentos/snacks?”
x2 =10,501; p-value = 0,311

|
\ ¥2 = 12,253; p-value = 0,426
|
|

Hipdtese 11 — Cacém

Tabela 3.2.11.2— Resultados do teste Qui-quadrado hipétese 11 Cacém

“Quem achas que influencia a tua alimentagdo - amigos”

“Costumas comer enquanto veés televisao?”’
x2 = 11,595; p-value = 0,479
“Ficas com vontade de comer depois de veres um anuncio de alimentos/snacks?”
12 =4,701; p-value = 0,860
“Quem achas que influencia a tua alimentagao - familia”
“Costumas comer enquanto vés televisao?”’
x2 = 8,003; p-value = 0,785
“Ficas com vontade de comer depois de veres um anuncio de alimentos/snacks?”
x2 = 9,796 p-value = 0,367
“Quem achas que influencia a tua alimentagio - TV”
“Costumas comer enquanto veés televisao?”’
12 =9,748; p-value = 0,283
“Ficas com vontade de comer depois de veres um anuncio de alimentos/snacks?”
12 =29,865; p-value = 0,000 (*)
“Quem achas que influencia a tua alimentacio - Internet”
“Costumas comer enquanto vés televisao?”’
x2 = 13,579; p-value = 0,328
“Ficas com vontade de comer depois de veres um anuncio de alimentos/snacks?”
y2 =21,911; p-value = 0,009 (*
“Quem achas que influencia a tua alimentacao — revistas/Jornais”
“Costumas comer enquanto veés televisao?”’
12 =6,917; p-value = 0,546
“Ficas com vontade de comer depois de veres um anuncio de alimentos/snacks?”
x2 = 18,043; p-value = 0,006 (*)
“Quem achas que influencia a tua alimentacdo — Escola”
“Costumas comer enquanto veés televisao?”’
x2 = 14,477, p-value = 0,271
“Ficas com vontade de comer depois de veres um anuncio de alimentos/snacks?”
¥2 = 6,441; p-value = 0,695
“Na maior parte das vezes vés televisio na companhia de quem?”
“Costumas comer enquanto vés televisdo?”
x2 = 13,493; p-value = 0,334
“Ficas com vontade de comer depois de veres um anuncio de alimentos/snacks?”
¥2 = 2,708; p-value = 0,975
“Classifica o teu gosto/interesse em ver televisao?”
“Costumas comer enquanto vés televisao?”
¥2 = 9,625; p-value = 0,292
“Ficas com vontade de comer depois de veres um anuncio de alimentos/snacks?”
x2 = 11,027, p-value = 0,088
“Quantas horas passas diariamente na internet?”
Costumas comer enquanto vés televisdo?”
x2 = 14,871; p-value = 0,249




“Ficas com vontade de comer depois de veres um anuncio de alimentos/snacks?”
¥2 = 5,725; p-value = 0,767




Anexo X

QUADROS SUPERIORES DE EMPRESA
Texto:
Este grupo estd dividido em sub-grupos:
Ver documento
1.1 Quadros Superiores da Administracao Piblica
= Quadros Superiores da Administracdo Publica
= Dirigentes e Quadros Superiores de Organizacdes Especializadas
1.2 Directores de Empresa
= Directores Gerais
= Directores de Producdoe, Exploracdo e Similares
= Qutros directores de Empresas
1.3 Directores e Gerentes de Pequenas Empresas
= Directores e Gerentes da Agricwitura, Silvicultura e da Pesca
= Directores e Gerentes da Producio industrial
= Directores e Gerentes da construcdo civil
= Directores e gerentes do comércio grossista e retalhista
= Directores e gerentes de restauracio e hotelaria
= Directores e gerentes de transportes, entreposto e telecomunicagdes
= Directores e gerentes de empresas de mediagdo e prestacdo de servigos
= Directores e gerentes de empresas de servigos pessoais, limpeza e similares

= Directores e gerentes ndo classificados em outra parte

2. ESPECIALISTAS DAS PROFISSOES INTELECTUAIS E CIENTIFICAS

Texto:
Este Grupo divide-se em sub-grupos:

Ver Documento

2.1 Especialistas das ciéncias fisicas, tematicas e eng ia

= Fisicas, quimicas e especialistas similares
= Matemadticas, estaticistas e especialistas similares
= Especialistas da Infermdtica
= Arguitectos, Engenheiros e Especialistas similares
2.2 Especialistas das ciéncias da vida e profissionais da sadde
= Especialistas das ciéncias e da vida
= Médicos e profissdes similares - & excepcdo dos enfermeiros
= Enfermeiros
2.3 Docentes do ensino secundario, superior e profissées similares
= Docentes do ensino universitdrio e de estabelecimentos de ensino superior
= Docentes do ensino bdsico (29 e 3° ciclo) e secundério

= Docentes do ensino superior, bdsico e secunddrio e similares ndo classificados em outra
parte




3. TECNICOS E PROFISSIONAIS DE NiVEL INTERMEDIO

Texto:
Este grupo estd dividio em sub-grupos:

Ver documento

3.1 Técnicos e profissionais de nivel intermédio das ciéncias fisicas e quimicas, da
engenharia e trabalhadores similares

= Técnicos de ciéncias fisico-quimicas

= Técnicos de engenharia civil

= Técnicos de electricidade

= Técnicos de electrénica e telecomunicactes

= Técnicos de relojoaria

= Técnicos intermédios de quimica industrial

= Desenhadores e trabalhadores similares

= Técnicos de investigacdoe fisica e quimica, do fabrico industrial e trabalhadores similares
ndo classificados em outra parte

3.2 Profissionais de nivel intermédio das ciéncias da vida e da salde

= Técnicos das ciéncias da vida e da sadde
= Profissionais técnicos de medicina - a excepcdo dos enfermeiros
= Parteiras
» Especialistas da medicina tradicional
3.3 Profissionais de nivel intermédio do ensino
= Docentes do ensino bdsico, primdrio e pré-primdrio
= Fducadores de inféncia
= Docentes de Educacdo especial
= Profissionais do ensino ndo classificado em outra parte
3.4 Outros técnicos e profissiocanis de nivel intermédio
= Profissionais de nivel intermédio de finangas e servicos comerciais
= Agentes comerciais e correctores
= Profissionais de nivel intermédio de gestdo e administracdo

= Profissionais de nivel intermédio da administracdo piblica, das alfindegas, dos
impostos e trabalhos similares

= Inspectores da policia judicidria e detectives

= Profissionais da criacdo artistica do espetaculo e do desporto

4. PESSOAL ADMINISTRATIVO E SIMILARES

Texto:
Este grupo divide-se me sub-grupos:

Ver documento

4.1 Empregados de escritdrio
= Secretdrias e Operadores de equipamentos e tratamento de informacio
» Empregados dos servigos de contabilidade e das servigos financeiros
= Empregados do aprovisionamento, de planeamento e dos transportes
» Empregados de biblioteca, carteiros e trabalhadores similares
s Empregades de escritdrio ndo calssificades em outra parte

4.2 Empregados de recepcio, caixas, bilheteiras e similares
s Caixas e Bilheteiras
= Caixas e Estabelecimentos bancarios
» Empregados da banca e casinos e similares
= Penhoristas e trabalthadores similares

= Cobradores e trabathadores similares



5. PESSOAL DOS SERVICOS E VENDEDORES

Texto:
Este grupo estd dividido em sub-grupos:

Ver documento

5.1 Pessoal dos Servicos Directos e Particulares, de protecgiio e seguranca
n Assistentes, cabradores, guias e trabalhadores similares
= Ecdnomos e pessoal do servico de restauracdo
= Vigilantes, assistentes médicos e trabalhadores similares
n Qutro pessoal dos servigos directos e particulares
5.2 Manequins, vendedores e demonstradores
= Manequins e outros modelos
» Vendedores e demonstradores

1 Vendedores de quiosgue e mercado

6. AGRICULTORES E TRABALHADORES QUALIFICADOS DA AGRICULTURA

Texto:
Este grupo divide-se em sub-grupos:

Ver documento

6.1 Agricultores e trabalhadores qualificados da agricultura, criacie de animais e
pescas

n Agricultores e trabalthadores qualificados de culturas agricolas
» Criadores e trabalhadores gualificados do tratamento de animais

» Agricultores e trabalhadores qualificados da policultura, criacdo e tratamento de
animais

u Trabalhadores florestais e similares
n Trabalhadores da aquacultura e pescas
6.2 Agricultores e pescadores - agricultura e pesca de subsisténcia
» Agricultor - agricultura de subsisténcia
= Pescador - Pesca de subsisténcia

= Qutros agricultores e pescadores - agricultura e pesca de subsisténcia



Texto:

Este grupo divide-se em sub-grupos:

Ver documento

7.1 Operarios; artifices e trabalhadores similares das indlstrias extractivas e da
construcdo civil

= Mineiros, canteiros, carregadores de fogo e trabalhadores de pedreira

= Trabalhadores da construcdo civil e obras publicas

= Trabalhadores da construcdo civil e similares - acabamentos

= Pintores, limpadores de fachadas e trabalhadores similares

7.2 Trabalhadores da metalurgia e da metalomecinica e trabalhadores similares

= Moldadores, soldadores, bate-chapas, caldeireiros, montadores de estruturas e

trabalthadores similares

= Forjadores, serralheiros mecinicos e trabalhadores similares

= Mecénicos e ajustadores de mdquinas

= Mecdnicos e ajustadores de eguipamentos eléctricos e electrénicos

7.3 Mecinicos de precisio, oleiros e vidreiros, artesios, trabalhadores das artes
graficas e trabalhadores similares

= Mecdnicos de precisdc em metal e materiais similares

= Oleiros, vidreiros e trabalhadores similares

= Artesdos de madeira, tecida, couro e materiais similares

= Compaositores tipograficos e trabalhadores similares

7.4 Outros operarios, artifices e trabalhadores similares

= Trabalhadores de preparacdo e confecgdo de alimentos e bebidas e trabalhadores

8. OPERADORES DE INSTALACOES EM

similares

Trabalhadores das madeiras e similares

Trabalhadores dos téxteis e confeccbes e trabalhadores similares
Trabalhadores de peles, couro e calgado

Trabalhadores de artigos de pirotecnia

INAS E TRABALHADORES DA

MONTAGEM

Texto:
Este grupo divide-se em sub-grupos:

Ver documento

8.1 Operadores de instalacdes fixas e similares

8.2 Operadores de quinas e t

Operadores e condutores de maquinas e instalagdes mineiras de extraccdo e
tratamento de minerais

Operadores de instalacdes de transformacdo de metais

Operadores de instalagbes de fabricacdo de vidro, cerdmica e trabalhadores similares

Operadores de instalacdes de tratamentos quimicos

Operadores de instalacdes de producdo de energia e trabalhadores similares

Operadores de cadeias de montagem automatizadas e de"robots” industriais

= halhad

es da montagem

Operadores de maquinas para trabalhar metais e produtos minerais

Operadores de maquinas para trabalhar metais e produtos quimicos

Operadores de maquinas para fabricar produtos de borracha e matéria pldstica

Operadores de mdquinas para fabricar produtoes de madeira

Operadores de maquinas de impressdo, encadernacdo e fabricacdo de produtos de
papel

Operadores de maquinas para fabricar produtos téxteis e artigos em pele e couro

Operadores de mdquinas para fabricar alimentos e produtos similares

Trabalhadores de montagem

Outros operadores de maquinas e trabalhadores similares

8.3 Condutores de veiculos e embarcacoes e operadores de equip tos p
moéveis

= Maquinistas de locomotivas e trabalhadores similares
= Condutores de veiculos a motor
= Operadores de maquinaria agricola mével e de outras maquinas méveis

= Mestres, marinheiros e trabalhadores similares



9. TRABALHADORES NAO QUALIFICADOS

Texto:
Este grupo divide-se em sub-grupos;

Ver documento
9.1 Trabalhadores nao qualificados dos servicos e comércio

s Vendedores ambulantes e trabalhadores similares

» Engraxadores e trabalhadores similares

» Pessoal de limpeza, lavadeiras, engomadores de roupa e trabalhadores similares

= Porteiros de prédios urbanos, lavadores de vidros e veiculos e trabalthadores similares
9.2 Trabalhadores nao qualificados da agricultura e pescas

9.3 Trabalhadores nao qualificados das minas, da construcdo e obras piblicas, da
inddstria transformadora e dps transportes

= Trabalhadores ndo qualificados das minas e da construcdo civil e obras publicas
= Trabalhadores ndo qualificados da inddstria transformadora

= Trabalhadores ndo qualificados dos transportes



