10 Exercicios Sobre o Corpo e o Design

Fernando Poeiras
ESAD.CR, 2024
(FAUL-UL, 2024)

Palavras-chave: Design; Corpo; Exercicios; Critica; Problem-Solving.

O exercicio é langado através de um enunciado que identifica um determinado
problema. Apds a resolucgéo é feita a sua apresentagao e discussao em aula.

Aqui sdo apresentados uma sele¢éo de dez enunciados de exercicios para licenciatura
de Design Industrial e para os mestrados de Design de Produto.

Sinopse

Este conjunto de exercicios esta organizado em 2 partes complementares: numa parte,
através de exercicios praticos, exploram-se as varias relagdes entre 0s corpos € 0s
objetos; e, na outra parte exercitam-se através de ensaios criticos as competéncias de
compreensao, analise e critica, complementares mas adequadas a uma pratica
(reflexiva e investigativa) do design.
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1 Desenho em cadeia

Cada um dos alunos desenhara a interagao fisica de um colega com um objeto — que
podera ser o lapis a cadeira o caderno ou a mesa — que acontece ao longo deste
exercicio.

Nestes desenhos de observagao e estudo o desenhador devera:

a) ldentificar posi¢coes e eventuais padrbes corpdreos;

b) Identificar como é que a dimenséao do corpo, ou de partes do corpo, limitam as
possibilidades da interacéo;

c) Identificar pontos de interacao e feedback seja ao nivel das sensacdes seja ao
nivel das percecgdes;

d) Identificar interagdes culturais.

2 Ensaio critico

Redija um pequeno texto em que reflete sobre o que aprendeu no exercicio “desenho
em cadeia”, e descreva que sentido(s) € mais importante para aferir as caracteristicas
fundamentais desse objeto particular e das suas utilizagoes.

3 Isto nao € uma caneca

a) observando as 2 imagens acima escreva um paragrafo critico para cada, em que
identifica boas e/ou mas resolucoes dos objetos. Argumente porqué, e ofereca
alternativas de melhoria.

b) explique para quem, quando e onde é que as suas criticas se mantém
adequadas. E para quem, quando e onde é que deixam de fazer sentido.



c) Identifigue um objeto do seu quotidiano para o qual consegue indicar
desadequacgao ou ma resolugao nalgum destes pardmetros (para quem, quando
ou onde).

4 Ensaio critico

Redija um pequeno texto em que reflete sobre o que aprendeu no exercicio “Isto ndo é
uma caneca”, e especule sobre que caracteristicas do objeto interferem mais com os
parametros (para quem, quando ou onde).

5 Sala de espera

Registe ao longo do tempo as diferentes posi¢cdes procuradas numa cadeira para
contrariar o efeito do cansacgo.

Identifique as caracteristicas da cadeira mais responsaveis pelo cansaco.

a) Desenhe uma cadeira que oferega maior conforto para as varias posicoes
procuradas.

b) Desenhe uma cadeira modular que oferega maior conforto para cada uma das
posicoes procuradas.

6 Ensaio critico

Investigue, enumere e compare técnicas de registo e descricao adequadas a resolver o
exercicio “sala de espera”.

7 “Pranchas”

O tempo pode passar mais lentamente devido as nossas interagdes com alguns
objetos da sala. Por exemplo, aumentando o cansaco... a ansiedade... o desconforto...
etc.

Explique que atributos possuem esses objetos e/ou circunstancias que justificam essa
experiéncia.

Como poderia melhorar a experiéncia do tempo?



8 Ensaio critico

Investigue e enumere metodologias do design de experiéncia que lhe permitem analisar
o fendmeno presente no exercicio “pranchas” e que lhe permitiriam projetar objetos
tendo em consideragao estas problematicas.

9 A mao de semear

Recolha imagens de 5 maganetas diferentes e caracterize-as numa tabela quanto ao
tipo de preensado, movimento a realizar, forga a aplicar, e conforto na utilizagéo (e
qualquer outro pardmetro que considere necessario).

10 Ensaio critico

Redija um pequeno texto em que reflete sobre o que aprendeu no exercicio “a mao de
semear”, tendo em consideracao a variabilidade das caracteristicas do corpo humano
que interferem com a avaliagao dos pardmetros anteriores.



