Apéndice | — Inquéritos de Avaliacdo das atividades: Momento Artistico, Workshop:

“Vamos aprender mais sobre o Facebook?” e “A culinaria do tempo dos meus avos”

Avaliacdo da atividade Momento Artistico - 6 de Janeiro
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atividade?
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Sentiu dificuldade
em manusear no

barro?

3. A escultura As formadoras ndo | Problemas de O espaco era
proposta é dificil souberam saude? inadequado?
de executar? exemplificar

adequadamente?

Se sim, porqué?
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O grupo ajudou-o

nas dificuldades

sentidas?

5. Do grupo? Das Do Da técnica

formadoras? espago? utilizada?




O que gostou
mais da
atividade?
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Achou que esta
atividade foi
importante para a
ocupacao do tempo
livre?
6.1. Se ndo,
Porqué?
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Gostaria de realizar
outra atividade
igual/semelhante?

Obrigada pela
sua participagao!




Avaliacdo da atividade Momento Artistico - 20 de Janeiro
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Sentiu dificuldade
em pintar o barro?
3.
Se sim, porqué?
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O grupo ajudou-o
nas dificuldades
sentidas?

5. Do grupo?

Das
formadoras?

Do
espago?

Da técnica
utilizada?

O que gostou
mais da
atividade?
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livre?
6.1. Se ndo,
Porqué?
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Gostaria de realizar
outra atividade
igual/semelhante?

Obrigada pela
sua participagao!




Avaliacao da atividade “Vamos Aprender mais sobre o Facebook?”

- 27 de Janeiro
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Acho interessante o
tema do Facebook?
3.
Se ndo, porqué?
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O grupo ajudou-o
nas dificuldades
sentidas?
5. Do grupo? Das Do Do tema
formadoras? espago? abordado?

O que gostou
mais da
atividade?
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Achou que esta
atividade foi
importante para a
ocupacgao do tempo
livre?
6.1. Se ndo,
Porqué?
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Gostaria de realizar
outra atividade
igual/semelhante?

Obrigada pela
sua participagao!




Avaliacdo da atividade “A culinaria do tempo dos meus avds!” - 03
de Fevereiro
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Gostou de partilhar os
seus conhecimentos
sobre culindria? (mais
especificamente
confecdo de biscoitos)
3.
Se ndo, porqué?
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O grupo ajudou-o
nas dificuldades
sentidas?
5. Do grupo? Das Do Da técnica
formadoras? espaco? utilizada?

O que gostou
mais da
atividade?
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Achou que esta
atividade foi
importante para a
ocupacao do tempo
livre?
6.1. Se ndo,
Porqué?
7.
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Gostaria de realizar
outra atividade
igual/semelhante?

Obrigada pela
sua participagao!




Apéndice Il — Inquérito avaliacdo da Caminhada Sénior

Avaliacao Caminhada Sénior - 15 de Novembro
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Gostou da caminhada?
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Acha que o percurso foi
adequado?

Tamanho do
percurso
(pequeno, grande)

Muitos obstaculos

Ja conhecia

Falta de
organizagao

Se ndo, porqué?
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Acha que deviam de
existir mais atividades
destas?
5. Workshop’s de | Workshop’s de | Artes Exercicio fisico
informatica? culindria? plasticas (caminhadas,

passeios, etc.)

Quais gostaria
que existissem?




Anexo Il — Consentimento Informado

O 1PL

escola superior de salde
instiruro polirécnico de leiria

DECLARACAO DE CONSENTIMENTO INFORMADO

Investigacdao no ambito do mestrado de Intervencao para um Envelhecimento Ativo —

Escola Superior de Satde de Leiria.

Autora: Eva Franco Carreira

O trabalho que se pretende desenvolver tem como titulo: Contributos para a
participacao ativa das pessoas reformadas da comunidade da batalha.

Neste sentido, o estdgio na Associacdao Arte sem Fim, na Batalha, tem como objetivo
desenvolver diversas atividades socioculturais e educativas possibilitando uma participacao
ativa das pessoas reformadas nas dindmicas locais. E para isso a sua colaboracdo é
fundamental. Deste modo, solicito a autorizagdo na cedéncia de imagem (fotografias), e

gravacao de dudio, assim que necessdrio para uma melhor recolha de informagao.

Eu, compreendi a informagao

que me foi fornecida acerca do estudo acima mencionado, tendo-me sido dada a
oportunidade de fazer as perguntas que julguei necessarias. Por isso, consinto a participagao
no estudo, respondendo a todas as questdes propostas e permito que estas informagdes
sejam utilizadas em futuros estudos, podendo desistir de participar a qualquer momento, sem

que dai resulte qualquer prejuizo.

Batalha, de de

Assinatura do participante:

Assinatura do investigador responsavel:




Apéndice IV — Folhetos informativos iniciais
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Apéndice VI — Fotos da Caminha Sénior




Apéndice VII — Fotos das trés sessdes da Atividade: Momento Acrtistico.










Apéndice VIII — Powerpoint elaborado para 0 Workshop: “Vamos aprender mais sobre
o Facebook?”

investigadao com fins miljtares.



Mark Zuckerberg - Principal fundadof do Facebook

, divisindo opinides ¥E
fotografias.




A eYollicaoXdeF aceboolk

is redes sociaisylem uma conta

de Facebook.

O Facebook ajuda-ea comunicar ¢ apartihar Regista-te
com as pessoas que fazem parte da tua vida. £ gran

Data de nascimento

Regista-te

de ideias
participal
- Maior a
informa (saude).

Indiferenca d
Quotidiana;
* Amizades Fictidfas;
e Isolamento.

https://www.youtube.com/watch?v=-3vncaiOB24
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Apéndice IX — Fotos da atividade: Workshop: “Vamos aprender mais sobre o
Facebook?”.




Apéndice X — Fotos da atividade “A culinaria do tempo dos meus avos”.







Apéndice XI — Fotos das atividades da Associacdo em que participei.
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