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Espiritualidade

“Refere-se aos aspetos da vida humana que têm a ver com experiências que 

transcendem os fenómenos sensoriais. 

Não é o mesmos que religioso, ainda que para muitas pessoas a dimensão espiritual 

esteja associada à dimensão religiosa. 

A dimensão espiritual aparece vinculada ao significado e aos objetivos e, no final de 

vida, com a necessidade de perdão, reconciliação ou afirmação dos valores”.

WHO (1990).Cancer pain relieve and palliative care report of a WHO Expert Comittee. Technical Report Series 804. Geneva: WHO.



Espiritualidade

Procura, Aspiração de:
felicidade, de conhecimento de si, 
paz interior, esperança

Busca de sentido
Coerência entre o que somos e o 
que fazemos

Capacidade de se transcender
Despojamento de si, abertura ao outro, 
Transpor a lógica racional

Valores éticos
Amor, Paz, Serenidade, 
generosidade, justiça
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Espiritualidade

Percurso interior

Religião

Vivência 
comunitária 

da experiência

Religiosidade

Exteriorização 
da experiência
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Espiritualidade e os cuidados de saúde

Doença

Dor 
Física

Dor 
Total

Porquê eu? Porquê a mim agora?

Sofrimento 
espiritual 

A minha família sobreviverá  sem mim? 
Serei lembrado? Como?

O que me irá acontecer depois de morrer?

Será que Deus existe? Se sim, será que me 
vai receber?

Terei tempo para terminar a minha missão 
na terra?



Espiritualidade e os cuidados de saúde

Mortalidade

RecoveryCoping

Pessoas com prática religiosa vivem 
mais tempo

Maior controlo do stress / Melhores estratégias 
de coping baseadas nos valores pessoais e 

suporte social

Pessoas com maior 
espiritualidade têm uma visão 
mais positiva da vida e melhor 
qualidade de vida – plenitude 

da vida

Oração, esperança e visão 
positiva da realidade ajudam 
na recuperação da doença 
aguda e otimizam a gestão da 
doença crónica



Evangelista CB, Lopes MEL, Costa SFG, Batista PSS, Batista JBV, Oliveira AMM. Palliative
care and spirituality: an integrative literature review. Rev Bras Enferm [Internet]. 
2016;69(3):554-63. DOI: http://dx.doi.org/10.1590/0034-7167.2016690324i

“um aspeto da condição humana relacionado com a busca de 
significado para a vida e de expressão de um estado de conexão 
do homem consigo mesmo, com os outros, com a natureza e 
com o significado do sagrado”
(Evangelista et al., 2016)

Intrapessoal

InterpessoalTranspessoal

Espiritualidade
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EXPERIÊNCIA ESPIRITUAL = RELACIONAL

(SECPAL, 2013; Frankl, 1959, 2012)

SENTIDO LIGAÇÃO TRANSCENDÊNCIA

INTRAPESSOAL

...

Sentimento de 
integridade

Encontrar sentido

INTERPESSOAL

...

Dignidade, 
conexão, 

reconciliação

TRANSPESSOAL

...

Confiança, 
esperança, legado
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Ayik, C., Özden, D., & Kahraman, A. (2021). Spiritual care needs and associated 

factors among patients with ostomy: A Cross‐Sectional Study. Journal of Clinical 
Nursing. doi:10.1111/jocn.15721

Cuidado e respeito

Relações com outras pessoas

Interação

Respeito pela dignidade

Sentir-se alvo de preocupação 

Ser cuidado com respeito pela privacidade

Esperança e sentido

Necessidade de bem-estar

Ser encorajado

Sentir-se esperançado

Estar confiante

Conexão com a natureza e

Orientação para encontrar sentido para 
os problemas na vida  

n=127

59,1%
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Revisão do sentido da vida 
Experiência de viagem /caminho interior

Redefinição de prioridades

Autocompaixão
Compreensão

Bem-estar 
(Nixon & Narayanasamy, 2010)

Redução de sintomas depressivos Aumento da 
autoestima

(Chen et al., 2017

Bem-estar espiritual

Facilita o ajustamento 
psicológico

Melhora a qualidade de vida
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O ajustamento ao estoma e a 
espiritualidade são fatores determinantes 
da qualidade de vida em pessoas 
ostomizadas

A abordagem clínica de enfermagem deve 
incluir aspetos como o sentido, paz 
interior e bem-estar espiritual para além 
do ajuste da pessoa ao estoma
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Nestes momentos, na sua situação atual…

1. O que é que mais o(a) preocupa?

2. O que é que o(a) incomoda mais?

3. O que é que o(a) ajuda mais?

4. Em quê ou em quem se apoia nas situações 
de crise?

5. O que é que o(a) faz sentir-se seguro(a), a 
salvo?

6. O que é que as pessoas que lhe são mais 
significativas mais valorizam em si?

Afirmações Nada Pouco Bastante Muito 

Olhando para a minha vida, sinto-me satisfeito com o que vivi e comigo mesmo. ⃝ ⃝ ⃝ ⃝ 

Fiz, na minha vida, o que senti que tinha de fazer. ⃝ ⃝ ⃝ ⃝ 

Encontro sentido para a minha vida. ⃝ ⃝ ⃝ ⃝ 

Sinto-me querido(a) pelas pessoas que me são significativas. ⃝ ⃝ ⃝ ⃝ 

Sinto-me em paz e reconciliado com os outros. ⃝ ⃝ ⃝ ⃝ 

Creio que pude dar algo valioso à vida dos outros. ⃝ ⃝ ⃝ ⃝ 

Apesar da minha doença, ainda tenho esperança de que aconteçam coisas positivas. ⃝ ⃝ ⃝ ⃝ 

Sinto-me ligado a um ser/algo superior (à natureza, a Deus, …). ⃝ ⃝ ⃝ ⃝ 

 

Questionário Ges – Modelo SecPal
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TÓPICOS PARA INÍCIO DE AVALIAÇÃO ESPIRITUAL

A Prática do cuidado espiritual 
Tome consciência da sua própria espiritualidade
Use um prefácio
Faça questões abertas
Não esqueça COMUNICAÇÃO EMPÁTICA
Tenha atenção à linguagem não verbal e às 
incongruências 
Prefira a linguagem espiritual à religiosa
Gira o tempo para não “parecer apressado”S Considera-se uma pessoa crente / 

espiritual/ religiosa?

P Qual é o lugar da espiritualidade na sua vida? 
Que importância tem no contexto da sua doença?

I Está integrado numa comunidade espiritual?

R
Que papel gostaria que o seu médico/enfermeiro/terapeuta 
tivesse relativamente à espiritualidade?
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INSTRUMENTO O QUE AVALIA? AMOSTRA PROPRIEDADES PSICOMÉTRICAS

W H O Q O L  – SRPB
(Menezes R,Miyazaki C,  

Pais-Ribeiro JL,2011)

Relação entre espiritualidade,  

religião, crenças pessoais eQv
Estudantes  

Universitário

s  (n=251)

Escala Likert | 32 Itens  

8 sub-escalas

ESCALA AVALIAÇÃO DA

ESPIRITUALIDADE

EM CONTEXTOS  DE SAÚDE

(Pinto C, Pais-Ribeiro JL,2007)

Espiritualidade Doente

Oncológico

Doentes  

Oncológico

s  (n=426)

Escala Likert | 5 Itens  

(Crenças e Esperança/  

Optimismo)

FACIT-SP

(Pereira F, Santos C,2011) Bem-Estar Espiritual
Doentes  

Oncológicos em CP  

(n=346)

Escala Likert | 12 Itens  

Sentido/ Paz e Fé

ESCALA DE AVALIAÇÃO  

ESPIRITUAL (Rego,2007)
Bem-Estar Espiritual

Doentes  

Oncológico

s  (n=105)

Escala Likert | 21 itens
Fé Pessoal, Prática Religiosa e Paz  

Espiritual

HHI-PT
(Viana et al.,2010)

Esperança
Doentes em CP

(n=117)

Escala Likert | 9 Itens  

Unidimensional

SWBQ-PT
(Gouveia M, MarquesM,  

Pais-Ribeiro JL,2009)

Bem-Estar Espiritual
Adultos (n=439) Escala Likert |20 itens

BEE pessoal, comunitário,

ambientale transcendental

Medir o Bem-estar espiritual
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Os atributos do cuidado espiritual são; 
Presença sanadora
Uso terapêutico de si mesmo, 
Sentido intuitivo, 
Exploração da perspetiva espiritual, 
Centramento na pessoa cuidada, 
Intervenção terapêutica centrada no significado 
Criação de um ambiente espiritualmente estimulante. 

O cuidado espiritual é um conceito subjetivo e dinâmico, um aspeto único do cuidado que integra todos os outros 
aspetos. Surge no contexto da consciência dos enfermeiros da dimensão transcendente da vida e reflete a 
realidade de um paciente. 
A prestação de cuidados espirituais leva a consequências positivas, como sanação para os pacientes e promoção da 
consciência espiritual para os enfermeiros.

Ramezani M, Ahmadi F, Mohammadi E, Kazemnejad A. Spiritual care in nursing: a concept analysis. Int
Nurs Rev. 2014 Jun;61(2):211-9. doi: 10.1111/inr.12099. Epub 2014 Apr 9. PMID: 24712404.
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‘...recognises and responds to the needs of
the human spirit when faced with trauma,
ill health or sadness and can include the
need for meaning, for self-worth, to express
oneself, for faith support, perhaps for
rites or prayer or sacrament, or simply for
a sensitive listener. Spiritual care begins
with encouraging human contact in
compassionate relationship, and moves in
whatever direction need requires.’
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• Crença e fé em si mesmo, nos outros e, para alguns, 
em uma divindade ou poder superior
•Criatividade e auto-expressão
•Perdão
• Esperança e força interior
•Amor e relacionamentos
• Significado e propósito
•Moralidade
• Valores das pessoas
•Confiar

O cuidado espiritual dos enfermeiros é… O cuidado espiritual dos enfermeiros não é…

•Apenas sobre crenças e práticas religiosas
• Sobre impor suas próprias crenças e valores 
a outra pessoa
• Usando sua posição para converter
• Uma atividade especializada
• A responsabilidade exclusiva do capelão
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A essência do cuidado humano

Jean Watson
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Prática de bondade amorosa e equanimidade no 
contexto da consciência de cuidado

Estar autenticamente presente no momento, 
reconhecendo e permitindo o profundo sistema de 
crenças e o mundo subjetivo da vida do eu e do outro 
(instilando fé e esperança)

Cultivar as próprias práticas espirituais 
com compreensão da interconexão que 
vai além do indivíduo e abre a pessoa 
para a Fonte e a consciência em 
evolução

Desenvolver e sustentar uma relação de 
cuidado autêntica

Estar presente e apoiar a expressão de 
sentimentos positivos e negativos

Usar criativamente todas as formas de 
saber, ser e fazer como parte integrante do 
processo de cuidar na resolução de 
problemasEnvolver-se em experiências genuínas 

de ensino-aprendizagem que surgem 
de uma compreensão da interconexão

Criar e sustentar um ambiente de sanação

Administrar o essencial do cuidado humano

Querido A (2022). Espiritualidade na Essência do Cuidar. Comunicação apresentada no Congresso Nacional de Estomaterapia. 
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Uso de si próprio como instrumento terapêutico
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A Prática do cuidado espiritual 
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Cuidado Espiritual

Consciência do profissional e 
da sua própria dimensão 

transcendente 

Realidade da pessoa doente

Dar sentido à vida

Altruísta

InterpessoalIntegral

Intuitivo

Elemento essencial dos cuidados de saúde sobretudo em fim de vida (Milligan, 2011) 
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Realização da 
história  

espiritual

Instrumentos de 
avaliação

Incorporação da 
espiritualidade 
nos cuidados

Referenciação para o assistente espiritual 
quando na escuta ativa identificaram: 
- Necessidade de perdão / reconciliação
- Necessidade de exploração do luto e perda 
- Perda de esperança
- Necessidade de encorajar a prática religiosa
- Significado do sagrado e do divino
- Facilitar a receção de bênçãos, sacramentos e 

rituais
- Afirmar as forças 
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Exercitar 
a Esperança

Brasão de 
Esperança

Animador 
de 

Esperança

Álbum de 
Esperança

Kit de 
Esperança

Diário de 
Esperança / 

Gratidão

Cartas de 
Esperança/G

ratidão/
Perdão

Momentos 
de Relaxa-

mento / 
Descobrir 
Alegrias

Definição 
Objetivos/
Domínios 

Importantes 

Planear o Futuro

Recursos e Ameaças à Esperança

Relembrar Memórias

Viver Melhor o Presente

(Farran et al, 1995; Cutcliffe, 1995; Herth,
2002; Charepe et al, 2009; Charepe, 2011;
Querido, Marques e Dixe, 2011)

Promoção da Esperança
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Ajudar a percorrer os estádios da reconciliação espiritual

Torna-se próximo Responsabilidade Compromisso

Respeito  

Individualidade

Autonomia

Expressão
Responsabili

dade
Perdão Aceitação Gratitude

Dignidade

A espiritualidade na essência do cuidar
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Ana Querido

ana.querido@ipleiria.pt

Muito obrigada pela vossa
atenção!
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