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RESUMO

O estudo da interagdo da crianga com os objetos nos primeiros anos tem suscitado a atencéo de diver-
s0s investigadores (Cordeiro, 2010, Simdo, 2013, Dias & Conceigiio, 2014). O presente estudo qualitati-
vo, de cunho descritivo e exploratério, teve como objetivo identificar e descrever o tipo de interagdo gue
predominava entre uma crianga de 15 meses e o(s) seus objetos(s) de transi¢do, no momento da sesta,
na creche. Recolhendo os dados através de gravacdes de video, encontraram-se categorias de andli-
se que permitiram organizar os dados levantados. Os resultados revelaram que a crianga em estudo
interagiu predominantemente com os seus objetos de transicio (fralda e chupeta) néo-verbalmente
(através tato, do paladar e do olhar}, refor¢ando a ideia da crianca pequena como um ser competente
que encontra formas diversificadas de interagdio com os objetos para se situar no mundo que a rodeia.
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ABSTRACT

The study of the interaction of the kig with the object in the first years of live has attracted the at-
tention of many researchers (Cordeiro, 2010, Simdo, 2013, Dias & Conceigdo, 2014). The present
qualitatile study, descriptive and exploratory, aimed to identify and describe the type of interac-
tion that prevailed between a 15 months old child and their transitional objects, in nap time, in the
nursery. Through recording video data was found analysis categories that allowed arrange col-
lected data. The results revealed that the child in study interacted predominantly with their transi-
tion objects (diaper and pacifier) non-verbally (through touch, taste and look), reinforcing the idea
of the young child as a competent be finding ways diversified interaction with objects to be located
in the world that surrounds it.
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INTRODUCAO

De acordo com Bee e Boyd (2011), Monteiro e Ferreira (2009) e Palangana (2001), no estadio sen-
sério-motor {dos 0 aos 24 meses), a crianca desenvolve a capacidade de distinguir o que é dela e dos

outros e adquire a compreensio de que o objeto se conserva mesmo quando néo est4 ao alcance da

sua viséo. Aprimorando a capacidade de pensar sobre o objeto mesmo guando ndo o consegue visu-
alizar, necessita, contude, de 0 experimentar (seja através da interago tatil ou da observagfio) para o

assimilar e integrar em novos esquemas de acfio. Conforme Fonseca (2008, p. 83), este processo de

conhecimento sensorial e motor revela-se como um “ (...) processo indispensédvel para que a crianga

possua o seu conhecimento e compreenda a sua fung¢o”. Descobrindo os objetos através dos cinco

sentidos, a crianca da-lhes significado e situa-se no seu mundo fisico e social (Dias, Correia & Mar-
celing, 2009; Correia & Dias, 2012).

O tato serd o sentido mais utilizado pela crianga para explorar o seu mundo fisico e social (Monta-
g1,1988; Muniz, 2012). Segundo Davis (1979) e Brock, Dodds, Jarvis, & Olusoga (2011), através da
visdio, a crianca segue objetos {enquanto os agarra como forma de auxilio para a sua manipulagio),
ajudando o adulto a identificar os seus objetos de interesse (Davis, 1979). De acordo com Nascimento
{2007) e Wilson e Hockenberry (2014), a crianga até aos 3 anos socorrem-se do paladar e do olfato
para relembrar situacSes j4 vividas, colocando na boca os objetos para os conhecer e satisfazer a sua
necessidade exploratoria.
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Para Goularte (2010), a crianca pequena também interage com os objetos através da fala. Para Sim-
-Sim, Silva e Nunes (2008 p.15), mesmo antes de articular palavras, a crianga “(...) interage vocal-
mente através de um conjunto de produgdes sonoras, tais como o choro, o riso, o palreio e a lalacgo,
(...)". Estes sons, designados por sons indefinidos por Azevedo (1998), revelam o sentir da crianga

face a0 objeto em exploragio.

No leque de objetos de interagfio da crianga, insere-se o objeto de transigio, definido por Dias e Concei-
¢io (2014) como qualquer objeto escolhido pela crianga (uma almofada, um boneco de peluche, uma

fralda ou uma chupeta) que tem como fungfo transmitir proteciio, conforto e seguranca. Para Santos

(1999), o objeto de transiciio capacita a crianga para situagBes precoces de separagio e para Zatz, Zatz

e Halaban (2007) e Hales, Yudofsky e Gabbard (2008) é uma representagdo simbdlica da mée. Siméo

(2013), Levisky (2000) e Costa (2011) defendem que o objeto de transigéio ¢ a ponte entre o que é con-
siderado pela crianga confortivel/familiar (o Eu) e o assustador/néo-familiar (o ndo-Eu).

Usado durante momentos considerados de stress (Sim#o, 2013), o cbjeto de transi¢ao assume um
papel de destaque no momento da sesta, levando a crianga a sentir-se segura (Dias & Concei¢do,
2014) e a aceitar este momento de separacio do adulto de referéncia (Cordeiro, 2010). Zatz e Ha-
lahan (2007) e Dias e Conceicio (2014) defendem que a crianga dever4 ter o seu objeto de transi¢do
no momento da sesta, devendo o adulto ser facilitador desta interacio.

A chupeta, um dos objetos de transi¢io preferidos das criangas pequenas, tem suscitado polémica
entre os estudiosos. Biasotto-Gonzalez, Gonzalez e Tosato (2005), Sudoe {2012} desaprovam o seu
uso no momento da sesta e Gonealves (2003) e Domingues (2011) sdo favoraveis 4 sua utilizagéo
argumentando que h4 criancas com maior necessidade de sucgfio do que outras.

Valorizando o objeto de transi¢io como indutor do sono e considerando as diferentes formas de inte-
ragio da crianga com os objetos - interagfio verbal e néo-verbal (Neto, Gauer & Furtado, 2003) ~ este
estudo visa refletir sobre o objeto de transigfo, identificando e descrevendo as formas de interagiio da
crianca pequena com ofg) seu(s) objeto(s) de transigdo no momento da sesta, em coniexto de creche.

METODOLOGIA

No dmbito da Prética de Ensino Supervisionada do Mestrado em Educagfo Pré-Escolar (ESECS/IPL,
ano letivo 2014/2015), realizada numa Institui¢io Particular de Solidariedade Social (IPSS) da re-
gifio centro de Portugal, observou-se a existéncia de objetos de transigéio no momento da sesta como

tranquilizadores e indutores do sono da crianca pequena. Refletindo sobre o objeto de transi¢io em

contexto de creche e questionando o tipo de interagdes da crianga pequena com o(s) seu(s) objeto(s)

de transiciio, procurou-se compreender este fendmeno recorrendo-se a uma metodologia qualitati-
va,, deseritiva e de indole explorat6ria (Feteira, 2012). Os dados foram, também, representados em

percentagens para ilustrar e auxiliar a sua visualizagio.

Participantes

Participou neste estudo uma crianca do género feminino (C.), com 15 meses (em outubro de 2014)
que frequentava a sala de 1 e 2 anos de uma creche da regifio centro de Portugal. Os dados prévios da
observaciio em contexto de Pratica de Ensino Supervisionada revelavam que usava uma chupeta e
uma fralda de rosto durante a sesta, que s6 usava estes objetos para dormir e que s6 ficava tranquila,
no catre, quando os tinha junte de si. Em termos de desenvolvimento, a C. interagia facilmente com os
objetos da sala (por exemplo, livros, legos) e com os adultos presentes na sala de atividades. Explorava
0s objetos da sala através dos cinco sentidos, ainda que predominasse o paladar. Em termos linguis-
ticos, C. comunicava através de sons definidos como por exemplo “oh”, “ah” e varios sons indefinidos.

Instrumentos de recolha e andlise de dados
Para a realizaciio deste estudo, optou-se pela observagdo direta através do registo videogréfico. Os
dados recolhidos por esta via foram corroborados por registos fotogréaficos e notas de campo.

Os dados recolhidos foram sujeitos a uma andlise de contetido, numa tentativa de “(...) reinterpretar
as mensagens e a atingir uma compreensio de seus significados num nivel que vai além de uma
leitura comum.” (Moraes, 1999, p.8). As categorias de andlise definidas foram a interagdo ndo-verbal
e verbal com os objetos de transi¢do. Como subcategorias da categoria interagdo néo-verbal, conside-
rou-se a i) interacéio através do tato; ii) interagdo através do paladar e iii) interago através do olhar.
No que se refere is subcategorias da interagio verbal, considerou-se a i) interagdo através de sons
indefinidos e ii) interacio através de palavras.
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No que se refere & interagiio através do tato, consideraram-se todas as interagdes da crianga com o
objeto e todas as interagBes que o adulto induziu a crianga a estabelecer com o objeto (por exemplo,
guando o adulto eoloca o objeto em contacto com a pele da C.). As interacBes através do paladar in-
cluiram o eontato bucal da crianca com o objeto {com ou sem a colaboragdo do adulto) e as interagfes
através do olhar, as evidéncias do olhar da crianca para com ¢ objeto de transicéo.

Nas interacdes através de sons indefinidos, consideraram-se as gargathadas, as lalagdes e os
palreios sempre que a crianga olhava os objetos de transigéo. Por fim, nas interagGes através
de palavras consideraram-se todas as palavras que a crianga dizia sempre que olhava para
0s objetos de transicdo.

Procedimento

No ambito da unidade curricular de Pritica Pedagogica em Educacfio de Infincia — Creche do Mes-
trado em Educaciio Pré-Escolar (ESECS/IPL), no ano letivo 2014/2015, foi sendo observado que

havia criancas que se socorriam dos seus objetos de transi¢io para adormecer e que as interagGes

que realizavam com estes objetos era muito diversificada. Face a esta situagdo, definiram-se os obje~
tivos do estudo e a metodologia (participantes, instrumentos de recolha de dados, procedimentos) a

seguir. Solicitou-se autorizagfio superior e, com a anuéncia de todos os intervenientes, delinecu-se o

cronograma de recolha de dados (data e horas). Assim, ficou definido que os dados seriam recolhidos

através de video, observaciio direta e notas de campo nos dias 24,25,6 de Novembro e 1,2,3,9,10 de

Dezembro de 2014, das 12h15 is 12h20, aproximadamente. Realizaram-se, assim, 8 observagGes®.

Considerando que os dados foram recolhidos em contexto de Pratica de Ensino Supervisionado,
importa referir que nos dias 24 de Novembro, 1, 9 e 10 de Dezembro a crianga em estudo foi deitada
pela estudante-investigadora (que interagiu com a crianga, colocando-lhe a fralda na cara e a chu-
peta na boca) e nos dias 25 e 26 de Novembro, 2 e 3 de Dezembro de 2014, quem deitou a crianga foi
a educadora orientadora (nestes dias estudante-investigadora interagiu com a crianga em estudo
ora abanando a chupeta ora colocando-lhe a fralda de rosto em cima dela).

Recolhidos os dados das 8 observacies, houve necessidade de os transcrever e organizar em cate-
gorias de anlise, por dia de observagiio. Da anélise qualitativa dos dados, resultaram frequéncias e
percentagens, conforme ponto segiinte.

APRESENTACAO E DISCUSSAO DOS RESULTADOS
Os dados revelaram que a crianga em estudo, no momento da sesta, interagiu com dois objetos de
transigio: a chupeta e a fralda de rosto.

Numa primeira etapa de anilise, os dados foram agrupados de acordo com a tipologia de interagio
da crianga C. com os dois objetos de transi¢fio (chupeta e fralda) e, numa segunda fase, organizados
por interagio da crianga com cada um dos objetos de transi¢o (Grafico 2).
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Grafico 1- Interacio da crianca C. com a fralda e a chupeta nos 8 momentos de observagio

1 De referir que a observagio 1 (24.11.2014) foi feita com o auxilio de duas cdmaras de video por questdes de equipamento.




Investigacio, Os dados do gréafico 1 revelam que, maioritariamente, a crianga interagiu com a fralda e com a chu-

:;;'ﬂﬁigf ;:;;utexms peta nio verbalmente. Interagiu através do tato {(59%), apoiando Montagu, (1988) ¢ Muniz (2012)

2015 quando afirmam que é através do tato que a crianga explora o mundo que a circunda. A interaco
com os objetos de transicio através do paladar (33%) surge a seguir, corroborando a necessidade da
crianga em conhecer os objetos levando-os 4 boca (Wilson & Hockenberry, 2014). Para Nascimento
(2007) e Dias e Conceigfio (2014), esta forma de interacio contribuird para que a crianca se sinta
segura ¢ protegida uma vez que a induzira a revisitar situagfes ja vividas.

No momento da sesta, nas oito observagbes realizadas, a crianga C, interagiu com os dois objetos de
transigdo através do olhar (7%). Davis (1979) e Brock, Dodds, Jarvis, & Olusoga (2011) defendem que a
crianga pequena usa a visdo para seguir um ohjeto, agarrando-o e apropriando-se das suas carateristicas,

As evidéncias de interagdo através de sons indefinidos (1%), corroboram os dados de Sim-Sim, Silvae
Nunes {2008), quando afirmam que as criangas pequenas usam sons indiferenciados para interagir.
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Grafico 2- Interagfio da crianca C. por objeto de transigéio nas 8 observacdes

Os dados do grafico 2 revelam que a crianga C., nos 8 momentos de observacio, interagiu, predomi-
nantemente, com a chupeta (74%). A chupeta como objeto de transicfo que da seguranga i crianca
¢ defendida por Gongalves (2003) e Domingues (2011). A interagdo com a fralda surge em menor
percentagem (26%). A fralda é, de acordo com Dias e Concei¢io (2014), um dos objetos de transicfio
eleitos pelas criancas pequenas.

Querendo saber quais as formas de interagiio com cada um dos objetos, identificimos a interac¢io
através do tato e do paladar com a chupetz como as tipologias de interagio mais visiveis (grafico 3).

Grafico 3- Percentagem de evidéncias por subcategorias com cada objeto de transicio®

2 As percentagens estao arredondadas as unidades por esse motive, existe uma valor de 0% que aparece represen-
tado a laranja, esse valor corresponde as interagBes através do patadar com a fralda, o que significa que existiram
2398 mas ndo forma significativas, ou seja o seu valor foi inferior a 0,5%
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Os dados do grafico 3 revelam que a crianca em estudo interagiu com a fralda através do tato (25%),
do paladar (1%) e do olhar (1%). Com a chupeta, as interagbes surgiram através do fato (34%), do
paladar (33%), do olhar (6%) e de sons indefinidos (1%). De acordo com Dias e colaboradores (2009)
e Correia e Dias (2012), a crianga pequena desenvolve-se e aprende através dos sentidos. Interagin-
do verbal e ndo verbalmente (Neto, Gauer & Furtado, 2003} com ¢ seu objeto de transi¢io {Dias &
Conceigiio, 2014; Fonseca, 2008), a crianga em estudo optou por conhecer o seu mundo fisico mais
imediato através do tato (Montagu,1988; Muniz, 2012) e do paladar. Nascimento (2007) e Wilson
e Hockenberry (2014), defendem que a crianca até aos 3 anos se socorre do paladar para satisfazer
a sua necessidade exploratéria. Ao explorar os objetos, a crianca vai compreendendo a sua funcio
(Fonseca, 2008) e aprendendo a sentir-se segura no mundo em que esta inserida {(Cordeiro, 2010).

CONCLUSAO

As criancas pequenas interagem com os objetos de forma verbal e nfo-verbal (Neto et al., 2003).
Valorizando o objeto de transicio como indutor do sono e considerando as diferentes formas de
interagiio da crianga com os objetos, este estudo visou refletir scbre o objeto de transigiio e sobre as
formas de interagio da crianca pequena com o(s) seu(s) objeto(s) de transi¢io no momento da sesta,
em contexto de ereche. Os dados levantados evidenciam o predominio de interagfes ndo-verbais
(através do tato, do paladar e do olhar) em detrimento de interagdes verbais (através de sons indefi-
nidos e/ou através de palavras). Considerando a idade cronolégica da erianga em estudo (15 meses),
estes dados reforgam a ideia da crianga pequena como uwm ser competente que encontra formas
diversificadas para conhecer e se situar no mundo que a rodeia.
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