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Algas

Nota introdutoria

A Costa de Prata, regido litoral compreendida entre Esmoriz (Aveiro) e
Torres Vedras (Lisboa), caracteriza-se, a norte, pelo dominio de praias
de areia fina cortadas pelos macicos rochosos da Serra da Boa Viagem,
da Nazaré e de Sao Martinho do Porto. Ja a sul de Peniche, dominam os
afloramentos rochosos, submareais e intermareais, que frequentemente
emergem do mar em imponentes arribas que vincam o limite continental.
E nesta zona que podemos encontrar o arquipélago das Berlengas, um
territorio insular que se encontra ao abrigo de um regime especial de
protecao, a Reserva Marinha das Berlengas, bem conhecido pela sua
riqueza natural.

Os habitats rochosos, pela sua heterogeneidade, constituem locais com
um elevado padrao de diversidade, tanto em termos de flora, como de
fauna marinhas. Permitem a fixacdo de uma extraordinaria variedade
de macroalgas que, por sua vez, promovem a permanéncia de outros
organismos.

Cada vez mais, os visitantes das zonas costeiras deixam de considerar
as algas apenas como “limos” e comecam a apreciar a sua beleza natural
e a entender a inegavel importancia ecoldgica e economica que estes
organismos representam.

Este livro pretende, de uma forma simples, pratica e visual dar a conhecer
as caracteristicas gerais e as varias aplicacoes de diferentes macroalgas.
Em cada pagina, a associacao do nome cientifico da alga com a sua foto-
grafia, um pequeno texto e um conjunto de icones, permite rapidamente

dar ao leitor informacoes sobre caracteristicas morfologicas e biologicas,
assim como as possiveis aplicacoes das algas que muito provavelmente

encontrarao no litoral rochoso das Berlengas e Costa de Prata.
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Algas nas Zonas Costeiras
Aspetos ecologicos, sociais e economicos

Uma das caracteristicas mais notaveis das zonas costeiras ¢ avasta diver-
sidade de algas e animais, que nela podemos encontrar. Esta zona de
transicao, entre a terra e o mar, esta exposta a diferentes fatores fisicos
que se alteram rapidamente, como a temperatura ou a subida e descida
das marés, acabando por influenciar a zona onde ocorrem diferentes
organismos. A acessibilidade a estas zonas oferece inimeras oportuni-
dades para a descoberta de uma grande variedade de algas - grupo de
organismos que ficaremos neste livro.

Estas algas encontram-se distribuidas verticalmente por estratos,
(zonacao vertical; Fig.1), consoante a adaptacao destes organismos a
diferentes condicoes ecoldgicas como a rebentacao das ondas, tempe-
ratura, os periodos de dissecacio ou a disponibilidade de luz.

Fig.1 Representacdo simplificada da zonacao vertical na zona costeira. Zona supramareal: acima da linha de
dgua em situacdo de maré alta. Zona intermareal: zona entre a maré alta e haixa. Zona submareal: abaixo da
linha de dgua em situacdo de maré baixa e até aos 20-25m de profundidade.

Em termos biologicos, e de acordo com os pigmentos dominantes, as
macroalgas sao divididas em trés grupos; as verdes - Filo Chlorophyta, as
castanhas, Filo Heterokontophyta (Classe Phaeophycea) e as vermelhas,
Filo Rhodophyta. Todas contém clorofila (pigmento que proporciona a cor
verde) e realizam a fotossintese, mas, a cor verde ¢ mascarada nas duas
altimas por pigmentos adicionais de cor castanha e vermelha.

As algas, como organismos fotossintéticos que sao, podem ser encontradas
em diferentes profundidades ou zonas determinadas pelaluz disponivel.
De um modo geral, as verdes estao mais proximas da costa, e por isso



numa maior elevacao, as castanhas na zona intermareal e submareal, e
as vermelhas mais distantes da costa a maior profundidade, existindo,
claro, alguma sobreposicao.

Estas macroalgas fornecem habitat, alimento e abrigo auma enorme diver-
sidade de organismos aquaticos. No processo de fotossintese, é consumido

dioxido de carbono e libertado oxigénio, o que ajuda a oxigenar as aguas.
Sem este processo provavelmente nao existiriam no meio marinho as

plantas e animais com a complexidade que conhecemos.

As macroalgas sao estruturalmente muito mais simples do que as plantas.
Podem ter um ciclo de vida anual ou de varios anos (perene), sendo que
amaioria se encontra fixa as rochas através de uma estrutura de fixacao
que pode ser um disco de fixacao ou hapteros (estrutura com aparéncia
deraiz), Fig.2. Portanto, as macroalgas nao tém verdadeiras raizes, ramos
ou folhas e sao consideradas as formas ancestrais da evolucio de todas as
plantas terrestres. Contudo, apesar da sua simplicidade, elas apresentam
uma diversidade de formas notavel. A incrivel variabilidade de estruturas,
cores e formas das algas é rivalizada pelo nimero de usos e aplicacoes que
encontramos para elas ou de materiais que delas extraimos.

talo | fronde

fronde ] talo

base de fixagao

Fig. 2 llustracao simplificada das estruturas das algas
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Diferentes extratos coloidais de algas sao utilizados na producao comercial
de alimentos, como espessantes ou agentes estabilizadores. Carragenanas,
por exemplo, encontradas em muitas algas (vermelhas), fazem gelados ou
pastas dentifricas e muitos outros produtos de textura suave e cremosa.
Os alginatos das algas castanhas sao usados em moldes dentarios e
revestimentos para papel, tecidos, medicamentos, etc.

As algas podem servegetais do mar e sao uma fonte de vitaminas, proteinas
enutrientes. Podem serusadas como fertilizantes na agricultura ou como
repelente de insetos em muitos jardins e sao até uma para a producio de
muitos cosméticos e produtos medicinais. Os mesmos extratos usados
para suavizar alimentos podem fazer o mesmo na pele humana, ou fazer
com que medicamentos revestidos sejam mais faceis de engolir. Anti-
bidticos naturais encontrados em algumas algas, combinados com a
capacidade de absorver fluidos, sdo utilizados em produtos como pensos
cirurgicos.

Além de sequestrarem o carbono, uma outra funcao que as algas nos
oferecem ¢ atuarem como purificadores de nutrientes, absorvendo o azoto
e fosfato, libertado dos fertilizantes usados na agricultura e jardinagem
e que podem chegar ao mar.



Codium adhaerens
Descricao | Biologia:

Alga de textura esponjosa e suave. Formairregular e ondulada que se adere ao substrato
rochoso formando pequenas coberturas. Cor verde escuro a enegrecido.
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Codium tomentosum

Descricao | Biologia:

Textura esponjosa. Ramificacoes em forma de “Y” que podem atingir a espessura de
um lapis. Torna-se densa a medida que cresce e flutua. A flutuabilidade deve-se a
producao de oxigénio durante a fotossintese e que nao se liberta da estrutura esponjosa.
Corverde escuro.

Intermareal inferior
Submareal pouco profundo

12



Ulva lactuca

Descricao | Biologia:

Alga com aspeto de “folha de alface” e é conhecida por este nome: alface do mar. Consi-
derada “espécie indicadora” da qualidade ambiental. Uma abundancia exagerada num
local pode indicar excesso de azoto na agua. Cor verde claro.

Intermareal
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Bifurcaria bifurcata

Descricao | Biologia:

Fixa por um pequeno disco por onde partem cordoes cilindricos que se ramificam
repetidamente em “Y”. Cor verde azeitona.
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| Intermareal
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Colpomenia sinuosa
Descricao | Biologia:

Alga com aspeto esférico quando nova, mas que colapsa ou rasga em adulta. Raramente
observada no inverno e primavera. Cor castanho dourado.

Intermareal




Ericaria selaginoides

Descricao | Biologia:

Alga arbustiva com eixo cilindrico e com ramificacao irregular que nas extremidades
aparentam-se a espinhos. Cor azul-esverdeado e apresenta iridescéncia debaixo de agua.

Intermareal
Submareal
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Dictyota dichotoma
Descricao | Biologia:

Alga com aspeto membranoso e com ramificacoes em “Y” desde o disco onde se fixa e
com extremidades redondas. Cor castanho amarelado.

‘ Intermareal 30 cm
' 5 Submareal
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Fucus spiralis
Descricao | Biologia:

Alga com frondes achatadas ramificadas em “Y” e com recetaculos (estruturas repro-
dutoras) nas pontas; com uma distinta nervura central. Fixa por um disco. Cor varia
entre verde azeitona e castanho.

> Intermareal % [ 40 cm
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Halopteris scoparia
Descricao | Biologia:
Alga com aparéncia de tufos empilhados em forma de cone invertido (dentro de agua).

As ramificacoes sao alternadas e em varias direcoes com aspeto de pena. Cor castanho
escuro.

£\

| Intermareal
/  Submareal pouco profundo
-
‘ @

APLICACOES

7N
@) [ B2)
\@/ \ﬁ,,,,/

19



Laminaria ochroleuca

Descricao | Biologia:

Alga com grande lamina oval dividida em fitas, que se expande repentinamente de um
estiperigido e cilindrico que se encontra agarrado ao substrato por hapteros com forma
de garra. Cor castanho clara com uma aurea amarelada na base dalamina.

‘ Intermareal inferior 200 cm
y Submareal
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Padina pavonica

Descricao | Biologia:

Alga com fronde fina, achatada e inteira quando jovem, que se torna afunilada com a
idade. Cor castanho clara com tons de branco devido a acumulacao de carbonato de calcio.

Intermareal
Submareal
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Saccorhiza polyschides

Descricao | Biologia:

Alga com grande lamina dividida em fitas. Estipe em forma de fita, que € torcida e com
margens onduladas junto a base, onde se fixa ao substrato por um distinto bolbo. Cor
castanho claro a escuro.

N

\‘ Intermareal
J/ Submareal
_

APLICACOES

\ / R
( ﬁr\ ]| )
/ \ / \ RN

22



L ]

Sargassum muticum

Descricao | Biologia:

Alga com aspeto de arbusto com ramificacoes regulares e alternadas que partem da
haste central e que se fixa ao substrato através de um disco. Possui inimeras vesiculas
de ar (2-3mm) que permitem a sua flutuacao. Cor castanho.

Intermareal

Submareal % } 200em
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Sargassum vulgare

Descricao | Biologia:

Alga com aparéncia de arbusto. Nabase das ramificacoes possuivesiculas ocas e esféricas
(5-8mm) e aglomerados de estruturas reprodutivas. Alga presa ao substrato através de
rede irregular de rizoides (estrutura com forma de raiz). Cor castanho claro a escuro.

\ Intermareal
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Gongolaria baccata

Descricao | Biologia:

Alga com aspeto arbustivo e com ramificacao alternada. Fixa ao substrato rochoso por
um espesso disco conico. Cor varia entre castanho dourado e verde-azeitona.
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Asparagopsis armala

Descricao | Biologia:

Alga com talos plumoso fixos ao substrato através de eixos cilindricos; muito ramifi-
cada de forma irregular e alternada. Fronde com formacoes em forma de gancho que
possibilitam a fixacao em diversas matrizes. Cor vermelho rosado.
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Calliblepharis ciliala
Descricao | Biologia:

Alga com lamina principal oval e alongada; caracteristico crescimento marginal de
pequenas laminas (proliferacoes de 5-10mm) que surgem da lamina principal. Cor
vermelho claro a escuro.

\ Intermareal

‘ Submareal




Chondracanthus teedei

Descricao | Biologia:

Alga composta por um ou mais eixos desde o disco de fixacao que se podem manter
cilindricos ou tornar achatados. Eixos podem ramificar ou ser folidceos. Cor vermelho
purpura.

\ Intermareal

‘ Submareal
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Ellisolandia elongata

Descricao | Biologia:

Alga ereta de formavariavel formada por eixos articulados constituidos por segmentos
calcificados; fixa por um disco. Textura rigida e cor rosa.

Intermareal 15 em
Submareal
@
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Gelidium corneum

Descricao | Biologia:

Alga com consisténcia rigida e que se eleva a partir de filamentos prostrados que se
fixam ao substrato e dos quais partem eixos compridos; ramos finos, planos e agudos.
Corvermelho escuro.

: \  Intermareal inferior
| 30cm
' /' Submareal
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Gigartina pistillata
Descricao | Biologia:

Alga com consisténcia cartilaginosa, elastica e que se fixa ao substrato por um pequeno
disco. Ramificacao em “Y” que se torna achatada e fina nas extremidades. Cor vermelho
escuro.
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Nemalion elminthoides

Descricao | Biologia:

Alga com aparéncia de esparguete ligeiramente gelatinosa; fixa por um pequeno disco.
Ramificacao simples ou em “Y”. Cor castanho avermelhado.

\ Intermareal inferior
| 25cm
y Submareal pouco profundo
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Osmundea pinnatifida
Descricao | Biologia:

Alga cartilaginosa muito variavel no tamanho e na forma. Ramificacao irregular alternada
e ocorre apenas numa direcao. Cor roxo a amarelo acastanhado.

) e \ -
’ |\ Intermareal inferior
| o 10 cm
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Plocamium cartilagineum

Descricao | Biologia:

Alga cartilaginosa e achatada que surge de um disco basal. Ramificacdo irregular e
alternada. Cor dentro do intervalo vermelho e castanho.

Intermareal inferior 30em
Submareal
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