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Ano Letivo 2017/18 

1.º ano 1.º semestre 

 

Questões para análise: 

1. Que princípios bioéticos estão presentes no código deontológico em análise? 

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________ 

2. O Código Deontológico dos Nutricionistas aplica-se apenas aos membros 

efetivos. Verdadeiro ou falso? 

____________________________________________________________________ 

3. Na sua opinião, qual a relevância da existência do código deontológico dos 

nutricionistas? 

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________ 

4. Na alínea b do artigo 6.º pode ler-se “(…) os nutricionistas devem evitar situações 

em que existam potenciais conflitos de interesses e declarar publicamente a sua 

existência quando se verifiquem.” Indique 3 situações que exemplifiquem este 

dever. 

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________
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____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________ 

5. Numa reportagem sobre “obesidade e nutrição” emitida num canal televisivo 

são entrevistados diversos profissionais de saúde. A nutricionista A.B. refere que 

tem conhecimento que o colega C.A. utiliza técnicas muito pouco ortodoxas no 

tratamento dos seus utentes. Como avalia estas declarações no contexto do 

código deontológico? Terá a nutricionista A.B. desrespeitado alguns dos 

princípios enunciados no mesmo?  

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________ 

6. Circula no youtube um vídeo que promove os serviços de um nutricionista. No 

vídeo é transmitida a informação: “Sou o nutricionista XY, com mais de 20 anos 

de experiência profissional e com várias centenas de casos de sucesso na perda 

de peso. A figura pública CB é minha cliente e perdeu até ao momento 20 kg. 

Não espere mais! Marque também a sua consulta!” 

Estarão estas declarações em acordo com o código deontológico dos 

nutricionistas? Justifique. 

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________ 

7. A Maria concluiu a sua licenciatura em Dietética e contacta via email uma 

nutricionista (membro efetivo da Ordem) para verificar a sua disponibilidade em 

orientar o seu estágio à Ordem. Recebe a seguinte resposta: “Cara Maria, como 
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deve compreender não vou perder o meu tempo a orientar o seu estágio à 

Ordem. Desejo-lhe, ainda assim, sucesso.” Será este comportamento aceitável, 

de acordo com o código deontológico dos nutricionistas? 

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________ 

 

8. É nutricionista de uma empresa de restauração coletiva responsável pelas 

refeições escolares de diversas escolas do 1.º ciclo do Município X. Apresenta as 

ementas ao seu supervisor, com as respetivas capitações. Propõe 125g de 

carne/peixe, tal como previsto no caderno de encargos, mas o seu supervisor 

diz-lhe para reduzir a capitação para 120g, pois ninguém dará pela diferença e 

no final do mês a empresa ficará satisfeita com a poupança.  

Enquanto nutricionista como atuaria? Fundamente a sua resposta recorrendo 

aos artigos/alíneas do Código Deontológico que considere relevantes neste caso. 

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________ 
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