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A Gastronomia no Turismo:

Motivo Primario de Turismo Gastronémico
Deslocagéao

Motivo Secundario

de Deslocagio Enoturismo, Touring, ...

Nao associada ao

motivo de Deslocagdo Satisfagéo das
necessidades de

alimentagao dos turistas




Food Tourism

O que é o Turismo Gastronémico?

A visita de turistas e excursionistas a produtores de
alimentos, festivais gastronémicos, restaurantes, e locais
especificos, onde a degustagcdo de alimentos e toda a
experiéncia inerente sao o principal motivo para viajar

Hall and Mitchell (2008)




Exemplos de Turismo Gastronémico

* Sair de Lisboa para ir a Mealhada comer leitdo;

* Planear umas férias no Minho para estar em contacto
com a gastronomia;

* Ir até a Suica a uma escola de hotelaria para aprender a
confeccionar um determinado tipo de gastronomia;

» Fazer uma rota gastronémica;

Quem é o Turista Gastronémico?

* possui entre os 18 a 65 anos;

* tanto pode ser homem como mulher;

* insere-se, maioritariamente, num casal, predominantemente
“empty nester”;

* possui habilitagdes literarias elevadas — em comparagao com
outros tipos de turistas ha uma diferenca significativa;

* insere-se na classe média-alta ou alta

* realiza gastos médios elevados.

Oliveira/ Ontario Tourism / Lankford & Cela / Quensland Tourism




O que procura?

1. Boa gastronomia
2. Qualidade

3. Bom atendimento
4. Autenticidade

* Nao se importa de efectuar deslocagdes consideraveis
para degustar uma iguaria gastronémica

» Adquire produtos tipicos para consumir em casa e em
alguns casos para oferecer.

Oliveira (2008)

Casos onde a Gastronomia é a atracgao
principal




» Maior concentracao de restaurantes da

Europa

+ 800 familias dependem directamente
do negécio da restauragao
* Restaurantes de todas as dimensdes

* Imagem de marca da cidade

Motivo de deslocacido a Mealhada

N VFR
W Assistir a Evento
& Provar a gastronomia

local

H negocios

¥ lazer/passear

Oliveira (2008)




E a sua primeira visita 8 Mealhada?

Oliveira (2008)

Tomas Jofré (Argentina)

» Pequena aldeia perto de Buenos Aires
* Menos de 300 habitantes

« 12 Restaurantes

* Aos fins de semana recebe cerca de
3000 a 4000 visitantes

« Oferta gastrondmica baseada nos

enchidos e leitdo assado.

Cidetur (2008)
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Rutas Gastrondmicas por Aragon

Descubra Aragdn y su gastronom@ por [3s rutas que le proponemos:

Listado de Rutas:

® Aragén por los anco sentidos

® Paseos por el Somontano del Moncayo
® El entomno natural que rodea a Cabatayud
® Cruce de caminos

® L3 sugestion del Valle de Tena

® Graus y Albarracin

® Vigjar a través de b histora

B El Campo de Bora

® Castilos de Aragon

® Gidar-Javalambre

® L3 Hoya de Huesca

B Aragdn = nieve

® El Monasterio de Rueda

® Teruel desumbrante

® El Vale del Aragén

Beneficios do Turismo Gastronémico em zonas rurais/
”economicamente deprimidas”

Beneficios para os Produtores
«Aumento das vendas;
*Eliminagao da intermediacgao;
*Divulgacao dos produtos;

*Novas parcerias;

*Diversificagao;

Beneficios para a comunidade local
Combate a desertificagao;

Criagéo de novos postos de
trabalho;

Empreendedorismo;

Melhoria das infra-estruturas;
Manutencgao de servigos;
Preservacéao da identidade cultural;
Aumento da auto-estima dos

residentes.

Baseado em: Schliiter (2003) e Getz (2000)




O Turismo Gastronémico esta na moda??!?

* Decorrem, cada vez mais Feiras e Festivais Gastrondmicos um
pouco por todo o lado;

» Os governos inserem este tipo de turismo nos seus Planos
Estratégicos;

» Os operadores turisticos comercializam “packages” especializados;
* As campanhas de promogéao de destinos enfatizam cada vez mais a
gastronomia;

* A comunicacao social d4 cada vez mais atencao a gastronomia.

Desafios para Portugal

* Implementagéao efectiva do Turismo
Gastrondémico;

* Criacdo de uma rede de rotas gastrondmicas
— Parcerias com Regibes de
Turismo/ Autarquias/ Restaurantes/...;

desafio|

*Parcerias entre “Tour Operators” e
Escolas de Turismo e Hotelaria;

* Maior promogéo internacional da gastronomia nacional.
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