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ABSTRACT: ENNIS & IMNRH MEETING
Avaliacao nutricional e qualidade de vida em idosos

institucionalizados e nao-institucionalizados
Ana Rita Henrique's& Ménica Serra

encontro nacional novos investigadores em satide
international meeting of new health researchers

!Santa Casa da Misericérdia de Figueir6 dos VinRimgieiré dos Vinhos, Portugal

Citation: Henriques, A.R. & Abstract
Serra, M. (2015). Avaliagdo
nutricional e qualidade de vida

em idosos institucionalizados e O namero de idosos institucionalizados em Porttgyal vindo a aumentar. O
nado-institucionalizadofes

Net Health 1, ennis10. enve_lhemmento_ acarreta dlvers~as alt_eragoes, podesths comprometer a
qualidade de vida, a alimentacdo do idoso e, comsggmente, o seu estado
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com probabilistica de 132 idosos institucionalizados 182 idosos nao

institucionalizados do sexo masculino e femininaoi. iéalizado um questionario
sociodemografico, 0o MNA e 0 WHOQOL-BREF para avatiagstado nutricional
e a qualidade de vida (nivel de significancia de0p05).

Durante a realizacdo do estudo foi sempre assegusadumprimento dos
principios éticos, nomeadamente através da apbcag@ consentimento
informado, assim como na garantia da confidena@dikd e anonimato dos
inquiridos. Estes, por sua vez, ndo receberam gerkipo de financiamento ou
contrapartida pela participagéo, sendo um estudaidder voluntario.

Em idosos institucionalizados verificou-se que 6&,1n = 82) apresentou risco
de desnutricdo e 45,5 % (n = 60) dos néo instihativados, apresentou estado
nutricional normal. O facto de estar ou ndo institnalizado influencia também

a qualidade de vida nos dominios psicoldgico e eméi (p< 0,05). O estado
nutricional influencia os diferentes dominios dalglade de vida (g 0,05).
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