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RESUMO

O Desperdicio Alimentar comecou a ser estudado recentemente devido a sua existéncia
em simultdneo com a inseguranca alimentar e a obesidade. Estima-se que em Portugal
sejam desperdicadas cerca de 17% das partes comestiveis dos alimentos. A Comissao
Nacional de Combate ao Desperdicio Alimentar tem desenvolvido diversas estratégias
de acordo com o objetivo 12.3 dos Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel, que
pretende até 2030 reduzir para metade o desperdicio de alimentos a nivel mundial. A
Educacdo para a Cidadania aborda este tema no meio escolar, contribuindo para o

desenvolvimento de cidadaos responsaveis e participativos.

Para a realizacdo deste estudo, transversal e descritivo, a recolha de dados foi feita
através de um questionario estruturado com 3 questdes abertas. Os dados depois de
recolhidos foram analisados de forma estatistica. Esta investigacao tratou-se de um
paradigma quantitativo e qualitativo. O questionério foi aplicado em sala de aula, aos
alunos das turmas de 2° e 4° ano das escolas EB1 de Marinheiros e EB1 de Marrazes,
com um total de 98 respostas. Todos 0s objetivos propostos neste estudo foram
alcancados.

Segundo os resultados obtidos, nas turmas de 2° ano 47% dos alunos conhece ou tem
uma noc¢ao do conceito de desperdicio alimentar, enquanto nas turmas de 4° ano 83%
dos alunos inquiridos conhece ou tem uma no¢do do conceito. Relativamente a
existéncia de uma ligagéo entre conhecer o conceito e evitar o desperdicio de alimentos,
esta ndo se comprovou através deste estudo, podendo haver outras variaveis que nao

foram analisadas a influenciar a ocorréncia de desperdicio alimentar.

Palavras-chave: Desperdicio alimentar, Desenvolvimento Sustentavel, Educacgéo para

a Cidadania.



ABSTRACT

Food waste began to be studied recently due to its simultaneous existence with food
insecurity and obesity. It is estimated that in Portugal around 17% of edible parts of food
are wasted. The National Commission to Combat Food Waste has developed several
strategies according to objective 12.3 of the Sustainable Development Goals, which
intends by 2030 to halve food waste worldwide. Education for Citizenship addresses this
issue in the school environment, contributing to the development of responsible and

participant citizens.

For this study, cross-sectional and descriptive, data collection was carried out through a
structured questionnaire with 3 open questions. The data, after collected, were treated
with statistical analysis. This investigation was a quantitative and qualitative paradigm.
The questionnaire was applied in the classroom to students in the 2nd and 4th grade of
primary schools EB1 de Marinheiros and EB1 de Marrazes, with a total of 98 responses.
All the objectives proposed in this study have been achieved.

According to the results obtained, in the 2nd grade 47% of the students know or have a
notion of the concept of food waste, while in the 4th grade 83% of the inquired students
know or have a notion of the concept. Regarding the existence of a link between knowing
the concept and avoiding food waste, this was not proven through this study, and there
may be other variables that have not been analyzed to influence the occurrence of food

waste.

Keywords: Food waste, Sustainable Development, Citizenship Education.
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INTRODUCAO

O Desperdicio Alimentar comecou a ser estudado recentemente devido ao gasto de
recursos, tanto ambientais como econdmicos e ao impacto que iSsO tem no nosso
planeta. Mais importante que isso, confronta-nos com a questdo de serem
desperdicadas anualmente milhGes de toneladas de alimentos, enquanto um sexto da
populacdo do mundo continua a passar fome. Desta forma, é importante perceber
guanto se desperdica e porqué, e o que pode ser feito para contrariar esse
comportamento (Baptista, Campos, Pires, & Vaz, 2012) (Comissdo Nacional de

Combate ao Desperdicio Alimentar, 2017).

Outra questdo controversa com que nos deparamos € a existéncia de duas situacoes:
pessoas em estado de inseguranca alimentar, que ndo conseguem garantir alimentos
em quantidade e qualidade suficientes para as suas necessidades basicas e
nutricionais, passando fome e estando desnutridas, e pessoas com obesidade e
excesso de peso, alimentando-se em demasia, tanto com alimentos nutricionalmente
ricos, como com alimentos imensamente caléricos e sem riqueza nutricional (Troy,
Miller, & Olson, Setting the Stage for the Coexistence of Food Insecurity and Obesity,
2011) (Gaspar, Ramalho, & Muteia, 2017).

Estas e outras questdes semelhantes no &mbito da alimentag&o e nutricAo comunitaria
impulsionam a necessidade de estudar estes temas, avaliar 0os seus impactos sociais,
econdmicos, ambientais, assim como o impacto que tém na saude da populagéo. Isto
leva-nos a procurar, testar e investigar novas estratégias de prevencdo desses mesmos
impactos para melhorar o uso de recursos da comunidade e a distribuicdo desses
recursos, de forma a chegarem a mais pessoas, garantindo o acesso a alimentacao de

toda a populacao.

Para atingir esse objetivo de garantir a alimentacdo de todas as pessoas, € necessaria
a colaboracdo de diversos ramos profissionais. No tema estudado ao longo deste
trabalho, o nutricionista e o professor séo dois dos profissionais que podem influenciar
positivamente a reducdo do desperdicio alimentar junto dos consumidores. O
nutricionista é fundamental na criacdo de estratégias de sensibilizacdo deste tema na
comunidade, assim como na identificacdo de técnicas de quantificacdo e monitorizacédo
do desperdicio alimentar. Para além disso, cabe ao nutricionista mostrar a comunidade
gue a alimentacdo ndo tem de ser abundante em quantidade, mas sim em qualidade.
Esta e outras alterac6es nos habitos alimentares permitem que ocorra a mudanca de
comportamentos face ao desperdicio alimentar (Gaspar, Ramalho, & Muteia, 2017). O
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papel do professor passa por transmitir conhecimentos e incentivar a mudanca de
comportamentos nos seus alunos, uma vez que a escola tem um papel de enorme
importancia na educacdo para a cidadania e na transmissdo de valores e principios
essenciais a vida em comunidade e a mudanca de comportamentos, como € o caso do
combate ao desperdicio alimentar (FAO, 2014) (Torres, et al., 2016) (UNESCO, 2017).

Este trabalho, realizado no ambito do Curso de Mestrado em Ciéncias da Educacao —
Especializacdo em Educacdo e Desenvolvimento Comunitario, intitulado de “Avaliacdo
do conhecimento de desperdicio alimentar em criancas do 1° ciclo do ensino basico”,
comeca por fazer uma abordagem sobre o que é a alimentacao, o desenvolvimento das
politicas alimentares e nutricionais em Portugal e o que significa inseguranca alimentar.
Em seguida é apresentado o conceito de desperdicio alimentar, as suas principais
causas, implicacdes econdémicas e ambientais e as estratégias de combate ao
desperdicio alimentar. Continuamente é feita a apresentacdo dos Objetivos de
Desenvolvimento Sustentavel e da area curricular Educacao para a Cidadania. Na
Metodologia apresenta-se como foi desenvolvido este estudo junto dos alunos de 2° e
4° ano das Escolas Bésicas de 1° ciclo (EB1) de Marinheiros e EB1 de Marrazes.
Posteriormente sdo apresentados, analisados e discutidos os resultados obtidos,

terminando o trabalho com a conclusao do estudo realizado.
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1. A ALIMENTACAO COMO DIREITO E A REDUGCAO DO DESPERDICIO
ALIMENTAR COMO DEVER

Segundo a Declaracdo Universal dos Direitos Humanos (25° artigo): “Toda a pessoa
tem direito a um nivel de vida suficiente para lhe assegurar e a sua familia a salde e o
bem-estar, principalmente quanto a alimentacdo, ao vestuario, ao alojamento, a
assisténcia médica e ainda quanto aos servi¢os sociais necessarios (...)" (Diario da
Republica Electonico, s.d.). Esta declaracéo de direitos foi elaborada em 1948, apos a
Il Guerra Mundial. Neste periodo aconteceram diversas alteracdes comportamentais
pois o desenvolvimento das populacdes esteve sempre conectado com a forma como
estas se alimentavam (Graca & Grego6rio, 2012) (Queiroz, Mota, & Cardoso, 2015)
(Remini, 2018).

No documento da Organizacdo das Nac¢des Unidas para a Alimentacdo e a Agricultura
(FAO) “O direito a alimentacdo no quadro internacional dos direitos humanos e nas
Constituigcbes” de 2014, é feita a distincdo entre estar ao abrigo da fome e ter uma
alimentacdo adequada. Enquanto o primeiro esta relacionado apenas com o direito a
vida e com ter uma quantidade de alimentos disponiveis suficiente para sobreviver, o
segundo é um conceito mais abrangente, que envolve fatores econémicos, politicos e
sociais, onde existe a necessidade de criar seguranca alimentar, de forma autbnoma ou
em comunidade, para cada individuo. Este direito (alimentacdo adequada) pressupde
que cada individuo possa ndo s6 ter acesso fisico e econdémico aos alimentos
adeguados, assim como que esse acesso seja perduravel e gue ndo afete nenhum dos
restantes direitos humanos. Ao Estado pertence a obrigagéo de garantir, no minimo, o

direito a estar ao abrigo da fome (FAO, 2014).

Aquando da Conferéncia Mundial de Alimentagcdo em 1974, foram feitas propostas para
politicas nutricionais com aplicacédo para a melhoria/prevengéo da saude. Nesta altura,
havia diferenciacdo entre politicas alimentares (politicas quantitativas) e politicas
nutricionais (politicas qualitativas). As politicas alimentares tinham em vista a
guantidade de alimentos disponivel para a populacédo e eram pensadas para 0s paises
em desenvolvimento, as politicas nutricionais tinham em vista a qualidade da
alimentacdo de forma a melhorar a saude da populacdo e era direcionada aos paises
mais desenvolvidos. Antes desta data, as politicas estabelecidas eram maioritariamente
politicas quantitativas, tal como em 1962 a Politica Agricola Comum (PAC), que tinha
como objetivo o aumento da producdo agricola (Ministério Publico, 1974) (Graca &
Gregorio, 2012).
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As politicas alimentares e nutricionais ndo incidem apenas na disponibilidade de
alimentos nem na prevencédo da saude dos individuos, incidem também na economia,
principalmente relacionada com agricultura, ambiente, turismo e emprego. As primeiras
definicbes das politicas de alimentacdo e de nutricAo em Portugal surgiram em 1978,
por Goncalves Ferreira, e consistem num “conjunto de medidas que tém em vista por a
disposicdo da populacdo os alimentos de diversos tipos de que esta necessita e
assegurar o seu consumo regular pelos individuos, procurando instituir ou manter
habitos corretos de alimentag&o racional ao longo da vida” (Graga & Gregorio, 2012,
p.80).

As politicas de alimentacdo e de nutricdo assentam num conceito que tem vindo a
evoluir. Em 2012 foi definido por “um conjunto concertado e transversal de acfes
destinadas a garantir e incentivar a disponibilidade e o acesso a determinado tipo de
alimentos tendo como objetivo a melhoria do estado nutricional e a promoc¢éo da saude

da populacéo.” (Graca & Gregoério, 2012, p.79).

A juncao dos termos alimentar e nutricional a essas politicas veio trazer-lhes também
uma perspetiva que procura ndo apenas solucdes saudaveis, como também
sustentaveis, tornando este conceito de politicas mais abrangente e completo (Greg6rio

& Graga, Pensar Nutri¢cdo, 2019).

1.1. A ALIMENTACAO E A INSEGURANCA ALIMENTAR

A alimentacéo, para além do caracter nutritivo, tem também um carécter social, sexual,
politico, religioso, ético e estético. Vivemos numa sociedade onde é comum as refeigbes
serem partilhadas, confecionadas em conjunto, ou até divulgadas através das redes
sociais. Quer seja este um processo apenas de partilha ou uma procura de aprovagao
pela refeicdo escolhida, o que é certo é que a alimentagédo deixou de ser uma acao
“apenas” pessoal e passou a ser uma agao social, cultural e econémica. A alimentacdo
de cada individuo permite refletir o seu estatuto social e 0s grupos sociais em que este
se insere, por ter ou ndo acesso a determinados alimentos, por fazer as suas refeicdes
em casa, em estabelecimentos comerciais ou outros espacos, ou até por partilhar o
momento da sua refeicdo, como ir tomar café com um grupo de amigos ou fazer um

piguenique com colegas de trabalho (Carneiro, 2003).

Devido a facilidade com que hoje em dia se comunica e transporta informacéo a nivel

global, temos assim acesso a determinadas culturas e costumes através da alimentacao
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das suas comunidades, pois o ato de comer revela habitos, costumes e rituais (Carneiro,
2003).

A propria alimentacdo tem o0s seus rituais, € organizada em determinados horarios,
determinada ordem para ingerir certos alimentos, como os confecionar, com o0 que 0s
acompanhar, o que é ou nao comestivel, e as agdes que sdo ou nao aceites “a mesa”’
(Poulain & Proenca, Revista de Nutricdo, 2003) (Sobal & Nelson, Commensal eating
patterns: a community study, 2003) (Poulain, Sociologias da Alimentacdo, 2004)
(Abdulganio, 2013).

A alimentagdo tem sofrido muitas alteragdes tanto em termos de conceito como em
termos culturais. O conceito de seguranca alimentar, um tépico muito mais recente que
a alimentacéo, evoluiu principalmente nos ultimos 50 anos. Inicialmente este conceito
via apenas a disponibilidade fisica dos alimentos (Declaracdo Universal sobre a
Erradicagcdo da Fome e Desnutricdo, de 1974), mas nas décadas seguintes foram
abordadas questdes como o tipo de acesso aos alimentos, a nutricdo, os sistemas de
apoio, a cultura, entre outros. Foi na Cimeira Mundial de Alimentacdo, em 1996 que o
conceito de seguranca alimentar se aproximou muito do conceito que conhecemos hoje
(FAO, 2014).

Segundo a FAO, uma situacao de seguranca alimentar numa familia acontece quando
todas as pessoas desse agregado familiar, a todo o momento, tém acesso fisico e
econdmico a uma alimentagao que seja nutritiva, saudavel e em quantidades adequadas
para satisfazer as suas necessidades nutricionais para uma vida saudavel e ativa. O
conceito de seguranca alimentar inclui também que estes alimentos sejam adquiridos
de forma socialmente digna e adequada. Desta forma, existe inseguranca alimentar
quando é comprometida qualquer parte deste conceito, seja por alguma das pessoas
do agregado familiar ndo ter acesso aos alimentos, seja por serem alimentos
desadequados as necessidades da pessoa ou em quantidade insuficiente, ou porque
esses alimentos sdo adquiridos de forma considerada pouco digna, como ter que
procurar refeicdes nos contentores de lixo, por roubo, ou através de outras estratégias
ilegais (Pessanha, Vannier-Santos, & Mitchell, 2008) (Troy, Miller, & Olson, Setting the
Stage for the Coexistence of Food Insecurity and Obesity, 2011) (Remini, 2018). Existem
também situacdes de inseguranca alimentar que nada tém a ver com a situacdo
financeira, como o caso de idosos a viverem isoladamente e que ndo conseguem ter
acesso a determinados alimentos por questfes de falta de mobilidade e de autonomia.
A situacdo de inseguranca alimentar, para além de provocar uma perturbacéao fisica

devido a privacdo de alimento (ou de certos tipos de alimentos), provoca também uma
16



perturbacédo psicoldgica, o que requer um acompanhamento mais personalizado e uma
intervencdo multidisciplinar e psicossocial adequada para a resolucéo de situacdes de
caréncia alimentar, e ndo apenas uma solucédo financeira (Pessanha, Vannier-Santos,
& Mitchell, 2008) (Troy, Miller, & Olson, Setting the Stage for the Coexistence of Food
Insecurity and Obesity, 2011).

As situacdes de inseguranca alimentar poderdo ser avaliadas de diversas formas
(pesquisas de orcamentos domeésticos, pesquisas de ingestao individual de alimentos,
pesquisas antropométricas), sendo uma delas através de questionarios previamente
validados (como por exemplo: “Core Food Security Module” nos Estados Unidos da
América e “Escala Brasileira de Inseguranga Alimentar” no Brasil), com 14 questdes
relativas a um periodo de 3 meses, em que 8 sao referentes aos membros adultos do
agregado familiar e 6 referentes as criancas, sendo no final o agregado classificado
numa de quatro categorias: seguranca alimentar; inseguranca alimentar ligeira,;
inseguranca alimentar moderada; e insegurancga alimentar grave (Pessanha, Vannier-
Santos, & Mitchell, 2008) (Gregdrio, et al., 2014).

Em Portugal j& foi utilizado um questionario para avaliar situacdes de inseguranca
alimentar, adaptado da Escala Brasileira de Inseguranca Alimentar. Este questionario é
composto por trés partes: dados de caracterizacdo socioeconémica e demografica,
escala de inseguranca alimentar e questbes relacionadas com alteragbes na
alimentacdo e nas condicdes de acesso a servigos de saude por motivos econémicos
(Gregorio, et al., 2017).

Existem casos de inseguranga alimentar tanto em paises desenvolvidos como em
paises em desenvolvimento, porgue quer haja maior ou menor capacidade financeira
nesses paises, existem sempre situacdes propicias ao desenvolvimento desta
inseguran¢ca. No entanto, o aumento de casos de inseguranca alimentar surge
geralmente quando a situacdo econdmica de um pais se torna mais instavel, sendo mais
comum em familias em situagfes de pobreza ou onde o rendimento mensal é reduzido.
Parte dos casos de inseguranca alimentar estdo associados a baixos niveis de
escolaridade (Panigassi, et al., 2008) (Troy, Miller, & Olson, Setting the Stage for the

Coexistence of Food Insecurity and Obesity, 2011).

Nos dias de hoje existem duas situacdes que sdo bastante comuns na realidade social
de diversos paises: uma parte da populacdo ndo consegue garantir alimentos
suficientes para dar resposta as suas necessidades basicas e nutricionais, passando
fome e estando em estado de desnutricdo — inseguranca alimentar; outra parte da
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populacdo alimenta-se em demasia, tanto com alimentos nutricionalmente ricos, como
também com alimentos imensamente caléricos e sem riqueza nutricional, originando um
namero elevado de casos de obesidade e excesso de peso, 0 que ndo garante que as
pessoas nesta situacdo tenham as suas necessidades nutricionais satisfeitas, devido as
escolhas erradas dos alimentos (Troy, Miller, & Olson, Setting the Stage for the

Coexistence of Food Insecurity and Obesity, 2011) (Gaspar, Ramalho, & Muteia, 2017).

Existe uma relacdo entre baixas condi¢cbes socioecondmicas das familias e casos de
obesidade nas criancas desse agregado familiar, pois a falta de dinheiro para comprar
a quantidade de alimentos necesséria ao longo do dia faz com que as familias comprem
alimentos menos saudaveis, que geralmente sao mais baratos em termos cal6ricos. Isto
€, por um preco mais baixo consegue-se um numero de quilocalorias superior, 0 que
garante o aporte energético das criancas ao longo do dia, ainda que sejam alimentos
pouco ricos relativamente aos nutrientes necessarios ao crescimento e desenvolvimento
saudavel das criangas, portanto ndo garantem a satisfacdo das necessidades
nutricionais. Nestes casos, juntamos a inseguranca alimentar a falta de educacao
alimentar, levando a escolhas nutricionais erradas por parte dos agregados familiares

(Troy, Miller, & Olson, Socioeconomic Disparities: Food Insecurity and Obesity, 2011).

Podendo estar a obesidade e a inseguranca alimentar presentes em simultaneo, torna-
se importante distinguir os conceitos de fome, desnutricdo e malnutricdo (Troy, Miller, &

Olson, Setting the Stage for the Coexistence of Food Insecurity and Obesity, 2011).

O conceito de “Fome” é utilizado para referir um baixo consumo de alimentos,
acompanhado de uma sensacao desagradavel e de mal-estar seguida de grande apetite
(Cook & Frank, 2008) (Abdulganio, 2013). A FAO apresenta-nos um conceito mais

completo:

“O conceito de fome costuma utilizar-se em situagfes de intensa privagdo de
alimentos relativamente a diversas formas de desnutricdo, entre elas as devidas
a um acesso limitado a quantidade suficiente de alimentos e a um défice de
nutrientes essenciais presentes nos alimentos necessarios desde o ponto de
vista nutricional, o que se repercute nas faculdades fisicas e mentais da pessoa

ou pessoas afetadas.”

(FAO, 2014, p.7)
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Quando existe continuamente uma ingestdo insuficiente de alimentos e o total de
quilocalorias ingeridas diariamente ndo sao suficientes para satisfazer as necessidades
energéticas de cada individuo, j& estamos numa situacdo de subnutricdo, que podera
levar ao aparecimento de diversas doencas devido a debilitacdo do sistema imunitario
(FAO, 2014).

A FAO distingue também os conceitos de desnutricdo e malnutricdo, sendo a
desnutricao “o resultado da subnutricdo, da mé absorcdo e/ou da ma utilizacao bioldgica
dos nutrientes consumidos” (FAO, 2014, p.7), enquanto que outros autores destacam
como causa da desnutricdo o aporte insuficiente de alimentos quer por motivos fisicos,
sociais ou econémicos, sendo uma doenca ndo apenas clinica, mas também social
(Abdulganio, 2013). No caso da malnutrigdo, esta € um “estado fisiolégico anormal
causado por desequilibrios no consumo de energia, proteinas e/ou outros nutrientes na
dieta, seja em défice ou em excesso”, classificando a malnutricdo como “qualquer
transtorno nutricional que implique alteracfes no desenvolvimento e na manutencéo da
saude” (FAO, 2014, p.8).

Existem cerca de 800 milhGes de pessoas no mundo que se encontram desnutridas,
mas 0 numero de pessoas em situacdo de fome tem diminuido. A informagéo que
provoca mais controvérsia sobre estes dados é o facto de se produzirem alimentos
suficientes para alimentar toda a populacdo a nivel mundial (Baptista, Campos, Pires, &
Vaz, 2012) (Abdulganio, 2013) (Gaspar, Ramalho, & Muteia, 2017) (Comissao Nacional
de Combate ao Desperdicio Alimentar, 2017). Assim, questiona-se a forma como esses
alimentos séo distribuidos e também desperdicados (Comissdo Nacional de Combate

ao Desperdicio Alimentar, 2017).

1.2. DESPERDICIO ALIMENTAR

As primeiras abordagens ao conceito de desperdicio alimentar foram feitas numa
campanha norte americana, durante a época da Il Guerra Mundial, a apelar contra o

desperdicio dos alimentos (Baptista, Campos, Pires, & Vaz, 2012) (Abdulganio, 2013).
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FOOD IS A WEAPON

DONT WASTE IT!

BUY WISELY - COOK CAREFULLY - EAT IT ALL

Imagem 1 — Cartaz publicado pelos Estados Unidos da América, retirado do website UNT Digital Library (Office
of War Information. Division of Public Inquiries., 1943).

Embora em fases de guerra o desperdicio alimentar tenha sido sempre uma
preocupacado, s6 nessa altura comecou a ser divulgado publicamente em cartazes. No
entanto, o desperdicio comegou a ser uma questdo mais preocupante apos a Il Guerra
Mundial, aquando do crescimento econémico e do consumismo (Baptista, Campos,
Pires, & Vaz, 2012) . Este tema comecou a ser verdadeiramente abordado com a
Conferéncia Mundial sobre Alimentacao, em Roma no ano de 1974, onde o desperdicio
alimentar ja foi considerado um tema prioritario para o desenvolvimento (Remini, 2018).
Em anos posteriores foram solicitados estudos sobre este tema, tanto pelo Ministério da
Agricultura, Pescas e Alimentacdo do Reino Unido, como pelo Departamento de
Agricultura dos Estados Unidos (Abdulganio, 2013) (Remini, 2018).

O conceito de desperdicio alimentar pode sofrer variagbes e principalmente
interpretacdes diferentes, pois o proprio conceito de alimento difere entre culturas.
Aquilo que em algumas culturas é considerado alimento, € desperdigado noutras e vice-
versa (Sobal & Nelson, Commensal eating patterns: a community study, 2003) (Gjerris
& Silvia, 2013) (Abdulganio, 2013). O desperdicio alimentar em alguns casos tem sido
classificado como “evitavel’, “parcialmente evitavel” e “inevitavel”. O desperdicio
alimentar evitavel é relativamente a alimentos que anteriormente foram comestiveis e
depois desperdicados (como por exemplo os alimentos que sobram no final das
refei¢cdes); o parcialmente evitavel esta relacionado com diferentes habitos culturais e

de alimentacéo (como por exemplo algumas cascas e talos de alimentos); o inevitavel
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refere-se a partes de alimentos ndo comestiveis e que sdo desperdicadas tanto na
preparacdo como no consumo de alimentos (como por exemplo 0ssos e espinhas)
(Gjerris & Silvia, 2013).

Em 2011, o Parlamento Europeu constatou que existe confusdo na definicdo do conceito

de desperdicio alimentar, embora esclareca este conceito como:

“O conjunto dos produtos alimentares que séo eliminados da cadeia agro-
alimentar por razdes econdmicas ou estéticas ou devido a proximidade do prazo
de consumo, mas que estao ainda em estado perfeitamente comestivel e préprio
para o consumo humano e que, na auséncia de um possivel uso alternativo, se
destinam a ser eliminados e deitados fora, dando origem a externalidades
negativas do ponto de vista ambiental, custos econdmicos e perdas de receitas
por parte das empresas.”

(Comisséao de Agricultura e do Desenvolvimento Rural, 2011, p.8)

Segundo o Instituto Nacional de Estatistica (INE), o desperdicio alimentar define-se
como: “Género alimenticio do qual o detentor (producdo primaria, indUstria
agroalimentar, comércio e distribuicdo e familias) se desfaz, ou tem a intencdo ou a
obrigacéo de se desfazer, assumindo por esse facto a natureza de residuo.” (Instituto
Nacional de Estatistica, 2017).

Em 2016, foi criada a Comissdo Nacional de Combate ao Desperdicio Alimentar
(CNCDA), através do Despacho n.° 14202-B/2016, de 25 de novembro, com a missao
de “promover a reducéo do desperdicio alimentar através de uma abordagem integrada
e multidisciplinar” (Comissédo Nacional de Combate ao Desperdicio Alimentar, 2019,
p.3). Esta comissdo desenvolve a Estratégia Nacional de Combate ao Desperdicio
Alimentar (ENCDA) e o Plano de A¢édo de Combate ao Desperdicio Alimentar (PACDA).
Compete a CNCDA monitorizar, avaliar e adaptar estes dois documentos, elaborando
também relatorios periodicos. Integram do painel consultivo desta comissao
representantes da area da producao, industria agroalimentar, distribuicao, restauracao,
economia social, autarquias e das universidades (Comissdo Nacional de Combate ao

Desperdicio Alimentar, 2020).
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Os objetivos da CNCDA séao:

1. “Diagndstico, avaliagdo e monitorizacéo sobre o desperdicio alimentar a nivel
nacional;

2. ldentificar as boas préticas existentes a nivel nacional e internacional no
ambito do combate ao desperdicio alimentar;

3. Sistematizar os indicadores de medida do desperdicio alimentar nas
diferentes fases da cadeia alimentar, de acordo com metodologias ao nivel da
Unido Europeia e da OCDE (Organizagdo para a Cooperacdo e
Desenvolvimento Economico);

4. Promover o envolvimento de entidades da sociedade civil, com iniciativas ja
desenvolvidas neste ambito;

5. Promover a criacdo e desenvolvimento de uma plataforma eletrénica que
assegure a gestdo interativa dos bens alimentares com risco de desperdicio;

6. Propor medidas de reducdo de desperdicio alimentar que integrem objetivos
de seguranca alimentar, saude publica, combate a pobreza e de boas praticas

na producao, na industria agroalimentar, na distribuicdo e no consumo.”

(Comisséo Nacional de Combate ao Desperdicio Alimentar, 2020)

A CNCDA descreve também o que considera como desperdicio alimentar para
identificar a que se refere com a utilizagdo deste termo e para esclarecer o que é

considerado ou ndo desperdicio nos seus relatérios:

“E qualquer substancia ou produto transformado, parcialmente transformado ou
nao transformado, destinado a ser ingerido pelo ser humano ou com razoaveis
probabilidades de o ser, do qual o detentor (agricultor, industria agroalimentar,
comércio e distribuicdo e familias) se desfaz ou tem intencéo ou obrigacéo de o

fazer, assumindo a natureza de residuo.”

(Comissao Nacional de Combate ao Desperdicio Alimentar, 2017, p.26)
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1.2.1. Diferenga entre sobras e restos

No estudo do desperdicio alimentar, torna-se importante definir a diferenca entre sobras
e restos. Estes dois conceitos podem ser contabilizados quando se calcula o desperdicio
feito em cada refeicdo: sobras sdo todos os alimentos que foram preparados ou
confecionados para serem servidos mas nhunca o chegaram a ser, enquanto que 0s
restos sao todos os alimentos também preparados ou confecionados que foram servidos
para a refeicdo (entenda-se, para o prato de cada individuo) mas que nao foram
ingeridos. As sobras sédo alimentos que poderdo ser aproveitados para outros fins ou
outras refeicdes se nao tiverem sofrido nenhum tipo de contaminagéo, enquanto que 0s
restos ndo deverdo ser aproveitados. No caso dos restos, sdo um desperdicio que
poderia ser evitavel se a quantidade de alimentos servida fosse de acordo com a
quantidade que ira ser ingerida (Busato, Barbosa, & Frares, 2012) (Botelho & Travassos,
2017) (Borges, Souza, Pinho, & Pinho, 2019) (Filho, 2019).

1.2.2. Principais motivos do desperdicio alimentar

Os principais motivos que levam ao desperdicio alimentar séo: a falta de planificacédo
das compras, das refeigcbes e as promocdes apelativas como “Compre 1, Leve 2°, que
fazem com que o consumidor compre maior quantidade de alimentos do que aqueles
gue verdadeiramente necessita; falta de compreenséo sobre a descricdo dos prazos de
validade (diferenga entre “consumir até” e “consumir de preferéncia antes de”); doses
de refeicbes com porcdes exageradas na restauracdo/hotelaria; dificuldade em prever
0 numero de refeicdes que vao ser servidas na restauragdo/hotelaria; dificuldades na
gestdo de stocks nas fases de distribuicdo e restaurag&o/hotelaria; dificuldade em
comercializar alimentos que nao tenham um aspeto visual “perfeito”; excesso na
producao de determinados produtos consoante a sua sazonalidade de comercializacéo;
embalamento, armazenamento e transporte pouco adequados ao tipo de alimento
produzido (Godfray, et al., 2010) (Baptista, Campos, Pires, & Vaz, 2012) (European

Comission, s.d.).

Nos paises desenvolvidos, o desperdicio podera ser maior que nos paises em
desenvolvimento devido a facilidade de acesso econdmico aos alimentos. Nos paises
em que o acesso aos alimentos ndo é facil, ocorre menos desperdicio de alimentos
(Godfray, et al., 2010).
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1.2.3. Desperdicio alimentar em Portugal e no mundo —implicacdes

econdmicas e ambientais

Os estudos sobre desperdicio alimentar variam de pais para pais, quer porque este
conceito nao é equivalente em todos os paises e culturas, quer porque séo utilizados
métodos diferentes para calcular o desperdicio alimentar (Baptista, Campos, Pires, &
Vaz, 2012) (Comissdao Nacional de Combate ao Desperdicio Alimentar, 2017). Em
Portugal ainda ndo existem muitos estudos sobre este tema e por isso surgiu 0 Projeto
de Estudo e Reflex&do sobre o Desperdicio Alimentar (PERDA) (Baptista, Campos, Pires,
& Vaz, 2012). Este projeto pretende quantificar, pela primeira vez em Portugal, o
desperdicio alimentar em todo o processo da cadeia de producdo alimentar (Baptista,
Campos, Pires, & Vaz, 2012).

Em Portugal, anualmente, sdo desperdicadas 17% das partes comestiveis dos
alimentos, cerca de 1 milhdo de toneladas (Baptista, Campos, Pires, & Vaz, 2012)
(Garcia, 2017) (Comissdo Nacional de Combate ao Desperdicio Alimentar, 2017).

Na Unido Europeia, estima-se que entre 20% a 40% dos alimentos produzidos sejam
perdidos ou desperdicados (Godfray, et al.,, 2010) (Baptista, Campos, Pires, & Vaz,
2012) (Garcia, 2017) (Comissao Nacional de Combate ao Desperdicio Alimentar, 2017)
(European Commission, 2020) (European Comission, s.d.). A fase de consumo
desperdica aproximadamente 47 milhes de toneladas de alimentos anualmente (mais
de metade do total, cerca de 88 milhdes de toneladas), enquanto que o conjunto das
fases de distribuigdo, hotelaria e restauragdo e consumidor perfazem 72% do total dos
alimentos desperdigados (Baptista, Campos, Pires, & Vaz, 2012) (Stenmarck, Jensen,
Quested, & Moates, 2016) (Garcia, 2017) (Comissdo Nacional de Combate ao
Desperdicio Alimentar, 2017) (European Comission, s.d.). O desperdicio anual de

alimentos tem um custo associado de 143 bilides de euros (Garcia, 2017).

A nivel mundial, cerca de um terco de todos os alimentos produzidos para alimentagao
humana sdo desperdicados (European Comission, s.d.) (FAO), o que tem um custo
anual de 990 mil milhdes de ddélares a economia mundial (Comissdo Nacional de
Combate ao Desperdicio Alimentar, 2017). Devido a este grande impacto econémico, o
combate ao desperdicio alimentar leva-nos a considerar a economia circular como uma
das estratégias a colocar em pratica, ao invés da economia linear: a utilizacdo dos
produtos alimentares durante todo o seu ciclo de vida, desde que sdo produzidos até a

gestdo dos residuos que originam. Desta forma seriam alterados os padrdes de
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consumo, concentrando-se na partilha e ndo na posse (Comisséao Nacional de Combate

ao Desperdicio Alimentar, 2017).

A FAO analisou a pegada ecoldgica correspondente ao desperdicio alimentar a nivel
mundial, mais especificamente a pegada de carbono. A conclusédo a que chegou é que
se o desperdicio alimentar fosse comparado ao consumo de um pais, seria o terceiro
pais com maior quantidade de emiss@es de carbono no mundo, logo a seguir a China e
aos Estados Unidos da América. Esta analise tem em consideracdo que diferentes tipos
de alimentos tém uma pegada de carbono diferente, pois os seus processos de
producao e distribuicdo passam também por etapas diferentes (FAO).

Tendo em conta as diferentes fases da cadeia de producdo alimentar, a fase que tem
uma maior pegada de carbono devido ao desperdicio alimentar € a fase do consumidor
(37% do total). Isto acontece porque quando um alimento é desperdicado ja na fase final
de producéo, j& passou por diversas etapas que aumentam a sua pegada de carbono,
0 que ndo acontece aos alimentos que séo desperdicados nas primeiras fases da cadeia
de producéo alimentar (FAO).

1.2.4. Desperdicio alimentar nas diferentes fases da cadeia de producéo

alimentar — medidas preventivas

O desperdicio alimentar pode ocorrer em todas as fases da cadeia de producao
alimentar, isto €, desde a producdo, industria, distribuicdo, hotelaria/restauracdo e
consumidor. Sao considerados como desperdicio todos os alimentos ndo consumidos
que sdo produzidos para consumo humano (Baptista, Campos, Pires, & Vaz, 2012)
(Comissdo Nacional de Combate ao Desperdicio Alimentar, 2017) (Bento, 2017)

(European Comission, s.d.) (FAO).

Na fase inicial da cadeia alimentar, a fase de producéo, como é exemplo a agricultura,
nao é usual falar-se de desperdicio alimentar, mas sim de perdas de alimentos. Isto é,
todos os produtos agricolas que ndo chegam a ser colocados no mercado para consumo
humano. Estes produtos podem ter outro destino de forma a ndo serem desperdi¢cados,
como a alimentacdo animal ou podem ser utilizados para a fabricacdo de adubos para
0 solo (Comissé@o Nacional de Combate ao Desperdicio Alimentar, 2017) (European

Commission, 2019).
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Na fase da industria também é possivel evitar os desperdicios através da medicao das
perdas alimentares na cadeia de producdo. Este controlo permite identificar quais as
principais etapas que estédo a contribuir para o desperdicio e tomar medidas para corrigir
essas perdas. Quanto ao embalamento dos produtos alimentares, este deve ser
estudado de forma a ser sempre que possivel melhorado e garantir que os alimentos
ndo se estragam durante as restantes fases da cadeia (distribuicdo e compra pelo
consumidor). As empresas de producdo alimentar também deverdo ter em conta a
quantidade de alimentos servida em cada porcéo, de forma a prevenir o desperdicio
desses alimentos por parte do consumidor. A informacédo relativamente ao prazo de
validade que vem na embalagem do produto devera ser sempre correta e diferenciar de
forma clara se o produto estd na categoria de “consumir até:” ou “consumir de
preferéncia antes de:”, para que o consumidor consiga estar bem informado no ato da
compra dos alimentos e fazer escolhas que previnam o desperdicio dos mesmos
(Learner, 2019).

Na fase da distribuicé@o torna-se importante estabelecer boas relagcdes de comunicacao
com os fornecedores, estabelecendo o objetivo comum de evitar o desperdicio
alimentar. Através de fornecedores locais, as cadeias de distribuicAo conseguem
garantir alimentos mais frescos, com um circuito de distribui¢cdo e transporte menor, e
os fornecedores conseguem mais facilmente escoar o seu produto antes que este se
estrague e ndo esteja apto para o consumo humano (Baptista, Campos, Pires, & Vaz,
2012) (Meester, 2019). Outra medida que podera ser tomada nesta fase da cadeia
alimentar séo as promog0des de artigos em que o prazo de validade se encontra proximo
do fim. Os colaboradores das empresas de distribuicdo devem ter formacdo no tema do
desperdicio alimentar, de forma a controlar e evitar estas perdas. O controlo e
identificacdo das mesmas, tal como na fase da industria, permite corrigir as etapas que

estejam a contribuir para o desperdicio de alimentos (Meester, 2019).

Ainda na cadeia de distribuicédo, quando possivel, podera ser feito um reaproveitamento
de alimentos que ndo foram vendidos para a producdo de outros (Meester, 2019).
Exemplo desta medida de economia circular é o produto “Panana”, um produto
desenvolvido pelos hipermercados Continente, confecionado com bananas que por
estarem demasiado maduras, perdem o seu valor comercial por ndo serem téo

apelativas a compra pelo consumidor (Missdo Continente, 2018).

Na hotelaria e restauracdo, podera ser usada a vertente econdmica para apelar ao
controlo do desperdicio alimentar, pois quanto mais alimentos forem desperdicados,

maior € o lucro perdido pela empresa. Nesta etapa também € importante envolver os
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colaboradores nesta questdo, pelos mesmo motivos da etapa anterior: para terem
formacdo neste ambito e controlarem e identificarem as situac6es que podem gerar
maior desperdicio. Quanto a prevenir o desperdicio das refeicbes servidas aos
consumidores, é importante haver uma boa comunicagéo entre os colaboradores e os
clientes, de forma a transmitir de forma correta a quantidade de alimentos servidos em
cada dose e como séo confecionados, para garantir que o cliente toma uma decisdo
informada do que vai escolher (Kant, 2019). Uma boa pratica que também pode ser
promovida nos restaurantes € a disponibilizacdo de embalagens para o cliente levar as

sobras da sua refeigdo para casa e ingerir mais tarde noutra refeicdo (Haglund, 2019).

Relativamente ao consumidor, é importante que sejam transmitidas informacgdes atuais
e de facil compreensao para motivar o combate ao desperdicio alimentar, mostrando os
beneficios ambientais e econémicos dessa prevencdo. Estas informacfes devem ser
transmitidas de diferentes formas para ser possivel chegar a todas as pessoas (como
por exemplo em lingua gestual). Uma forma de o fazer pode passar por sensibilizar e
capacitar os alunos, desde o ensino primario até ao final da escolaridade obrigatéria
para o combate ao desperdicio alimentar (Haglund, 2019).

Existem recomendacdes que englobam todas as fases da cadeia de produgéo alimentar,
entre elas: desenvolver estratégias nacionais para a reducao do desperdicio alimentar,
de acordo com os Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel; incluir politicas de
reducdo do desperdicio alimentar nas politicas alimentares e nutricionais
implementadas, assim como nos programas de agéo climéatica e ambiental; quantificar
e analisar periodicamente o desperdicio alimentar e 0s seus impactos (sociais,
econdmicos e ambientais); e integrar o tema da reducdo do desperdicio alimentar na
educacao de todas as criangas e dos profissionais que estdo em contacto com a area

alimentar (Gassin, 2019) (European Comission, s.d.).

1.2.5. Programas e estratégias de combate ao desperdicio alimentar em

Portugal

Em Portugal tém surgido diversos programas de apoio ao combate de desperdicio
alimentar: Refood, Dariacordar/Zero Desperdicio, Fruta Feia, GoodAfter, entre outros.
Diversas empresas, como cadeias de hipermercados, também ja disponibilizam
informacéo sobre o desperdicio alimentar, sobre a correta leitura dos prazos de validade

(como por exemplo “consumir até” e “consumir de preferéncia antes de”), a forma correta
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de conservar os alimentos e também receitas de como poderemos aproveitar sobras de
alguns alimentos ou partes que julgavamos nao comestiveis (como por exemplo a casca
das batatas) (Baptista, Campos, Pires, & Vaz, 2012) (Missdo Continente, 2016) (Instituto
de Marketing Research, 2019).

1.2.5.1. Movimento Refood

A Refood (ou Movimento Refood) € uma organizacéo local e independente constituida
apenas por voluntérios, que tem como missao “Eliminar o desperdicio de alimentos e a
fome, envolvendo toda a comunidade numa causa comum”. Esta organizagao trabalha
com um modelo de baixo custo e alta produtividade, evitando todos os custos e
investimentos que ndo servem a missdo estabelecida (Re-Food - Organizacdo de Apoio
Social, 2020).

A visdo da Refood passa por querer um mundo onde todos os individuos tém os
alimentos necessarios a sua alimentacao, sem haver desperdicio, e onde a comunidade
participe na gestdo dos seus proprios recursos. Os valores em que se baseia esta
organizacdo séo a igualdade, o respeito, a inclusdo, a sustentabilidade e o otimismo
(Re-Food - Organizacéo de Apoio Social, 2020).

No final do ano de 2010 surgiu a ideia que deu origem a este movimento, através de
Hunter Halder, apés se aperceber que todas as sobras de restaurantes eram colocadas
no lixo, sem ser considerada outra “alternativa” (Re-Food - Organizag&o de Apoio Social,
2020).

No inicio de 2011 foi feito um trabalho de pesquisa de fontes de alimentos, possiveis
parcerias e diferentes formas de comunicacdo para a comunidade. A primeira
plataforma nas redes sociais foi criada a 25 de janeiro de 2011. As primeiras recolhas e
entregas de alimentos foram a 9 de marco do mesmo ano, em Lisboa (Re-Food -

Organizacéo de Apoio Social, 2020).

A 18 de julho de 2011 houve necessidade da criacao da associagao “Re-food 4 Good”
para dar continuidade a este projeto. Foi apresentada uma candidatura para a 12 edicédo
do Prémio Voluntariado Juvenil do Banco Montepio e foi-lhe atribuido um prémio de
25 000€, tendo este sido o primeiro financiamento desta associagéo. A 15 de abril de

2013, a Re-food 4 Good passou a ter o estatuto de Instituicdo Privada de Solidariedade
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social. Em 2015, a Refood ja contava com 24 centros locais e passa nesse ano a ser

reconhecida como um Movimento (Re-Food - Organizacao de Apoio Social, 2020).

Terminado o ano de 2019, a Refood conta com o trabalho de 7 000 voluntarios em
Portugal. Recolhe mensalmente 75 toneladas de alimentos e distribui 150 000 refeicbes
por més em todo o pais. Contabilizaram o apoio de 2 500 parceiros e conseguiram
apoiar 6 500 beneficiarios (Refood, 2020).
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Imagem 2 — Esquema promovido pela Refood (Re-Food - Organizagéo de Apoio Social, 2020).

1.2.5.2. Estratégias da Comisséo Nacional de Combate ao Desperdicio

Alimentar

A Comissdo Nacional de Combate ao Desperdicio Alimentar (CNCDA) desenvolve
medidas estratégicas para combater o desperdicio alimentar, que vao sendo atualizadas
ou renovadas consoante o0 seu desenvolvimento (Comissdo Nacional de Combate ao
Desperdicio Alimentar, 2019). Atualmente e segundo o ultimo Relatério de Progresso
disponibilizado online, existem 14 medidas em vigor:
1. “Rever e difundir linhas de orientacdo de seguranca alimentar com vista ao
combate ao desperdicio;
Promover acdes de sensibilizacdo junto dos consumidores;
Desenvolver acdes de sensibilizacdo para a populacdo em idade escolar;
Desenvolver acdes de formacdo especificas para diferentes segmentos da
cadeia;
5. Publicar regularmente painel de estatisticas dos niveis de desperdicio alimentar,
incluindo a criacdo no portal das estatisticas oficiais de area dedicada a este

tema;
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Divulgar boas praticas;
Promover o desenvolvimento de processos inovadores;

Facilitar e incentivar o regime de doacdo de géneros alimenticios;

© © N o

Melhorar a articulacao e envolvimento da administracdo do Estado na regulacdo

europeia e internacional;

10. Criar e dinamizar uma plataforma colaborativa que permita identificar
disponibilidades por tipo de géneros alimenticios;

11. Promover locais especificos para venda de produtos em risco de desperdicio;

12. Desenvolvimento da metodologia para o calculo do desperdicio alimentar nas
diferentes fases da cadeia;

13. Desenvolver projetos piloto na area da salde e nutricdo;

14. Elaborar relatérios periddicos para apresentacao a tutela e divulgagao geral.”

(Comisséo Nacional de Combate ao Desperdicio Alimentar, 2019)

Relativamente a medida 3: “Desenvolver a¢gbes de sensibilizacdo para a populagdo em
idade escolar”, os resultados apresentados pela CNCDA apontam para um combate ao
desperdicio alimentar nos refeitérios escolares, através do sistema de senhas
compradas até ao dia anterior da refeicdo em causa. Além deste sistema, ja existem
acordos com escolas de forma a que as empresas de restauracdo coletiva com
contratos em meio escolar canalizem os desperdicios alimentares que possam existir
para instituicbes ou familias de alunos previamente identificados com caréncias

econdmicas (Comissdo Nacional de Combate ao Desperdicio Alimentar, 2019).

Ainda dentro desta medida, sdo desenvolvidos projetos em meio escolar de prevencéo
e combate ao desperdicio alimentar, tanto no ambito da Educagéo para a Saude, como
no ambito da Estratégia Nacional de Educacdo para a Cidadania (ENEC),
principalmente dentro dos temas da Saude e dos Direitos Humanos (Comisséo Nacional

de Combate ao Desperdicio Alimentar, 2019).
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2. CIDADANIA GLOBAL E RESPONSABILIDADE SOCIAL

Quando se fala de cidadania global, fala-se de estar atento ao nosso valor para a
comunidade e ao que podemos fazer para a melhorar, assim como para melhorar a
qualidade de vida dos que nela vivem. A cidadania traz-nos desafios locais e globais,
onde se destaca a promoc¢ao dos Direitos Humanos e o respeito pelos que nos rodeiam,
tal como o0 combate a injusticas sociais, ambientais, politicas e econémicas. A cidadania
leva-nos também a preocupar-nos ndo s6 com a nossa comunidade, mas com toda a
populagédo que habita o nosso planeta presentemente e com aqueles que o vao habitar
no futuro, despertando assim a nossa responsabilidade social (Responsabilidade Social,
2015) (Dicionério do desenvolvimento, 2018).

Para agir, € necessario primeiro estar recetivo a novas aprendizagens (Dicionario do
desenvolvimento, 2018), e para isso a educacdo ndo pode apenas ensinar e capacitar
a ler e escrever, deve também participar no desenvolvimento de valores, pensamentos
e acdes que nos permitam criar uma sociedade mais justa, pacifica, tolerante e inclusiva
(UNESCO, 2016).

2.1. OBJETIVOS DE DESENVOLVIMENTO

Em setembro de 2000, 189 Estados Membros da Organizacdo das Nag¢des Unidas
reuniram-se para definir os 8 objetivos de desenvolvimento do milénio, a nivel da
Cimeira do Milénio em Nova lorque, com 22 metas a atingir e 48 indicadores do
desenvolvimento. Estes objetivos focaram-se no desenvolvimento e erradicagdo da
pobreza, e representam uma parceria entre paises desenvolvidos e paises em
desenvolvimento, através de um compromisso conjunto com objetivos quantitativos de
forma a ser avaliado o seu progresso (Ingenium, 2015) (ONU News, 2015) (Direcéo-
Geral da Saude).

Com vista a serem atingidos até 2015, os objetivos definidos foram os seguintes:

1. Erradicar a fome e a pobreza extrema - reduzindo para metade a percentagem
de pessoas cujo rendimento diario € inferior a 1 ddlar por dia, assegurando que
todas as pessoas consigam encontrar um trabalho digno e produtivo, reduzindo
também para metade a percentagem de populacao que sofre de fome;

2. Alcancar o ensino basico universal — garantindo que todas as criancas, de ambos

0s géneros, terminem um ciclo completo de ensino primario;
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Promover a igualdade entre os géneros e a autonomizacdo das mulheres —
eliminando as disparidades de género no ensino primario e secundario;

Reduzir a mortalidade de criancas — reduzindo em dois tercos a taxa de
mortalidade de menores de 5 anos;

Melhorar a saude materna — reduzindo em trés quartos a taxa de mortalidade
materna e alcancando o acesso universal a salde reprodutiva;

Combater o VIH/SIDA, maléria e outras doencas — detendo e comecando a
reduzir a propagacao do VIH/SIDA, assegurando o acesso universal ao
tratamento contra o VIH/SIDA a todas as pessoas que necessitem, detendo e
reduzindo a incidéncia da malaria e de outras doencas graves;

Sustentabilidade ambiental — integrando os principios do desenvolvimento
sustentavel nas politicas e programas nacionais e invertendo a tendéncia para a
perda de recursos ambientais, reduzindo a perda de biodiversidade, reduzindo
para metade a percentagem de populacdo sem acesso permanente a agua
potavel e a saneamento basico, melhorando consideravelmente a vida de pelo
menos 100 milhdes de pessoas que vivem em bairros degradados;

Parceria mundial — Continuando a criar um sistema comercial e financeiro aberto,
baseado em regras e nao discriminatorio, satisfazendo as necessidades
especiais dos paises menos avancgados, dos paises sem litoral e dos pequenos
Estados insulares em desenvolvimento, tratando de uma maneira global os
problemas de divida dos paises em desenvolvimento, proporcionando em
cooperagdo com as empresas farmacéuticas o acesso a medicamentos
essenciais a pregos acessiveis nos paises em desenvolvimento e tornando
acessiveis em cooperagdo com o setor privado os beneficios das novas

tecnologias, especialmente nas areas da informacgéo e das comunicacgoes.

(Organizacéo das Nagdes Unidas, 2010).

Através do relatorio feito em 2015 com o balan¢o dos progressos atingidos quanto aos

8 objetivos do milénio, verificamos que relativamente aos progressos feitos na area da

alimentacdo e educacdo, a quantidade de pessoas subnutridas nos paises em

desenvolvimento diminuiu para quase metade entre 1990 e 2015 (23,3% em 1990/1992

para 12,9% em 2014/2016) e a quantidade de criangas em idade escolar e sem

frequentar a escola, em todo o mundo, também diminuiu para quase metade entre 2000
e 2015 (Ingenium, 2015) (United Nations, 2015).

32



De forma a continuar o trabalho realizado até 2015 e com o intuito de atualizar os
objetivos definidos em 2000 para a nova realidade de 2015, nesse ano foram definidos
novos objetivos, desta vez intitulados Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel

(Ingenium, 2015) (Conselho Empresarial para o Desenvolvimento Sustentavel, s.d.).

No ano de 2015, em setembro, mais de 193 lideres mundiais reuniram-se na sede da
Organizacdo das Nac¢des Unidas para estabelecer a nova agenda de Obijetivos para o
Desenvolvimento Sustentavel. Foram definidos 17 objetivos, a atingir até 2030, por
todos os paises do mundo, e ndo apenas 0s mais pobres ou mais vulneraveis, tal como
foi definido nos objetivos para o milénio (Comiss&o Nacional de Combate ao Desperdicio
Alimentar, 2017) (Conselho Empresarial para o Desenvolvimento Sustentavel, s.d.). Os
objetivos definidos tém em conta a dimensdo social, econdmica e ambiental do
desenvolvimento, promovendo a paz, a justica e a equidade, erradicando a pobreza
(Ingenium, 2015) (Direcdo-Geral da Saude) (Conselho Empresarial para o
Desenvolvimento Sustentavel, s.d.) (Na¢des Unidas, s.d.). A evolugéo dos objetivos do
milénio para os objetivos de desenvolvimento sustentavel baseia-se principalmente nos
temas relacionados com o planeta - “proteger os nossos ecossistemas para todas as
sociedades e os nossos filhos”, a justica - “promover sociedades seguras e pacificas, e
instituicbes fortes”, e a prosperidade — “fazer crescer uma economia forte, inclusiva e

transformadora” (Ingenium, 2015, p.42).

Estes 17 objetivos globais abrangem diversos temas do desenvolvimento, tendo por
base a abordagem sustentavel para a evolugdo de cada pais e a orientacdo das

politicas nacionais e a cooperacao internacional (Ingenium, 2015):

1. “Erradicar a pobreza em todas as suas formas, em todos os lugares;
Erradicar a fome, alcancar a seguranga alimentar, melhorar a nutricdo e
promover a agricultura sustentavel,

3.  Garantir o acesso a saude de qualidade e promover o bem-estar para todos, em
todas as idades;

4.  Garantir o acesso a educacao inclusiva, de qualidade e equitativa, e promover
oportunidades de aprendizagem ao longo da vida para todos;
Alcancar a igualdade de género e empoderar todas as mulheres e raparigas;
Garantir a disponibilidade e a gestdo sustentavel da agua potavel e do
saneamento para todos;

7. Garantir o acesso a fontes de energia fidveis, sustentaveis e modernas para

todos;
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10.
11.
12.
13.
14.

15.

16.

17.

Promover o crescimento econdmico inclusivo e sustentavel, o emprego pleno e
produtivo e o trabalho digno para todos;

Construir infraestruturas resilientes, promover a industrializacdo inclusiva e
sustentavel e fomentar a inovacgao;

Reduzir as desigualdades no interior dos paises e entre paises;

Tornar as cidades e comunidades inclusivas, seguras, resilientes e sustentaveis;
Garantir padrées de consumo e de producao sustentaveis;

Adotar medidas urgentes para combater as alteracBes climaticas e 0s seus
impactos;

Conservar e usar de forma sustentavel os oceanos, mares e 0S recursos
marinhos para o desenvolvimento sustentavel;

Proteger, restaurar e promover o uso sustentavel dos ecossistemas terrestres,
gerir de forma sustentavel as florestas, combater a desertificagéo, travar e
reverter a degradacao dos solos e travar a perda de biodiversidade;

Promover sociedades pacificas e inclusivas para o desenvolvimento sustentavel,
proporcionar 0 acesso a justica para todos e construir instituicdes eficazes,
responsaveis e inclusivas a todos os niveis;

Reforcar os meios de implementacdo e revitalizar a parceria global para o

IH

desenvolvimento sustentave

(Conselho Empresarial para o Desenvolvimento Sustentavel, s.d.)

Cada um destes objetivos divide-se em metas e foram definidas 169 metas mais

especificas para atingir os objetivos. O tema do desperdicio alimentar faz parte do

objetivo 12 — “Garantir padrées de consumo e de producdo sustentaveis”, mais

especificamente da meta 12.3 (United Nations, 2015) (Direcdo-Geral da Educacéao,

2019):

“Até 2030, reduzir para metade o desperdicio de alimentos per capita a nivel
mundial, de retalho e do consumidor, e reduzir os desperdicios de alimentos ao
longo das cadeias de producao e abastecimento, incluindo os que ocorrem pos-

colheita.”

(Conselho Empresarial para o Desenvolvimento Sustentavel, s.d.)
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2.1.1. Pacto Global das Na¢des Unidas

De forma a apelar e motivar as empresas a criarem estratégias para o desenvolvimento
sustentavel, foi criado o Pacto Global das Nacbes Unidas (Organizacdo das Nacdes
Unidas, 2020). E uma iniciativa que existe desde o ano de 2000 e que pretende alinhar
estratégias com base nos direitos humanos, na protecdo do meio ambiente, entre outros
objetivos comuns a sociedade. Direciona-se a empresas que tém uma visdo de
producdo sustentavel, apoiando estas empresas ha constru¢cdo de negdcios que
respeitem os direitos humanos e de trabalho, o meio ambiente e o combate a corrupgao.
Até ao momento estdo envolvidas neste pacto 10435 empresas e 166 paises
(Organizacao das Nacdes Unidas, 2020).

2.2. EDUCACAO PARA A CIDADANIA: ABORDAGEM DO TEMA
DESPERDICIO ALIMENTAR

A educacdo escolar € uma ferramenta essencial para atingir os Objetivos de
Desenvolvimento Sustentavel, pois a sensibilizacdo e a educacdo para o
desenvolvimento contribuem para a concretizagdo dos objetivos em causa (Torres, et
al., 2016) (UNESCO, 2017). Os valores e principios em que se baseiam estes 17
objetivos séo abordados na escolaridade obrigatéria através da Estratégia Nacional de
Educacao para a Cidadania, fazendo parte da Educacéo para a Cidadania — Cidadania
e Desenvolvimento (Diario da Republica, 2016) (Dire¢do-Geral da Educagéo, 2019).
Este dominio pretende que os alunos desenvolvam “conhecimentos, capacidades,
valores e atitudes que lhes permitam ser agentes de mudanca na constru¢cdo de um
mundo sustentavel, inclusivo, pacifico e justo, que promova a melhoria da qualidade de

vida” (Direcao-Geral da Educacéo, 2019).

Em fevereiro de 2010, foi solicitado pela Ministra da Educacéo, Isabel Algada, uma
proposta curricular para a Educacdo para a Cidadania, que abordasse temas
transversais a varias disciplinas e na area da formacéo civica. Esta proposta passava
por abordar os temas de cidadania nas diferentes disciplinas que ja faziam parte do

plano curricular (Santos, et al., 2011).

Através do Despacho n.° 6173/2016, foi criado um grupo de trabalho para elaborar uma
Estratégia de Educacdo para a Cidadania, que fosse implementada nas escolas do
ensino publico, de forma a desenvolver nos alunos de todos os graus de ensino

competéncias e conhecimentos relacionados com a cidadania e com alguns dos
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principais Objetivos para o Desenvolvimento Sustentavel: “cidadania nacional, direitos
humanos, igualdade de género, ndo discriminacdo, interculturalidade, inclusdo das
pessoas com deficiéncia, educacgéo para a saude, educacédo para os direitos sexuais e

reprodutivos e educacao rodoviaria” (Diario da Republica, 2016).

Em janeiro de 2017 foi elaborada a nova proposta relativamente a educacdo para a
cidadania, denominada Estratégia Nacional de Educacdo para a Cidadania, entrando
em vigor no ano letivo 2018/2019, que recomenda que a teméatica da Educacéo para a
Cidadania seja trabalhada desde a educacéo pré-escolar até ao final da escolaridade
obrigatéria. No 1° ciclo do ensino basico a &rea de Educacdo para a Cidadania é
transdisciplinar (estando presente em todas as disciplinas lecionadas), enquanto que no
2° e no 3° ciclo do ensino basico ja € uma disciplina autbnoma, sendo em ambos os
casos uma aprendizagem com impacto a nivel individual, no relacionamento com os
outros e a nivel do relacionamento com a comunidade (Direcdo-Geral da Educacao,
2017) (Diério da Republica, 2018).

A Educacdo para a Cidadania procura “contribuir para a formagdo de pessoas
responsaveis, autbnomas, solidarias, que conhecem e exercem os seus direitos e
deveres em dialogo e no respeito pelos outros, com espirito democratico, pluralista,
critico e criativo, tendo como referéncia os valores dos direitos humanos.” (Dire¢ao-
Geral da Educagdo, 2018). Esta disciplina vai de encontro ao Objetivo de

Desenvolvimento Sustentavel 4.7:

“Garantir que todos os aprendentes adquiram os conhecimentos e as
capacidades necessarios para promover o desenvolvimento sustentavel,
através, entre outros, da educacao para o desenvolvimento sustentavel e estilos
de vida sustentaveis, dos direitos humanos, da igualdade de género, da
promocdo de uma cultura de paz e de ndo violéncia, da cidadania global e da
valorizagdo da diversidade cultural e do contributo da cultura para o

desenvolvimento sustentavel.”

(Torres, et al., 2016, p.6)

Esta atualmente em vigor a Estratégia Nacional de Educacéo para o Desenvolvimento
(2018-2022) que contribui para um compromisso politico essencial para a execu¢ao dos
objetivos de desenvolvimento sustentavel, entre entidades publicas e da sociedade civil

de diferentes setores de atividade, através da Educacédo para o Desenvolvimento — “um
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processo de aprendizagem ao longo da vida, comprometido com a formacéo integral
das pessoas, 0 desenvolvimento do pensamento critico e eticamente informado, e com

a participacao cidada.” (Diario da Republica, 2018, p.3197).

Analisando o documento Educacéo para os Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel
— Objetivos de aprendizagem, da Unesco, um dos temas que € sugerido na abordagem
aos objetivos para o desenvolvimento sustentavel é a abundancia de alimentos, desde
a obesidade ao desperdicio alimentar. Embora o desperdicio alimentar esteja
incorporado no objetivo 12 para o desenvolvimento sustentavel, neste guia encontra-se
dentro do objetivo 2 “Fome zero e agricultura sustentavel”’, onde é sugerido “Fazer
andlises de estudos de caso de politicas publicas ou estratégias de gestao de empresas
adequadas e ndo adequadas para combater a fome, reduzir o desperdicio de

alimentos e promover a agricultura sustentavel” (UNESCO, 2017).

O desperdicio alimentar € um tema que ja comecou a fazer parte de alguns contetdos
lecionados na escolaridade obrigatéria, embora possa ser abordado e trabalhado de
formas diferentes, uma vez que esta relacionado ndo s6 com a sustentabilidade, mas
também com outros dominios educativos onde é abordado o desperdicio alimentar:
Educacdo para o Desenvolvimento; Educacdo para os Direitos Humanos; Educacao
Financeira; Voluntariado; Educacdo Ambiental/Desenvolvimento Sustentavel; e a
Educacdo do Consumidor (Direcdo-Geral da Saude, 2013). Este tema é abordado no
Referencial de Educagcdo do Consumidor, inserido no capitulo de “Consumo
Sustentavel” para a educagao pré-escolar, e no capitulo “Consumo e os Recursos
Naturais” para o 1°, 2° e 3° ciclo do Ensino Basico e para o Ensino Secundéario (Dias, et
al., 2019).

No Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatéria (homologado através do
Despacho n.° 6478/2017, trata-se de um documento referéncia para a organizagéo do
sistema educativo, de forma a que todas as aprendizagens sejam baseadas no mesmo
objetivo, independentemente de opc¢bes diferentes de curriculo), o tema do desperdicio
alimentar trabalha alguns principios e valores que devem ser adquiridos pelos alunos
no seu percurso na escolaridade obrigatéria (Diario da Republica, 2017). A
sustentabilidade é um dos temas trabalhados juntamente com a abordagem ao
desperdicio alimentar, desenvolvendo um equilibrio entre os sistemas social, econémico

e tecnoldgico, com 0 meio ambiente (Martins, et al., 2017).

Relativamente as areas de competéncias referidas pelo Perfil dos Alunos a Saida da
Escolaridade Obrigatéria, o desperdicio alimentar inclui-se no “Bem-estar, saude e
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ambiente”, uma vez que estas competéncias dizem respeito a promocédo de qualidade
de vida do individuo e da sociedade onde ele vive. As capacidades adquiridas pelos
alunos deverdo ser a adocdo de comportamentos promotores de salude e bem-estar
(incluindo na alimentacao, nos consumos e na relacdo com o ambiente e a sociedade)
e o0 desenvolvimento de consciéncia e responsabilidade ambiental e social (Martins, et
al., 2017).
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3. METODOLOGIA

3.1. PROBLEMATICA

O Desperdicio Alimentar provoca um enorme gasto de recursos, tanto ambientais como
econdémicos. Além disso confronta-nos com a questdo de serem desperdicadas
anualmente milhdes de toneladas de alimentos, enquanto que um sexto da populacao
do mundo continua a passar fome. Isto leva-nos a tentar perceber quanto se desperdica,
porque se desperdica e 0 que pode ser feito para contrariar esse comportamento
(Baptista, Campos, Pires, & Vaz, 2012) (Comisséo Nacional de Combate ao Desperdicio
Alimentar, 2017).

Para combater o desperdicio alimentar sdo necessarias mais abordagens do que
apenas campanhas de sensibilizacdo, devendo envolver diversas areas de forma
multidisciplinar, alteracbes na legislacdo da producdo, distribuicdo e consumo. E
também necessario estudar os motivos que levam ao desperdicio alimentar (Baptista,
Campos, Pires, & Vaz, 2012).

Neste tema, assim como outros temas relacionados com os Objetivos de
Desenvolvimento Sustentavel, a educacdo, nomeadamente a Educacdo para o
Desenvolvimento, assim como a sensibilizagdo, poderdo desempenhar uma fungéo
importante na envolvéncia e na participagdo da comunidade de forma a atingir os
objetivos propostos, dando o seu contributo para a cidadania global (Diario da
Republica, 2018).

Através deste estudo, investigamos e analisamos no meio escolar se apenas conhecer
e perceber o conceito de desperdicio alimentar é suficiente para diminuir a quantidade
de alimentos desperdicados ou se serdo precisas intervencdes mais profundas na
sociedade para eliminar o desperdicio destes bens tdo essenciais a nossa vida: os
alimentos. Procuramos também a existéncia ou ndo de uma relacdo entre o
conhecimento do conceito de desperdicio alimentar, com a existéncia ou nao do

desperdicio de alimentos.
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3.2. PERGUNTA DE PARTIDA E OBJETIVOS DA INVESTIGACAO

Foi estabelecida a seguinte pergunta de partida: “Qual € o conhecimento das criangas

de 1° ciclo do ensino béasico sobre o conceito de desperdicio alimentar?”

O objetivo geral deste estudo é analisar e avaliar o conhecimento das criancas de 1°

ciclo sobre o que entendem por desperdicio alimentar.
Os objetivos especificos sao:

e Analisar se existem diferencas no conhecimento do que é desperdicio alimentar
entre criangas do 2° e do 4° ano de escolaridade;

e Analisar quais os principais motivos que apresentam para haver desperdicio
alimentar;

e Analisar o conhecimento que as criangas do 2° e do 4° ano tém sobre que acdes
podem ser tomadas para otimizar a disponibilidade alimentar na comunidade;

e Analisar a existéncia de uma possivel ligacdo entre o conhecimento do que é

desperdicio alimentar e a existéncia de desperdicio de alimentos.

3.3. DESENHO DA INVESTIGACAO

A primeira etapa desta investigacdo foi a realizacdo da pesquisa bibliogréafica feita
principalmente através de artigos cientificos, trabalhos académicos e sites
constitucionais, nomeadamente dos conceitos: desperdicio alimentar, inseguranca
alimentar, politicas alimentares e nutricionais, objetivos de desenvolvimento sustentavel
e cidadania, tanto em portugués como em inglés. Também foram consultadas as
referéncias bibliograficas dos artigos encontrados. Apd6s a leitura e andlise da
bibliografia recolhida, foi estruturado o processo de investigacdo: este consiste num
estudo transversal em meio natural, visto tratar-se de um estudo num momento Unico e
num meio com variaveis nao controlaveis (meio escolar). O método de investigacéo € a

teoria fundamentada, pois procura a partir dos dados recolhidos, gerar uma teoria.

Trata-se de um estudo descritivo pois procura discriminar os fatores que possam estar
associados a questdo em estudo. A recolha de dados sera feita através de um
questionario estruturado de questdes abertas e de observacéo direta ndo participante,

e os dados sao tratados pela andlise estatistica (Fortin, 1996).
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A investigacao realizada situa-se nos paradigmas quantitativo e qualitativo. Trata-se de
um paradigma quantitativo uma vez que os dados tém uma analise estatistica associada
e procura-se identificar relac6es causais. Trata-se também de um paradigma qualitativo
porque se recorreu também ao método observacional para a recolha de dados

(Fernandes).

3.4. TECNICAS DE RECOLHA DE DADOS

De forma a investigar o conhecimento das criangas de 1° ciclo relativamente ao
desperdicio alimentar foram feitos questionarios com 3 perguntas de resposta aberta,
por escrito (Apéndice 1). Estes questionarios, assim como a atividade que os
antecederam, foram previamente aprovados pelo Agrupamento de Escolas de Marrazes
e posteriormente foram aplicados em sala de aula, com a presenc¢a da professora da
respetiva turma e apos a leitura de uma histéria sobre alimentacdo saudavel — “Jo&o e
Inés e as suas lancheiras”, de forma a introduzir o tema dos alimentos. O questionério
nao teve nenhum tempo limite para a sua resposta, sendo que sé terminou quando todos
os alunos de cada turma afirmaram que ja tinham terminado de responder as questées.
Foram também registados dados por observacdo da interacdo entre os alunos e a

professora.

No questionario foi pedido aos alunos que registassem a sua idade e o seu género no
espaco definido para esse efeito, mantendo as restantes informagfes (como 0 nome)

andnimas.

Para a recolha de dados foram apresentadas as criancas 3 questdes de resposta aberta:
1. Conheces o desperdicio alimentar? Diz 0 que pensas que é.
2. Em tua casa vai comida para o lixo? Porqué?

3. O que podemos fazer para os alimentos chegarem a todas as pessoas?
ApoGs a leitura das questbes apresentadas, foi explicado a todas as criancas que

nenhuma resposta estaria errada, pois estas questdes serviam apenas para perceber a

opinido delas individualmente e que para isso todo o tipo de respostas seriam aceites.
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3.5. TECNICAS DE TRATAMENTO DE DADOS

Apbs a recolha dos dados, todos os inquéritos foram numerados, organizados em duas
tabelas em excel e analisados a partir do mesmo programa. A numeracao dos inquéritos
permite a identificacdo dos mesmos, sem colocar em causa 0 anonimato dos alunos

que participam no estudo.

Uma das tabelas contém os registos observacionais feitos no decorrer dos inquéritos
(registo qualitativo) e a outra tabela contém os dados que foram recolhidos através das
respostas dadas pelas criangas inquiridas (registo quantitativo) (Apéndice IlI). A tabela
com os registos observacionais foi utilizada principalmente para a elaboracdo do
comentério sobre os dados recolhidos, através de uma andlise qualitativa. Na tabela
com registos quantitativos, onde consta a escola a que pertencem, o ano de
escolaridade que frequentam, a idade, o género, se conhece o que é o desperdicio
alimentar, se na sua habitacdo se deitam alimentos para o lixo e o motivo, e de que
forma podem os alimentos chegar a todas as pessoas, foi feita uma analise de dados
guantitativa, para comparar as respostas dadas pelos alunos, comparando-0s por ano

letivo.

Com as respostas as questdes colocadas aos alunos, foi analisado: se as criangas
conhecem o que € o desperdicio alimentar e a descri¢cdo que fazem deste; se nas suas
casas sdo deitados desperdicados alimentos e qual o motivo; e na percecdo das

criancas inquiridas, de que forma podemos fazer chegar alimentos a todas as pessoas.

3.5.1. Conhecimento do conceito de desperdicio alimentar

A analise da primeira questao “Conheces o desperdicio alimentar? Diz o que pensas
que é.” Foi feita agrupando as respostas em 4 niveis: “Conhece o conceito”; “Tem uma
nocdo do conceito”; “Nao conhece o conceito” e “Nao responde o pretendido”. Foi
considerado “Conhece o conceito” quando as criangas conseguem explicar de forma
simples que o desperdicio alimentar passa por deitar alimentos para o lixo que estavam
em condi¢des de serem consumidos. Foi considerado “Tem uma noc¢&o do conceito”
gquando mesmo que as criangas respondam “Sim” a questdo, ndo demonstrem ter um
conhecimento claro do conceito de desperdicio alimentar ou ndo o conseguem
descrever de forma completa o conceito, mostrando algum conhecimento mas, por
exemplo, explicando o conceito com situacfes que se passam apenas com

determinadas refeicdes ou apenas em casa. Foi considerado “Nao conhece o conceito”
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gquando nao se identifica de forma clara através da resposta dada a percecao parcial ou
total que a crianca tem sobre este conceito. Foi considerado “Nao responde o
pretendido” quando a crianga apenas transcreve a pergunta ou escreve uma resposta

gue nédo corresponde ao questionado, nao permitindo fazer a analise da resposta.

3.5.2. Desperdicio alimentar

A segunda questao foi dividida em dois topicos. O primeiro topico a ser analisado
corresponde a pergunta “Em tua casa vai comida para o lixo?” de forma a perceber se
em casa das criancas inquiridas existe desperdicio alimentar ou ndo. As respostas
dadas foram agrupadas em “Sim” quando respondem positivamente a pergunta, “Nao”
quando respondem de forma negativa, “As vezes” quando mencionam esta express&o
ou ddo um exemplo de quando os alimentos séo desperdicados e “N&o responde o
pretendido” quando a resposta dada nao corresponde ao questionado e ndo permite

fazer analise da mesma.

3.5.3. Motivos do desperdicio alimentar

Y

No segundo topico da segunda questdo sdo analisadas as respostas a pergunta
“Porqué?” relativamente a serem desperdicados ou ndo alimentos em casa das criangas
inquiridas. As respostas foram agrupadas, consoante as justificagcbes dadas pelas
criangas, em: “Quando os alimentos se estragam”, “Quando sobram alimentos” e
“Quando nao gostam dos alimentos” para quando ha desperdicio de alimentos;
“Fazem/compram quantidades certas”, “Guardam para outra refeicdo” e “Dao aos
animais” para justificar quando nao ha desperdicio de alimentos. Foi também
considerada a resposta “Nao responde ao pretendido” quando a resposta dada nao

corresponde com o que foi questionado, impossibilitando a andlise da resposta.

3.5.4. Conhecimento de ac¢Bes para otimizar a disponibilidade alimentar

na comunidade

Relativamente a ultima questao: “O que podemos fazer para os alimentos chegarem a

todas as pessoas?’, as respostas dadas pelas criangas inquiridas foram também
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agrupadas consoante o que foi respondido. Desta forma temos as seguintes categorias:

LT} ”

“Nao desperdicar alimentos”, “Nao comprar em demasia”, “Fazer doacdo monetaria”,

“Produzir/plantar alimentos”, “Dar/partilhar alimentos”, “Fazer distribuicao de alimentos”,
“Diz que nao sabe” e “Nao responde o pretendido”. Esta Ultima categoria foi considerada
gquando a resposta dada ndo corresponde com o que foi questionado, impossibilitando

a analise da resposta.

A diferengca considerada entre as categorias “Dar/partilhar alimentos” e “Fazer
distribuicdo de alimentos” é a forma como os alunos respondem: se mencionam apenas
dar/partilhar os alimentos ou se descrevem de que forma estes poderiam ser distribuidos
pela comunidade.

3.6. POPULAGCAO EM ESTUDO

A populagéo escolhida para a realizagdo deste estudo foram os alunos do 2° e do 4°
ano letivo das escolas EB1 de Marinheiros e EB1 de Marrazes.

3.7. CONTEXTO DO ESTUDO

Este estudo realizou-se em duas escolas do Ensino Basico do concelho de Leiria:
Escola EB1 de Marinheiros e Escola EB1 de Marrazes, ambas pertencentes ao
Agrupamento de Escolas de Marrazes. Os inquéritos foram aplicados durante o 2°

periodo do ano letivo de 2019/2020, no més de janeiro.
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4. APRESENTACAO, ANALISE E COMENTARIO DE DADOS

ApoGs recolha e tratamento dos dados, segue-se a sua apresentacdo, analise

comentarios aos mesmos. Este capitulo encontra-se dividido em trés fases:

e

a

caracterizagdo da populagdo em estudo, os dados observados e por fim os dados

recolhidos através do inquérito.

4.1. CARACTERIZACAO DA POPULACAO EM ESTUDO

A populacdo em estudo é constituida por 98 alunos das turmas de 2° e 4° ano das

escolas EB1 de Marinheiros (47 alunos) e EB1 de Marrazes (51 alunos).

DISTRIBUICAO DOS ALUNOS INQUIRIDOS
POR ESCOLA

EB1 de Marinheiros
EB1 de Marrazes 48%

52%

Sy

Gréfico 1 - Distribui¢ao dos alunos inquiridos por escola.

Do 2° ano letivo foram respondidos 45 inquéritos, e do 4° ano letivo 53 inquéritos.
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As idades das criancas compreendem-se entre 0s 7 e 0s 11 anos, sendo que a média

é de 8 anos e a moda de 9 anos.

IDADE DOS ALUNOS

40 38
35 33

30

25

20

15 13 12

NuUmero de alunos

10

7 8 9 10 11
Idade dos alunos

Gréfico 4 — Distribui¢do doa alunos inquiridos por idade.

4.2. DADOS OBSERVADOS

Quando foram entregues 0s inquéritos aos alunos e durante o tempo do seu
preenchimento, foram registados alguns dados observados que foram considerados
importantes para a andlise das respostas recolhidas através do inquérito. Os dados

observados encontram-se organizados na tabela que se segue.
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4° ANO 4° ANO
o o]
2° ANO MARINHEIROS MARINHEIROS 2° ANO MARRAZES MARRAZES
Diversas intervencdes da
professora com

Os al . exemplos de respostas Os al .
Criangas apresentaram S alnos ja possiveis. As S alunos ja
-~ escrevem com . ~ escrevem com

davidas na 12 pergunta. A maior intervencdes da lior

dificuldade em escrever
algumas palavras leva as
criancas a demorarem
mais tempo a responder
as questoes.

independéncia,
nao colocaram
tantas questfes
como os alunos

professora guiaram a
turma para perguntas e
explicacdes fora do tema
em estudo. A dificuldade
em escrever algumas

independéncia,
nao colocaram
tantas questbes
como os alunos

de 2° ano. de 2° ano.

palavras leva as criancas
a demorarem mais tempo
a responder as questoes.

OBSERVACOES

Em todas as turmas inquiridas, as criangas mostraram ter dividas na ultima questéo: "O
gue podemos fazer para os alimentos chegarem a todas as pessoas?".

Tabela 1 — Registo de dados observados no decorrer dos inquéritos.

Através da analise destes dados podemos verificar que as criangas do 2° ano letivo
apresentaram de forma geral mais dificuldades em responder ao questionario, o que
ocorreu devido a alguma dificuldade na interpretacdo das questfes, assim como a
dificuldade de escreverem algumas palavras de forma independente, o que levou os

alunos a colocar diversas questdes ortograficas durante os questionarios.

Quanto aos alunos do 4° ano, em ambas as turmas inquiridas os alunos mostraram
maior capacidade de interpretacéo das questfes e maior independéncia em responder

as mesmas.

Comparando o comportamento dos alunos da escola EB1 de Marinheiros com a escola
EB1 de Marrazes, este foi muito semelhante entre os anos letivos correspondentes, ndo
havendo diferengas significativas a registar. Em ambas as escolas os alunos mostraram
uma preocupacdo inicial em querer responder o que consideravam que seria uma
reposta correta, o que foi ultrapassado com a repeticdo da explicacdo de que néo
haveria respostas certas nem erradas para 0s questionarios que estavam a ser

aplicados.

Na turma do 2° ano letivo da EB1 de Marrazes houve intervengfes da professora da
turma nédo so6 a nivel ortografico, mas também com possiveis respostas as questdes,
devido a alguns alunos ndo estarem a compreender o que era questionado. Estas
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intervengBes foram maioritariamente sobre a questao “Em tua casa vai comida para o

lixo? Porqué?”, o que podera influenciar os resultados a esta questao.

4.3. CONHECIMENTO DO CONCEITO DE DESPERDICIO ALIMENTAR

O conhecimento do conceito de desperdicio alimentar foi avaliado através da primeira
pergunta do questionario: “Conheces o que € desperdicio alimentar? Diz o que pensas
que é.”. Nesta questao sdo analisadas separadamente as respostas do 2° e do 4° ano
letivo, de forma a comparar o grau de conhecimento dos alunos sobre o conceito de

desperdicio alimentar. Os resultados obtidos séo apresentados nos graficos seguintes.

CONHECIMENTO DO CONCEITO DE
DESPERDICIO ALIMENTAR: 22 ANO

20 19
18
17
e 14
3
© 12
()
© 10
S 8
o 6
E 6 >
2
4
2 34% 13% 42% 11%
0
Conhece o conceito Tem uma nogdo do N&o conhece o conceito Nao responde o
conceito pretendido

Resposta a questdo 1

Gréafico 5 — Conhecimento do conceito de desperdicio alimentar nos alunos do 2° ano letivo.

Relativamente ao 2° ano letivo, 15 alunos demonstram conhecer o conceito de
desperdicio alimentar (34%), 6 alunos tém uma noc¢éo do conceito (13%), 19 alunos nédo
conhecem o conceito (42%) e 5 alunos nao responderam o pretendido (11%), o que

impossibilitou a analise da questao.

Para as 15 respostas que foram consideradas “Conhece o conceito”, temos como

exemplo: aluno nimero 6 “Sim conheco o desperdicio alimentar. E deitar a comida que

49



se nao come no lixo.”; aluno nimero 17 “Estragar a comida.”; e aluno nimero 22 “Nao
sei. Eu penso que é meter comida para o lixo.”. Estas respostas foram consideradas
para esta categoria por explicarem de forma clara e simples em que consiste 0
desperdicio de alimentos. Foram consideradas as respostas que mencionavam “Nao

sei”, desde que conseguissem explicar o conceito em seguida.

Para as 6 respostas que foram consideradas “Tem uma nog¢ao do conceito”, temos como
exemplo: aluno nimero 2 “Sim conhecgo. Despregicar cinifica jogar comida nu lixo na
iscola.”; aluno numero 25 “Sim. Eu penso que é um lugar que é cheio de comida
istragada.”; e aluno numero 29 “Sim. Eu penso que é lixo”. Estas respostas foram
consideradas para esta categoria porque ndo explicam de forma clara o conceito (como
no exemplo, entendendo que o desperdicio alimentar ocorre apenas na escola), mas

demonstram alguns conhecimentos ao utilizar os termos “comida estragada” e “lixo”.

Para as 19 respostas que foram consideradas “Nao conhece o conceito”, temos como
exemplo: aluno nimero 1 “Eu ndo sei.”; aluno nimero 7 “Nao conhego o desperdicio
alimentar.”; aluno nimero 36 “Nao. Eu penso que é alimentar.”. Estas respostas foram
consideradas nesta categoria porque o aluno diz claramente que ndo sabe, sem dar

nenhuma justificagdo que demonstre algum conhecimento do conceito.

Para as 5 respostas que foram consideradas “Nao responde o pretendido”, temos como
exemplo: aluno nimero 19 “Conheco o derperdicio alimentar.”; aluno nimero 34 “Mao,
eu penso que é o muraguo.”; e aluno nimero 42 “Sim.”. Este tipo de resposta nao foi
considerado para analisar se conhece ou nao o conceito de desperdicio alimentar pois
nas repostas afirmativas néo foi explicado o que é, e/ou as respostas dadas levam a

entender que o aluno ndo compreendeu a questéo colocada.
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CONHECIMENTO DO CONCEITO DE
DESPERDICIO ALIMENTAR: 42 ANO

30
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Conhece o conceito Tem uma nogdo do conceito N&o conhece o conceito

Resposta a questdo 1

Gréfico 6 - Conhecimento do conceito de desperdicio alimentar nos alunos do 4° ano letivo.

Relativamente aos dados recolhidos sobre o 4° ano letivo, 24 alunos conhecem o
conceito de desperdicio alimentar (45%), 20 tém uma nog¢do do conceito (38%) e 9

alunos ndo conhecem o conceito (17%).

Para as 24 respostas que foram consideradas “Conhece o conceito”, temos como
exemplo: aluno nimero 53 “Sim. O disperdicio alimentar é estragar a comida e por no
lixo.”; aluno nimero 66 “O desperdicio alimentar é comida que podemos utulizar mas ha
pessoas que metem para o lixo.”; aluno nimero 67 “Sim porque ha certos dias de passo
por caixotes do lixo cheios de comida.”; aluno nimero 69 “Eu penso que o desperdicio
alimentar é desperdisar os alimentos que temos para comer.”; aluno nimero 73 “Sobre
0 “Desperdicio Alimenta” n6s ndo podemos desperdigar, porque as pessoas que
nessecitam de ajuda (alimentar) pressida comida que nds desperdissamos.”; aluno
namero 77 “Eu penso que € deitar comida ao lixo.”; e aluno nimero 87 “Despredicio
alimentar € as pessoas meterei comida para o lixo, desperdisarem comida e ndo
tentarem fazer outras caixas com a comida que se despredisa.”. Estas respostas foram
consideradas para esta categoria porque explicam de forma clara o conceito de
desperdicio alimentar, jA mencionam a reutilizacao das sobras dos alimentos e a ajuda
que se pode dar a outras pessoas da comunidade com os alimentos que néo forem

desperdicados.
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Para as 20 respostas que foram consideradas “Tem uma nog¢ao do conceito”, temos
como exemplo: aluno nimero 48 “E desperdisio de comida de carne, leite, peixe muitas
mais coisas.”; aluno nimero 51 “Sim é para ndo desperdisar comida porque comer e
muito enportante.”; aluno numero 58 “Sim, é quando faz muita comida, compra coisas
que nao precisa etc”; aluno nimero 60 “Eu penso que o desperdicio alimentar é
desperdicara alimentos.”; aluno nimero 76 “O desperdicio alimentar € quando alguém
diz que tem muito fome, mas depois vai tudo para o lixo.”; aluno nimero aluno nimero
78 “O desperdicio alimentar e ndo chogarmos fora comida darmos os restos de comida
para quem presisa.”; aluno numero 82 “Eu acho que o disperdicio alimentar é jogar fora
a fruta mal comida no lixo e a fruta estar muito boa a ser comida.”; aluno numero 89
“Sim conheco. Eu penso que as pessoas comaim, mas depoi ndo comes mais e deixao
restos.”; aluno nimero 94 “E desperdigar comida mas isso é feio eu como e como porque
eu tenho muita fome.”; e aluno niumero 97 “O desperdicio alimentar é jougar frutos para
o lixo.”. Estas respostas foram consideradas para esta categoria por ndo explicarem o
conceito na sua totalidade (quando o aluno menciona apenas desperdicar
alimentos/comida) ou quando o aluno demonstra que ndo compreende o conceito na
sua totalidade e menciona apenas determinados grupos de alimentos ou determinadas

situacoes.

Para as 9 respostas que foram consideradas “Nao conhece o conceito”, temos como
exemplo: aluno nimero 47 “Nao sei.”; aluno nimero 50 “Sim, penso é deitar comida par
o chao.”; aluno nimero 55 “Gastra comida.”; e aluno nimero 65 “Sim é a pessoas que
comom sempre carne todos os dias.”. Estas respostas foram consideradas para esta
categoria uma vez que o aluno ndo demonstra conhecimento sobre o conceito

questionado.

Comparando os resultados das turmas de 2° ano com as turmas de 4° ano, 0 2° ano
apresenta respostas mais simples enquanto que o 4° ano consegue exprimir melhor as
ideias e dar exemplos praticos do que considera ser o desperdicio alimentar. Nas
respostas do 4° ano ja se identificam também algumas respostas relativamente ao
impacto do desperdicio alimentar para a comunidade, assim como o impacto que

medidas contra o desperdicio de alimentos possam ter.

Nas turmas de 4° ano, nenhuma resposta foi categorizada como “Nao responde o
pretendido”, o que leva a considerar que os alunos compreenderam melhor a questao

que foi colocada.
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Nas turmas de 2° ano, 47% dos alunos conhece ou tem uma nocdo do conceito de

desperdicio alimentar, enquanto que nas turmas de 4° ano 83% dos alunos inquiridos
conhecem ou tém uma nocéo do conceito.

4.4, DESPERDICIO ALIMENTAR

A segunda pergunta do questionario (“Em tua casa vai comida para o lixo? Porqué?”)
possibilita-nos fazer a andlise da existéncia de desperdicio alimentar em casa dos
alunos inquiridos e qual o seu motivo ou de que forma o evitam. As respostas dos alunos

encontram-se nos graficos seguintes, separadas por ano letivo, de forma a ser possivel
comparar as respostas entre os dois anos de escolaridade.

DESPERDICIO ALIMENTAR EM CASA:
Ndo responde o 29 ANO

pretendido
2%

RN

Sim
33%

Nao
65%

o

Gréafico 7 — Existéncia de desperdicio alimentar em casa dos alunos do 2° ano letivo.

No caso dos alunos do 2° ano, 15 alunos responderam que nas suas casas vai comida
para o lixo (33%), 29 alunos responderam negativamente (65%) e 1 aluno néo
respondeu o pretendido o que ndo permitiu a andlise da sua resposta (2%).

Relativamente aos 15 alunos que responderam de forma positiva, temos como exemplo:

0 aluno numero 9 “Em minha casa vai comida para o lixo.(...)"; e a maioria dos outros
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alunos responderam como o aluno nimero 31 “Sim.(...)” e como o aluno nimero 21
“(...) as vezes(...)". Para esta categoria foram consideradas todas as respostas dadas
na forma afirmativa e também uma resposta do aluno nimero 7 que apenas indicavam
0 motivo do desperdicio de alimentos. Esse motivo ir4 ser utilizado para analise no

tépico seguinte.

Das 29 respostas negativas, temos como exemplos: o aluno nimero 2 “Nao. Na minha
casa nao vai comida para o lixo.”; e o aluno numero 11 “Nao”. Todas as respostas dadas
foram muito semelhantes a estes dois exemplos, variando apenas na justificacéo, que

seré analisada em seguida.

A resposta que ndo continha a informacao pretendida para andlise é do aluno nimero
30: “Nao. Porque néo presta.”. Esta resposta nao foi considerada pela possibilidade de
mostrar duas ideias contraditorias: a de ndo serem desperdi¢ados alimentos, com uma

justificacédo que leva a crer que o aluno podera nao gostar dos alimentos.

DESPERDICIO ALIMENTAR EM CASA:
42 ANO

Ndo responde o
pretendido
6%

Grafico 8 - Existéncia de desperdicio alimentar em casa dos alunos do 4° ano letivo.

Nas turmas de 4° ano, 20 alunos responderam que nas suas casas vao alimentos para
o lixo (38%), 30 alunos responderam negativamente (56%) e 3 alunos ndo responderam

o pretendido, o que impossibilitou a analise das suas respostas (6%).
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Dos 20 alunos que responderam positivamente, temos como exemplo: o aluno nimero
46 “Sim (...)"; o aluno 78 “Na minha casa vai comida para o lixo (...)”; e o aluno niumero
95 “As vezes (...)". Todas as respostas desta categoria foram idénticas aos exemplos

dados.

Relativamente as 30 respostas na negativa, temos como exemplo: o aluno nimero 48
“Nao, na minha casa a comida nao vai para o lixo (...)”; € o aluno 67 “N&o.”. Todas as

outras respostas desta categoria sdo semelhantes aos exemplos dados.

Nas 3 respostas que ndo continham a informagéo necesséria para serem analisadas,
temos como exemplo: o aluno n°® 55 “O meu pai ndo gosta detare comida no lixo.”; o
aluno numero 57 “Porque temos de faser reciquelagem.”; e o aluno numero 82 “Na
minha casa ndo vai fruta para o lixo porque na minha casa nés comemos ela toda e
depois jogamos para o lixo.”. Estas respostas ndo foram consideradas pois mencionam
apenas um tipo de alimentos ou leva a acreditar que o aluno podera nao ter entendido

a gquestéao colocada.

Comparando os dois anos letivos, ndo existem diferencas significativas nas respostas
dadas pelos alunos, havendo uma média de 35,5% de respostas positivas a questdo e

de 60,5% de média das respostas negativas.

4.4.1. Motivos do desperdicio alimentar

Utilizando ainda as respostas a questao em analise sobre a existéncia de desperdicio
alimentar nas casas dos alunos, é possivel analisar também o motivo pelo qual este

existe ou é prevenido o desperdicio de alimentos.
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MOTIVO DO DESPERDICIO ALIMENTAR
OU DA PREVENCAO - 22 ANO

Fazem/compram quantidades certas 8
Ddo aos animais 3
Guardam para outra refeicao 3
Quando ndo gostam dos alimentos 3
Quando sobram alimentos 4
Quando os alimentos se estragam 4

Ndo responde o pretendido 20

Numero de alunos

Gréfico 9 - Motivo do desperdicio alimentar ou da sua prevengdo nos alunos do 2° ano letivo.

No caso dos alunos do 2° ano letivo, 8 alunos tiveram as suas respostas organizadas
na categoria “Fazem/compram quantidades certas” (18%), 3 alunos em “Dao aos
animais” (7%), 3 alunos em “Guardam para outra refei¢cdo”, 3 alunos responderam na
categoria “Quando n&do gostam dos alimentos”, 4 “Quando sobram alimentos”, 4

“Quando os alimentos se estragam e 20 alunos ndo responderam ao pretendido (44%).

As primeiras 3 categorias de respostas analisadas referem-se a medidas que séo
tomadas para evitar o desperdicio alimentar. As 3 categorias seguintes, ja se referem

ao motivo pelo qual os alimentos sédo desperdi¢cados.

Quanto aos 8 alunos que nas suas casas “Fazem/compram nas quantidades certas”,
temos como exemplo de resposta: o aluno nimero 24 “Porque comemos tudo.”; e o
aluno 26 “Porque eu a minha mae e o meu pai vemos sempre a validade das coisas
antes de as compras e de as comer e comemos sempre esses predutos antes da
validade acabar.”. As restantes respostas vao todas de encontro a resposta do aluno
namero 24. Quanto a resposta do aluno nimero 26, foi considerada nesta categoria uma
vez que tém em atencdo os prazos de validade antes de comprar os alimentos,
assumindo que ndo compram uma quantidade exagerada dos mesmos, de forma a ndo

se estragarem.
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Dos 3 alunos que responderam que dao os alimentos que sobram aos animais, temos
como resposta: o aluno numero 11 “Porque dou os restos de comida as galinhas”; o
aluno numero 21 “As vezes a comida n&o vai para o lixo porque vai para as galinhas.”;

€ 0 aluno namero 39 “(...) dou ao cao”.

Dos 3 alunos que mencionaram guardar os alimentos que sobram para outra refei¢ao,
temos como resposta: o aluno numero 2 “Porque eu aproveitamos a comida para cumer
nu outro dia.”; o aluno numero 6 “Porque comemos tudo porque somos obrigados e
porque a minha mée guarda o restu para-se for preciso para o meu irmao levar almogo

para a escola’; e o aluno numero 20 “Porque a minha mae pde a comida no frigurifico”.

Os 3 alunos que indicaram que vao alimentos para o lixo quando ndo gostam dos
alimentos, ddo como resposta: o aluno numero 1 “(...) proque noes ndo gostamos de
cumida.”; o aluno numero 7 “Poque algumas coisas eu ndo gosto.”; e aluno nimero 9

“Porque as vezes eu nao gosto.”.

Os 4 alunos que disseram gue vao alimentos para o lixo nas suas casas quando sobram
alimentos, deram como resposta: o aluno nimero 15 “Porque as vezes eu nao tainho
fome”; o aluno numero 31 “Porque eu ndo como todo.”; o aluno nimero 37 com uma
resposta semelhante a do aluno numero 31; e o aluno nimero 40 “Porque 0 meu irmao
nao come a comida que a minha mae fazer.”. Na resposta do aluno n°® 15, uma vez que
o aluno menciona que néo sente fome, foi considerado que sobravam alimentos da

refeicdo que este ndo ingeria.

Dos 4 alunos que responderam que vao alimentos para o lixo quando estes se estragam,
temos como resposta: o aluno nimero 14 “Na miha casa vai comida para o lixo porque
estraga meso.”; o aluno numero 22 “Porque quando a comida esta estragada a minha
mae e 0 miu pai metem essa comida para o lixo.”; o aluno nimero 35 “Porque a minha

mae tem comida estragada.”; e o aluno numero 41 “Porque esta estragada.”.

Na categoria “Nao responde o pretendido”, tivemos 20 respostas. Temos como exemplo
dessas respostas: os alunos numero 23 e 43 mencionam o desperdicio de dinheiro
guando se deitam alimentos para o lixo e que no dia seguinte poderéo precisar de
alimentos e nao ter dinheiro para comprar; os alunos nimero 32 e 33 mencionam que
ha pessoas que nao tém alimentos disponiveis para as suas refeicdes e que ha pessoas
a “morrer de fome”; e 12 alunos ndo ddo nenhuma justificacéo, dizendo apenas se vao

ou ndo alimentos para o lixo nas suas casas. O elevado nUmero de respostas nesta
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categoria podera indicar que os alunos podem nao ter compreendido a questdo que foi

colocada.

MOTIVO DO DESPERDICIO ALIMENTAR
OU DA PREVENCAO - 42 ANO

Fazem/compram quantidades certas 7
D3o aos animais 9
Guardam para outra refeicao 8
Quando ndo gostam dos alimentos 1
Quando sobram alimentos 8
Quando os alimentos se estragam 9

Nao responde o pretendido

Numero de alunos

Gréfico 10 — Motivo do desperdicio alimentar ou da sua prevencédo nos alunos do 4° ano letivo.

Nas turmas de 4° ano, 7 alunos responderam que nas suas casas “Fazem/compram
quantidades certas” (13%), 9 alunos déo aos animais (17%), 8 alunos mencionam que
os alimentos se guardam para outra refeicdo, 1 aluno justifica ndo gostar dos alimentos,
8 dizem gue nas suas casas vao alimentos para o lixo quando estes sobram, 9 dizem

ser quando se estragam e 11 alunos n&o responderam ao pretendido (21%).

Dos 7 alunos da categoria “Fazem/compram quantidades certas”, temos como exemplo
de resposta: o aluno 49 “(...) porque nés comemos tudo.”. Todas as respostas desta
categoria foram semelhantes a este exemplo, e em todas elas é dito que é ingerida toda

a quantidade de alimentos em questéo.

Dos 9 alunos que déo os alimentos que sobram aos animais, temos como exemplo de
resposta: o aluno numero 96 “Em minha casa n&o vai comida para o lixo porque dou os
restos a minha cadela.”. Todas as respostas classificadas nesta categoria foram

semelhantes a este exemplo.
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Na categoria “Guardam para outra refeicdo”, temos como exemplo das 8 respostas:
aluno nimero 86 “(...) se sobrar comida pomos a congelar para dar para outro dia.”; e
aluno numero 90 “(...) se ndés ndo comermos pomos no frigorifico e depois comemos.”.
As restantes respostas nesta categoria vao de encontro ao que foi respondido por estes

dois alunos.

O dnico aluno gque mencionou que vao alimentos para o lixo por ndo gostar desses
alimentos, foi 0 aluno nimero 97 e deu como resposta: “(...) sé quando a comida nao

presta.”.

Os 8 alunos que mencionaram que iam alimentos para o lixo quando sobram, deram
como exemplo de resposta: o aluno numero 46 “(...) quando nds estamos jeios deitamos
comida para o lixo.”; aluno numero 58 “(...) porque meus pais fazem muito.”; aluno
nuamero 79 (...) deitamos os restos no lixo.”; e aluno 85 (...) porque as vezes é comida

a mais e essa comida n&o é boa no dia seguinte.”.

Dos 9 alunos que disseram que vao alimentos para o lixo quando estes se estragam,
temos como exemplo de resposta: o aluno 64 “(...) quando alguma comida esta
estragada vai para o lixo.”; e o aluno numero 93 “(...) porque as vezes a comida ta muito

tempo no frigorifico.”.

De todos os alunos de 4° ano, 11 alunos deram respostas que ndo era o pretendido,
impossibilitando a sua analise juntamente com as respostas restantes. Temos como
exemplo dessas respostas, além das respostas ja mencionadas dos alunos nimero 55,
57 e 82: 0 aluno nimero 50 “(...) porque ndo se deve desperdigar comida.”; e o0 aluno

namero 60 “(...) porque a pessoas que nao tem comida.”.

Comparando os dois anos letivos, os alunos do 4° ano deram respostas mais variadas
a esta questdo, havendo um nimero menor da categoria “Nao respondeu o pretendido”
(apenas 21% em vez de 44%). Um dos motivos que podera ter levado a esta diferenca
entre os alunos do 2° e do 4° ano, é a maior facilidade de escrita e de expressédo dos
alunos do 4° ano. Os alunos do 2° ano podem nao ter compreendido a questdo na sua

totalidade ou ndo se conseguirem expressar por escrito.

Analisando quais os principais motivos da existéncia de desperdicio alimentar,
considerando a totalidade da populacdo em estudo, podemos verificar que o desperdicio
de alimentos acontece principalmente quando sobram alimentos da refeicdo (12
respostas) e quando os alimentos se estragam (13 respostas). Estes dois motivos

poderiam ser corrigidos de modo a evitar o desperdicio através da compra e da confecao
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de quantidades de alimentos mais adequadas de forma a ndo sobrarem alimentos e a
evitar que estes se estraguem antes de serem consumidos, tal como também é
mencionado por uma parte dos alunos relativamente ao motivo para ndo deitar

alimentos para o lixo (15 respostas).

4.5. CONHECIMENTO DE ACOES PARA OTIMIZAR A DISPONIBILIDADE
ALIMENTAR NA COMUNIDADE

Através da terceira e Ultima pergunta do questionario (“O que podemos fazer para os
alimentos chegarem a todas as pessoas?’) ira ser analisado se os alunos tém
conhecimento de acgbes para otimizar a disponibilidade alimentar na comunidade. A
andlise ird ser feita separando as respostas do 2° e do 4° ano letivo, de forma a ser

possivel fazer uma analise comparativa entre os dois anos.

ACOES PARA OTIMIZAR A DISPONIBILIDADE
ALIMENTAR NA COMUNIDADE: 22 ANO

Dar/partilhar alimentos Nao responde o pretendido
36% 15%

Diz que ndo sabe

N&o desperdicar alimentos 36%

2%

e
=

o
Chn

Fazer distribuicao de alimentos
7%

)

S

Produzir/plantar alimentos N&o comprar em demasia
2% 2%

Gréafico 11 — AgOes para otimizar a disponibilidade alimentar na comunidade, nos alunos de 2° ano.

Nas turmas de 2° ano, a analise desta questdo teve 7 categorias: “Dar/partilhar
alimentos” com 16 respostas (36%); “Nao desperdigar alimentos” com 1 resposta (2%);

“Fazer distribuicdo de alimentos” com 3 respostas (7%); “Produzir/plantar alimentos”

60



com 1 resposta (2%); “Nao comprar em demasia” com 1 resposta (2%); “Diz que nao

sabe” com 16 respostas (36%); e “Nao responde o pretendido” com 7 respostas (15%).

Na categoria “Dar/partilhar alimentos” foram consideradas 16 respostas, das quais
temos como exemplo: o aluno nimero 2 “Dar comida as pessouas que passao fome.”;
o aluno numero 9 “Dar fruta.”; o aluno nimero 16 “Dar as pessoas que nao tém comida.”;

€ 0 aluno numero 22 “Podemos partilhar.”.

A resposta que foi considerada para a categoria “Nao desperdicar alimentos” foi do

aluno numero 42: “Nao depredisar comida.”.

Na categoria “Fazer distribuicdo de alimentos” foram consideradas 3 respostas: aluno
numero 3 “Levar até ela ou ele com carro e entregar”; o aluno numero 25 “Nos podemos
criar um trasmporte para levar ao mundo todo tipo um avido.”; e aluno nimero 33

“Podemos fazer é que uma carrinha para ir levar as casas.”.

A resposta que foi considerada para a categoria “Produzir/plantar alimentos” foi do aluno

numero 29: “Plantar os alimentos.”.

A resposta que foi considerada para a categoria “Nao comprar em demasia” foi do aluno

numero 30: “Comprar nomero da familia.”.

Na categoria “Diz que nao sabe” foram consideradas 16 respostas, temos como
exemplo: o aluno numero 5 “Nao sei.”; o aluno nimero 13 “Eu nao sai o que devu
fasere.”. Todas as respostas dos alunos desta categoria foram semelhantes aos

exemplos dados.

Na categoria “Nao respondeu o pretendido” foram consideradas 7 respostas, como
exemplo: aluno numero 7 “Vao as compras e regéo.”; o aluno numero 34 “A arvore da
forutos saudavel.”; o aluno numero 36 “Podemos ajudar as pessoas a comer bem.”; e 0
aluno nimero 38 “para comprar.”. Estas respostas nao foram consideradas para analise
nas outras categorias por ndo conterem a informacdo necesséria a ser analisada ou

porque o aluno ndo conseguiu exprimir a ideia que pretendia.
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ACOES PARA OTIMIZAR A DISPONIBILIDADE DE
ALIMENTOS NA COMUNIDADE: 42 ANO

N3o responde o

pretendido
9% Diz que ndo sabe

7%

Fazer doagdo monetaria
2%

Dar/partilhar

alimentos
38%

Ndo comprar em demasia
2%

Produzir/plantar alimentos
8%

N3o desperdicar /
alimentos g Fazer distribuigdo de alimentos
21% 13%

Gréfico 12 - A¢des para otimizar a disponibilidade alimentar na comunidade, nos alunos de 4° ano.

Nas turmas de 4° ano, a analise desta questdo teve 8 categorias: “Dar/partilhar
alimentos” com 20 respostas (38%); “Nao desperdigar alimentos” com 11 respostas
(21%); “Fazer distribuicdo de alimentos” com 7 respostas (13%); “Produzir/plantar
alimentos” com 4 respostas (8%); “Nao comprar em demasia” com 1 resposta (2%);
“Fazer doagdo monetaria” com 1 resposta (2%); “Diz que ndo sabe” com 4 respostas

(7%); e “Nao responde o pretendido” com 5 respostas (9%).

Na categoria “Dar/partilhar alimentos” tivemos 20 respostas, como exemplo: o aluno
numero 56 “Comprar alimentos e dar aos pobres e aqueles que precisam.”; o aluno
nuamero 59 “Podemos partinhar”; o aluno numero 66 “A comida que nés ndo gostamos
podem ser dadas aos sem abrigo.”; o aluno numero 85 “As pessoas que conseguem ter
comida podem dar as pessoas que ndo conseguem.”’; o aluno numero 71 “(...) doar
comida que nao persisa-mos.”; e o aluno numero 92 “Nos podemos dar o que sobra

para os pobres”.

Na categoria “N&o desperdicar alimentos” tivemos 11 respostas, entre os exemplos:
“Nao desperdicar comida porque é muito importante para a saude.”; o aluno numero 62
“Eu tanho de comer mais para a comida nao ir para o lixo.”; o aluno numero 63 “Nao
deitar para o lixo e dizermos para comerem mais frutas e legumes.”; “(...) € importante
nao desperdicar e quando ndo queremos dar a alguém que percebemos que precisa de

algu”; e o aluno numero 72 “Podemos vazer comida com os restos de comida.”.
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Na categoria “Fazer distribuicdo de alimentos” tivemos 7 respostas: o aluno nimero 53
“(...) dar os alimento aos senhores que estao nos super mercados e eles dao a algumas
pessoas.”; o aluno nimero 60 “Enventar um ecoponto de comida para as outras pessoas
tambem terem.”; o aluno nimero 79 “Podemos distribuir a comida por todos”; o aluno
namero 81 “Poderiamos levar ima carrinha cheia de alimentos e depois levavamos para
todas as pessoas.”; o aluno niumero 83 “(...) quando temos muitos alimentos podemos
e dar aos bonbeiros porque depois os bonbeiros vao dar as pessoas.”; o0 aluno numero
95 “Podemos fazer algumas distribuigdes de alimentos em todo o mundo.”; e o aluno 97

“Passamos em todas lojas e todas as casas e as ruas para um oferta de alimentos.”.

Na categoria “Produzir/plantar alimentos” tivemos 4 respostas: o aluno numero 68 “O
que nés podemos fazer é plantar muitas mais arvores e pescar e plantar mais verduras.”;
0 aluno numero 69 “Podemos ter mais arvores de frutos e depois quando crescerem o0s
frutos vamos apanhé-los e dar a pessoas que nao tém.”; o aluno numero 91 “Darmos
cementes para eles coltivarem.”; e o aluno numero 96 “Era cultivar mais hortas e vender
para as pessoas tenrem uma alimentacgdo variavel e saudavel.”. Estas respostas foram
consideradas para esta categoria, pois embora algumas mencionem também a partilha

de alimentos, aprofundam a ideia da produ¢éo dos mesmos.

A resposta que foi considerada para a categoria “Nao comprar em demasia” foi do aluno

numero 58: “Comprando so o que precisam”.

A resposta que foi considerada para a categoria “Fazer doagao monetaria” foi do aluno

namero 47: “Dar as pessoas dinheiro.”.

Na categoria “Diz que nao sabe”, tivemos 4 respostas iguais, como & exemplo o aluno

numero 90: “Ndo sei.”.

Na categoria “Nao responde o pretendido” tivemos 5 respostas, tendo como exemplos:
o aluno numero 57 “comer 3 frutas pro dia e come leguomes.”; o aluno numero 87
“Podemos fazer que um grupo de pessoas ia para um pais, outro grupo para outro

pais...”; e o aluno numero 88 “Podemo vender as frutas e legumes”.

Comparando os dois anos letivos quanto ao conhecimento de acfes para otimizar a
disponibilidade de alimentos na comunidade, podemos verificar que enquanto no 2° ano
52% dos alunos diz que ndo sabe ou nado responde o pretendido, no 4° ano essa
percentagem desce para 16%. Nos alunos de 4° ano surge a categoria “Fazer doagao
monetaria”, que nao existe nos alunos do 2° ano. A categoria “Nao desperdicar

alimentos” também mostra grandes diferencas, sendo que no 2° ano € apenas de 2% e
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no 4° ano aumenta para 21%. No total dos alunos inquiridos, 47% sugere “Dar/partilhar

alimentos” ou “Fazer distribuicdo de alimentos”.

4.6. LIGACAO ENTRE O CONHECIMENTO DO CONCEITO DE
DESPERDICIO ALIMENTAR E A EXISTENCIA DE DESPERDICIO DE
ALIMENTOS

Na ultima fase da apresentacdo e analise de dados deste estudo, analisamos se existe
ou ndo alguma ligacao entre ter conhecimento do que significa o conceito de desperdicio
alimentar e a existéncia ou ndo de desperdicio de alimentos por parte dos alunos
inquiridos. Nesta analise nao foi feita a separacdo dos alunos de 2° e 4° ano, pois essa

informag&o ndo se mostrou relevante para os dados analisados.

LIGACAO ENTRE O CONHECIMENTO E O
DESPERDICIO ALIMENTAR
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Gréfico 13 — Ligacéo entre o conhecimento do conceito e a existéncia de desperdicio alimentar.

Com base nos dados apresentados no grafico acima, podemos verificar que entre o0s
alunos que conhecem o conceito de desperdicio alimentar e aqueles que tém uma

nocao do conceito, 39 alunos (60%) responderam gque em sua casa nao vao alimentos
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para o lixo, enquanto que 38% dos alunos, mesmo conhecendo ou tendo uma nocao do

conceito, afirmam que nas suas casas vao alimentos para o lixo.

Verificando os dados relativamente aos alunos que ndo conhecem o conceito de
desperdicio alimentar, 17 alunos (61%) responderam que nas suas casas também ndo

vao alimentos para o lixo.

Estes dados mostram-nos que o facto de os alunos conhecerem ou ndo o conceito de
desperdicio alimentar ndo esta diretamente ligado com a existéncia de desperdicio de

alimentos nas suas casas.

4.7. COMENTARIOS FINAIS

Ap6s terminar a analise dos dados recolhidos e comparando-os com as informacdes
obtidas através da analise bibliogréafica previamente realizada, podemos verificar que:

e Comparando a percentagem de alunos que respondeu positivamente sobre a
ocorréncia de desperdicio alimentar nas suas casas (35,5%) com as
percentagens indicadas pela bibliografia consultada (17% de desperdicio de
alimentos em Portugal, entre 20% a 40% na Unido Europeia e 1/3 dos alimentos
produzidos no mundo), a percentagem dos alunos que indicou que ocorre
desperdicio de alimentos nas suas casas esta entre os valores apresentados
para a Unido Europeia. No entanto, os valores obtidos através deste estudo néo
séo indicativos da percentagem de alimentos que sdo desperdicados, mas sim
da percentagem das habitagBes onde vivem as criangas inquiridas onde ocorre
desperdicio alimentar, ndo sendo possivel fazer uma comparacao direta destes

resultados com os resultados da bibliografia.

e Relativamente aos motivos pelos quais existe desperdicio alimentar, aqueles
gue sao comuns a bibliografia analisada e as respostas dadas pelos alunos séao
a falta de planificacdo das compras e das refeicdes - comparada a categoria
“Quando sobram alimentos”, e a possivel falta de compreensao sobre os prazos
de validade (diferenca entre “consumir até” e “consumir de preferéncia antes
de”), assim como o possivel embalamento, armazenamento ou transporte pouco
adequados ao tipo de alimento — comparados a categoria “Quando os alimentos

se estragam”.
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Analisando as respostas dadas pelos alunos inquiridos relativamente ao
conhecimento de acdes para otimizar a disponibilidade alimentar na
comunidade, através das respostas inseridas nas categorias “Dar/partilhar
alimentos” e “Fazer distribuicdo de alimentos”, que correspondem a 47% das
respostas dadas pelos alunos a esta questdo, podemos verificar que existe
preocupacdo sobre a partilha e distribuicdo de alimentos com a comunidade.
Estes dados indicam-nos que alguns dos valores que devem ser trabalhados na
cidadania global, como estar atento ao nosso valor para a comunidade e ao que

podemos fazer para a melhorar, estdo presentes nos alunos inquiridos.

Nas turmas de 2° ano, a percentagem de alunos que diz que ndo sabe ou ndo
responde sobre ter conhecimento de acdes para otimizar a disponibilidade de
alimentos na comunidade foi de 52%. Por este motivo, a Educacédo para a
Cidadania é uma ferramenta necesséaria para trabalhar mais o desperdicio
alimentar com as criangas em idade escolar, principalmente no 2° ano letivo, ndo
apenas abordando o conceito, mas criando estratégias que possam ser
aplicadas localmente (por exemplo na escola) para que as criangas se
apercebam do impacto que estas estratégias podem ter, visto que a bibliografia
consultada nos indica que para combater o desperdicio alimentar séo

necessarias abordagens diferentes e ndo apenas campanhas de sensibilizagéo.

O facto de néo ter sido encontrada nenhuma ligagéo direta entre o conhecimento
do conceito de desperdicio alimentar com a existéncia, ou nao, de desperdicio
de alimentos em casa dos alunos inquiridos, valida a informagé&o consultada na
bibliografia relativamente a ndo bastarem campanhas de sensibilizagéo para a

alteracdo de comportamentos face ao desperdicio alimentar.
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5. CONCLUSAO

O Desperdicio Alimentar trata-se de um conceito que comecgou a ser mais estudado
recentemente e um dos motivos para esse estudo é a sua existéncia em simultdneo com
situacBes de inseguranca alimentar e com obesidade (Troy, Miller, & Olson, Setting the
Stage for the Coexistence of Food Insecurity and Obesity, 2011) (Baptista, Campos,
Pires, & Vaz, 2012) (Gaspar, Ramalho, & Muteia, 2017). Em Portugal estima-se que
sejam desperdicadas cerca de 17% das partes comestiveis dos alimentos, 0 que
corresponde a 1 milhdo de toneladas por ano (Baptista, Campos, Pires, & Vaz, 2012)
(Garcia, 2017) (Comissao Nacional de Combate ao Desperdicio Alimentar, 2017).
Através da Comissdo Nacional de Combate ao Desperdicio Alimentar, estdo a ser
desenvolvidas diferentes estratégias para combater o desperdicio de alimentos no
nosso pais (Comissao Nacional de Combate ao Desperdicio Alimentar, 2019). Essas
estratégias vao de encontro ao objetivo 12.3 dos Objetivos de Desenvolvimento
Sustentavel, que pretende até 2030 reduzir para metade o desperdicio de alimentos a
nivel mundial (Conselho Empresarial para o Desenvolvimento Sustentavel, s.d.). No
meio escolar, o tema € abordado através da Educacao para a Cidadania, em conjunto
com outros temas referentes aos restantes Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel
(UNESCO, 2017). A Educacéo para a Cidadania € uma area/disciplina que contribui
para o desenvolvimento de valores e atitudes nos alunos, de forma a tornarem-se

cidadaos responsaveis e participativos (Direcdo-Geral da Educacéo, 2018).

Foi feito um estudo transversal, em meio natural, com variaveis ndo controlaveis. Como
método de investigacdo fizemos um estudo descritivo. A recolha de dados foi feita
através de um questiondrio estruturado com 3 questdes abertas e de observacao direta
nao participante. Os dados depois de recolhidos foram tratados com analise estatistica
(Fortin, 1996). A investigacdo tratou-se de um paradigma quantitativo e qualitativo

(Fernandes).

O questionario foi aplicado em sala de aula, aos alunos das turmas de 2° e 4° ano das
escolas EB1 de Marinheiros e EB1 de Marrazes. O total de 98 respostas analisadas

foram distribuidas por categorias, consoante a resposta dada.

Os resultados obtidos através deste estudo foram bastante positivos, uma vez que todos

0s objetivos propostos foram cumpridos.

Nas turmas de 2° ano 47% dos alunos conhece ou tem uma no¢do do conceito de

desperdicio alimentar, enquanto que nas turmas de 4° ano 83% dos alunos inquiridos
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conhece ou tem uma nocdo do conceito, 0 que corresponde a uma média de 65% dos
alunos. Considerando s6 a categoria “Conhece o conceito”, apenas 40% dos alunos
realmente sabe o que € o desperdicio alimentar. Estes dados também respondem a
nossa pergunta de partida: “Qual € o conhecimento das criangas de 1° ciclo do ensino
basico sobre o conceito de desperdicio alimentar?”. As criangas do 1° ciclo do ensino
basico que participaram neste estudo tém algum conhecimento do conceito de
desperdicio alimentar, mas 60% das criancas inquiridas ndo conhece este conceito na

sua totalidade ou ndo o consegue expressar de forma clara.

Y

Relativamente a existéncia de uma ligacdo entre conhecer o conceito e evitar o
desperdicio de alimentos, esta ndo se comprovou através deste estudo, podendo haver
outras variaveis que nao foram analisadas a influenciar a ocorréncia de desperdicio de

alimentos.

Apos a realizacdo dos inquéritos e analise dos dados recolhidos conclui-se que a
recolha de dados poderia teria tido resultados mais fidedignos e algumas variaveis mais
controladas se fossem feitas entrevistas semi-estruturadas (como pensavamos fazer
antes do encerramento das escolas ), com questfes feitas oralmente e gravadas as
respostas das criangas, tendo em conta que uma parte das criangas, principalmente no
2° ano letivo, ainda tem alguma dificuldade em escrever as respostas e que com maior
facilidade responde oralmente, expressando melhor as suas ideias. Desta forma, numa
interagdo apenas entre investigador e aluno, seria possivel retirar uma variavel que nao
foi possivel controlar neste estudo: a interacdo entre os professores das turmas e os
alunos, uma vez que a presenca dos professores dentro das salas de aula influenciou
os resultados, pois ao tentar explicar as perguntas as criancas inquiridas, algumas das
professoras davam a sua opinido e algumas respostas parcialmente tendo em conta a
resposta que consideravam ser a socialmente mais correta. Também é importante
mencionar uma variavel que nao foi controlada na realizacao deste inquérito: todos os
alunos responderam ao inquérito de forma igual e com o mesmo tipo de apoio, ndo
tendo sido feito nenhum tipo de levantamento sobre alunos que tivessem necessidades

educativas especiais.

Ao analisar e interpretar os dados obtidos neste estudo, e com base no conceito e na
realidade de desperdicio alimentar no nosso pais, é importante salvaguardar que
guando os alunos indicam que nao ocorre desperdicio alimentar nas suas casas, estes
dados foram interpretados como ndo sendo um comportamento “normal” e de frequéncia
diaria, podendo haver algum desperdicio de alimentos esporadicamente. Isto é, esta

andlise ndo demonstra que nos 60% de alunos que indicam que nas suas casas nao
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vao alimentos para o lixo, que esse comportamento nunca acontece, mas sim que nao
foi considerada uma pratica normal e comum nas suas rotinas diarias. Em futuras linhas
de investigacéo seria interessante estudar a frequéncia com que os alunos consideram
que os alimentos vao para o lixo nas suas casas, assim como aplicar métodos de recolha
de dados (questionarios/entrevistas) aos pais e encarregados de educacao das criancas
inquiridas, de forma a comparar o conhecimento que as criancas demonstram ter sobre
o desperdicio alimentar e o dos seus pais e encarregados de educacao. Futuros estudos
relacionados com este tema poderiam também tentar isolar diferentes variaveis e
controla-las para ser possivel analisar o impacto que tém no conhecimento que as
criangas tém sobre o desperdicio alimentar, como por exemplo: se o tema foi abordado
nas aulas desse ano letivo ou em anos anteriores; se o tema é debatido em casa; se
existe preocupacgdo dos agregados familiares relativamente ao tema estudado; se ha
participacdo das criangas inquiridas em alguma atividade que aborda o desperdicio
alimentar; entre outras tantas possibilidades de dar continuidade a este estudo e

aprender um pouco mais sobre o tema do desperdicio alimentar.
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APENDICE | — QUESTIONARIO APLICADO
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TEMA: “O Desperdicio Alimentar”

1. Conheces o desperdicio alimentar? Diz o que pensas que é.

2. Em tua casa vai comida para o lixo? Porqué?

3. 0 que podemos fazer para os alimentos chegarem a todas as pessoas?

Sou: Menina |:| Menino |:| Tenho anos.

Questionario elaborado por Joana Marques no ambito do Mestrado Ciéncias da Educagao —
Especializacdo em Educacdo e Desenvolvimento Comunitario — Ano letivo 2019/20
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APENDICE Il - TABELA DE REGISTO DOS DADOS QUANTITATIVOS RECOLHIDOS
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o
ALICIJNO EségEAR ESCOLA IDADE GENERO PERGUNTA 1 PERGUNTA 2.1 PERGUNTA 2.2 PERGUNTA 3
1 2° ano Marrazes 7 Feminino N&o conhece o conceito Sim Quandoaﬂioeg%sstam E= Dar/partilhar alimentos
2 2° ano Marrazes 7 Feminino Tem uma nocéo do conceito N&o Guardam para outra refeicéo Dar/partilhar alimentos
3 2° ano Marrazes 7 Feminino Conhece o conceito N&o Fazem/comE;a:gsquantidades Fazer distribuicdo de alimentos
4 2° ano Marrazes 7 Feminino Conhece o conceito N&o N&o responde o pretendido Diz que ndo sabe
5 2° ano Marrazes 7 Feminino Conhece o conceito N&o N&o responde o pretendido Diz que néo sabe
6 2° ano Marrazes 7 Feminino Conhece o conceito N&o Guardam para outra refei¢céo Diz que ndo sabe
7 2° ano Marrazes 7 Masculino N&o conhece o conceito Sim Quandoaﬂamoegtc:)sstam eee N&o responde o pretendido
8 2° ano Marrazes 9 Masculino Conhece o conceito Nao N&o responde o pretendido Diz que ndo sabe
9 2° ano Marrazes 7 Feminino N&o conhece o conceito Sim Quandoaﬁioegtc:) sstam eee Dar/partilhar alimentos
10 2° ano Marrazes 7 Feminino N&o conhece o0 conceito N&o N&o responde o pretendido Dar/partilhar alimentos
11 2° ano Marrazes 7 Masculino Tem uma noc¢ao do conceito Nao D&o aos animais Dar/partilhar alimentos
12 2° ano Marrazes 7 Masculino N&o conhece o0 conceito N&o N&o responde o pretendido N&o responde o pretendido
13 2° ano Marrazes 7 Feminino N&o conhece o conceito N&o N&o responde o pretendido Diz que ndo sabe
14 2° ano Marrazes 9 Masculino Conhece o conceito Sim Quandoegfr:éi;nrﬁntos s€ Dar/partilhar alimentos
15 2° ano Marrazes 7 Masculino Tem uma nog¢édo do conceito Sim Quando sobram alimentos Diz que ndo sabe
16 2° ano Marrazes 7 Masculino Conhece o conceito N&ao Fazem/comE(raartgsquantidades Dar/partilhar alimentos
17 2° ano Marrazes 7 Masculino Conhece o conceito N&o N&o responde o pretendido Dar/partilhar alimentos
18 2° ano Marrazes 9 Feminino N&o conhece o conceito Nao Fazem/comEre?tngsquantidades Diz que ndo sabe
19 2° ano Marrazes 8 Masculino N&o responde o pretendido Sim N&o responde o pretendido Diz que ndo sabe
20 2° ano Marrazes 8 Masculino Conhece o conceito N&ao Guardam para outra refeicéo Dar/partilhar alimentos
21 2° ano Marrazes 7 Feminino Conhece o conceito Sim D&o aos animais Dar/partilhar alimentos
22 2° ano Marinheiros 7 Feminino Conhece o conceito Sim Quandoegfr;léi;nnfntos s€ Dar/partilhar alimentos
23 2° ano Marinheiros 7 Feminino N&o conhece o conceito N&o N&o responde o pretendido Dar/partilhar alimentos
24 2° ano Marinheiros 7 Masculino N&o conhece o0 conceito N&o Fazem/compram quantidades Diz que ndo sabe

certas
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Marinheiros
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Marinheiros
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Marinheiros
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Marrazes
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Feminino
Feminino

Masculino
Masculino
Feminino

Masculino

Masculino
Feminino
Feminino
Masculino

Feminino

Feminino

Feminino
Masculino
Masculino
Feminino

Masculino

Masculino

Masculino
Masculino

Masculino

Masculino
Masculino
Feminino

Feminino

Masculino
Feminino

Tem uma nog¢édo do conceito
Conhece o conceito

Conhece o conceito
N&o conhece o conceito
Tem uma nog¢édo do conceito

Nao conhece o conceito

Tem uma nocédo do conceito
N&o conhece o0 conceito
N&o conhece o conceito

N&o responde o pretendido

Conhece o conceito

N&o conhece o conceito

N&o conhece o conceito
N&o conhece o conceito
Conhece o conceito
N&o responde o pretendido

Nao conhece o conceito

N&o responde o pretendido

N&o responde o pretendido
N&o conhece o conceito

Nao conhece o conceito

Tem uma nog¢édo do conceito
N&o conhece o0 conceito
Tem uma nog¢édo do conceito

Tem uma nog¢éo do conceito

N&o conhece o conceito
Tem uma nog¢éo do conceito

Nao
Nao
Nao
Sim
Sim

N&o responde o

pretendido
Sim

N&o responde o pretendido

Fazem/compram quantidades
certas

N&o responde o pretendido
N&o responde o pretendido
N&o responde o pretendido

N&o responde o pretendido

Quando sobram alimentos
N&o responde o pretendido
N&o responde o pretendido

N&o responde o pretendido

Quando os alimentos se
estragam
Fazem/compram quantidades
certas

Quando sobram alimentos
N&o responde o pretendido
D&o aos animais

Quando sobram alimentos

Quando os alimentos se
estragam
Fazem/compram quantidades
certas

N&o responde o pretendido
N&o responde o pretendido

Fazem/compram quantidades
certas

Quando sobram alimentos
Quando sobram alimentos
D&o aos animais

Fazem/compram quantidades
certas

N&o responde o pretendido
N&o responde o pretendido

Fazer distribuicdo de alimentos

Diz que ndo sabe

Diz que néo sabe
Diz que ndo sabe
Produzir/plantar alimentos

N&o comprar em demasia

Dar/partilhar alimentos
Dar/partilhar alimentos

Fazer distribuicéo de alimentos

N&o responde o pretendido

Dar/partilhar alimentos

N&o responde o pretendido

Dar/partilhar alimentos
N&o responde o pretendido
Diz que néo sabe
Diz que néo sabe

Diz que ndo sabe

N&o desperdicar alimentos

N&o responde o pretendido
N&o responde o pretendido

Diz que ndo sabe

Dar/partilhar alimentos
Fazer doacdo monetaria
N&o desperdicar alimentos

N&o desperdicar alimentos

N&o desperdicar alimentos

N&o desperdicar alimentos
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Feminino
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Feminino
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Masculino
Masculino
Masculino
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Feminino

Masculino

Masculino

Masculino

Masculino
Feminino
Masculino

Feminino
Masculino
Masculino
Masculino

Feminino

Masculino

Masculino
Feminino

Tem uma nog¢édo do conceito
Conhece o conceito

Tem uma nocéo do conceito

Nao conhece o conceito
Conhece o conceito
N&o conhece o conceito

Tem uma nocéo do conceito
Conhece o conceito
Tem uma nogé&o do conceito
Tem uma nog¢é&o do conceito

Conhece o conceito
Conhece o conceito
Tem uma nogé&o do conceito
N&o conhece o conceito

Conhece o conceito
Conhece o conceito
Conhece o conceito

Conhece o conceito
N&o conhece o conceito
Conhece o conceito
Conhece o conceito

Conhece o conceito

Tem uma nog¢é&o do conceito

Tem uma nog¢édo do conceito
Tem uma noc¢édo do conceito

N&o
N&o
N&o
N&o responde o
pretendido

Sim
N&o responde o
pretendido

Sim
Nao
Nao
Sim
Sim
Sim

Sim

N&o responde o pretendido

D&ao aos animais

Fazem/compram quantidades
certas

N&o responde o pretendido
Dao aos animais
N&o responde o pretendido

Quando sobram alimentos
N&o responde o pretendido
D&o aos animais

Quando sobram alimentos

Quando os alimentos se
estragam

Quando os alimentos se
estragam

Quando os alimentos se
estragam

Quando os alimentos se
estragam

Fazem/compram quantidades
certas

N&o responde o pretendido

Quando os alimentos se
estragam

N&o responde o pretendido
D&o aos animais
Guardam para outra refei¢céo

Guardam para outra refeigéo

Fazem/compram quantidades
certas
Quando os alimentos se
estragam

N&o responde o pretendido
D&o aos animais

N&o desperdicar alimentos
Fazer distribuicdo de alimentos

Dar/partilhar alimentos

Diz que nao sabe
Dar/partilhar alimentos
N&o responde o pretendido

N&o comprar em demasia
Dar/partilhar alimentos
Fazer distribuicéo de alimentos
Dar/partilhar alimentos

N&o desperdicar alimentos
N&o desperdicar alimentos
Dar/partilhar alimentos
N&o responde o pretendido

Dar/partilhar alimentos
N&o desperdicar alimentos
Produzir/plantar alimentos

Produzir/plantar alimentos
Dar/partilhar alimentos
Dar/partilhar alimentos

N&o desperdicar alimentos

N&o desperdicar alimentos

Dar/partilhar alimentos

Dar/partilhar alimentos
Diz que ndo sabe
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Feminino

Feminino
Masculino
Masculino
Feminino

Masculino
Feminino
Feminino

Masculino
Masculino
Feminino

Masculino

Masculino

Feminino
Feminino
Feminino

Masculino

Feminino

Masculino
Feminino

Feminino

Masculino

Conhece o conceito

Tem uma nog¢édo do conceito
Conhece o conceito
Conhece o conceito
Conhece o conceito

Tem uma nocéo do conceito
Conhece o conceito
Conhece o conceito

Conhece o conceito
Conhece o conceito
Conhece o conceito

N&o conhece o conceito

Tem uma nog¢édo do conceito

Conhece o conceito
Tem uma nog¢édo do conceito
Nao conhece o conceito

Conhece o conceito

Tem uma nogé&o do conceito

Conhece o conceito
Nao conhece o conceito

Tem uma nog¢é&o do conceito

Tem uma nogé&o do conceito

Sim
Sim
Sim
Nao
Nao

N&o responde o

pretendido
Nao
Sim
Sim
Nao
Sim

Quando os alimentos se
estragam

Quando sobram alimentos
Quando sobram alimentos
Guardam para outra refeicéo
D&o aos animais

N&o responde o pretendido

N&o responde o pretendido

Quando os alimentos se
estragam

Quando sobram alimentos
Guardam para outra refeigéo

Quando sobram alimentos

Fazem/compram quantidades
certas
Fazem/compram quantidades
certas

Guardam para outra refei¢éo
Guardam para outra refeicéo

Dao aos animais

Quando os alimentos se
estragam
Fazem/compram quantidades
certas

Guardam para outra refeigéo
D&o aos animais

Quando nao gostam dos
alimentos

Guardam para outra refeigéo

Diz que nao sabe

N&o desperdicar alimentos
Fazer distribuicdo de alimentos
Dar/partilhar alimentos
Fazer distribuicdo de alimentos

N&o responde o pretendido
Fazer distribuicdo de alimentos
Dar/partilhar alimentos

Dar/partilhar alimentos
Dar/partilhar alimentos
N&o responde o pretendido

N&o responde o pretendido

Dar/partilhar alimentos

Diz que ndo sabe
Produzir/plantar alimentos
Dar/partilhar alimentos

Dar/partilhar alimentos

Dar/partilhar alimentos

Fazer distribuicdo de alimentos
Produzir/plantar alimentos

Fazer distribuicéo de alimentos

Dar/partilhar alimentos
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