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Resumo

O presente relatorio, desenvolvido no ambito do Mestrado
em Ensino do 1.° Ciclo do Ensino Basico (CEB) e de
Matematica e Ciéncias Naturais no 2.° CEB, esta dividido

em duas partes.

A primeira parte ¢ referente & dimensao reflexiva, na qual
consta uma reflexdo critica e fundamentada sobre as
praticas pedagogicas realizadas no 1.° CEB e no 2.° CEB,
uma por capitulo. Nestas reflexdes destacam-se a gestio de
tempo no 1.° CEB e as estratégias de ensino e aprendizagem

utilizadas ao longo da pratica pedagogica no 2.° CEB.

A segunda parte refere-se a dimensdo investigativa, que
conta com um estudo cujo objetivo foi comparar o
desempenho e os sentimentos dos alunos perante a
utilizagdo de dois instrumentos de avalia¢do distintos: teste
escrito e trabalho de grupo. A anélise dos resultados deste
estudo permitiu perceber que os alunos demonstraram uma
maior motivagdo e envolvimento no trabalho de grupo, o

que se reflete no seu desempenho.
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Reflexdo, Dados e Probabilidades, Avaliagdo, Motivagao.



Abstract

This report, developed as part of the Master's Degree in
Primary Education (CEB) and Mathematics and Natural
Sciences in Secondary Education (2nd CEB), is divided

into two parts.

The first part refers to the reflective dimension, which
includes a critical and well-founded reflection on the
pedagogical practices carried out in the 1st CEB and in the
2nd CEB, one per chapter. These reflections highlight time
management in the 1st CEB and the teaching and learning
strategies used throughout the pedagogical practice in the

2nd CEB.

The second part refers to the investigative dimension,
which includes a study whose objective was to compare the
performance and feelings of students when using two
different assessment tools: written tests and group work.
Analysis of the results of this study showed that students
demonstrated greater motivation and involvement in group

work, which is reflected in their performance.

Keywords

Reflection, Data and Probabilities, Assessment, Motivation.
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Introducao

O presente relatdrio de Pratica de Ensino Supervisionada (PES) foi elaborado no ambito
do Mestrado em Ensino do 1.° Ciclo do Ensino Basico (CEB) e Matematica ¢ Ci€ncias
Naturais do 2.° CEB, com o objetivo de refletir criticamente sobre as experiéncias
vivenciadas durante a pratica pedagogica realizada ao longo dos anos letivos de
2023/2024 e 2024/2025, bem como a realizagdo de uma investigagdo num destes
contextos. Assim, a estrutura do relatério encontra-se dividida em duas dimensdes: a

reflexiva e a investigativa.

Na dimensdo reflexiva sdo apresentadas reflexdes sobre a experiéncia pedagogica na
Pratica Pedagogica (PP) do 1.° e 2.° CEB. Este percurso reflexivo, que incluiu turmas de
1.°,2.° 4.° e 6.° anos de escolaridade, que serdo brevemente caraterizadas, incide nas
principais dificuldades sentidas pela professora estagidria, bem como nas aprendizagens
mais significativas que realizou. Esta parte encontra-se organizada em dois capitulos, um

referente ao 1.° CEB e outro ao 2.° CEB, com os respetivos referentes.

Na dimensfo investigativa ¢ apresentado um estudo desenvolvido no 2.° CEB, na
disciplina de Matematica. Este estudo procurou dar resposta a questdo de partida: “Que
diferengas se observam ao nivel da motivacdo e desempenho matematico através de um
teste escrito e de um trabalho de grupo sobre Dados e Probabilidades por alunos do 6.°
ano de escolaridade?”. O estudo teve como objetivos: Comparar o desempenho
matematico dos alunos no teste escrito e no trabalho de grupo; Analisar a perce¢do dos
alunos sobre o impacto que os diferentes instrumentos de avaliag@o (teste escrito e
trabalho de grupo) tém na sua aprendizagem; Relacionar a forma como os alunos referem
sentir-se emocional e motivacionalmente com o seu desempenho nos diferentes

instrumentos de avaliagdo.

Esta dimensdo encontra-se dividida em cinco capitulos distintos, comegando pela
introdugdo onde se apresenta o contexto e pertinéncia da investigacdo, seguida da
pergunta de partida e dos objetivos de investigagdo. No segundo capitulo apresenta-se o
enquadramento teorico, com foco na avaliagdo na aprendizagem, particularmente, os
tipos de avaliagdo, os instrumentos de avaliagdo e a avaliagdo e desenvolvimento das
aprendizagens. Este capitulo inclui também a revisdo da literatura sobre trabalho
colaborativo na aprendizagem da Matemadtica: o trabalho em grupo com estratégia

1



didatica e desafios na sua implementacéo. No terceiro capitulo encontra-se a metodologia,
onde se apresenta o paradigma de investigagdo e o tipo de estudo, os participantes do
estudo, a descri¢do do estudo e procedimentos, técnicas e instrumentos de recolha de
dados e as técnicas de analise de dados. No quarto capitulo apresentam-se e discutem-se
os resultados com base nos objetivos de investigagdo definidos e, por fim, apresenta-se

uma conclusio do estudo realizado.

Este relatorio pretende, assim, contribuir para o debate sobre a importancia de uma pratica
pedagobgica reflexiva e investigativa, capaz de promover uma educacéo centrada no aluno
e orientada para o desenvolvimento de competéncias essenciais ao seu sucesso académico
e pessoal, bem como para a compreensdo da forma como diferentes instrumentos de
avaliagdo podem influenciar os resultados, os sentimentos e a motivag¢do dos alunos no

processo de aprendizagem.



Parte I — Dimensao Reflexiva

A primeira parte deste relatorio diz respeito a dimensdo reflexiva e esta organizada em
dois capitulos. O primeiro ¢ referente ao percurso efetuado nas PP de 1.° CEB, em ambos
os semestres do ano letivo 2023/2024. O segundo capitulo refere-se ao percurso efetuado
no 2.° CEB, em Matematica e Ciéncias Naturais, ao longo dos dois semestres do ano

letivo 2024/2025.

Em cada capitulo sdo apresentados os contextos educativos em que realizei as PP,
aquando do Mestrado em Ensino do 1.° CEB e de Matematica e Ciéncias Naturais do 2.°
CEB. Cada contexto educativo sera caracterizado sucintamente, com foco na escola € na
turma em que estava inserida. Posteriormente, apresento a dimensdo reflexiva
propriamente dita, procurando refletir sobre as aprendizagens e os desafios vivenciados

no decorrer desta experiéncia.

Capitulo 1 — O percurso no 1.° Ciclo do Ensino Basico

Como referido anteriormente, neste capitulo irei refletir sobre as PP realizadas no 1.°

CEB, que ocorreram no primeiro e segundo semestres do 1.° ano do mestrado
(2023/2024).

Inicialmente, irei realizar uma contextualiza¢do dos contextos educativos onde estive
inserida em cada uma das PP e, posteriormente, irei caracterizar, sumariamente, as turmas.
De seguida, serdo apresentadas as minhas expectativas, bem como os receios sentidos ao
longo deste ano nos contextos educativos, visando refletir sobre os aspetos

supramencionados.

Assim sendo, a dimensdo reflexiva deste relatorio ira incidir sobre o ciclo pedagogico,
sendo esta a principal referéncia pela qual qualquer docente se debruca antes, durante e
apos cada pratica (observar, planificar, atuar, refletir e avaliar). A gestdo de tempo e a
avaliag@o sdo, também, dois referentes para esta reflexdo, na medida em que no 1.° ano
esta foi uma das adversidades mais sentidas, ndo s6 no momento de planificar, como
também durante a atuacdo. Neste sentido, estes foram referentes sobre os quais dediquei
algum tempo de pesquisa e de reflexdo. Adicionalmente, irei abordar a importancia do

ludico na aprendizagem dos alunos, visto que no 1.° CEB foram implementadas algumas



destas estratégias pedagdgicas que incluiram a realiza¢do de dindmicas ludicas para a

promocgdo do desenvolvimento das aprendizagens dos alunos.

1.1.  Apresentacdo dos contextos educativos

As PP realizadas no 1.° CEB ocorreram em contextos educativos que fazem parte da rede
publica, na regido centro de Portugal. A escola onde estive inserida na PPI foi o Centro
Escolar da Barreira, situada no Telheiro, na Unido de Freguesias de Leiria, Pousos,
Barreira e Cortes, concelho de Leiria. Esta escola pertence ao Agrupamento de Escolas
Domingos Sequeira. Ao redor do Centro Escolar da Barreira encontra-se a Igreja do
Telheiro, o pavilhdo do Centro de Convivio e Recreio do Telheiro, o Parque Verde de
lazer de Vale de Lobos, o Parque do Telheiro, supermercados, lojas de artigos diversos,

cafés, livrarias, restaurantes, entre varios outros espagos e estabelecimentos.

Esta PP foi desenvolvida numa turma de 1.° ano de escolaridade, constituida por vinte e
quatro alunos, sendo treze do sexo masculino e onze do sexo feminino, com idades
compreendidas entre os cinco e os seis anos. A maioria dos alunos é de nacionalidade

portuguesa, tendo cinco alunos de nacionalidade brasileira.

Os alunos desta turma estavam sentados por filas em mesas duplas e, considerando que

estavam a iniciar o seu percurso escolar, as trocas de lugares foram recorrentes.

A escola onde estive inserida na PPII foi a Escola Basica de Santa Eufémia, situada na
Unido de Freguesias de Santa Eufémia e Boa Vista, Leiria. Esta escola pertence ao
Agrupamento de Escolas da Caranguejeira e Santa Catarina da Serra. Ao redor da EB
Santa Eufémia podemos encontrar a Paréquia de Santa Eufémia, a Junta de Freguesia, o
Centro de Interpretagdo do Abrigo do Lagar Velho, o Parque Verde do Vale do Lapedo, o
Parque Verde do Vale da Moira, a Igreja Paroquial de Santa Eufémia, cafés, restaurantes,

entre varios outros espacos e estabelecimentos.

Esta PP foi desenvolvida numa turma mista de 2.° e 4.° anos de escolaridade. O 2.° ano
era constituido por oito alunos, sendo quatro do sexo feminino e quatro do sexo
masculino. O 4.° ano era constituido por 12 alunos, sendo cinco do sexo feminino e sete
do sexo masculino. Esta turma tinha idades compreendidas entre os sete € os dez anos, a
maioria dos alunos é de nacionalidade portuguesa, tendo cinco meninos de nacionalidade

brasileira e uma menina de nacionalidade venezuelana. Destaca-se que trés alunos eram



acompanhados pela Terapeuta da Fala, um aluno tinha acompanhamento psicopedagogico
e uma aluna usufruia de Portugués Lingua Nao Materna, na medida em que nfo sendo de

nacionalidade portuguesa apresentava dificuldades, sobretudo na leitura e na escrita.

Também neste contexto os alunos estavam organizados em mesas em filas, mas como era
uma turma mista a sala estava organicamente dividida: de um lado estavam os alunos do
2.%ano e do outro os do 4.° ano, sentados dois alunos por mesa e as mesas agrupadas duas

a duas.

1.2.  Refletindo sobre o percurso no 1.° CEB

O percurso desenvolvido no 1.° CEB foi marcado por duas experiéncias em contextos
completamente distintos. Ambas desempenharam um papel relevante, que contribuiu para
o meu crescimento e aprendizagem. Estas vivéncias ajudaram-me a compreender que

papel devo desempenhar no futuro, mas também que papel ndo quero assumir.

No contexto da PPI, com a turma de 1.° ano de escolaridade, pensei que iria estar
maioritariamente no papel de transmissora, mas apds o periodo de observacdo e algumas
sugestdes de melhoria de planificagdes por parte da professora cooperante, compreendi
que hé varias formas de lecionar os mesmos conteudos. A forma como ensinamos a ler e
a escrever pode tornar-se divertida, pois se os alunos tiverem um papel ativo na sua
aprendizagem, vdo estar mais aplicados, logo védo desenvolver capacidades mais
rapidamente. Além disso, ndo h4 sé uma forma de ensinar a ler e a escrever e sdo essas
técnicas que diferenciam alunos de turma para turma. Se “ensinarmos” as letras todas da
mesma forma, o trabalho torna-se mondtono, no entanto, se formos diversificando o
método de ensino, o aluno motiva-se, pois ndo esta sempre a repetir 0 mesmo processo.
Apesar disso, percebi que, independentemente do método, € muito benéfico, no final, os
alunos realizarem varios exercicios, todos bastante parecidos, para que treinem a escrita.
Além dos ditados, dinamizei, por exemplo, o “Jogo das palavras” em que cada aluno tinha
uma placa e escrevia a palavra por mim indicada, a avaliagdo era feita através da correg@o

linguistica dos alunos; a identificagdo da letra em textos; entre outros.

Depois de uma experiéncia que me mostrou o qudo eu tinha de me aplicar para me
conseguir tornar naquilo que mais desejava e que era capaz de fazer mais e melhor, tive
na PPII, uma experiéncia distinta, com dois anos de escolaridade e em que os métodos a

adotar tinham de ser bem definidos e objetivos, para que no fim os resultados fossem



igualmente positivos. Nestes alunos notei logo capacidades de trabalho auténomo, o que
iria ser bastante util, pois ndo era possivel “estar presente” nos dois anos a0 mesmo tempo.
Neste contexto, ndo consegui transparecer aquilo que quero ser, pois o meu papel era
maioritariamente de transmissora. Apesar de reconhecer que uma turma mista pode
beneficiar os alunos, também a meu ver pode em certos momentos prejudicar, pois 0s
alunos do ano de escolaridade mais baixo precisam de mais dedicacdo por parte da
professora e os alunos do ano de escolaridade mais a frente precisam de desenvolver
capacidades que, por vezes, ndo sdo capazes simplesmente por estarem a ouvir a matéria

de anos anteriores.

1.2.1. Expectativas e receios

Nesta nova etapa da minha vida, tinha comigo muitas expectativas e receios que tiveram
de ser controlados para que ndo se tornassem em ansiedade e stress. Ao longo das PP
realizadas durante a Licenciatura em Educacio Bésica ndo tive a oportunidade de lecionar

nenhum ano de escolaridade do 1.° CEB.

Neste sentido, todas as expectativas e receios estavam elevadas, pois foi algo que sempre
quis. A passagem por esta experiéncia podia seguir dois caminhos diferentes: ou
enriquecia e fortalecia a minha visdo do ensino e me motivava a continuar, ou acabava
com o desejo de seguir esta missdo. Durante todo o ano houve altos e baixos, mas fazer o
que mais gostamos e com pessoas que nos apoiam € sempre algo relevante que nos leva

para a frente.

Nos contextos onde estive inserida ao longo do 1.° ano de Mestrado, apesar de diferentes,
as duvidas que surgiam eram as mesmas. Por vezes, ndo me permitia pensar sobre elas,
pois em algum momento poderia dar um passo atrds e o que eu queria era ter sucesso e
garantir que os alunos estavam motivados e que desenvolviam com gosto as
aprendizagens. Dessas questdes, algumas para as quais ainda ndo tenho resposta,
permaneceram de forma mais evidente as seguintes: “Que métodos posso usar para
melhorar a aprendizagem dos alunos?”; “Serd que se tiverem mais autonomia, 0s
conteudos sdo mais facilmente interiorizados?”; “Como é que posso moldar-me as

iz uno?”’; ou A qu u u € sufici . utras.
aprendizagens de cada aluno?”; ou “Sera que o que lhes dou é suficiente?”, entre outras

Aquando da apresentacdo da PPI apercebi-me que todo o processo a que estdvamos

habituados na Licenciatura iria mudar e, rapidamente, me adaptei a ele, pois iria capacitar-
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me para a gestdo do meu tempo pessoal e, certamente, iria fazer com a minha ligagéo aos
alunos fosse mais préxima, pois o tempo que passdvamos por semana no contexto dava

essa mesma possibilidade.

Na PPI fui sempre muito acolhida e apoiada pela professora cooperante, que me prestou
o auxilio necessario para aquele que era um momento de transi¢do. Todo o processo foi

bastante positivo o que me levou a acreditar que seria uma boa profissional futuramente.

Durante todo o semestre, tive duvidas do que seria ensinar a ler e a escrever, acabando
com a certeza de que apesar de estar a lecionar aprendi tanto com os alunos como (espero)

eles aprenderam comigo:

Quando penso em 1.° ciclo, 1.° ano, mais especificamente, penso sempre em
ensinar a ler e a escrever, eu tinha receio de errar, de ndo conseguir explicar, de
ndo me fazer entender, mas até acho que nfo me estou a safar mal (Anexo I,

Reflexdo 6 de outubro de 2023, p. 1)

Na PPII, as minhas expectativas estavam altas até saber que ia para um contexto de turma
mista, o que com o meu estado de saude talvez me tenha deixado um pouco abalada, pois
ndo era de todo o que estava a espera, mas logo percebi que era mais um desafio que tinha
de passar com sucesso. Todo o processo foi complicado, mas com a motivagdo certa e o

gosto pela profissao tudo se faz, como relato numa das reflexdes:

As minhas expetativas para esta pratica pedagogica sdo baixas, pois temos dois
anos de escolaridade e penso que se ird tornar complicada a gestdo de sala de aula.
As planificagdes t€m de ser distintas, pois os conteidos programaticos sdo
diferentes, apesar de serem maioritariamente de consolidagdo, em ambos os anos
de escolaridade. Tenho algum receio de ndo corresponder as expectativas e de ndo
conseguir separar um ano do outro, haver um momento em que ndo estou a ajudar
nenhum dos dois anos. Os trabalhos de grupo podem ser uma boa estratégia para

promover a colaboragdo entre os dois anos de escolaridade, assim como fazer



atividades iguais com niveis de dificuldade diferentes. (Anexo II, Reflexdo 24 de

margo de 2024, p. 1)

1.2.2. Ciclo pedagodgico: observacdo, planificacdo, atuagdo, avaliagdo e reflexao

O ciclo pedagoégico € constituido por varias etapas — observagéo, planificagdo, atuagéo,
avaliagdo e reflexdo — no entanto, ¢ fundamental referir que estas estdo sempre

interligadas, ndo sendo possivel, por vezes, referir qualquer uma sem referir as restantes.

Assim, neste subtdpico irei relatar o meu percurso no ambito do 1.° CEB, numa perspetiva
reflexiva e fundamentada, mobilizando, para isso, excertos das reflexdes que fui

redigindo ao longo do processo.

a) Observacdo

A observagdo ¢ uma pratica essencial para melhorar o ambiente educacional. Envolve a
analise direta das interagdes e processos na escola, tem como finalidade incluir a

avaliagdo do desempenho dos alunos, desenvolver préticas, formar e desenvolver

professores, além de analisar o ambiente e a gestdo escolar:

O projeto de observagdo decorre da definicdo dos objetivos da observagdo e deve
contemplar 3 aspetos essenciais: a delimitagdo do campo de observagdo
(estabelecer a escolha do observavel nomeadamente, as situagdes e
comportamentos, as atividades, os tempos e espagos de acdo, as formas e
conteudos da comunicag@o, nas interagdes verbais e ndo verbais, etc.); a defini¢do
das unidades de observacdo (estabelecer a escolha da classe, da turma, da escola,
do Recreio, dos alunos e professores e do tipo de fenomenos) e o estabelecimento
das sequéncias comportamentais (estabelecer a escolha do continuum dos

comportamentos ou do repertorio comportamental). (Dias & Morais, 2004, p. 50)

Os métodos de observag@o podem ser participantes ou ndo participantes, estruturados ou
ndo estruturados, cada um tem as suas vantagens e limitagdes. Esta PP foi muito

importante para mim porque permitiu, por um lado, diagnosticar precocemente alguns



problemas ou dificuldades das turmas onde estava a realizar a PP e, além disso, procurar

aperfeicoar continuamente as minhas praticas educativas:

A observacdo pode ser classificada sob diversos aspectos, ja que € influenciada
por diversos fatores, sejam eles referentes ao observador, as circunstancias da
observagdo, e outros. Quanto a postura do observador... Quanto ao processo de
observagdo... Quanto ao foco da observacdo... Quanto ao grau de inferéncia...
Quanto a estruturacdo... abordar a observacdo sob diferentes aspectos a fim de
familiarizar o grupo e fazer com que o mesmo identifique algumas situacdes em

que determinado tipo de observacdo se enquadre melhor. (Schulz & Santos, 2016,

pp. 4-5)

Os desafios de um observador incluem a subjetividade, o efeito e a necessidade de
consisténcia e o rigor nas observag¢des, desafios com que, por vezes, tive dificuldade em
lidar. No entanto, quando realizada de forma sistematica e rigorosa, a observagdo em
contexto escolar pode contribuir significativamente para a melhoria da educa¢do, como

alias tive oportunidade de refletir durante a PP:

A observagdo e a recolha de dados sdo momentos fundamentais para a
compreensdo do processo individual de cada aluno e para que consigamos chegar
a cada um da melhor forma. Antes de iniciar a pratica definimos algumas técnicas
de observacdo que nos iriam ajudar a chegar mais facilmente a resposta das
questdes definidas no plano de observagdo. As pesquisas em diversas areas € o
desenvolvimento de instrumentos de recolha de dados, fez-nos ter uma melhor
percecdo da turma, da escola, da comunidade, do meio em que estamos inseridas
e de como funciona toda a comunidade escolar. (Anexo II, Reflexdo 24 de margo

de 2024, p. 1)



b) Planificagéo

A planificacdo das aulas € essencial para garantir o sucesso do ensino e aprendizagem,
como refere Barroso (2013). De acordo com o autor, a “previsdo do que poderé ser a aula,
definindo o conjunto de objetivos, contetidos, experiéncias de aprendizagem, assim como
a avaliacdo.” (Barroso, 2013, p. 3). Este processo envolve varias etapas: definir objetivos
claros sobre o que os alunos devem aprender, selecionar contetidos relevantes e
adequados, escolher métodos de ensino apropriados (como métodos expositivos, ativos
ou tecnologicos), e planear atividades que motivem os alunos, como exercicios, debates
e projetos. Além disso, ao longo do processo percebi que € crucial planear avaliagdes para
medir o progresso dos alunos, gerir o tempo de forma eficiente para cobrir todos os
conteudos e atividades, preparar recursos e materiais necessarios, e manter a flexibilidade

para ajustar a planificagdo conforme necessario.

A importancia da planifica¢do reside na organizac¢do, que garante uma aula estruturada e
eficiente, pois uma aula bem planeada mantém os alunos motivados e uma avaliagdo
eficaz, facilitando, assim, a criacdo de avaliacdes alinhadas com os objetivos. No entanto,
tanto na PPI como na PPII houve desafios, como o tempo necessario para planear
detalhadamente, a necessidade de adaptacdo as situagdes inesperadas e a possivel falta de

recursos adequados.

Ao longo da PPI, a estrutura da planifica¢do foi bastante clara e elucidativa. Além disso,
“a flexibilidade de mudar a planificagdo e conjugar os horarios e as atividades ¢
fundamental para atender as necessidades dos alunos, garantindo assim que a

aprendizagem dos mesmo ¢é eficaz.” (Anexo III, Reflex@o 29 de outubro de 2023, p. 1)

Ja na PPII, a planifica¢@o foi orientada de uma maneira diferente, o que levou, por vezes,
a tornar-se confusa pelo excesso de informagdo. Para fugir as dificuldades que nos
poderiam trazer uma planificacdo de uma turma mista, eu € o meu par pedagdgico fomos
desenvolvendo varias estratégias, como por exemplo usar cores para distinguir o trabalho
auténomo do trabalho em grande grupo. Como refere Santos et al. (2016), “a planificagéo
permite articular e adequar as aprendizagens que esperam desenvolver nos alunos, no

entanto, ndo permite prevenir todos os possiveis imprevistos™ (p. 8).
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A planificagdo deve conter detalhes que por vezes ndo sdo previamente pensados,
mas eu ¢ o meu par pedagogico refletimos sobre o assunto e vamos tentar ao
maximo pensar neles, a nossa aprendizagem neste aspeto tende a evoluir, se
continuarmos a refletir ap6s as aulas, o dia ou mesmo a semana. (Anexo IV,

Reflexdo 6 de maio de 2024, p. 1)

¢) Atuacdo

Atuar numa sala de aula é um desafio dindmico que exige habilidades multifacetadas e
um compromisso constante com o sucesso educacional dos alunos. Como futura
professora, ndo devo apenas transmitir conhecimentos, mas também desempenhar um
papel essencial na preparacgdo e execucdo de aulas eficazes. Ao longo das PP do 1.° CEB,
percebi que tudo isto comeg¢a com um planeamento meticuloso, onde sdo definidos

objetivos claros de aprendizagem e estratégias pedagogicas adequadas para alcanga-los.

Durante as aulas, a gestdo da sala de aula é fundamental para estabelecer um ambiente
propicio a aprendizagem dos alunos. Isto envolve estabelecer expectativas claras de
comportamento, promover a participagdo ativa dos alunos e gerir de maneira eficaz o
tempo e os recursos disponiveis, o que nem sempre consegui na PPII devido a ser uma
turma mista. Os métodos utilizados em ambas as PP foram variados, desde aulas
expositivas até atividades praticas, discussoes em grupo e o uso de tecnologias, de modo
a manter a motivacdo dos alunos. Alguns exemplos implementados da PPII sdo: a
realizagdo de uma atividade sobre circulos no exterior, em que o 2.° ano tinha um nivel
de dificuldade mais baixo e 0 4.° ano tinha um nivel de exigéncia maior, mas onde foram
percetiveis os resultados positivos em ambos; a aula de danga, que abrangeu as quatro
turmas da EB Santa Eufémia, que apesar de ter tido um impacto positivo, ndo voltava a
repetir com tantos alunos, pois ndo conseguimos dar tanta aten¢do como queriamos e nio

alcangamos todos os objetivos a que nos propusemos.

A capacidade de ser flexivel e inclusivo desempenha um papel crucial na sala de aula
atual. Adaptar as estratégias de ensino para atender as diversas necessidades de
aprendizagem dos alunos e garantir um ambiente inclusivo, onde todos se sintam
valorizados e capazes de participar, € essencial para o sucesso educacional de cada aluno.

Por exemplo, na PPI os jogos que eram realizados tinham diferentes niveis de dificuldade,
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em fungdo das aprendizagens realizadas pelos alunos. Ja na PPII, a aluna que usufruia de
Portugués Lingua N&o Materna tinha na maior parte das atividades trabalhos

diferenciados e jogos para aplicar as aprendizagens.

Além disso, a atuagdo na sala de aula requer um compromisso com o desenvolvimento
profissional continuo. Isto envolve manter-se atualizado com as melhores praticas
educacionais, colaborar com colegas e refletir sobre a prépria PP para procurar
constantemente maneiras de melhorar, o que acontecia varias vezes em diversas unidades
curriculares. A apresentacdo de recursos e estratégias tinha o objetivo de melhorarmos e
refletirmos sobre o0 nosso percurso, o que fazia com que houvesse criticas construtivas e

o0 apoio entre colegas foi bastante importante para este percurso.

A atuagdo eficaz na sala de aula vai além de simplesmente transmitir informagdes.
Envolve a criagdo de um ambiente de aprendizagem estimulante, onde os alunos sdo
motivados a explorar, questionar ¢ desenvolver as suas habilidades e conhecimentos,
preparando-os para enfrentar os desafios do mundo moderno. Por exemplo, quando
realizdmos a planifica¢do “Adulto por um dia”, os alunos sentiram-se motivados e, sem
se aperceberem, conseguiram desenvolver conhecimentos sobre diversos temas. O
supermercado que cridmos numa das salas foi estimulante, pois os alunos tiveram de
compreender se estavam a realizar as escolhas certas, assim como a venda das espetadas

que fez com que os alunos trabalhassem com dinheiro e fizessem trocos, entre outros.

Em ambas as PP, senti, por diversas vezes, a necessidade de parar e refletir durante a
atuagdo, uma vez que era frequente ter de adaptar a planificacdo ou encontrar métodos
alternativos para concretizar as tarefas propostas. Apesar de sentir que me esforcei
bastante na PPII, reconhego que foi a PPI que mais contribuiu para o meu crescimento
profissional, alargando a minha vis@o sobre o ensino e clarificando o meu foco enquanto

futura docente.

Atuar numa turma mista no 1.° CEB foi, sem davida, um dos maiores desafios que
enfrentei até agora. Desde o inicio, senti que o ambiente podia facilmente tornar-se
cadtico e que, se ndo organizasse bem o espago e as rotinas, rapidamente perderia o
controlo. Percebi isso logo nas primeiras semanas, quando alguns momentos de transig¢édo
geraram confusdo e distragdes. Foi nesse contexto que comecei a explorar, experimentar

e adaptar estratégias que me ajudassem a lidar melhor com a realidade da turma, ndo sé
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para apoiar os alunos, mas também para me sentir mais segura e confiante. A
implementag¢do de rotinas didrias claras fez toda a diferenga. Quando os alunos
comecaram a antecipar a tarefa seguinte, notei uma mudanga no comportamento € no seu
foco, e também no meu estado de espirito. J4 ndo me sentia tdo perdida nem tdo
desgastada. A organizagdo do espago foi outro aspeto que aprendi a valorizar: colocar os
materiais ao alcance dos alunos, dividir os grupos de forma estratégica e estruturar a sala
conforme as necessidades da atividade tornou-se quase automatico com o tempo, mas

exigiu tentativa e erro no inicio.

Este ndo foi um processo linear, pois houve momentos em que me senti frustrada, pois a
estratégia que tinha planeado simplesmente ndo funcionou. Mas esses momentos
ensinaram-me a ser flexivel e a ajustar o que fazia, em vez de me prender a um plano
inicial. Foi também ai que percebi a importancia da comunicagdo clara, das regras
consistentes e do refor¢co positivo. Acima de tudo, aprendi que criar um ambiente
acolhedor, onde os alunos se sentem seguros e ouvidos, tem impacto direto no seu
comportamento e aprendizagem. Ao olhar para tras, percebo que todas estas praticas me
ajudaram ndo s6 a gerir melhor a turma, mas também a crescer como futura professora.
Através delas, fui construindo uma identidade profissional mais consciente e refletida,

com base na realidade vivida, e ndo apenas na teoria.

d) Avaliagdo

A avaliagdo ¢ essencial no processo educativo, podendo considerar-se, em termos gerais,
diagnéstica, formativa ou sumativa. Inicialmente, a avaliacdo diagnéstica permite ao
professor compreender os conhecimentos prévios dos alunos. A avaliagdo formativa
permite monitorizar o progresso durante a aprendizagem, oferecendo feedback continuo
para ajustar estratégias de ensino. Por outro lado, a avaliagdo sumativa avalia a

aprendizagem ao fim de um periodo especifico.

A avaliagdo dos alunos deve ser continua e formativa. E essencial adaptar o ensino as
necessidades individuais dos alunos e coletivas da turma. Isto inclui a aplicacdo de
diferentes tipos de avaliagdo, como provas, trabalhos e atividades praticas. Também o
fornecimento de feedback construtivo ajuda os alunos a melhorar o seu desempenho e
compreender os seus pontos fortes e areas de desenvolvimento, bem como os aspetos a
melhorar e a serem trabalhados. Procurou-se fornecer aos alunos um feedback

construtivo, centrado no reforco das aprendizagens e na identificacdo de aspetos a
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melhorar em diferentes exercicios, como, por exemplo, a reescrita de palavras que

estavam incorretas em ditados ou jogos.

A importancia da avalia¢do reside no feedback que oferece aos alunos, ajudando-os a
entender o seu desempenho e identificar areas de melhoria. Além disso, guia os
professores na adaptacdo das praticas para atender melhor as necessidades dos alunos e
informa decisdes educacionais mais amplas, como refiro numa das reflexdes: “Considero
esta avaliagdo muito importante, pois s6 assim os alunos conseguem evoluir e estar todos
minimamente com o mesmo pé de igualdade.” (Anexo V, Reflexdo 5 de novembro de

2023, p. 2)

Como refere Fernandes (2021c¢), os desafios incluem garantir a equidade nas avaliagdes,
a validade dos métodos usados e manter a motiva¢do dos alunos para que vejam as
avaliagdes como oportunidades de crescimento. Nesta perspetiva, a avaliagdo ndo apenas
mede o conhecimento adquirido, mas também promove a aprendizagem continua e a

melhoria na educagio.

Para Cosme (2018), que defende que “avaliar € orientar”, a avaliagdo serve “para escolher
o melhor caminho para cada aluno”, “para que cada aluno tome consciéncia do que ja
sabe e do que ainda lhe falta saber” e “para que cada aluno conhe¢a o caminho que ja

percorreu e dos que ainda falta percorrer” (p. 2).

Ao longo das PP senti uma grande evolucdo no que diz respeito a avaliacdo das
aprendizagens realizada por mim e pelo meu par pedagdgico, pois as pesquisas realizadas
individualmente e em grupo revelaram parametros que desconheciamos e que ficamos a
compreender melhor. Também as propostas feitas pelas professoras cooperantes e pela
supervisora foram bastante elucidativas naquilo que era pretendido da nossa parte. O
feedback nem sempre foi o mais preciso possivel, mas tendo em conta 0s nossos
conhecimentos conseguimos ultrapassar varios obstadculos que nos foram aparecendo,

oferecendo assim aos alunos propostas de melhoria e exercicios de treino.

e) Reflexdo

A reflexdo, como parte integrante do ciclo pedagdgico, permitiu-me compreender que o
simples registo do que aconteceu na sala de aula ndo ¢ suficiente para crescer enquanto

professora. Muitas vezes, durante as PP, percebi que precisava de ir além da descri¢do
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dos factos e tentar entender o porqué das minhas decisdes e das reagdes dos alunos. Foi
nesse momento que comecei a perceber a importancia de uma reflexdo mais profunda e

critica.

Por exemplo, Fernandes (2021c¢) enfatiza que a avaliacdo deve ser continua e orientada
para a melhoria da aprendizagem, e ndo apenas para medir conhecimentos. Essa ideia
ajudou-me a ver a avaliagdo e a reflexdo como ferramentas para ajustar a minha pratica,

sempre com foco no desenvolvimento dos alunos.

Além disso, a ideia de que o professor € um aprendiz constante, que se transforma através
da experiéncia, ¢ refor¢cada por Alarcdo (2020). Durante o estagio, experimentei varias
situacdes que me desafiaram a questionar o que sabia e a procurar novas solucdes,

confirmando que refletir ¢ também uma forma de aprendizagem profissional.

Por sua vez, Novoa (2021) ajuda-me a compreender que a constru¢do da minha identidade
profissional ¢ um processo que se vai desenrolando através do confronto com as
dificuldades e com as aprendizagens didrias. Sentir-me professora € algo que cresce em

mim a medida que avango, mesmo que isso envolva duvidas e falhas.

Finalmente, Bolivar (2022) reforca a importincia da reflexd3do como motor do
desenvolvimento profissional, algo que experienciei na pratica: revisitar as minhas agdes,
avaliar os seus impactos e procurar melhorar tornou-se um habito que, acredito, me fara

uma profissional mais consciente e eficaz.

Assim, a reflexdo deixou de ser um simples registo para passar a ser uma ferramenta
essencial para o meu crescimento ¢ para a constru¢do do meu papel enquanto futura

docente.

1.2.3. Gestdo de tempo

A gestdo do tempo em sala de aula no 1.° CEB ¢ essencial para garantir a aprendizagem
e o desenvolvimento dos alunos. Envolve criar planos de aula detalhados com prioridades
e objetivos claros, estabelecer horarios consistentes e transi¢des suaves entre atividades e

alternar métodos de ensino para manter a motivagdo dos alunos.
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E importante comecar e terminar as aulas pontualmente, manter o foco nas tarefas
planeadas e minimizar distracdes. Encorajar a autonomia e a responsabilidade dos alunos
na gestdo do proprio tempo e fornecer feedback regular sobre o progresso deles séo
fundamentais. Refletir continuamente sobre a eficacia do uso do tempo permite fazer os

ajustes necessarios.

Durante toda a semana fui adaptando a planificacdo as necessidades dos alunos e
ao seu ritmo de trabalho, como refere Paulo Freire (1996) “Ensinar exige liberdade
e autoridade.” e “Ensinar exige respeito ao saber do educando.”, temos de
conseguir gerir as semanas, os dias e a disposi¢do dos alunos, o que as vezes ndo

¢ facil. (Anexo VI, Reflexdo 22 de outubro de 2023, p. 1)

Uma boa gestdo do tempo maximiza a aprendizagem, desenvolve a disciplina e reduz a
ansiedade, criando um ambiente de ensino estruturado e produtivo. Ao longo das PP fui
refletindo sobre este assunto, pois era algo que me deixava inquieta. Considero que, até
ao momento, este ainda é um aspeto a melhorar, mas senti evolugdo desde o primeiro dia

da PPI até ao ultimo da PPII.

Sempre que dou aulas, sinto necessidade de no dia anterior as rever e, as vezes,
treinar, para que ndo falhe nada e ndo falte nada. Acabando esta minha primeira
semana de intervengdo considero que sou capaz de fazer melhor, pois houve coisas
que me falharam, alguns termos mais técnicos, por exemplo. N&o considero que
fiz tudo bem ou tudo mal, mas sim que ha sempre aspetos a melhor e que todos os

dias sdo uma aprendizagem. (Anexo VI, Reflexdo 22 de outubro de 2023, p. 2)

O que referi no final da primeira semana de intervencdo sobre sentir necessidade de
treinar e rever os conteudos a lecionar, no dia anterior, considero que até ao momento
ainda preciso que tal aconteca, pois ha sempre aspetos a melhorar. Todas as PP sdo, para

mim, uma aprendizagem continua, com espago para evolugéo a cada dia.

Nem sempre conseguimos controlar o tempo em sala de aula e, por vezes, consideramos

que estamos a fazer o correto, mas, no fim, refletindo sobre tudo, percebemos que néo era
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o melhor. Na PPI quando os alunos vinham do fim de semana contavam novidades (o que
tinham feito, com quem, etc...) e houve um dia em que eu deixei os alunos falarem mais
do que o tempo que era esperado/planificado, mas como estavam todos tdo empenhados
em falar das suas rotinas ndo achei que houvesse qualquer problema. A questio é que ao
ocupar o tempo de aula, algumas atividades ndo foram realizadas por falta de tempo, o
que podia ter sido evitado se a conversa da manha tivesse decorrido de outra forma. Entéo,
eu e o meu par pedagdgico optamos por mudar de estratégia e pedir aos alunos que
dissessem apenas uma palavra ou uma pequena expressdo que ditasse o seu fim de
semana, pois percebemos que aquele momento nos estava a “roubar” algum tempo

daquele que precisavamos para ensinar, numa fase que ¢é tdo crucial:

(...) nesse momento ndo soube gerir o tempo, mas como alguns alunos falaram
das suas rotinas (ex: levantei-me, fui tomar o pequeno-almocgo, lavei os dentes, fui
me vestir e depois fui brincar) achei que no faria mal demorar mais um pouco,
mas tenho no¢do que foi demasiado, entdo decidimos mudar de estratégia, de
modo que os alunos ndo deixem de falar do fim de semana, mas também nao

demorem muito tempo. (Anexo VII, Reflex@o 5 de dezembro de 2023, p. 1)

Na PPII, a professora cooperante langou-nos um desafio: avaliar a gestdo de tempo dos
alunos, ou seja, se os alunos conseguiam todos cumprir certas tarefas em determinado
tempo e se a compreensdo de tarefa neste tempo era bem-sucedida. Este aspeto mereceu
a minha reflexdo:
Para avaliar a gestdo de tempo dos alunos decidimos realizar duas fichas, de 30
minutos cada, para que estes compreendessem que, naquele tempo, tinham de
completar aquela ficha. Ficamos satisfeitas com o resultado, pois os alunos

conseguiram concluir ambas dentro do tempo pré-estabelecido. (Anexo VIII,

Reflexdo 10 de maio de 2024, pp. 1-2)

Quando soube que o meu contexto passava por uma turma mista, senti-me desafiada, no
bom sentido, pois desconhecia completamente a dindmica e o trabalho que tal exigia.

Percebi rapidamente que gerir uma turma com anos diferentes exigia ndo sé estratégias
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pedagbgicas diversificadas, mas também uma gestdo muito rigorosa do tempo.
Planedvamos momentos de trabalho auténomo, o que era uma mais-valia para o
desenvolvimento dos alunos e para a organizagdo da aula, mas a realidade mostrou-se
complexa: havia sempre alunos mais avangados que precisavam de tarefas adicionais,
enquanto outros necessitavam de apoio constante e aprovagdo para continuar. Isso fazia
com que o planeamento e o uso do tempo fossem mais exigentes e, por vezes, dificeis de

equilibrar.

Essa necessidade de adaptar constantemente as tarefas e de preparar materiais
diferenciados tornou-se um desafio de gestdo do tempo, que muitas vezes me deixou a
sensacdo de estar a “apanhar” a turma em vez de a liderar. Tal como Alarcido (2020)
defende, a capacidade de gerir o tempo e os recursos € uma competéncia central no
desenvolvimento profissional do professor, pois estd diretamente ligada a eficacia do
ensino e a qualidade da aprendizagem. Aprendi que a reflexdo critica sobre a organizagdo
do tempo ndo é um luxo, mas uma necessidade para conseguir responder as exigéncias de

turmas heterogéneas.

Além disso, Novoa (2021) reforca que a construgdo da identidade profissional passa pela
capacidade de enfrentar e superar estes desafios praticos, transformando dificuldades em
oportunidades de aprendizagem. A gestdo do tempo foi, para mim, um desses desafios
cruciais, que me obrigou a repensar estratégias e a crescer profissionalmente, mesmo

quando parecia ndo haver solugdes faceis.

A gestdo do tempo em sala de aula sempre foi um aspeto a melhorar tanto para mim, como
para o meu par pedagdgico, mas com as observagdes criticas uma para a outra e com a

entreajuda que sempre foi um ponto forte que nos ligou, foi possivel melhorarmos:

Esta semana foi bastante intensa e colaborativa, mas senti uma evolugdo do meu
par pedagdgico, no que diz respeito a maneira de estar em sala de aula, mas
principalmente a gestdo do tempo, que € bastante importante e que tem sido um

pouco complicada para ambas. (Anexo IX, Reflexdo 10 de maio de 2024 (1), p.

)
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1.3. Conclusio

Sinto que evolui com ambas as turmas, apesar da minha liga¢do ter sido maior com a
professora cooperante da PPI, pois os conhecimentos e o auxilio que me deu foram para
14 das suas competéncias. Sinto que cresci muito e evolui com ambas as turmas e que a
lealdade para com esta profiss@o sera, em grande medida, devida ao que este ano me

proporcionou.

Os desafios pessoais e profissionais que consegui ultrapassar, principalmente com o apoio
do meu par pedagogico, ajudaram a compreender a profissional que quero ser. As
conquistas que celebramos juntas depois de uma luta para conseguirmos cumprir 0s

nossos objetivos fizeram com que valesse a pena.

Ressalvo que todos os momentos que passei na PPI e na PPII me motivaram a descobrir
novos caminhos e dificuldades que quero desvendar, mas precisamente a avaliagdo e a

reflex@o, pois sem estas duas etapas o ciclo fica incompleto.

Os alunos marcam-nos sempre e com eles devemos aprender a ser melhores pessoas e a
prestar-lhes o apoio que precisam na aquisi¢do de habilidade basicas, no estimulo da
criatividade e da exploracdo, no pensamento concreto, na interacdo social, na regulacéo
emocional, na autoestima e confianga, na diversidade das capacidades, no apoio familiar,
na adaptagdo ao ambiente escolar, através da aprendizagem ativa e ludica, assim como da

individualizagdo do ensino.

Ao longo de toda a PP do 1.° CEB aprendi que um professor deve investir numa educagdo
de qualidade para garantir o sucesso continuo dos alunos na sua caminhada, de modo a
estabelecer bases de aprendizagem futuras, através de atitudes positivas em relagdo a

escola.
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Capitulo 2 — O percurso no 2.° Ciclo do Ensino Basico

Neste capitulo irei refletir sobre as PP de Matemaética e Ciéncias Naturais, realizadas no
2.° CEB, que ocorreram no primeiro e segundo semestres do 2.° ano do mestrado
(2024/2025). Inicialmente, irei realizar uma contextualizag¢do do contexto educativo onde

estive inserida nesta PP e, posteriormente, irei caracterizar, sumariamente, a turma.

Assim sendo, este capitulo da dimensdo reflexiva ird incidir sobre o ciclo pedagégico
(observar, planificar, atuar, refletir e avaliar), um dos aspetos que assume maior
importancia para qualquer docente antes, durante e ap6s cada pratica. As estratégias de
ensino e aprendizagem foram bastante relevantes neste contexto, porque disciplinas como
Matematica e Ciéncias Naturais exigem abordagens diferenciadas na forma como as
estratégias sdo implementadas, mesmo que as estratégias em si ndo fossem totalmente
novas para mim. Neste sentido, ¢ considerando a relevancia que tiveram no meu percurso,
quero reforgar que sdo estratégias que adotei também para uso pessoal, uma vez que a

maioria se revela particularmente Gtil na componente cientifica.
2.1. Apresentagdo do contexto educativo

As PP realizadas no 2.° CEB ocorreram no ano letivo 2024/2025, na Escola Basica 2/3
Guilherme Stephens, situada no concelho de Marinha Grande. Esta escola pertence ao

Agrupamento de Escolas Marinha Grande Poente.

As PP do 2.° CEB I e II foram desenvolvidas numa turma de 6.° ano de escolaridade,
constituida por vinte alunos, sendo doze do sexo masculino e oito do sexo feminino, com
idades compreendidas entre os 11 e os 12 anos. A maioria dos alunos ¢ de nacionalidade
portuguesa, tendo apenas um aluno ucraniano que reside em Portugal ha dois anos.
Relativamente as medidas de suporte a aprendizagem e a inclusdo (Decreto-Lei n.°
54/2018), ha a salientar que dois alunos usufruem de medidas seletivas, pelo que sdo
acompanhados por uma professora de apoio em algumas aulas, e um usufrui de medidas
adicionais. Este aluno frequenta o Centro de Apoio a Aprendizagem, tendo comegado a

assistir a algumas aulas, mesmo sem participar, apenas no ultimo semestre do ano letivo.
2.2. Refletindo sobre o percurso no 2.° Ciclo do Ensino Basico

O percurso desenvolvido no 2.° CEB foi marcado por uma experiéncia no mesmo

contexto em ambas as PP, Matematica e Ciéncias, nos dois semestres. Considero que esta
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experiéncia e oportunidade foram extremamente relevantes para a continuidade da minha
aprendizagem e desenvolvimento profissional, uma vez que, ao conhecer melhor os
alunos, os seus interesses e dificuldades, consegui promover de forma mais eficaz as suas

aprendizagens.

As PP do 2.° CEB proporcionaram-me uma experiéncia marcadamente distinta da que
vivenciei no 1.° CEB, sobretudo devido a maior exigéncia associada a complexa gestdo
do curriculo. Apesar da maior autonomia que caracteriza, a partida, os alunos deste ciclo,
tornou-se evidente a necessidade de um acompanhamento continuo, quer ao nivel da
consolida¢@o e reestruturacdo dos conhecimentos prévios, quer no desenvolvimento de
novas competéncias e valores essenciais a sua formagao integral. Esta perce¢do despertou
em mim uma consciéncia mais profunda sobre a importancia de adotar uma abordagem
pedagobgica intencional, diferenciada e sustentada em fundamentos cientificos solidos, o
que evidenciou a necessidade de impor uma maior exigéncia e rigor a minha atuag@o,

sobretudo na dimens?o cientifica da pratica educativa.

Neste sentido, a planificacdo de sequéncias didaticas, a escolha criteriosa de recursos e a
justificacdo das estratégias pedagogicas utilizadas implicaram um constante
aprofundamento de conhecimentos, de forma a garantir uma aprendizagem coerente,

eficaz e verdadeiramente significativa para os alunos.

Embora a PP no 1.° CEB j& me tivesse exigido um elevado grau de dedicacdo e
envolvimento, acreditei inicialmente que a maior duragdo da PP no 2.° CEB tornaria a
experiéncia mais tranquila e menos exigente. Contudo, ao longo do processo, tornou-se
evidente que este ciclo impde, igualmente, um investimento exigente, uma atitude
reflexiva permanente e uma forte capacidade de adaptagdo. O compromisso com a

melhoria continua esteve sempre presente, impulsionado pelo desejo de fazer diferente.
2.2.1. Ciclo pedagodgico: observacdo, planificacdo, atuagdo, avaliagdo e reflexao

O ciclo pedagdgico integra diversas fases interdependentes que se complementam de
forma continua, tornando dificil abordar uma sem considerar as outras.
Neste subtopico, apresentarei uma andlise reflexiva do meu percurso no 2.° CEB,
apoiando-me em excertos selecionados das reflexdes que fui elaborando ao longo deste

percurso.
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a) Observacédo

A fase de observagdo representa o primeiro contacto com o contexto educativo onde se
vai realizar a PP e € através dela que devemos compreender o funcionamento das
dindmicas da turma, da escola e do meio envolvente. Foi um momento de escuta atenta,
de recolha de informagdes relevantes e de andlise critica do contexto, permitindo
compreender os ritmos, interesses e dificuldades dos alunos, bem como as estratégias
utilizadas pela professora cooperante. Esta etapa foi essencial para a construgdo de um

olhar pedagogico mais atento.

Durante este periodo, procurei observar ndo apenas os conteudos lecionados, mas
sobretudo as interagdes em sala de aula, os modos de gestdo do tempo e do espago, 0s
recursos mobilizados e as formas de comunica¢do com os alunos. Esta ateng¢do permitiu-
me perceber, por exemplo, a importancia da clareza nas instrugdes dadas e da valorizagéo
do trabalho dos alunos, algo que ja tinha comegado a reconhecer no 1.° CEB, mas que no
2.° CEB se tornou ainda mais evidente pela maior complexidade e autonomia exigidas

aos alunos.

Constatei também a necessidade de promover uma gestéo equilibrada da aula, garantindo
que todos os alunos tenham oportunidades de participar e aprender. A observacdo
mostrou-me ainda a relevancia da escuta ativa dos alunos e da criagdo de um ambiente de
respeito e cooperagdo, em que o erro ¢ visto como parte integrante do processo de

aprendizagem.

De um ponto de vista mais pessoal, esta etapa foi fundamental para comecar a construir
a minha identidade profissional, 8 medida que fui refletindo sobre as praticas observadas,
reconhecendo estratégias eficazes e questionando outras que poderiam ser mais ajustadas
as necessidades dos alunos. A observagdo revelou-se, assim, como um momento de

grande aprendizagem e de constru¢do de conhecimento profissional.

Uma situagdo que me marcou num momento de observacdo da atuacdo do meu par
pedagégico foi quando a minha colega Marta criou uma mnemonica para distinguir
facilmente os 6rgéos dos sistemas digestivo e respiratorio, como refiro numa das reflexdes

quinzenais:
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Essa mnemonica € a seguinte a letra <f> de faringe esta mais perto no alfabeto da
letra <d> de sistema digestivo, ja a letra <I> de laringe esta mais perto no alfabeto
da letra <r> de sistema respiratdrio. A meu ver, as mnemonicas sdo especialmente
uteis para ajudar alunos e/ou professores a fixar conceitos de maneira rapida e
pratica, principalmente em disciplinas que envolvem corpo humano ou areas com
termos técnicos semelhantes. Ao utilizar associagdes simples € que nos sejam
familiares, como esta, consegue criar-se conexdes mais sélidas entre os contetudos,
facilitando a memorizagdo a longo prazo e contribuindo para uma melhor

compreensdo dos temas estudados. (Anexo X, 21 de outubro de 2024, pp. 2-3)

Mayer (2020) defende que o uso de mnemonicas, analogias e esquemas visuais €
altamente eficaz para consolidar aprendizagens e promover a reten¢io de informagéo a
longo prazo, especialmente em contextos escolares onde os alunos lidam com multiplos
conceitos similares. Estas ferramentas cognitivas permitem reduzir a carga de memoria
de trabalho e facilitar o acesso posterior ao conhecimento. Tal como também referem Liu
et al. (2025), ao tornar os conteudos mais significativos por meio de ligagdes cognitivas,
o processo de codificagdo da informacdo ¢ fortalecido. Oliveira (2021) sublinha a
utilidade pedagogica de estratégias que ativem a memoria de trabalho através de
estimulos visuais e linguisticos interligados. Autores como Fiorella e Mayer (2023)
reforcam ainda que o uso de mnemonicas pode contribuir para uma aprendizagem mais

profunda e duradoura.

Outro exemplo marcante que também pude observar na intervencdo do meu par

pedagdgico foi a experiéncia relatada e ilustrada a seguir (Figura 1):

Para lecionar o conceito de proporcionalidade direta, a minha colega preparou
uma ficha de trabalho pratica sobre sumos, que permitiu aos alunos aplicar de
forma concreta os conhecimentos adquiridos. No final da atividade, fizemos sumo
para os alunos, o que foi uma excelente oportunidade para os envolver ainda mais

no processo de aprendizagem, tornando a experiéncia mais ludica e pratica. O
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objetivo principal foi mostrar-lhes que o seu quotidiano esta diretamente ligado
as aprendizagens que realizam, criando um vinculo entre teoria e pratica, o que
contribuiu para uma maior compreensdo do conceito. Esta abordagem
proporcionou uma ligagdo direta entre os contetidos lecionados e as situag¢des do
dia-a-dia dos alunos, tornando a aprendizagem mais relevante e motivadora para

todos. (Anexo XI, 31 de marco de 2025, pp. 1-2)

Figura I - Propriedade fundamental das propor¢des; sumo para os alunos

A aprendizagem baseada em tarefas auténticas, como defendem Herrington et al. (2014),
contribui para que os alunos compreendam o valor pratico dos contetidos e desenvolvam
aprendizagens contextualizadas. Esta estratégia pedagogica alinha-se com a abordagem
modelo de aprendizagem experiencial, que privilegia o envolvimento ativo do aluno no
processo de aprendizagem. Além disso, como destaca Oliveira (2021), a utilizagdo de
atividades concretas e contextualizadas aumenta a motivacdo dos alunos e promove a
aprendizagem significativa. Autores como Brown e Thomas (2011) sublinham a
importancia do envolvimento pratico e da cultura de aprendizagem ativa na sala de aula.
Acrescenta-se ainda Lopes e Silva (2023) que refor¢am que estas experi€ncias praticas

favorecem também o desenvolvimento de competéncias socioemocionais.

Como tal, a observacdo ndo foi apenas um momento passivo, mas uma oportunidade de

recolha de boas praticas, que mais tarde procurei integrar na minha atuagéo.
b) Planificagdo

A planificagdo revelou-se um processo exigente, mas essencial para garantir uma

intervengdo pedagodgica estruturada, coerente e intencional. Como tal, tornou-se evidente
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a necessidade de articular o planeamento com as caracteristicas especificas da turma, as
aprendizagens essenciais e os objetivos definidos. A planificacdo exigiu um exercicio

continuo de antecipacdo, organizacdo e reflexdo critica, como relato no excerto seguinte:

Ao longo desta quinzena, deparei-me com uma citagdo que suscitou uma reflexao
profunda sobre a minha pratica pedagogica: “A pergunta inevitavel nesta fase é:
‘E preciso todo este trabalho para preparar cada aula?’ A resposta ¢ sim. Quanto
mais detalhado for o plano de aula, quanto mais pensado e refletido for o trabalho
de preparagdo, maior capacidade tera o professor de ajustar esse plano em func¢éo
dos acontecimentos e mesmo de improvisar. O facto de o professor ter refletido
da-lhe confianga para fazer diferente ao inicialmente pensado.” (Ponte et al., 2015,
p. 34). Identifico-me plenamente com esta perspetiva, ainda que reconhega que,
na pratica, nem sempre consegui aplica-la da forma que seria previsto. (Anexo X,

Reflexdo 21 de outubro de 2024, p. 6)

Tal como defende Shulman e Shulman (2004), um plano de aula rigoroso, baseado na
reflexd0, aumenta a capacidade de adaptagdo do professor em situagdes reais,
promovendo uma pedagogia ajustada as necessidades emergentes. A planificacdo néo
deve ser vista como um documento fechado, mas como um guido flexivel, que orienta a
acdo docente. Segundo Costa (2021), a planificagdo docente deve também incluir espago
para decisdes informadas em tempo real, de modo a favorecer a aprendizagem

contextualizada:

No primeiro dia de interven¢do houve logo alteragdes na planificago, apesar de
estar bem estruturada e eficaz para as aulas por nds lecionadas, houve sugestoes
as quais ndo podiamos fugir, consideramos bastante importantes e relevantes para
que tudo corresse e ficasse da melhor forma, principalmente a organizagdo dos
cadernos dos alunos. A primeira sugestdo que nos foi dada pela professora
cooperante foi em vez de darmos o “vou aprender a...” mudarmos para “tenho de

saber”, o que ajuda os alunos a compreender o que vai ser lecionado, mas também
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o que eles precisam efetivamente de saber e onde podem encontrar, pois as paginas

vém descritas apds cada tema/topico. (Anexo X, Reflexdo 21 de outubro de 2024,

p. 6)

Este tipo de ajustes demonstra a importancia da colaborac¢do e da escuta ativa no trabalho

docente, como defendem Darling-Hammond et al. (2020), ao apontarem que a melhoria

da pratica passa muitas vezes pela partilha e pelo feedback entre pares. Por exemplo,

Pedro e Abelha (2024) também referem que o trabalho colaborativo entre professores ¢

uma das chaves para a melhoria da pratica pedagogica e da inovagdo educativa:

A ideia de fazer a atividade simultaneamente com os alunos teve varios beneficios.
Primeiro, criou uma sensacdo de proximidade, onde eles ndo estavam apenas a
receber uma instru¢do passiva, mas a participar ativamente no processo. Além
disso, a flexibilidade que dei a cada um para fazer a atividade a sua maneira
estimulou a criatividade e a autonomia. Em vez de simplesmente seguir um passo
a passo, eles tiveram a oportunidade de refletir sobre o que estavam a fazer. Ao
permitir que os alunos tomassem decisdes sobre como realizar a atividade, dei-
lhes liberdade para explorar conceitos de forma mais pessoal. Isso reflete a ideia
de que, no modelo centrado no aluno, os estudantes devem ser estimulados a
tornarem-se mais autonomos, desenvolvendo habilidades como criatividade e
resolugdo de problemas, que sdo essenciais para o seu crescimento intelectual e
social. Além disso, como sugerido pelos autores, essa abordagem permite que os
alunos se tornem mais capacitados, pois sentem-se mais envolvidos no processo
de construgdo do conhecimento, em vez de meramente recetores de informagao.

(Anexo XII, Reflexdo 18 de novembro de 2024, p. 5)

Estas estratégias encontram eco na pedagogia construtivista de Vygotsky (1978) praticas

centradas no aluno e no desenvolvimento da autonomia, criatividade e pensamento

critico. De acordo com Brown e Thomas (2011), fomentar a autonomia dos alunos através
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da corealizacdo de tarefas praticas promove nfo s6 aprendizagens significativas, mas

também a sua autoconfianga enquanto aprendentes ativos.

Esta experiéncia reforcou a importancia da flexibilidade na pratica docente, da
escuta ativa dos alunos e da valorizacdo do erro como oportunidade de
aprendizagem. Enquanto professora estagiaria, foi um exercicio de tomada de
decisdes conscientes, de gestdo equilibrada entre a planificagdo e a improvisa¢io
e de fortalecimento da minha identidade profissional. A colaboragdo com a
professora cooperante e os feedbacks obtidos foram também fundamentais para a
melhoria continua da minha pratica. (Anexo XIII, Reflexdo 4 de maio de 2025, p.

6)

Autores como Zeichner (2010) realgam que a planificagdo ¢ também um espago de
constru¢do da identidade docente, de pensamento critico ¢ de consolidagdo da pratica
reflexiva. Para Brown e Thomas (2011), a pratica reflexiva sustentada pela planificagdo
constitui-se como um processo essencial para o desenvolvimento profissional continuo

dos professores.
¢) Atuacdo

A fase de intervencdo € uma etapa essencial do ciclo pedagdgico, pois representa a
concretizagdo das intengdes educativas delineadas durante a planificagdo. Tal como refere
Zeichner (2010), é na acdo que o professor se confronta com a complexidade da sala de
aula e desenvolve a sua competéncia profissional através da reflexdo. A intervengdo deve
ser compreendida como um processo dindmico, que implica decisdes intencionais, ajustes
diarios e uma observagdo ativa das necessidades dos alunos. O excerto seguinte reflete

essa ideia:

No primeiro turno ndo estava tdo bem preparada e familiarizada com alguns
termos do tema, e apenas tinha materiais para uma experiéncia, ou seja, acabamos
por fazer a atividade em turma, lendo os procedimentos e realizando passo a passo

todos juntos. Ja& com o segundo turno consegui arranjar materiais para que oS
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alunos fizessem a pares, mas nao tinha para mim, para os conseguir acompanhar,
mas fomos lendo os procedimentos e realizando a atividade. No que diz respeito
aos termos, ja estava mais preparada, treinei muito e acima de decorar compreendi
os termos, o que me ajudou na dindmica da aula. (Anexo XIV, Reflexdo 4 de

novembro de 2024, pp. 1-2)

Esta evolucdo evidencia o papel da pratica reflexiva na formacdo docente. A capacidade
de adaptacdo entre os dois turnos mostra como o conhecimento profissional se constrdi
em agdo e através da agdo. Além disso, refor¢a a importdncia do conhecimento do
conteudo e do conhecimento pedagogico do conteudo, tal como defendido por Shulman
e Shulman (2004), que afirma que o professor deve dominar ndo apenas os conteudos
disciplinares, mas também as melhores formas de os ensinar.
A primeira aula desta quinzena deveria ter marcado o inicio do tema, na medida
em que foi dedicada a definicdo dos conceitos fundamentais e a realizagdo de
atividades de exploragdo inicial. Esta sessdo assumiu, portanto, um papel
estruturante na planificacdo, pois permitiu criar uma base comum de
conhecimento entre os alunos e identificar ideias prévias e eventuais dificuldades,

facilitando a constru¢do progressiva das aprendizagens ao longo das aulas

seguintes. (Anexo XIII, Reflexdo 4 de maio de 2025, p. 3)

Esta planifica¢do/intervencdo estruturada reflete a valorizacdo das ideias e a importancia
da ativagdo do conhecimento prévio dos alunos para uma aprendizagem significativa,
como proposto por Ausubel (2003) e Vygotsky (1978), no conceito de zona de
desenvolvimento proximal. O inicio estruturado de um novo tema permite que os alunos
compreendam a logica interna do conteddo e acompanhem progressivamente as

aprendizagens.

Do ponto de vista pedagogico, esta interven¢do mostrou-se extremamente valiosa
para a minha formacdo. Permitiu-me articular intencionalmente os objetivos da

minha investigacdo com praticas concretas de ensino e avaliagdo, compreender o
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impacto da mediacdo do professor nos processos de trabalho em grupo e
reconhecer o potencial das ferramentas digitais no ensino da estatistica ¢ da

probabilidade. (Anexo XIII, Reflex@o 4 de maio de 2025, p. 5)

Esta experiéncia revela a interligag¢@o entre investigacdo, pratica e mediagdo pedagogica.
O uso de ferramentas digitais no ensino da estatistica e probabilidade mostra um
alinhamento com as abordagens de inimeros autores (por exemplo, Jonassen,1999), que
valorizam as tecnologias como ferramentas cognitivas, e de Ponte e Serrazina (2004), ao
defenderem o papel da mediagdo e da intencionalidade no uso das tecnologias para a

promogao da aprendizagem matematica.

A consciéncia emocional e a capacidade de autorregulagdo sdo dimensdes fundamentais
do desenvolvimento profissional docente. Day (2004) defende que o bem-estar emocional
dos professores afeta diretamente a qualidade do ensino e das relagcdes pedagogicas. A
reflex@o sobre as dificuldades e a defini¢do de estratégias para lidar com elas evidenciam

um compromisso com a melhoria continua.

Todos enfrentamos dias menos bons, ¢ parte do processo de crescimento
profissional passa por saber reconhecé-los, compreender as suas causas e planear
estratégias para lidar melhor com essas situagdes no futuro. Nesse sentido,
comprometo-me a continuar a desenvolver a minha autorregulacdo emocional e
profissional, garantindo que mesmo em dias mais exigentes consigo manter a
qualidade do meu desempenho pedagogico. (Anexo XV, Reflexdo 2 de junho de

2025, p. 2)

Ao longo da minha atuac¢do no 2.° CEB, identifiquei diferengas significativas em relagdo
a experiéncia anterior, no 1.° CEB, sobretudo no que diz respeito as estratégias de ensino
e aprendizagem, aos desafios pedagogicos e a gestdo do tempo e da sala de aula. No 1.°
CEB, os alunos dependem mais da presenca constante do professor, sendo necessaria uma
mediagdo mais direta e constante, com estratégias mais estruturadas e centradas na
orientacdo passo a passo. Ja no 2.° CEB, observei uma maior autonomia por parte dos

alunos, o que me levou a adotar praticas mais diversificadas e a privilegiar metodologias
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ativas que fomentassem a participag@o, o pensamento critico ¢ a autorregulagéo. A gestdo
da aula revelou-se igualmente distinta: enquanto no 1.° CEB o tempo letivo tende a ser
mais fluido e flexivel, no 2.° CEB senti a necessidade de organizar melhor a distribui¢do
das tarefas, mantendo o foco nos objetivos de cada momento. Esta mudanga exigiu
também maior atencdo a clareza das instrug¢des, a gestdo dos ritmos de trabalho e ao
reforco da motivagdo, de forma a manter o envolvimento da turma. Assim, a experiéncia
no 2.° CEB constituiu um importante momento de crescimento profissional, obrigando-
me a ajustar praticas e a refletir sobre a intencionalidade pedagogica de cada decisdo

tomada.
d) Avaliagdo

A avaliacdo ¢ uma componente fundamental do processo de ensino e aprendizagem,
devendo ser continua, formativa e orientadora. Tal como defendem Black e Wiliam
(2009), a avaliagdo formativa contribui significativamente para a melhoria das
aprendizagens, desde que centrada no feedback e na participagdo ativa do aluno. Segundo
Fernandes (2011) e Andrade (2018), a avaliagdo deve promover a autorregulacdo da

aprendizagem e sustentar praticas inclusivas e equitativas.

No que diz respeito a avaliacdo desta quinzena, percebemos que ainda temos
muito para aprender e que podemos aprender muito com a professora cooperante,
por exemplo, ndo misturar técnicas de avaliacdo com instrumentos de avaliacdo,
os instrumentos que utilizamos ficam sempre nos recursos, na avaliacdo ¢ como ¢
que o vamos fazer e ndo através de qué. No inicio da quinzena sinto que ainda
estavamos um pouco perdidas com a avaliagdo, mas agora ja estamos mais seguras
e sinto que tem tendéncia para melhorar. (Anexo X, Reflexdo 21 de outubro de

2024, p. 9)

A distingdo entre técnicas e instrumentos de avaliacdo € uma competéncia fundamental
para o planeamento e para a coeréncia do processo avaliativo (Fernandes, 2011). Esta
consciéncia em desenvolvimento demonstra uma evolugdo profissional relevante, na
medida em que permite alinhar os objetivos de aprendizagem com as formas de recolha

de evidéncias.
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Uma avaliagdo significativa no 6.° ano em disciplinas como Matematica e
Ciéncias Naturais deve focar-se em praticas de avaliacdo que vao além da simples
memorizagdo, incentivando a compreensdo profunda, o raciocinio critico e a
aplicagdo de conhecimentos. Este tipo de avaliagdo pretende ser formativa e
reflexiva, ajudando os alunos a compreenderem onde estdo no seu percurso de
aprendizagem ¢ oferecendo oportunidades para desenvolver habilidades

fundamentais. (Anexo XIV, Reflexdo 4 de novembro de 2024, p. 3)

Este excerto evidencia a valoriza¢do de uma avaliagdo compreensiva e promotora de

competéncias, alinhada com os pressupostos de Shepard (2000), que defende uma

avaliag¢do integrada no processo de ensino, capaz de promover pensamento critico e

resolugdo de problemas.

Com base nesta andlise, o proximo passo pode incluir sessoes de refor¢o para
conteudos desafiadores e a implementagdo de questdes aula mais frequentes para
monitorar o progresso continuo. Esta abordagem assegura que todos os alunos
tenham a oportunidade de compreender plenamente os conceitos. Dar feedback
aos alunos ¢ sempre importante, pois destaca pontos fortes do desempenho dos
alunos, motiva-os a continuar o trabalho que tém feito, mas por outro lado, deve
fazer compreender onde estes devem melhorar e em que se devem esforcar mais

para obterem melhores resultados. (Anexo XIV, Reflex@o 4 de novembro de 2024,

p-4)

A planificacdo de sessdes de reforco e o uso do feedback frequente indicam uma

preocupacgdo com o acompanhamento continuo das aprendizagens. Hattie e Timperley

(2007) demonstram que o feedback eficaz, que indica o que estd bem, o que precisa de

ser melhorado e como melhorar, é uma das estratégias com maior impacto na

aprendizagem.
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A realizacdo de uma tarefa usando Plickers como forma de avaliagdo foi bastante
interessante, pois os alunos apesar de estarem nervosos, sabiam que contava para
avaliagd@o, o que os deixou mais descontraidos e optar pela resposta correta, o que
foi comprovado pelos resultados obtidos. (Anexo II, Reflexdo 18 de novembro de

2024, p. 4)

O uso de tecnologias como o Plickers, mesmo em contextos avaliativos, permite uma
abordagem mais ludica e menos ameagadora, promovendo a motivagdo e o envolvimento
dos alunos. Tal como refere Redecker (2017), as tecnologias digitais podem enriquecer

as praticas avaliativas e torna-las mais diversificadas, participativas e inclusivas.
e) Reflexdo

A reflexdo tem-se revelado uma dimensdo essencial no meu percurso formativo,
assumindo-se como muito mais do que um simples registo do que acontece em aula. Ao
longo das PP no 2.° CEB, percebi com maior clareza que refletir é procurar compreender
o porqué das minhas decisdes, das dindmicas criadas e das respostas dos alunos,
questionando de forma critica a minha prépria intervengdo. Essa andlise permitiu-me

tomar consciéncia de que o ato de ensinar exige constante revisdo e intengao.

Nesta etapa, a necessidade de uma abordagem mais cientifica e fundamentada tornou-se
particularmente evidente. A complexidade dos contetudos, aliada a diversidade de ritmos
e perfis dos alunos, exigiu que a minha pratica fosse constantemente ajustada. Assim, a
reflex@o passou a desempenhar um papel central ndo apenas no meu crescimento pessoal,

mas também na construg@o de uma pratica pedagogica mais eficaz e significativa.

Alarcdo (2020) reforca a ideia de que o professor é um profissional em continua

aprendizagem, que se transforma com e através da pratica.

Do mesmo modo, Novoa (2021) salienta que a identidade profissional docente se constroi
em didlogo com a experiéncia, os contextos e as dificuldades do quotidiano. Esse processo
de construcdo tornou-se particularmente visivel nesta fase da formag¢éo, em que comecei
a consolidar o meu papel como futura professora, consciente das exigéncias, mas também

das possibilidades de crescimento inerentes a pratica.
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Deste modo, a reflexdo deixou de ser um exercicio descritivo para se tornar um espago
de questionamento, de reformulacdo e de progressiva afirmacdo da minha identidade
profissional. Refletir tornou-se um habito essencial, que me permite olhar criticamente

para a minha pratica, rever decisdes e procurar continuamente melhorar.
2.2.2. Estratégias de ensino e aprendizagem

O desenvolvimento e aplicagdo de estratégias de ensino e aprendizagem eficazes constitui
um pilar essencial da pratica pedagogica em todos os ciclos. No entanto, no 2.° CEB, estas
estratégias assumem uma relevancia particular, dado o aprofundamento dos conteudos e
a complexificacdo das competéncias, o que exige uma abordagem didatica ainda mais
intencional e diferenciada. Estas estratégias devem ser selecionadas de forma intencional,
tendo em conta os objetivos de aprendizagem, as caracteristicas dos alunos e os contetidos
curriculares, garantindo a constru¢do de significados e a promog¢do da autonomia
(Zabalza, 2020). Como defendem Ponte e Serrazina (2004), o ensino deve articular
conhecimento conceptual, procedimental e atitudinal, através de metodologias ativas que
envolvam os alunos na constru¢do do seu préprio saber. Nesse sentido, a escolha de
estratégias diversificadas, como o trabalho colaborativo, as atividades praticas, o uso de
tecnologias educativas e a resolu¢do de problemas, promove ndo s6 o envolvimento
cognitivo, mas também o desenvolvimento de competéncias sociais € emocionais
(Darling-Hammond et al., 2020). A intencionalidade pedagogica, aliada a reflexdo critica

sobre as praticas, ¢ fundamental para garantir aprendizagens com sentido e sustentadas.

A professora, juntamente com os alunos chegam a um conceito; a professora
define-o no quadro e os alunos devem copid-lo para o caderno e colocar a pagina
onde se encontra, assim ficam sempre com as defini¢des no caderno caso seja
necessario procurar ou relembrar alguma. (...) Além das defini¢des, a professora
também sistematiza as regras que descobre com os alunos, para que eles copiem
para o caderno e fiquem com todos os registos organizados, depois solicita que
eles escrevam em post-it para colar na parte interior da capa do caderno, como

mostram as figuras, e ser de facil acesso, caso seja necessario para resolverem
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algum exercicio em que estejam mais atrapalhados. (Anexo XVI, Reflexdo 13 de

outubro de 2024, p. 5)

Figura 2 - Registos que os alunos copiam para o caderno
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Esta pratica evidencia a importancia da constru¢do conjunta do conhecimento e da
valorizacdo dos registos escritos como ferramenta de aprendizagem. Segundo Oliveira
(2020), a sistematizagdo das defini¢des e regras ajuda a consolidar a aprendizagem e
promove a autonomia. A organiza¢do dos cadernos com elementos de facil acesso (ex.
post-its) € uma estratégia que potencia a recuperacio da informagao e a autorregulag@o.
A estratégia que fiquei mais boquiaberta foi a que a professora Célia usou para
ensinar o quociente das poténcias como representa a figura. Quando a professora
cooperante comegou a escrever no quadro e a questionar como se fazia, para
posteriormente explicar, na minha cabeca s6 questionava o que se estava a passar
e onde aquela explicagdo ia dar, mas rapidamente percebi que ndo tinha sido assim

que tinha aprendido, e que esta nova estratégia era mais facil de compreender do

que qualquer outra. (Anexo XVI, Reflexdo 13 de outubro de 2024, p. 6)

Figura 3 - Demonstragdo do quociente entre poténcias
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De acordo com Ausubel (2003), abordagens guiadas, com modelagdo por parte do
professor, facilitam a constru¢do de significados, especialmente quando integram
questionamento orientado e exemplos concretos. A surpresa perante uma nova estratégia

de ensino pode desencadear um processo de reestruturacdo cognitiva.

Todas estas estratégias sdo importantes e relevantes para o meu percurso e para
alargar os meus conhecimentos, mas acima de tudo acho essencial ter um caderno
organizado e limpo visualmente, para que a aprendizagem seja relevante e
produtiva. Na area da matematica, a organizacdo do caderno ainda ¢ mais
relevante, pois exige anotagdes claras e bem estruturadas, de férmulas,
propriedades, regras e conceitos, para que o aluno consiga acompanhar o
raciocinio matematico com maior clareza. (Anexo XVI, Reflexdo 13 de outubro

de 2024, p. 6)

A valorizagdo da organizacdo e clareza no caderno de Matematica revela uma
preocupacdo com a estrutura cognitiva do aluno. Clarke et al. (2006) sublinham que uma
estrutura clara dos registos escritos contribui para uma maior autonomia, facilita a revisdo
dos contetidos e potencia a retengdo a longo prazo, promovendo o desenvolvimento do
pensamento matemadtico. O caderno, neste sentido, deixa de ser apenas um repositorio de

exercicios e assume-se como um recurso ativo de aprendizagem.

A estratégia de descobrir os divisores em “U”, ndo conhecia, apresentei aos alunos
e relembrei com esta estratégia e os alunos comegaram a utilizar. Depois dessa
estratégia, a professora cooperante ainda me ensinou outra que também achei que
resultaria bem, entdo aos alunos demonstrei as duas para eles escolherem a mais

pratica para eles. (Anexo X, Reflexdo 21 de outubro de 2024, p. 8)
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Figura 4 - Determinagdo dos divisores: esquema em U
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A apresentacdo de estratégias alternativas e a possibilidade de escolha revelam praticas
pedagdgicas diferenciadas e centradas no aluno. De acordo com Tomlinson (2014),
oferecer opgdes metodologicas € uma forma de promover a motivagdo e o envolvimento,
permitindo que cada aluno encontre o caminho que melhor se adapta ao seu estilo

cognitivo.
Ao assimilarmos conceitos de forma tio rdpida e natural, quando os tentamos
explicar aos outros, esquecemo-nos de estratégias que foram cruciais para a nossa
propria compreensdo inicial. Esses conceitos, que se tornam familiares com o
tempo, parecem Obvios para nos, mas quando precisamos de explicar a um aluno
de forma clara, percebemos que falhamos em ndo destacar as abordagens simples

e visuais que, de facto, ajudariam muito os alunos a entender melhor o contetido.

(Anexo XII, Reflexdo 18 de novembro de 2024, p. 6)

A consciéncia metacognitiva do professor é fundamental para a eficacia das estratégias
de ensino, como sublinha Costa (2021). Refletir sobre o proprio processo de
aprendizagem permite identificar abordagens que se revelaram uteis e tornar explicitas

essas estratégias no momento de ensino.
2.3. Conclusao

As PP do 2.° CEB representaram uma etapa de amadurecimento e consolida¢do no meu
percurso formativo. Enfrentei novos desafios, diferentes dos vividos no 1.° CEB, mas
igualmente enriquecedores e determinantes para a constru¢do da professora em que me

estou a tornar. A complexidade dos conteudos, a maior exigéncia na gestdo do tempo e a

36



diversidade das necessidades dos alunos obrigaram-me a ser mais rigorosa, intencional e

cientificamente fundamentada na minha pratica.

A relagdo com os alunos e com a professora cooperante foi, mais uma vez, fundamental.
Senti-me verdadeiramente integrada na dinamica da turma e, apesar das dificuldades
naturais de qualquer processo de aprendizagem, houve sempre espago para crescer, errar,
ajustar e melhorar. A colaboragdo com o meu par pedagogico, assim como o apoio e a
partilha de experiéncias com a professora cooperante, contribuiram decisivamente para o

fortalecimento da minha confianga e autonomia enquanto futura docente.

Neste ciclo, percebi com mais clareza a importancia de um ensino que va além da
transmissdo de conteudos. Acredito cada vez mais numa escola que estimule o
pensamento critico, a curiosidade, a responsabilidade e o respeito pela diversidade. Senti
que, através de uma pratica refletida, estruturada e sensivel as reais necessidades dos

alunos, é possivel promover aprendizagens significativas e duradouras.

A avaliagdo e a reflexdo continuam a ser pilares fundamentais neste processo. Foram elas
que me permitiram analisar, reestruturar e compreender as decisdes tomadas em sala de
aula, consolidando o meu crescimento profissional. Com os alunos do 2.° CEB, aprendi
que ensinar é também escutar, adaptar, desafiar e acompanhar cada percurso individual,

com empatia, exigéncia € CoOmpromisso.

Saio desta etapa com a certeza de que quero continuar a procurar fazer mais ¢ melhor. O
que vivi neste ciclo fortaleceu a minha identidade docente, aumentou o meu sentido de
responsabilidade e renovou a motivagdo para continuar a aprender e a contribuir, com

dedicacdo, para uma educagdo que respeita e valoriza todos os alunos.
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Parte II — Dimensao Investigativa

Na segunda parte do relatorio, é apresentado o estudo de caso desenvolvido durante a PP
no contexto de 2.° CEB. Nesse sentido, o estudo foi concretizado na disciplina de

Matematica, no ambito da exploragdo do tema Dados e Probabilidades.

Esta parte encontra-se organizada em cinco capitulos: a introducéo, onde é apresentada a
pertinéncia e a problematica do estudo; o enquadramento teérico, que sustenta o estudo;
a metodologia adotada, onde se descreve o paradigma de investigagdo e o tipo de estudo,
os participantes do estudo, a descri¢do dos procedimentos, os instrumentos e técnicas de
recolha e andlise de dados; a apresentagdo dos dados e a discussao dos resultados; e, por
ultimo, algumas consideragdes finais, com a conclusdo do estudo, assim como as

respetivas limitagdes e recomendagdes.

1. Introdugao

O capitulo introdutorio visa a apresentagdo do estudo, estando dividido em dois tdpicos:
inicialmente, descreve-se o contexto e relevancia do estudo e, de seguida, define-se a

pergunta de partida e os objetivos que norteiam a investigagao.
1.1. Contexto e pertinéncia da investigacao

O presente estudo decorreu ao longo da PP do 2.° CEB 11, inserida no 2.° semestre do 2.°
ano do Mestrado em Ensino do 1.° CEB e de Matematica e Ciéncias Naturais do 2.° CEB.
A pratica referida foi realizada numa turma do 6.° ano de escolaridade, onde desempenhei

o papel de professora e, simultaneamente, de investigadora.

O ensino e aprendizagem de “Dados e Probabilidades™ ocupa um papel cada vez mais
relevante no curriculo de Matematica, como € evidente nas mais recentes Aprendizagens
Essenciais (Canavarro et al., 2021), onde este se assume como um dos seis temas
matematicos. Esta centralidade decorre da necessidade de promover a literacia estatistica
como competéncia essencial para a participagdo critica e ativa na sociedade
contemporanea. Nesse sentido, Pacheco (1998) sublinha que a avaliacio deve
acompanhar esta evolugdo curricular, privilegiando a compreensao e aplicacdo do

conhecimento em detrimento da mera execu¢do mecanica de procedimentos.
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A avaliagao formativa assume um papel central neste processo, permitindo recolher
evidéncias continuas sobre a aprendizagem, ajustar a instrugdo e apoiar o
desenvolvimento das competéncias dos alunos. Ferreira (2007) e Luckesi (2005)
sublinham que a integragdo da avaliagdo no processo de ensino potencia
significativamente a aprendizagem, sobretudo quando fornece ao aluno oportunidades

para refletir sobre os seus erros, progressos e estratégias de resolucao.

A componente emocional dos momentos de avaliagao constitui igualmente um elemento
determinante do processo de aprendizagem. Damasio (2012) evidencia que a ansiedade,
a baixa autoconfianca e as percecdes negativas em relacdo a capacidade matematica
podem afetar o desempenho académico de forma significativa. Neste sentido, a promog¢ao
do trabalho de grupo pode revelar-se especialmente pertinente, na medida em que
favorece a partilha de ideias, o apoio mutuo e a construgdo colaborativa de conhecimento,
contribuindo para que a avaliagdo se torne, ndo apenas um momento de aferigdo
individual, mas também uma oportunidade de aprendizagem cooperativa e significativa

(Johnson & Johnson, 2004).

Além da relevancia do estudo dos dados e probabilidades e da reflexdo em torno do
impacto da componente emocional na avalia¢do, a pertinéncia desta investigagao reforca-
se ainda pela necessidade de compreender como diferentes instrumentos de avaliacdo
podem influenciar, ndo apenas os resultados de aprendizagem, mas também o
desempenho e a motivagao dos alunos. Como argumenta Afonso (2003), a analise das
praticas avaliativas deve considerar tanto os produtos como os processos, analisando o
seu impacto na promoc¢do de competéncias como a curiosidade, a resiliéncia e a

colaboragao.

1.2. Questdo de partida e objetivos de investigagao

Tendo em conta a problematica descrita anteriormente, foi definida a seguinte questdo de
partida: “Que diferencas se observam ao nivel da motivagdo e desempenho matematico
através de um teste escrito e de um trabalho de grupo sobre Dados e Probabilidades por
alunos do 6.° ano de escolaridade?”. Decorrente da pergunta de partida, definiram-se os

seguintes objetivos de investigacao:

1) Comparar o desempenho matematico dos alunos no teste escrito e no trabalho de grupo;
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i1) Analisar a perce¢do dos alunos sobre o impacto que os diferentes instrumentos de

avaliagdo (teste escrito e trabalho de grupo) tém na sua aprendizagem;

iii) Relacionar a forma como os alunos referem sentir-se emocional e motivacionalmente

com o seu desempenho nos diferentes instrumentos de avaliago.
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2. Enquadramento tedrico

Neste capitulo, ¢ apresentada uma revisdo de literatura de autores que sustentam
teoricamente o presente estudo. A avaliagdo das aprendizagens € um dos pilares centrais
do processo educativo, assumindo diferentes formas e func¢des, dependendo do contexto
pedagdgico e dos objetivos definidos pelo professor. No ensino da Matemadtica, importa
refletir sobre como os instrumentos de avaliagdo influenciam ndo apenas o desempenho
académico, mas também a motivacdo e o desempenho dos alunos. Nesse sentido,
considerou-se pertinente comecar por compreender o que envolve a avaliagdo na
aprendizagem. Para tal, nessa perspetiva, definem-se os tipos de avaliagdo, distinguem-
se os instrumentos utilizados neste estudo no contexto da avalia¢do da aprendizagem dos
alunos (teste escrito e trabalho de grupo) e analisa-se o desempenho dos alunos em cada
instrumento de avaliacdo. Posteriormente, apresentam-se algumas consideragdes sobre o
trabalho colaborativo na aprendizagem da matematica, destacando o trabalho de grupo

como estratégia didatica, bem como alguns desafios na sua implementagdo.
2.1. Avaliacao da Aprendizagem
2.1.1. Tipos de Avaliagdo

A avaliacdo constitui um elemento essencial do processo de ensino e aprendizagem,
assumindo diferentes modalidades consoante a sua finalidade e o momento em que ¢
aplicada. Amado (2013) sublinha que a avalia¢do deve ser entendida de forma ampla e
diversificada, uma vez que ndo se limita a verificagdo de resultados, mas integra as
dimensdes de diagndstico, formacdo e certificagdo. Neste sentido, distinguem-se
habitualmente trés tipos principais de avalia¢do: a diagndstica, que permite identificar os
conhecimentos prévios e dificuldades dos alunos; a formativa, que acompanha o processo
de aprendizagem fornecendo feedback continuo; e a sumativa, que visa certificar as
aprendizagens consolidadas ao longo de um periodo. A compreensdo desta diversidade é
fundamental para que os professores possam mobilizar estratégias avaliativas mais

eficazes e adaptadas as necessidades reais dos alunos.

A avaliagdo diagnostica, conforme Amado (2013), é fundamental para identificar o ponto
de partida das aprendizagens dos alunos, permitindo ao professor ajustar a sua pratica
pedagbgica de forma personalizada. Esta avaliagdo inicial ajuda a reconhecer as
dificuldades especificas e a planificar estratégias adequadas. Além disso, a avaliacdo
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diagnéstica permite fornecer feedback inicial aos alunos, ajudando-os a compreender os
seus pontos fortes e areas a desenvolver desde o inicio do percurso. Como refere
Domingues (2015), “a avaliagdo diagnostica permite identificar as dificuldades e os
conhecimentos prévios dos alunos, constituindo um ponto de partida essencial para a

definicdo de estratégias de ensino diferenciadas” (p. 32).

A avaliacdo formativa € um processo continuo que visa apoiar o aluno na construgdo do
seu conhecimento. Segundo Ponte (2002) esta avaliagdo fornece feedback construtivo que
orienta a aprendizagem e promove a autorregulag¢io dos alunos, permitindo-lhes corrigir
erros ¢ melhorar o desempenho. Este tipo de avaliagdo caracteriza-se por feedbacks
descritivos e qualitativos, focando-se no processo e ndo apenas nos resultados, permitindo

ao professor agir como mediador do desenvolvimento do aluno.

Por fim, a avaliagdo sumativa tem como principal objetivo certificar o nivel de
aprendizagem atingido apds um determinado periodo. Segundo Vale e Barbosa (2019),
embora frequentemente associada a resultados quantitativos, a avaliacdo sumativa deve
ser entendida no quadro mais amplo do processo educativo, articulando-se com

dimensdes formativas e diagnosticas, de modo a ndo ser vista como um fim em si mesma.

Em sintese, os trés tipos de avaliagdo ndo sdo mutuamente exclusivos, mas sim
complementares, permitindo uma visdo holistica do percurso de aprendizagem dos alunos
(Amado, 2013). A articulagdo entre avalia¢do diagnoéstica, formativa e sumativa ¢é
essencial para que os professores saibam quando e como utilizar cada uma, garantindo

um acompanhamento eficaz e motivador para os alunos.
2.1.2. Instrumentos de Avaliagdo: Testes escritos versus Trabalhos de grupo

No contexto da Matematica, os testes escritos sdo frequentemente utilizados como
instrumento de avaliacdo sumativa, permitindo medir o desempenho individual dos
alunos de forma objetiva e padronizada (Vale et al., 2009). Contudo, este instrumento
pode limitar a expressdo do raciocinio matematico e desvalorizar competéncias de
comunicagdo e colaboragdo. A sua preferéncia, ainda bastante enraizada nas praticas
educativas, esta relacionada com ideologias de controlo, eficicia e comparagdo de
resultados, como discutido por Fernandes (2009), que refere que “o teste surge como
instrumento privilegiado para legitimar a objetividade da avalia¢do e facilitar a gestdo

escolar” (p. 64).
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Por outro lado, os trabalhos em grupo oferecem oportunidades para desenvolver
competéncias transversais € promovem uma abordagem mais contextualizada e ativa do
conhecimento matematico. Como referem Ponte et al. (2011), os trabalhos de grupo
promovem a comunicagdo matematica, a colaborag¢do entre pares € o envolvimento ativo

dos alunos na constru¢do do conhecimento.

Além disso, enquanto os testes escritos privilegiam a avaliag¢do individual e a rapidez de
correcdo, os trabalhos de grupo requerem mais tempo para a sua preparagdo, execugao e
avaliagdo, bem como critérios mais abertos e reflexivos. Contudo, permitem a
mobilizagdo de saberes em contextos reais e o desenvolvimento de competéncias como a

colaboragdo, o planeamento e a comunicagdo (Canavarro, 2011).

Deste modo, a escolha entre teste escrito e trabalho de grupo deve atender ndo apenas a
natureza dos contetidos, mas também aos objetivos pedagogicos definidos, considerando

as necessidades dos alunos e o contexto da turma (Vale & Pimentel, 2005).
2.1.3. Avaliacdo e Desenvolvimento das Aprendizagens

A forma como se avalia influencia profundamente o0 modo como os alunos aprendem.
Alvarenga e Vale (2007) evidenciam que praticas avaliativas diversificadas, que incluem
instrumentos como trabalhos de grupo, promovem uma aprendizagem mais significativa,
o desenvolvimento do pensamento critico e maior envolvimento dos alunos nas atividades

propostas.

A utilizagdo exclusiva de testes escritos pode levar a uma aprendizagem mecanizada e
centrada na memorizacdo, enquanto uma avaliagdo diversificada, incluindo trabalhos de
grupo, potencia a reflexdo, o pensamento critico e a construgdo ativa do conhecimento
(Lima, 2020). Assim, a avalia¢do deve ser encarada como parte integrante do processo de

ensino e ndo apenas como um momento final de verificacdo (Ponte, 2005).

O impacto direto da avaliagdo sobre o desempenho nas aprendizagens, influencia as
emocdes e a motivacdo dos alunos, aspetos cruciais para a aprendizagem significativa, tal
como as emogdes e a motivagado influenciam o desempenho dos alunos (Amado, 2022).
Uma avaliacdo diversificada e centrada no aluno promove ndo apenas o desenvolvimento
cognitivo, mas também um maior envolvimento emocional e motivacional, aumentando

a persisténcia e o interesse nas atividades propostas. Assim, instrumentos que oferecem
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feedback construtivo, encorajador e oportuno contribuem para um clima emocional
positivo na sala de aula, reforcando a motivagéo intrinseca e o sentido de competéncia

dos alunos.

Em sintese, o impacto da avalia¢do na aprendizagem transcende a funcdo de medir
resultados, influenciando diretamente o modo como os alunos se envolvem com o saber.
A diversidade de instrumentos, o feedback formativo € o envolvimento do aluno sdo

elementos centrais para uma avaliagdo com impacto positivo na aprendizagem.
2.2. Trabalho colaborativo na aprendizagem da matematica

A teoria sociocultural de Vygotsky (1978) enfatiza que o desenvolvimento cognitivo
ocorre através da interagdo social e da mediagéo da linguagem. Este principio mantém-se
atual, sendo reconhecido também em investiga¢des recentes no ensino da matematica

(Ponte & Serrazina, 2020).

Deste modo, o trabalho em grupo constitui uma ferramenta poderosa para promover
competéncias matematicas, pois permite que os alunos partilhem estratégias, discutam
ideias e aprendam em conjunto (Ponte et al., 2020). Alinhada com os objetivos
curriculares, a aprendizagem colaborativa favorece tanto a resolugdo de problemas como

competéncias transversais de pensamento critico e cooperagdo (Vale & Barbosa, 2019).
2.2.1. O Trabalho em Grupo como Estratégia Didatica

O trabalho em grupo promove a construgdo coletiva do conhecimento, desafiando os
alunos a explicar, justificar e discutir as suas ideias, o que favorece o pensamento critico
e a capacidade argumentativa. Além disso, pode promover o desenvolvimento de
competéncias sociais como a empatia, a cooperacdo e a resolucdo de conflitos, essenciais
para a aprendizagem. Como destacam Ponte et al. (2011), o trabalho colaborativo
potencia uma aprendizagem matematica mais participada, em que o raciocinio se

desenvolve pela troca de pontos de vista e pelo debate de significados.

No ensino da Matematica, esta abordagem permite aos alunos abordar problemas reais e
complexos, desenvolvendo tanto capacidades técnicas como competéncias transversais
relevantes para o seu percurso académico e pessoal. Ponte et al. (2011) sublinham que a

aprendizagem colaborativa proporciona uma abordagem mais rica e integrada da
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matematica, permitindo que os alunos ndo apenas aprendam conteudos, mas também

desenvolvam atitudes de entreajuda e responsabilidade partilhada.

E essencial que o professor oriente este processo, definindo objetivos claros, facilitando
a comunicacdo ¢ promovendo a reflexdo critica sobre o trabalho realizado. Segundo
Canavarro et al. (2012), o papel do professor no trabalho colaborativo € o de mediador e
facilitador, promovendo ambientes de aprendizagem produtivos e de confianga que

encorajem a participagéo.

Assim, o trabalho em grupo surge ndo apenas como uma estratégia didatica eficaz, mas
como uma pratica pedagdgica transformadora, que contribui para uma aprendizagem
mais significativa e contextualizada e ao mesmo tempo promove a formagdo social e

emocional dos alunos (Vale & Barbosa, 2019).
2.2.2. Desafios na Implementagéo

Apesar dos inegaveis beneficios, a implementagdo de trabalho de grupo em sala de aula
enfrenta desafios relevantes, tais como a gestio do tempo, a heterogeneidade dos grupos,
a avaliacdo do contributo individual e a resisténcia por parte de alunos e docentes (Matos
& Pinto, 2017). Estas dificuldades tornam-se mais visiveis quando a dindmica
colaborativa ndo estd enraizada na cultura escolar, exigindo do professor ndo apenas
estratégias de ensino diferenciadas, mas também uma maior capacidade de gestdo da sala

de aula (Ponte, 2005).

Outro desafio prende-se com a formacdo continua dos professores, que necessitam de
desenvolver competéncias especificas para dinamizar e mediar processos colaborativos,
gerir conflitos e incentivar a participagdo equitativa. Neste sentido, Canavarro (2011)
realca que a intencionalidade pedagogica é determinante, sendo fundamental que o
docente selecione tarefas matematicas ricas que estimulem a discussdo e a partilha de

estratégias.

De acordo com Fernandes (2017), muitos alunos ndo estdo habituados a esta forma de
trabalho e sentem dificuldades em partilhar responsabilidades ou aceitar criticas
construtivas dos colegas. Assim, torna-se necessario promover de forma sistematica o
trabalho de grupo desde os primeiros anos de escolaridade, criando uma cultura

colaborativa nas escolas. Santos (2010) reforca esta ideia, defendendo que o
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desenvolvimento de competéncias colaborativas deve ser parte integrante do curriculo

escolar, o que implica uma pratica regular e intencional.

Para superar estas dificuldades, algumas boas praticas tém sido implementadas em
contextos escolares reais. Entre elas destacam-se a atribuigfo clara de papéis dentro dos
grupos (como lider, relator, controlador do tempo), a defini¢do de regras explicitas para o
funcionamento do grupo e a utilizag@o de instrumentos de avaliagdo diversificados, que
incluam rubricas, autoavaliacdo e avaliacdo entre pares. Estas estratégias permitem
reconhecer de forma justa o contributo individual de cada aluno, promovendo o seu

envolvimento ativo e a responsabilizacdo coletiva (Martinho & Campos, 2021).

Além disso, estudos como os de Vale e Barbosa (2019) apontam que o desenvolvimento
de instrumentos especificos para avaliar o trabalho em grupo contribui para a
credibilidade e eficacia desta metodologia, enquanto fomenta a autonomia dos alunos e o
seu compromisso com a aprendizagem. Assim, ainda que desafiante, a aprendizagem
colaborativa apresenta-se como uma via promissora para tornar o ensino da matematica
mais significativo, desde que acompanhada de uma reflexdo critica e de uma pratica

docente intencional (Ponte et al., 2020).
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3. Metodologia de investigagao

O capitulo que se segue diz respeito a metodologia de investigagdo adotada, destacando
o paradigma de investigag@o e o tipo de estudo, os participantes do estudo, a descri¢do
dos procedimentos, os instrumentos e técnicas de recolha de dados, e por ultimo, as

técnicas de analise de dados.
3.1 Paradigma de investigagdo e tipo de estudo

A presente investigacdo insere-se no paradigma interpretativo, uma vez que se procura
compreender os significados atribuidos pelos participantes a acontecimentos vividos num
contexto normal, neste caso, a sala de aula. Este paradigma assenta na premissa de que a
realidade é subjetiva e socialmente construida, sendo o conhecimento cocriado através da

interagdo entre o investigador e os participantes (Coutinho, 2008).

Neste tipo de abordagem, o investigador assume um papel ativo na producdo de
conhecimento, estando consciente de que a intersubjetividade ¢ uma caracteristica
essencial da relacdo entre sujeito e objeto de estudo. Segundo Bogdan e Biklen (1994),
no paradigma interpretativo, a compreensio dos fenomenos sociais exige proximidade
com os participantes, reconhecendo os seus discursos, experiéncias e interpretagdes.
Assim, o investigador ndo ¢ um observador neutro, mas um agente reflexivo,

comprometido com a interpretagdo dos significados emergentes.

A opcdo pelo paradigma interpretativo justifica-se pela natureza do objeto de estudo: as
percegdes, as emocgdes, o desempenho e a motivagdo que os alunos associam aos
momentos de avaliacdo. Como refere Estrela (1994), este paradigma € particularmente
adequado quando se pretende explorar em profundidade experiéncias humanas subjetivas,

dificeis de quantificar e contextualizadas numa realidade especifica.

De acordo com Coutinho (2008), este paradigma rejeita a ideia de uma verdade tnica e
universal, tal como proposta pelo positivismo, substituindo-a pela busca de compreensao,
significado e agfo, elementos essenciais num estudo que procura interpretar como 0s
alunos experienciam a avalia¢do. Neste contexto especifico, pretende-se analisar como
diferentes instrumentos de avaliagdo, particularmente o teste escrito e o trabalho de grupo,
influenciam ndo so6 os resultados obtidos, mas também as emocdes associadas ao

processo, que variam entre individuos e contextos.
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Dado que se trata de um estudo de caso, reconhece-se que os resultados obtidos ndo sdo
generalizaveis. Tal como Ponte (2006) sublinha, o estudo de caso visa explorar um
fenémeno em profundidade dentro do seu contexto real e ndo estabelecer verdades
universais. A motivacdo e o desempenho, sendo subjetivos e contextuais, ndo obedecem
a regras de previsibilidade ou replicabilidade, o que refor¢a a importidncia da
contextualizacdo e da interpretacdo situada dos dados recolhidos. Tendo em conta os
motivos acima referidos, pode-se afirmar que esta investiga¢do constitui um estudo de
caso, centrado numa realidade educativa especifica, o que permite uma analise rica,
detalhada e significativa, mas ndo transmissivel para outras realidades sem a devida

ponderagdo dos contextos.
3.2 Participantes do estudo

O estudo de caso incluiu vinte alunos de uma turma do 6.° ano de escolaridade: doze
rapazes e oito raparigas. A idade dos alunos da turma estava compreendida entre os onze
e os doze anos de idade, aquando do inicio do ano letivo. A turma tinha trés alunos
abrangidos por medidas de suporte a aprendizagem e a inclusdo do Decreto-Lei n.°
54/2018, de 6 de julho, dois dos trés alunos com medidas universais e seletivas, que
participaram neste estudo. O terceiro aluno usufruia de medidas adicionais, ndo assistia

as aulas e ndo participou neste estudo.

Apesar de o contexto ser constituido por vinte alunos, s6 os dezanove que participavam
nas aulas é que realizaram tanto o teste escrito como o trabalho de grupo. Para a
constitui¢do do grupo a quem foram realizadas as entrevistas individuais, selecionei onze

alunos, com base nos seguintes critérios:

e Participagdo ativa, com emogdes distintas, nos diferentes instrumentos de

avaliacdo;
e Representacdo de todos os grupos de trabalho formados;
o Diferenciagfo da avaliagdo obtida nos diferentes instrumentos de avaliacéo.

A escolha dos participantes para o grupo entrevistado visa obter uma representagdo
informada, permitindo uma recolha mais aprofundada de dados qualitativos. O grupo

entrevistado mencionado é constituido por seis alunos do sexo feminino e cinco alunos
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do sexo masculino. Tendo em conta estes critérios, apresenta-se, em seguida, uma breve

caracterizacdo dos alunos que constituem o grupo entrevistado:

Tabela 1 — Caraterizagdo dos alunos segundo os critérios acima mencionados

Participacio ativa
pag Avaliagdo no
Representacio
N teste escrito e no
Alunos . Emocé&o no N dos grupos de
Tipo de Emocéao no trabalho de
o trabalho de . trabalho
participag@o teste escrito grupo
grupo
o semelhante no
C. inexistente nervosa nervosa 1
teste e no trabalho
superior no
E. pontual bem Nervosa 5
trabalho
superior no
Ev. pontual fixe calma 2
trabalho
) semelhante no
F. ativa normal normal 5
teste e no trabalho
semelhante no
J. pontual bem Nervosa 2
teste e no trabalho
) superior no
Jo. ativa bem Nervoso 3
trabalho
. superior no
Mar. inexistente bem nervosa 1
trabalho
semelhante no
Mat. pontual fixe bem 4
teste e no trabalho
. semelhante no
R.D. pontual mais ou menos bem 1
teste e no trabalho
. superior no
S. inexistente bem calmo 4
trabalho
. superior no
T. ativa fixe bem 2
trabalho

Para complementar o quadro, apresentam-se em seguida alguns dados relevantes no
contexto da investigacdo, resultantes da observagdo da intervencdo ao longo da Pratica

Pedagogica:

- A C. é uma aluna empenhada, com consciéncia das suas dificuldades e, apesar de
demonstrar ndo ter confianga em si propria, esfor¢a-se para obter bons resultados. E uma

aluna nervosa, principalmente quando tem de participar no contexto de turma.
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- A E. é uma aluna curiosa e extrovertida. Participa ativamente e de forma voluntaria nas

aulas, apesar de demonstrar algumas davidas e dificuldades.
- A Ev. é uma aluna extrovertida.
- O F. é um aluno calmo, interessado e curioso.

- A J. é uma aluna calma e atenta. Gosta de aprender, mas os resultados obtidos nem

sempre s3o 0 que espera e parecem ndo espelhar o seu esforgo.

- O Jo. ¢ um aluno calmo, interessado e curioso. As vezes parece ndo conseguir
demonstrar tudo o que sabe, por nervosismo, mas na maioria das vezes os resultados
obtidos permitem observar que o aluno estd a fazer um esfor¢o para colmatar esta

dificuldade.

- A Mar. é uma aluna timida, calma e introvertida. Os resultados obtidos e a observagdo
da aula permitem afirmar que apresenta algumas dificuldades, mas o seu esforgo € visivel.

O seu nervosismo em apresentagdes € visivel.

- A Mat. ¢ uma aluna calma e atenta. Gosta de aprender, mas os resultados obtidos

parecem nem sempre ser o que espera e o espelho do seu esforgo.

- O R. D. é um aluno calmo e introvertido. Gosta de aprender, mas os resultados obtidos

parecem nem sempre ser o que espera e o espelho do seu esforco.

- O S. ¢ um aluno calmo e introvertido. Tem algumas dificuldades de expressdo e
compreensdo porque o portugués ndo ¢ a sua lingua materna, mas demonstra esforgar-se

para obter resultados positivos.

- O T. ¢ um aluno interessado, mas as vezes parece desmotivar, pois fica impaciente com
o facto de ja ter desenvolvido determinadas aprendizagens que estdo a ser trabalhadas e

que tém de ser “repetidas” para alguns colegas.
3.3 Descri¢do do estudo e procedimentos

O estudo decorreu entre 2 de abril e 6 de maio de 2025, durante a PPII no 2.° CEB, numa
instituicdo de ensino publica localizada na zona centro do pais, no concelho da Marinha

Grande, distrito de Leiria.
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A intervencdo teve inicio com a apresentacdo interativa dos conteudos, em que a
professora/investigadora explorou com os alunos os conceitos iniciais relativos ao tema
"Dados e Probabilidades", enquadrando-se no plano curricular previsto. Para o efeito,
foram tidos em consideracdo os conhecimentos prévios dos alunos. Durante esta fase
introdutoria, os alunos foram desafiados a desenvolver, em grupo, um estudo estatistico
sobre um tema a sua escolha, incorporando os contetidos em estudo. Cada grupo definiu
a sua questdo estatistica e a partir dela definiram o método de recolha de dados e
procederam a sua recolha em contexto de turma. De seguida, cada grupo escolheu um
método de organizacdo dos dados e procedeu a sua organizagdo. Estes dois momentos, a
exploragdo inicial dos conceitos/contetidos e o trabalho de grupo, foram concebidos como
oportunidades complementares de aprofundamento, entreajuda e consolidagio

conceptual.

Apés a realizagdo dos estudos estatisticos, cada grupo foi convidado a apresentar os seus
resultados a turma, promovendo a partilha de aprendizagens e o desenvolvimento de
competéncias de comunicag¢do. Na ultima aula deste tema, foi aplicada uma ficha de
avaliagdo individual, integrando os principais conteudos abordados: questdes estatisticas,
recolha e organizagdo de dados, representacdes graficas, analise de dados e

probabilidades.

Como etapa final do processo, a professora investigadora conduziu uma entrevista
individual semiestruturada, com o objetivo de compreender, de forma mais aprofundada,
as percecdes e emocdes destes alunos relativamente aos diferentes instrumentos de
avaliagdo utilizados, nomeadamente, o trabalho de grupo, a apresentagdo oral e o teste
escrito. Este momento assume um papel complementar no estudo, permitindo aceder a

dimensdo subjetiva e emocional da experi€ncia avaliativa vivida pelos alunos.
3.4 Técnicas e instrumentos de recolha de dados

Para a concretizacdo da presente investigagdo, a recolha de dados incidiu nas técnicas de
observagao direta participante, no inquérito (por questionario e por entrevista) e na analise
documental das produg¢des dos alunos (teste escrito e trabalho de grupo), de acordo com

o quadro seguinte:
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Quadro I - Técnicas e instrumentos de recolha de dados

Técnicas de recolha Instrumentos de recolha

Objetivos da investigacio
de dados de dados

Resultados obtidos pelos
Comparar o desempenho matematico dos alunos | Andlise documental e
alunos nos diferentes
no teste escrito e no trabalho de grupo. observagdo
instrumentos de avaliagéo

Analisar a perceggo dos alunos sobre o impacto

que os diferentes instrumentos de avaliagdo ) Entrevista (grupo
) Inquérito ) )
(teste escrito e trabalho de grupo) tém na sua identificado)
aprendizagem.

. Notas de campo,
Relacionar a forma como os alunos referem

Analise documental, questionario oral e
sentir-se emocional e motivacionalmente com o
observagio e resultados obtidos pelos
seu desempenho nos diferentes
inquérito alunos nos diferentes

instrumentos de avaliagéo.

métodos de avaliagdo

De acordo com os objetivos definidos para este estudo, recorreu-se a uma abordagem
metodoldgica mista, integrando técnicas de recolha de dados de natureza quantitativa e
qualitativa, de forma a obter uma compreensdo mais aprofundada do fendmeno em analise

(Carmo & Ferreira, 2008).

\ 7 \

Para o primeiro objetivo, recorreu-se a analise documental e & observagdo direta,
utilizando como instrumentos os resultados obtidos pelos alunos em ambos os
instrumentos de avaliagdo. Esta op¢do permitiu analisar diferencas objetivas de
desempenho e identificar padrdes que pudessem estar associados ao instrumento de

avaliagdo aplicado (Quivy & Campenhoudt, 2005).

No que se refere ao segundo, utilizou-se o inquérito como técnica principal,
implementada através de uma entrevista oral, em contexto individual. Este instrumento
possibilitou explorar em profundidade as opinides, experiéncias e perce¢des dos alunos,

proporcionando a obtencdo de dados ricos e contextualizados (Estrela, 1994).

Por fim, para relacionar a forma como os alunos se sentem com o resultado obtido em
diferentes instrumentos de avaliacdo, recorreu-se a uma combinacdo de analise
documental, observagéo e entrevista. Como instrumentos, utilizaram-se notas de campo
produzidas durante as observagdes, o questiondrio oral e os resultados obtidos pelos

alunos. Esta triangulacdo de dados visou reforgar a validade interna do estudo, permitindo
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cruzar informagdes objetivas e subjetivas sobre desempenho, motivagdo e emogdes

(Ponte, 2006).

A entrevista foi realizada a 11 alunos, individualmente, em que foram colocadas 12
questdes pré-definidas (Anexo XVII). Os alunos, por sua vez, respondiam de forma livre.
O proposito da entrevista era complementar as informagdes recolhidas, esclarecendo e
aprofundando o conhecimento das percec¢des dos alunos sobre o contributo dos diferentes
instrumentos de avaliagdo para a sua aprendizagem, bem como o impacto nas suas

emocgdes.
3.5 Técnicas de analise de dados

Para a concretizacdo da andlise dos dados recolhidos, recorreu-se a uma abordagem
metodoldgica mista, integrando procedimentos de andlise de natureza quantitativa e
qualitativa (Carmo & Ferreira, 2008). Esta op¢do visou garantir uma compreensao mais
completa do fendmeno em estudo, permitindo cruzar dados objetivos de desempenho
académico com informacdes subjetivas sobre percegdes e emogdes. O enquadramento

seguido encontra-se sistematizado no quadro seguinte:

Quadro 2 - Técnicas e procedimentos de andlise de dados

Técnicas de analise de

Objetivos da investigacio Procedimentos aplicados
dados
Comparar o desempenho matematico ) ] o Calculo de percentagens e
) Analise estatistica descritiva ) ]
dos alunos no teste escrito € no ) da avaliagdo obtida nos dois
e andlise documental ) )
trabalho de grupo. instrumentos de avaliacdo.

Analisar a perce¢do dos alunos sobre o
impacto que os diferentes instrumentos ) Categorizagdo das respostas
) ) Andlise de conteudo ] )
de avaliagdo (teste escrito e trabalho de obtidas nas entrevistas.

grupo) tém na sua aprendizagem.

Cruzamento entre os

resultados dos testes escritos
Relacionar a forma como os alunos
e do trabalho de grupo
referem sentir-se emocional e
Analise estatistica e analise | (notas obtidas) e as respostas
motivacionalmente com o seu
) de contetido do grupo entrevistado, de
desempenho nos diferentes
modo a verificar relagdes
instrumentos de avaliag&o. .
entre emogdes, autoeficacia

e desempenho.
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Para o primeiro objetivo, procedeu-se a uma analise documental e estatistica dos
resultados obtidos pelos alunos no teste escrito e no trabalho de grupo. Os dados foram
organizados em categorias de desempenho, permitindo comparar os dois instrumentos de

avaliag@o.

Os critérios de avaliacdo utilizados no trabalho de grupo, através da apresentagdo
(fluéncia, interacdo, rigor e coeréncia), foram inseridos numa tabela, que cada aluno tinha
de preencher com as seguintes classifica¢des: Muito Bom (>90%); Bom (<90% a >70%);

Suficiente (<70% a >50%); Insuficiente (<50% a >20%); Fraco (<20%).

No que se refere ao segundo objetivo, as entrevistas realizadas foram transcritas e
submetidas a uma andlise de contetido, possibilitando a identificagdo de categorias como
percecdo da aprendizagem, dificuldades encontradas, preferéncias pelos instrumentos de
avalia¢do e impacto emocional. As notas de campo recolhidas durante as observagoes
foram igualmente utilizadas como recurso complementar, permitindo enriquecer a

compreensdo das percecdes expressas.

As perguntas feitas aos alunos dividem-se em trés grandes topicos (Quadro 3):

Quadro 3 - Tépicos da entrevista

Perguntas sobre o trabalho | Perguntas sobre o teste Perguntas de comparacéo e
de grupo escrito reflexdo entre o trabalho e o teste
P1 Sentimentos Sentimentos Preferéncia
P2 Colaboragéo Autopercegdo Percecdo na aprendizagem
P3 Contribuigéo *
P4 Decisdes Sentimentos

ps Dificuldades no trabalho

colaborativo

P6 Colaboragdo no grupo

* A questdo 3 ndo vai ser referida neste estudo, pois ndo ¢ relevante para o mesmo.

Por fim, para o terceiro objetivo, recorreu-se ao cruzamento de dados qualitativos,

estratégia recomendada em estudos de natureza mista (Flick, 2022). Por um lado,
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analisaram-se as avalia¢des obtidas no teste escrito e no trabalho de grupo; por outro, as
respostas as entrevistas e as observagdes em sala de aula forneceram indicadores sobre

emocdes e motivagao.

Algumas das perguntas aplicadas no estudo podem ser utilizadas como indicadores
indiretos da motivag¢do dos alunos, sobretudo quando analisadas no contexto das respostas
e das atitudes demonstradas face as tarefas propostas. Por exemplo, nas questdes sobre o
trabalho de grupo, a pergunta P3 “Sentiste que conseguiste contribuir bem para o grupo?
Porqué?”, permite inferir a motivacdo dos alunos, uma vez que aqueles que se sentem
capazes de contribuir tendem a mostrar maior envolvimento e compromisso com a
atividade, refletindo uma percecdo positiva da sua autoeficicia, fator conhecido por
influenciar a motivagdo intrinseca. De forma semelhante, a pergunta P4 “Como
resolveram as tarefas e decisdes no grupo? Foi facil ou dificil chegar a acordo?”, fornece
informagdes sobre a disposi¢do dos alunos para colaborar e participar ativamente, sendo
a facilidade em chegar a consensos indicativa de motivagéo para interagir e empenhar-se

nas tarefas coletivas.

A pergunta P6 “Sentiste que ajudaste os teus colegas ou que eles te ajudaram? Como foi
a vossa colaboragdo?”, também oferece evidéncias da motivagdo social e intrinseca dos
alunos, dado que a percecdo de apoio mutuo e de colaboracdo demonstra compromisso

com o sucesso do grupo e envolvimento ativo na aprendizagem.

Por outro lado, questdes sobre o teste como P1 “Como te sentes normalmente antes de
fazer um teste?”, podem refletir o impacto das emogdes sobre a motivagdo, uma vez que
estados emocionais como ansiedade ou nervosismo podem reduzir a disposi¢do para
enfrentar a tarefa, enquanto sentimentos de calma ou seguranca podem favorecer a
motivagdo. Finalmente, a pergunta P2 “Achas que o teste te deixa mostrar tudo o que
sabes sobre o tema?”, também se relaciona com a motivacédo, pois alunos que acreditam
que conseguem demonstrar as suas competéncias tendem a apresentar maior empenho e

interesse na atividade.

Deste modo, a andlise conjunta destas perguntas permite compreender ndo apenas o
desempenho e a colaboracdo dos alunos, mas também elementos fundamentais da
motivagdo intrinseca e social no contexto do trabalho em grupo e da avaliacdo em

matematica.
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4. Apresentacgdo e discussdo de resultados

A presente apresentagdo e discussdo de resultados sera feita com base nos objetivos de
investigacdo definidos, isto é, apresentam-se os dados correspondentes ao primeiro
objetivo e faz-se a sua discussdo. O mesmo acontece com o0s objetivos seguintes,
apresentando, por fim, as conclusdes do estudo, procurando articular os trés objetivos e

responder a questdo de investigagao.

4.1 Comparar o desempenho matematico dos alunos no teste escrito e no trabalho

de grupo

Como exposto na metodologia, de forma a dar resposta ao primeiro objetivo de
investigacgdo, isto é, para que se pudesse comparar o desempenho dos alunos no teste
escrito e no trabalho de grupo, definiu-se uma escala de avaliagdo qualitativa: “Muito
Bom”; “Bom”; “Suficiente”; “Insuficiente”. Importa realcar que, no caso do teste escrito,
como definido nos critérios de avaliagdo do projeto educativo do agrupamento, a

classificagdo qualitativa é atribuida em fung¢ao da percentagem de acertos dos alunos.

De seguida, apresenta-se o quadro 4 que permite comparar as classificacdes dos alunos
no teste escrito e no trabalho de grupo, tendo em conta os critérios apresentados na

metodologia.
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Quadro 4 - Classifica¢des obtidas no teste escrito e no trabalho de grupo

Classificac¢des obtidas
Alunos Teste escrito Trabalho de grupo

A. Bom Bom
C. Suficiente Bom
D. Sa. Suficiente Bom
D. Si. Bom Bom
E. Insuficiente Bom
Ev. Insuficiente Bom
F. Bom Bom

Suficiente Suficiente
J. Bom Bom
Jo. Suficiente Bom
Jor. Suficiente Bom
L. Bom Bom

Mad. Suficiente Suficiente
Mar. Suficiente Bom
Mat. Bom Bom
R. F. Suficiente Bom
R. D. Bom Bom
Insuficiente Bom

T. Bom Muito Bom

Neste estudo, a distribuicdo dos resultados mostra que, no teste escrito, trés alunos
obtiveram classificagdo “Insuficiente”, cerca de 16% da turma. No trabalho de grupo,
nenhum aluno foi classificado com “Insuficiente”, e apenas dois mantiveram
“Suficiente”, correspondendo a cerca de 11% da turma. Por outro lado, o numero de
alunos com “Bom” ou “Muito Bom” subiu de cerca de 42% no teste escrito para

aproximadamente 90% no trabalho de grupo.
Estes dados refletem um padrio global de melhoria:

e Cercade 53% dos alunos melhoraram o seu desempenho no trabalho de grupo em

comparagdo com o teste escrito. Estes alunos eram maioritariamente aqueles que
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tinham obtido classificagdo de “Suficiente” ou “Insuficiente” no teste escrito, mas
que alcangaram “Bom” ou “Muito Bom™ no trabalho de grupo, evidenciando que
este instrumento favoreceu a sua participag@o e a demonstracdo de competéncias

que ndo estavam plenamente refletidas nos testes escritos.

e Aproximadamente 37% dos alunos mantiveram um desempenho elevado, ou seja,
apresentaram classificacdo de “Bom™ no teste escrito e conservaram a mesma
classificagdo no trabalho de grupo. Estes alunos demonstraram consisténcia no
seu desempenho, evidenciando que, mesmo ja com resultados satisfatorios,

continuaram a mostrar competéncia e envolvimento nas tarefas colaborativas.

e Cercade 11% dos alunos mantiveram classifica¢ao de “Suficiente” no teste escrito
e no trabalho de grupo, ndo evidenciando a melhoria, o que sugere que, para
alguns, a mudanca de instrumento de avaliagdo, por si s0, ndo foi suficiente para

alterar o nivel de desempenho.

O aluno T. destaca-se como aquele que alcangou “Muito Bom™ no trabalho de grupo
obtendo “Bom™ no teste escrito. Este dado refor¢a a hipotese de que avaliacdes
colaborativas ou de projeto podem maximizar o rendimento individual em alunos com
perfil j& elevado. Esta perspetiva vai ao encontro dos estudos de Johnson e Johnson
(2004), que demonstram que a aprendizagem colaborativa beneficia ndo apenas os alunos
com maiores dificuldades, mas também aqueles com desempenho mais elevado, ao
proporcionar-lhes desafios adicionais, promover o pensamento critico e desenvolver
competéncias de lideranga. Do mesmo modo, Panadero et al. (2018) salientam que
avaliagOes auténticas, como projetos e trabalhos colaborativos, oferecem oportunidades
de aprofundamento conceptual e aplicacdo criativa do conhecimento, favorecendo o

progresso de todos os alunos, incluindo os de desempenho superior.

A andlise comparativa das classificagdes obtidas pelos alunos nos testes escritos e nos
trabalhos de grupo evidencia tendéncias importantes sobre o impacto dos instrumentos de
avaliag@o na aprendizagem. Observa-se que todos os alunos mantiveram ou melhoraram
a sua classificago nos trabalhos de grupo em relacdo aos testes escritos, destacando-se o
facto de que os alunos com desempenho insuficiente ou suficiente nos testes escritos
apresentarem melhorias significativas quando avaliados em contexto de trabalho de

grupo. Este padrio sugere que a aprendizagem em grupo favorece especialmente os
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alunos com dificuldades, permitindo-lhes beneficiar da partilha de estratégias, da
discussdo e do apoio entre pares. Por outro lado, os alunos que ja apresentavam um bom
desempenho individual mantiveram classificacdes elevadas nos trabalhos de grupo,
evidenciando consisténcia na sua aprendizagem. Destaca-se ainda o caso de um aluno que
passou de “Bom™ no teste escrito para “Muito Bom™ no trabalho de grupo, refor¢cando o
potencial motivacional e formativo da colaboragdo. Estas observagdes indicam que o
trabalho em grupo néo sé promove a melhoria do desempenho académico como também
contribui para o desenvolvimento de competéncias sociais e para a motivagao dos alunos,

tornando a aprendizagem da matematica mais inclusiva e participativa.

De acordo com estudos recentes sobre avaliagoes auténticas, esta modalidade tem sido
associada a maior envolvimento dos alunos e motivagdo, beneficios que ndo surgem pela

simples memorizacdo exigida nos testes tradicionais (Fernandes, 2017).

A literatura sobre avaliagdo formativa destaca que avaliagdes que permitem feedback
continuo e autocorre¢do tendem a produzir efeitos muito mais significativos. Black e
Wiliam (1998) reportam que o uso consistente de avaliagdes formativas gera ganhos no
desempenho, particularmente entre alunos com desempenho mais fraco, reduzindo a
disparidade entre os extremos da turma. Em suma, o trabalho de grupo como instrumento
de avaliagdo revelou-se particularmente eficaz para melhorar o desempenho de mais de
metade dos alunos, enquanto permitiu manter elevados niveis de desempenho nos alunos

j& bem-sucedidos.

4.2 Analisar a percecao dos alunos sobre o impacto que os diferentes instrumentos

de avaliagdo (teste escrito e trabalho de grupo) tém na sua aprendizagem

De forma a dar resposta ao segundo objetivo de investigag@o, reuniram-se as percegdes
dos alunos na tabela 2, relativamente as questdes da entrevista do grupo selecionado que
incidiam sobre o trabalho de grupo. Os participantes responderam a estas questdes num

unico momento: depois de implementados os dois métodos de avaliag@o.
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A tabela 2 sistematiza a analise das questdes feitas em relagdo ao trabalho de grupo.

Tabela 2 - Andlise das questdes relativas ao trabalho de grupo

. Frequéncia
. . Unidades de . 0
Categoria Subcategorias ist absoluta (n.° de
registo
g alunos)
.. “bem”, “foi bom”,
P1. “Como te Positivos « ” 9
] fixe...
sentiste a .
Sentimentos
trabalhar em « e
normal”, “mais
grupo?” Neutros , 2
ou menos
_“ . (Gsim’9 étbem’?
P2 —“Houve Aceitagio o 6
momentos em que muitos

tiveste de ouvir ou
aceitar ideias
. Colaboragio . . .
diferentes das Indiferenca normal 2
tuas? Se sim,
como lidaste com

3 99
iss0? Negagio “ndo” 3

P3 — “Sentiste que
conseguiste
contribuir bem Contribuicdo
para o grupo?
Porquée?”

Positivo “sim” 10

Parcial “mais ou menos” 1

P4 —“Como
resolveram as
tarefas e decisdes

no grupo? Foi
facil ou dificil Dificuldade “amboi”,““mais ou 4
chegar a acordo?” menos”, “normal”

Facilidade “facil” 7

Decisdes

P5 —“Houve
alguma
dificuldade a
trabalhar com os
colegas? Como
resolveram?”

Dificuldade no
trabalho Inexistentes
colaborativo

“ndo” 11

P6 — “Sentiste que
ajudaste os teus
colegas ou que Colaboragéo no

eles te ajudaram? grupo
Como foi a vossa
colaborag&o?”

Positiva “sim” 11

A analise das respostas as seis questdes (P1-P6) revela uma perce¢do maioritariamente

positiva da experiéncia de trabalho em grupo entre os alunos, como se resume em seguida
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A tabela evidencia:

e Clima emocional positivo: Emo¢des maioritariamente positivas em relagdo ao

trabalho de grupo (P1).

e Aceitagdo de ideias: A maioria dos entrevistados experienciou e aceitou ideias
diferentes (P2), um indicador de competéncias sociais e comunicativas

desenvolvidas.

e Elevada percecéo de contribui¢do: A maioria sentiu que contribuiu positivamente

para o trabalho desenvolvido (P3).

o Facilidade nas decisdes: Decisdes geralmente alcangadas de forma facil (P4), com

raras excecgoes.
e Auséncia de conflitos: Ndo foram relatadas dificuldades relevantes (P5).

e Colaboragdo mutua: Todos confirmaram ajuda reciproca entre os elementos do

grupo (P6).
P1 —“Como te sentiste a trabalhar em grupo?”

A totalidade dos alunos expressou emog¢des positivas ou neutras relativamente a
experiéncia de trabalho em grupo. Destes, cerca de 82% utilizaram expressdes como
“pbem” (C., E., J., Jo., Mar.), “foi fixe” (Ev., Mat., T.) ou “foi bom™ (S.), revelando
percegdes positivas. Apenas 18% referiram sentimentos neutros, como “normal” (F.) ou
“mais ou menos” (R.D.), apontando para algumas reservas. Este padrdo confirma que, no
geral, o trabalho de grupo foi percecionado como uma experiéncia agradavel e produtiva,
alinhando-se com Johnson e Johnson (2004), que destacam que ambientes colaborativos

favorecem o envolvimento e satisfagdo dos alunos.

P2 — “Houve momentos em que tiveste de ouvir ou aceitar ideias diferentes das tuas? Se

sim, como lidaste com isso?”

A maioria dos alunos (55%) afirmou ter vivenciado momentos de confronto de ideias,
geralmente aceitando-os de forma positiva (“sim”, “bem”, “muitas™). Outros 18%
revelaram indiferenga (“normal”), enquanto 27% negaram ter tido essa experiéncia. Este

dado refor¢a o papel do trabalho de grupo na promogdo de competéncias de negociacio
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e aceitacdo de perspetivas, ja evidenciado por Torres e Irala (2014) no contexto de

aprendizagem colaborativa.
P3 — “Sentiste que conseguiste contribuir bem para o grupo? Porqué?”

A grande maioria dos alunos (91%) considerou ter contribuido de forma positiva,
enquanto apenas 9% indicaram uma contribui¢ao parcial (“mais ou menos”). Este elevado
nivel de percecdo de utilidade pessoal pode estar relacionado com a estrutura das tarefas
e com a clareza na divisdo de responsabilidades, aspetos apontados por Slavin (2014)

como determinantes para a eficacia da aprendizagem colaborativa.

P4 — “Como resolveram as tarefas e decisdes no grupo? Foi facil ou dificil chegar a

acordo?”

A maior parte dos alunos (64%) respondeu “facil”, evidenciando um processo de decisdo
colaborativo e pouco conflituoso. Ja 36% apontaram dificuldades parciais, com respostas
como “ambos”, “mais ou menos” ou “normal”. A resolugdo de conflitos e a facilidade de
acordo estdo associadas a um clima de grupo positivo, onde a comunicagdo aberta e o
didlogo servem de mediadores na constru¢do conjunta do conhecimento (Johnson &

Johnson, 2004).
P5 — “Houve alguma dificuldade a trabalhar com os colegas? Como resolveram?”

Todos os alunos afirmaram ndo ter tido dificuldades, refor¢ando a percecdo de um
ambiente colaborativo funcional e harmonioso. A auséncia de conflitos significativos
sugere que a composicao dos grupos ou as relagdes interpessoais prévias ndo interferiram

com a execugdo das tarefas.

P6 — “Sentiste que ajudaste os teus colegas ou que eles te ajudaram? Como foi a vossa

colaboragéo?”

Os resultados mostram que o trabalho de grupo foi percecionado de forma
maioritariamente positiva, o que se refletiu na melhoria das classificagdes de varios
alunos, sobretudo daqueles que tinham revelado dificuldades ou nervosismo no teste
escrito, como E., Ev. € S.. Alunos como C. e Jo., que se mostraram inseguros em contextos
avaliativos individuais, também parecem ter beneficiado da colaboragdo com os colegas.

J4 os alunos com desempenho semelhante, como F., J. e Mat., mantiveram resultados
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elevados, aproveitando o trabalho em grupo sobretudo para refor¢ar competéncias sociais.

Estes dados sugerem que a avaliagdo colaborativa contribui para reduzir desigualdades e

criar um ambiente mais favoravel a aprendizagem.

A tabela 3 diz respeito as questdes colocadas aos alunos entrevistados, com foco no teste

escrito.

Tabela 3 — Andlise das questdes relativas ao teste escrito

Frequéncia
. . Unidades de absoluta
Categoria Subcategorias .
registo (n.° de
alunos)
« Positivo “bem”, “normal” 4
P1 —-“Como
te sentes
normalmente Sentimentos Neutro “calmo” 2
antes de fazer
(13 kE)
o ) nervosa”,
um teste: Negativo 5
“nervoso”
P2 — “Achas Positiva “sim” 8
que o teste te
deixa mostrar
Autopercecdo Parcial “mais ou menos” 2
tudo o que
sabes sobre o
l’)?, . ~
tema Negativa “ndo” 1
“aliviada”,
ositivo “calma”, 6
P4 —“O que “tranquila”
sentes quando )
b Sentimentos
acabas um
Neutro “normal” 2
teste?”
Negativo “nervoso” 3

Os dados indicam:

e Ansiedade pré-teste € frequente: o nervosismo foi referido por 5 alunos (45%),

tornando-se a resposta mais frequente. Ja 4 alunos (36%) expressaram confianca
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(“bem”, “normal”) e apenas 2 (18%) indicaram calma. Assim, a ansiedade pré-

teste € relevante, mas néo atinge a totalidade dos alunos.

e Cerca de 73% (8 alunos), acreditam que o teste escrito permite demonstrar os
conhecimentos adquiridos. Contudo, 2 alunos (18%) consideram que essa

demonstragdo é apenas parcial e 1 aluno (9%) expressou uma perce¢io negativa.

e Reagdes pos-teste: predominam sentimentos positivos (6 alunos, 55%), como
alivio, calma ou tranquilidade. Ainda assim, 2 alunos (18%) classificaram a
experiéncia como “normal”, e 3 alunos (27%) mantiveram nervosismo, mesmo
apos a conclusdo. Estes dados evidenciam a heterogeneidade das respostas, com
prevaléncia de sentimentos positivos, mas também com uma parte do grupo

entrevistado a manter desconforto emocional.
P1 —“Como te sentes normalmente antes de fazer um teste?”

A distribuicdo das respostas revela que uma parte significativa dos alunos (45%) referiu
sentir-se nervosa ou nervoso antes do teste escrito (C., E., J., Jo., Mar.), evidenciando a
presenca de ansiedade pré-avaliativa. Outros 27% indicaram sentir-se bem ou calmos
(Mat., R. D., S.), enquanto apenas 18% se descreveram como normais ou pacificos (F.,
Ev.). Este padrdo confirma que aponta para um impacto emocional mais negativo

associado a avaliagdes formais.
P2 — “Achas que o teste te deixa mostrar tudo o que sabes sobre o tema?”

A maioria dos alunos (73%) respondeu afirmativamente, sugerindo confiang¢a no formato
como instrumento de avaliacdo. No entanto, 18% consideraram que “mais ou menos” (E.,
T.) e 9% disseram claramente que ndo (C.), indicando que, para alguns alunos, o teste
escrito ndo consegue captar todo o seu conhecimento, possivelmente devido a pressdo do
momento ou ao formato das questoes. Este dado € coerente com Harlen (2014), que

sublinha que nem sempre as provas escritas refletem plenamente a aprendizagem.
P4 —“O que sentes quando acabas um teste?”’

As respostas mostram grande diversidade emocional: 27% referiram emogdes positivas
claras como “feliz” (T.) ou “descontraida” (Mat.); 27% mencionaram estados de

tranquilidade ou alivio (C., Jo., Ev.); 18% sentiram-se “normais” (F., E.); e 27%
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mantiveram nervosismo mesmo apos a conclusdo (Mar., R. D., S.). A analise qualitativa
sugere que, no caso destes trés alunos, o nervosismo persistente pode estar relacionado
com insegurangas sobre o desempenho no teste escrito (Mar. — “Suficiente”; R. D. —
“Bom™; S. — “Insuficiente”) ou preocupagdo com a avaliacdo final da sua aprendizagem,
refletindo um nivel elevado de ansiedade. Esta variagdo ¢ consistente com estudos
recentes sobre a relagdo entre avaliacdo e emog¢do na aprendizagem, que indicam que
alguns alunos continuam a experienciar tensdo emocional mesmo apos a realizagdo do

teste escrito, o que pode afetar a sua motivagdo e confianga futura (Putwain et al., 2020).

Estes resultados, quando cruzados com os dados de desempenho, podem ajudar a perceber
como os estados emocionais, pré e pds-teste, se relacionam com as classifica¢des obtidas.
Os trés alunos que obtiveram “Insuficiente” no teste escrito relataram nervosismo antes
da prova e mantiveram essa emocdo também apos a realizacdo, o que sugere que a
ansiedade em avaliagdes desta natureza pode ter condicionado negativamente o seu
desempenho. Pelo contrario, alunos com classificacdo “Bom™ expressaram emocdes de
confianga (“bem”, “normal”) antes da prova e, apds o teste, sentimentos
predominantemente positivos, como calma, tranquilidade ou alivio, refor¢ando a relagdo
entre menor ansiedade e desempenho mais elevado. Ja os alunos que se situaram no nivel
“Suficiente” oscilaram entre nervosismo e perce¢des neutras, confirmando a influéncia
moderada da dimensdo emocional nos seus resultados. Estes resultados corroboram
estudos recentes que sublinham a ligagdo entre ansiedade, regulagdo emocional e
desempenho académico: alunos que gerem eficazmente as emogdes tendem a obter
melhores desempenhos, enquanto os que mantém elevados niveis de ansiedade estdo mais

vulneraveis a classificagdes baixas (Putwain & Daly, 2014).

No caso do trabalho de grupo, observa-se uma tendéncia distinta, quando comparada com
a do teste escrito: todos os alunos obtiveram classificagdes iguais ou superiores. Os trés
que tinham obtido “Insuficiente” no teste, alcangaram desempenho “Bom” no trabalho de
grupo, o que parece mostrar que este instrumento lhes proporcionou maior motivagéo. Os
alunos com classificagdes “Suficiente” também evoluiram positivamente, atingindo o
nivel “Bom”, o que reforca o potencial do trabalho de grupo para apoiar alunos que se
encontram em niveis intermédios. J& os que tinham obtido “Bom” mantiveram esse nivel
no trabalho de grupo, sugerindo estabilidade no seu desempenho. Estes resultados

confirmam evidéncias de que praticas colaborativas favorecem o envolvimento, a
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autorregula¢do e a confian¢a, reduzindo a ansiedade individual tipica dos testes e

permitindo aprendizagens mais significativas (Johnson & Johnson, 2004).

A tabela 4 apresenta as percegdes dos alunos relativamente as questdes sobre a

comparagdo e reflexdo entre o teste escrito e o trabalho de grupo.

Tabela 4 - Andlise das questdes de comparagdo e reflexdo entre o teste e o trabalho

Frequéncia absoluta
Categoria Subcategorias
(n.° de alunos)
Trabalho de grupo 1
P1 — “Preferiste
realizar o trabalho de ) )
Preferéncia Teste escrito 9
grupo ou o teste?
Porqué?”
Ambos 1
No trabalho com os s
P2 —“Achas que colegas
aprendeste mais a
estudar para o teste Percecdo da A estudar para o teste
escrito ou com 0s aprendizagem escrito 2
teus colegas no
trabalho?”
Ambos 4

Os dados desta tabela permitem destacar que:

e A preferéncia emocional recai sobre o trabalho de grupo, principalmente devido a
percecdo de menor ansiedade, maior colaboragdo e enriquecimento através da

partilha de ideias.

e A percecdo de aprendizagem ¢ mais diversificada: embora cerca de 45% dos
alunos indiquem que aprendem mais com os colegas, hd uma maioria que

perceciona valor equivalente ou superior no estudo individual para o teste escrito.

o [Esta discrepancia sugere que a preferéncia emocional (gostar mais de um
instrumento) ndo coincide sempre com a percecdo de eficacia de aprendizagem, o

que esta de acordo com Black e Wiliam (2009), que defendem a importancia de
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combinar diferentes formas de avaliag@o para equilibrar envolvimento emocional

e resultados cognitivos.
P1 — “Preferiste realizar o trabalho de grupo ou o teste? Porqué?”

A maioria dos alunos (82%) indicou preferir o trabalho de grupo ao teste escrito. As

justificagdes apontam para fatores como:

e Menor nervosismo ( “ndo é tantos nervos” — J.; “ndo ficas assim tdo nervosa” —

Mar)
e Possibilidade de apoio mutuo ( “podem ajudar-se uns aos outros” — R. D.)

e Maior troca e riqueza de ideias ( “femos mais ideias e fica mais completo” — F;

“consigo-me expressar mais com alguém a minha volta do que sozinha” — Ev.)

e Possibilidade de corrigir erros ( “no trabalho se nds errarmos podemos corrigir”

—Jo.)

Apenas a aluna C. afirmou preferir o teste escrito, justificando que o trabalho de grupo
implica apresentacdo oral, algo que lhe provoca ansiedade: “é um dos meus maiores
medos”. No entanto, ao cruzar esta preferéncia com o desempenho, observa-se que C.
obteve “Suficiente” no teste e “Bom™ no trabalho de grupo, o que mostra que, apesar da
percecdo negativa face a exposicao oral, a participag@o colaborativa contribuiu para uma

melhoria objetiva na classificagao.

Ja o aluno T. afirmou ter apreciado ambos os formatos, destacando que o teste permitiu
evidenciar as capacidades individuais, enquanto o trabalho favoreceu a interagdo com os
colegas e a partilha de ideias. No seu caso, os resultados acompanham esta perce¢ao
equilibrada: obteve “Bom”™ no teste e evoluiu para “Muito Bom™ no trabalho de grupo.
Este progresso sugere que o contexto colaborativo potenciou ainda mais o seu

desempenho, sem que o formato escrito lhe tivesse trazido limitagdes.

Estes dois casos mostram que, embora as preferéncias dos alunos estejam ligadas a
aspetos emocionais € motivacionais (como a ansiedade perante apresentagdes ou a
valorizagdo da autonomia individual), o trabalho de grupo mostrou-se vantajoso em

termos de resultados objetivos, confirmando que contextos colaborativos podem
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compensar fragilidades individuais e ampliar o rendimento global (Johnson & Johnson,

2004).

P2 —“Achas que aprendeste mais a estudar para o teste escrito ou com os teus colegas no

trabalho?”

As respostas revelam uma divisdo mais equilibrada:
e Aprendizagem superior com os colegas no trabalho: 45% (E., Ev., F., S., T.)
e Aprendizagem semelhante nos dois instrumentos: 36% (C., J., Mar., Mat.)
e Aprendizagem superior a estudar para o teste: 18% (Jo., R. D.)

As respostas dos alunos permitem identificar que a maioria valoriza o trabalho de grupo,
sobretudo pela colaboracdo, troca de ideias e menor ansiedade (“sinto-me com mais
ideias, consigo expressar-me melhor com alguém a minha volta”; “ndo é tantos nervos”;
“podemos ajudar-nos uns aos outros”). Ainda assim, alguns reconheceram que o teste
escrito favorece um estudo mais sistematico e individual (“o teste foi mais facil, é so
escrever e ninguém vai saber a nossa opinido”; “a estudar”). Este padrio sugere que os
alunos percebem vantagens distintas em cada instrumento: enquanto o trabalho de grupo
¢ associado a motivagdo e ao apoio colaborativo, o teste escrito € relacionado com uma
maior organizagdo no estudo. Estes resultados vdo ao encontro de estudos recentes que

evidenciam como a diversificagdo de instrumentos de avaliagcdo pode promover diferentes

dimensdes da aprendizagem social, cognitiva e autorregulada (Panadero et al., 2018).

A andlise das entrevistas realizadas permitiu identificar diferencas nas percecdes dos
alunos relativamente ao impacto do trabalho de grupo e do teste escrito no seu processo

de aprendizagem.

4.3 Relacionar a forma como os alunos referem sentir-se emocional e

motivacionalmente com o desempenho nos diferentes instrumentos de avaliagdo

Relativamente ao teste escrito, embora 73% dos alunos entrevistados tenham afirmado
que este lhes permite demonstrar o que sabem, cerca de 45% dos 73% referiram sentir
nervosismo antes da sua realizacdo. E. salientou que, no teste escrito, “sei as coisas, mas

ndo consigo responder as perguntas’, enquanto C. admitiu que se sente “um bocado

68



nervosa porque ndo sei as perguntas, mas quando vejo as perguntas fica tudo bem” .
Segundo Putwain (2021), a ansiedade avaliativa pode comprometer a expressdo plena do
conhecimento adquirido, particularmente em avalia¢des de alta pressdo, como os testes

escritos.

No que respeita a perce¢do de aprendizagem, 55% dos alunos consideraram ter aprendido
mais com os colegas no trabalho de grupo, 27% afirmaram ter aprendido igualmente em
ambos os formatos e apenas 18% indicaram ter aprendido mais a estudar para o teste
escrito. Ev. explicou: “prefiro trabalhar em grupo, sinto-me com mais ideias, consigo-
me expressar mais com alguém a minha volta do que sozinha”, e S. acrescentou que
“estava mais calmo” no trabalho de grupo, o que evidencia ndo sé beneficios cognitivos,
mas também emocionais. J& os alunos que referiram ter aprendido mais através do estudo
individual destacaram o carater mais estruturado e sistematico da preparagdo para o teste,
o que pode favorecer a consolidagdo de conteudos de forma organizada, conforme
defendem Andrade e Brookhart (2016), ao sublinharem que diferentes instrumentos de
avaliagdo mobilizam diferentes competéncias. Estes resultados sustentam as conclusdes
de Slavin (2014), que identifica a partilha de ideias e a resolugdo conjunta de problemas

como elementos potenciadores da aprendizagem significativa.

No plano emocional, os relatos indicam que o trabalho de grupo promove um ambiente
mais positivo, com 90% dos alunos a descreverem a experiéncia como “fixe”, “boa” ou
“normal”, e apenas um caso de tensdo relacionado com divergéncias internas. R. D., que
relatou algumas dificuldades, afirmou que “uns diziam que era aquilo e depois
chateavam-se e os outros diziam que era outro, mas eu aceitava as opinioes de todos”,
evidenciando um esfor¢o de media¢do e aceitacdo de ideias divergentes, o que ndo
influenciou nas notas do trabalho. No teste, pelo contrario, as emogdes relatadas variaram
entre alivio e tranquilidade pds-avaliagdo, mas com um peso significativo de ansiedade
prévia (45%). Este contraste € consistente com os argumentos de Black e Wiliam (2009),
que defendem que avaliacdes formativas e colaborativas ndo apenas favorecem a

aprendizagem como também reduzem o impacto negativo da ansiedade avaliativa.

Em sintese, as percecdes dos alunos indicam que a diversificacdo dos instrumentos de
avaliag@o contribui para um equilibrio entre a aferi¢do individual do conhecimento e o
desenvolvimento de competéncias sociais e colaborativas. No entanto, o trabalho de

grupo ¢ visto como facilitador da aprendizagem e menos gerador de ansiedade, como
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sintetizou Mar.: “no trabalho ndo ficas assim tdo nervosa”. Este resultado sugere a
pertinéncia de reforcar o uso de trabalhos de grupo como complemento ao teste escrito,

em linha com as recomendagdes de autores como Johnson e Johnson (2004).

A analise conjunta dos dados de desempenho e das entrevistas permite identificar padrdes
claros que relacionam o estado emocional dos alunos com os resultados obtidos no teste

escrito e no trabalho de grupo.

Estas conclusdes confirmam o que referem Black e Wiliam (2009) sobre o papel das
condi¢des emocionais na eficacia da avaliagdo, em que refor¢gam a importancia de
diversificar os instrumentos, de modo a contemplar tanto a aferi¢do individual do

conhecimento quanto a criag@o de contextos avaliativos emocionalmente mais favoraveis.
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5. Conclusdes da dimensao investigativa

O presente capitulo sintetiza os principais resultados obtidos ao longo desta investigagéo,
que teve como objetivos comparar o desempenho dos alunos num teste escrito ¢ num
trabalho de grupo sobre Dados e Probabilidades, analisar as suas perceg¢des sobre o
impacto de diferentes instrumentos de avaliagdo na aprendizagem e relacionar a forma

como se sentem com os resultados obtidos em cada um deles.

A analise dos dados evidenciou que o trabalho de grupo proporcionou um desempenho
globalmente superior ao teste escrito, com uma melhoria acima dos 20% e a auséncia de
classificagdes insuficientes. Este padréo foi particularmente relevante para alunos que
apresentaram resultados mais baixos no teste escrito, sugerindo que contextos avaliativos
colaborativos e mais auténticos potenciam a participag¢do ativa, o envolvimento e a
superacdo de dificuldades, em linha com as conclusdes de Johnson e Johnson (2004)

sobre o impacto positivo da aprendizagem colaborativa no desempenho académico.

A maioria dos alunos demonstrou preferéncia pelo trabalho de grupo, destacando aspetos
como a menor ansiedade, a possibilidade de trocar ideias, o apoio mutuo e a oportunidade
de corrigir erros durante o mesmo. Ainda que alguns reconhecam que o teste escrito
promove um estudo mais estruturado e focado nos contetidos, a percegdo global sobre
este formato foi marcada por sentimentos de isolamento e maior pressdo emocional,
corroborando estudos recentes que demonstram como avaliagdes de alta pressdo estdo
associadas a niveis acrescidos de ansiedade e podem comprometer o desempenho,

particularmente em matematica (Putwain, 2021).

A andlise da relacdo entre emogdes e resultados revelou padrées consistentes: no teste
escrito, a ansiedade sentida antes da avaliagdo esteve associada a desempenhos mais
baixos, enquanto a tranquilidade e a confianca se refletiram em classificagdes mais
elevadas; no trabalho de grupo, as emog¢des positivas foram quase associadas a melhorias
no desempenho, mesmo entre alunos que tiveram classificagdes mais baixas no teste
escrito. Estes resultados reforcam a perspetiva de Black e Wiliam (2009) de que as
condi¢des emocionais no momento da avaliacdo influenciam significativamente o
desempenho e que métodos mais formativos e colaborativos contribuem para ambientes

de avaliacdo mais favoraveis.
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Em sintese, os dados obtidos indicam que a diversificagdo dos instrumentos de avaliagéo
¢ fundamental para equilibrar a afericdo individual do conhecimento com o
desenvolvimento de competéncias sociais e colaborativas. Embora o teste escrito
mantenha relevancia na medi¢do de aprendizagens formais, o trabalho de grupo
apresenta-se como uma ferramenta pedagogica eficaz para potenciar a motivagdo, a
autoconfianga e o desempenho, particularmente em alunos mais vulneraveis a ansiedade
em momentos de avaliagdo. Assim, recomenda-se a implementacdo de uma abordagem
hibrida que conjugue momentos avaliativos individuais e colaborativos, maximizando

simultaneamente o rendimento académico e o bem-estar emocional dos alunos.

Apesar da pertinéncia dos resultados obtidos, este estudo apresenta algumas limita¢des
que importa reconhecer. Em primeiro lugar, trata-se de um estudo de caso, centrado numa
unica turma de 6.° ano com dezanove alunos, o que restringe a possibilidade de
generalizar as conclusdes a outros contextos educativos. Em segundo lugar, o facto de a
investigadora ter desempenhado simultaneamente o papel de professora pode ter
introduzido alguma influéncia, quer na interpretacdo dos dados, quer na forma como os
alunos responderam as questdes. Acresce ainda a dimenséo temporal reduzida do estudo,
desenvolvido num periodo delimitado da pratica pedagogica, o que ndo permite avaliar
os efeitos da diversificacdo avaliativa a longo prazo. Por fim, apesar da diversificagdo de
instrumentos, algumas perce¢des dos alunos foram observadas nos momentos
imediatamente ap6s a aplicagdo dos instrumentos de avaliagdo, podendo ser
condicionadas pela situagdo concreta.

Estas limitagdes abrem, contudo, caminho para sugestdes de investigacdo futura. Seria
pertinente alargar a amostra a diferentes turmas, anos de escolaridade e escolas, de modo
a verificar a consisténcia dos resultados em contextos variados. Do mesmo modo, estudos
longitudinais poderiam acompanhar os mesmos alunos ao longo de varios momentos de
avaliagdo, permitindo analisar a evolucdo da relagdo entre emog¢des, desempenho e
motivagdo. Também se sugere a inclusdo de métodos de avaliagcdo, como projetos
interdisciplinares, portefdlios ou praticas de autoavaliagdo, permitindo compreender de
forma mais abrangente o impacto da diversificacdo de instrumentos de avaliagdo.
Finalmente, futuras investigagdes poderiam recorrer a instrumentos mais especificos de
medi¢do das emogdes, como escalas de ansiedade ou de autorregulacdo, aprofundando a
compreensdo sobre o papel que os estados emocionais desempenham no processo de

aprendizagem e nos resultados académicos.
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Conclusao

Chegar ao fim deste percurso €, acima de tudo, reconhecer que cada desafio vivido se
transformou em oportunidade de crescimento. A pratica pedagogica supervisionada
permitiu-me descobrir, com humildade e resiliéncia, que ensinar ¢ muito mais do que
transmitir conteidos: € aprender todos os dias com os alunos, com os colegas e comigo
mesma. E errar e recomegar, ¢ ajustar e reinventar, ¢ acreditar que a educacfo tem a forga

de transformar ndo s6 o presente de cada crianca, mas também o seu futuro.

A investigacdo desenvolvida reforcou essa certeza, ao mostrar que a forma como
avaliamos pode ser determinante para a motivagao, a confianga e o sucesso dos alunos.
Compreendi que a avaliagdo deve ser ndo apenas rigorosa e justa, mas também humana,
sensivel e promotora de bem-estar. O simples facto de diversificar os instrumentos de
avaliagdo revelou-se capaz de abrir espago para que todos os alunos encontrassem uma

forma de brilhar, de mostrar o que sabem e de se sentirem valorizados.

Termino esta etapa com a convicgdo de que ser professora €, para mim, mais do que uma
profissdo: é uma missdo. Levo comigo a esperanca de continuar a cultivar praticas
reflexivas, colaborativas e inclusivas, que respeitem a diversidade e que inspirem cada
aluno a acreditar nas suas capacidades. Tal como dizia a iconica série da minha geragao,
“a escola é fixe, mas os amigos sdo ainda mais”, e ¢ exatamente este equilibrio entre

aprendizagem e relagdes humanas que desejo levar sempre comigo.

Este relatdrio ndo € apenas o fim de um ciclo académico, mas o inicio de um caminho
maior, onde a dedica¢éo, o compromisso e a paixdo pela educacdo continuardo a guiar 0s

meus passos.
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Anexos

Anexo [ - Reflexdo 6 de outubro de 2023

Mestrado em Enzine do 1." CEB = de Matematica e Cigncias Natoraiz no 1.7 CEB
Unidade Corricolar: Pratica Pedagogica do 1." CEB 1

1." ano - 1.7 semesire
Profezsora Supervizora: Ana
Dhzcentes: Manana Cana=- n"123

Reflexdo individual sobre observacio e recolha de dados
Antes de iniciar a Pratica Pedagdgica nio tinha no¢io de tudo o que se faz, do

quao as criangas demoram a aprender as letras e a desenha-las, achei que seria um
processo um pouco mais rapido, mas bem pelo contririo € um processo demorado, cada
um com o seu tempo e cada vm com o seu ritmo. A professora tem sempre de ter
atividades ou fichas para os alunes que 530 mais rapides fazerem, enquanto os outros nio
terminam.

Quando penso em 1.° cicle, 1.° ano, mais especificamente, penso sempre em
ensinar a ler ¢ a escrever, eu tinha receio de errar, de ndo conseguir explicar, de ndo me
fazer entender, mas até acho que nio me estou a safar mal.

O plano de observagio criado pelo grupo for bastante 0til e deu algumas bases
para conseguirmoes questionar e tirar referéneias importantes da observagie que fizemos.

Com estas semanas de observagio mudei a minha maneira de ver as coisas do 1.°
ciclo e aprendi como gerir e colaborar em zala de aula. Ajudar os alunos necessita de
muita atengio e alguma paciéncia. Mudei a minha maneira de pensar com tudo aquilo que
assisti, relativamente 3 maneira de estar e conversar, pois apesar de os alunos destes anos
j4 terem mais responsabilidades, ainda s3o bastante inconscientes das suas agdes e acabam
por ndo estar atentos e brincarem mais do que devem, isto porque os pais, muitas vezes
nio ouvem as educadoras e inscrevem as criangas no 1.° ano, sem estas estarem prontas
para o iniciar,

Os alunos do 1.7 A s30 muito queridos e apesar de fermos de os chamar a atengo

inameras vezes, elas mimam-nos muito e nds sentimo-nos acolhidas e acarinhadas.

Dia minha parte 20 tenho a agradecer as professoras supervisora e cooperante por

todo o apoio que nos tém dado e por nos aconselharem sempre da melhor forma possivel.

Acabo esta minha reflexio com algumas frases de um autor que foi apresentado
numa unidade curricular, este semestre. Segundo Paulo Freire (1996) “Ensinar exige
escutar.”; “Ensinar exige respeito ao saber do educando.™; “Ensinar exige curiosidade ™,
“Ensinar exige liberdade e autoridade.”; “Ensinar exige querer bem aos educandos.”;
“Ensinar exige rigorosidade metddica ™; “Ensinar exige compreender que a educagio &
uma forma de intervencio no mundo.”; “Ensinar exige pesquisa.”; “Ensinar exige bom
senso.”; “Ensinar exige incorporacio pelos exemplos.™, estas frases irfo fazer parte do

meu percurso escolar e profissional, pois € um autor que me faz querer ser mais e melhor.
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Anexo II - Reflexdo 24 de margo de 2024

Mestrado em Fuzino do 1. CFB e de Matemstics ¢ Ciénrizs Natursiz no 1.° CEB
Unidade Curricalar: Pratics Pedagogica do 1." CEB II

1." ano — 1.7 cemestre
Profezsora Sopervisora: Ana
Dizcemte: Mariana Canas-n " 1

Reflexdo individual sobre a observacao

Entre oz dias 26 de fevereiro e 6 de margo estive em obeervagio na EB1 de Santa Eufémia,
onde ire1 realizar a minha pratica pedagogica do 1.° CEB II, com o meu par.

A observacdo e a recolha de dados s8o0 momentos fondamentais para a compreensdo do
processo mdradual de cada aluno e para que consigamos chegar a cada um da melhor forma.
Antes de iniciar a pratica definimos algumas técnicas de observagdo que nos iriam ajudar a chegar
mais facilmente a resposta das questdes definidas no plano de observagdo. As pesquisas em
diversas dreas e o desenvolvimento de instrumentos de recolha de dados, fez-nos ter uma melhor
percegdo da turma, da escola, da comunidade, do meio em que estamos inseridas e de como
funciona toda a comunidade escolar.

Engquanto observadora li vanos documentos, como o PAA e o processo mdividual de cada
gluno. Estando eu no papel de observadora, consegui identificar varias stfuactes pessoais dos
alunos que afetam o seu desempenho na sala de aula. E fundamental abordar estas questdes com
empatia. confidencialidade e dando o suporte adequado a cada situagdo. Isto inchu a comunicacao
aberta, o encaminhamento para os recursos, a colaboragio com colegas e profissionais, o
acompanhamento regular e a flexibilidade no ensine. Ao fornecer este apoio, podemos ajudar os
alunos a superar as suas dificuldades pessoats e alcangando um melhor percurso academaco.

As minhas expetativas para esta pratica pedagogica sdo baixas, pots temos dois anos de
escolaridade e penso que se ird tornar complicada a gestio de sala de aula. As planificaces tém
de ser distintas pois os conteddos programaticos s8o diferentes, apesar de serem matoritariamente
de conszolidagdo, em ambos os anos de escolaridade. Tenho algum receio de nio corresponder as
expetativas e de no congeguir separar um anc do outro, haver um momento em que ndo estou a
ajudar nenhum dos dois anos. Os trabathos de gropo podem ser uma boa estratégia para promover
a colaboracio entre os dois ancs de escolaridade, assim como fazer atividades izuats com nivels
de dificuldade diferentes.

0 uso de fichas & bastante comum nas tunmas mistas, pois estas requerem que, enquanto
se estd a dar matéria a um dos anos de escolaridade o outro ano esteja a fazer trabalho autonomeo,
podendo estas serem substituidas por materiais e recursos em que os alunos ndo constantemente
do apoio do professor.

A turma em que eu e o e par pedagdgico estamos a atuar € de 2.° e 4.° ano. No 2.7 ane
temos oito alunos, sendo gue dois aluncs acompanham o trabalho, mas com um ritmo mais lente
e utn aluno que faz trabatho diferenciado por ter um nivel de conhecimento abaixo da média deste
ano de escolaridade. No 4.7 ano temos 12 alunos, sendo que um deles € acompanhado a varios

niveds, psicolégicos e sociais, dois alunos que tém um ritmo de trabalho mais lento & um alune
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Aioztrado em Fasimo do 1. CFB & de Matemditics & Ciénrias Naturats no 2. CFB
Unidade Curricular: Pratica Pedagogica do 1." CEB IT

1.7 ano — 1." zemestre

Profeszora Supervisora: Ana Olrverra

Dizcente: Marana Canas-n ® 1230259

que faz trabathos diferenciados. pois apesar de ter concluido o 4.° ano noutro pais, ndo esta ao
tivel pretendido neste anc de escolaridade.

O momento de observagio € dos mais importantes, pois podemos definir técnicas,
estratéoiaz e aprender muato sobre a pratica docente. E neste momento fque cOmecam a Surglr
dividas a nivel do desempenho dos aluncs e do que estes s80 ou ndo capazes de executar, mas
também sobre az suas motivagdes e interesses. que na maioria das vezes nio damos a devida
importincia, mas podem nos levar a despertar nos alunos a interiorizacio de contetdos que =80
dificeis de explorar.
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Anexo 11l - Reflexdo 29 de outubro de 2023

Mestrado em Ensing do 1.° CEB & de Matemitica & Ciéneias Natoraiz no 1.° CEB
Unidade Curricalar: Pratica Pedagogics do 1.° CEB I

L." ano — 1.° cemesire
Profeszora Supervisora: 4na
Diizcentes: anana Canas- »°

Reflexdo individual sobre a 1.2 observagio

Depois de uma semana agitada, algumas trocas de horarios e atividades, esti na
hora de refletir sobre 2 mesma, comeco por dizer que foi dtimo ver como os alunos
aderiram ao conto redondo e as palavras do mesmo campo lexical. As vezes é desafiador
equilibrar o tempo disponivel com as necessidades de desenvolvimento dos alunos, e
conseguir dar atencdo a cada um deles, nas partes que mais t8m dificuldades.

A necessidade que houve de fazer as trocas na planificagio e nio conseguir
realizar todas as atividades que nela estavam incluidas, deveu-se ao facte de os alunos
demonstrarem uma certa dificuldade nos ditongos, onde a minha colega Marta teve de
intervir mais, para que estes conseguissem interiorizar os mesmos, f&-1o de varias formas,
pois nem todos os alunos aprendem da mesma maneira. A flexibilidade de mudar a
planificagio, e conjugar oz hordrios e as atividades € fundamental para atender s
necessidades dos alunos, garantindo assim que a aprendizagem dos mesmo ¢ eficaz. E,
entio compreensivel que por todos os motivos que ja falel anteriormente, a minha colega
Marta tenha dado mais &nfase 4 disciplina de portugugs, do que 3 matematica ou ao estudo
do meio, especialmente quando se trata de tdpicos mais complexos para os alunos, como
& 0 caso dos ditongos. E importante dar o tempo necessirio para que os afunos
compreendam completamente os conteildos programaticos, pois estio no inicio do seu
percurso escolar & tém de ter uma base solida para o percurse que ainda lhes falta
percorrer. Lidar com uma planificacio tio complexa e intensa como a desta semana, &
desafiante e saber adapta-la 3= necessidades dos alunos e ao tempo para as atividades &
essencial, considero entio que a minha colega se adaptou muito bem.

Utilizar o material pedagdgico guisenaire revelou ser bastante interessante e
importante, pois é uma forma de fomentar a apreensdo por parte dos alunos, das multiplas
representacdes que podem ser atribuidas ao nimero cinco.

O livro “Os bolsos da Marta™ desempenhou um papel preponderante ao servir de
catalisador para a aclaragdo aos alunos de que a dimensdo da sua imaginagdo constitud
um veiculo inestimavel capaz de acarred-los rumo is mais insondaveis paragens.

A produgio dos candeeiros alusivos a época do Halloween, embora tenha
divergido das premissas iniciais que foram, por mimn, idealizadas, revelou-ze de extremo

interesse, uma vez que a forma como se materializaram despertou a minha apreciacio.
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Meztrado em Enzino do 1" CEB e de Matematica ¢ Ciéncias Naturaiz no 1." CEB
Unidade Curricular: Prafica Pedagdgica do 1.° CEB I

1.” ano — 1.” semestre
Professora Sopervisors: Ana (
Dizcentes: Mariana Canas- 1" 123025

Quanto i realizagdo da atividade de culindria voltada para a confecio dos
bolinhos, ndo antevi que fosse tho demorado, todavia € do meu inteiro agrado ter
participado ativamente e presenciado a completa envolvéncia dos alunos, nesta atividade,
o que demonstrou da parte deles um interesse significativo pelo dia comemorativo € pela
atividade de culinaria em si, 0 que nos estimula a prosseguir este percurso com motivagio.

Conquanto seja verdade que nio tenhamos mantido uma linha condutora ac longo
da semana, foi imperativo enfatizar a necessidade de implementar uma variada gama de
atividades didaticas. De igual modo, cumpre-me salientar que a minha colega elaborou
duas fichas suplementares que, embora ndo tenham sido utilizadas na ocasifo, revelam-

e recursos potencialmente vantajosos para a proxima semana, em que sered eu a intervir.
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Anexo IV - Reflexdo 6 de maio de 2024

Meztrado em Frzino do 1.” CEE e de Matematics ¢ Ciéncias Natoraiz ne 1. CEB
Unidade Corricular: Pratica Pedagomica do 1. CER IT

1." ano —1." semesire

Profeszora Sopervisora: Ana Olnaira

Discentes: hManzna Canas- n® 1230239

Reflexdo individual sobre a 2.2 observagio

A presente reflexdo refere a semana de 8 a 10 de abril, em que estive no papel de
observadora e foi a semana da minha colega Marta intervir. A planificacio deve conter
detalhes que por vezes ndo 30 previamente pensados, mas eu e o meu par pedagogico
refletimoes sobre o assunto e vamos tentar ao maximo pensar neles, a nossa aprendizagem
neste aspeto tende a evoluir, se continuarmos a refletir apos as aulas, o dia ou mesmo a
Semarna.

As atividades foram todas idealizadas para cada moemento, mas algumas acabaram
por demorar mais tempo o que fez com que outras ndo chegassem a ser realizadas, como
& o exemplo do problema das madalenas e dos queques que acabou por ficar definide
como problema da semana. O problema da semana apesar de ndo estar descrito na
planificagio nesta semana. foi uma decisio do par pedagdgico. pois ird fazer parte da
minha tese. Decidimos que iriamos implementi-los nesta semana pois ndo houve tempo
na aula para os explorar. Foi uma decisio momentinea que acabou por ser benéfica para
mim, pois assim CONsigo comecar ja a compreender como os pais reagem aos trabalhos
que os filhos levam para casa, ou seja, se 03 ajudam, se tentam explicar, se compreendem
ou nao, etc.

O momento em que senti mais dificuldade por parte dos alunos foi na leitura dos
textos, pois 05 alunos tinham de ler textos que nunca tinham ouvido e que confinham
palavras que estes desconheciam. A professora cooperante alertou-me para esta melhoria
e rapidamente adaptei 3 minha planificacio da semana seguinte e avisei o meu par
pedagogico para fermos mais atencdo, ao qual se mostrou logo disponivel, pois & algo
importante a ser explorade por nés e devemos ter em conta, pois 50 assim oz alunos
conseguem alargar o seu vocabulario & melhorar a sua leitura. Ji comegamos a sentir
melhorias nas lefturas dos alunos, principalmente do 2.° ano, o que & bastante motivador,
pois mostra que se esforcam e que trabalham em casa para um melhor desempenho a nivel
de leitura.

A atividade que achei menos dificil e mais interessante foi 0 modelo das formas
de relevo. Os modelos sdo uma das formas mais interessantes de se dar matéria de estudo
do meio, principalmente no 3° e 4.7 ano, pois oz alunos aprendem o conceito e

reproduzem-no, além do professor ter a certeza de que os alunos compreenderam a
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Meztrado em Fusing do 1.° CER & de Matematica ¢ Ciénrias Natursiz no 1." CEB
Unidade Curricalar: Pritica Pedapdeica do 1.° CEB IT

1" ano — 1.” zemesire

Profeasora Supervisora: Ana Olreira

DHzcentes: Mariana Canas-n " 1

matéria que foi lecionada, € uma forma de oz alunos explorarem diferentes materiais. Os
alunos comegaram por utilizar a massa de modelar, em cima de um pedago de cartio,
fizeram uma base para o sen modelo e depois representaram as formas de relevo
lecionadas anteriormente. Assim que os alunos terminaram eu e a minha colega
CONVErsamos e como na semana seguinte os modelos j& deveriam estar secos, decidimos
que iriames pedir 20s alunos para pintarem os modelos.

A gestio de tempo foi adequada, mas havia atividades a mais para certos
momentos, o que foi rapidamente articulado pela minha colega que durante toda a semana
reagiu muito bem ao ter de modificar atividades ou adapti-las. Considero que de uma
semana para a outra houve uma evolugio neste aspeto e que certamente a proxima ira ser
melhor.

Na semana seguinte & interrupcio da Pascoa, na UC de Didatica do 1.° CEB 1L
na componente de portugués, a professora falou-nos sobre cadernos de escrita e a sua
importancia na aprendizagem das criangas. Os cadernos de escrita sdo importantes, pots
proporcionam ao aluno um espago dedicado para praticas e aprimorar as suas habilidades
de escrifa e contribui para o aumento do vocabulirio e para o desenvolvimento da
gramatica e da ortografia. Além disso, permite a expressdo pessoal e criativa, ajudando
05 alunos a partilhar os seus pensamentos, sentimentos e 1detas de forma clara e coerente.
Na nossa turma, decidimos implementar a pares, pois achdmos que era mais produtivo,
sendo que temos alunos com ritmos diferentes e assim uns puxam pelos outros. Um dos
maiores objetivos da implementacio do caderno de escrita foi para aumentar a autonomia
dos alunes. Eu e a minha colega sentiamos que sempre que os alunos faziam alguma coisa
autonomamente, precisavam de muita aprovacio para continuar o trabalho e nesta
primeira semana com o caderno de escrita ja senti algumas melhorias nesse aspeto.

Segundo Cardoso (2018) primeiro os alunos tém de planificar o que vio escrever,
entdo decidimos implementar um guido do tipo de texto escolhido para a semana, depois
tém de construir o texto com as respostas que deram no guido e no final devem rever os
textos, pois “ndo s0 € importante o momento de o escrever como o momento de o rever”.
Os cadernos de escrita ajudam a praticar diferentes tipos de escrita como redagdes,
relatorios, carta, emails. narrativas, etc. A pratica da escrita & tie importante como a
pratica da leitura e contribui para o desenvolvimento do pensamento critico dos alunos,
promovendo a sua autoconfianga. Cardoso (2018) refere que em qualquer que seja a fase
em que 0 aluno se encontre, fases estas referidas por Martins e Niza (1998), “¢ favoravel
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A sua aprendizagem as constantes propostas de escrita, com diferentes intuitos, tipologias
e ambientes.”. Estas propostas de exercicios ajudam os alunos a ganhar o gosto pela
escrita e a ganhar estratégias e conhecimentos que potenciem o seu futuro pessoal e'ou
académico. Inclusive houve uns alunos que decidiram no final do texto escrever “continua
no proximo episodio”, para darem um seguimento i historia que comegaram naquele dia
e nos demos-lhes a responsabilidade de continuarem com a histéria. mesmo que fosse
fora da sala de aula.

Cardoszo, M. M. (2018). O ensine da linguagem escrita no {. ° CEB: méfodos, concegbes €
praticas (Dnctoral dissertation).
https-//repositorio.ipl pt'bitstream/10400.21,/9534/1 Maria% 200 fanuel %62 0Camposte2 0Car
amelo%I0F ermandes%0Cardoso. pdf
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Anexo V - Reflexdo 5 de novembro de 2023

Mezirado em Fozino do 1." CEB e de Matematica ¢ Ciénciss Natoraiz no 1." CEB
Unidade Corricelar; Pratica Pedagogica do 1.° CEB I

1.7 ano — 1.” zemestre
Profeszors Supervizora: Ana
Dhscentes: Mzrana Canas- n°l

Reflexdo individual sobre a 2. intervencio

Nesta semana que passou, com apenas dois dias de itervengo, compreendi que
alguns alunos continuam com dificuldades em ler os ditongos e j3 se comegam a baralhar
com as vogais, introduzi a letra <p> e acho que ainda os confundi mais, pois alguns deles
disseram me que estavamos a dar a letra <e>.

A preocupagio com os alunos aumenta, devido a sérias dificuldades na leitura das
vogais, ditongos e palavras pequenas que contenham a letra <p> e ditongos. E importante
abordar esta gquestio com cuidado e paciéncia, pois a leitura € uma habilidade
fundamental para o desenvolvimento educacional.

Para ajudar os alunos devemos: incentivar a pratica de leitura: ler em voz alta
regularmente, os ditongos; usar recursos ldicos, como jogos de palavras, digitais e em
papel, com e sem imagens, envolve a crianga enquanto esta se diverte, também aprende;
dar um feedback positivo aos alunos, destacando as melhorias que devem fazer, 1350 ajuda
a aumentar a confianga e a motivagio dos alunos; dar apoio individualizado, sempre que
possivel, para alguns alunos que demonstrem mais dificuldades a ler, para perderem a
vergonha e nio acharem que os colegas vio gozar; envolver os pais, mandando trabalhos
de casa para que o treino de leitura seja repetitivo; acompanhar o progresso e evolugio de
cada aluno individualmente; ler as palavras e as letras com 2 pronuncia correta para que
se comecem a habituar aos sons; recordar contendos anteriores se assim for necessario;
incentivar os alunos a continuarem a realizar as tarefas, para que melhorem e ndo fiquem
desmotivados. Nunca devemos esquecer que a pratica constante e a abordagem positiva
530 essenciais para superar as dificuldades na leitura, no tempo adequado, os alunos irdo
ser capares de melhorar a sua leitura, mas até 13, € preciso ser paciente.

Quando infroduzi a letra <pe> fiz uma nuvem de palavras no quadro para que os alunos
também comecem a associar as letras aos sons, por sua vez estes perceberam que muitos
sons & letras ja conheciam, comegaram a juntar ditongos com a letra que estavam a
aprender & formaram palavras, o que para alguns foi surpresa para outros nio teve
admiracio, pois ji o sabiam.

Como nas outras semanas houve momentos da planificacio que tiveram de ser
adaptados ao dia e ao tempo que tinhamos, na segunda-feira, dia 30, nio dei matematica,

mas realizamos todas as outras atividades planeadas para o dia. isto porque, os alunos
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demoraram arealizar a ficha planeada para a manhi e o power point demorou mais tempo,
pois 0s alunos nio estavam a saber ler e dei-lhes o tempo necessario para o conseguirem
ou tentarem fazer sozinhos. Na terca-feira, dia 31, a matematica teve de passar para a
parte da tarde, juntamente com o estude do meio, que foi dade mais rapide do que era
ideal, mas que vai ser reforgado pela minha colega. Wa matematica, as paginas tiveram
de ser mudadas e a matéria também, pois a Professora Cooperante avangou com os alunos

no final da semana anterior.

Na leitura dos sons <paz, <pes, <pi=, <po>, <pu>, pelo menos seis alunos estavam
desatentos ou nio sabiam ler, enquanto 0s outros diziam em unissono. O aluno F disse
me que estavamos a dar a letra <e> e 0 aluno K disse me que a palavra “pating™, se escrevia
*jetins, o5 alunos estio claramente a misturar as letras que ja aprenderam e tem tendéncia
a continuar, portanto todas as semanas devemnos relembrar as letras que ja deram e depois
caso estejam aptos para tal, introduzir entio uma nova. Considero esta avaliacio muito
importante, pois 30 assim os alunos conseguem evoluir e estar todos minimamente com

o mesmo pé de igualdade.
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Anexo VI - Reflexdo 22 de outubro de 2023

Mestrado em Fnzino do 1." CEB e de Matemitica e Ciénciaz Naturaiz no 1." CEB
Unidade Cuorricalar: Pratics Pedagdgica do 1." CEB I

L.* ano — L." zemesire
Profesaora Supervisora: Ana {
Discentes: Mariana Canas- n

Reflexdo individual sobre a 1.2 intervencio

A minha primeira semana de intervenc3o iniciou na semana anterior quando estive
a planificar as minhas aulas, onde, com muito cuidado e trabalho, preparei uma semana
sobre a alimentacio saudivel, pois dia 16 de outubro, segunda-feira, foi Dia Mundial da
Alimentagio. Segundo Paulo Freire (1996) “Ensinar exige pesquisa.”, a minha pesquisa
passou por ir 4 Biblioteca da ESECS, ir 4 Biblioteca escolar dos alunes, € escolher o livro
que achei mais interessante para explorar em varias ireas ao mesmo tempo, & “Ensinar
exige incorporacio pelos exemplos.”, o proprio livro que foi escolhido ji tinha virios
exemplos incorporados, que os alunos compreendiam =0 com 2 interpretacio da historia,
0 que eu achei extraordinirio, os conhecimentos e 03 interesses que os alunos desta turma
tem.

Durante toda a semana fii adaptando a planificacio is necessidades dos alunos e
ao seu ritmo de trabalho, como refere Paulo Freire (1996) “Ensinar exige liberdade e
antoridade.” e “Ensinar exige respeito ao saber do educando.”, temos de conseguir gerir

as semanas, o5 dias e a disposigio dos alunos, o que 3s vezes nio & facil

Na atividade de dia 16, entre as 11h30 e as 12030, os alunos tiveram de desenhar
uma fruta da sua perspetiva, houve alguns que nio conseguiram e desenharam a fruta
como se a tivessem a ver de frente, em vez de ser de lado que era a parte virada para eles.
mas acabou pof 3¢ tornar uma atividade interessante. pois a Professora Cooperante, deu
a ideia de depois de os alunos desenharem a fruta e a pintarem, fazermos desenhos
abstratos a volta para que eles pintassem com outras cores, sem ser as que ja tinham

utilizado e contornar essas mesmas cores, 0 que deu aos desenhos um ar mais criativo.

No dia 17, da parte da manh3_ introduzi e expliquei a roda dos alimentos, nic
considere que foi a minha melhor intervencio, pois os termos que useinie foram os mais
corretos. Na atividade a seguir, nio sei se me expliquel bem, mas houve criangas que em
vez de utilizarem a balanca para equilibrarem as suas refeicGes, estavam =0 a tentar pesar
mais do que a refeicio do colega, quando o objetivo do jogo era criarem uma refeicio
saudivel e completa. Nesta atividade também houve muita desconcentracio por parte dos
alunos que estavam sentados nos lugares e manifestacio de algum desinteresse. o que
levou a adaptar a atividade. Depois do intervalo, considero e foi-me dito pela minha

colega, que exagerei um pouce nos movimentos. Na atividade da fruta preferida os alunos
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todos pareciam estar interessados e focados, pois foi uma atividade de cilculo mental, em
grande grupo.

No dia 18, a atividade realizada entre as 11h30 e as 12h30 foi um teatro sobre a
historia que tinham ouvido 2o longo dos trés dias, nesta atividade nio participaram todos,
pois sdo alunes com mais dificuldades e tiveram de ir acabar a ficha de portugués com a
professora. Primeiramente relembramos a historia, depois dei algum tempo para eles
CONVEISArenm em grupos, quem juntou em grupos fui eu, ndo os deixel escolher para serem
grupos mistos. Quando acabou o tempo, sentaram-se todos no chio de frente para o
quadro e apresentaram grupo a grupo. Houve aluncs a recusarem-se a apresentar porque
nio se sentiam confortiveis ou com a histéria ou com o grupo, houve alunos que nio
deram de si em “palco™ e houve grupos que nio preparam bem o seu improviso, acabando
assim por se sentarem sem apresentarem, apenas dois grupos conseguiram fazer a historia
do inicio a0 fim_ um deles com narrador e o outro a falar na pessoa correta, exatamente
como no livro. Achei bastante interessante esta atividade e fiquel impressionada porque
05 alunos conseguem surpreender-nos de dia para dia com situagdes e algumas coisas que
dizem, que nos por vezes nio estamos i espera, mas que acaba por nos dar motivacio

para fazer mais e melhor.

Sempre gue dou aulas, sinto necessidade de no dia anterior as rever €, s vezes,
tremnar, para que ndo falhe nada e ndo falte nada. Acabando esta minha primeira semana
de intervencio considero que sou capaz de fazer melhor, pois houve coisas que me
falharam_alguns termos mais técnicos, por exemplo. Nio considero que fiz tudo bem ou
tudo mal mas sim que ha sempre aspetos a melhor e que todos os dias sio uma

aprendizagem.
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Anexo VII - Reflexdo 5 de dezembro de 2023
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[Reflexdo individual sobre a 4.2 intervengio

Esta semana dias 27, 28 e 20 de novembro, em que fui eu a intervir deparei-me
com vartos desafios. Iniciet a semana a questionar aos alunos sobre os seus fins de semana
e demoramos logo uma hora, nesse momento nio soube gerir o tempo, mas como alguns
alunos falaram das suas rotinas (g levantei-me, fii tomar o pequenc-almoco, lavei os
dentes, fui me vestir e depois fui brincar) achei que nio faria mal demorar mais um pouco,
mas tenho no¢io que foi demasiade, entio decidimos mudar de estratégia. de modo que
05 alunos nio deixem de falar do fim de semana, mas também nio demorem muito tempo.

Na hora intermédia de segunda-feira fiz um ditado de 10 palavras e mais de sete
alunos ndo conseguiram escreveé-las no caderno, eu e a professora cooperante estivemos
a corrigir, 3 frente dos alunos antes do almogo. Muitos dos alunos estavam completamente
distraidos € nem escreveram metade das palavras, o que me deixa realmente preocupada
porque nio sei que estratégias mais utilizar para os ajudar, ou como hei de chamar a
atencio deles. A atividade de formar frases nio deu tempo de a realizar

Na hora da tarde, também de segunda-feira, realizei um jego com os alunos que
até considero que correu minimamente bem, podia ter sido melhorada se as imagens
estivessem ja coladas e organizadas ou se estivessem as palavras na folha, ou seja, os
alunos tinham de colar as imagens numa ordem aleatéria. algumas ficaram viradas ao
contrario e logo ai comegou o descalabre. Depois tinham de identificar as palavras
correspondentes is imagens e ai, ainda complicou mais, porque muitas letras eram
desconhecidas, mas achei que iam conseguir identificar os sons, alguns conseguiram, mas
08 alunos que tém mais dificuldade tiveram de ter mais apoio. A atividade dos postais de
WNatal, adiet para terca, pois acabaram um teste que a professora cooperante tinha da
semana anterior.

Na terga-feira, eu e a minha colega Marta, iniciamos a manhi com uma
representacio da historia “Uma doninha preocupada™, para introduzir a letra <d> Apos a
realizacio de todas as tarefas idealizadas para esse horario, como sobrou tempo, ainda
voltamos a utilizar os tablets para que os alunos treinassem os ditados de palavras, como
ja fo1 referido noutras atividades os alunos tiveram dificuldades na compreensio dos sons

das letras, entio acabaram por errar muitas Vezes por pouco.
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Na hora intermédia de terca-feira, a atividade nio foi muito bem pensada porque
o3 alunos nio tinham linhas para os registos, nem sabiam organizar as proprias folhas A
intencdo foi boa, de mode a habitud-los a copiar do quadro e a fazer o registo das
atividades feitas durante a aula, mas ndo resultou muito betn, pois a maior parte estava so
a copiar e ndo a escutar.

Na parte da tarde de terga-feira, realizamos entio os postais de Natal, previamente
preparados pela professora cooperante, o que facilitou o processo, pois nio estava a
conseguir idealizar como iria fazé-los com os alunos. Depois a minha colega Marta len
uma historia criada por nés numa unidade curricular do mestrado, intitulada de *Silvio,
domador de caracois™, com recurso a0 kamishibai, a professora cooperante, mais uma vez
ajudou, pois deixou-nos realizar os trabalhos com os alunos e gravar a leitura da historia
em sala de aula e avtorizou a participacio do nosso colega Jodo, o que foi bastante
importante para nos, wma vez que o trés faziamos parte do grupo. Depois da leitura da
histdria ainda houve tempo de realizar mais jogos de treino da leitura com os alunos.

Na manh3 de quarta-feira, 56 ndo realizimos a tarefa do caderno didrio, pois nio
estava preparada. Ma parte intermedia seguimos diretamente para o manuval de matematica
e de seguida para o livro de fichas, pois achei que nio seria 0til voltar a usar-se a reta
numerica. Na horario da tarde, a educagio fisica nfo foi realizada, pois oz alunos com
autorizagdo dos pais para aparecer em imagens da escola, deslocaram-se até ao campo,
de modo a gravarem juntamente com as outras turmas da escola um video de Natal
promocional de Leiria. eu figuei na sala com os alunos do 1.°A e do 1.°B a fazer jogos
para eles ndo se sentirem tristes ou desanimados, por nio terem participado e tentei
explicar-lhes que ndo foram com os colegas, pois iam ser gravadas imagens e eles nio
podiam aparecer, pois os pais nio tinham autorizado, por motivos que s6 a eles lhes diz
respeito, acho que consegui que eles ficassem indiferentes & situacio.

Concluo entio que estas semanas tém sido cansativas e devido ao portugués, mais
especificamente 3 aprendizagem da leitura e da escrita, ndo nos tem sido possivel realizar
outras atividades com os alunos ou aprofundar outras areas, esta fase da vida dos alunos
€ a inicial e a mais importante para todo o seu percurso escolar, entdo temos de batalhar

muito nestas areas do portugués, de leitura e escrita.
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Reflexfio individual sobre a 1.® intervengéio

A minha primeira semana de infervencdo mniciou na semana anterior guando estive
a planificar as minhas aulas, onde, com muite cuidado € trabalho. A semana em que interyi
sozinha aconteceu de 15 a 17 de abril.

A planificacdo foi bastante desafiadora, principalmente devido i impossibilidade
de estarmos simultaneamente em ambos os anos de escolaridade. O que acaba por afetar
a forma como se abordam os conteudos, pois nfo conseguimos tornar as aulas tio
dindmicas como gostariamos.

As fichas dos meios de comunicagio foram corrigidas de maneira consistente
pelas professoras. Isto fez-me ver melhor as expetativas das professoras e como havia de
melhorar. Além disso, uma corregdo uniforme permitiv-me identificar as minhas dreas de
dificuldade, de modo a poder melhord-las, ajudando a melhorar az estratégias de
pensamento critico conforme necessario. As professoras solicitaram ainda que em todas
as fichas colocdssemos um cabegalho com o logo do Politécnico de Leiria e do contexto
onde fomos inseridas. Um aspeto que me falhou foi o tipo de letra estar de diferente.
Ainda sobre as fichas dos meios de comunicacio, o tipo de imagens selecionado nio fol
0 adeguado, mesmo tendo sido mudado e repensado; e continha alguns erros como
palavras que estavam escritas de acordo com o antigo acerdo ortografico. Além disso, as
professoras questionaram se nos dias de hoje ainda se faziam algumas agdes descritas na
ficha e efetivamente ji s80 raras as pessoas que procuram no jornal os horarios dos

programas televisivos.

A atividade do 2.7 ano em que envolvi a construcio de uma colagem sobre a
primavera utilizando recortes de revista nie obteve os resultados esperados. Infelizmente,
as revistas que disponibilizdmoes aos alunos ndo continham imagens muito elucidativas
sobre o tema, o que dificultou a compreensio dos alunos. Eles acabaram por nio perceber
que deveriam recortar formas de elementos da primavera, em vez de simplesmente
encontrar imagens relacionadas 3 primavera nas revistas. Enquanto o 4.7 ano estava a

pintar os modelos das formas de relevo realizados na semana anterior. (figura 1)

Para avaliar a gestdo de tempo dos alunos, decidimos realizar duas fichas, de 30

minutos cada para que estes compreendessem que naquele tempo, tinham de completar
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aquela ficha. Ficamos satisfertas com o resultado, pois os alunos conseguiram concluir

ambas dentro do tempo pré-estabelecido.

O momento que na minha devia ter sido mais pensado e preparado por mim foi
quando o 2.7 ano treino nos computadores um texto do intuitivo. Apesar das questGes
estarem bem estruturadas e os alunos as terem compreendido, eu nio tinha pensado
previamente em todos os detalhes que tinha de explicar passo a passo, ou seja, o link foi
enviado no dia anterior & atividade para o email dos alunos, que por sua vez tinham de
ligar os computadores, abrir o google, ir ao email, abrir o email que a professora tinha
enviado, carregar no link (exjplicar o que era um link) que estava com letras azuis, colocar
o nome do estudante e comegar o teste. Em vez de ter dado todas estas indicagdes, limitei-
me apenas a dizer acs alunos que tinham de abrir o email, no email que a professora tinha
enviado carregavam no link, escreviam o nome e respondiam 3s questdes, mas tudo um
pouco depressa demais, talvez nem fenha sido claro para os alunos o que estavam a fazer.
Apesar de a prova nio ter sido concluida por nenhum dos alunos, a corregio que fiz,
chamei mdividualmente cada um, para que cada um compreendesse onde errou e o que
podia melhorar. O feedback nestas situagdes € necessario e bastante importanfe. Para
Black (1995) as avaliagdes servem como ponto de partida para melhorar o método de
ensino e “feedback é o apoio e orientagio que os professores podem oferecer aos alunos

com o objetivo de superar lacunas e dificuldades de aprendizagem™.

O momento que na minha opinido devia ter side pensado e corrigido aquando da
planificagio foi a escrita do email no caderno de escrita. Na segunda-feira escrevemos
um email no computador e o ensino deste podia ter sido mais correto e mais perfecionista
ne gue toca i escrita formal de um email mas na quarta-feira, em vez de solicitar aos
alunes que escrevessem um email, também no computador, pedi que planificassem e o
escrevessem no caderno de escrita, a atividade podia ter sido mais delineada para que oz
alunes compreendessem como realmente se escreve um email, até porque este nio €

escrito no papel, mas sim em computadores e/ou emails.

O problema da semana foi mais desafiante para mim do que o esperado. Embora
estivesse ciente que havia a possibilidade de nenhum alunoe ter conseguido resolver ou
entender o problema em casa, firi surpreendida ao descobrir que seis alunos o resolveram
com a ajuda dos pais, o que se revelou bastante interessante e importante para uma melhor

compreensio da envolvéncia da familia no contexto em que estamos inseridas. O aluno
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M. por exemplo. contou com a ajuda da miae que acabou por influenciar as respostas ao
modificar o contexto, o que me deixou um pouco confusa durante a corregio. Apesar
disso, foi interessante, observar como os alunos que conseguiram fazé-lo em casa, ficaram
motivados para esta aula. Um grande erro que cometi nesta altura e que vou ter mais em
atencdo para uma proxima foi que ao realizar a corregao com o 4.° ano, acabei por deixar
0 2.° ano sem trabalho. Para melhorar este aspeto iremos ter de arranjar planos B, para
quando os alunos acabam mais depressa uma atividade ou para quando estamos com um

ano e nao podemos estar com o outro.

Black. P. (2009). Os professores podem usar a avaliagdo para melhorar o ensino. Praxis

educativa. https://revistas uepg br/index php/praxiseducativa/article/view/717/657

Figwa I - modslos das formas de relevo
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Reflexdo individual sobre a 3.7 observacao

A presente reflexdo refere a semana de 22 a 24 de abril, em que estive no papel de
observadora e foi a semana da minha colega Marta intervir.

Esta semana foi bastante significativa para o nosso percurso académico, ja que a
minha colega comegou 2 introduzir o tema da sua tese, que € sobre o Sistema Solar. Os
alunos devem efetuar pesquisas e aprofundarem os seus comhecimentos sem nenhum
comentario das professoras, para mais tarde construirem os seus modelos. Os alunos
expressaram ideias bastante interessantes, as quais anotei e posteriormente partilhel com
a minha colega. Embora ainda nio tenham alcancado os resultados desejados, acredito
que, com a construgio dos modelos e as pesquizas que ainda fardo, possam chegar 1a.

50 perto do final da planificacio & que nos lembramos que deveriamos preparar
atividades relacionadas ao 25 de abril, pois a data aproximava-se e os alunos ainda nio
tinham realizado uma atividade significativa sobre o tema. Entio optimos por mostrar
um video para que compreendessem um pouce melhor como tudo acontecen naguele dia,
introduzimos a escrita de uma carta, no momento do caderno de escrita e fizemos um
cravo no momento de expressio plastica. Esta atividade correu muito bem e os alunos
gostaram muito tanto de ver o video, como de escrever a carta a alguém que esteve
presente nessa data que para nos € comemorativa, inclusive alguns escreveram i Celeste
dos Cravos e outros ao Salgueiro Maia e a realizagdo do cravo foi bastante significativa.

O livro “A que sabe a Lua™ mostrou-se uma ferramenta eficaz para a revisio de
contedidos previamente lecionados, o que ajudou os alunos a compreenderem melhor
cerfos conceitos e a consolidarem aprendizagens especificas

A presenca de um relogio construido no quadro em conjunto com os alunos,
facilitou a compreensio sobre como ler as horas num relogio analégico. Mo entanto,
considero que ficou a faltar a resolucio de exercicios para consolidar este contetido. A
construgdo de reldogios feitos pelos alunos ird ser realizada na proxima semana devido a
falta de tempo. Além disso, percebi que alguns alunos ainda tém dificuldades em
distinguir os ponteiros das horas e dos mimitos & houve duas alunas que nio estavam em
sala de aula, pelo que censidero relevante voltar a abordar este conteddo na proxima
semana antes da construgio do relogio. Também notel que houve uma maior participacio

dos alunos durante esta atividade, que foi mais lidica, demonstrando interesse em
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1" apo — 1.° zemestre
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hprender sobre o tempo. Por fim, nés como par consideramos importante reforgar o uso
do reldgio analdgico em situagdes do dia a dia para conselidar a aprendizagem e vamos
questionar oz alunos nas proxXimas semanas sobre este tema.

Considero que a atividade do mitivo esta semana teve um melhor desempenho
do que na semana anterior, visto que a minha colega teve mais em atencio a explicacio
passo a passo do que os alunos deveriam fazer, o que contribuiv para uma compreensio
mais clara por parte dos alunos.

Esta semana optimos por trocar a ordem de quarta-feira, ou seja, estivamos
primeiro a realizar o caderno de escrita e na hora seguinte corrigir o problema da semana,
esta semana decidimos ao contrario, primeiramente corrigimes o problema da semana e
depois de entregarmos o desta semana, passdmos para o cademo de escrita. O cademo de
escriia esta semana foi realizado de forma diferente, como 34 refert antes. Os alunos
tiveram de preencher um guiio na mesma, mas depois de construirem o texto da carta,
este foi corrigido pela professora, e passado a limpo por cada um dos alunos para uma
folha que lhes foi distribuida Depois desse processo estar concluide e novamente
corrigido pela professora, cada aluno tinha de escrever no envelope o remetente € o
destinatario, a professora introduziu estes novos conceitos nesta aula. Por fim, quando os
alunos terminaram todos estes processos fizeram cravos e juntaram 3 carta. No fim da
aula eu e a minha colega tivemos de ficar a colar todos os cravos, pois nie deu tempo de
o fazer em aula, mas deixamos prontos para os alunos.

Esta semana foi bastante intensa e colaborativa, mas senti uma evolugio do meu
par pedagdgico, no que diz respeito 2 maneira de estar em sala de aula, mas
principalmente i gestio do tempo, que € bastante importante € que tem side um pouco

complicada para ambas.
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Anexo X - Reflexdo 21 de outubro de 2024

Mestrado em Enzino do 1.” CEB & de Matematica e Ciéneiaz Nafursiz no 2.7 CEB
Unidade Curricular: Pratica Pedagogica de 1.° CEBI

1.7 ano — 1." zemesive

Profeszora Sopervisora: Ana Olneira

Professora Cooperante: Ceha Alves

179,

Mestranda;: Manana Canas- n™ 1230259 MARINHA (

Reflexdo individual sobre a observacio

A presente reflex3o diz respeito 4 segunda quinzena da unidade curricular - Pratica
Pedagdgica do 2.° CEB [, no contexto do 2.° CEB. na turma 6.° E, que decorreu entre os
dias 7 e 16 de cutubro. Esta quinzena refere a minha observacio na disciplina de ciéneias
naturais e atuagio na disciplina de matematica.

Observacio

Durante esta quinzena, a intervengio do meu par pedagdgico foi na drea curricular
de ciéncias naturais, desta forma, irei refletir sobre alguns momentos que, a meu ver,
podiam ser melhorados, mas também momentos em que a sua intervencio foi interessante

e motivadora, no que diz respeito a aprendizagem dos alunos.

A evolucio da minha colega Marta foi bastante evidente de uma semana para a
outra, pois conmseguiu controlar melhor o sew nervosismo e notou-se em bastantes

momentos que tinha estudado, e, por conseguinte, dominava o tema.

Comeo referi acima, vou mencionar algumas atividades/estratégias/momentos e

fazer alpuns comentirios sobre as mesmas:

1.°: A primeira atividade que vou referir foi em grupos de quatro/cinco alunos, em que
cada grupo tinha de resolver uma ficha em conjunto sobre leitura do rotulo de um pacote
de leite € um pacote de sumo. A ficha tinha espaco para preencherem as informagdes do
ratulo e depois nas questdes seguintes tinham de analisar os rotulos e para cada situacio
dar preferéncia a2 um produto, dependendo do que era solicitado. Os alunos demoraram
bastante a concluir a ficha, e em alguns grupos a falta de concentragio foi notoria,
inclusive, um dos grupos teve de ser separado devido a falta de produtividade, ja que
estavam distraidos e a conversar em vez de se focarem na ficha. Depois de serem
chamados a atengio e de separarmos um dos membros, notamos uma melhoria
significativa no aluno que ficou sozinho, pois demonstrou mais foco e empenho,
acabando por ter sido o Gnico da turma que acabou a ficha em aula, com sucesso. Esta

situacio evidencia que, em certos casos, € alunos especificos, o trabalho individual pode
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Meatranda: Mariana Canas- n® 1230252 MARINHA GRAME

ser mais eficaz do que o trabalho em grupo, dependendo da dinimica entre os alunos. E
de salientar também que cada grupo tinha um meétodo de trabalho diferente.

Figwra | - trabalhes de grupo cow métodos difeventss

2.5 A segunda atividade que vou falar foi um trabalho de casa e a Marta solicitou. Para a
realizacio desse trabalho de casa, os alunos tinham de questionar aos avds, pais,
familiares mais velhos, como se conservavam os alimentos antigamente. Os alunos que
participaram de forma ativa, conseguiram contribuir de maneira significativa para o bom
funcionamento da aula, trazendo virias ideias que enriqueceram a discussdo em grande
grupo € que fez surgir conceitos que os alunos nio tinham ouvido falar A colaboragio
dos alunos foi essencial, principalmente nesta aula, pois ajudou a que a aula fosse mais
dinimica e que o ambiente da mesma fosse mais propicio a participagio e produtividade
da turma.

3.7 De seguida, vou falar de um momento que aconteceu de maneira diferente nos dois
turnos. No turno 1, oz jogos foram realizados conforme o planeado, ja no turno 2, a sala
nio tinha tela, entio a imagem do projetor ia ficar no quadro, o que nio achimos benéfico
e tormava inviavel a execugdo do mesmo atraveés destes meios, pois a visibilidade para o
que ia acontecer nio seria a melhor, a Marta deu muito bem a volta 4 situagio e fez o jogo
oralmente. Apesar das mudancas os alunos continuaram participativos, embora o formato
tenha sido diferente do previsto, o que exigiu uma maior atencio e interagio verbal por
parte de todos.

4.°: Por ultimo vou falar de uma mnemonica que a Marta teve de arranjar, para a ajudar a
saber rapidamente se € a faringe ou a laringe que faz parte do sistema digestive. Essa
mnemonica € a seguinte a letra <f= de faringe estd mais perto no alfabeto da letra <d> de
sistema digestivo, jd a letra <l> de laringe esta mais perto no alfabeto da letra <r> de

sistemna respiratorio. A meu ver, as mnemonicas sdo especialmente Gteis para ajudar
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alunos e/ou professores a fixar conceitos de maneira rapida e pratica, principalmente em
disciplinas que envolvem corpo humano ou areas com termos técnicos semelhantes. Ao
utilizar associagfes simples € que nos sejam familiares, como esta, consegue criar-se
conexdes mais solidas entre os contetdos, facilitando a memorizacio a longo prazo e

contribuindo para tma melhor compreensio dos temas estudados.

Intervencdo
Durante esta quinzena a minha intervencio foi na irea curricular da matematica,

Terminei de abordar o tema “Nimeros Naturais™, apesar de saber que os alunos precisam
de praticar mais e que os exercicios que realizamos, nio foram suficientes para a sua

aprendizagem.

Na minha primeira intervencio, a primeira aula, os conteddos a lecionar eram
muitos e eu tenho nogdo disso, mas era tudo revisio do 3.° ano, nio tinha ainda ideia que
05 alunos precisavam de relembrar tudo quase ao pormenor, regras € critérios, etc., ou
seja, foi uma aula de adaptagio e compreensio da turma. Ainda durante esta aula, nio
Cconsegul ouvir a pergunta de um aluno, o que representa uma fatha minha, mas em certos
momentos, alguns alunos falam num tom baixo, dificultando a compreensio e a interacio
durante a aula Essa situacio € preocupante, pois a comunicacio & fundamental para a
aprendizagem dos alunos. Para contornar esse problema, pode ser benéfico estabelecer
algumas diretrizes, como solicitar que os alunos falem um pouco mais alto ou estimular
a participacio ativa e encorajar uma expressio mais clara das dividas, ajudando a criar
um ambiente colaborativo, onde todos tenham a oportunidade de parficipar, para que
também se habituem a colocar a voz, pois nas apresentagdes ofais, temos exatamente o
mesmo problema. Além de tudo o que ja fales anteriormente, foi me sugeride refletir se
nio teria sido mais benéfico, ter projetado o crive no guadro, de modo a facilitar a
compreensio dos alunos, o que nio acontecey, porgue nio tinha o comando, erro que vou
evitar ao maximo. Esta situacio deixou-me bastante pensativa, porque a aula iria tomar
outro mumo, e mais agradavel do que foi, enriquecendo assim, a discussdo em grande
grupo, de maneira a construirmos as definigbes a partir do que os alunos diziam, o que
também ndo foi possivel, pois os alunos tém medo de falhar Por fim, considero que esta
experiéncia destacou a necessidade de adaptacio e flexibilidade a situagdes imprevistas,

garantindo que a aprendizagem dos alunos nio seja comprometida.
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Nas aulas seguintes, voltei a relembrar os conceitos da revisdo da primeira aula,
nomeadamente nimeros primos e compostos. Apenas considero que seja relevante refletir

sobre ter escrito primeiro os nimeros primos e s6 depois a definico, pois oralmente neste
seguimento de ideia faz sentido, mas escrito no quadro e passado para os cadernos, acaba
por ficar confuso. Tal como muitas outras coisas que deixei confusas no quadro, ou porque
ndo calculei bem o espago, ou porque era muita coisa para escrever. Em certos momentos
senti melhorias, mas houve outros momentos em que consegui compreender que os
alunos ficaram confusos.

Figwa 2 - tpico: decomposigdo em fatores primos

Como podemos concluir ao observar a figura 2, o quadro estava confuso e apenas
com duas cores, os alunos nio compreenderam que o subtitulo estava por baixo e
copiaram errado, como se pode ver ao lado, e foi imediatamente corrigido para que os
cadernos estejam sempre organizados.

(T
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Figwa 3 - quadyo sobre divisores & milltiplos
Na figura 3 podemos observar que o quadro ja estava mais bem organizado e que
os alunos conseguiram ficar com os cadernos bem sistematizados, até porque as
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definicdes ndo foram copiadas, mas sim distribuidas em papel, para poupar tempo de aula

e dar tempo de realizar mais exercicios.

Figwa 4 - mtrodugdo do mAdc
Na figura 4, podemos observar que apesar de o quadro ja estar mais apresentado
do que no inicio da quinzena, continua com algumas falhas, no espago e na separagao de

situagdes diferentes.

Com todas estas imagens, refleti sobre este tema e acredito que a minha
organizagdo no quadro ira melhorar, pois apos ver fotos de como esta, € que, por vezes,
nos apercebemos como as coisas sdo vistas noutra perspetiva, e acho que era essa

perspetiva que me faltava para conseguir melhorar.

Falando agora em trabalhos de casa, da primeira semana para a segunda semana,
solicitei que os alunos fizessem dois exercicios numa folha a parte. Além de s6 nove
alunos me terem entregado as folhas, pois houve muitos que fizeram no caderno e os
restantes que ndo fizeram, as resolugdes dos exercicios, maioria, estavam incorretas. O
feedback foi dado assim que acabei de corrigir as folhas, mas n3o as entreguei logo, pois
ndo sabia se era suposto eu ficar com elas ou devolver aos alunos, ou seja. quando
receberam as folhas n3o tiveram quase feedback, pois este ja tinha sido feito, inclusive,

expliquei os erros nos exercicios e o que deviam praticar com mais atencdo e regularidade.
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Além disso, foram sugeridos esforcos adicionais em conceitos que sio fundamentais e
que oz alunos desta turma ainda nio dominam. A importincia da pratica foi enfatizada, a
fim de consolidar a aprendizagem e garantir wm desempenho mais eficaz nas atividades
futuras. O feedback visa ndo 50 ajudar os alunos a reconhecer as suas dificuldades, mas

também a incentiva-los a procurar um aprimoramento continuo.

Planificagio

No primeiro dia de intervencio houve logo alteragdes na planificacio, apesar de
estar betn estruturada e eficaz para as aulas por nos lecionadas, houve sugesties as quais
nio podiamos fugir, consideramos bastante importantes e relevantes para que tudo
corresse ¢ ficasse da melhor forma, principalmente a organizacio dos cadernos dos
alunos. A primeira sugestio que nos foi dada pela professora cooperante foi em vez de
darmos o “vou aprender a...” mudarmos para “tenho de saber”, o que ajuda os alunos a
compreender o que vai ser lecionado, mas também o que eles precisam efetivamente de

saber e onde podem encontrar, pois as paginas vém descritas apds cada temaltopico.

Ao longo da primeira semana foi necessirio relembrar alguns topicos abordados
do ane anterior, inclusive tive de escrever as regras da decomposigio e os critérios de
divisibilidade para os alunos copiarem € colocarem como cibula no cademno, pois €
importante que eles se lembrem para que consigam compreender o que vem a seguir. Todo
este tempo foi essencial, porque conceitos como miltiplos e divisores também ja tinham
ficado esquecidos e tivemos de relembrar Além disso, foi importante incluir as
dificuldades que os alunos estavam a enfrentar ao trabalhar com esses temas. Esta revisio
ajudara a fortalecer os conceitos antes de avancgar para conteidos mais complexos. Esta
dbordagem nio apenas facilitara a aprendizagem, mas também aumentara a confianga dos
alunos nas suas habilidades matematicas. A partir de agora antes de iniciarmos wm tema

iremos sempre incluir a revis3o dos topicos lecionados nos anos anteriores.

Ao longo da quinzena fii adaptando a planificacio 4 medida que 1a vendo que era
necessario, sem em comunicacio com o meu par pedagdgico e com a professora
cooperante, mais tarde informando sempre a professora supervisora, estas adaptacoes
foram essenciais, pois precisei que incluir alguns momentos que na altura ndo eram bem

claros no meu pensamento e que ficaram apos dar as primeiras aulas. Esta adaptacio fez
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com que mudasse a forma de intervir ao iniciar o conteudo m.d.c, e mo.c.. acabei por
iniciar com um problema e depois com as palavras do problema explicar e definir
conceitos em grande grupo para que eles compreendessem onde guero chegar e como
quero chegar. A meu ver o problema corren muito melhor quando dei no &mbito dom d.c..
pois estava mais calma e consegut explicar de uma forma clara, o que ja ndo acontecen
no ambito do mom... Como na quinzena seguinte os alunos irdo ter um teste de
matematica e um mini-teste de ciéncias naturais, tivemos de prever antes o que teriamos
de fazer esta semana para que a seguinte seja mais tranguila, a adaptagdo que fomos
realizande nas planificagdes ajudou-nos a compreender isso também, pois foi ai que nos
lembramos que tinhamos de enfregar um matriz para os alunos saberes o que tinham de

estudar e em que pigina se encontrava o tema‘topico.

Por fim, no final da semana ndo preenchemos o “Tenho de saber”, peis nio
achamos que seira benéfico os alunos estarem a preencher o quadro sem terem lecionado
todos os contedidos e sem termos praticado os mesmos. Assim que acabarmos os topicos

todos que estdo no quadre, a primeira coisa a fazer € a autoavaliacio por parte dos alunos.

Aprendizagem dos alunos

A aula de dia 14/10 corren bem e a melhor prova disso € que os alunos deram
feedback positivo “Ja acabou, a aula passou mesmo rapido!”. Esta tipo de feedback faz
me perceber que os alunos estavam motivados e a compreender oz contetidos lecionados.
Além disso, a percecio de que 2 aula fluiu de maneira dindmica sugere que oz alunos se
sentitam 4 vontade para participar, inferagir com os conceitos lecionados. Esta expressio
foi encorajadera, pois indicou-me que a abordagem que adotel para essa aunla em
especifico foi eficaz e que o ambiente de aprendizagem favoreceu o desenvolvimento do
conhecimento. Para manter este bom desempenho, € fundamental sustentar esta energia
nas proximas aulas, avaliar o que funcionou bem e considerar a incorporagio de novas

estratégias que possam aumentar ainda mais o envolvimento dos alunos.
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Estratégias de ensino/aprendizagem

Como referem WViana et al no seu estudo & preciso procurar desafios e
aprendizagens que os estudanies tenham de enfrentar, atraveés das evidéncias que
respondam a questdes de pesquisa.

Esta quinzena aprendi alguns meétodos que achei muito interessanies € que
explorei com os alunos:
1.7 A estratégia de descobrir os divisores em “U”, nio conhecia, apresentei aos alunos e
relembrei com esta estratégia e os alunos comegaram a utilizar. Depois dessa estratégia a
professora cooperante ainda me ensinou outra que também achei que resultaria bem_ entio

aos alunos demonstret as duas para eles escolherem a mais pratica para eles.

Figwra § - divizoves em "L

2% As cibulas que mandamos colocar no indcio ou no fim do caderno diirio, acho
bastante importante e interessante, pois a meio de vma aula, de um exercicio, oz alunos
rapidamente vo ver e & quase intuitiva a forma comeo os leem. Estas cdbulas sdo ainda
mais importantes para deois alunos que temos em sala de aula com medidas seletivas, pois
eles podem usi-las durante o teste, assim cmo podem usar a caleuladora.

3% Uma outra estratégia que acho muito importante & interessante € a descoberta de
conceitos em grande grupo, defini-los, copiar com exemplo, e depois resolver os
exercicios. Wo final de cada tema/topico deve sempre fazer-se uma sistematizacio, o que
eu ndo tenho feito com tanta regularidade, pois no fim da aula acabo por ndo ter tempo,
mas no indcio da aula seguinte, relembro o que demos.

R A LAY E BT D

Mestranda: Manana Canas- n® 1230239 MARINHA GR
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Avaliacio

No que diz respeito 3 avaliagio desta quinzena, percebemos que ainda temos
muito para aprender e que podemos aprender muito com a professora cooperante, por
exemplo, nio musturar métedos de avaliacio com instrumentos de avaliagdo, os
instrumentos que utilizamos ficam sempre nos recursos, na avaliacio € como € que o
vamos fazer e nio através de qué. No inicio da quinzena sinto que ainda estivamos um
pouco perdidas com a avaliagio, mas agora ji estamos mais seguras € sinto que tem
tendéncia para melhorar

Comecando entio pela avalizacio das apresentagdes, podia ter sido maiz bem
estrufurada, com mais rigor, por exemplo, ndo avaliamos tanto a postura (inclusive, houve
uma aluna que estalou o dedo para se lembrar como se dizia uma palavra e além disso
ainda estava a tremner por tudo o que era lado), a maneira como colocam a voz,
concentrame-nos mais nos conhecimentos cientificos. Houveram bastantes alunos que
nio realizaram o panflefe & os que fizeram, foram raros 03 que estavam completos,
faltavam imagens, cores, distinguir os titulos, houve alunos que escreveram a lapis, e
alguns esqueceram-se da ementa saudavel, a Marta deu a volta ao assunto e no furno 1
utilizou alimentos que um alune tinha dito para realizar uma ementa em turma e 0o wrne
2, pediv colaboracdo e que cada um dissesse pelo menos um alimento para irem
completando a ementa, o inico problema desta atividade foi as ementas terem sido orais
& nio terem sido copiadas para os cadernos. Todos os alunos tiveram a oportunidade de
levar os panfletos para casa para terminarem e deixarem apresentiveis para depois serem
expostos.

Figwra § - o5 dois parfletor mais completos da toma
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Anexo XI - Reflexdo 31 de margo de 2025
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Reflexdo individual sobre a observacio

A presente reflex3o diz respeito 3 quarta quinzena da unidade curricular - Pratica
Pedagogica do 2.7 CEB 1L, no contexto do 2 ° CEB, na turma 6.° E, que decorreu entre os
dias 10 e 26 de margo. Estas semanas referem a minha observacio na disciplina de

matematica e atuagdo na disciplina de ciéncias naturais.

Observacio

Durante estas trés semanas, a intervencio do meu par pedagogico foi na area
curricular de matematica, desta forma, irei refletir sobre determinados momentos em que,
a meu Ver, a sua intervengao teve um impacto positivo e motivador na aprendizagem dos

alunos.

O meu par pedagdgico preparou-se de forma cuidadosa para as suas aulas,
investindo tempo na criacio de atividades diversificadas e materiais que visassem o
desenvolvimento de aprendizagens significativas. No entanto, a gestio da sala de aula
revelou-se um desafio, pois, apesar de os métodos lecionados terem sido bem recebidos
pelos alunos, os exercicios foram bastante mondtonos e, por vezes, dificeis de interessar
o5 alunos. Isso resultou em algumas dificuldades na manutencio da atencio dos alunos,

tornando as aulas mais complicadas de gerir do que o previsto.

Para lecionar o conceito de proporcionalidade direta, a minha colega preparou
uma ficha de trabalho pritica sobre sumos, que permitiv aos alunos aplicar de forma
concreta os conhecimentos adguiridos. No final da atividade, fizemos sumo para os
alunos. o que foi uma excelente oportunidade para os envolver ainda mais no processo de
aprendizagem_ tornando a experiéncia mais lidica e pratica. O objetivo principal foi
mostrar-lhes que o seu quotidiano esta diretamente ligado s aprendizagens que realizam,
criando um vinculo entre teoria e pratica, o que contribuiu para wma maior compreensio
do conceito. Esta abordagem proporcionou uma ligacio direta entre os comteddos
lecionados e as situacdes do dia-a-dia dos alunos, ternando a aprendizagem mais relevante

& motivadora para todos.
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Figwa | - Propriedads fundamental das proporgées; sumo ds laranga que foi entregue aos alunos

Intervencgio
Durante estas trés semanas. a minha interveng¢ao foi na area curricular das ciéncias

naturais. Terminei o topico “Trocas nutricionais entre o organismo € 0 meio: nos animais’~

e iniciei o topico “Transmiss3o de vida: reprodugio no ser humano™.

A aula sobre a constituigdo da pele foi predominantemente expositiva, com o uso
de PowerPoint e pouca interagao dindmica. Mesmo s tendo 45 minutos para lecionar
este conteudo, poderia tornar essa abordagem mais envolvente e participativa,
incorporando estratégias como atividades praticas, estudos de caso, jogos educativos ou
discussdes em grupo. Enquanto professora, o meu papel seria adaptar a metodologia para
estimular maior envolvimento dos alunos, por exemplo, utilizar recursos visuais
interativos, promover questionamentos para instigar a reflexio, incentivar a participacdo
ativa ou até propor dindmicas que relacionem o tema com o quotidiano dos alunos. Além
disso, dividir os estudantes em grupos para explorar diferentes aspetos da pele e depois
compartilhar as descobertas poderia enriquecer a aprendizagem.

O jogo dos mitos e verdades sobre a puberdade e as transformacdes do corpo
decorreu de forma positiva e foi explorado de maneira eficaz. Alguns temas mais
sensiveis foram abordados com seriedade, promovendo uma reflexdo aprofundada e

respeitosa entre os alunos e a professora. A dindmica permitiu uma troca enriquecedora
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de ideias, contribuindo para uma maior consciencializagdo e compreens3o dos assuntos
discutidos.

Os alunos ndo demonstraram grande adeso a “caixa de perguntas anonimas”™, o
que dificultou a dindmica das aulas, uma vez que ndo havia questdes previamente
formuladas para serem abordadas. No entanto, este facto nio comprometeu totalmente o
processo de aprendizagem, pois os alunos preferiram esclarecer as suas duovidas

diretamente durante as aulas, tormando as discussdes mais interativas e espontaneas.

A atividade Gallery Jalk revelou-se bastante importante para a aprendizagem dos
alunos, pois promoveu a exploragao ativa dos contetdos e incentivou a participagdo. No
entanto, identifiquei algumas lacunas na sua implementacdo. Teria sido essencial comegar
por sistematizar a nidagdo e a fecundagio antes de avangar para o desenvolvimento
embrionario, garantindo assim uma compreensao mais estruturada e progressiva do tema.
A falta desta organizagdo inicial gerou algumas dificuldades, levando a que os alunos
tivessem dovidas e ndo conseguissem acompanhar plenamente a sequéncia dos
conteidos. Apesar disso, as apresentagdes dos alunos foram estruturadas e disseram o que

era importante.

Figwa 2 - Golles.Jalk

Reconhego que ndo desenvolvi a explicacdo de forma suficientemente clara e

estruturada, o que exigiu a intervencdo da professora cooperante. A sua ajuda foi
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fundamental para orientar o3 alunes € assegurar que os conceitos essenciais fossem bem

compreendidos, com um esquema no quadro.

Enguanto fisura professora, percebo que posso melhorar a2 minha abordagem
atraves de um planeamento mais detalhado e de uma estratégia de ensino mais
estruturada. Para futuras atividades, poderei preparar previamente um guiio com os
conceitos-chave, garantir que os alunos tém uma base solida antes de avancar para etapas
mais complexas e utilizar recursos visuais ou esquemas para facilitar a assimilacio dos
conteddos. Além disso, poderel incentivar mais a participagio ativa dos alunos desde o
inicio, atraveés de guestdes orientadoras ou pequenos debates, de forma a tornar a
aprendizagem mais dindmica e envolvente. Esta experiéncia serviu como uma
aprendizagem importante para mim enguanto futura docente, reforcando a necessidade

de adaptacio e melhoria continua na pratica pedagogica.

Planificacio

A planificacio revelou-se um processo desafiador e persistente de concluir Apesar
de termos tido trés semanas para estrufurar, a gestio do tempo e das tarefas foi complexa,
especialmente ao decidir o que seria possivel finalizar dentro do prazo e o que precisaria
de ser ajustado. Esta dificuldade impactou diretamente a etapa investigativa que eu
precisarei de desenvolver posteriormente, tornando essencial uma organizacio estratégica
desde o inicio.

Foi um processo dindmico, sujeito a adaptacdes ao longo das semanas, o que
exigiu flexibilidade e reavaliacio constante das decisdes tomadas. INa 0ltima semana
realizei modificagfes para complementar a apresentacio em PowerPoint, ajustando
detalhes que aprimoraram a estrutura final do projeto. Esta alteracio fez-me perceber a
importancia da minha adaptacio as aprendizagens dos alunos, pois com as primeiras duas

semanas as aulas estavam a ser mondtonas e tented dinamizar o método de trabalho.

Estratégias de ensino/aprendizagem

A minha colega adotou como estratégia de ensino-aprendizagem dividir o quadro
de matematica em frés partes: primeiro, a proporgio; depois, a proporcionalidade direta;
e, por fim_ a regra de trés simples, como mostra a figura,
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Figwra 3 - Propovgdo/proporcionalidads dirsta’regya de 3 simples

Esta abordagem permitiu que os alunos visualizassem a sequéncia 16gica entre os
conceitos & compreendessem que, apesar de estarem interligados, apresenfam
carateristicas distintas. Além disso, ao apresentar os temas de forma estruturada e
comparativa, incentivou-se a participacio ativa dos alunos, promovendo uma melhor
assimilagio dos contendos e o desenvolvimento do pensamento critico na resolugio de

problemas matemaiticos do dia a dia.

Outras estratégias de ensino-aprendizagem, mas utilizadas em ciéncias naturais
incluiram um jogo de mitos e verdades sobre a puberdade e as transformacdes do corpo,
em que o3 alunos aderiram bastante e conseguiram fer aprendizagens significativas o que
foi notorio quando fizemos a sistematizacde nas aulas seguintes; a elaboragic de
esquemas de revisio sobre a puberdade, as transformaces do corpo, os drgios sexuais e
as celulas sexuais; bem como a implementacio da "caixa de questdes andnimas". Embora
esta Gltima ndo tenha tido grande adesio, foi fundamental para que os alunos soubessem
que tinham um espago seguro para esclarecer dovidas, o que os deixou mais confortaveis
para colocar questdes durante as aulas.

Além disso, estas estratégias promoveram um ambiente de aprendizagem mais
dindmico e interativo, facilitando a participacio ativa dos alunos. O jogo de mitos e
verdades incentivou o pensamento critico, ajudando-os a desconstruir ideias erradas sobre
a puberdade, enquanto os esquemas de revisio serviram como um apoio visual para
consolidar os conhecimentos adquiridos. No geral, estas abordagens contribuiram para
tornar a aprendizagem mais envolvente e significativa. estimulando a curiosidade e o

didlogo aberto sobre temas muitas vezes sensiveis.
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Figwa 4 - esquema da pubevdads, transformagées do corpo e orgdos sexuais
Segundo Eglder et al (2007), citado por Rosse & Melim (2020) os alunos que
apresentam dificuldades na aprendizagem, ao atuarem individualmente tendem a
desmotivar e muitas vezes a desistir, principalmente os conteddos “mais dificeis™.
Quando trabalham em conjunto com outros colegas, estes tendem a entreajudar-se e a
estimular-se.
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Anexo XII - Reflexdo 18 de novembro de 2024
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Reflexdo individual sobre a observacio

A presente reflexio diz respeito 3 quarta quinzena da unidade curricular - Pratica
Pedagogica do 2.° CEB I, no contexto do 2.° CEB, na turma 6.° E, que decorreu entre os
dias 4 e 12 de novembro. Esta quinzena refere a minha observacio na disciplina de

ciéncias naturais e atuacio na disciplina de matematica.

Observagio

Dwuirante esta quinzena a intervengdo do meu par pedagdgico foina drea curricular
de ciéncias naturais, desta forma, irei refletir sobre alguns momentos que, a men ver, a
sua intervencdo foi interessante e motivadora, no que diz respeito a aprendizagem dos

alunos.

O Virtual Tee & uma ferramenta de educacio digital projetada para auxiliar no
ensino de conceitos complexos das ciéncias naturais, especialmente no que diz respeito
3o sistema digestivo humano. Trata-se de uma plataforma interativa, que permite aos
alunos explorar visualmente & de maneira dindmica os processos ao longo do sistema
digestivo. Apesar da aplicacio explicar todo o processo digestivo, fi-lo em brasileiro, ou
seja, ha termos pelos quais nio nos podemos guiar, e inclusive devemos sobrepor a nossa
voz ao que & dito. A minha colega fez, e muito bem essa sobreposicio, pois preparou

previamente a sua aula e ja sabia que os termos ditos ndo eram os corretos.

Considero entio que foi uma boa atividade, pois estimulou o interesse e
possibiliton a compreensio de termos mais complexos, como por exemplo as vilosidades
intestinais. Além de os alunos demonstrarem o que ja sabiam_ foi também uma boa forma

de rever os contetdos lecionados de forma pritica e interativa.

A realizagio de um plickers como forma de avaliagio foi bastante interessante,
poiz os alunos apesar de estarem nervosos, pois sabiam que contava para avaliagio,
deixou-o0s mais descontraidos e no que diz respeito a optar pela resposta correta, o que fol

comprovado com os resultados obtidos.

A minha colega demonstrou estar muito bem preparada para as aulas, o que se

refletiu diretamente na forma como conduziu as atividades € interagiu com os alunos. Ela
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organizou o conteiido de maneira clara e estruturada, principalmente quando fez o
esquema sobre o sistema digestivo, ¢ que ajudou a criar um ambiente de confianga e
seguranca em sala de aula. Esta preparacio minuciosa permitiu-lhe transmitir aos alunos
uma sensagdo de calma e controlo, algo essencial para que eles se sentiszem 3 vontade

para se envolver ativamente no processo de aprendizagem.

Ao abordar os topicos de forma tranquila e segura, ela conseguiu captar a atengio
dos alunos de maneira eficaz, mantendo o foco e o interesse deles ao longo da aula Isso
resultou numa aula mais participativa, onde os alunos se sentiram motivados, o que, sem

divida, contribuiu para um melhor aproveitamento na aprendizagem.

Intervencio
Durante esta quinzena, a minha intervencio foi na drea curricular da matematica.

Dei continuidade 2 abordagem do tema “Angulos e rotagdes™.

A correcio dos trabathos de casa € algo que eu ainda tenho de trabalhar mais, nem
sempre antevejo todas as respostas possiveis por parte dos alunos, mas a projecio € uma
estratégia eficaz que melhora a compreensio dos alunes, tomando o processo de
aprendizagem mais dindmico e acessivel Ao projetar as paginas do manual, do caderno
de atividades e as fichas, os alunos visualizam erros e acertos em tempo real, o que facilita
a correcdo e a explicacioe dos conceitos, além de aumentar a concentragio e a participacio
na aula. Este método também promove a aprendizagem coletiva, onde os alunos
aprendem com as dificuldades dos colegas, e contribui para a memorizacio e retencio
dos conteudos. Além disso, ao tornar a correcio mais transparente e interativa, ajuda a

reduzir a ansiedade dos alunos e aumenta sua confianca no processo de aprendizagem.

A atividade que planeei para lecionar o conteddo “angulos complementares e
suplementares”™ foi reajustada, acabei por utilizar quadrados de papel que entreguei aos
alunos, esta atividade teve bons resultados, mas também apresentou algumas
dificuldades. A primeira tentativa de explicar diretamente no quadro, como se fosse a
minha folha, cavsou confusio em alguns alunos, pois a visualizacio no quadro nio foi
suficiente para garantir a compreensio clara. No entanto, ac desenhar um quadrado no
quadro como se esse fosse a folha que eles tinham a frente facilitou a compreensdo por

parte dos alunos e a explicacio do que eu pretendia que eles fizessem. Ao pedir que os
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alunos pintassem e colassem os quadrados nos seus cadernos, a compreensdo dos
conceitos melhorou significativamente e a organizagio deste conteido ficou bem
sistematizada. Este método pratico ajudou os alunos a visualizar os dngulos de forma mais
concreta, facilitando a definicio de ingulos complementares (que somam 90°) e
suplementares (que somam 180%). Para melhorar, seria Gtil utilizar mais recursos visuais,
como projegdes, para reforgar a compreensdo e garantir que todos os alunos possam
visualizar e manipular os conceitos com mais clareza.

Figwa 1 - Sistematizagéo nos cadernos dos alunos

Figwa 1 - Temtativas de explicagdo e concsito

O ultimo dia desta quinzena poderia ter sido mais bem aproveitado para consolidar
conteados de revisdo e facilitar a introdugdo de novos topicos. Em vez de apressar a
revis3o, seria importante dedicar mais tempo a recapitulago ativa, usando atividades
como discussdes e exemplos praticos, que ajudariam os alunos a conectar o que ja
aprenderam com 0s novos conceitos. Além disso. um maior espago para esclarecimento

3 STLR TS
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de dividas e para reflexdo sobre o proprio processo de aprendizagem teria reforgado a
compreensao dos alunos e aumentado a sua confianga. A revisdo cuidadosa e a criag3o de
conexodes claras entre o contetido antigo e o novo teriam potencializado a aprendizagem
e proporcionado uma transicao mais fluida para os proximos topicos. Considero que
avancei demasiado rapido, sem rever previamente os conteudos que os alunos teriam de
saber para introduzir os novos conceitos, no entanto, acredito que a atividade os tenha

conseguido levar ao esperado, sendo necessaria ainda uma explicacio de alguns termos
que podem ter ficado por compreender.

i

Figwra 3 - Atividads "dngulos internos ds um tridngulo™

Planificagdo

Ao longo da quinzena houve alteragdes na planificacdo, pois apesar de estar bem
estruturada e eficaz para que seja de facil compreensdo o que vou lecionar, nio estava
preparada relativamente ao tempo. ou seja, as atividades que estavam planeadas ndo se
concretizaram todas, nos dias em que era suposto, pois algumas demoraram mais do que
eu calculei, acabando por ser adiadas e algumas mesmo nio realizadas.

Além das adaptages devido ao tempo, decidi alterar uma atividade que
inicialmente planeei sobre angulos complementares e suplementares, porque percebi que
poderia torna-la mais interessante e interativa para os alunos. Em vez de simplesmente
mostrar no quadro e pedir que os alunos me dissessem o que € que os angulos tinham em
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comum, ou como se interligavam, como eu tinha inicialmente pensado, optei por uma

abordagem mais dindmica e colaborativa

A nova estratégia consistiv em pedir que os alunos realizassem a atividade ac
mesmo tempo que ey, mas com um togque de liberdade: cada um deveria fazer a sua
maneira, de acordo com a sua criatividade. Deus et al. (2014) referem que ao mudar a
atividade planeada, de uma abordagem mais tradicional para uma mais interativa, com os
alunos realizando a tarefa simultaneamente comigo € de forma personalizada, optei por
dar um passo em direcio a um ensino mais centrado no aluno. Em vez de simplesmente
apresentar os conteiidos no quadro e esperar que os alunos seguissem uma ordem rigida
para ligar os elementos, procurel promover a participagio ativa deles, permitindo que
cada um abordasse a atividade 3 sua maneira Esse tipo de mudanca esta diretamente
relacionade ao que os autores descrevem como um dos principais desafios da educacio
contemporanea: “promover a aufonomia e o pensamento critico dos alunos™, em vez de

apenas transmitir informagdes de maneira passiva.

Aideia de fazer a atividade simultaneamente com os alunos teve varios beneficios.
Primeiro, criou wma sensacio de proximidade, onde eles ndo estavam apenas a receber
uma instrugdo passiva, mas a participar ativamente no processo. Além disso, a
flexibilidade que dei a cada um para fazer a atividade 3 sua maneira estimulou a
criatividade e a autonomia Em vez de simplesmente seguir um passo a passo, eles tiveram
a oportunidade de refletir sobre o que estavam a fazer Ao permitir que os alunos
tomassem decisdes sobre como realizar a atividade, dei-lhes liberdade para explorar
conceitos de forma mais pessoal. Izso reflete a ideia de que, no modelo centrado no aluno,
o5 estudantes devem ser estimulados a tornarem-se mais autonomos, desenvolvendo
habilidades como criatividade e resolugio de problemas, que sio essenciais para o seu
crescimento intelectnal e soctal Alem disso, como sugerido pelos autores, essa
abordagem permite que os alunos se tornem mais capacitados, pois sentem-se mais
envolvidos no processo de construgio do conhecimento, em vez de meramente recetores

de informacio.

No final, percebi que essa mudanga ndo 56 aumentou o interesse dos alunos, mas
também proporcionou uma melhor compreens3o dos conceitos trabalhados, pois estavam

mais conectados ao processo de construgio do conhecimento. A atividade tornou-se mais
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envolvente, divertida e educativa, o que foi uma experiéncia positiva tanto para os alunos
como para mim. Fsta experiéncia reflete a ideia referida por Deus et al (2014) que a
mudanca para pratica pedagogica centrada no aluno nfo & apenas desejavel, mas
necessaria para o desenvolvimento de habilidades Adaptacdes como a que referi
contribuem significativamente para a mudanga da cultura escolar e das praticas de ensino,

criando um ambiente mais dindmico e focado no aluno.

Estratégias de ensino/aprendizagem

Ao assimilarmos conceitos de forma tio rapida e natural, quando os tentamos
explicar aos outros, esquecemo-nos de estratégias que foram cruciais para a nossa propria
compreensdo inicial Fsses conceitos, que se tornam familiares com o tempo, parecem
obvios para nds, mas quando precisamos de explicar 2 um aluno de forma clara,
percebemos que falhamos em ndo destacar as abordagens simples e visuais que, de facto,

ajudariam muite os alunos a entender melhor o contetido.

Ao relembrar conteilidos, concentramo-nos no que ji sabemos, deixando de lado
metodos que sdo simples, mas extremamente eficazes no momento de explicar. Eszes
métodos, come representacdes grificas, exemplos praticos ou abordagens interativas, sio
muitas VEZes 05 que mais auxiliam na compreensdo dos alunos. Quandoe dominamos wm
conceito, acabamos por nio perceber como € que a explicacio direta ou tedrica pode ser
abstrata e dificil de seguir para quem ainda estd a familiarizar-se com o tema, entio temos
de optar por uma abordagem mais pratica € ativa.

Além disso, ao tentar relembrar o conteido para ensinar novos conceitos, muitas
vezes esquecemo-nos de como os alunos percebem o conhecimento. Eles nio tém as
mesmas referéncias ou o mesmo nivel de familiaridade com o assunto que nos, e iss0
exige que a nossa explicacio seja mais detalhada e estruturada, com o uso de estratégias

visuais que ajudam a tornar o contetde mais acessivel.

Portanto, ao rever contetidos, € essencial que também sejam revistas as estratégias
pedagogicas que utilizamos, o que me faltou, principalmente na Gltima aula. Isso inclu
dar atencio a abordagens mais simples e visuals que muitas vezes n0s esqUeCcemnos, mas
que fazem uma grande diferenca para os alunos, garantindo assim que compreendam de

maneira profunda e duradoura o conteido. Ao fazer isso, comseguimos nio apenas
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reforcar a aprendizagem dos alunos, mas também aprimorar as nossas capacidades de
ensinar de forma clara e eficaz.

Figwra 4 - Estratégia para relembray tngulos opostos

Esta quinzena foi, sem duvida, a que mais evolui, pois sinto que houve uma
diferenca significativa das anteriores: consegui identificar e aplicar mudangas nas minhas
estratégias de ensine de forma mais consciente. Um dos maiores progressos foi no uso de
projecido durante a correcdo de exercicios, com a utilizacdo de recursos visuais, consegul
tomar os conceitos mais claros e acessiveis para os alunos. A projecdo nfo s0 facilita a
compreens3o, mas também mantém os alunos mais atentos, pois as explicagtes visuais
tendem a ser mais atraentes € ajudam a fixar melhor a informacio. Além disso, percebi
que sou capaz de adaptar as minhas estratégias em tempo real, respondendo melhor as
necessidades da turma. Estes aspetos que tenho vinde a melhorar tém me permitido
alcancar um nivel de ensino mais focado e adaptavel as necessidades dos alunos. A minha
evolugio nesta quinzena fortaleceu ainda mais minha confianca enquanto professora e a
minha capacidade de promover uma aprendizagem mais significativa aos alunos.
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[Reflexao individual
A presente reflexio diz respeito 2 quinzena da unidade curricular - Pratica
Pedagdgica do 2.° CEB 11, no contexto do 2.° CEB, na turma §.° E, que decorreu entre os
dias 22 a 30 de abril. Esta quinzena refere a minha observagio na disciplina de cincias

naturais e atuacio na disciplina de matematica

Observagio
Durante esta quinzena, a intervengio do meu par pedagdogico foi na area curricular
de ciéncias naturais, desta forma, irei refletir zobre possiveis alteracdes e momentos que

achei importantes na sua atuagio.

O guifo inicialmente proposto para 2 atividade sobre a germinacio de sementes
tinha uma estrutura mais tradicional e orientada, como mostra a figura [, com uma
sequéncia de passos bem definidos, lista de materiais, registo de observagdes e hipoteses
a formular. Embora eficaz para guiar os alunos na realizagio pratica da experiéncia, este
modelo nfo promovia, de forma explicita, a reflex3o sobre os conceitos cientificos

subjacentes nem a relacio entre os diferentes elementos do conhecimento.

Figwra 1 - Guifio entregue aos alunos pava a atividade da germinagio

Foineste sentido que a professora cooperante sugeriu substituir esse guido por um
V de Gowin, uvma ferramenta grafica que permite organizar e representar o conhecimento
cientifico de forma relacional e integrada A proposta visava estimular uma abordagem
mais investigativa e reflexiva, em que os alunos nio se limitassem a seguir instrugdes,

mas que fossem desafiados a pensar sobre o porqué de cada etapa, a relagio entre os
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conceitos envolvidos (como germinagio, dgua, luz, desenvolvimento) & os resultados
obtidos.

0V de Gowin ajudaria os alunos a clarificar a questio-problema da experiéncia,
a identificar os conceitos-chave (como necessidade de Agua para a germinacio), a
compreender os procedimentos (varidveis controladas e manipuladas) e a refletir sobre as
observagdes feitas ao longo do tempo.

Mesmo assim considero que a realizagio da atividade decorreu de forma bastante
positiva, evidenciando-se um elevado nivel de envolvimento por parte dos alunos. Estes
mostraram-se curiosos, motivados e participativos ao longo de todo o processo. Além
disso, a organizacio do trabalho em grupo favoreceu a partilha de ideias, a cooperagio e
a comunicacio, contribuindo para uma aprendizagem mais significativa, como podemos
observar na figura 2. Do ponto de vista pedagégico, a atividade permitin-me observar o
progresso dos alunos na formulacio de hipoteses. no registo de observagdes e na
capacidade de tirar conclusfes com base em evidéncias. Vamos perceber ao longo das
proximas semanas seé os alunes formularam bem as hipoteses, através da observacgio da

germinacio e da discussao em grande grupo.

Figwra 2 - Atividads Experimental "Garminagdo de wwa semsrze”

Ao longo da quinzena, constatei que os esguemas visuais desempenham um papel
fundamental na mediagio da aprendizagem, funcionando como facilitadores da
compreensdo € da organizacio do conhecimento. A sua wtilizacdo revelou-se

especialmente eficaz e elucidativa na apresentacio de conteddos mais abstratos ou
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complexos, permitindo aos alunos visualizar relagdes, processos e estruturas de forma

mais clara e acessivel, como podemos observa na figura 3.

Figura 3 - Esqusmas realizados sobre varios processoz ao longs da guirsena

Intervencio
Durante esta quinzena, a minha intervencio foi na drea curricular de matematica,

centrada no tema “Dados e Probabilidades™ que constitui também o foco da minha
investizacio. Fstas semanas revelaram-se particularmente significativas, tanto para o
aprofundamento da minha compreensio sobre o conteddo, como para a analise das

concecdes, dificuldades e progressos dos alunos relativamente ao mesmo.

A primeira aula desta quinzena deveria ter marcado o inicio do tema, na medida
em que foi dedicada a definigio dos conceitos fundamentais e a realizacio de atividades
de exploracic inicial Esta sessdo assumiu, portanto, um papel estruturante na
planificagio, pois permitiu criar uma base comum de conhecimento entre os alunos e
identificar ideias prévias e eventuais dificuldades, facilitande a construgio progressiva

das aprendizagens ao longo das aulas seguintes.

Uma parte significativa que destaco da minha intervencio centrou-se no
acompanhamento e dinamizacio dos frabalhos de grupo, oz quais serviram
simultaneamente como instrumento de ensino e de avaliagio. Estes trabalhos foram
cuidadosamente pensados de forma a permitir que os alunos aplicassem os conhecimentos
adquiridos sobre dadosz e probabilidades, promovendo também o desenvolvimento de
competéncias fransversais, como a comunicacio matemdifica, a cooperacio e o

pensamento critico.
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Figwa 4 - Trabalho em Excel realizado pelos alunos

A estruturagio dos grupos procurou respeitar a heterogeneidade da turma, criando
oportunidades para que todos os alunos contribuissem com os seus saberes e capacidades.
O meu papel enquanto professora estagiaria passou nio apenas por orientar e esclarecer
dovidas, mas também por fomentar a autonomia, encorajando os alunos a discutir ideias,
partilhar responsabilidades e tomar decisdes em conjunto. Esta abordagem colaborativa
estd em linha com os principios do construtivismo social, segundo o0s quais a
aprendizagem se constroi através da interagdo com os outros e com o meio (Vygotsky,
1978).

A mtrodugio do Excel como ferramenta digital foi outro ponto central da minha
intervencgao. Os alunos utilizaram este software para organizar dados, construir tabelas de
frequéncias e elaborar graficos estatisticos. Esta atividade foi realizada numa aula na
biblioteca, com recurso aos computadores, e constituiu uma experiéncia muito

enriquecedora, tanto para os alunos como para mim enquanto professora em formagao.

A utilizacdo do Excel permitiu reforcar a ligacdo entre a matematica e a realidade,
enquanto desenvolvia competéncias digitais, cada vez mais valorizadas no perfil do aluno
a saida da escolaridade obrigatoria. De acordo com Ponte et al. (2003), o uso das
tecnologias digitais na aula de matematica pode desempenhar um papel importante no
desenvolvimento da autonomia dos alunos e na visualizagdo de conceitos abstratos,

tormando a aprendizagem mais significativa.

Além disso, o ambiente digital facilitou a experimentacao e a corregdo imediata,

permitindo aos alunos perceberem. por tentativa e erro, as implicagdes das suas escolhas
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na organizacio dos dados e na representacio prafica Esta componente exploratoria
tornou-se um recurso de motivagio adicional, promovende maior envolvimento e

participagio ativa dos alunos.

Do ponto de vista pedagégico, esta intervengio mostrou-se extremarmente valiosa
para a minha formagio. Permitiv-me articular intencionalmente os objetives da minha
investigacio com priticas concretas de ensino e avaliagio, compreender o impacto da
mediacio do professor nos processos de trabalho em grupo e reconhecer o potencial das

ferramentas digitais no ensino da estatistica e da probabilidade.
Planificacio

A realizacio desta planificagio revelou-se bastante importante, permitindo-me
aplicar e consolidar aprendizapens, considero que todas as aulas foram bastante
importantes para as aprendizagens significativas dos alunes. Em todas as aulas procurei
articular os conteddos programaticos com uma abordagem pedagdgica centrada no aluno,
promovendo a exploragio ativa, o raciocinio logico e o trabalho cooperativo. A sequéncia
das aulas foi pensada de forma a conduzir os alunos do conhecimento mais empirico
{como a realizacio de experiéncias com dados e moedas) até A consolidacio dos conceitos
estatisticos através da construcio e interpretacio de graficos. A comparacio do teste por
um trabalhe de grupo avaliative, com componentes praticas e reflexivas, foi uma escolha
intencional com o objetivo de desenvolver competéncias de comunicagio e argumentacio
matematica, que acabou por se tornar importante visto que os alunes estavam motivados

& tomaram decisdes informadas, apos termos explorado varios temas.

Segundo Bruner (1997), a aprendizagem ocorre de forma mais eficaz quando os
alunos sdo ativos no processo, explorando e construindo significados com base na sua
experiéncia. Essa visio esteve presente em toda a planificacio, com tarefas significativas,
contextualizadas e que permitiram aos alunos fornarem-se protagonistas do seu proprico

pErcurso.

Foram privilegiadas estratégias diversificadas, nomeadamente a resolucio de
tarefas em grupo, a anilise de graficos extraidos do guotidiano e o uso de tecnologias
{com destaque para a introdugio do Excel). A pratica revelou que os alunos se envolvem

mais ativamente quando as tarefas tém relevancia pessoal ou social, como foi 0 caso na
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construgdo de graficos com base nas suas proprias idades. Adicionalmente, perguntas
come “0 dado comum muda consoante quem lanca?” estimularam a curiosidade e o
pensamento critico, servindo de ponto de partida para discussoes construtivas. Verificou-
se um bom envolvimento da maioria dos alunos, sobretudo nas tarefas manipulativas e

nos momentos de partilha em grupo.

A avaliacio foi pensada de forma a combinar instrumentos formais e informais,

come grethas de observacgio, producdes dos alunos e o produte final do trabalho de grupo.

De acorde com Black e Wiliam (1998), a avaliacio formativa € fundamental para
promover aprendizagens significativas, na medida em que fornece feedback atempado e
permite ajustar o ensino As reais necessidades dos alunos. Assim, ao longo da
implementacio, oz momentos de aula foram também instrumentos de regulacio

pedagogica, orientando a pratica para uma maior eficacia.

Ao longe da execugio, surgiram desafios logisticos (ex. limitacio de tempo para
o uso dos computadores) e conceituais (interpretacio errada dos graficos de linhas com
exatiddo). Estes momentos exigiram adaptacio imediata da pratica, como a reformulacio

de explicagdes e o reforgo da abordagem exploratoria com exemplos adicionais.

Esta experiéncia reforcou 2 importincia da flexibilidade na pritica docente, da
escuta ativa dos alunos e da valerizacio do erro como oportunidade de aprendizagem.
Enguanto professora estagiaria, foi um exercicio de tomada de decisdes conscientes, de
gestio equilibrada entre a planificacio e a improvisagio e de fortalecimento da minha
identidade profissional A colaboracio com a professora cooperante e os feedbacks
obtidos foram também fundamentais para a melhoria continua da minha pratica.

Ao longo da quinzena foram necessirias adaptacdes as atividades, nomeadamente
acrescentar resolucio de exercicios e o adiamento da ficha de avaliagio para a semana

seguinte para que os alunos pudessem praticar e compreender melhor os contetdos.
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Reflexdo individual sobre a observacao

A presente reflex3o diz respeito 4 segunda quinzena da unidade curricular - Pratica
Pedagogica do 2.° CEB I, no contexto do 2.7 CEB, na turma 6.° E, que decorreu entre os
dias 21 e 30 de outubro. Esta quinzena refere a minha ohservacio na disciplina de

matematica e atuagio na disciplina de ciéneias naturais.

Observagio

Durante esta quinzena a interven¢io do meu par pedagogico foi na drea curricular
de matematica, desta forma, irei refletir sobre alguns momentos que, 2 meu ver, podiam
ser melhorados, mas também momentos em que a sua intervengdo foi interessante e

motivadora, o que diz respeito 3 aprendizagem dos alunos.

O meu par pedagogico para iniciar o tema “Figuras planas™ optou por realizar um
jogo “5im ou Nio”, & sempre um jogo que corre bem e que desafia os alunos, deixando-
0s motivados e interessado, pois eles t8m de compreender onde vo colocar o que thes foi
dado. Foi uma boa decisio para introduzir o tema. Mesmo que haja pontos a methorar,
como por exemplo o tempo que se demora a executar o jogo, a men ver podia ter sido
menos tempo, usar wma atividade pratica no inicio ajuda a tornar o conteddo mais
acessivel e dindmico, facilitando a compreensio dos conceitos basicos de poligonos. Este
tipo de abordagem € Otimo para estimular a aprendizagem e permite que o3 alunos
explorem as caracteristicas dos poligonos de forma ativa, o que cria uma base mais solida

para o aprofundamento posterior no tema.

Intervenc3o

Durante esta quinzena, a minha intervencio foi na drea curricular das ciéncias

naturais. Abordei o tema “Sistema Digestivo Humano™, os alunos precisam de escrever e

Na primeira semana da quinzena apenas fiz revisdes com os alunos para a
realizacio da mini ficha e apenas na segunda semana lecionei conteidos novos, comecel

a semana por fazer uma atividade laboratorial que foi diferente nos dois turnos. No
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primeiro furno nio estava tio bem preparada e familiarizada com alguns termos do tema,
€ apenas tinha materiais para uma experiéncia, ou seja, acabiamos por fazer a atividade
em turma, lendo os procedimentos e realizando passo a passo todos juntos. Ja com o
segundo turno consegul arranjar materiais para que os alunos fizessem a pares, mas nio
tinha para mim, para os conseguir acompanhar, mas fomos lendo os procedimentos e
realizando a atividade, no que diz respeito aos termos, ja estava mais preparada, treinei

muito € acima de decorar compreendi os termos, o que me ajudou na dindmica da aula.

Esta atividade laboratorial foi muito importante para mim, pois compreendi a
importancia que faz na aprendizagem dos alunos. Além disso, e como refere Leite (2002)
as atividades laboratoriaiz sio essenciais para o desenvolvimento conceptual e
metodologico dos alunos, pois conectam a teoria com a pratica, facilitando a compreensio
dos conceitos cientificos. Introduzem oz alunos ac meétodo cientifico e desenvolvem
habilidades de raciocinio critico e resolucdo de problemas. Estas atividades fomentam o
interesse cientifico e ensinam competéncias técnicas valiosas. O trabalho de laboratério
promove uma aprendizagem mais profunda e prepara os alunos para enfrentar desafios

de maneira metodica e fundamentada.

Planificagio

A adaptacio da planificacio para um ritmo mais lento foi essencial para respeitar
o tempo de aprendizagem dos alunos e garantir uma compreensio solida dos conceitos
lecionados. Esta mudanca privilegiou a qualidade da aprendizagem em vez de seguir o
cronograma original, permitindo mais pratica e maior aprendizagem dos alunos. Embora
o avanco tenha sido mais gradual esta abordagem ajuda a preparar os alunos para
enfrentar os proximos topicos com mais confianca e seguranga, favorecendo o progresse
no restante do contetdo. Além disso, foi essencial para uma melhor compreensao dos
resultados obtidos na ficha de avaliagio de matematica e na mini ficha de avaliacio de

ciéncias naturais.
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Avaliacio

Ao longo desta quinzena aprendi varias coisas sobre avaliagio, mais precisamente
sobre azvaliagio significativa e como € importante no 2.° CEB. Uma avaliagio
significativa no 6.° ano em disciplinas como Matematica e Ciéncias Naturais deve focar-
se em praticas de avaliacio que vio além da simples memorizagio, incentivando a
compreensio profunda, o raciocinio critico e a aplicagio de conhecimentos. Este tipo de
avaliacdo pretende ser formativa e reflexiva, ajudando os alunos a compreenderem onde
estdo no zeu percurse de aprendizagem e oferecendo oportunidades para desenvolver
habilidades fundamentais. Para formalizar esta avaliacio, surgem algumas ideias comao:
avaliagdes com tarefas contextualizadas, atividades baseadas em situagbes do mundo real
podem promover uma aprendizagem mais conectada com a realidade dos alunos;
atividades interdisciplinares; projetos praticos e experiéncias, projetos de pesquisa e
experiéncias praticas sdo especialmente fiteis em Ciéncias Naturais, onde os alunos
podem investigar temas como ciclos da natureza, reciclagem ou o impacto das atividades
humanas no ambiente; avtoavaliagdo, incentivar o3 alunos a refletirem sobre a propria
aprendizagem; uso de rubricas e critérios clares, usar rubricas claras para que os alunos
saitbam ¢ que & esperado em cada tarefa, assim, oz critérios de avaliagio ficam
transparentes, ajudando os alunos a direcionarem melhor zeus esforcos e a sentirem-se
mais motivados, pois conseguem entender quais as habilidades e os conhecimentos que
devem ser desenvolvidos. A avaliacdo significativa promove a reflexfio e o
autoconhecimento no percurso de cada aluno, preparando-os para aprender de forma mats

auténoma e confiante.

Ao longo da semana apercebemo-nos que apenas uma aluna tinha feito a
autoavaliacio de matematica, mesmo que todos soubessem e tivessem sido previamente
avisados que o tinham de fazer Vamos comegar a estar mais atenfas para que numa
proxima consigamos controlar melhor esta autoavaliacio e esta passe a ser um momento
de avaliagio formativa.

A analizse dos resultados das fichas de avaliagio e mini fichas é crucial para
entender o desempenho dos alunos e a eficicia das estratégias de ensino. E importante

avaliar a média das notas, além de identificar contetidos problematicos onde os alunos

podem ter dificuldades. Comparar os resultados com avaliacdes anteriores ajuda a medir
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melhorias ou retrocessos, enquanto o feedback dos alunos fornece insights sobre a
seguranca em relacio aos topicos. Com base nesta andlise, o proximo passo pode incluir
sessoes de reforco para contetdos desafiadores e a implementacio de questdes aulas mais
frequentes para monitorar o progresso continuo. Esta abordagem assegura que todos os
alunos tenham a oportunidade de compreender plenamente os conceitos. Dar feedback
aos alunos & sempre importante, pois destaca pontos fortes do desempenho dos alunos,
motiva-os a continuar o trabalho que tém feito, mas por outro lado, deve fazer
compreender onde estes devem melhorar e em que se devem esforcar mais para obterem

melhores resultados.

Atividade laboratorial

Como referem Rodrigues, Oliveira e Marques (2013) o ensine experimental na
formacio continua de professores do 1° Ciclo do Ensine Basico (CEB) € crucial para
aprimorar a pratica docente nas areas de Ciéncias e hMatematica. Fsse método aproxima
oz professores do método cientifico, permitindo que promovam uma aprendizagem mais
ativa e pritica, o que estimula o interesse e o pensamento critico dos alunos. Além disso,
0 ensino experimental incentiva a inovagio pedagdgica e a flexibilidade, ajudando oz
professores a criar aulas mais envolventes e adaptadas as necessidades dos alunos. Como
resultado, esta abordagem melhora a qualidade do ensino e fortalece o entendimento dos
alunes em temas cientificos desde cedo, contribuindo para uma educacdo mais solida e

significativa. O que acontece também no ensino do 2 ° CEB.

As atividades laboratoriais sio fundamentais na educagio, especialmente em
Ciénecias e Matematica, pois promovem uma aprendizagem ativa e permitem que os
alunos apliquem conceitos teéricos na pratica, consolidandoe a compreensdo. Elas ensinam
o metodo cientifico, desenvolvendo o pensamento critico e analitico, além de oferecer
oportunidades para o desenvolvimento de habilidades praticas aoc manusear
equipamentos. Estas atividades também estmulam a curiosidade e a investigacio,
cultivando uma mentalidade cientifica, e muitas vezes sio realizadas em grupo, o que
promove a colaboracio e a comunicagio entre o5 alunos. As atividades laboratoriais s3o
essenciais para proporcionar uma educacio completa e significativa, preparando os

alunos para serem pensadores criticos € curiosos ao longo das suas vidas.
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Reflexdo individual
A presente reflexio diz respeito 3 quinzena da unidade curricular - Pritica
Pedagogica do 2.° CEB I, no contexto do 2.° CEB, na turma 6.° E, que decorreu entre os
dias 19 a 28 de maio. Fsta quinzena refere a2 minha observagio na disciplina de

matematica e atunagio na disciplina de ciéncias naturais.

Observagio

Durante esta quinzena, a intervencio do meu par pedagdgico foi na drea curricular
de ciéncias naturais. Estava inicialmente prevista a realizagio de uma atividade para
avaliacio formativa utilizando a ferramenta Plickers. no entanto, essa etapa ndo se
concretizon devido 3 extensio das apresentagGes sobre a polinizacio, que exigiram mais
tempo do que o inicialmente previsto. Apesar deste imprevisto, considero que a gestio
das aulas foi positiva, tendo a minha colega demonstrado capacidade de adaptagio e foco

na sistematizacio dos conteidos abordados.

A intervencio foi clara e bem estruturada, permitindo aos alunos consolidar os
conhecimentos adquiridos ao longo das sessdes anteriores. Esta sistematizacio € essencial
para promover a aprendizagem significativa {Aupsubel 1968). permitindo aos alunos
organizar cognitivamente a informacio e estabelecer ligacbes entre os diferentes
conceitos trabalhados.

O desempenho global dos alunos, evidenciade pelas notas obtidas nas fichas de
avaliacio, confirma a eficacia da abordagem adotada pelo meu par pedagogico, revelando
que, mesmo sem o recurso a avaliagio formativa planeada, os objetivos de aprendizagem
foram amplamente atingidos. Esta situacio reforga a importincia da flexibilidade
pedagdgica, uma competéneia essencial no contexto educativo, que permite responder de

forma eficaz a imprevistos sem comprometer a qualidade da intervengio.

Intervenc3o
Durante esta quinzena, a minha intervencdo foi na drea curricular de matematica.

Ao longo deste periodo de estigio, o foco incidiu significativamente na resolugio de

exercicios com os alunos, uma pratica essencial para consolidar aprendizagens e
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desenvolver o pensamento critico. Cada exercicio foi cuidadosamente explorado,
promovendo momentos de questionamento, correcio e aprofundamento dos contetdos.
Esta abordagem esti alinhada com os principios de Mygotsky, (1978), que defende a
importancia da mediacio do professor e da zona de desenvolvimento proximal para

potenciar a aprendizagem

Contudo, reconheco que no Gltimo dia desta quinzena nio me encontrava nas
minhas melhores condigdes, o que teve impacto na minha atuacio, sobretudo na fase final
das atividades. Notei uma quebra na minha concentracio e, consequentemente, alguma
desatencio na forma como conduzi os ultimos exercicios da aula. Fmbora saiba que,
enquanto profissional em formacio, deve procurar manter a consisténcia e o rigor na
minha pratica, também reconthego, & luz de Schan (1983), que a pratica reflexiva implica

aceitar oz momentos menos positivos como oportunidades de aprendizagem.

Todos enfrentamos dias menos bons, e parte do processo de crescimento
profissional passa por saber reconhecé-los, compreender as suas causas € planear
estratégias para lidar melhor com essas situaces no futuro. Nesse sentido, comprometo-
me a continuar a desenvolver a minha autorregulagio emocional e profissional,
garantindo que mesmo em dias mais exigentes consigo manter a qualidade do meu

desempenho pedagdgico.

Apesar das dificuldades pontuais, os conteidos previstos foram lecionados de
forma consistente e encontram-se agora numa fase de consolidagio por parte dos alunos.
Esta etapa é fundamental no processo de aprendizagem, pois permite aos estudantes
aplicarem o: conhecimentos adquirides, cotrigitem eventuais dificuldades e
desenvolverem maior autonomia. Comeo referem Coll. Pozo, Sarabia e Valls (1992), o
verdadeiro dominio des conteddos ocorre quando o alune € capaz de mobiliza-los de
forma awtonoma e contextualizada, o que reforca a importancia de momentos dedicados

4 aplicagio pratica.
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Reflexdo individual sobre a observacio

A presente reflexio diz respeito a primeira quinzena da unidade curricular - Pratica
Pedagogica do 2.7 CEB I, no contexto do 2.7 CEB. na turma 6.°E, que decorreu entre os
dias 23 de setembro e 2 de outubro. Esta quinzena fo1 de observagio e caraterizacio do

meio onde o par pedagdgico esti inserido.

Observacdo

Ao longo da semana em que estivemos a observar apercebemo-nos de varias
situacdes que nio esperavamos, uma dela que nos chocou bastante, um aluno durante a
aula de ciéncias naturais, com o topico: habitos saudaveis, comentou com a professora
que a mie tomava Qzempic, um comprimido para diabéticos, mas que & conhecido pelos
seus efeitos no emagrecimento. O que ainda nos chocou mais foi que o zluno em questio
sabia o nome do medicamento, quando nem nos o conheciamos.

Além disso, a observacio apontou que a turma apresenta comportamentos
diferentes de acordo com a atividade. Durante a apresentacio de uma matéria nova, os
alunos parecem estar mais concentrados e atentos. Entretanto, na corregio de exercicios,
ha uma maior dispers3o, provavelmente porque o contetido ja & familiar ou a atividade &
vista como menos envolvente.

Izss0 sugere que a turma reage melhor a situagdes de novidade ou desafio. Uma
estratégia seria diversificar as abordagens na correcio de exercicios, tornando-a mais
interativa ou relacionada ao que foi aprendido anteriormente, de modo a manter o foco
dos aluncs. Como destaca Jesus {2008) a motivagio dos aluncs € influenciada por
diversos fatores, incluindo a relevincia do conteido, a relagio entre professor e aluno, e
o uso de atividades dindmicas que despertem o interesse e a curiosidade. Além disso, ele
propde que os professores incemtivem a autonomia dos estudantes. ajudando-os a
desenvolver um senso de responsabilidade pela propria aprendizagem.

Durante estas semanas também tivemos de realizar uma caraterizagio sobre a

escola onde estamos inseridas, o meio envolvente 3 escola e a turma, consideramos que
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esta pode ser melhorada apds o inicio das intervengdes, pois é diferente estar a observar
e estar a lidar com os alunoes.

Tivemos a oportunidade de estar presentes numa reuntio do Grupo 230, da Escola
onde estamos a realizar a nossa PPI, para nos apresentarmos. Esta reunido foi bastante
importante para nos, pois a2 meu ver, devemos saber tudo o que se faz dentro de uma
institnigio de ensino, seja dentro ou fora da sala de anla. Na reunifo foram abordados
temas como visitas de estudo, concursos nacionais de matematica e ciéncias naturais para
os professores que estivessem interessados em participar com os alunos, mas acabou por
se falar em alguns aspetos logisticos da escola, que acabam por incapacitar 3 participacio
nestes projetos. Tendo em conta gue os alunos devem ser incentivados a participar nestas
iniciativas, a escola devia oferecer condigdes para que tal acontega

Ao longo da semana além de assistirmos as aulas lecionadas pela professora
Celia, surgin a possibilidade de assistirmos também 3 oficina de projeto, também
lecionada pela professora Célia, em conjunto com mais uma professora, sobre literacia
financeira. WNo decorrer da oficina as professoras pronunciaram-se sobre nma hipotética
visita de estudo que poderia acontecer a Lisboa, 3 qual nos questiondmos, qual a
possibilidade de podermos acompanhar a turma, pois 330 oporfunidades nicas e que nos
fazem crescer e compreender situacdes que acontecem no exterior e que nio acontecem
nos 10 blocos semanais que passamoes com o0z alunos.

A professora Célia estd sempre em contato com 05 pais e avisou-nos desde o inicio
que coloca as paginas que s3o lecionadas em aula no sumario e na plataforma GIAFE, para
0% pais acompanharem e caso algum aluno falte, conseguirem fazer em casa e estarem a
par da matéria. Além disso partilha fotos pelo Microsoft Teams, uma forma de os pais

estarem atentos aos seus filhos e ao que estes fazem nas anlas.

Planificagio a médio prazo

A planificacio a médio prazo foi-nos solicitada pelos docentes da UC de pratica
pedagogica. Esta planificacio consiste em descrever especificamente as acgdes

estratégicas para cada topico das disciplinas por nos lecionadas.

Esta planificacio foi desafiante, além de ter descritas as agdes estratégicas para

cada topico e subtopico, tem uma coluna de avaliagio e uma de objetivos, o que considero
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essencial, pois sinto que ao longo dos temas vat ajudar a sermos praticas & nio andarmos

com rodeios, j4 temos a ideia & s0 desenvolveé-la.

Na minha opinifio o mais complicado foi comecar e perceber como se faz, o que
£ra necessario, o que esperavam de nds € como a planificagie nos ia ajudar ao longe do
semestre, mas rapidamente percebi que ia ser uma mais-valia. Quando termindmos o

resultado corresponden aos nossos objetivos e s nossas expectativas.

Aprendizagem dos alunos

Ao longo das duas semanas de observacio deparimo-nos com varios alunos a
tentar copiar os exercicios do guadro sem tentar resolver e compreender, quando a
professora entregou uma questio aula 3 turma alpuns alunos ficaram sem reacio, pois
nio tinham aprendido a resolver os exercicios, mas sim a copia-los do quadro. A discussio
de Jesus (2008) & sobre diversas estratégias que os professores podem adotar para motivar
05 seus alunos em sala de aula. Enfre as taticas, ele enfatiza a importancia de adaptar as
metodologias de ensine as necessidades individuais dos alunos, promover um ambiente
de aprendizagem que seja desafiante, mas ndo intimidante, e valorizar tanto o esforgo
quanto os resultados alcancados. A meu ver todos os pontos anteriormente referidos sio
importantes, pois s0 eles conseguem tornar uma aprendizagem unica & opm aluno

capacitado para o mundo que o rodeia.

() exercicio apresentado na figura 1, foi o que mais me suscitou curiosidade pela
forma como o interpretei. pois, os alunos ja tinham aprendido que qualquer mimero
elevado a zero dava um e no exercicio aparece um elevado a dez para realizar a
correspondéncia. Na minha cabeca o exercicio ndo estava a fazer sentido, pois nio
considerei que aquela fosse a resposta, achei que os autores do livro se pudessem ter
enganado, s3o humanos e estava tudo bem, mas depois de feita a correcio no quadro em
grande grupo, voltei a olhar para o exercicio e percebi que era apenas uma rasteira, parei
para pensar que todos os exercicios tém de ser bem analisados e resolvidos pelas

professoras para que ndo cheguemos 3 aula e aconteca o que me aconteceu.

140



Mezirado pm FEasino do 1.° CEB e de Matemdtica & Ciéncizs Naturatz no 2.° CEB Oyl
Unidade Corricalar: Pratics Pedagogica do 1." CEB I e

1.7 ano — 1." zemestre

Profeszora Supervizora: Ana Olvetra
Profeszors Cooperante: Célia Abves

Mestranda: Mariana Canas- n.* 1230259 MARINHA GRANDE

y o

I

-

.y

Lia ! ;'.I::x'_.'
- >
.- —

e i
g e
]
HEEENARRNARET,

Figura I - resolupdo de um exercivio com rasteira realizads por uma alura

JA a cincias naturais a professora, para trabalho de casa, disse aos alunos para
fazerem panfletos sobre o nutriente que lhes tinha sido atribuido. Nesse panfleto tinham
de especificar varios aspetos e idealizar nma ementa completa, variada e equilibrada, que
tivesse esse nutriente. As gémeas perguntaram se podiam realizar o trabalho juntas, ao
qual a professora responden que ndo, pois era individual, mas que podiam ajudar-se, como
qualquer outro par de alunos. A meu ver, achei o pedido inconveniente, tendo em conta
que era nm trabalho individual

Estratégias de sala de aula

Ao longo das duas semanas de observacio fiquei entusiasmada com algumas
estratéoias wutilizadas pela professora Célia, pois todas me pareceram bastante
interessantes e produtivas:

1.7 A professora Célia usa canetas de quadro de cores diferente, para que os alunos ao
copiarem para o cademo tambem o fagam, ou seja, usa a caneta vermelha ou verde,
quando os alunos devem escolher uma cor (g3 titule), e usa caneta azul ou preta, quando
05 alunos devem escrever a azul. Desta forma, o caderno encontra-se sempre limpo aos

noss0s olhos.

2% A professora, juntamente com os alunos chegam a um conceito, a professora define-
o no guadro € os alunos devem copid-lo para o cademo e colocar a pigina onde se

Fotnie
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encontra, assim ficam sempre com as defini¢des no caderno caso seja necessario procurar

ou relembrar alguma.

3.% Além das definicdes, a professora também sistematiza as regras que descobre com os
alunos, para que eles copiem para o caderno e fiquem com todos os registos organizados,
depois solicita que eles escrevam em post-it para colar na parte interior da capa do
caderno, como mostra a figura 2 e 3, e ser de facil acesso, caso seja necessario para
resolverem algum exercicio em que estejam mais atrapathados.
?\f? wwp mumdee |
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R
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Figwa 3 - cadsrnos de alunos que escreveram as regras e colocaram na parte de dentro da capa do caderno
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4 .°: A estratépia que fiquei mais boquiaberta foi a que a professora Célia nsou para ensinar
0 quociente das poténcias como representa a figura 5. Quando a professora cooperante
COmMEecou A escrever no guadro & a questionar como se fazia, para posteriormente explicar,
na minha cabega 50 questionava o que se estava a passar e onde aguela explicacio ia dar,
mas rapidamente percebi que ndo tinha sido assim que tinha aprendido, e que esta nova

estratégia era mais ficil de compreender do que qualquer outra.

=

Figwra 4 - Explicagdo do quocients dar poténcias

5.7 Os computadores e materiais das salas de aula, por vezes nio funcionam e acabamos
por nao conseguir dar a aula exatamente como estava planeada, durante esta semana isso
acontecen e a professora Celia, acabou por dar as aulas dos dois turnos de forma diferente,
mas com o mezmo tema. Os alunos ficaram com o5 mesmos conhecimentos € estas aulas
foram a prova viva que qualquer que seja a forma de ensinar € boa, dependendo do
aproveitamento e produtividade da mesma.

Todas estas estratégias sfo importantes e relevantes para o meu percurso € para
alargar o5 meus conhecimentos, mas acima de tudo acho essencial ter wm cadernc
organizado e limpo visualmente, para que a aprendizagem seja relevante e produtiva. Na
area da matematica a organizacio do caderno ainda é mais relevante, pois exige anotaces
claras e bem estruturadas, de formulas, propriedades, regras e conceitos, para que o aluno
comsiga acompanhar o raciocinio matematico com maior clareza. A Teoria da
Aprendizagem Significativa de David Ausubel destaca a importincia do material de
aprendizagem ser apresentado de forma organizada para que oz novos conceitos sejam

assimilados de maneira significativa. O caderno, quando esti bem estruturado, facilita a
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construgdo de mapas mentais que servem de base para novos conhecimentos. E € isto que

eu considero importante transmitir 208 nossos alunos.
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