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RESUMO

O presente relatdrio surge no ambito do projeto “Do que fala o
teu Corpo — A Danga criativa como meio de comunicagio”,
implementado numa escola da Madeira no concelho de Camara
de Lobos. Considerando que a infancia é um periodo de
descobertas, através das experiéncias que a crianca vai
vivenciando. Desta forma a Danca criativa pode ser uma
ferramenta para a comunicacéao de si com o exterior, contudo sem

correr o risco de alguém as decifrar.

A finalidade deste Projeto foi a de desenvolver e esmerar a
capacidade de expressdo e comunicacao das criancas atraves da
danca Criativa, mas também promover o autoconhecimento e o

conhecimento pelos colegas.

Com este projeto ficou concluido que a Danca Criativa é uma
mais-valia, ndo sO para a expressdo corporal, como também para
a comunicacdo do corpo, concentracdo nas aulas, maior
conhecimento corporal e por fim no autoconhecimento das

emocoes.

Palavras-chave

Comunicacdo de si, Danca Criativa, Expressdo Corporal,

Emocdes, Inteligéncia Interpessoal, Inteligéncia Intrapessoal.
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ABSTRACT

This report forms part of the project “What does your body talks
about - Creative dance as a means of communication”,
implemented in a school in Madeira in the municipality of
Camara de Lobos. Considering that childhood is a period of
discoveries, through the experiences that the child goes through.
In this way, creative dance can be a tool for communicating
yourself with the outside, however, without running the risk of

someone deciphering them.

The purpose of this Project was to develop and refine children's
ability to express and communicate through creative dance, but

also to promote self-knowledge and knowledge of their peers.

With this project, it was concluded that Creative Dance provides
added value, not only for body language expression, but also for
corporal communication, concentration in classes, greater

knowledge of the body and finally self-knowledge of emotions.
Keywords

Creative Dance; Self Communication, Body Expression,
Emotions, Intrapersonal Intelligence, Interpersonal Intelligence.
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INTRODUCAO

Motivacao Pessoal

Considero importante partilhar, de forma mais intima, o motivo que fez com que eu

escolhesse um projeto desta dimensao.

Quando tinha 13 anos entrei num grupo juvenil Catolico, designado como Juventude
Hospitaleira, A Juventude Hospitaleira € um movimento juvenil, fundado pelas Irmas
Hospitaleiras do Sagrado Coracédo de Jesus (IHSCJ) e pelos Irmaos de S. Jodo de Deus
(OH), com o objetivo primeiro de levar aos jovens o mundo da hospitalidade. Neste
sentido, fazia voluntariado em duas instituicdes das Irméas Hospitaleiras, na Casa de Salde
Camara Pestana — que trabalha na area da saude mental e, no Centro de Reabilitacdo
Psicopedagogica da Sagrada Familia — area da deficiéncia intelectual. Desde entdo, 0 meu

objetivo profissional sempre foi na &rea das necessidades especificas (NE).

Porém, no desenrolar da minha vida de estudante nunca consegui estagiar nessa area.
Atendendo a que tirei um curso Profissional de Animacédo Sociocultural, tive um periodo
de estagio em cada um dos dois anos, e em ambos pedi para ser na area das NE, porém
colocaram-me no 1° ano a estagiar num Centro de Dia e no 2° ano na Associagdo Abraco,
onde realizei o Projeto “AbragARTE — A arte que voa”, com a criagdo de um atelier de

Artes Plésticas.

Relativamente a licenciatura eu queria ter entrado no curso de Educacédo Béasica com o
objetivo de me formar no mestrado em Necessidades Educativas Especiais (NEE). Porém,
entrei em Ciéncias da Educacéo, sou grata por isso, no entanto continuava com a ambic¢éo
de aprofundar conhecimento na esfera das NEE. No ultimo ano de Licenciatura, era
exigido a criacdo de um projeto de Intervencdo Comunitaria. Assim, fui para um Centro
comunitario situado num bairro Social, criei o projeto “Reutilizar para o Bairro
Transformar”, com o intuito de fazer uma limpeza aos jardins, pintar materiais
reutilizaveis para decora-los e também criar uma vedagdo com paletes pintadas pelos

adultos, jovens e criangas do Centro.

Sei que estou a exceder-me, mas considerei pertinente partilhar tudo isto, porque foi este
percurso que me fez escolher o mestrado em Intervencdo e Animacéo Artisticas. Pois algo

em mim mudou, identifiquei-me com as Unidades Curriculares. As pessoas que me
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conhecem diziam “isso € a tua cara” / “tu és uma pessoa tao expressiva’ /” Tens de ir para
esse curso” / “Nao te imagino noutro curso”. Realmente era o “meu curso”, o meu

pensamento foi: “Vou intervir através das artes nas NEE”.

Foi um ano e meio recheado de experiéncias fantasticas, mas admito que havia
particularmente uma Unidade Curricular que era mais desafiante para mim, a Danca
Criativa! Considerava-me uma pessoa expressiva, mas aquelas aulas eram diferentes. A
Docente Clara Ledo pedia-nos para falarmos com o corpo, mas como assim falar com o
corpo? E sinceramente, tinha 21 anos e sentia imensas dificuldades de expressar-me com
0 corpo, deitar para fora o que estd dentro, ndo fazer mimica, deixar o meu corpo falar.
Parecia que estava preso! Porém, com o passar das sessbes, fui me sentindo mais
confiante, pois ndo me sentia exposta ao estar a exprimir-me e a Docente ia sempre
buscando estratégias para lidar connosco. Na ultima aula, a turma estava em circulo, e
partilhei que sempre que saia das aulas de Danca Criativa apetecia-me chorar, a Prof.
respondeu-me que ndo fazia mal, pois significava que estava a conseguir deitar algo para

fora com o0 meu corpo.

Obviamente, que estas aulas me deixaram inquieta, porque eramos todas adultas, mas
sentia que muitas das minhas colegas também estavam “presas”. O que me fez questionar:
O que é que acontece nas nossas vidas para comegarmos a prender o corpo? Parar de

comunicar através da corporeidade?

Na primeira aula com a Docente Clara Ledo, ela desafiou-nos, a cada uma, a escolher um
lugar qualquer na sala e, escolhemos. Posteriormente, ela perguntou qual foi a nossa razao
inconsciente de ter escolhido determinado sitio. Eu lembro-me de ter ido para o fim da
sala, para o pé da parede que é toda branca e ela perguntou-me a razédo de eu ter ido para
uma parede branca, atendendo que todas as minhas colegas escolheram um lugar com
cores. SO me lembro de responder que tinha escolhido aquele sitio exatamente por isso,
por ser branco, no sentido de ainda dar para transformar e partilhei que acredito que sou

uma pessoa capaz de transformar!

Gostei da minha prépria transformacéo ap0s estas aulas, assim tinha decidido que 0 meu
projeto seria: “A Danga Criativa como meio de Inclusdo”! Porém, o projeto nao foi esse,
apesar de inevitavelmente ter trabalhado a incluséo com as criancas. Pois, refletindo todo

0 meu processo e a minha partilha com as minhas orientadoras, chegamos a concluséo



que aquilo que eu realmente queria era a expressdo das criancgas, que elas comunicassem
com 0 corpo, para ndo chegarem aos vinte e poucos anos como eu e nao terem a
capacidade de comunicar com o corpo delas. Algo que me fez falta e hoje sou grata por

ter o0 meu corpo mais livre e conhecé-lo!

Em suma a razéo por ter escolhido esta linguagem artistica tdo especial para 0 meu projeto
é por toda a magia que ela proporciona, por toda a partilha, comunicacdo, expressao e por
todo o carinho e amor que trabalhamos através dela sendo possivel utilizar outras
linguagens artisticas como aliadas. N&o sdo necessarias mascaras, porque a comunicacao
expressiva € apenas nossa e s nos podemos decifrar o que comunicamos, deste modo

ndo nos sentimos expostos, como eu ndo me senti nas minhas aulas de Danca Criativa.

Acabo esta partilha pessoal, com a reflexdo de uma frase que a identifico no meu percurso
neste “jardim de caréncias” que sdo os varios tipos de educacdo, acredito que o segredo
estd em sermos capazes de ver o grande em algo pequeno, ao invés de nos focarmos numa
Unica coisa. Acredito profundamente de que a vida tem sempre razdo, 0 que queremos

para nds, nem sempre € a verdadeira razao.

“Confie cada vez mais no que ¢ dificil e na solidao que sente entre os homens. E, de
resto, deixe que a vida aconteca. Acredite no que lhe digo: A vida tem sempre razao”

(Rainer Maria Rilke - Cartas a um jovem poeta).
Projeto

Danca criativa € um meio de comunicarmos com o corpo, através dela ndo s6 conhecemos

as capacidades e limites corporais, em nds, como nos outros. Segundo Ledo (2015)

Danga ndo pode deixar de se constituir como um lugar de descoberta, de
consciéncia e de compreensdo de si e do outro, que permita e conduza a
apropriacdo do mundo e sua posterior releitura através de um olhar identitério e

criativo, cumprindo o propésito ultimo da educacéo artistica. (p. 1)

Porém, ndo exploramos a nossa capacidade expressiva corporal por nos sentirmos presos
a postura correta perante a sociedade, € visto que maioria dos adultos considera que €
mais educado, correto, sociavel e intelectual permanecer rigido, e por essa razdo limitam
a libertagéo corporal das criangas. No entanto, e uma vez que as criancas ainda ndo estdo

totalmente programadas para o “mundo dos adultos”, a danga criativa podera ser uma
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aliada para uma comunicacao expressiva corporal e, desta forma, trabalhar para um corpo
mais livre, ndo s6 no presente das criangas como também para o seu futuro, pois a danca
criativa proporciona beneficios a nivel cognitivo, emocional, sociocultural e psicomotor
(Leandro, Monteiro & Melo, 2018).

Perante esta abordagem, é necessario focar a importancia da danca no desenvolvimento
expressivo da crianga, na medida em que, como todas as artes, € uma fonte de
conhecimentos a ser aprofundada. De acordo com Cardoso e Sousa (2018) o
desenvolvimento da capacidade de movimento nas criancas deve ser gradual, para que
experimentem em si mesmas a libertacdo de seu fluxo natural do movimento. Desta
forma, a crianca, através da danga criativa, poderd vivenciar diversas situacoes
imaginarias, do passado, do presente e do futuro, através de brincadeiras criativas e dos
movimentos expressivos, pois o unico limite € a criatividade de cada crianca (Sousa,
2017).

O tema escolhido foi “Do que fala o teu corpo? A Danga Criativa como meio de
comunicagdo de si para as criangas do 1° CEB.” Esta analise visa a exploracdo das
emoc0es através da Danca Criativa numa educacao ndo formal, de forma a progredir a
comunicacdo expressiva das criancas através do corpo. Neste sentido, o projeto alia a
comunicagao, a expressao € o corpo “num s6”, de forma a libertar a criatividade corporal

das criangas e deixa-las perceber que é possivel nos expressarmos com o0 corpo.

Ao encontro desta informacdo, e atendendo que a investigacao € um processo sistematico,
sera necessario seguir uma metodologia para o trabalho se manter firme. Desta forma, a

pesquisa foi organizada por etapas para que a investigacdo fosse coerente.

Assim, segundo Giddens (2009) o estudo devera ser iniciado com uma questao de partida,
compondo o ponto do problema da investigacdo. Deste modo, a questdo fundamental que

motiva este estudo é:

“Em que medida podera a Danca Criativa constituir-se como veiculo privilegiado e
comunicacao de si?” Para responder a esta questdo € importante enfatizar que o intuito
desta investigacdo acdo é dar oportunidade a criangca de explorar o movimento de forma

a conseguir expressar emogoes através dele.



Relativamente aos objetivos de investigacdo, o objetivo geral consiste em explorar a
capacidade de Comunicacdo das criancas do 1° CEB. Os objetivos especificos de
investigacdo sdo dois, nomeadamente, descrever estratégias para o desenvolvimento da
comunicacdo pela danca de criancas do 1° CEB e, por fim, analisar em que medida a
danca criativa contribui para o desenvolvimento de comunicacéo de criangas de 1° CEB.
A intencdo serd observar as criangas enquanto seres individuais e sociais, sendo que a
Danca Criativa serd a ferramenta artistica para expressarem as emocdes e comunicar

assim, de dentro para fora e uns com 0s outros.

A metodologia utilizada foi a abordagem qualitativa e estratégia de pesquisa empregue
foi 0 estudo descritivo. Os instrumentos de recolha de dados utilizados foram a
observacdo participativa e diario de bordo, tendo efetuado registos fotograficos de cada
atividade. Os participantes do projeto foram 25 alunos do 1° ano da Escola do 1° Ciclo de
Camara de Lobos, pertencendo a uma faixa etaria de 6/7 anos, posteriormente foi efetuada
aanalise de conteudo com base nos resultados obtidos através dos instrumentos de recolha
de dados.

Este trabalho encontra-se dividido da seguinte forma: Inicialmente irei abordar a
caracterizacdo do Instituicdo/Meio Escolar onde irei desenvolver o projeto e 0 meio
envolvente, a cidade de Camara de Lobos. Apds, partirei para o enquadramento tedrico
do trabalho onde contextualizarei varios autores que justificam a importancia do projeto
que irei implementar, abordarei a importancia da comunicacdo corporal, da danca
enquanto forma de expressdo e ferramenta na educacdo. Seguidamente, irei falar na
integra do meu projeto: O porqué, como e com quem. De seguida abordarei varios topicos
sobre a danca e a importancia da arte e o objetivo geral e objetivos especificos do projeto.

Por ultimo, referirei o plano de investigacdo e métodos do trabalho, falarei do método que
optei por usar na minha investigacdo explicando 0s recursos que usarei para obter 0s

dados e a forma como os analisarei.



PARTE | - ENQUADRAMENTO TEORICO

1.1 ESTADO DA ARTE
E aconselhavel avaliar o estado da arte, no sentido de pesquisar trabalhos de investigacao

que tenham resultados que se identifiguem a este projeto, portanto, este capitulo sera
destinado a esses estudos que abordaram essencialmente a consciéncia corporal, a danca
criativa e 0 ensino e a Danca Criativa e as Emocdes.

Consciéncia corporal

Num estudo das autoras Mastrianni, Bofi e Carvalho et al (s/d), fisioterapeutas e do curso
de educagdo fisica, tem como tema “a consciéncia corporal na educagdo infantil”. A

investigacao foi avaliada através do teste de figura préatica que envolvia 40 criangas.

Chegaram a conclusdo de que através de um programa de aulas de educacdo fisica 0s

participantes tinham um maior desenvolvimento da sua consciéncia corporal.
A danca criativa e 0 ensino

Omena (2019), através de um trabalho de pesquisa bibliogréfica cujo tema é
“Corporeidade e aprendizagem em espago escolares: a importancia da danga na
aprendizagem do aluno”. O foco desta investiga¢ao foi analisar os beneficios que a danga
oferece para a aprendizagem escolar da crianc¢a, desta forma o pretendido seria perceber
se poderia a Danca ser como um instrumento pedag6gico no processo de ensino.

A autora chegou a conclusdo com este estudo de que a Danca e a expressao corporal no
Ambito escolar, é uma mais-valia para aprendizagem da crianca, atendendo que ajuda 0s
alunos a aprender de forma significativa e autdbnoma. No sentido em que a Danca esta
envolvida as préticas de criar, ler, produzir, construir, exteriorizar e refletir sobre formas

artisticas.

Também, neste sentido de a danca ser uma influéncia no ensino, um estudo quase
experimental do ano 2015, realizado por Salvador, aborda “a danga na educagao: uma
abordagem interdisciplinar da Danca Criativa e o Estudo do Meio em escola
portuguesas”. Tendo como objetivo principal perceber o impacto da Danga Criativa na
consolidacdo das aprendizagens de temas e conceitos da disciplina Estudo do Meio, com

criangas do 2° ano do 1° ciclo béasico. As conclusdes retidas neste estudo demonstraram
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que os alunos consolidaram os contetdos nas aulas de danca apresentaram diferencas

significativas nos ganhos de aprendizagem do estudo do meio.

Portanto, nestes dois estudos, a Danga teve importancia impacto no ensino formal, porém
€ necessario também avaliar a predisposicéo e os desafios de que os professores de danca
tém de enfrentar para conseguirem aplicar as técnicas de modo a beneficiar os
participantes em varios contextos. Desta forma, Batalha e Cruz (2019) no seu estudo de
“Ensino e danca na escola: desafios e perspetivas na visdo do professor” teve como
objetivo em compreender como professores com formacao superior em danca, que
lecionam no ensino bésico, no contexto de escola publica, se concebem o ensino da danca
e se fazem a favor da sua inser¢do enquanto area de conhecimento no curriculo escolar.
Porém, os resultados obtidos indicam que a inser¢do da danca no curriculo é ainda um
desafio. Este estudo foi realizado no Estado do Rio de Janeiro, no entanto, um outro
estudo de Andrade (2016) em Sao Paulo, abordou o tema “Dangas para criangas” que teve
como objetivo elaborar uma proposta para o ensino da Danca voltada aos professores de
Educacdo Infantil. Com o intuito de identificar os saberes necessarios aos professores que
pretendem ensinar as criancas, com o fim de apontar caminhos para que o profissional
tenha autonomia nas suas praticas educativas, de formacao profissional e atuacdo

profissional.

Concluindo, no estudo, que ainda ha muito para os professores aprenderem a aplicar,
contudo sdo necessarios mais estudos para que seja possivel complementar a teoria com

a pratica.
A Danca Criativa e as Emogoes

Relativamente a Danca e as Emocgdes, um estudo experimental de Pereira e Pinto (2017),
cujo tema ¢ “Including educational dance in na after-school socioemotional learning
program significantly improves pupils self menagement and relationshp skills?” o
objetivo do estudo foi avaliar a eficacia de um programa de aprendizagem

socioemocional, sendo que oferecia Danca Criativa dentro do curriculo.

Os resultados concluiram que houve um aumento significativo nas habilidades socio
emocionais dos participantes do programa. Num outro estudo de Pereira e Pinto (2018),
que abordam o “Development of a social and emotional learning program using

educational dance: A participatory approach simed st middle school students”. A pesquisa
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teve como foco o desenvolvimento de um programa que potencie as competéncias socio

emocionais através da danca criativa, com alunos do ensino fundamental.

A criatividade foi o objetivo principal para avaliar as necessidades sociais e emocionais
e 0S seus interesses na educacdo atraves de atividades artisticas. Os resultados foram
recolhidos através de grupos focais, questionario e entrevista, que apontaram que a
musica e danca correspondiam aos interesses deles, revelando desta forma necessidades

sociais e emocionais. Contudo, houve implicagdes para a préatica e escrita.

1.2 CONCEITO DE EXPRESSAO ARTISTICA
A Expressdo Artistica é a manifestacdo de sentimentos e memorias, € uma partilha de

visdes e vivéncias. Desta forma, algo que podemos oferecer e partilhar com os outros, é
comunicacdo. Segundo os autores Barret, Webster, Antilla e Haseman (2017) as artes
sdo poderosas no sentido de criar uma base Unica para criatividade e comunicacao,
permitam desenvolver estratégias de formas Unicas atraves da expressdo e experiéncia
humanas. Para os autores, a expressado esta ligada a manifestacdo das nossas emogdes, por
essa razdo € de focar que através das expressdes, nomeadamente a plastica, musica, teatro

e danca, € possivel transpormos as nossas emogdes.

Porque a arte € um dominio de expressdo e esta diz respeito a manifestacao de
sentimentos através de diferentes sinais ou signos. Na expressao nao se transmite
um significado explicito, mas indicam-se sensacdes e sentimentos. A expressao
é ambigua e depende de uma maior interpretacdo daquele que a percebe. Por
exemplo: o choro exprime tristeza — ele exprime, mas néo significa tristeza, pois
também se pode chorar de alegria. Portanto na expressdo ha sempre um maior
grau de ambiguidade. (Caldas & Pacheco,1999, p.37)

Batalha (2006) afirma que expressdes artisticas sdo essenciais para a contribuicdo da
criagdo, da comunicagdo e das intera¢des sociais. Segundo a autora “estas tém um
potencial de sucesso inimaginavel, quando num ambiente favoravel, promovem e
motivam os estudantes para tarefas abertas, apaixonantes e criativas.” (p.28). Assim, as
expressdes fornecem estratégias para uma adaptacédo das aprendizagens na comunidade

educativa, favorecendo, deste modo, a transformacao positiva dos alunos.

1.3 EDUCACAO ARTISTICA



Reis (2003) afirma que a arte é considerada como um dos fendmenos menos faceis de
definir ndo apenas pela riqueza das suas diversas caracteristicas, como também pela forma
como tem sido vista ao longo dos tempos. Ja na perspetiva Sousa (2003) a arte exibe uma
organizacdo formal, pelas leis da I6gica, ou seja, é simples e objetiva. Para o autor Platéo
concebia a Arte como algo inatingivel e superior ao Homem, o filosofo considerava que
a Arte era o esplendor dos Deuses considerando o belo, pois seria “na contemplagdo da
beleza que 0o homem se pode inspirar para conceber e a beleza, ndo apenas simples objetos
artisticos, meras imagens da beleza, mas imagens internas, espirituais que elevem na sua
ascensdo espiritual” (Sousa, 2003, p.18). O autor também refere Aristoteles, que apesar
de concordar com Platdo em alguns factos considerava a Arte como imanente, isto é,

préprio do Homem e ndo dos Deuses, possuindo uma dimensao psicologica.

De acordo com Sousa (2003) com o passar dos séculos comecaram a prestar atencéo as
obras de arte em si mesmas, nomeadamente as obras musicais, dancas, pecas de teatro,

arquitetura esculturas e pinturas.

ApoOs esta breve introducdo relativamente a Arte, serd importante relaciona-la com a
formacéo do Ser, do individuo. A Lei de bases do Sistema Educativo — Lei n°46/86, de
14 de outubro— tornou oficial que a Arte é um fator importante na formacao integral da
pessoa, sendo que, por esse motivo, deveria fazer parte integrante do sistema Educativo.
Salientando o Capitulo VII, do artigo 50° “A organizag¢ao curricular da educagio escolar
tera em conta a promoc¢do de uma equilibrada harmonia, nos planos horizontal e vertical,
entre os niveis de desenvolvimento fisico e motor, cognitivo, afetivo, estético, social e

moral dos alunos.” (alinea 1).

Posto isto, remetemo-nos para a Educacao Artistica, que na visdo de Sousa (2003 néo é
aquela que se deve apenas aprender ou saber, mas sim vivenciar, descobrir e
experimentar, € um meio que ajuda a pessoa a canalizar as suas emoc¢des atraves das
Expressdes Artisticas com 0s objetivos voltados para o desenvolvimento harmonioso das
personalidades. Portanto, a educacdo artistica deve ser envolvida numa integracao
interdisciplinar. Para o autor, a educacdo artistica ndo pode ser abordada apenas pelo
aspeto cognoscitivo, tendo em conta que 0s principais objetivos se referem aos niveis
emocionais e sentimentais, assim, complementando com Marques (2012), a educagdo
artistica contribui para a formacdo mais completa das criangas e jovens, contribuindo,

tambem, para uma melhoria do Sistema educativo.



O Decreto — Lei n. °344/90, de 2 de novembro definiu e regulamentou a implementacéo
da Educacdo Artistica no sistema escolar, como refere o PreAmbulo do mesmo,
independentemente do futuro profissional de uma pessoa, 0 Governo tem a nogéo de que
a Educacdo Artistica € algo imprescindivel para uma formacéo global e equilibrada do
individuo. Segundo o artigo 1°, do referido Decreto-Lei, a educacao artistica refere-se as
areas da Musica; Danca; Cinema e audiovisual; Teatro e Artes Plasticas, sendo que 0s
principais objetivos desta educacédo sejam:

a) Estimular e desenvolver as diferentes formas de comunicagdo e expressao

artistica, bem como a imaginacéo criativa, integrando-as de forma a assegurar

um desenvolvimento sensorial, motor e afetivo equilibrado;

b) Promover o conhecimento das diversas linguagens artisticas e proporcionar

um conjunto variado de experiéncias nestas areas, de modo a estender o &mbito

da formacao global,

c) Educar a sensibilidade estética e desenvolver a capacidade critica;

d) Fomentar praticas artisticas individuais e de grupo, visando a compreensdo

das suas linguagens e o estimulo a criatividade, bem como o apoio a ocupacéo

criativa de tempos livres com catividades de natureza artistica;

e) Detetar aptiddes especificas em alguma area artistica;

f) Proporcionar formacdo artistica especializada, a nivel vocacional e

profissional, destinada, designadamente, a executantes, criadores e profissionais

dos ramos artisticos, por forma a permitir a obtencdo de elevado nivel técnico,

artistico e cultural;

g) Desenvolver o ensino e a investigacdo nas areas das diferentes ciéncias das

artes;

h) Formar docentes para todos 0s ramos e graus do ensino artistico, bem como

animadores culturais, criticos, gestores e promotores artisticos. (Artigo 1°.)

Assim, de forma a finalizar o Decreto — Lei n. °344/90, de 2 de novembro este de prevé

quatro vias de educacéo artistica, segundo o artigo 4:

1 - Para além da educagdo genérica, a educacdo artistica processa-se ainda de
acordo com as seguintes vias:
a) Educacéo artistica vocacional;

b) Educacdo artistica em modalidades especiais;
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c) Educacéo artistica extraescolar.
(Decreto-Lei n. °344/90, de 2 de novembro, artigo 4).

Sousa (2003) afirma que determinados defensores da transmissdo do saber consideram
que as artes sao meras perdas de tempo porque ndo direcionam a empregos lucrativos. O
autor defende que a arte tem uma grande influéncia no ser da pessoa, por exemplo, em
termos de saude mental acredita que as artes possuem uma grande valéncia sobre o
equilibrio da personalidade e a formacdo do ser, uma influéncia maior do que as
disciplinas de transmissdo de saberes. Marques (2012), referindo-se a uma Dimensé&o
Educativa, afirma que a Arte aparece como um meio para atingir um fim, onde cumpre
0s objetivos gerais da Educacdo com a adaptacdo das metodologias para fins educativos
especificos. Nesta dimensdo encontra-se 0 dominio da Educacdo pela Arte e Arte na

Educacao.

1.4 EDUCACAO PELA ARTE
Conforme defende Sousa (2003), a Educacéo pela Arte visa a integracdo interdisciplinar

na formacdo formal, explorando novas metodologias de ensino. Através das artes, o
educador podera fornecer experiéncias, ndo s6 emocionais, como também de confianca e
tolerancia, diminuindo eventuais situacdes de conflito grupal, promovendo a

comunicagéo.
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/ Educacdo pela Arte \

Ambito: Procedimento metodoldgico;

Objetivo: Educar — formacéo da pessoa no seu todo (0 objetivo € a pessoa);

Docentes: Educadores e professor, com formacdo em Educacao pela Arte.
Metodologia: A Arte; como globalizagcdo das Artes, como meio de educacéo, de
formacédo equilibrada da personalidade.

Sessdes: Globaliza¢do da Expressdo Dramatica, Expressdo Musical, Expressao

Dancada, Expressao Verbal, Expressdo Literaria e Expressao Plastica. /

\_

Figura 1: Educacdo pela Arte

(Sousa, Educacdo pela Arte e Arte na Educacao, 2003,
p.69)

1.5 ARTE NA EDUCACAO
No ensino das Artes na Educacdo, a livre expressdo e a valorizagdo da

aprendizagem pela experiéncia devem estar inerentes, passando assim a
criatividade a ser admitida como uma carga cultural importante em que a
aceitacdo dos sentimentos e emocOes devem ser uma das finalidades da

educacgéo. (Marques, 2012, p. 60)

Conforme defende Sousa (2003), ao analisar qualquer curriculo escolar constatamos que
que as Ciéncias predominam na educacdo, quer em namero de horas ou disciplinas. Por
essa razdo, as artes na Educacdo chegam como forma de Expressdo fora do curriculo.

Desta forma, a Arte na Educacéo fica nas atividades extracurriculares.

12



Artes na Educacao

A — OFICINA DE ARTES

Ambito: Extra-escolar;

Objetivo: Educacgéo Cultural — formag&o das pessoas no seu todo pessoal-sociocultural

(o objeto sdo as pessoas criando cultura);
Docentes: Artistas com formacdo em Psicopedagogia da educacao Artistica;

Metodologia: Expressdo e Criacdo Artistica numa data arte, especifica (ndo ha

globalizacao);

Sessbes: Oficinas de Pintura, Modelagem, Carpintaria, Tecelagem, etc.;

Grupos de Teatro, de Danga, Corais, Musicais, etc.

B — DISCIPLINA DE ARTES

Ambito: Disciplina Curricular;
Objetivos: Ensino-Aprendizagem de técnicas artisticas (0 objeto é a criacdo
de obras de arte);

Figura 2: Artes na educagéo

(Sousa, Educacdo pela Arte e Arte na Educacdo,
2003, p.69)

1.5.1 EDUCACAO NAO FORMAL
Segundo o ponto 2 do art.® 43, da Constituigdo da Republica Portuguesa: “O Estado nao

pode atribuir-se o direito de programar a educagdo e a cultura segundo quaisquer
diretrizes filosoficas, estéticas, politicas, ideoldgicas ou religiosas.” Este artigo limita a
intervencdo do Estado na organizacdo educativa, assim sendo, a educacdo ndo formal
baseia-se na Psicologia, na Sociologia e na Pedagogia, definindo deste modo, uma
educacao fundamentada nas Ciéncias da Educacdo (Sousa, 2003). Desta forma, entende-

se a educacdo ndo formal como um conjunto de atividades ou programas organizados fora
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do sistema regular de ensino, com objetivos educacionais bem definidos. Ou seja,
qualquer atividade educacional organizada e estruturada que ndo corresponda exatamente
a definicdo de "educacdo formal”. A educacdo nao formal suporta processos de formagédo
que acontecem fora do sistema de ensino. A educacdo nao formal pode ocorrer dentro de

instituicGes educacionais, ou fora delas, e pode acompanhar pessoas de todas as idades.

Segundo a Portaria n°. 63/2001 de 30 de janeiro, o técnico superior de educacdo, no
ambito da sua especialidade, desenvolve predominantemente fungdes, competindo-lhe,

designadamente:

e Cooperar com os 6rgdos de administracdo e gestdo do local onde esta a exercer a
sua atividade;

e Inserir-se em acdes destinadas a comunicar e sensibilizar os pais e a comunidade
relativamente as problematicas reconhecidas e ainda criar medidas de reforco da
ligag&o escola-comunidade;

e Sugerir medidas de inovagéo;

e Cooperar na formulacdo, supervisdo e avaliacdo dos projetos educativos;

e Proporcionar experiéncias pedagdgicas, abrangendo projetos de investigacdo e em
acOes de formacdo dos 6rgdos de administracdo e gestdo das escolas, do pessoal
docente e ndo docente, centrando-se em formacGes centradas na escola;

e Cooperar, no ambito da sua especialidade, no planeamento e promocéo de acoes
de avaliacdo e apoio aos alunos com necessidades educativas especiais.

1.6 CoNCEITO DE CORPOREIDADE
De forma a notar-se a evolugdo do conceito de corporeidade ao longo do tempo, seréd

organizada uma linha cronoldgica, pois apesar de abranger sempre a mesma visdo, 0
termo corporeidade veio a sofrer algumas modificagdes com os anos. Na visao de Valéry
(1921), existe um corpo invisivel e visivel. O corpo invisivel esta dividido em subjetivo,
social e organico. O corpo visivel é um designado por corporeidade, sendo que o
imaginario - das mensagens e das ideias, € 0 que transporta as emocdes e 0s valores
sociais. Todavia, com 0 passar dos tempos, o termo corporeidade sofre com leves
alteracdes, Ribeiro (1997) divide os corpos em duas categorias, a Fisicalidade - que
engloba os movimentos espontaneos e as expressoes. A Corporeidade — sdo formas mais

organizadas e complicadas de movimento com propdsitos comunicacionais
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Segundo Ahlert (2011) o termo corporeidade indica a esséncia do corpo, a sua etimologia
vem de corpo “(...) que ¢ relativo a tudo o que preenche o espago e se movimenta, e que
ao mesmo tempo, localiza o ser humano como um ser no mundo.” (p.4). Neste sentido, o
autor aponta para a corporeidade como sendo a forma pela qual o cérebro reconhece e
utiliza o corpo como instrumento de relacdo com o mundo. Ja os autores Sobreira, Picado
e Moreira (2016) acreditam “que a corporeidade ¢ como o ser se mostra, se concebe, se
relaciona e nessa existencial idade incorpora as coisas do mundo” (p.72), desta forma, 0s
autores revelam que a corporeidade é uma esséncia que nos lanca as experiéncias da vida
com 0 nosso corpo. Em suma, € consenso que a corporeidade € a capacidade de o
individuo sentir e utilizar o corpo como ferramenta de manifestacdo e interacdo com o

mundo.

1.7 DANCA CRIATIVA
A Danca sempre acompanhou a Historia da Humanidade, como explica Anderson (1978)

que afirma que a danca tem a idade do proprio Homem, pois é uma das artes mais antigas,
0 movimento — danca. Todas as civiliza¢cbes do Mundo criaram as suas dancas peculiares,
havia dangas para chamar a chuva, celebrar as colheitas, o nascimento, a morte, a
puberdade e o casamento. Porém, de acordo com o autor, a Danca é 0 movimento
organizado para ser visto, sendo que a coreografia é a arte de se criar e elaborar dancas,
com combinacdes infinitas de movimentos. Existem em algumas dancas gestos que
podem referir-se a determinados estados emocionais, podendo a sequencia contar uma
historia. Todavia, autores mais recentes partilham uma visdo mais livre da danca, segundo
Gehres (2008), a danca foi abrangida, assim como outras linguagens artisticas, pelos
novos rumos estatutarios da arte, a danca provoca os codigos preestabelecidos de
movimento. Para a autora, a danca é uma forma de existéncia do Homem, por essa razdo
ndo a podemos enclausurar nos limites de uma Unica descri¢do, apresentacdo ou
demonstracdo, pois a danca reconstroi-se a cada execu¢do de cada corpo que a sente.
Completando com Cone e Cone (2012) “Dance is a unique form of moving that holds
various meanings for each of us, depending on how and why dance is a part of our lives.

It is purposeful, intentionally rhythmic, and culturally patterned” (p.4).

Marques e Xavier (2013) apontam Rudolf Laban (1879 — 1958) como um autor de
referéncia, pois possibilitou que a Danga passasse a ser um processo Expressivo em

construcdo, sendo o autor principal da Danca Criativa, por meio da manipula¢do do
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movimento. A sua teoria esta centrada no sujeito e defende que a composi¢do do

movimento é comparavel a linguagem.

Sousa (2017) afirma que Laban defendia que para uma formagéo formal sustentada por
uma educacdo artistica eminentemente baseada no movimento, um papel preponderante
por ser uma forma de arte atraves da expressao. Laban considerava a danga dos palcos
antinaturais e forgadas, procurando assim alterar as ideias preconcebidas da danga teatral,
Laban criou varias escolas de danga formando bailarinos de um modo totalmente
revolucionario. De acordo com o autor, na Europa as designac@es utilizadas por outros
atores sdo, a “danga educacional” por Laban, a “dan¢a educativa” por Sousa a “danga
educacéo, por” Nanni “expressao pela danga” ou “expressdo dangada”, pois a expressao
seria o principal objetivo. Nos Estados Unidos o termo usado ¢ “danga criativa” (1976-
1977), evidenciando mais a criatividade do que a expressdo. Para Sousa (2017), todas a
designacgdes de danca criativa acabam por incluir, na pratica, a expressao e a criatividade
como seus principais objetivos, pois uma recebe a energia da outra. Desta forma, podemos
considerar a danga criativa como a mais global das formas de educacao pela arte, podendo
incluir simultaneamente a expressao dramatica (dancar e dramatizar), a expressao musical
(dancar e tocar instrumentos), a expressao verbal (dancar e cantar) e a expressao plastica

(danca com fitas e luzes) (Sousa, 2017).

Segundo Sousa (2017), a danca € algo muito mais simples do que as ideias preconcebidas
de ser como um Mundo a parte, com um ensino especifico e com professores
extraordinariamente especializados que sdo ou foram bailarinos, com distingdo para a
realizacdo de espetaculos. Porém, para o autor a dancga é a manifestacdo mais natural do

ser humano.

Na visdo de Cone e Cone (2012), a danca criativa contribui para o progresso de
competéncias de movimento das criangas, promovendo a capacidade de realizar
movimentos de deslocamento corporal, ou sequencias de movimento enquanto aplica os
elementos de espaco, forca e tempo da danca. Também desenvolve a forca, a
flexibilidade, velocidade, equilibrio e coordenacio. E através do movimento da danca que
a crianga se apercebe das diversas opgOes de expressdo corporal, assim, aprende a
movimentar-se em seguranca a medida que expressa e comunica ideias, sentimentos e

compreens&o.
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Os autores Leandro, Monteiro e Melo (2018) afirmam que “a danga criativa desenvolve
a experiéncia do movimento do fazer (dancar), do criar (inventar) e do sentir (observar),
envolvendo as componentes da técnica, da expressao, da imaginacao, da cria¢do, do ver
e sentir” (p.17) (cf. Figura 3).

Técnicas e
Expresséo

Experiéncias de
Movimento

Imaginagéo
e Invencéo

Figura 3: A Dangca Criativa enquanto experiéncia de movimento

(Leandro, Monteiro & Melo, 2018, p.17, adaptado de Vitorino, 2001)

Overby, Post e Newman (2005) complementam que a danga criativa se destina a
desenvolver os aspetos criativos, fisicos, mentais e artisticos de um individuo. O aluno
explora a danca criativa como um processo e ndo como um produto. E, como ja referido,
os autores reforcam que durante toda a histéria da humanidade, a danca tem sido um
veiculo para a comunicacdo de diversos conceitos universais. Portanto, a danca nédo €
apenas uma disciplina com contetdo especifico, mas podera ser também uma ferramenta

para sintetizar e transformar outras disciplinas.

Segundo Sousa (2017), ndo ha coreografia rigida na danca criativa, a crianga movimenta-
se espontaneamente, expressa-se como desejar e cria 0 movimento que mais Ihe agrada.
Os movimentos apenas seguem a linha direcional da estética da propria crianga. Laban
(1978) citado por Marques (2012) menciona que nas escolas onde apostam numa
educacao artistica, o objetivo central ndo devera ser a perfeicdo, criacdo ou execugéo de

dangas sensacionais, mas sim ter em conta os beneficios da criatividade para os alunos.

Na danga educativa ndo interessa 0 ensino de técnicas nem o treino corporal, a
preparacdo da crianga para a realizacdo de um espetaculo ou que memorize toda

uma série de movimentos coreograficos. Interessa, pelo contrario, que se
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expresse com maxima liberdade, criando as formas de movimentacdo que mais
Ihe agradem, atuando de modo espontaneo e inteiramente para si, para sua
prépria satisfacdo, sem estar restringida por qualquer tipo especifico de regras

ou por qualquer modo de avaliacéo externa (Sousa,2017, p115).

1.7.1 DANCA CRIATIVA E AS EMOGCOES
Leandro, Monteiro e Melo (2018) defendem que as aulas de danga criativa séo

desenvolvidas através de diversas tematicas, desafiando as criancas a explorarem
conceitos com o corpo e, desta forma, aprenderem através dele e do movimento. As
criancas ao envolverem o corpo em solugdes criativas, para os problemas propostos, sdo
estimuladas a imaginar diferentes respostas corporais e expressivas. Down (2010)
exemplifica, alguém que chegue a sua sala de aula, tera a perce¢do de que as criangas e 0
professor estdo unicamente sentados no chdo, com as pernas e bragos cruzados, em
circulo. Porém, o que esta a acontecer esta para além da vista, pois através da criatividade
as criancas podem estar a navegar, cada uma com uma funcéo diferente, a visitar um lugar

exotico.

Imagine a class of young children running as fast as they can, waving red
streamers over their heads, and then spinning around and slowly descending to
the floor with the streamers floating down beside them. Thought these dance
movements, children might be expressing their interpretations of a fast-burning
flame slowly flickering out, or they may be pretending to sprinkle red paint all

over room (Cone, 2012, p.3)

Assim, para Batalha (2016), podemos caracterizar o0 movimento Expressivo como “uma
atividade universal, que transmite emocdes e que se distingue por ser predominantemente
motora e portadora de pouca complexidade” (p.29). Para a autora o movimento
Expressivo utiliza o corpo através das “ndo técnicas corporais” promovendo
essencialmente movimentos simples e naturais, podendo ter, por vezes, algumas

distingdes para expressar ideias, emog0es, sentimentos e visoes.

As emocdes fortes sdo tdo desconfortaveis para as criangas pequenas porque elas
ndo a veem como tempordarias. Logo, enquanto consola o seu “filho” quando ele
esta perturbado, explique-lhe que essas emocdes vém e vao. Ajude-o a perceber

que é bom reconhecé-las, mas também é bom perceber que, embora esteja triste
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(...) daqui a pouco é muito possivel que esteja feliz (...) Ajude-0 a compreender
que é possivel perceber e falar sobre o que estd a acontecer na sua mente e corpo
(Siegel & Bryson, 20018, p. 194).

Neste sentido, Silveira (s/d) considera que as criancas se identificam com a danca,
também, como meio de comunicacéo e de interacdo corporal, isto €, através da danca as
criancas aprendem a sentir e a tocar-se em si mesmas e nos corpos que partilham o mesmo
espaco. Com esta experiéncia, ha uma partilha de sensacfes, experiéncias e sentimentos

através da comunicacao da expressao corporal.

1.8 SESSOES DE DANCA CRIATIVA
Carline (2011) assume que as aulas de danca tém de ter variedade, pois as criangas

necessitam de experimentar uma sequéncia de atividades para que varias partes do corpo
e musculos sejam trabalhadas. Para a autora, as criancas precisam de ter atividades que
explorem a grande velocidade e outras atividades explorar a lentiddo e a calma. Segundo
a autora, as criangas também precisam desenvolver sua visdo periférica, reconhecer um
espaco aberto, desviar-se de um objeto, ou colega de turma, e parar subitamente. Por fim,
as vezes as criangas precisam dancar sozinhas, e outras vezes arranjar estratégias com o
colega ou com o grupo. Em suma, “Children need to dance about many things—teal,
imaginary, funny, happy, and sad. Mostly they need to develop their ideas over time to

let things physically and mentally—and to change their minds” (Carline, 2011, p. vii).

Segundo Sousa (2017), existem quatro fases na organizacdo das sessdes de danga criativa.
A sessdo devera iniciar-se sempre por uma fase de jogos expressivos-criativos destinados
a ativacdo cardiopulmonar, também conhecida como “aquecimento”. Os objetivos desta
primeira fase sdo a intencdo de colocar o coragdo num ritmo mais intenso através de um
aumento do fluxo sanguineo em todas as partes do corpo, de forma a melhorar a
oxigenacdo sanguinea e maior saida dos produtos exalados.

A segunda fase é a mobilizacdo articular, com o objetivo de mobilizar corretamente todas

as articulacbes, com o intuito de reduzir possiveis lesdes.

A terceira fase segue-se com determinadas a¢Oes destinadas a satisfazer as necessidades
encontradas pelo interventor, que poderdo ser atividades de memoria visual, cognicao,

relacdo e danca-drama.
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Por ultimo, a quarta fase destina-se a um momento de relaxamento. O oposto da atividade
inicial, esta fase tem como objetivo fazer com que o corpo da crianga volte a situacdo de
funcionamento normal, ou seja, a calma inicial. Para a fase do Relaxamento também
poderdo ser utilizados temas como uma ajuda para a crianga interiorizar, podendo estar

deitada no chdo, descontraida e calma.

Pereira (2017), no seu blog pessoal, elaborou uma ficha de leitura do texto “The lesson
do livro Recreative Movement in Further Education” de W. Meier e de M. Baronek, com
0 objetivo de dar uma referéncia a organizacdo das aulas dos professores de Danca
Criativa. As aulas de Danca Criativa estdo divididas, também como Sousa, em quatro

periodos.

O primeiro periodo refere-se as atividades preparatdrias que visam o aquecimento e
relaxamento do corpo, ou seja, promover a circulacdo, a mobilizacdo das articulacoes e
relaxamento, movimentos para fortalecer, sequencias de deslocamentos e consciéncia

espacial.

O segundo periodo de um planeamento sera o Treino, que tem como intuito desenvolver
consciéncia corporal, aumentar as capacidades corporais, promover a qualidade e
diversidade das frases de movimento. Para esta fase, sera a pratica de um tema de
Movimento que permite aos alunos explorarem varios movimentos e descobrirem o seu

movimento proprio.

O terceiro periodo, que a autora chama de Climax, visa o desafio da implementacdo da
experiéncia adquirida nos periodos anteriores, nesta fase sera importante as criangas

trabalharem com os colegas.

Por fim, a autora aconselha terminar a aula com uma conclusdo, nesta fase as criancas
retornam a calma com uma atividade oposta a do climax, no sentido de abrandar o ritmo

cardiaco através de uma atividade de relaxamento.

Para a planificacdo de uma aula de danca criativa os autores Pereira (2017), Sousa (2017)
e Carline (2011) salientam a importancia da aula ser em volta de um tema, de forma a
facilitar a realizacdo das tarefas, pois irdo associar sempre ao tema e exemplos dados pelo

professor.
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1.9 A DANCA CRIATIVA NAS ESCOLAS
Sousa (2003), considera que as metodologias educacionais, deveriam usar movimento

para todo o seu procedimento educacional, pois o ensino tradicional € passivo, a crianca
passa as aulas sentada, parada, “absorvendo” passiva e calada o que o docente transmite
verbalmente. Para o autor, 0 movimento e a agdo proporcionam a crianga um vasto campo
para aquisicdo de experiéncias. Atualmente, pretende-se que a crianca deixe de ser
espectadora para tornar-se autora da sua propria educacdo. Como Vieira e Pereira (2012)
defendem, atualmente a educacdo é considerada com um valor incontestavel, nenhuma
das grandes declaracGes dos direitos do ser humano a oculta como essencial, como
principio ou como finalidade de um futuro que o homem deseja. Porém, existem diversos
autores gque consideram gue o ensino formal ainda utiliza pouco o corpo, de acordo com
Onofre (2017) o ritmo da escola tradicional portuguesa continua a apressar as
aprendizagens, ndo respeitando os estadios de desenvolvimento. O autor salienta que 0s
educadores sempre mencionaram que 0s alunos eram irrequietos, distraidos e que so
queriam brincadeira, porém, mantém as criancas sentadas sob o pretexto de que 0s
objetivos tém de ser cumpridos. J& a autora Lopes (2011) completa esta critica a educacao
formal, pois considera que a educacdo se foca nas cadeiras com pequenas mesas a frente,
as criancas ficam a olhar para as costas de alguém e ficam de costas para alguém. Afirma
que a educacdo formal, foca-se no lapis e na copia como método de aprendizagem, porém,
a crianca é o préprio movimento nas suas relagdes com o meio e com os outros (Onofre,
2017). De modo a complementar, os autores Leandro, Monteiro e Melo (2018) constatam,
também, que o corpo na educacdo ainda tem uma reduzida expressao, pois ha uma maior
valorizacdo de uma pedagogia intelectualista, colocando as artes para um segundo plano,

em comparagdo com as outras areas curriculares associadas a vertente cognitiva.

Desde o seu nascimento procura circular, tatear, apalpar, sentir para pensar; o
gesto motor fa-la descobrir a si propria. Enquanto ndo descobre e domina o seu
esquema corporal e situa 0 seu espaco no ambiente que a rodeia, ela ndo se
sentira segura e confiante para encontrar os outros e o espaco dela; portanto, ndo
estara em condicOes para aprender o que os outros lhe transmitem e

inclusivamente o que pretendem dela (Onofre, 2017, p.33).

Dando enfoque a teoria de Carl Rogers (2009) “a aprendizagem significativa ¢ possivel
se o professor for capaz de aceitar o aluno tal como ele € e de compreender 0s sentimentos

que ele manifesta” (p.332), complementando com os autores Gleitman, Fridlund e
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Reisberg (2009), também afirmavam que Carl Rogers defendia que o desenvolvimento
da crianga se baseava essencialmente no crescimento. Do ponto de vista do autor, as
criancas cresceriam de forma a realizarem as suas potencialidades, que segundo o
psicologo, tém mais tendéncia para 0 bem do que para o mal. Rogers pensava que as
criancas sO atingiam um firme sentido do valor-proprio pessoal, se elas tivessem a

experiéncia de um olhar positivo incondicional.

A Danca Criativa na escola deve proporcionar a participacdo de todos os
educandos, enfatizando a criacdo de movimentos sem preocupacdo com a
técnica, ou seja, trabalha com a criatividade em torno de movimentos que séo
transportados de a¢Ges automaticas do dia a dia, para uma ac¢ao pensada e com
expressao de sentimentos e emocdes. (Lisa Marie Czelusniak 2013, p10.)

Segundo Andrade (2016), olhar para as criancgas € ver algo que ainda nao foi decifrado,
porém ha um ponto de vista do que se passa no exterior. Nesse sentido, a infancia podera
ser um meio cheio de incertezas, sendo que as nossas estratégias/saberes sdo colocadas a
prova & medida que intervimos nesse contexto. Finalizando a importancia da criatividade
e movimento na educacdo, Verissimo (2013), que nos remete para 0s anos 95 d.C ao
mencionar Quintiliano (35 d.C — 96 d.C) que na sua retorica afirma: “nem me ofende o
gosto pelo jogo nas criangas nem poderia esperar que aquela crianga sempre triste e
apagada tenha uma mente desperta para o estudo, quando carece do impeto préprio desta
idade (p.34). Com isto, Quintiliano refere que as atividades ludicas poderdo ser

pedagdgicas e que sdo necessarias para o desenvolvimento da crianca.

Nesta linha de pensamento, o pedagogo Freire (2009) afirma: "'E neste sentido que ensinar
ndo é transferir conhecimentos, contedos nem formar. E a acdo pela qual um sujeito

criador da forma, estilo ou alma a um corpo indeciso e acomodado." (p.23).

1.10 A DANCA CRIATIVA COMO PROMOTORA DAS INTELIGENCIAS MULTIPLAS
Reianan, Hetland e Winner (2000) referem a danga como uma forma de arte que permite

o desenvolvimento de diversas competéncias cognitivas e motoras, incluindo a
participacao de varias inteligéncias. Assim, a teoria das inteligéncias multiplas de Gardner
(2000) veio justificar a pertinéncia das artes na educacdo e deste modo estabelecer um
quadro de referéncia para os professores das artes ancorarem a importancia das

expressfes artisticas nas aprendizagens escolares. Autores como Reianan, Hetland e
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Winner (2000), Marques (2012) e Leandro, Monteiro e Melo (2018) defendem que a
teoria das inteligéncias multiplas de Gardner “vieram dar um suporte importante
relativamente a importancia das artes na educagdo” (Marques, 2012, p.61).
Nomeadamente, a inteligéncia corporal cinestésica, pois através do movimento as ideias
sdo expostas de forma a dar oportunidade ao corpo de resolver os problemas, assim como
as inteligéncias espacial e musical. Serd, através da inteligéncia verbo-linguistica que o
individuo analisa, compreende e aprende o vocabulario da danga. Na danga, a crianca
aprende, através do movimento, a expressar 0s seus sentimentos, levando-as assim a uma
tomada de consciéncia de si, deste modo desenvolve a inteligéncia intrapessoal. Ja o
trabalho em grupo podera desenvolver as competéncias relacionadas com a inteligéncia
interpessoal. Hanna (2008) refere a inteligéncia l6gico-matematica quando se trabalham

as estruturas ritmicas e as componentes de danca (Leandro, Monteiro & Melo, 2018).

A danca deve ser ensinada sentindo e pensando, permitindo ao aluno a
descoberta de um caminho de aprendizagem, na tradicdo platonica da pedagogia,
que o faca crescer pessoal e tecnicamente como um todo de especificidade e
individualidade, e lhe permita dizer de si, exprimindo-se artisticamente (Led&o,
2015, p 6).

O projeto tem o intuito de trabalhar essencialmente a Inteligéncia Intrapessoal e a
Inteligéncia Interpessoal, na medida em que, de acordo Siegel e Bryson (2018), ao se
conhecerem alguns conceitos basicos relativamente ao cérebro compreendem-se melhor
as criancas. Assim, os autores relembram que o nosso cérebro esta dividido em dois
hemisférios, o esquerdo e o direito, sendo que 0 “o cérebro esquerdo adora e deseja
ordem. (...) por outro lado o cérebro direito é holistico e ndo-verbal. Envia e recebe sinais
gue nos permitem comunicar, como expressdes faciais, contacto visual, tom de voz,

postura e gestos” (p.32).

Assim, Siegel e Bryson (2018) afirmam que o hemisfério direito do cérebro influencia,
de forma mais direta, 0 corpo, 0 que permite receber e até interpretar as informacoes
emocionais. Justificando ainda que “quando h4 uma alteracdo do nosso estado fisico -
através do movimento e do relaxamento, por exemplo -, o estado emocional muda” (p.
80).
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PARTE Il - DO QUE FALA O TEU CORPO | PROJETO DE

INTERVENCAO

2.1 CONTEXTO DE ATUACAO
Meio Envolvente da Instituicdo: Cidade de Camara de Lobos

A Cidade de Camara de Lobos fica situada na llha da Madeira. Na aprovacéo do Decreto
1°, do n°3 do Codigo Administrativo, aprovado pelo Decreto-Lei n°31095, de 31 de
dezembro de 1940, o facto de Cémara de Lobos ter uma sede de concelho da-lhe
automaticamente a categoria de Freguesia. O Concelho foi criado no ano de 1835,
passando & categoria de cidade a 2 de agosto de 1996. E neste concelho que é produzido

o Vinho Madeira.

Em 1419 Jodo Gongcalves Zarco e Tristdo Vaz Teixeira atracaram na Ilha da Madeira, na
zona de Machico. No primeiro dia de exploragdo chegaram a Camara de Lobos,
intitularam assim pois quando chegaram havia uma enorme quantidade de lobos marinhos

na costa sul.

Atualmente, Camara de Lobos tem 7,62 km2 de area e, segundo os dados estatisticos da
Direcdo Regional de Estatistica da Madeira (2011), possui cerca de 671,7 habitantes por
km2. As atividades principais desta terra sdo: a agricultura, a inddstria de refrigerantes, a

pesca, 0 COmMErcio e 0S Servigos.
Céamara de Lobos: uma Cidade Educadora

O que tornou a escola basica de Camara de Lobos uma opc¢éo viavel para implementacédo
do projeto, foi o facto de que o Concelho de Camara de Lobos é membro pioneiro da
Rede Territorial Portuguesa de Cidades Educadoras! e um dos primeiros municipios
portugueses a integrar a UNESCO Global Network of Learning Cities. Até entdo foram

realizadas varias iniciativas, nomeadamente o Seminario de Educacdo, realizado

! Uma Cidade Educadora é aquela que, para além de suas funces tradicionais, reconhece, promove e exerce
um papel educador na vida dos sujeitos, assumindo como desafio permanente a formacéo integral de seus
habitantes. Na Cidade Educadora, as diferentes politicas, espagos, tempos e atores sdéo compreendidos como

agentes pedagogicos, capazes de apoiar o desenvolvimento de todo potencial humano.
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anualmente, e a constituicdo de um Concelho Municipal de Educacdo. Nesta linha de
pensamento, aplicar um projeto educativo e artistico numa escola pertencente a um
Concelho membro de Cidades Educadoras seria uma mais-valia para a aceitacdo da

aplicacdo das diversas atividades propostas pelo projeto numa turma.
Empresa Flow

Para ser possivel a implementacdo do projeto numa escola, a empresa Flow promoveu-o
no seu Regulamento do projeto Flow Escolas?: VII Edicdo — Ano Letivo 2018/2019.

Desta forma, tornou-se possivel aplicar o projeto na Escola Basica de Camara de Lobos.

A empresa Flow é voltada para o grupo infantil, fundada em 2010, tem como objetivo
garantir a diversdo das criancas e pais, disponibiliza vérias linhas de brinquedos, jogos
infantis, artigos de festa e presentes. Tem como misséo assegurar um leque diversificado
de produtos e solucdes que permitam as criancas a possibilidade de aceder a experiéncias
unicas e diferenciadas. Também presta diversos servicos relacionados com festas e
atividades infantis. Atualmente, a marca tem cinco lojas, quatro localizam-se no Funchal
(Férum madeira, La Vie Funchal, Madeira Shopping e Avenida da Madalena) e a quinta,
estd localizada no Canico Shopping. Aliada a vertente comercial a Flow tem assumido
diversos compromissos, no ambito da sua missdo educativa e social, entre os quais se

destaca a Flow escolas.
Projeto flow escolas

O projeto Flow Escolas é uma iniciativa de cariz educativo, surgida no ano letivo
2012/2013, que visa fomentar os habitos de leitura e a criatividade das criancas em idade
escolar e oferecer ferramentas sobre como “educar para a felicidade™ a educadores,
professores, auxiliares, encarregados de educagdo e outros. Este projeto integra-se na
missdo social da marca madeirense Flow e destina-se aos estabelecimentos de ensino
publico e privado da Regido Auténoma da Madeira (creches, jardins de infancia, pré-

escolar e 1° ciclo).

O projeto Flow Escolas promove:

2 \er Anexo 1
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e A leitura e a escrita;

e O teatro e a dramatizacéo;
e A arte e acriatividade;

e Adanca e a incluséo;

e A felicidade e o bem-estar.

2.2 CARACTERIZACAO DA ESCOLA A ESTUDAR
EB1/PE de Camara de Lobos

A Escola Bésica do 1° ciclo com Pré-escolar de Camara de Lobos (EB1/PE de Camara de
Lobos) foi a escola onde o projeto foi aplicado. E um edificio recente, inaugurado em
2010. A instituicdo esta introduzida num meio urbanizado e proximo do bairro social da

Palmeira.

E constituida por dois blocos: o pavilhdo desportivo e o edificio principal, local onde
decorre o ensino formal, a administragéo e a cantina da escola. De forma a possibilitar a

deslocacdo dos alunos com mobilidade reduzida a escola possui um elevador.

Ao nivel de materiais pedagogicos/didaticos a EB1/PE de Camara de Lobos usufrui de
algum material multimédia. A Biblioteca da escola dispde de uma colecdo variada de
livros e jogos ludicos adequados aos varios anos de escolaridade, assim como, de obras
que integram o Plano Nacional de Leitura e o Plano Regional de Leitura. A escolatambém
promove diversos projetos pedagdgicos, nomeadamente, o Projeto Educativo de Escola
(PEE) que é um documento de carater pedagdgico elaborado com a participacdo da
comunidade educativa, através de questionarios realizados no ambito da autoavaliacdo da
escola; O projeto Eco Escolas, € um programa internacional que, ano ap6s ano, encoraja
acOes e reconhece o trabalho de qualidade desenvolvido pela escola, no ambito da
Educacdo Ambiental; O projeto do Clube de Matematica com o objetivo de desenvolver
atividades com uma componente ladica muito forte, com o intuito de abordar a
matematica de forma recreativa, no qual o jogo aparecerd como um instrumento didatico
que promove a motivacdo do aluno de modo a estimular aprendizagens; O projeto da
Biblioteca “Os Brincadores de Sonhos”, com a parceria da Camara Municipal de Camara
de Lobos, que tem como intuito promover a interacdo, a troca de ideias, o
desenvolvimento da expressdo oral, critica e autocritica e a necessidade de trabalhar

comportamentos e incutir valores aos alunos do 4° ano. Por fim, O Clube “Viver a
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Leitura”, que visa desenvolver as atividades inseridas no projeto Bau de Leitura, tem
como intuito proporcionar o prazer da leitura através dos livros que circulam de escola
em escola e de toda uma variedade de atividades que se desenrolam ao longo do ano letivo
e, deste modo, promover praticas de leitura utilizando-a para fins, ndo sé educativos,

como também de lazer e divertimento.

Todavia, no desenrolar da investigacdo, foram observadas duas questdes pertinentes para
uma maior percecdo do projeto e do puablico-alvo: A primeira questdo esta no facto de
que a Escola Basica de Camara de Lobos tem diversos projetos criativos ao nivel
pedagdgico numa educacdo formal e ndo formal. A escola aposta numa Educacao
Artistica para abordar determinados assuntos e matérias. Contudo, apesar dos diversos
projetos com uma vertente de expressdo artistica, todos tinham uma finalidade de
aprendizagem formal, ou informal, e nenhum deles se focava na livre comunicacgéo e

expressao de si através do movimento.

Educators need to remember that the body is implicated in every subject in
school (and beyond). Though not acknowledged, the body, affect, and critical
positioning are omnipresent and are in conversation, informing each other,

within drama and literacy. (Barret, Webstar, Antilla & Haseman, 2017, p. 18).
Andlise swot de EB1/PE de Camara de Lobos

A anélise SWOT (strengths, weakness, opportunities, threats) consiste numa matriz que
delimita quatro campos essenciais a reter numa determinada instituicdo. Esta
compreende, através de uma observacdo, a analise interna e externa bem como o0s pontos
fortes e fracos, caraterizando assim o meio envolvente, o conhecimento dos recursos

humanos, materiais e financeiros, como também as suas fragilidades e ameacas.
Pontos fortes (internos)

e Profissionais experientes;

e Existéncia de atividades pedagogicas, didaticas e ambientais;
e Existéncia de tecnologias;

e Materiais didaticos a pratica pedagogica;

e Criacdo de jogos online pedagogicos com as criangas;

e Escola apta para criangas com NE;
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e Participam do projeto Erasmus +;
e Atividades que promovem aptidfes pessoais, sociais e profissionais.

e Atividade para proporcionar aos alunos o prazer pela leitura nos livros.

Pontos fracos (internos)

e Falta de técnicos Superiores da Educacdo — Nao formal,
e Falta de um espaco destinado apenas as Expressdes — sala ampla para atividades
de danca ou teatro;

e Falta de atividades a nivel emocional e expressivo.

Oportunidades (externos)

e Fé&cil acesso aos transportes publicos;
¢ Situada numa Cidade Educativa;
e Insercdo das criancas em atividades publicas e socioeducativas organizadas pela

Céamara.
Ameacas (externos)

e Fraca sinalizacdo referente a localizacdo da escola;
e Situada num bairro social, que desencadeia, por vezes, desequilibrio de harmonia

entre os moradores e agentes de interveng&o.

2.3 DESCRICAO DO PROJETO: O QUE FALA O TEU CORPO? A DANCA CRIATIVA

COMO MEIO DE COMUNICACAO DE Sl
O projeto” Do que fala o teu Corpo? A Danca Criativa como Meio de Comunicagéo de si

tem como objetivo promover a expressdo das emogdes das criancgas do 1° ciclo da EB1/PE
de Camara de Lobos. Como ja referido, a escola promove diversos projetos, todos com
0 intuito pedagdgico e didatico, porém, nenhum projeto foca unicamente na expressao
artistica dos alunos, nomeadamente a corporal. Por esse motivo, foi considerado que o
projeto “Do que fala o teu corpo” poderd ser uma mais-valia para a investigacdo, para a

escola e, mais especificamente, a turma alvo.

Desta forma, de modo a motivar o sentido desta investigacdo e implementacéo do projeto,

foram organizados objetivos a serem cumpridos até o final da intervencao.
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2.3.1 OBJETIVOS DO PROJETO
Objetivo Geral

e Promover a comunicacdo, através do movimento expressivo, como forma de
intervencao.

Objetivos especificos

e Promover a inter-relagdo entre as criangas, Como agentes no processo criativo;

e Delinear estratégias para o desenvolvimento do Movimento Expressivo como
forma de comunicagéo de si;

e Contribuir para a capacidade de Comunicacédo, de forma a crianca ter consciéncia
do seu corpo e do corpo do outro.

2.3.2 PUBLICO-ALVO
O grupo-alvo do projeto foi um grupo de 25 criancas — 19 raparigas e 6 rapazes. Sendo

que 1 crianga pertence ao 2° ano, mas por pedido da sua docente e por considerar uma
mais-valia para a aluna participar no projeto, ela foi aceite a participar nas atividades do
1° turno. Desta forma, de modo a ser possivel trabalhar com todas as criancas, a turma foi
dividida em dois turnos — Turma A ficou para o 1° turno e Turma B para o 2° - Esta turma
de 1° ano tem duas docentes, a Professora S.S e a S.P, em termos de Educagdo formal, e
de modo a conseguirem prestar atencdo a cada especificidade dos alunos, a turma fica
subdividida em 2 turno. A professora S.S fica com a turma A e a Professora S.P com a
turma B, os alunos também tém acompanhamento de uma Docente do Ensino Especial, a

Professora O.B

Os dados das caracteristicas do publico alvo sdo apresentados no capitulo I -
Metodologia.
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2.3.3 DESENVOLVIMENTO DO PROJETO: DO QUE FALA O TEU CORPO?
Tendo em conta o contexto social em que as criancas estdo inseridas, a primeira sesséo

foi uma abordagem as emogdes: “Como fica o teu corpo quando estas triste/ alegre/ com
medo / zangado.” Dialogar com elas para percebermos que o nosso corpo reage de forma
diferente as varias situacbes da vida através de exemplos das criangas, tentando assim
percebé-lo. Por fim e, mais uma vez, com o intuito de ficar a conhecer melhor o publico-
alvo, numa primeira abordagem foram lancadas questdes: Como te sentes? / Como pensas

que és? Algo muito importante que gostarias que acontecesse?

Sousa (2017) aponta que a planificacdo de cada sessdo terd como base a sessdo anterior,
contudo havera sempre o intuito da Comunicacao e ajuda-las a perceber alguns dos varios
movimentos possiveis com 0 corpo, para que assim consigam buscar estratégias
expressivas-comunicativas pessoais. Desta forma, de modo informal, sera enquadrado
estudo como visdo da investigadora. O facto de as criangas puderem partilhar o “seu
mundo” através da danga criativa é uma salvaguarda para elas, pois tudo depende
unicamente daquilo que estéo a sentir, ndo havendo movimentos errados. O que motiva a
base deste projeto ser a danca criativa é facto de que ela é outra forma de comunicacéo,
pois através da expressao a crianca diz coisas que precisam de ser ditas. Porqué a danca?
Porgue a danca criativa ndo € algo 6bvio para quem Vvé, por essa razao as criangas ndo se
sentem expostas. No entanto, nas intervencgdes realizadas sera importante improvisar
estratégias de intervencdo, pois as sessoes deverdo ser precedidas da criagdo de um clima
de confianca reciproca, atendendo a que na maior parte das vezes podemos ser vistos, a
partida, com desconfianca. Isto significa que o interventor deverad ganhar o estatuto de
ndo inimigo, para mais tarde passar a ser visto como um aliado (Carvalho & Baptista,
2008). A intervencdo foi numa escola inserida num bairro social, EB1/PE de Camara de
Lobos, aos alunos do primeiro ano, com idades de 6 a 7 anos, sendo que, desde o inicio,
sempre viram a investigadora como uma aliada, pois foi logo recebida com abragos,

mesmo sem as criangas saberem ao certo o que iria acontecer em cada sessao.

Para a realizacdo das planificacOes das sessOes de danca foi utilizado a ferramenta do
5W2H, pois através desta ferramenta sera possivel determinar atividades com clareza.
Assim, através do 5SW2H ficara estabelecido o que sera feito, quem o fara, quanto tempo,
e a verdadeira razéo por querer abordar o tema sugerido (Figura 4).
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Quando

Figura 4: Planificacdo de Atividade com a ferramenta do
5w2h.

O planeamento das aulas de Danga Criativa® teve como base o livro a Arte na Educacio
e Educacédo pela Arte — Teatro e Danca, por Alberto Sousa (2017) e o blog pessoal de
Lucila Pereira, NogOes e planeamento de Danca Criativa (2017). Foi nas esséncias das
leituras destes dois autores que as sessdes foram organizadas através de quatro etapas —
Atividade preparatoria / Exploracdo de Movimento / Ponto Alto / Concluséo — apostando
sempre num diélogo inicial e final. Porém, tal como as sessdes sofreram alteracfes, 0s
termos técnicos dados a cada etapa também. A duracéo de cada sesséo foi sempre de 50
minutos, desta forma e como Pereira (2017) aconselha, foi necessério criar uma grelha
para ajudar na gestdo do tempo de cada sessao (Figura 5).

Consoante o tempo disponivel para a execugdo da aula, é essencial que haja uma
boa gestao de tempo, ndo s6 para uma boa execucdo de cada parte da aula, como
também para haver uma abordagem equilibrada de cada elemento que ndo canse
os alunos (Pereira, 2017, p. 3).

3Ver Anexo 3
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Planeamento das aulas de Danca Criativa

Sessdo " da Sess3o Duragio da
zess30
Data 30 minutos cada
urno
3 minutos
Dialogo
Inicial
1. Atividade 3 minutos
preparatoria
15 minutos
2. Exploracio
do movimento
3. Ponto Alto 10 minutos
3 minutos
4. Conclusio
10 minutos

Diilogo Final

Figura 5: Planeamento das aulas de danca criativa.

32



PARTE Il - METODOLOGIA

Guerra (2002) aponta a metodologia como sendo: “uma imagem antecipada de um
processo de transformacéo do real e € uma representacéo das operacdes que ai conduzirdo.
E uma previsdo ou um acompanhamento intelectual da produ¢io uma mudanga.” (p. 120).
Lopes e Pardal (2011) afirmam que, no uso corrente, o termo metodologia, € ndo so6
associado a ciéncia que estuda os métodos cientificos, como também as técnicas de

investigacao.

Para iniciar a investigacdo, é necessario a elaboracdo de um plano, segundo Giddens
(2008), é necessario seguir sete passos do processo de investigacdo: inicialmente é
indispensavel definir um problema; de seguida rever a bibliografia existente; formular
uma hipotese; selecionar um plano de investigacdo; realizar a investigacao; interpretar os

resultados; e elaborar o relatorio final.

O projeto de investigacdo teve como questdo de partida “em que medida podera a danca
criativa constituir-se como um veiculo privilegiado de comunicagdo de si?” Sendo que
enquanto investigacdo foram colocados objetivos de investigacdo a serem alcangados.
Nomeadamente: explorar a capacidade de comunicacdo das criancgas das criancas do 1°
CEB; descrever estratégias para o desenvolvimento da comunicacdo pela danca de
criangas de 1° CEB; por fim, como Gltimo objetivo de investigacdo, analisar em que
medida a danca criativa contribui para o desenvolvimento da capacidade de comunicacao
de criancas do 1° CEB.

3.1 Tipo DE ESTUDO
A linguagem expressiva patente no projeto foi a Danca Criativa, deste modo, foi através

dela que houve resultados genuinos no que toca a personalidade e corporeidade das
criancas. Pois, para Bogumil et al (2017) “Despite the magnitude of art, the social sciences
have neglected the implementation of art as a research method” (p.360), na visdo dos
autores, a criatividade e a arte ndo diminuem a validade da pesquisa. Segundo eles,
pesquisas provaram que as técnicas baseadas em artes aprimoram as pesquisas
qualitativas e fornecem um processo mais rico e significativo em termos de figuras e de
dados. Como afirma Martins (2002) é observavel a complementaridade entre arte e
ciéncias, porém sdo-lhes atribuidas fungoes diferentes. Segundo o mesmo “a ciéncia

descreve as coisas como sdo; a arte descreve-as como sdo sentidas, como se sente que
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sdo” (p.53”). O autor justifica que a Arte tem como fundamento a Expressdo, a

Sensibilidade, 0 Jogo, o Prazer, a Criatividade e por fim, a Aprendizagem.

A metodologia subjacente no Projeto “O que fala o teu corpo? A Danca Criativa para

criancas do 1° ciclo” submete para uma abordagem qualitativa atendendo que:

(...) os métodos qualitativos encaram a intercecdo do investigador com o campo
e 0s seus membros como parte explicita da producdo do saber, em lugar de
excluirem a todo o custo, como variavel interveniente. A subjetividade do
investigador e dos sujeitos estudados faz parte do processo de investigacdo. As
reflexdes do investigador sobre as suas acdes e observacdes no terreno, as suas
impressoes, irritagcdes, sentimentos, etc., constituem dados pleno direito, fazendo
parte da interpretacdo e ficando documentado no diério de investigacdo e nos

protocolos do contexto (Flick,2005, p. 6)

Complementando, através da investigacdo qualitativa, os dados foram relacionados e
reunidos para compreender cada crianga e conhecer 0S seus comportamentos e as suas
possiveis barreiras de expressdo. Os dados foram recolhidos através de uma investigacao
acao que se baseou numa observacéo participante, explorando uma turma de 1° ciclo da
escola basica de Camara de Lobos. Para tal, foi necessario realizar um diario de bordo,
que contém varios dados pertinentes recolhidos, a maquina fotogréafica foi utilizada para

capturar as expressdes corporais das criangas.

3.1.1 METODOLOGIA INVESTIGACAO-ACAO
Segundo Menezes (2010), a investigacdo-acdo é diferenciada pelas diversas abordagens

investigacionais sendo possivel passar da teoria a pratica promovendo a mudanga. A
autora Guerra (2002) e os autores Lopes e Pardal (2011), afirmam que por esta
metodologia ser ampla podera gerar discussdes sobre o sentido e as formas assumidas em
traco de unido. Guerra (2002) declara, ainda, que a metodologia investigacdo-acdo esta
associada ao “ato de conhecer a intencdo de provocar mudanca social” (p. 52), assim
sendo, e completando com Lopes e Pardal (2011), a investigacdo- agdo visa a
formalizagdo e promogdo de mudanca no fendmeno estudado, através da recolha e anélise
de dados. Em suma, e como jé referido, a investigagdo-ag¢do é um conceito que obriga a
uma metodologia ampla, pois permite a aquisi¢do de conhecimentos sobre a realidade,
baseia-se na resolucdo de problemas, analisando concretamente as singularidades de cada

situacdo para promover renovagoes sociais, onde o investigador tem um papel ativo na
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contribuicdo dessa renovacdo, bem como os sujeitos que nela estdo inseridos (Guerra,
2002). No entanto, este € um conceito ambiguo, ndo muito facil de definir, pois desde ha

muitos séculos tem vindo a sofrer alguns problemas de clarificag&o.

Esteves (2008), aponta para Dewey e Lewin como os fundadores da Investigacao-acéo.
Sendo eles pioneiros de visbes contraditérias da sua época, atualmente ainda
reconhecidos pelo impacto prospetivo das suas teorias. Deste modo, a investigagdo-acao
pretende, assim, analisar o problema em estudo como a tomada de consciéncia das origens

do mesmo.

Segundo Coutinho (2015), o processo da investigacdo-acdo envolve quatro fases de
atuacdo que funcionam em espiral. A primeira fase é a planificacdo, no sentido de iniciar
a definicdo do problema de investigacdo, a formulacdo de hipo6tese e da questdo de
partida. A segunda fase ¢ a acdo, ou seja, a implementacdo do projeto. O terceiro ponto
do circulo desta investigacdo é a observacao, nesta fase existe a supervisdo do projeto
implementado, a fim de, através de registos e documentacdo apontar cada detalhe que
possa ser pertinente da acdo. Por ultimo, a quarta fase é a reflexdo, que através de uma
analise de dados o investigador reflete todo o processo e os resultados obtidos na
investigacdo. Através da investigacdo-acao, dependendo do processo total, o investigador
poderd modificar, se necessario, uma restruturacdo do plano de atuacdo, de forma a
implementar um novo ciclo e avaliar novos dados através das estratégias utilizadas em

cada acdo (Figura 6).
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Figura 6: Adaptado: Espiral de Ciclos da Investigacdo Acéo
(Coutinho, 2015, p.369).

Com base na figura, um processo de investigacdo-acdo ndo limita apenas ao 1° ciclo de
investigacdo, pois o pretendido € a transformac&o, no sentido de alcancar uma mudanca
de préticas, melhoria de resultados. Assim, este ciclo repete-se se houver necessidade, por
parte do investigador, de analisar todo o conjunto de dados obtidos desde o 1° ciclo de
investigacdo acdo, até, por exemplo, 3° ciclo. Pois cada implementacdo envolve uma

mudanca de estratégias e métodos da implementacdo anterior.

3.2 CARACTERIZACAO DOS PARTICIPANTES
As criangas que participaram neste projeto foram divididas por dois turnos, com o intuito

de ser possivel prestar a maior atencdo possivel a especificidade de cada crianca. A
propria turma ja estava organizada em duas sub-turmas, de modo a ser mais facil para as
Docentes em ensinar o0 programa curricular e prestar atencéo as criangas. Desta forma,
automaticamente, para a implementacéo do projeto, os turnos ja estavam organizados. O

primeiro turno tinha 13 criancas, pois a aluna do 2° ano s6 conseguia ir das 11h30m as
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12h20m. Apesar do projeto estar inserido em horario curricular, este foi de carater ndo

formal.

As docentes que acompanharam as criangas também fizeram parte do projeto, eram duas

docentes curriculares e uma Docente de Necessidades Especificas.

3.3 TECNICAS E INSTRUMENTOS DE RECOLHA DE DADOS
Coutinho (2003) aponta para cinco estratégias que confirmam a credibilidade e validade

dos processos de recolha de dados. Como primeiro requisito, a autora aponta para a
coeréncia metodoldgica, depois a adequacao da amostragem tedrica, o terceiro requisito
baseia-se no processo interativo de recolha e analise de dados, de seguida a quarta
condicdo seria de pensar de forma tedrica e, por fim, o quinto preceito, desenvolvimento

da teoria.

Barros e Duarte (2005), consideram que as entrevistas, observa¢des do contexto,
documentos oficiais e pessoais, fotografias, desenhos ou conversas informais, poderéo
ser fontes de informacdo em estudos qualitativos. Segundo os autores, os dados obtidos
através das fontes ja& mencionadas, tém um dominador em comum: a andlise depende

essencialmente das capacidades integradoras e interpretativas do investigador.

Para este projeto em especifico foi utilizada a técnica de observacdo com um diario de
bordo, como instrumento de recolha de dados, para escrever tudo o que era pertinente a
investigacdo: desde as conversas informais a um movimento ou atitude. A maquina

fotogréfica permitiu captar o movimento e a expressdo das criancas.

Com o intuito de obter mais dados do projeto, foi realizado um inquérito por questionario

na primeira e na Gltima sessdo com as mesmas questdes, de forma a comparar resultados.

As docentes foram entrevistadas, com o intuito de se avaliar até que ponto o projeto foi

realmente uma mais-valia para as criangas ou até mesmo para o proprio ensino curricular.

3.3.1 OBSERVACAO PARTICIPANTE 4
Fortin (2009) define que os métodos de observacdo produzem grandes quantidades de

dados, que devem ser agrupados e resumidos com vista a serem interpretados. Uma das

4 Ver Anexo 4
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formas de resumir dados de observacéo € a utilizacdo de estatisticas descritivas. O autor
também considera a observacdo ¢ um método de recolha de dados quando estes sdo
dificeis de obter informacdes de outra forma para além da observagdo. O autor considera
que a observacdo poderd ser o método mais adequado, exemplificando os estudos de
investigacdo junto de criancas. Para o autor, a observacdo pode constituir, em certos

casos, um método complementar de colheita de dados.

Para recolher informacdes, o principal meio foi o de observacdo participante, pois
segundo Lopes e Pardal (2011), “ndo ha ciéncia sem observacdo, nem estudo cientifico
sem um observador” (p.71). Segundo os autores, caracteriza-se a observacado participante
pelo registo de conhecimentos tal como foram percecionados, deste modo exige um nivel
mais elevado de precisdo de informacdo do que observacdo ndo participante. O
investigador, ao utilizar a observacdo como recolha de dados, tem a sua disposicdo

diversos meios, nomeadamente, um caderno de notas ou a maquina fotografica.

Desta forma, para a implementacéo deste projeto foi necessario a investigadora ser uma
participante, utilizando assim a observacdo participante, atendendo que Vilelas (2017)
define o objetivo da observacdo participante, que € o de recolher dados, sobre
comportamento, opinides ou perspetivas, das quais um observador ndo-participante ndo

teria acesso.

Ao encontro da informacdo ja citada, para a possivel implementacdo deste projeto foi
necessario a investigadora integrar-se em cada turno das criancas da turma A e B.
Posteriormente, através da observacdo participativa foi possivel observar cada resposta,
comportamento, gestos comunicativos e personalidade para efetuar uma recolha de dados
diversificada. Assim, através de uma partilha geral entre a investigadora e as criancas, foi
possivel captar e refletir varios pormenores pertinentes, ndo apenas para o bem do projeto

de investigacdo, como também para a propria cooperacao e confianca entre todos.

3.3.2 DIARIO DE BORDO
Coutinho (2011) refere que ap6s a observacéo € indispensavel, de imediato, o registo

escrito para ndo se perderem dados valiosos, ainda frescos na nossa memaria. Para tal,
utiliza-se como instrumento de registo as notas de campo, em formato de diario de bordo,

ou grelhas semiestruturadas.
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Para Reis (2018), a utilizacdo da metodologia qualitativa para uma investigacéo requer
varios métodos de recolha de dados. Para o autor, a metodologia de observacao
participante requer uma ajuda documental, de modo que o investigador consiga ter uma

base documental para apontar tudo o que foi observado e avaliar todo o0 processo.

Na visdo de Fortin (2009), no que toca a acdo, também considera que o observador devera
anotar o comportamento no mesmo momento em que um acontecimento particular se
produziu ou quando os acontecimentos mudam. Ou seja, para 0 autor, se 0s objetivos do
estudo de observacdo sdo definitivos e se 0 que deve ser anotado esta suficientemente
definido poderao ser-se utilizadas listas de verificacdo. A lista de verificagdo aponta para
todas as atividades observaveis. Na lista devem deverd estar indicado todo o
comportamento observavel. Desta forma, a codificacdo das listas tem como fim facilitar

a observacéo e todo o registo.

Desta forma, a avaliacdo devera ser uma ferramenta metodoldgica a ser utilizada, na fase
interventiva apds a realizacdo das atividades estabelecidas, estas devem sempre ser
avaliadas. Assim, as notas de campo poderéo ser uma boa ferramenta de ajuda para esta
fase final. O investigador deve ter em conta todos os aspetos que fizeram parte das suas
atividades, fazendo uma comparacéo entre o que era esperado e 0 que realmente foi feito.
Podera ainda apontar o que poderia ser alterado, ou sera alterado se o projeto voltar a ser

aplicado.

Por essa razdo, o diario de bordo foi usado com o intuito de conseguir marcar e
documentar o que foi observado e 0 que a investigadora achou pertinente apontar. Deste
modo, foi possivel documentar o comportamento das criangas nas atividades propostas e
os didlogos entre o publico-alvo e a investigadora. Assim, esta técnica foi um instrumento

possivel de avaliacdo e reflexdo para os acontecimentos com mais significado.

3.3.3 ENTREVISTAS E INQUERITO POR QUESTIONARIO6
Segundo Fortin (2019), a entrevista e o questionario sdo os métodos de colheita de dados

correntemente utilizados. Permitem colher informagdes, junto dos participantes, relativas

as nogﬁes, aos comportamentos, aos seus gostos, as emog(”)es e aos sentimentos. Desta

5Ver Anexo 5

6 \Ver Anexo 6
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forma, segundo o autor, a entrevista e o0 questionario apoiam-se nos Feedbacks dos
sujeitos, sendo que o investigador apenas tem acesso a informacao que o investigando Ihe

fornece.

Segundo Pardal e Lopes (2011), o questionario € um instrumento de recolha de
informacao unicamente preenchido pelo informante. Segundo os autores, esta técnica de
recolha de dados é uma das mais utilizadas no &mbito da investigacéo socioldgica. Para
Fortin (2009), o questionario € um dos métodos de colheita de dados que necessita das
respostas escritas por parte dos sujeitos. Na visdo de Reis (2018), o questionario é
formado por diversas perguntas ordenadas a serem feitas, por escrito, aos investigados, e
tem como objetivo obter informac6es sobre as opinides, interesses expetativas em relagéo

aos objetivos de investigagao.

Na visao de Fortin (2009), o questionario, ao contrario da entrevista, € preenchido pelos
sujeitos sem apoio. E um instrumento que traduz os objetivos de um estudo com variaveis
mensuraveis. Assim, é uma forma de organizar e controlar os dados, de modo em que a

analise de dados possa ser realizada de forma rigorosa.

Desta forma, para este estudo e, atendendo que o publico-alvo eram criancas do 1° ano,
foi realizado um questionario simples, no sentido de avaliar o Ser da crian¢a: como ela se
sente; como pensa que €; e que mencionasse algo que fosse importante acontecer. O
primeiro questionario entregue foi realizado em janeiro e as criangas inda ndo sabiam
falar, por essa razao foi apontado o que cada crianca disse. Em maio, no fim desta etapa
do estudo, as criancas ja sabiam ler e escrever, por isso escreveram as respostas de forma

anonima. (Figura 7)

Como te sentes?
Como pensas que és?

Algo muito importante que gostavas que acontecesse?

Figura 7: Inquérito por questionario entregue

no primeiro e Gltimo dia as criangas.
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Fortin (2009) identifica que a entrevista € um modo particular de comunicacgéo verbal,
que se estabelece entre o investigador e os participantes com o objetivo de colher dados
relativos as questdes de investigacdo formuladas. Segundo a autora, € um processo
planeado, sendo um método frequentemente utilizado nos estudos exploratério-
descritivos. Tal como Fortin, Reis (2018) também considera que para a entrevista é
necessario ter um plano de forma que, quando esta estiver a ser aplicada, todas as
informacdes necessérias sejam recolhidas. Para o autor, as entrevistas permitem que o
investigador estabelega uma relacdo com o entrevistado “de forma a ter acesso a
informacdes relevantes para a investigacdo o que permite a descri¢cao dos fendmenos, e é

muitas vezes associada a investigagdo qualitativa” (p. 91).

Também foi utilizada, para a recolha de dados para este projeto, a entrevista
semiestruturada, que segundo Pardal e Lopes (2011) “o questionamento do entrevistador
vai surgindo, de modo tdo natural quanto possivel, com precisdo e sentido de
oportunidade” (p.87). Este tipo de entrevista permite ao entrevistador acrescentar ou
retirar as questdes, dependendo das respostas do entrevistado, ndo tendo de seguir um
guido a risca, também permite o entrevistado responder de forma livre. A modalidade da
entrevista foi a etnografica, pois segundo Flick (2005, p.93) citado por Pardal e Lopes
(2011) “Consiste, essencialmente, na articulacdo sistematica da “revelacdo das
experiéncias concretas das pessoas com o tema de investigagdo” (p.87). Segundo Dias
(2009), a técnica da entrevista depende do método utilizado, baseado na teoria da

entrevista e também nas condicdes criadas para sua realizagao.

As entrevistas realizadas foram dirigidas as Docentes da turma, com o intuito de a
investigadora ter a nogdo se houve alguma transformacéo com o projeto a ser realizado
desde janeiro. Através de um olhar de quem esta de fora, mas que lida todos os dias com
as criangas, seriam o publico com mais base de observacao para responder as questdes

enguanto entrevista!

41



Topicos

Informacéao Pretendida

Questdes

Comunicacdo de si e com

Descobrir se o projeto

Nota diferenca na

0S outros. desenvolveu a capacidade | capacidade de
de  comunicacdo  das | comunicacao dos alunos?
criangas.

As emocoes e | Encontrar confirmacgdes de | Gerou  um  ambiente

Aprendizagem Curricular | que a expressdo € uma | propenso a aprendizagem?

mais-valia para as

aprendizagens curriculares.

Respeito matuo Se através da Danca | As criangas estdo melhores

Criativa as  Criancas | umas com as outras?

comegaram a ter mais
empatia com quem esta ao

redor.

3.4 QUESTOES DA ETICA
Para manter coeréncia na investigacdo e métodos de recolha de dados, foi pedido

autorizacdo por escrito aos pais para darem consentimento da utilizacdo dos dados das

criancas, apenas para fins de investigacéo.

De acordo com Carmo e Ferreira (2015), a realizagdo de uma qualquer investigacao
implica por parte do investigador a observancia de 9 principios éticos, geralmente aceites
pela comunidade de investigadores em Ciéncias Sociais, que se resumem a: respeitar a
identidade do publico alvo; esclarecer ao publico alvo a tudo o que estd exposto;
salvaguardar informac6es que possam ser degradantes para o publico alvo; respeitar se
houver quem n&o queira participar no projeto; proporcionar um ambiente de confianca,
partilha e verdade mutua; pedir autorizacdo aos encarregados de educacdo para a

participacao do educando e por fim ter sensibilidade por toda a partilha em cada sessao.

Carmo e Ferreira (2015) apontam os principios citados, 0s quais devem obedecer as
relagdes do investigador com os participantes e, ainda, o facto de que o investigador tem

a obrigacdo de fazer uma exigente explicitacdo das fontes utilizadas, nomeadamente
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documentais. As autoras apenas focam que o investigador tera de ser auténtico quando
escreve o relatorio da investigacdo, principalmente no que se refere a anélise de dados e
a sua apresentacdo enquanto conclusdo, mesmo que por varios motivos, as conclusdes

ndo o agradem.

Complementando com Créte (2003), ao explicarmos cada principio ético de uma
investigacdo, as criangas e os Encarregados de Educacdo poderdo compreender que 0s
dados recolhidos serdo tratados sob sigilo de forma a ndo prejudicar o publico-alvo nem
a propria investigacdo e que nédo serdo lesadas ao fazerem parte da investigacdo, podendo
contribuir para que se sintam menos inseguras naquilo que véo dizer ou fazer. Créte
(2003) defende, ainda, que os investigadores, na maioria das vezes, compilam ou alteram
0S nomes das pessoas por questdes de privacidade. Por essa razéo, de modo a proteger
os dados das criancas que participaram no projeto, todos 0s registos expostos ndo

demonstram a cara e 0s nomes estdo codificados apenas com letras.

3.5 INVESTIGAGAO-AGAO || PROJETO “DO QUE FALA O TEU CORPO? A DANGA

CRIATIVA COMO MEIO DE COMUNICACAO DE SI”
A andlise de contetdo foi a técnica utilizada para o procedimento dos dados das

entrevistas, inquéritos e observacdes realizadas. Este método é, segundo Pardal (2011),
“um instrumento de analise das comunicagdes. Tem a sua disposi¢do um conjunto variado
de técnicas/procedimentos adaptaveis e aplicaveis a um campo largado de analise” (p.
93).

Ap0s este breve enquadramento, fica assumido que o projeto “Do que fala o teu corpo”
teve como metodologia a Investigacdo-acdo. No sentido de que as sessdes foram
planeadas com base na sessdo anterior. Inicialmente, e como sdo criangas a frequentar o
1° ano, em janeiro ainda ndo conheciam todas as letras, por esse motivo as respostas ao
inquérito foram em forma de didlogo, sendo que cada respostas foram apontadas no diario
de bordo, porém, na ultima sessdo foram langadas novamente as questfes do inquérito

por questionario, visto que ja sabiam ler e escrever quando participaram na ultima sessao.

No decorrer das sessdes, foi observado que algumas criangas com dificuldades especificas
tiveram dificuldade em acompanhar os restantes colegas, neste sentido, as aulas eram
avaliadas de forma a adaptar estratégias para as criancas em cada sessdo. Como afirma
Correia (1997), “se, a partida, os alunos revelam saberes, capacidades e competéncias

diferentes, vamos entdo diversificar e diferenciar os meios, os métodos e as atividades do
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processo ensino-aprendizagem, de tal modo que, a chegada, os resultados sejam 0 mais
homogéneos possivel” (p.113). Em concordancia com o autor, durante o planeamento e
realizacdo das sessdes o instrumento de avaliacdo escolhido e mais adequado é o grau de
satisfacdo dos alunos, recorrendo a métodos e meios adequados, com o intuito de

proporcionar o bem-estar para cada especificidade das criancas.

Uma programacdo efetuada sem primeiro se avaliar o desenvolvimento das
criangas ndo é educacionalmente valida. Opinido, suposicéo, pratica ou qualquer
outra razdo tedrica ou empirica, por muito idonea que seja a pessoa que as
profere, ndo sdo validas por serem subjetivas. Ha4 sempre a necessidade de se
avaliar (com instrumentos com a maior validade e garantia) objetivamente o
desenvolvimento da crianca para se poder efetuar uma programacao que va, de

facto, ao encontro da satisfacdo das suas reais necessidades (Sousa, 2017, p.167).

Relativamente a metodologia investigacdo-acdo participativa, Guerra (2002) afirma que
o0 investigador, no progredir da sua investigacdo, carece de uma participacdo direta na
comunidade em estudo. Tanto o investigador como o objeto de estudo séo partes ativas
do processo de investigacdo, é necessaria uma interacdo cooperativa de ambas as partes
envolvidas na pesquisa. Esta interpelacdo é conduzida, assim, a construcdo de um
verdadeiro saber relacionado com a realidade estudada. Relativamente ao objetivo da
investigacdo-acdo participativa, para a autora, 0 que realmente importa é o processo da

mudanca.

3.6 PROCEDIMENTO DE INTERVENCAO
O projeto “A Danga Criativa como meio de comunicagdo de si para criancas do 1° CEB”

teve inicio no dia 31 de janeiro. Numa semana anterior foi feita uma visita as docentes e
ao publico-alvo, de forma que a investigadora conhecesse o local e compreender as

condicdes de trabalho.

O final do projeto préatico foi a 6 de junho, tendo uma duragdo de 5 meses que resultaram
em 15 sess@es, com um periodo semanal, — quinta-feira, com a concordancia das docentes

para ser em horario formal das 11h30 as 13h20.

Atendendo que era uma turma com 25 alunos, 24 alunos do 1° ano e uma aluna do 2° ano,

a turma foi dividida em dois grupos, Turma A e Turma B.
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As sessdes foram planeadas e fragmentadas em 6 momentos. O primeiro momento era o
didlogo, juntavamo-nos em circulo com o intuito de perceber como estaria o “estado de
espirito” de cada crianca naquele momento, devido as vivéncias partilhadas pelos alunos
em cada semana. A segunda parte consistia na implementacdo das atividades propostas
pela investigadora. Por Gltimo, na terceira fase, faziamos uma retrospetiva geral em grupo
sobre a sessdo, abordavamos 0s aspetos positivos e negativos: 0 que gostavam mais e
menos, 0 que se podia melhorar, entre outros aspetos. Ao longo das sessdes a

investigadora foi tomando notas e fazendo registos em formato fotografico.
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PARTE IV - APRESENTACAO E DISCUSSAO DE RESULTADOS

Neste capitulo, vamos apresentar os resultados obtidos do estudo e avaliar a intervencao
do ponto de vista da investigadora, das docentes da turma, e dos participantes de modo a
verificar se os objetivos inicialmente definidos foram alcancados e apresentar uma sintese

relativamente ao desenvolvimento do projeto.

Desta forma, devemos relembrar que a analise de resultados foi desenvolvida com base
em meétodos qualitativos recolhidos no decorrer da intervengdo. Esta multiplicidade de
registos permitiu ter uma visdo mais alargada do tema-problema em estudo. E nossa
intencdo compreender em que medida vai ao encontro da reviséo da literatura, analisando

e confrontando as possiveis hipdteses e relaces que se poderao estabelecer.

Para implementacdo do Projeto foram necessarias quinze sessdes com o publico-alvo,
cada uma abordou temas que a investigadora achou pertinente, tendo em conta os dados
recolhidos no desencadeamento de cada sessdo. Atendendo que tudo o que se passava em

cada sesséo era essencial para a recolha de informacéo.

4.1 ESTRATEGIAS E PRATICAS UTILIZADAS NA INTERVENCAO
Conforme pode ser analisado nas notas de campo, numa primeira fase da intervencao, foi

dado a conhecer o projeto as docentes que acompanhavam a turma, qual o principal
objetivo do projeto e os seus beneficios para cada crianca, inclusive para a propria
educacdo formal. Apods esta fase, iniciei as sessdes com as criancas, depois de cada
Encarregado de Educacdo consentir a participacdo do seu educando no estudo e a
utilizacdo dos respetivos dados. Inicialmente foi pedido um inquérito por questionario,
porém, como ainda ndo sabiam ler nem escrever as respostas ficaram marcadas nas notas

de campo.

Numa primeira etapa, foi pedido para cada crianga comunicar com o corpo algumas
emoc0Oes basicas, no entanto a comunicacdo das criancas foi bastante teatral o que,
consequentemente, fez a investigadora focar, desde a primeira sesséo, 0 objetivo da danca
criativa. Pois, deste modo e tal como refere Coutinho et al (2009) a Investigacdo agéo
indica qual o intuito a ser transformado, para tal existe a reflexdo sobre determinada acéo.
Nesta perspetiva, as sessdes tinham como visdo o melhoramento das técnicas das sessdes

anteriores. Portanto, as sessfes eram planeadas apds cada sessdo, correndo o risco de ser
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alterada no proprio dia da implementacdo. Tal como ocorreu para a sessdao n.° 6, foi

necessario alterar.

4.2 AVALIACAO DA INTERVENCAO
Neste subcapitulo, tendo em conta a natureza empirica da intervencéo, sdo apresentados

0s principais resultados analisados com base nos dados recolhidos, desta forma iremos
avaliar a graduacao das técnicas e estratégias para a comunicacdo corporal de cada

crianca.

Ao olhar de forma geral para o projeto, é importante ter em conta, quando queremos
trabalhar a comunicagdo com as criancas, que é exatamente aquilo que elas comunicam
de si, ndo apenas em didlogos nas sessdes como também com o seu corpo. Como referido,
no Diario de Bordo, houve sessbes em que as criangas mencionaram nao estarem bem por
situacOes exteriores & escola, nomeadamente familiares, o que nos leva para segunda
questdo observada nas sessoes, que foi o contexto social, familiar e escolar em que as
criancas estdo inseridas. Realcando com os autores Olson e Cols (2000), o
comportamento que as criangas apresentam pode ser reflexo dos processos de trocas
continuas entre os cuidadores e seu contexto social/ecoldgico. Segundo Giddens (2008),
vemos que em contexto de bairro social os comportamentos de desvio estdo cada vez mais
em foco. Estes comportamentos ndo estdo em conformidade com um determinado
conjunto de normas aceite por um numero significativo de individuos que vivem numa
comunidade ou sociedade, as atitudes tém a influéncia de um poder social ou classe social.
Para o autor a familia é designada como um grupo de pessoas unidas por lacos de
parentesco, em que os adultos assumem a responsabilidade de cuidar das criancas; esses
lacos de parentesco sdo relacdes estabelecidas entre os individuos através do casamento
ou por meio de linhas de descendéncias que ligam familiares consanguineos. Todavia, 0
autor também refere que a vida familiar nem sempre € um reflexo de harmonia e
felicidade, pois, por vezes, os comportamentos desviantes, problemas mentais e violéncia
doméstica tomam o seu lugar no seio familiar. Complementando, com o0s autores
Carvalho e Baptista (2008), numa férmula classica, a familia é considerada como o centro
de toda a seguranca e protecdo, contudo, podera estar a ocultar episodios de violéncia e
subalternidade.

Apbs esta breve analise, e atendendo que o publico-alvo esta inserido num contexto de

bairro social, sera assumido que a Danca Criativa podera ser uma mais-valia para explorar
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a comunicacdo artistica corporal das criangas e, através dela, comunicarem com o exterior

qualquer tipo de emocgao que ndo consigam expor de forma “comum”.
Comunicacéo de si /Expressao das emogoes

Aplicacdo de exercicios em cada sessdo foi uma mais-valia para a contribuicdo da
comunicacdo de si de cada crianca, 0S exercicios eram com base na improvisagdo, na
confianca, no relaxamento e no divertimento, a fim de cada crianca atingir confianca para
se expor de forma expressiva. Com o desenvolvimento das sessdes, as criangas
demonstraram-se cada vez mais confiantes com 0s seus movimentos, ndo sé individuais
como em grupo. Inicialmente, elas ndo dominavam o espaco, 0 tempo e 0s hiveis, poréem,

com o avango de cada sessdao comegou a ser algo natural para elas.

Por vezes confundiam a interpretacdo do movimento, tornando-o um pouco teatral, porém
a comunicacdo de si foi gradual. Apds a implementacdo dos exercicios, as criangas
conseguiram perceber como conseguimos comunicar de diversas formas aquilo que

estamos a sentir, sendo que a comunicagado atravées da danca criativa foi a mais usada.

A expressdo danca, uma das areas de intervencéo artistica, permite o desenvolvimento
geral e harmonioso da crianga, que, a partir da utilizagdo da sua “ferramenta” principal,
que é o corpo, comunica e expressa pelo movimento, tendo consciéncia do individual e
do coletivo (Caldas & Vasques, 2014, p.79).Em relacdo as emocOes, a criangas
conseguiam ja saber o significado das suas manifestacdes corporais, fossem elas positivas
ou negativas, inclusive as Docentes notaram diferenca na expressdo de emocdes de cada

crianca.

P.O - Em termos de relacdo, de deitar para fora, de partilhar as emocdes foi muto
positivo! A mim deu-me um conhecimento do grupo totalmente diferente.
Porque ali pareciam outras criancas, eles deitavam com uma naturalidade tudo o
que la dentro ia, que eu ficava perplexa ao ver o comportamento deles. Alguns
surpreenderam-me pela positiva, mas por alguns também fiquei dececionada
como tinham ali muitas coisas acumuladas e ali era uma oportunidade de

deitarem para fora.

P.S: Quando eu digo a Clau, refiro-me porque ela era uma crianga muito fechada.

Depois do primeiro dia notei logo uma diferenca, ela a brincar a se expressar.
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Completamente outra Clau. A Fat também mais mudou, pois, aquela menina tem
problemas de autoestima e eu notei que isto fez-lhe bem, fez-lhe ter outro
conceito dela propria e verificar que sim, que é normal ter dificuldades, mas que

podem ser ultrapassadas.

P.S: Para mim o Dvd foi uma revelacgéo, aquele choro do Dvd para mim, aquela
parte de sensibilidade do Dvd, foi uma revelacdo. Porque ele era o aluno rebelde.
E aquela aula que o fez chorar e, ele ja ndo conseguir fazer mais nada sem ser
chorar, naquela aula com perguntas feitas por si Marta ndo achei normal a reacao
dele. Achei impressionante aquele deitar para fora. Porque era algo que estava

la dentro a sufoca-lo.

Foi notorio que a Danca Criativa foi um meio de comunicacgdo para o publico-alvo, na
entrevista por questionario na ultima aula dois alunos da Turma A afirmaram que “Eu
gostaria de continuar a trabalhar as emog¢des com o corpo.” e “Eu sou boa a expressar

emog¢des com 0 meu corpo.”

Um aluno da Turma B também disse no questionario: “Gostei Muito das aulas da Marta,

fez-me bem.”
Nocao do tempo e espaco

As primeiras sessfes tinham como objetivo apreender a nocdo espacial, portanto
trabalhamos o lado direito e esquerdo, o ir para a frente e para tras, fazer movimento tendo
em conta o espaco reservado para cada um. Também, inicialmente, foi trabalhado o toque
com o outro corpo através de atividades de manipulacdo corporal, com as vendas — que
alguns tinham dificuldades. Todas as criangas eram diferentes, todas necessitavam de
atencdo e de estratégias adequadas, havia, inclusive, duas criangas com necessidades
especificas, a “Mtd” tinha o Sindrome de Down ¢ a “Ins” tinha incapacidade motora nas

pernas.

Houve um melhoramento gradual no que concerne as técnicas e estratégias para a
comunicacéo corporal de cada crianca. No inicio do projeto, as criangas tinham algumas
dificuldades para conseguirem exprimir-se corporalmente, desta forma foi dada a
oportunidade de primeiramente explorarem 0 espago e 0 tempo em que atuavam, para

depois poderem usufruir de mais ferramentas corporais. Através da sessdo Temporalidade
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(sessdo n° 5) e a sessdo Espacialidade (sessdo n° 6), as criangas ganharam mais
consciéncia sobre o que as rodeia, sobre a velocidade que podem usar, as varias posi¢oes
e estratégias, os ritmos e articulagfes (aluno 2: “Fiz muitas coisas com o meu corpo”
sessdo n°, turma A). Porém, para as criangas terem uma base para compreenderem a
sessdo n° 5 e n%, foi necessario na segunda sessdo fazer uma introducao ao espaco e ao
outro através do Toque, desta forma as criancas utilizaram o toque para conhecer o seu

corpo e o corpo do outro para posteriormente conseguir explorar o que esté a sua volta.

Foi possivel observar também, que durante as sessdes que envolvia o contacto entre eles
(figura 8), as criancas abracavam-se e tocavam-se todo o tempo. Esses momentos tiveram
uma grande importancia na socializacdo e cooperagéo entre elas no entendimento pela
consciéncia corporal e pelo conhecimento do outro, pois € através da construcdo da

consciéncia de si mesma que se constroi a partir da consciéncia do outro.

Figura 8: Sessdo n°2 “O toque” e a sessdo n°® 5 “Temporalidade”.

Improvisacdo/Criacéo

Um outro aspeto fundamental foi a capacidade de improvisacéo. No decorrer das sessdes
a investigadora reconheceu a grande abertura para a comunicagdo por parte do grupo
evidenciado. Tendo em conta que todas as coreografias improvisadas foram criadas pelas
criangas, em equipa, € de salientar as capacidades adquiridas atraves das sessdes com a
coreografia final realizada por eles (sessdo n°13 e Sesséo n°14). As criangas conseguiram

arranjar estratégias para qualquer obstaculo, tanto a nivel técnico, como também, na
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relacdo interpessoal e intrapessoal com os colegas e investigadora. Sendo assim, no final

as criangas sabiam que cada um “é o que ¢” ¢ ja tentavam respeitar.

Podemos observar a primeira fotografia, ¢ da sess@o n°3 “O toque-Unido”, as criancas
fizeram uma roda e andaram a volta, apenas. J& na segunda imagem, as criangas exploram

o0 nivel baixo e comunicaram as suas emocoes. (Figura 9)

Figura 9: Sessdo n°2 e Sesséo n°13

Relagbes Intrapessoais

Em relacdo ao trabalho em equipa, verificou-se melhorias no espirito de entreajuda dos
participantes envolvidos nesta intervencdo registando-se inUmeras situacGes de

cooperacao e interagdo como é possivel observar na figura 10.

A capacidade de exprimirem as emogdes foi melhorando com as sessfes, sendo que a
turma A é mais emocional e a turma B mais expressiva, por exemplo, na sessdo n°4 “O
Baldo” os alunos transmitiram respostas diferentes a pergunta aos exercicios relativos a
Exploragdo do Movimento e ao Ponto Alto — “Foi mais facil com colegas ou sozinhos?”
— A turma A respondeu “o que fazemos com os colegas” e a turma B disse “Foi mais facil
sozinho e mais dificil com os colegas”. No entanto, na tltima sessdo que foi pedido uma
coreografia, consta nos apontamentos do Diario de Bordo que: “Os dois turnos estiveram

a procura de estratégias, a discutir uns com os outros ideias, a correr pela sala e a gritar”.

Contudo, também foi possivel ver uma graduacdo da relacdo entre as criangas e
investigadora, algo que foi notorio pelas Docentes de Educacéo Especial.

P.O: Qualquer crianca espera dos adultos disponibilidade, atencdo, carinho, é
basico! E realmente, também o seu perfil, para além das funcBes que esta
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redisposta nesta escola também ajudou muito, as suas caracteristicas como
pessoa. Deu aso aquilo que podemos assistir! Muita abertura, muita
disponibilidade. As regras existiram e eles perceberam, experimentaram varias

vezes. No global foi extremamente positivo!

No decorrer de cada sessao a confianga entre o grupo foi aumentando, como por exemplo,
na sessdo n.° 9 “Entrega-te”, fizemos um exercicio com vendas, ao qual no final a aluna
Ari respondeu: “ja ndo tive medo do escuro porque confio na Marta”. No primeiro
exercicio que fizemos com a venda, ela respondeu que nao tinha gostado, porém, com

crescer da confianga ela chegou a sessdo n.° 9 com outra postura.

No sentido, de tudo ter sido gradual, as Docentes consideraram que deveria ser um
trabalho continuo abordando os 4 anos da escolaridade.

P.S: Eu vou ser sincera, acho que isto é um trabalho de continuacdo. N&o o
trabalho de um ano. E um trabalho que vai dar frutos, se fosse um trabalho
efetivo do 1° ao 4° ano, provavelmente iamos ver melhoras no 2° ano, bocado

mais no 3° ano e provavelmente muito melhor no 4°ano.

Pois, para além de a danga ter sido uma mais-valia para a gestdo de emocdes também
influenciou as criangas no ensino formal, como refere a Docente do ensino especial: “Eles

vinham mais disponiveis para a aprendizagem. Sem ddvidas!”

(m

Figura 10: Sessdo n°4 e Sessdo n°14

Por fim, foi através de tudo o que foi vivido nas sessfes que a investigadora conseguiu
aperceber do efeito que as aulas tinham nas criancas, no ultimo dia, quando entregaram
frases escritas por eles. Foi percebido que, independentemente dos resultados, tudo foi

genuino.
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Desta forma, apds averiguar detalhadamente o Diario de Bordo, considero que o0s
objetivos foram alcangados, pois as criangas reconhecem o seu corpo e do outro — Lun:
“E claro que ¢ importante, estamos a conhecer o nosso corpo e o corpo do outro. N&o é?
— Quando questionados sobre a danca criativa — Jlan: “Aprendemos mais coisas sobre o
nosso corpo”. Quando uma aluna especifica ndo quis fazer a sessdo n.° 5, mas ficou a
observar 0s colegas, concluiu que a deveria ter feito — “pois Marta, mas arrependi-me, se
eu tivesse feito o resto da aula 0 meu corpo ia estar mais calmo como o dos meus colegas”.
Desta forma é de concluir que as criancas retiraram de cada sessdo uma aprendizagem,
ndo s6 em relacdo ao seu corpo, como também as suas emocges, 0 espaco ao seu redor,
0s movimentos ilimitados que sdo possiveis, as limitagdes do seu corpo... Em suma,

foram sess@es de autodescoberta.

No final os alunos ja ndo teatralizavam os seus movimentos, deixavam o corpo fluir. Nao
havia a sensagdo de mecanismo e muito deles conseguiram ‘“deixar-se levar” pelo

momento e sentimento. Comunicando com o exterior 0 que Se passava no seu interior.
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CONCLUSOES

Conclus6es sobre a investigagao

A realizacdo do projeto possibilitou a aplicacdo de conhecimentos adquiridos ao longo
do curso, é sem duvida um grande complemento na minha formacéo onde surge, pela

primeira vez, a possibilidade de desenvolver competéncias profissionais.

Com o trabalho em parceria, entre investigadora e alunos, pretende-se o desenvolvimento
de uma cultura de colaboracdo e de cidadania, baseada numa perspetiva sistematica e
complexa da realidade, onde se partilham e articulam informagdes, recursos, atividades,
estratégias e avaliacBes, das quais resulta uma maior eficiéncia e eficacia das

intervencdes.

Desta forma, com a construcdo deste projeto pretendia que o grupo-alvo tivesse
momentos de aprendizagem de forma lldica e significativa de maneira a haver mais
empenho e entusiasmo por parte do grupo. Pretendia, ainda, ser um elemento dinamico,
criativo e inovador, para tal tive a ajuda das coordenadoras do projeto que me apoiaram
em diversos aspetos.

Para a iniciacdo do projeto foi necessario compreender a diversidade de personalidades e
o contexto social do local onde estava inserida a escola. Esta distincdo englobou os

principios e valores éticos e morais de cada um.

Inicialmente, foi um grande desafio, contudo, servira para adquirir e melhorar as minhas
competéncias técnicas, pedagdgicas e profissionais, adquirindo novas aprendizagens que
posso aplicar no meu futuro profissional. Para a realizacdo de uma intervencdo é
necessario termos em conta varios métodos e técnicas, tais como, a observacdo, analise
do diagnéstico, criacdo de metodologias junto da comunidade. Em suma, € necessaria a
autoavaliacdo do trabalho desenvolvido, verificando se os objetivos foram ou néo

alcancados, constatando assim, a finalidade do projeto.

Relativamente a arte, esta é importante na vida da crianca, pois contribui para o seu
crescimento expressivo, para a construcdo de sua poetica pessoal e para 0
desenvolvimento da criatividade, tornando-a um individuo expressivo e que vé o mundo

de uma maneira mais sensivel (Stern, 1974).
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A arte é vista e sentida de maneiras diferentes entre criancas e adultos. Para o adulto a
Arte esta ligada a algo belo, as exposicOes, a museus, a estética. Para a crianca, a Arte é
uma forma de expressdo. A crianga faz o que lhe d& satisfacéo e alegria, brincar e desenhar

¢ a maneira de ela expressar o olhar no seu préprio Mundo.

Os desenhos das criancas feitos na sessao n°11 e n°12, assim como cada uma das suas
formas de expresséo pode ser encarada como um espelho da sua criatividade infantil, pois
s&o como um registo de tudo o que € visto no seu meio, o0 que proporciona ao investigador

um modo de compreender melhor seu aluno e assim ajuda-lo a exercer as suas aptiddes.

No que concerne as emocdes, desde cedo aprendemos a importancia de controlar e a
conter as emogdes que sao vistas como negativas, contudo, seria crucial aprender também
a exterioriza-las de forma adequada e saudavel. Nem sempre € mais saudavel conter, mas
antes exteriorizar, desde que seja de uma forma saudavel, trazendo beneficios para o

préprio e para as suas relacdes.

No entanto, durante algumas sessdes também foram exploradas outras linguagens
artisticas, nomeadamente a Expressao plastica, musical e teatral como aliadas a Danca

Criativa, através das emocdes.

Como descrito no Diario de bordo, nem tudo o que planeei foi realizado, pois as aulas
eram inconstantes e foi necessario mudar muitas vezes o que estava programado, na hora
da intervencdo. Nao vejo como algo negativo, considero que seja normal acontecer, ndo
sO pelo que foi constatado na Revisdo de Leitura, como também pela experiéncia de lidar
com grupos assim tdo novos, apesar de que neste grupo o enquadramento social

influenciava imenso.

Sobre a participacdo das criangas e dos professores nas aulas, foram satisfatorias. Esse
interesse de participagao criou-se aos poucos, onde as criangas procuravam nao faltar. Os
professores também participaram bem, ficando na sala apenas quando estavam muito

atarefados.

Em resposta a pergunta de partida “em que medida podera a Danga Criativa constituir-se
como veiculo privilegiado e comunicagéo de si?”” Os dados expostos indicam que a Danga
Criativa libertou os musculos das criangas. Elas conseguiram decifrar emogoes sentidas

e transpor para 0s seus movimentos. Por essa razdo a Danca Criativa € um veiculo
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privilegiado da comunicacgéo de si mesmo, no sentido de as criancas terem encontrado

forma de exprimir as suas emog¢des com criatividade.

Cada crianca se expos, porém sentiram-se seguras ao fazé-lo, pois o ambiente das sessdes
proporcionava confianca para que houvesse partilha por parte de cada um de nds. Através
da Danca Criativa podemos exprimir-nos de uma forma que para quem vé em segundo
plano ndo consiga decifrar. Portanto, h4 comunicacdo de si, contudo a informacéo
transmitida é protegida.

Foi um fator importante para as criancas ser “uma danga estranha” (Fat, sessdo n°13), pois

sentiam-se com confianca.

Considero que foi um projeto que deveria ter continuidade, porém, a legislagdo relativa a
Educacéao formal dificulta a entrada nas escolas a profissionais da Educacdo néo formal,
sendo possivel s6 através de concursos publicos. No entanto, a ideia ndo é descabida,
como foi observado 5 meses de sessbes foram uma mais-valia, se fosse algo gradual
poderia ser uma forma de as criangas gerirem as emocdes, desenvolverem competéncias
de trabalho de equipa, trabalharem na sua autoestima e ainda concentrarem-se nas aulas,

como foi possivel constatar nesta especifica investigacéo.

A verdade, é que quando concluimos um projeto desta dimensdo, muitas vezes ficamos
com a sensacdo de que naquele momento é que deveriamos estar a iniciar, pois como
referido pelas Docentes, deveria ser um projeto continuo. Por essa razdo, sinto que o

projeto ficou ao meio, se fosse algo com maior duracdo teria mais material.

De forma concluir este relatorio, sera importante salientar, mais uma vez, a importancia
da danca criativa. O nosso corpo é o principal comunicador de emocdes e sentimentos.
Para termos consciéncia do nosso proprio corpo é necessario conseguir utilizad-lo como
um todo, desta forma, para nos conhecermos é importante conhecer 0 nosso corpo,
interior e exterior. Sendo a Danca Criativa uma ferramenta para tal, pois € algo livre e
experimental, conseguimos criar movimentos que irdo nos permitir conhecer o nosso
corpo, ndo apenas com movimentos pré-concebidos. O toque, a imaginacdo, a
criatividade e o sentir cada membro do nosso corpo, permitir-nos ter consciéncia do
mesmo, eles estdo 14, existem e sdo para serem utilizados, ndo de forma mecanica, mas

sim livre e criativa.
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Por fim, considero que poderia haver mais informacéo sobre esta temética, na minha otica

ainda h& poucos estudos o que tornou um obstaculo para conseguir justificar o projeto.
Limitacdes no estudo e pesquisas futuras

Foi possivel verificar algumas limitagdes tedricas e praticas no desenvolver do projeto,

tais como:

Uma das limita¢Bes iniciais desta investigacdo foi em termos de pressupostos tedricos
relativos ao estado da arte e na construcdo do enquadramento tedrico relacionado com as
varias tematicas da danca na educacdo. Alguma da documentacdo encontrada,

mencionava autores antigos, dos quais ndo consegui encontrar 0s originais.

O tempo foi também uma limitacdo, mas que se tentou superar de uma forma ética e moral
consciente. Este foi um fator apesar de evidente, pois ndo existem investigacoes
terminadas ou perfeitas, que se tentou atenuar mediante as eventualidades da melhor
forma possivel. A ciéncia como processo de construcdes e desconstrucBes trata de
amenizar esta limitacdo, pois ela permanece, enquanto as investigacdes e 0s seus autores

passam.

Seria de todo pertinente realizar um estudo longitudinal, pois s6 assim poderiamos obter
resultados a longo prazo. Poderiamos ainda considerar e complementar as opinides de
diferentes profissionais da area artistica e social, (sendo deveras importante um trabalho
multidisciplinar). Consideramos importante a analise individual de cada participante,

tendo em conta as diferentes areas, tais como: Psicoldgica, fisica e social.

Portando, seria importante, as escolas (e ndo s0) optarem por terem outros agentes de
Prevencdo que ndo s6 os professores, pois, estamos aptos a desenvolver projetos e a

intervir (nomeadamente, através das artes).

Apds diagnosticada uma determinada problematica, “¢ urgente e indispenséavel
estabelecer prioridades, escolher metodologias, valorizar experiéncias bem-sucedidas,
aproveitar saberes adquiridos.”, como também, é urgente criar linhas orientadoras para a
implementacao de um projeto que pretende dar respostas, que deve obedecer a principios
de uma planificagdo estratégica que deverd proporcionar a mudanca. (Carvalho &
Baptista, 2004)
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Posto isto, concluimos que com mais agentes educacionais em campo, a area da
prevencdo seria muito mais rica e mais abrangente, mais dindmica e possivelmente mais
ativa. Mas ainda ha muito trabalho a fazer, mas o importante é comegar e nunca parar,

esperando que surgem sempre projetos na area da prevencao

Cabe ao profissional, criar estratégias para que o sujeito de intervencdo seja um ser Unico
e multidimensional, capaz de gerar a mudanca positiva e também de demarcar as suas

trajetorias de vida.

Com outro tipo de recursos também se conseguiriam desenvolver outro tipo de processos
de trabalho. Uma palavra de apreco aos agentes que cooperaram com a sua boa vontade
no apoio a investigacdo, mas também de sensibilizacdo aos que se recusaram, uma vez

que o seu comprometimento é preeminente também para o seu proprio desenvolvimento.
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ANEXOS



ANEXO 1 -FLow ESCOLAS

PUTey

escolas

Vil Edigao - Ano Letivo 2018/2019

REGULAMENTO

Inbrodug o

0 projeic Flow Escofas & uma iniciriva de carix aducativa, surgida no anc lefive 20122013, que visa fomentar os habilos de lsitura & 2 ciabvidsde das
cranges em idade esolar e olerecer femamentas sobne como “educar pam a feiddade” & educadones, professores, ausiiares, encamegados de sdfucagic &
oufros

Esle projein inlegra-2 na missho social da maca madeinense Flow & desiina-se ans estabelecimenios de ensino pibliion & privado da RAM {creches, jardins
de infinga, pré-esmlar & 1 cidio).

0 que & a Flow?

A FLOW nasceu em 2010, com o objefve de gerantir & dwersSo das crisngas & pais, dsponibiiando viriss inhas de bringuedos, jogos infantis, arfigos de
festa, gifs & culos, para além de prester servigos relacionades com festas o afwidades infanfis. Abaimenis, 8 marca fem Gnco ks, quaine no Funchal
(Fornem Madeira, La Vie Funchal, Madeira Shopping & Avenida da Madalens] & a quints, no Canign Shopping. Allada a esta veriente comencial, a Fiow lem
assumida dreersos compromissas, no dmbitc da s missdn educativa & social, ene 05 quais se destacam o projetc Flow Escolas.

Crual & missdo do projetn Flow Escolas?
0 progeto Flow Esooles prelende, essencialments, promover.
& Alelume aesoix
= 0 iesfroe a dramafizaghio;
= Aare s o oitedade;
= Adancae aindusdo
= jAfeicdade & o bem-esiar.

Crue estabelecimentos de ensino podem participar?
Podem parficipar no projeto Flow Escolas fodes o5 estabelecimentns de ensing pibiios & privado [creches, jarding de infingia, peé-escolar & 1° ida)

Como participar no projeto Flow Escolas?

0 estabslecmenio de ensino imeressado em meceber o projelo dewedd preencher a ficha de insoicho em anewo e el pam o e-mal
fHoweseolasifiow compl. E de salienisr que a parfcipacin no projeln ndo acanels qualquer tusin para a escols, com excecks do Expecial Teaio
FLIOWSshicn (pregos sob consulta).



ANEXO 2 — DECLARACAO DE CONSENTIMENTO

Declaracdo de Consentimento

Eu
, portador do documento de identificacdo n.° ,
valido até : representante legal do/a
menor
, portador do documento de identificacdo
n.° ,comidade de , participante no projeto “A Danga

como Instrumento de Inclusdo”, inserido no Mestrado em Intervengdo e AnimaGdo
Artisticas, da Escola Superior de Educacdo e Ciéncias Sociais do Instituto Politécnico de
Leiria, declaro o meu consentimento de forma clarificada, relativamente a recolha de
dados verificados na investigacdo do/a participante que represento, através da gravagao
audio, video e de fotografia, apenas para uso na recolha e no tratamento de dados e ndo

para divulgacao.

Data: / /

Assinatura do/a representante legal:




ANEXO 3 — PLANEAMENTO DAS SESSOES

Sesséo n°l As emoc0oes

O qué? Através da Danca Criativa explorar as
emocoes.

Quem? Investigadora, do curso de Mestrado em
Intervencdo e Animacdo Artisticas, do
Politécnico de Leiria — Escola Superior de
Educacéo e Ciéncias Sociais.

Onde? Na turma de 1° ano da EB1/PE de Camara
de Lobos.

Quando? 31 de janeiro, das 11h30 as 13h20.

Porqué? ( Com intencdo de ficar a conhecer melhor
a visdo de cada interveniente através das
emocOes expostas por eles, a fim de
adaptar cada sessdo ao publico alvo.

Como? Desafiando cada aluno a representar com

0 seu corpo como este fica quando passa
pelas emoc¢des, nomeadamente, a raiva, a

tristeza, 0 medo, a alegria.

Quanto Custa?

N&o ouve custos nesta sessao.




Planeamento das aulas de Danga Criativa

Sessédo As emocoes N° da Sessao 1 Duracéo da
sesséo
Data 31 de janeiro de 2019 45 minutos cada
turno
Apresentacdo: Cada um diz o seu nome e o0 que mais gosta de fazer, apés a | 10 minutos
Dialogo apresentacao de cada um os colegas tém de mencionar qualidades de quem
Inicial acabou de se apresentar.
1. Atividade Na primeira fase pedir para fechar os olhos e respirar pelo abdomen, de 5 minutos
preparatéria | seguida fazer o aquecimento.
Os alunos deslocam-se pela sala, a investigadora pergunta: Como fica o teu | 15 minutos
corpo quando esta triste? Os alunos terdo de movimentar o corpo segundo
2. Treino a emocao da tristeza. Em cada emocéo exposta, os alunos relinem-se em
circulo com a investigadora e partilham como sentiram o seu corpo e quais
S0 0s momentos que sentem as emogdes mencionada. (raiva, tristeza,
alegria, medo, paixao)
3. Climax 0
Discutir a importancia de 0 nosso corpo reconhecer as emo¢des em varios | 10 minutos
4. Conclusdo | momentos da vida.
Exercicio de relaxamento.
Responder as seguintes perguntas do questionario aberto: 5 minutos

Focus grupo

Como te sentes?
Como pensas que és?
Algo muito importante que gostavas que acontecesse?




Sessao n°2 O toque

O qué? Através da Dangca Criativa explorar o
togue no outro corpo.

Quem? Investigadora, do curso de Mestrado em
Intervencdo e Animacdo Artisticas, do
Politécnico de Leiria— Escola Superior de
Educacdo e Ciéncias Sociais.

Onde? Na turma de 1° ano da EB1/PE de Cémara
de Lobos.

Quando? 7 de fevereiro, das 11h30 as 13h20.

Porqué? Com intuito de reconhecer o seu corpo
através do corpo do outro, de forma a
perceber que, apesar de todos terem um
corpo igual, nem todos 0Ss corpos sdo
capazes do mesmo.

Como? Atraves do climax, o exercicio a dois, as

criangas terdo de chegar a um consenso
dos toques do corpo que sera melhor para

ambos os lados.

Quanto Custa?

Né&o havera custos nesta sessao.




Planeamento das aulas de Danga Criativa

Sessédo O toque N° da Sessao 2 Duracéo da
sesséo
Data 7 de fevereiro de 2019 45 minutos cada
turno
Como se estdo a sentir? Como correu a semana? Algo muito importante 5 minutos
Dialogo gue me gqueiram contar?
Inicial
1. Atividade Na primeira fase pedir para fechar os olhos e respirar pelo abdomen 5 minutos
preparatoria | deitados no chéo, de seguida fazer o aquecimento.
e Os alunos deslocam-se pela sala, a investigadora langa o desafio de: | 10 minutos
Nariz com nariz;
2. Treino e Mao esquerda com méo esquerda;
Orelha com orelha;
e Ombro direito com ombro direito;
Joelho esquerdo com joelho esquerdo;
Sola do pé com sola do pé.
(etc)
3. Climax Em duplas, os alunos tém de criar uma coreografia improvisada, utilizando | 15 minutos
0s movimentos do exercicio anterior.
Apresentar para a turma.
Cada um faz um movimento simples e a turma copia. 5 minutos
4. Conclusdo | Exercicio de relaxamento.
O que foi menos facil? O que foi mais facil? 5 minutos
Diélogo Final

Sessao n°3 O toque - Uniado

O qué? Através da Danca Criativa explorar o
toque no seu e no outro corpo.

Quem? Investigadora, do curso de Mestrado em
Intervencdo e Animagdo Artisticas, do
Politécnico de Leiria — Escola Superior de
Educacao e Ciéncias Sociais.

Onde? Na turma de 1° ano da EB1/PE de Cémara
de Lobos.

Quando? 14 de fevereiro, das 11h30 as 13h20.




Porqué? Com intuito de reconhecer o seu corpo
através do corpo do outro, com o intuito de
perceberem que cada um é importante e
tem a sua funcéo.

Como? Atraves do Treino e do climax, os grupos
constituintes por 4 elementos, irdo
explorar o “eu” o “outro” e “nos”.

Quanto Custa? N&o havera custos nesta sessao.

Planeamento das aulas de Danca Criativa
Sesséo O toque - Uni&o N° da Sessao 3 Duracéo da
sessao
Data 14 de fevereiro de 2019 45 minutos cada
turno

Como se estédo a sentir? Como correu a semana? Algo muito importante 5 minutos
Dialogo gue gueiram contar?
Inicial
1. Atividade Na primeira fase pedir para fechar os olhos e respirar pelo abdoémen 5 minutos
preparatéria | deitados no chdo, de seguida fazer o aguecimento.

Os alunos deslocam-se pela sala em siléncio, quando ouvirem o som da 10 minutos

flauta terdo de abracar um dos colegas, mas quando ouvirem o som de um
2. Treino metalofone terdo de tocar no seu préprio corpo e por fim, o quando

ouvirem o som de um tambor a turma toda tera de unir o corpo num sé.
3. Climax Em grupos de quatro elementos, os alunos tém de criar uma coreografia 15 minutos

improvisada, explorando os trés elementos do exercicio anterior. Na

primeira fase, toque no proprio corpo, de seguida o toque no corpo do outro

e por fim o corpo como se fosse um so, todos unidos.

Apresentar para a turma.

Exercicio de relaxamento, somos uma arvore: Somos a raiz, o tronco, 0s 5 minutos
4. Concluséo | galhos, as folhas, os frutos.

Associar ao exercicio do treino e do climax, no sentido da unido.

O que foi menos facil? O que foi mais facil? Como se estéo a sentir? 5 minutos
Dialogo Final




Sessao n°4

O Balédo

O qué?

Através da Dangca Criativa explorar o

toque no seu e no outro corpo.

Quem?

Investigadora, do curso de Mestrado em
Intervencdo e Animacdo Artisticas, do
Politécnico de Leiria— Escola Superior de
Educacdo e Ciéncias Sociais.

Onde?

Na turma de 1° ano da EB1/PE de Camara
de Lobos.

Quando?

21 de fevereiro, das 11h30 as 13h20.

Porqué?

O baldo, apesar de ser um instrumento
ainda visivel, ird exigir uma habilidade
corporal criativa a crianca de forma a

utilizar o corpo estrategicamente.

Como?

A crianca imaginara que o baldo nao pode
desprender do seu corpo, assim envolvera
a criatividade corporal de modo a arranjar
estratégias para que ele ndo caia no chao,
numa primeira fase serd individual e

posteriormente em dupla.

Quanto Custa?

N&o havera custos nesta sessdo.




Planeamento das aulas de Danga Criativa

Sessédo O Balao N° da Sessao 4 Duracéo da
sesséo
Data 21 de fevereiro de 2019 50 minutos cada
turno
Como se estdo a sentir? Como correu a semana? Algo muito importante 5 minutos
Dialogo que queiram contar?
Inicial
1. Atividade Na primeira fase pedir para fechar os olhos e respirar pelo abdomen 5 minutos
preparatéria | deitados no chéo, de seguida fazer o aquecimento.
Os alunos deslocam-se pela sala com os baldes ja enchidos, a investigadora | 10 minutos
lanca o desafio as criancas de dancarem com o bal&o a deslizar pelo corpo
2. Treino sem que ele caia no chao.
3. Climax Em dupla, e apenas com um baldo por cada 2 alunos, teréo de garantir que | 15 minutos
enquanto, por exemplo, batem com o pé esquerdo no chao ou a orelha na
mesa, 0 baldo que esta entre 0s dois corpos ndo cai ao chao.
Girar pelo chdo com os olhos fechados utilizando o corpo como 5 minutos
4. Conclusdo | instrumento para superar 0s obstaculos encontrados.
O que foi menos facil? O que foi mais facil? Como se estéo a sentir? 5 minutos
Diélogo Final

Sesséo | Temporalidade

n°s

O qué? Através da Danca Criativa explorar o
togue no seu e no outro corpo.

Quem? Investigadora, do curso de Mestrado em
Intervencdo e Animagdo Artisticas, do
Politécnico de Leiria — Escola Superior de
Educacao e Ciéncias Sociais.

Onde? Na turma de 1° ano da EB1/PE de Cémara
de Lobos.

Quando? 28 de fevereiro, das 11h30 as 13h20.

10




Porqué?

exemplos do dia a dia.

Explorar a temporalidade de forma a usar

Como?

A crianca explorara o lento com o corpo
através dos exemplos de uma nuvem ou
nascer do sol, explorara a rapidez com o

corpo através dos exemplos de um avido.

Quanto Custa?

Ndo havera custos nesta sessao.

Planeamento das aulas de Danca Criativa

Sessédo Temporalidade N° da Sessao 5 Duracdo da
sesséo
Data 28 de fevereiro de 2019 50 minutos cada
turno
Como se estdo a sentir? Como correu a semana? Algo muito importante 5 minutos
Dialogo que gueiram contar?
Inicial
1. Atividade Mobilizacao articular. 5 minutos
preparatoria
Ao deslocar-se pela sala, a investigadora desafia-0s a movimentar-se de 10 minutos
forma lenta (Como, por exemplo, uma nuvem, uma pena no ar, nascer do
2. Preparacédo | sol); A movimentar-se de forma rapida (por exemplo, avides andorinha,
do setas); movimentos acelerados (exemplo, avides e foguetdes a levantar
Movimento voo) movimento desacelerado (exemplo, travagem de um carro, um aviao a
aterrar).
3. Ponto Alto | A investigadora colocara musicas lentas, rapidas, acelerando etc. A pares 15 minutos
os alunos terdo de seguir o ritmo musical com o corpo.
Andar pela sala, com o gesto de auto abrago, ao som de uma musica lenta | 5 minutos
4. Conclusdo | que vai sendo baixada de intensidade.
O que foi menos facil? O que foi mais facil? Como se estdo a sentir? 10 minutos
Dialogo Final
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Sessao n°6

Espacialidade

O qué? Através da Dangca Criativa explorar a
espacialidade.

Quem? Investigadora, do curso de Mestrado em
Intervencdo e Animacdo Artisticas, do
Politécnico de Leiria— Escola Superior de
Educacéo e Ciéncias Sociais.

Onde? Na turma de 1° ano da EB1/PE de Camara
de Lobos.

Quando? 7 de marco, das 11h30 as 13h20.

Porqué? Explorar as direcbes e planos para a
criacdo de pequenos  movimentos
dancados e assim explorar a espacialidade.

Como? A crianca descobrird a espacialidade

através das direcOes e dos planos: frente,
retaguarda, lados, diagonalmente, para
cima, para baixo. Explorara desta forma os
planos: planos elevados, plano médio e

plano baixo.

Quanto Custa?

Né&o havera custos nesta sessao.
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Planeamento das aulas de Danga Criativa

Sessédo Espacialidade N° da Sessao 6 Duracéo da
sesséo
Data 7 de marco de 2019 50 minutos cada
turno
Como se estdo a sentir? Como correu a semana? Algo muito importante 5 minutos
Dialogo que queiram contar?
Inicial
1. Atividade Mobilizagao articular. 5 minutos
preparatoria
Ao deslocar-se pela sala, a investigadora desafia-os a movimentar-se 10 minutos
segundo as direcdes indicadas: retaguarda, lados, diagonalmente, para
2. Exploragdo | cima, para baixo.
do movimento | De costas, dois a dois, terdo de explorar o plano elevado, plano médio e
plano baixo.
3. Ponto Alto | A pares terdo de criar de uma pequena frase de movimento dancado que se | 15 minutos
repete, utilizando as direcdes e planos.
Apresentar aos colegas.
Como um gelado a derreter ao sol. 5 minutos
4. Concluséo
O que foi menos facil? O que foi mais facil? Como se estdo a sentir? 10 minutos
Diélogo Final
Sessdo | O que estas a sentir? (continuidade)
n 28
O qué? Através da Danga Criativa explorar os
sentimentos de cada crianga.
Quem? Investigadora, do curso de Mestrado em
Intervencdo e Animagdo Artisticas, do
Politécnico de Leiria — Escola Superior de
Educacdo e Ciéncias Sociais.
Onde? Na turma de 12 ano da EB1/PE de CAmara de
Lobos.
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Quando? 28 de marg¢o, das 11h30 as 13h20.

Porqué? A Danca Criativa podera ser uma aliada na

gestdao emocional das criangas.

Como? Através dos movimentos explorados em

sessOes anteriores, as criancgas terdo de
representar as emogdes com o corpo.

Quanto Custa? N3do havera custos nesta sessdo.

Planeamento das aulas de Danga Criativa

Sessao O que estas a sentir? (Continuidade) N2 da Sessao 8 Duragdo da sessao
Data 14 de margo de 2019 50 minutos cada
turno
Como se estdo a sentir? Como correu a semana? Algo muito importante que 5 minutos

Dialogo Inicial

queiram contar?

1. Atividade
preparatdria

Mobilizagdo articular. 5 minutos

2. Exploragao
do movimento

Os alunos irdo preencher uma ficha em relagdo as emogdes no corpo. Apds um 15 minutos
breve didlogo, irdo explorar as emocgdes transcritas nas fichas e as partes do
corpo que elas tém uma maior influencia.

3. Ponto Alto

Em grupos de quatro elementos, terdo de criar uma pequena coreografia 10 minutos
utilizando as emocgdes exploradas.

Se possivel, langarei o desafio para ensaiarem durante a semana em alguns
intervalos, para apresentarem no inicio da préxima aula e assim motivar o
trabalho de grupo fora das aulas.

4. Conclusao

Explorar vérias formas de contrair uma parte do corpo, descontraindo o mesmo 5 minutos
tempo a oposta.

Dialogo Final

O que foi menos facil? O que foi mais facil? Como se estdo a sentir? 10 minutos
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Sessdo n 29 Entrega-te!

O qué? Através da Danga Criativa explorar a inter-
relacdo dos colegas.

Quem? Investigadora, do curso de Mestrado em
Intervengdo e Animagao Artisticas, do
Politécnico de Leiria — Escola Superior de
Educacdo e Ciéncias Sociais.

Onde? Na turma de 12 ano da EB1/PE de Camara de
Lobos.

Quando? 4 de abril, das 11h30 as 13h20.

Porqué? A Danca Criativa podera ser uma aliada na
confianga uns com os outros entre as varias
criangas.

Como? Em pares, uma crianca estard de olhos
vendados enquanto que a outra “manipula”
o corpo da colega.

Quanto Custa? Ndo havera custos nesta sessao.

Planeamento das aulas de Danga Criativa

Sessao Entrega-te! N2 da Sessdo 9 Duracdo da sessdo
Data 4 de abril de 2019 50 minutos cada
turno

Como se estdo a sentir? Como correu a semana? Algo muito importante que 5 minutos
Dialogo Inicial queiram contar?
1. Atividade Mobilizagdo articular. 5 minutos
preparatdria

Inicialmente as criangas irdo apresentar a breve coreografia ensaiada na Ultima 15 minutos

aula, como avisado a turma, o objetivo é perceber quem conseguiu trabalhar em

2. Exploragao equipa.
do movimento | Brevemente, relembrar as articulagdes do corpo como introducdo a atividade do
ponto alto.

15




3. Ponto Alto

Em pares, virados de frente um para o outro, uma das criancas tera os olhos
vendados e a outra terd de movimentar o corpo da colega, apds breves minutos
as criangas trocam de fungdo. O objetivo no exercicio é relaxar o corpo de quem
tem os olhos vendados e promover a confianca no colega.

4. Conclusao

Sentir o pé do colega: Ao ambiente de uma musica calma, as criancas divididas
em pares estardo deitadas de costas, e com as plantas dos pés a tocarem-se.
Serdo langadas sugestGes de sentirem a planta do pé do colega, o calcanhar e os
dedos. Fazer o movimento da bicicleta sem perder o contacto. Uma das criancgas
executa movimentos lentos com os pés e outra deve segui-los.

Dialogo Final

O que foi menos facil? O que foi mais facil? Como se estdo a sentir?

Sessao n 210

Caixa dos desafios

O qué?

Através de desafios recordar exercicios das
sessOes anteriores.

Quem?

Investigadora, do curso de Mestrado em
Intervengdo e Animagao Artisticas, do
Politécnico de Leiria — Escola Superior de
Educacao e Ciéncias Sociais.

Onde?

Na turma de 12 ano da EB1/PE de Cadmara de
Lobos.

Quando?

24 de abril, das 11h30 as 13h20.

Porqué?

Os alunos, em contexto aula, ficavam
entusiasmados quando me direcionava aos
exercicios como sendo desafios para eles
cumprirem, por essa razao a sessao n210
serd a caixa dos desafios.

Como?

Numa caixa de sapatos, decorada por mim,
estardo escritos em varios pedacos de papeis
desafios alusivos a exercicios das sessdes
anteriores e os alunos terdo de cumprir
esses desafios.

Quanto Custa?

N3do haverd custos nesta sessio.
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Planeamento das aulas de Danga Criativa

Sessao

Caixa dos desafios N¢ da Sessao 10

Duracdo da sessdo

Data

24 de abril de 2019

50 minutos cada
turno

Como se estdo a sentir? Como correu a semana? Algo muito importante que 5 minutos
Dialogo Inicial gueiram contar?
1. Atividade Mobilizagdo articular. 5 minutos
preparatdria
2. Exploragao Para a realizacdo desta sessdo a Exploracdo de Movimento e o Ponto Alto serdo 30 minutos
de Movimento | unidos, pois este exercicio exige tempo.
e Ponto Alto ) i . L ) . .

A caixa dos desafios: Na caixa estardo varios desafios de exercicios feitos em

sessdes anteriores.

Os alunos estardo em circulo, colocarei uma musica e a caixa vai andar de méo

em mao, quando a musica parar o aluno que tiver a caixa na mao terd de tirar o

desafio e cumpri-lo. Apds completar o desafio podera tirar da caixa um

chocolate.

Sentir o pé do colega: Ao ambiente de uma musica calma, as criancas divididas 5 minutos
4. Conclusao em pares estardo deitadas de costas, e com as plantas dos pés a tocarem-se.

Serdo lancadas sugestGes de sentirem a planta do pé do colega, o calcanhar e os

dedos. Fazer o movimento da bicicleta sem perder o contacto. Uma das criangas

executa movimentos lentos com os pés e outra deve segui-los.

O que foi menos facil? O que foi mais facil? Como se estdo a sentir? 10 minutos

Dialogo Final

Sessao n 211 Desenhar corpos

O qué?

Através do contorno do corpo que em pares
irdo realizar, cada criancga tera de desenhar-
se e identificar as emog¢ées no seu corpo.

Quem? Investigadora, do curso de Mestrado em
Intervengdo e Animagao Artisticas, do
Politécnico de Leiria — Escola Superior de
Educacdo e Ciéncias Sociais.

Onde? Na turma de 12 ano da EB1/PE de CAmara de

Lobos.
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Quando?

9 de maio, das 11h30 as 13h20.

Porqué?

As criangas apds conseguirem identificar as
emocdes nNo seu corpo, sera uma mais valia
para a realizacdo de uma coreografia
improvisada por elas.

Como?

Com papel de cendrio, em pares fazer o
contorno um do outro. Depois, cada aluno
“completa” o seu corpo, ou seja, desenha os

olhos, as orelhas, nariz (etc), apds
desenharem no seu corpo, terdo de

sentem determinadas emogdes.

identificar quais as partes do corpo que

Quanto Custa? N3do havera custos nesta sessdo.

Planeamento das aulas de Danga Criativa

Sessao

Desenhar Corpos N2 da Sessao 11

Duragdo da sessao

Data

9 de maio 2019

50 minutos cada
turno

Como se estdo a sentir? Como correu a semana? Algo muito importante que 5 minutos
Dialogo Inicial queiram contar?

Chuva de ideias: as criangas irdo partilhar emog¢des ou estados de espirito que

serdo colocadas no quadro.
1. Atividade Mobilizagdo articular. 5 minutos
preparatdria
2. Exploragao Para a realizagao desta sessdo a Exploragao de Movimento e o Ponto Alto serdo 30 minutos

de Movimento
e Ponto Alto

unidos, pois este exercicio exige tempo.

Numa primeira fase, em pares as criangas irdo fazer o contorno do corpo do
colega em papel de cenario, depois, cada crianga ird desenhar alguns
pormenores no seu corpo.

Numa segunda fase deste exercicio, haverd um momento de leitura da Historia
do Monstro das cores, que aborda as emogdes. Apds serem discutidas as
emocodes, cada crianca ird tentar identificar o lugar do corpo que sente
determinadas agitacoes.

Nota: Possivelmente a segunda fase passara para a sessdo n212, de modo a
conseguirmos mais tempo para cada etapa deste exercicio.
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Exercicio da suavidade: Mais uma vez, os alunos irdo testar a suavidade, mas 5 minutos
4. Conclusao apenas passando os proprios dedos da mao pelo corpo.

O que foi menos facil? O que foi mais facil? Como se estdo a sentir? 10 minutos
Dialogo Final

Sessao n 212

Desenhar corpos (continuidade)

O qué?

Através do contorno do corpo que em pares
irdo realizar, cada crianca terd de desenhar-
se e identificar as emogGes no seu corpo.

Quem?

Investigadora, do curso de Mestrado em
Intervengdo e Animagao Artisticas, do
Politécnico de Leiria — Escola Superior de
Educacao e Ciéncias Sociais.

Onde?

Na turma de 12 ano da EB1/PE de Cadmara de
Lobos.

Quando?

16 de maio, das 11h30 as 13h20.

Porqué?

As criangas apds conseguirem identificar as
emogdes No seu corpo, sera uma mais valia
para a realizacdo de uma coreografia
improvisada por elas.

Como?

Com papel de cendrio, em pares fazer o
contorno um do outro. Depois, cada aluno
“completa” o seu corpo, ou seja, desenha os
olhos, as orelhas, nariz (etc.), apds
desenharem no seu corpo, terao de
identificar quais as partes do corpo que
sentem determinadas emocgdes.

Quanto Custa?

Houve um custo total de 12 euros.
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Planeamento das aulas de Danga Criativa

Sessao

Desenhar Corpos (continuidade) N2 da Sessao 12

Duracdo da sessdo

Data

16 de maio 2019

50 minutos cada
turno

Como se estdo a sentir? Como correu a semana? Algo muito importante que 5 minutos
Dialogo Inicial gueiram contar?

Chuva de ideias: as criancas irdo partilhar emogées ou estados de espirito que

serao colocadas no quadro.
1. Atividade Mobilizagdo articular. 5 minutos
preparatdria
2. Exploragao Numa segunda fase deste exercicio e, de forma a completar a sessdo anterior, 30 minutos
de Movimento | haverd um momento de leitura da Histéria o Monstro das cores, que aborda as
e Ponto Alto emocoes. Apds serem discutidas as emocgdes, cada criancga ird tentar identificar o

lugar do corpo que sente determinadas agitacdes.

Exercicio da suavidade: Deitados no contorno do corpo deles irdo tentar 5 minutos
4. Conclusao concentrar-se em qual parte é que a calma fica mais saliente no corpo deles.

O que foi menos facil? O que foi mais facil? Como se estdo a sentir? 10 minutos

Dialogo Final

Sessao n 213

Coreografia

O qué? Em grupos de 4 elementos, terdo de criar
uma coreografia com base nas sessées
anteriores.

Quem? Investigadora, do curso de Mestrado em

Educacdo e Ciéncias Sociais.

Intervencdo e Animagdo Artisticas, do
Politécnico de Leiria — Escola Superior de
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Onde?

Na turma de 12 ano da EB1/PE de CAmara de
Lobos.

Quando?

23 de maio, das 11h30 as 13h20.

Porqué?

Uma coreografia criada pelas criancas estara
envolvido o trabalho individual e em grupo.
Individual, porque cada um ira comunicar-se
por si, mas também em grupo porque terao
de se organizar e partilhar entre eles ideias
para a realiza¢do do projeto final —
coreografia.

Como?

Iremos rever tudo o que foi recriado, criado
e falado nas sessbes anteriores. Assim, as
criangas reviverdo essa base para dar inicio a
sua coreografia em grupo, salientando
sempre que o importante sdo elas
comunicarem. No sentido de que o
movimento é que controla o corpo e ndo o
corpo o movimento.

Quanto Custa?

N3do havera custos nesta sessio.

Planeamento das aulas de Danga Criativa

Sessao

Coreografia N2 da Sessdo 13

Duracdo da sessdo

Data

23 de maio 2019

50 minutos cada
turno

Como se estdo a sentir? Como correu a semana? Algo muito importante que 5 minutos
Dialogo Inicial queiram contar?
1. Atividade Mobilizagdo articular. 5 minutos
preparatdria
2. Exploragao Iremos rever a aula anterior, quais os membros em que 0 nosso corpo sente 30 minutos

de Movimento
e Ponto Alto

determinadas emocdes. Irei forma-los em grupos de 4 elementos,

Terdo de criar uma coreografia, onde cada um ird expressar-se individualmente,
como ja o fizemos nas aulas, mas em grupo, o que também ja foi feito em aulas
anteriores.

Exemplificarei de que a coreografia pode ser uma histéria, mas cada um é uma
personagem.
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4. Conclusao

Livre: Faz o que achas que deixa o teu corpo calmo! 5 minutos

Dialogo Final

O que foi menos facil? O que foi mais facil? Como se estdo a sentir? 10 minutos

Sessao n 214

Coreografia (continuidade)

O qué?

Em grupos de 4 elementos, terdao de ensaiar
a coreografia idealizada na sessdo anterior.

Quem?

Investigadora, do curso de Mestrado em
Intervengdo e Animacdo Artisticas, do
Politécnico de Leiria — Escola Superior de
Educacdo e Ciéncias Sociais.

Onde?

Na turma de 12 ano da EB1/PE de Cadmara de
Lobos.

Quando?

30 de maio, das 11h30 as 13h20.

Porqué?

A coreografia que as criangas estdo a criar
através do trabalho individual e em grupo.
Serd uma oportunidade de comunicarem
individualmente, porque cada um ird
comunicar-se por si, mas também em grupo
porque terdao de se organizar e partilhar
entre eles ideias para a realizacdo do projeto
final — coreografia que sera apresentada na
ultima sessao, dia 6 de junho.

Como?

As criangas dardo continuidade a sessao
anterior, terminar e ensaiar a coreografia de
cada grupo.

Quanto Custa?

N3do havera custos nesta sessao.
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Planeamento das aulas de Danga Criativa

Sessdo Coreografia (Continuidade) N2 da Sessao 14 Duracdo da sessdo
Data 30 de maio 2019 50 minutos cada
turno
Como se estdo a sentir? Como correu a semana? Algo muito importante que 5 minutos
Dialogo Inicial gueiram contar?
1. Atividade Mobilizagdo articular. 5 minutos

preparatdria

2. Exploragao As criangas irdo dar continuidade a coreografia criada pelos grupos de 4 30 minutos
de Movimento | elementos — a sessdo sera dedicada a criatividade no trabalho de grupo e
e Ponto Alto individual. Terdo esta sessao para terminar a coreografia e ensaiar para

apresentar no proximo dia 6 de junho.

Sons da natureza: Com musica ambiente de sons da natureza (Passaros, mar, 5 minutos
4. Conclusao cascatas, vento ...), as criancas estdo dispersas pela sala, com a postura mais
confortdvel, e irdo imaginar um lugar que as deixe seguras e calmas.

O que foi menos facil? O que foi mais facil? Como se estdo a sentir? 10 minutos
Dialogo Final
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ANEXO 4 - OBSERVACAO DAS SESSOES

Sessao n°1
Sessdo n°1: As emocdes Horario: 11h30 — 13h20
Data: 31 de ianeiro 1° turno: 13 alunos 2° turno: 12 alunos

Para o primeiro dia de intervencao € necessario ficar a conhecer o publico alvo, deste
modo as criancas, de cada turno, ficaram em circulo. No inicio da aula, entrou uma
professora do 2° ano a pedir que uma aluna dela fizesse parte do meu projeto, pois
considerou que seria um bom projeto para a crianga tendo em conta 0 seu contexto
social e emocional, eu aceitei-a. Cada crianca apresentou-se dizendo o0 seu nome e o que
mais gostava de fazer, no fim de uma crianca apresentar-se os restantes colegas tinham
de dizer uma qualidade de quem se apresentou. Apos a apresentacdo fizemos exercicios
de aquecimento e de seguido a atividade proposta -corpo e emog¢ao, a primeira emogéo
para representar com o corpo raiva, depois a felicidade, a tristeza, 0 medo, a paixao e
por fim, apesar de ndo ser uma emocdo, lancei o desafio das criancas representarem o

corpo de um adulto.
Como fica teu corpo quando esta zangado?

Maior parte das criancas, dos dois turnos, cruzaram os bragos e bateram com 0s pés no
chdo em sentido de marcha. Ap6s a demonstracdo perguntei como ficara o corpo delas
guando estdo zangadas e responderam que fica muito pesado, perguntei 0 que 0s deixam
zangados. Responderam quando os pais ou a professora brigam / Quando brigam com
os colegas e amigos / Quando ndo conseguem fazer bem os exercicios das aulas/
Quando lhes mandam fazer coisas que ndao querem/ Quando estéo a brincar e tém de

limpar a casa.
Como fica o teu corpo quando estas feliz?

As criangas comegaram a correr e a gritar pela sala com os bragos no ar e abragar-se uns
aos outros. Perguntei como sentiram o corpo no quando estéo felizes, as criangas
responderam que fica muito mais leve, que “até apetece levantarmos os bragos”.

Perguntei as razdes que lhes deixam felizes, responderam que ficavam felizes quando a
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professora da autocolantes pelo esforgco deles/Quando brincam com os amigos/ Quando
aprendem letras novas/ Quando os pais fazem batata frita para comer/ Quando brincam

com alunos do 4° ano/ Quando o pai volta a casa.
Como fica o teu corpo quando estés triste?

As criancgas cruzaram os bracos ao andar pela sala, a expressao facial mudou
completamente, para um exagero da expressdo, andaram pela sala a imitar o som do
choro e nao falavam com ninguém. Perguntei como ficou o corpo deles quando estéo
tristes, responderam que ficou leve, mas ndo apetecia levantar os bragos como na
felicidade/ 0 meu corpo ficou pesado/ parecia que estava preso/ a cara também ficou
bastante pesada/ O meu corpo queria ir para o chdo. Quando te sentes infeliz? Quando a
professora fica triste/ Quando fico doente/ Quando os pais brigam comigo/ Quando
ninguém quer brincar comigo/ Quando me chamam nomes/ Quando alguém que

gostamos morre.
Como fica o teu corpo quando estads com medo?

Maioria das criancas andaram pela sala com o gesto de abracarem a elas mesmas, com a
expressao de medo, outras criangas ficaram paradas e outras esconderam-se debaixo das
mesas. Perguntei como ficou o corpo, responderam também pesado/N&ao conseguia
andar muito/Estava preso/. Perguntei quando sentem medo, responderam quando

aparecem aranhas/ Quando alguém morre/ Quando os pais brigam/ Quando fica escuro.
Como fica o teu corpo quando estas apaixonado?

Como fica o teu corpo quando estas apaixonada? As criangas, ap0s um momento de
desdém, colocaram as maos na cara e comecaram a olhar para o alto e a mandar beijos
aos colegas. Perguntei como ficou o corpo deles com a paixao, responderam que: 0 meu
corpo fica feliz/ Fico envergonhado/ Também fica leve/ Parece que estamos a voar.
Perguntei quando se sentiam apaixonados, relembrando os varios tipos de amor,
responderam que sentiam amor pela professora, pela familia, pelo animal de estimagéo e

pelos amigos.
Como é o corpo de um adulto?

Todas as criancas, dos dois turnos, cruzaram os bragos, umas aparentaram a expressao
zangada batendo com os pés no ch&o, outras sorriram, porém de bracos cruzados,

algumas criancas estavam com mé&os em punho na dire¢do ao chdo. Fiquei curiosa com
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a imagem que as criangas tém dos adultos. “Por que acham que o corpo do adulto é
assim?” Responderam: Eles nio tém muito tempo/ Eles também gostam de sorrir/ As
vezes ndo sorriem muito/ As vezes estdo chateados por causa das contas/ As vezes eles

brincam com criangas.

Antes da aula terminar fiz algumas questdes aos alunos de cada turno, de forma a ficar a
conhecé-los melhor:

Como te sentes?

Maioria dos alunos, dos dois turnos, responderam que se sentiam bem, mas uma crianga
do 1° turno respondeu gque néo estava feliz, por coisas que tinham acontecido em casa, e
outra que ndo sabia 0 que estava a sentir. Respondi que o que poderia estar a acontecer
em casa iria melhorar e perguntei se ela queria partilhar o que se estava a passar,
respondeu que ndo, mas que “sim que ia melhorar”. A outra aluna eu respondi que ndo
fazia mal ndo saber como se esta a sentir. Outros alunos disseram que se sentiam leves,
uns felizes e outros alegres. Os do segundo turno responderam todos que estavam bem e

felizes.
Como pensas que és?

1° turno: Nao souberam como responder, porém disse que era o0 que eles sentiam
guem/como eram no seu coracao, quando ninguém estava a ver. Entdo, as criangas
comecaram a dizer que eram felizes e alegres, outra crianca disse que era mais ou
menos, outra disse que era como a mulher maravilha, deixando outras colegas mais
confortaveis para dizer que pensam que sao como os idolos, nomeadamente a luddy

bug, a Elsa da Frozen e como o Homem Aranha.

2°turno: Todos comecaram a dizer que eram criangas. Expliquei que ndo precisam de
sentir vergonha e que queria saber apenas o que elas realmente pensam quem/como séo
e ndo aquilo que a familia ou professores dizem que eles sdo. Comegaram a ser honestos
comigo e responderam: que sdo como o homem aranha, uma aluna disse que era linda,
outra a Lluddy bug, outra disse que era boa cozinheira e restantes alunos disseram que
eram o Neymr, Cristiano Ronaldo E Messi, pois consideram que conseguem ser téo

bons quanto os seus idolos.
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Algo muito importante que gostavas que acontecesse?

1° turno: As criangas ndo sentiram dificuldade em responder a estéo questéo, disseram
que queriam uma familia unida, outros que queriam ter poderes magicos, outros
queriam um concurso de danca, outros que queriam conhecer o seu idolo, outras
criancas disseram que queriam ficar para sempre com a Prof Sonia, gostava de ser

sempre feliz, gostava que a Marta voltasse sempre.

2 °turno: Tal como as criancas do primeiro turno, ndo sentiram dificuldade em
responder a esta questdo. Responderam que gueriam que ficasse tudo escuro, salvar o
mundo, queriam aprender a rezar, dois disseram que queriam ser médico para salvar a
professora Susana, outro apanhar todos 0os monstros do mundo, uma aluna queria ser
piloto para ir ter com 0 Seu pai, uns queriam ensinar pessoas, ser um super heroi, ter um

bebé para cuidar e ser bom.

Jéa tiveram algum contacto com a Expressao Artistica?

1° Turno: No total de 13 alunos (contando com a aluna do 2° ano). 9 criangas ja tiveram

contacto com o teatro e com a danca, todas no pré-escolar.

2° turno: No total de 12 criangas 9 criangas tiveram teatro e 10 criangas tiveram danca,

todas no pré-escolar.

Sessdo n°2
Sessao n° 2: O toque Horario: 11h30 — 13h20
Data: 7 de fevereiro 1° turno: 13 alunos 2° turno: 11 alunos

1. Dialogo Inicial

1° turno: Inicialmente, ap6s tirarem os sapatos, perguntei como estavam? Todos
responderam bem, perguntei se havia algo que me queriam contar? Ficaram pensativos,
mas disseram que ndo. A Professora sé perguntou se ndo aprenderam ndo tinham
aprendido nada de novo nessa semana. Todos entusiasmados, e atropelando uns aos

outros para falar, queriam contar-me que aprenderam a letra R e que as vezes quando
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fica zangado faz tanta forca que se torna noutro R, dera-me o exemplo de carro, cigarro,

errado.

2° turno: Fiz 0 mesmo com os do primeiro turno, apos tirarem os sapatos, perguntei
como estavam? Todos responderam bem, perguntei se havia algo que me queriam
contar, pois ja sabia que tinham aprendido uma letra nova, disseram que o R, mas

quando fica com medo aparecia outro R ao lado.
2. Atividade preparatoria

Pedi para respirarem fundo, colocando a méo na barriga, ao inspirar a barriga sobe e ao
expirar a barriga desce. Porém, foi mais facil o exercicio com o 2° turno, pois o primeiro
estava mais agitado, talvez porque tiveram de arrumar as mesas da sala de aula deles
enquanto que os de 2° turno foram para a sala de musica. Esticamos os bracos, as

pernas, mexemos com o0 pescogo e fingimos ser sapos.
3. Exploracéo do Movimento

Para este ponto da aula os dois turnos estiveram muito bem, foi um exercicio dindmico
que proporcionou muito divertimento, focando na atengéo e no conhecimento do corpo,
pois seria necessario tocarem com o mesmo membro no membro dos outros. No

segundo turno, ndo havia namero pares, por essa razao tive de fazer com uma aluna.
4. Ponto alto

Desafiei-0s a criar uma coreografia improvisada com o colega. Tiveram de utilizar a
atividade anterior e criar uma coregrafia improvisada com menos de 10 minutos, foi
necessario cada par ser criativo. Depois de uns minutos a explorar tiveram de apresentar
a turma, o que harmonizou um momento de riso, de elogios e aplausos. Pois, apesar das

dificuldades todos arranjaram estratégias para a apresentacao.

5. Concluséao

Infelizmente n&o foi possivel fazer uma conclusdo nem um didlogo final com o 1° turno,
pois a aula foi dada na sala de aula e tiveram de arrumar para a minha aula e antes de
finalizar. Contudo, no 2° turno, como ficaram na sala de musica e ndo foi necesséario

arrumar a sala foi possivel chegar ao dialogo e concluséo.
Porém, para a conclusao do 1° turno, cada colega fez um gesto e os restantes copiavam.
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6. Dialogo Final

Perguntei: Todos aqui conseguem correr muito rapido?
10 levantaram a méo.

Perguntei: Todos aqui sabem jogar a bola?

6 levantaram a méo

Perguntei: Todos aqui sabem fazer a espargata?

4 levantaram a méo.

Em modo de conclusdo da aula:

Investigadora: Percebem? Todos temos um corpo, mas nem todos fazemos o mesmo
com ele.

Aluno 1: E porque ndo somos bons a tudo.

Aluno 2: Nem temos de ser, sendo nunca havia campedes.

Aluna: Hé coisas que ndo consigo fazer porque estou doente, mas consigo fazer muitas
coisas que 0s meus colegas ndo conseguem.

Aluno 3: Hé coisas bué faceis de se fazer.

Investigadora: Sim ha, tens toda a razdo! Mas ha coisas que sdo mais faceis para o teu
corpo do que para 0 meu, ou mais faceis para 0 meu do que para o teu

Aluno 2: O nosso corpo consegue fazer muitas coisas.

Investigadora: Imensas, € por isso que ca estou, para descobrirmos as muitas coisas

gue 0 NOSSO COorpo consegue.
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Sessao n°3

Sessao n° 3: O Toque — Unido Horario: 11h30 — 13h20

Data: 14 de fevereiro 1° turno: 13 alunos 2° turno: 11 alunos

1. Diélogo inicial

1° turno: Apo6s chegarmos a sala de musica e depois de cada aluno retirar as sapatilhas
e deixa-las arrumadas, perguntei como estavam, todos responderam que estavam bem,
perguntei como tinha corrido a semana, todos responderam que tinha corrido bem, mas
uma aluna respondeu que “a minha nao foi muito boa”, perguntei o porqué, “a minha
mée obrigou-me a arrumar a casa”, eu expliquei que nds também temos que tentar
ajudar 0s nossos pais, que podemos ajuda-los em casa, “sim, ¢, eu ajudo-a sempre, mas
fico cansada”. Todos os alunos comecaram a dizer que também ajudavam, abanei a
cabeca num sinal de orgulhosa, voltei a explicar que € bom ajudarmos a nossa familia
naquilo que conseguimos. Perguntei se tinham aprendido algo novo, todos
entusiasmados responderam que tinham aprendido a letra B.

Perguntei se sabiam que dia era, responderam a gritar que era o dia dos namorados, uma
aluna disse que era o dia dos amigos e outra o dia do amor. Eu disse que estavam todos
certos, que era um dia especial, tal como todos os dias, temos de dizer as pessoas que
gostamos delas. “Eu digo que gosto da minha mae” disse um aluno todo satisfeito, e eu

respondi que por ser um dia tdo especial iamos nos focar no amor da turma.

2° turno: Fui buscar os alunos a sala, estavam muito entusiasmados, chegamos a sala de
musica, as criangas retiraram os sapatos. Perguntei como estavam, “estou muito feliz”,
outra aluna “eu também, a Professora Su deu-me um doce porque esforcei-me a ler”,
afirmei que quando nos esforgamos acontecem coisas boas e doces, uma aluna
respondeu “sim, eu também respondi porque li muito bem”, sorri e elogiei os alunos
pelo esforgo, questionei se ndo tinham aprendido uma letra nova, todos entusiasmados
(como os do 1° turno) comecaram a gritar que tinha sido a letra B, de Bonita, de Bola,
de Boa, de Bela. Apds os acalmar perguntei se sabiam o que estava a ser celebrado
naquele dia: “O dia do amor”, disse-me um aluno. Perguntei se sabiam onde ¢é que havia

amor e responderam-me: “Nos amigos, na professora Su e nos pais.” A Professora Su,
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que estava a assistir a aula, perguntou algo aos alunos que acho pertinente salientar:

Professora Su: E verdade, eu brigo convosco porqué?
Varios alunos ao mesmo tempo: Porque nds portamo-nos mal.

Professora Su: N4o, é porque eu gosto de vocés e acredito que conseguem ser sempre

melhores.

Marta: E verdade, é como a vossa familia, as vezes brigam e dizem-vos “n3o” porque

gostam de vocés e querem o0 vosso melhor.

Aluno(s): Sim, nos sabemos. A Professora acha que conseguimos ser bons e a Marta

também.

Marta: Vocés ja sdo muito bons!

Nota: Consegui ir para a sala de musica com o 1° turno, assim ndo perdemos muito
tempo a afastar as mesas. Porém, a aluna que estd numa cadeira de rodas, para ela nao
ficar sempre na cadeira eu retiro-a e coloco-a sentada no chéo encostada aos bancos da
sala, pois ndo tem muito equilibrio. Com os alunos do segundo turno néo tive qualquer

tipo de contratempo.

2. Atividade preparatoria

No inicio da atividade preparatoria do 1° turno, apo6s retirar a Inés da Cadeira de rodas e
coloca-la encostada as bancas da sala, a Lun e a Luan comecaram a discutir porque
ambas queriam ficar com a Inés, devido ao pouco equilibrio da Inés considero que é
importante ter uma colega ao lado, acabou por ficar a Luan com ela, pois a Ins pediu.
Para este momento da aula, coloquei ambos 0s turnos a se concentrar na respiracao e
logo de seguida fiz exercicios para aquecer o corpo. Como dizer ndo e sim com a

cabeca, esticar o brago esquerdo e direito, os dois, esticar a perna esquerda e a direita.
3. Exploracao do Movimento

Os alunos deslocaram-se pela sala em siléncio, quando ouviam o som da braguinha
tinham de abracar um dos colegas, mas quando ouviam o som de um metalofone tinham

de tocar no seu préprio corpo, por fim, qguando ouviam o som de uma caixa chinesa a
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turma toda unia o corpo num s@. O exercicio no inicio foi um pouco confuso para eles,
assim, fiz duas a trés vezes o mesmo som para eles fazerem o movimento e s6 depois

coloquei os trés sons numa atividade so.

Porém, no primeiro turno observei um conflito entre duas alunas. A Mria recusava-se a
fazer par com a Clau, comecou a insulta-la. Voltei a sentar a turma em circulo e falei
que ninguém é melhor ou pior do que ninguém e que devemos ser amigos, quando a
Marta pedia para ficar em pares tém de ficar felizes com qualquer colega, a criangas

intervirem, pois sabiam o que estava a acontecer:

Alunos: “A Mria ndo gosta da Claudia” / “Ela chama-lhe nomes” / “A Mria ndo gosta
da Clau porque ¢ de outra cor” / “E porque a Clau tem dificuldades a fazer os trabalhos”

/” A Mria sO quer brincar com a Alex”.

Expliquei que o gque estava a acontecer ndo era so entre a Clau e a Mria, mas sim com a
turma toda. Salientei que é normal darmo-nos melhor com uns colegas do que com 0s
outros, mas isso ndo significava que tinhamos de tratar menos bem os colegas. Por fim,
esclareci que ninguém daquela turma tem uma cor de pele igual, e comegamos a

comparar as cores uns dos outros com 0s N0SsS0S bra(;os.

Dei continuidade ao exercicio, mas permiti a Mria ficar com a amiga Alex, para ndo
causar mau estar, porém para o trabalho de grupo na face do Ponto Alto coloquei-a no

mesmo grupo da Claudia.
4. Ponto Alto

Em grupos de quatro elementos, os alunos tiveram de criar uma coreografia
improvisada, explorando os trés elementos do exercicio anterior. Na primeira fase,
toque no proprio corpo, de seguida o toque no corpo do outro e por fim o corpo como se
fosse um s0, todos unidos. No final, apresentaram para a turma, o0s dois turnos estiveram

muito bem, esforgcaram-se e conseguiram o pretendido, que foi explorar o toque!
5. Concluséao

Para a conclusdo da aula fizemos um Exercicio de relaxamento - somos uma arvore.
Expliquei as criangas que iamos comparar a arvore a turma e teriamos de representar
cada parte da arvore com 0 nosso corpo. Ficamos sentados em circulo, recordando o que

sustenta a arvore, nomeadamente, a raiz, o tronco, os galhos, as folhas e os frutos.
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Respostas 1° turno

Respostas 2° turno

Gesto
representativo

Quem/o qué
podera ser a raiz,
guem mantém a
turma ligada?

“A raiz podia ser a
turma”

“ou a escola”

“também podia ser
os professores”

“Sim, a professora
S6”

“A Professora Su”

Continuados
sentados,
abrimos as
pernas e
colocamos a
cabeca e 0s
bracos para
frente, fazendo
movimentos
lentos.

O tronco, quem
sera o tronco?

“Nos somos o
troncoea
professora a Raiz”

(Todos
concordaram)

“Nos, nds somos o
tronco”

Levantamos e
esticamos o
Nnosso tronco.

Os ramos?

“E a matéria nova
que aprendemos”

“Nos também
podiamos ser 0s
ramos, podemos
repetir?”’

“As letras que
aprendemos”

De tronco
esticado,
estendemos 0s
bracos.

As folhas o que
poderdo ser?

“Esta a ficar dificil
Marta, pode ser 0s
ndmeros que
aprendemos?”’

“Os livros da

“As folhas crescem
se nos dermos bem”

“Pode ser os
autocolantes que a
Professora da”

Com os bragos
esticados
comegamos a
mover levemente
0s dedos das

» m&os.
escola
“Pode ser nos a
lermos”
E por fim, as “A fruta é quando “Quando nos A balancar o
frutas? temos notas muito esforgcamos” tronco, com 0s

boas”

“Quando somos
bons alunos”

bracos esticados
e a mover 0s
dedos levemente,
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“Somos nds fizemos gestos

portarmos bem” com os bragos.

também, se nos circulares no alto

Considerei todas as respostas de cada crianca corretas, nao corrigindo nada do que foi
dito ou sugerido para fazermos com o0 corpo, pois considerei importante a visao das
criangas. Para os alunos do 1° turno, a nossa aula ficou por aqui, devido aos

contratempos.
6. Diélogo Final

Apesar de ter conseguido fazer o dialogo final com os alunos do 2° turno, foi uma

conversa breve.

Marta: Muito bem meninos, percebem que cada um de vocés é importante para esta
turma?

Alunos: Sim!

Marta: Vocés dao-se todos bem? N&o chamam nomes nem gozam com 0S VOSSOS
colegas?

Aluno: N&o, eu ndo faco isso.

Aluno 2: As vezes os do 4° ano gozam com 0s do 1° ano.

Aluno 3: Mas eu defendo-me!

Marta: Muito bem, ndo deixem que gozem convosco nem VOCés devem gozar com
ninguém. N&o é porque alguém € mau para nds que também temos de ser para essa
pessoa. E com os colegas do outro turno? VVocés sdo todos amigos?

Alunos: Sim, somos amigos.

Marta: Muito bem! O que acharam da aula de hoje? Foi facil? Dificil?

Alunos: Foi “bué” facil!

Aluna: Fizemos coisas divertidas!

Aluno 2: Mas estou muito cansado.
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Sessao n°4

Sessdo n° 4: O Baldo Horério: 11h30 — 13h20

Data: 21 de fevereiro 1° turno: 13 alunos 2° turno: 12 alunos

Diélogo Inicial

1° turno: Os alunos do primeiro turno estavam animados, mas a aluna do 2° ano estava
particularmente desanimada — esta aluna mostra-se muitas vezes deprimida. Perguntei
se estava tudo bem com ela, ela respondeu-me que estava mal disposta devido ao bolo
que tinha comido, disse que se ela ndo se estivesse a sentir muito bem nao era obrigada
a fazer a aula, mas ela insistiu em fazer e aceitei. Perguntei como estavam e como tinha
corrido a semana, responderam-me que estavam bem e que a semana tinha sido boa,
expeto a aluna do 2° ano, que respondeu que ficava aborrecida em casa e que ficava
feliz por vir para casa. Questionei o que teria acontecido para ela se sentir assim,
respondeu que ndo se tinha dado bem com a mée, novamente por causa da questdo de
arrumar a casa. E mais uma vez, os alunos, com os tons de voz em cima uns dos outros,
responderam que tinhamos de ajudar em casa. Expliquei que é verdade, que a nossa
familia trabalha e também estéo cansados, mas tém de arrumar a casa, tal como cada um
de nds. Apesar de desconhecer o contexto familiar de cada crianca, achei pertinente
salientar a importancia da nossa ajuda nas arrumacdes em casa, é importante fazer os
trabalhos de casa, ajudar a familia nas arrumaces e brincar, porém relembrei que
enquanto criangas séo essas as funcdes deles, que se houvesse algo que lhes estivesse a
incomodar em casa que podiam falar com um professor, mas os alunos demonstraram
estar tudo bem. Como todas as semanas, perguntei o que tinham aprendido de novo na

escola, responderam a letra G e deram o exemplo da palavra Gaiola.

2° turno: Quando fui buscar o 2° turno a sala de aulas reparei que pairava uma energia
diferente na sala deles e que a Professora Su se demonstrava aborrecida com os alunos.
Quando os alunos chegaram a sala de musica, e apos nos organizarmos em circulo,
perguntei 0 que se tinha passado. Responderam que a professora Susana estava triste,
porque a turma tinha se portado mal. Chamei a atencéo que a professora Su s6 que 0
bem de cada um deles, é normal ela ficar triste quando eles ndo se comportam bem,
combinamos que quando a Professora entrasse eles pediam desculpa e davam um

grande abraco. Os alunos concordaram logo! De resto, perguntei como estavam e como
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tinha corrido a semana, estavam entusiasmados, a semana tinha corrido bem e cada um
estava feliz, uma aluna realgou a sua felicidade ao partilhar que a sua sobrinha tinha
feito anos no dia anterior. Disse que j& sabia que tinham aprendido uma letra nova, mais
uma vez, todos a falar por cima uns dos outros, gritaram que tinha aprendido a letra G,

exemplificando a palavra Gato.
2. Atividade preparatoria

Para dar inicio a atividade inicial, pedi para que cada aluno fechasse os olhos, avisei que
se ndo conseguissem n&o fazia mal, podiam ficar de olhos abertos, optando todos por
ficar de olhos aberto, expeto uma aluna do 2° turno. Pedi para se deitarem no chéo e
colocar as médos no abdémen e se concentrassem na respiracao, como ja tinhamos feito
em aulas anteriores. Apos o exercicio de relaxamento, comeg¢amos a aquecer o corpo,

esticando 0 méaximo que conseguissemos cada parte do nosso corpo.
3. Exploracao do Movimento

Apos encher os balGes e colocar os nomes de cada aluno no baléo, expliquei o exercicio
pretendido. Exemplifiquei que poderiam colocar o baldo na cabeca e a partir dai deixa-
lo cair pelo corpo, porém, ndo podiam deixa-lo cair ao chdo nem joga-lo ao ar, teria que
estar colado ao corpo como se fosse uma formiga. O exercicio, apesar de muitas
criancas revindicar a sua dificuldade, proporcionou muitos risos e desafiou as criancas a
arranjarem estratégias para manter o baldo no corpo. No final do exercicio, ja nenhuma
crianga, dos dois turnos, pronunciaram a frase “ndo consigo”, pois ap6s controlarem a

situacdo conseguiram o equilibrio.
4. Ponto Alto

A pares, e ap6s conseguir convencer cada par de aluno a colocar um baldo a parte,
tiveram de garantir que enquanto batiam com o pé esquerdo no chéo ou colocavam
orelha com orelha, ou os dois bragos no ar, ou a testa com a testa, o baldo que estava
entre os dois corpos ndo podia cair ao chdo. Houve muitos baldes que cairam ao chéo,

porém nao desistiram do exercicio, e estando com o colega tornou mais divertido.
5. Concluséao

Entreguei uma venda a cada aluno, expliquei que iam vendar os olhos com o objetivo de
eles conseguirem sentir a vibragdo do chdo e de, mesmo sem ver, passar pelo corpo do

colega sem medo, mas ndo o podendo magoar. Assim, apos cada aluno colocar a venda,
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deitaram-se no chdo e comecaram a rebolar. Algumas criancas, jogaram pelo seguro e
ndo sairam para muito longe do ponto de partida delas, outras criangas rebolaram
passando pelo corpo dos outros colegas tentando ultrapassar o corpo, por fim, também
houve criancas que levaram para a brincadeira e jogavam-se para cima dos colegas

propositadamente.
8. Dialogo Final

1° turno: E importante o dialogo final com os alunos, ndo apenas para discutir a aula e

o0s exercicios feitos com também para falarmos de certos assuntos observados em aula.

Marta: Entdo meninos, o que acharam da aula de hoje? Muito facil? Ou acharam
dificil?

Alunos: Gostamos, foi muito facil!
Aluna: Teria gostado mais se a turma se portasse bem.

Marta: Meninos, é normal ficarem mais entusiasmados. Eu ndo vos falto ao respeito
nem vocés devem faltar a mim. Mas, ja disse que ndo permito que faltem ao respeito aos
vossos colegas e hoje isso voltou a acontecer. Porqué que ainda gozam com 0S VOSS0S

colegas?
Aluna: A Marta ficou triste connosco.

Marta: Fico triste, é verdade, sei que vocés ndo o fazem porque querem me ver triste.

Mas, entdo expliquem-me, querem ver 0s vossos colegas tristes?
Aluno: Néo Marta, desculpa!
Alunos: Desculpa Marta!

Marta: Quem € que aqui gosta de ser gozado que levante a mao! — ninguém levantou. —

Pois, ninguém gosta, pois ndo? Porqué que ndo gozam, T?
Aluno 3: Porque ficamos tristes.

Marta: Entdo porque continuamos a gozar com os colegas?
Aluno 3: Desculpa Marta.

Marta: N&o és so tu que tens de pedir desculpa, nem é sé a mim.
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Alunos: Desculpa Marta!
Marta: E a restante turma? Pecam desculpa uns aos outros!
Alunos: Desculpa!

Marta: Também quero vos pedir desculpa se estou a faltar em alguma coisa com voces.

Prometam que para a semana vao tentar se comportar melhor!
Fizemos a promessa com o dedo mendinho de todos!

Marta: O que acharam melhor o exercicio que fizeram sozinhos com os balGes ou com

0s colegas?

Aluna: O que fizemos com os colegas foi mais facil!
Marta: E as vendas nos olhos? Querem que repita?
Alunos (alguns): Sim!

Alunos (Restantes): N&o!

Marta: Porqué? Nao gostaram?

Alunos: Néo, ndo gosto do escuro

(alguns alunos comecaram a rir)

Marta: Muito bem, ndo faz mal, também ndo gosto muito do escuro. Mas olhem que

podemos fazer coisas muito engracadas no escuro. Podemos tentar um dia.
Alunos: Sim!

Turno 2: O 2° turno manteve-se mais calmo durante a aula, assim que a professora
Susana entrou na sala todos os alunos foram abracéa-la e pedir desculpa pelo

comportamento deles.

Marta: O que acharam dos exercicios de hoje?
Aluno 1: Foram fixes!

Aluno 2: Gostei deles Marta.

Aluna 1: Também foi muito divertido.

Aluno 1: Podemos ficar com os baldes?
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Marta: Que bom, ainda bem que gostaram, o que foi mais facil, fazer com o colega ou

fazer sozinho? Sim, os baldes sdo para vocés.
Aluna 2: Foi mais facil sozinho e mais dificil com os colegas.

Marta: Todos concordam? — Fiquei espantada, pois no outro turno as respostas tinham

sido diferentes.

Alunos: Sim!

Marta: Muito bem, mas porqué que foi mais facil sozinho?
Aluna 3: Porque ninguém nos atrapalhava.

Aluna 4: Sim, com os colegas havia sempre asneira.
Marta: Muito bem, mas gostaram dos dois exercicios?
Alunos: Sim!

Marta: E o dltimo exercicio das vendas?

Aluno 2: Foi divertido tocar nos colegas enquanto estdvamos no chéo.
Aluna 5: Eu sabia quem eram 0s que eu tocava.

Marta: Conseguiram reconhecer 0s vossos colegas?
Alunos: Sim / Alguns

Marta: Que interessante! Alguém teve medo do escuro?

Alunos: Nao!
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Sessdo n°

Sesséo n° 5: Temporalidade Horério: 11h30 — 13h20

Data: 28 de fevereiro 1° turno: 12 alunos 2° turno: 10 alunos

1. Dialogo Inicial

Turno 1: A Professora O, do ensino especial, foi comigo para assistir a aula de danca
criativa do 1° turno. Apds chegarmos a sala de musica e ultrapassarmos a euforia dos
disfarces de carnaval de cada um, relembrei-os da promessa da Ultima da aula, que
iamos tentar dar-nos todos bem e tentar fazer com as aulas de danca criativa resultem,
pois eles ttm um papel fundamental para o bom funcionamento da aula. Perguntei se a
semana tinha corrido bem, todos responderam que sim, e como sempre, perguntei como
estavam, responderam que estavam felizes por ser carnaval, porém, estavam bastante
preocupados porque a Professora Sé estava doente e ndo tinha ido a escola, nem iria ao
desfile de Carnaval da escola na sexta feira, dia 29 de fevereiro. Percebi a preocupacao
deles, mas expliquei que a Professora ia melhorar, que eles tinham de pensar assim para
conseguir Ihe dar mais forca, salientei que na préxima semana ela estaria com eles.
Ficaram mais calmos, mas reparei que a aluna do 2° ano estava desanimada por ndo ter
um fato de Carnaval, disse-lhe para ndo se sentir mal, pois sexta feira ela teria um fato e
o0 importante seria ela se divertir ao maximo, ela abanou a cabeca em sinal de perceber.
Questionei qual teria sido a Letra aprendida esta semana, comecaram todos a falar, a
letra “G” de “Gato” / “Gongalo” / “Guilherme”.

Turno 2: Enquanto ajudava os do 1° turno a calcar-se os do 2° turno comegaram a
chegar, tornou-se um pouco menos facil controlar, pois a Professora O ja tinha saido e
as criancas estavam eufdricas a brincar uns com os outros. Porém, a Professora Susana
foi a sala chama-los, pois estranhou a demora. Apds acalmarem-se, elogiei os seus fatos
e dei os parabéns a um aluno que fazia anos e estava “super” feliz. Perguntei como
estavam, todos responderam “bem” exceto uma aluna, que disse que estava mal, pois
ndo gostava do Carnaval. Tentei perceber o porqué, afinal o carnaval era uma
oportunidade das criangas se fantasiarem e se divertirem, mas apenas respondia-me que
ndo gostava, respeitei a visao dela. Disse que sabia que tinham aprendido uma letra

nova e todos responderam, alto e bom som, “Letra G de Gato”.

2. Atividade preparatoria
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Atividades de mobilizacdo articular, nomeadamente, comegcamos a nos espreguicar, a

esticar o corpo. Abanamos as ancas, 0 pescogo e cabeca, 0s pulsos e tornozelos.
3. Exploracao do Movimento

Ao deslocarem-se pela sala, desafiei-os a movimentar-se de forma lenta, rapida,
movimentos acelerados, movimentos desacelerados, porém foi um exercicio por
movimento. Primeiramente, para 0 movimento lento, disse para imaginarem que séo
uma nuvem ou uma pena no ar ou o nascer do sol, notei facilidade nas criangas a fazer
este exercicio, muitas fecharam os olhos e adaptaram o movimento lento. Para o
exercicio para se movimentarem de forma rapida, pedi para imaginarem os avides, as
setas e as andorinhas, expliquei que para ser um movimento rapido eles ndo tinham de
correr, apesar de maioria das criangas terem optado por correr, disse que néo fazia mal,
mas que ndo se esquecessem das outras partes do corpo. O terceiro exercicio foi os
movimentos acelerados, relembrei-os como fazem os avides e o0s foguetdes para
levantar voo, por fim, os movimentos desacelerados, imaginando, por exemplo um
avido a aterrar. No desenvolver do exercicio, do 2° turno, uma crianga colocou-se
debaixo das mesas, sem explicar a razdo, tentei convencé-la a participar na aula, mas a
Unica coisa que me disse foi que tinha saudades da mae, respondi-lhe que estava quase
na hora de sair e que a mée ja estava a chegar, porém, a crianca continuou aborrecida e
sem querer falar com ninguém. Tentei falar com ela, brincar, coloca-la no meu colo,
mas voltava sempre para debaixo da mesa, deixa-a estar, disse que quando se sentisse
bem que podia voltar para a aula. Também, uma aluna estava aborrecida, porque tinha
uma colega a copiar os seus movimentos, voltei a coloca-los em circulo e expliquei que
tinham de ser criativos, os movimentos tinham de vir de cada um e néo do colega do

lado.

Foram dados varios exemplos para as criancas imaginarem e ser mais facil o
desenvolvimento do corpo, porém, tiveram algumas dificuldades no movimento
acelerado e desacelerado. A Professora O aproveitou a aula para se expressar, utilizei-a
como exemplo, as criangas como a admiram tentavam fazer como ela e, muitas delas,
fechavam os olhos para 0s movimentos. Estavam particularmente energéticos, por ser
carnaval, em modo de reflexdo, assumo que deveria ter aproveitado essa energia para

uma verdadeira expressao por parte da crianga.
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4. Ponto Alto

Coloquei mausicas lentas, rapidas, aceleradas e desaceleradas, os alunos andaram pela
sala e inspiraram 0s seus movimentos nas musicas colocadas, as criancas ficavam
animadas com 0s movimentos rapidos e sérias com 0s movimentos lentos, nos
movimentos desacelerados e acelerados elas ficavam confusas e comegavam a rir com o
que faziam, porém estava tudo certo! Por fim, a pares, os alunos tiveram de criar uma
coreografia improvisada para apresentar a turma, tiveram pouco mais de cinco minutos
de ensaio. No 1° turno, uma aluna estava chateada, reparei que estava longe das suas
amigas, perguntei o que se passava e disse que queria ficar com uma das suas amigas no
exercicio, questionei se a colega com quem ela estava ndo era sua amiga, respondeu-me
que era, mas tinha medo que as colegas deixassem de ser amiga dela por ela estar com
outra crianca. Parei o exercicio, expliquei para a turma toda que nao era preciso
ninguém ficar triste com ninguém apenas porque ndo foram pares dessa pessoa, todos

perceberam e concordaram e a aluna em questdo ficou mais calma.
5. Concluséao

O ponto da conclusdo foi um momento para as criancas relaxarem, coloquei uma musica
lenta e pedi para colocarem os bragos ao peito em gesto de abraco, exemplei, disse para
se abracarem com muita forca e depois disse para imaginarem que estavam a abracar
alguém que gostavam. Umas criancas optaram por ficar paradas e outras andaram pela

sala.

6. Diélogo Final

1° turno: Ja estava em cima da hora, ndo houve muito tempo para o dialogo.
Marta: Entdo meninos? Como correu a aula hoje?

Aluna 1: Portamo-nos mal!

Marta: N&o se portaram mal, estavam com muita energia, mas nao se portaram mal!

Sei que as vezes € dificil conseguirmos fazer as coisas que 0s adultos pedem.
Aluna 2: Pois, eles pedem muita coisa.

Marta: Mas quero o vosso bem, quero que aproveitem estas aulas para se expressarem.

Preferem estar sentados na cadeira, com uma mesa a frente a fazer fichas?

45



Aluno 1: Néo, isso deixa-me ainda mais cansado! — As aulas de ginastica sdo mais

divertidas.
(Os alunos dizem muitas vezes que estdo cansados)

Marta: Meninos, mas isto nfo é ginastica. E Danca Criativa! Aqui podem ser muita

coisa e fazer imensos movimentos com 0 VOSSO corpo, até mesmo inventar!
Aluna 3: Professora, posso mostrar uma danga que fiz?

Marta: Mostras na proxima aula, pode ser? E que ja esta na hora de ir. Mas, gostaram

da aula? Foi muito dificil?
Alunos: Sim! Foi facil!

Turno 2: Devido ao inicio atribulado da aula também tive um dialogo breve com os do

2° turno.

Marta: Meninos, o que acharam da aula? Foi dificil?
Aluno 1: Foi!

Marta: Entdo porqué?

Aluno 1: Porque fiz mal o ultimo exercicio.

Marta: Tu ndo fizeste mal o ultimo exercicio, fizeste muito bem! VVocés todos
estiveram muito bem e tém estado sempre bem. A Marta ja explicou que aqui ndo ha
nada errado! — Meninos, acreditem em vocés como eu acredito, vocés estio a fazer o

que conseguem e € isso que eu quero!

(Notei a turma mais aliviada)

Marta: Ja te sentes preparada para dizer o porqué de ndo gostares do Carnaval?
Aluna 1: Simplesmente ndo gosto!

Aluna 2: Ela ndo gosta do Carnaval porque calha no dia de anos dela.

Aluna 1: Né&o é por isso!

Aluna 2: Ela néo vai ter bolo!

Marta: N&o faz mal, sei que ficas triste. Mas lembra-te que fazer anos € algo muito

bom, poderés brincar e estar disfar¢ada no teu dia de anos. Nem todos tém essa sorte!
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Aluna 1: Nao ¢ por isso que estou assim...
Marta: Entdo, queres partilhar?

Aluna 1: Sinto-me feia com este fato, a minha avé comprou um muito grande para

mim.

(Ela estava disfarcada de branca de neve, pedi-lhe para se aproximar de mim, fiz um né
na t-shirt para apertar e subi a saia, as suas colegas comecaram a exclamar que ela tinha

ficado melhor, o que lhe deixo mais alegre.)

Marta: Meninos, em relacdo a aula, querem contar-me mais alguma coisa?
Aluno 2: Fiz muitas coisas com 0 meu corpo!

Aluna 3: Sim, eu também fiz imensas!

Aluno 3: Foi divertido!

Marta: Acharam muito dificil?

Alunos: Néo!

Marta: O que gostaram mais?

Aluna 4: De fazer a danga com a minha amiga!

Os alunos comecaram a calcar-se e eu fui falar com a aluna que tinha decidido ficar
debaixo da mesa, ela explicou que tinha colocado para almocar na escola e enganou-se,
tinha medo que a mée néo esperasse e fosse embora. Disse para ela ndo se preocupar,
porque a mae vai saber que ela estara a almocar e vai esperar, no entanto, também

expliquei que ela devia de ter feito a aula, respondeu-me: ““ "pois Marta, mas arrependi-
me, se eu tivesse feito o resto da aula o meu corpo ia estar mais calmo como o dos meus

amigos."
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Sesséo n° 6: Espacialidade Horério: 11h30 — 13h20

Data: 7 de marco 1° turno: 12 alunos 2° turno: 11 alunos

1. Dialogo Inicial

1 °turno: Fui buscar as criangas a sala de aula, estavam felizes porque a professora
Sonia ja tinha voltado e estava melhor da satde. Chegaram a sala de musica arrumaram
0s sapatos e colocamo-nos em circulo. Perguntei como estavam e como tinham sido as
férias de Carnaval deles, todos disseram que tinham gostado, pois comeram malassadas
e viram o desfile de Carnaval, apesar de ndo perceberem a razéo de no desfile terem
pouca roupa, reponderam que gostaram. Achei engracada a intervencéo deles, e
expliquei que no Carnaval a tradicdo dos desfiles sempre foi assim, sendo que no Brasil
é muito mais comum. Perguntei se tinham aprendido uma letra nova, responderam a

letra J de “Joana” / “Jiboia”/ Joaninha” / “Janela” / “Jardim”.

2° turno: Apos trocar os turnos, e cada um se sentar em circulo com os sapatos ja
arrumados, perguntei, tal como no 1° turno, como estavam e como tinha sido a semana
do carnaval. Ficaram todos entusiasmados para responder, pois uns tinham comido
gelados, malassadas, ver o desfile, participaram no desfile das escolas. Disse-lhes que
tinha ficado feliz por ter corrido assim tdo bem a semana deles, perguntei ao aluno que
tinha feito anos na aula passada como tinha sido os anos dele e ele disse que tinham sido
muito “fixes” pois recebeu umas sapatilhas de futsal e uma bola de futebol. Também
perguntei a aluna que fez anos no carnaval, pois na semana anterior ela ndo estava muito
entusiasmada com o seu dia de anos, mas ela disse que tinha gostado muito dos anos e
que até teve um bolo de aniverséario e recebeu uma casa da barbie. Fiquei realmente feliz
por eles! Por fim, disse que sabia que tinham aprendido a letra J e comegaram a falar

“Juliana” / “Janela” / “Joao” / “Javali”.

2. Atividade preparatoria

Mobilizacéo articular: rodar a cabeca, esticar e encolher os bracos, esticar e
3. Exploracéo do Movimento

Os alunos comecgaram a deslocar-se pela sala e lancei o desafio, as criangas gostam
quando digo que tenho desafios pois ficam mais motivados, de movimentarem-se

comigo pela retaguarda, lados, diagonalmente, para cima, para baixo. Apds explorarem
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estes movimentos, em turma exploramos os planos, baixo, médio e alto. Porém, notei-0s
realmente presos, algo estava a desmobiliza-los, recordei-me do conselho das minhas
orientadoras e aproveitei o0 estado de espirito deles para desenvolver a criatividade

corporal.
4. Ponto Alto

Desta forma, ndo segui o programado (A pares terdo de criar de uma pequena frase de
movimento dancado que se repete, utilizando as direcOes e planos. Apresentar aos
colegas). Ao invés disso, coloquei-os em circulo e perguntei 0 que estavam a sentir,
ficaram confusos com a minha pergunta. Eu expliquei que, com 0s movimentos que
tinham feitos no exercicio anterior, teriam de explicar-me com o corpo deles aquilo que
eles estavam a sentir. Alguns alunos conseguiram exprimir-se, outros utilizaram
movimentos de ginastica e outras criangas ndo se sentiram bem para ir ao centro do
circulo, assim, ap0s cada crianca ir ao centro pedi para andarem pela sala a fazer o
exercicio. Os alunos que ndo foram ao centro do circulo sentiram-se mais a vontade
para se expressar, porem, para a criangas mais extrovertidas, o circulo foi um meio de os

acalmar e concentrar.
5. Concluséao

Tendo em conta a alteracdo no programa da sesséo, nao terminamos a sessdo com
nenhuma atividade de conclusdo. Apenas lancei o desafio a cada um de explorar com o

corpo as emocdes que sentiam durante a semana.
6. Diélogo Final

Com os dois turnos néo foi possivel conclusdo nem um diélogo final, concentramo-nos
na expressdo e ndo consegui ter controlo no tempo. Contudo, a aula terminou com

alguns alunos a conseguir utilizar a criatividade corporal para se expressar.

Nota: Tendo em conta o observado nas aulas criativas e 0 contexto social que maioria
das criancas estdo inseridas, achei pertinente, a partir desta aula, comecar a explorar as

emocdes nas proximas.

Fotografias da aula
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Sessd@o n° 7: O que estés a sentir? Horério: 11h30 — 13h20

Data: 21 de marco 1° turno: 13 alunos 2° turno: 11 alunos

1. Dialogo Inicial

1° turno: A professora Susana estava de baixa, por esse motivo a docente Sonia teve de
ficar com os dois turnos. Quando cheguei a sala de aula os alunos estavam a fazer
exercicios propostos pela professora, assim, de forma a ser mais facil a docente Sonia
mandou os alunos que ja tinham terminado os exercicios, ficando alunos do 1° e 2°
turno misturados. Os alunos acompanharam-me até a sala de masica, porém a sala
estava fechada e perdemos algum tempo até a porta ser aberta. Depois de acalmar o0s
animos, os alunos arrumaram os ténis e sentaram-se em circulo, como habitual
perguntei como estavam, atendendo que tinha faltado na semana anterior senti que eles
estavam mais energéticos do que o normal, todos queriam falar. Uma das criancas
estava muito feliz porque tinha recebido um colar de Jesus, outra crianca respondeu que
estava triste, pois um aluno do 4° ano comecou a assusta-la com o assunto da Momo.
Depois da crianga ter mencionado o assunto, todas as criangas ficaram entusiasmadas
para falar também, todavia, ja tinha perdido muito tempo da aula e apds deixar cada
crianca falar um pouco das suas preocupac0es tentei acalma-las e explicar esse
fendmeno da Momo e em como ela ndo poderia fazer mal, realcei que a imagem que as
criancas vém é apenas uma estatua que fica situada no Japao. Porém, continuavam a
falar, inclusive um aluno questionou “Nao vamos treinar Marta?”. Tive de dar inicio a
sessdo, 0 que deixou uma aluna aborrecida, pois queria falar, ao ponto de se afastar e

recusar-se a fazer a aula.

2 ° turno: O segundo turno entrou na sala de musica ja mais calmo, ap6s a rotina inicial
comecamos 0 nosso dialogo, perguntei como estavam e como tinha corrido a semana,
responderam que estavam bem e que a semana tinha corrido bem. Questionaram a razéo
de eu ter faltado na ultima semana, expliquei que tinha ido ao medico com a minha
irma, preocupados perguntaram se ela estava doente, achei interessante a percecéo das
criancas e considerei importante partilhar com eles que ia ser tia e que estava muito
feliz! As criangas ficaram contentes por mim, algumas partilharam que também tinham
sobrinhos e irméos e que gostavam muito deles! Por fim, partilharam que no dia
seguinte ia haver uma festa na escola, da eco-escola, por isso também iam passear na

parte da manha ao museu da Calheta.

52



2. Atividade preparatoria

Mobilizacdo Articular: Esticamos os bracos para cima 0 maximo que conseguiamos,
depois esticamos para o lado, juntamos as pernas e imaginamos que estavam a puxar o
nosso corpo dos dois lados. Colocamos o corpo leve, com o tronco inclinado e os bragos

para baixo, fizemos movimentos lentos de um lado para o outro.
3. Exploracao do Movimento

Relembramos os movimentos expressivos das aulas anteriores. Ap6s uma breve revisdo,
deslocamo-nos pela sala a dancar com a cabeca, depois com os ombros, logo de seguida
com os bracos, 0s pulsos, as maos, 0 tronco, as ancas, as pernas e 0s pés. Os alunos
mostraram-se motivados com estes exercicios, gostaram de explorar os movimentos
com as Vvarias partes do corpo. As criangas chamaram-me a atencao para 0 seu cansago,
assim, depois de terminado a movimentacdo voltamos a ficar em circulo e as crianc¢as
aproveitaram para descansar, no final de cada etapa colocamo-nos sempre em circulo
para descansar e explicar o exercicio seguinte. Porém, a crianca do primeiro turno que
tinha ficado aborrecida por néo ter falado mais no circulo recusou-se a fazer este
exercicio, tentei falar com ela e explicar-lhe, mas ela fugia, considerei em leva-la de
volta para a sala de aula, contudo, ndo iria ajuda-la em nada, por essa razdo deixei-a

estar no seu canto.
4. Ponto Alto

O exercicio foi individual, cada crianca teve o desafio de se expressar corporalmente,
relembrei os exercicios das ultimas 7 sessdes, no sentido de que todos 0s possiveis
movimentos expressivos estariam corretos. Disse que poderiam comecar em qualquer
posicdo, com movimentos grandes, pequenos, angulosos, rapidos, lentos, com o corpo
pesado ou leve. Pedi para deslocarem-se pela sala e fazer o que “corpo quer fazer”, ia
perguntando as criancas como elas se sentiam, respondiam “Feliz / bem / mais ou
menos e pedia para me explicarem isso com o corpo, no final, quem quisesse, ia ao
centro do circulo e expressava com o corpo, muitos fizeram movimentos de ginastica e
chamei a atengédo para esse aspeto. A aluna do primeiro turno continuava no seu canto,
mas neste exercicio, quando ela pensava que eu nao estava a ver, fazia movimentos no
seu canto, o que me fez perceber que realmente foi melhor ndo a ter levado para a sala
de aula. Todavia, quando o segundo turno estava nesta etapa, 0s alunos do 4° ano

pediram-me para entrar na sala para levarem as mesas, bancos, cadeiras e 0s
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instrumentos musicais, pois estavam a organizar as coisas para a festa do dia seguinte.
Foi um fator que nos fez perder muito tempo, pois ndo era possivel haver concentragdo

com as criangas a entrar e a sair e a arrastar as mesas e cadeiras.
5. Conclusédo

O exercicio de concluséo seria para as criancas explorarem varias formas de contrair
uma parte do corpo, descontraindo 0 mesmo tempo a oposta, porém, derivado aos
contratempos salientes em cada turno ndo foi possivel realizar o exercicio de concluséo,

tendo passado para a sessdo seguinte.
6. Didlogo Final

Devido aos contratempos que afetaram ambos 0s turnos nao possivel sentarmo-nos em
circulo para discutir a sessdo, porém, enguanto eles estavam no exercicio do Ponto Alto

fiz-Ihes algumas questdes:

E muito dificil se expressar?

1° turno: N&o / Sim / N&o gosto de dangar!

2 °turno: Nao!

Falar com o corpo é facil?

1° turno: E facil!

2° turno: E facil!

Entdo porque nem sempre conseguimos expressar-nos com o corpo?

1° turno e 2° turno: As criangas nao souberam responder, muitas olharam para mim
com um olhar de davida. Porém, apds esta pergunta muitas criangas desafiaram-se a
expressar-se realmente, muitas fecharam os olhos e continuaram a aula, mas desta vez a
tentar sentir o corpo. Um aluno, que considero ser desafiante, expressou-se como nunca
tinha visto em outras aulas, no final fiz questdo de chegar ao pé dele e dizer que tinha

ficado muito orgulhosa dele.
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Sessd@o n° 8: O que estés a sentir? Horério: 11h30 — 13h20

(continuidade) 1° turno: 11 alunos 2° turno: 10 alunos

1. Dialogo Inicial

1° turno: A professora Su ainda estava de baixa, por essa razdo os turnos continuavam
unidos a ter aulas. A professora S6 mandou primeiro os alunos que costumam ir no 2°
turno, a professora O do Ensino Especial ndo conseguiu assistir a minha aula, pois como
a Docente S¢ estava sozinha ela tinha de prestar auxilio. Os alunos vieram comigo para
a sala de masica, apds a rotina habitual sentamo-nos em circulo e, como fago sempre,
perguntei como estavam. Responderam que estavam bem e estdo felizes porque ja
sabiam ler. Fiquei feliz por esse marco, porém quando fui busca-los a sala eles estavam
a terminar uma ficha de avaliacéo e aproveitei 0 momento para perguntar como tinha
corrido e responderam que tinha corrido bem, mas ficam sempre nervosos. Expliquei
que ndo precisam de ficar nervosos, apenas tinham de dar o seu melhor!

Questionei se eles se lembravam do que tinhamos feito na nossa primeira aula, eles
ainda pensaram alguns instantes antes de responder: “Triste” / “Chorar” / “Medo”.
Fiquei satisfeita por se lembrarem e aproveitei para explicar a ficha que iriam realizar, a
aluna do 2° ano ndo conseguiu participar nesta aula, pois também tinha uma ficha de
avaliacdo. Apds preencherem na ficha as partes do corpo que determinadas emogdes se

manifestam mais, perguntei como se sentiam e todos responderam “relaxado”.

2 °turno: Os alunos que vieram na segunda parte sao os alunos que costumam de vir na
primeira. Sentaram-se em circulo, apds tirarem 0s sapatos. Perguntei como estavam e
como tinha corrido a ficha de avaliacdo, responderam que estavam bem e que a ficha
tinha corrido muito bem. Questionei se eles se lembravam da primeira aula, ndo
hesitaram, responderam logo que sim: “Foi na sala da professora Sonia” / “Foi o do
Feliz” / “O do raivoso e apaixonado”. Disse-lhes que tinha ficado feliz por ainda se
lembrarem tdo bem e expliquei o que seria para fazer no exercicio da ficha, utilizando
um desenho do turno anterior. Como no grupo anterior, perguntei se sentiam relaxados
apos a realizacdo daquele exercicio, todos responderam que sim, exceto uma que

afirmou ter se sentido confusa.

2. Atividade preparatoria
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Mobilizacdo Articular: Esticar as pernas e tocar no chao com as palmas da méo, colocar
o corpo como em linha e estica-lo, abanar a cabeca para frente e para tras, para o lado
esquerdo e direito, puxar o brago esquerdo para o lado direito e puxar o braco direito

para o lado esquerdo.
3. Exploracéo do Movimento

Apds o exercicio da atividade preparatoria nos reunimos em circulo e pedi para
observarem com a maxima aten¢do o que tinham feito na ficha, relembrei das respostas
dadas na primeira aula, de como o corpo ficava pesado ou leve com determinadas
emoc0es, pedi para explorarem as emoc0es transcritas nas fichas e as partes do corpo
que elas tém uma maior influencia. Estive o exercicio a relembra-las que tinham de
fazer movimentos que nunca tinham visto, nada de movimentos teatrais ou de ginastica.
Inevitavelmente, as criangas faziam esses movimentos, contudo, quando me ouviam a

falar tentavam explorar outras formas.
4. Ponto Alto

O ponto da exploracdo de movimento envolveu mais tempo, mas tiveram uns minutos
para iniciarem o ensaio em grupos de quatro elementos, desafiei-0s a ensaiar nos
intervalos para apresentarem na aula seguinte, salientei que ia prestar atencdo ao grupo
que trabalhou mais em equipa. Este ponto foi um desafio maior, pois uma aluna
recusava-se a fazer com os colegas e em outro grupo a aluna com a sindrome de down
andava atras das colegas para aleija-los, expliguei que temos de tentar arranjar

estratégias para trabalharmos com os nossos colegas, pois afinal somos todos amigos!
5. Concluséao

Explorar vérias formas de contrair uma parte do corpo, descontraindo 0 mesmo tempo a
oposta. Exemplifiquei fazer masculo num brago e abanar o outro, masculos nas pernas e
abanar os bracos, contrair a cara e deixar o corpo leve. Porém, algumas criangas

sentiram dificuldade, mas todas tentaram.
6. Didlogo Final

1° turno:

Marta: Entdo meninos, como estdo?
Alunos: Bem!
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Marta: O que aconteceu para alguns aqui ndo quiserem fazer grupo com certos

colegas?
Aluna 1: A colega voltou a falar da momo e ela fica com medo!
Aluna 2: Pois, estdo sempre a falar disso!

Marta: Meninos, mas ja expliquei que ndo vale a pena terem medo, a momo € apenas

uma estatua. Ndo deixem isso vos assuste!

(Apds um breve didlogo sobre a momo as criancas acalmaram-se)
Marta: Meninos acharam que foi fécil?

Alunos: Sim!

Marta: Todas as emocGes foram faceis de expressar?

Aluno 1: N&o, o amor foi dificil!

(Os alunos do 2° turno comecaram a entrar, chamei a parte a crianca que tinha se
recusado a fazer com o grupo e expliguei-lhe para ela ndo ficar assutada, pois a colega

n&o ia tocar mais no assunto)

2° turno:

Marta: Meninos, como se estdo a sentir?

Aluno 1: Sinto-me muito relaxado!

Aluno 2: Estou feliz!

Marta: O que acharam desta aula?

Alunos: Foi fixe / Gostei.

Marta: Ha algo que queiram partilhar?

Aluna 1: Que os nossos corpos podem falar de forma “esquisita”.
Marta: Como assim esquisita?

Aluno 1: Ninguém percebe o que ele diz!

Marta: Mas quando vocés fazem os exercicios VOcés percebem?

Alunos: Sim!
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Marta: E isso que importa meninos, que percebam o que 0 vosso corpo faz.

Aluna 2: E que 0 nosso corpo perceba também, ndo é?
Marta: Muito também, é isso mesmo! — E muito dificil?

Alunos: Nao, é facil! / As vezes é dificil / Ndo sei / E estranho
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Sessao n°9

Sessao n° 9: Entrega-te! Horario: 11h30 — 13h20

Data: 4 de abril 1° turno: 12 alunos 2° turno: 12 alunos

1. Dialogo Inicial

1° turno: A professora Sucontinua de baixa, por isso 0s turnos continuavam unidos a ter
aulas. A professora S6 mandou primeiro, de novo, os alunos que costumam ir no 2°
turno, e, mais uma vez, a professora Ol do Ensino Especial ndo conseguiu assistir a
minha aula para auxiliar a Docente So devido a falta da Professora Su. Os alunos vieram
comigo para a sala de musica, ap6s o habitual sentamo-nos em circulo e reparei que
faltava uma aluna, que tinha sindrome de Down e pertencia a este grupo, perguntei por
ela e os colegas responderam-me que depois uma auxiliar trazia-lhe a sala. Como
sempre, perguntei como estavam. Responderam que estavam bem, porém ouvi um nédo
(é uma aluna bastante simples e envergonhada que ndo costuma de falar muito, porém
esta realmente presente em aula quando se expressa), perguntei-lhe se queria partilhar,
ela respondeu que ndo, expliquei que ela podia confiar em nds e perguntei se tinha sido
algo em casa, respondeu gue ndo, questionei-lhe se foi com a turma, também respondeu
que ndo. Observei a expressdo dela e lembrei-me de fazer outra pergunta: “Sentes que
ndo sabes o que ¢, ¢ isso?” Ela abanou a cabeca a dizer que sim, expliquei-lhe que ndo
faz mal as vezes ndo percebermos a razdo de estarmos tristes. Disse-lhe para ela
aproveitar a aula para expressar 0 que sentia, ela sorriu e disse que sim! Os colegas,
apos ouvirem a aluna, alguns comecaram também a dizer que ndo estavam bem, mostrei
0 meu interesse em saber a razdo. Responderam que tinham saudades da Professora Su,
expliquei-lhes que ela tinha de estar em casa a descansar, mas que depois das férias da

Pascoa ja voltava!

2 °turno: Os alunos que vieram na segunda parte sao os alunos que costumam de vir na
primeira, a aluna com Sindrome de Down chegou apenas no 2° turno. Sentaram-se em
circulo, apos tirarem os sapatos. Perguntei como estavam responderam que estavam
felizes, porque ja eram quase férias da Pascoa. Perguntei-lhes o que faziam nas férias,
eles disseram: “Comer améndoas e ovos da Pascoa” /” Passear com a familia” /Assistir

a Via-Sacra” /” Ir a missa” /” Brincar com os primos/irmao/vizinhos/amigos”. Respondi
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que eram umas férias muito animadas, mas em tom de brincadeira perguntei se iam
estudar, todos eles responderam muito sérios que sim! Disse-lhes para estudarem, mas

também para brincarem bastante!
2. Atividade preparatoria

Mobilizacdo Articular: Esticar as pernas e tocar no chao com as palmas da méo, colocar
o0 corpo como em linha e estica-lo, abanar a cabeca para frente e para tras, para o lado
esquerdo e direito, puxar o brago esquerdo para o lado direito e puxar o braco direito
para o lado esquerdo, abanar o corpo todo de forma louca.

3. Exploracao do Movimento

Inicialmente as crian¢as ensaiaram a suposta coreografia ensaiada na Gltima aula e,
como avisado a turma, o objetivo era perceber quem tinha conseguido trabalhar em
equipa. Os dois turnos nao ensaiaram nenhuma vez e isso notou-se na apresentacdo de
cada grupo, apesar de alguns alunos comegarem a culpar outros membros do grupo,
expliquei-lhes que um grupo tem de ser sempre unido, ndo ha culpados, tambem
salientei que, apesar de ndo terem ensaiado, conseguiram improvisar certos movimentos
e equipa e isso foi muito satisfatério para mim.

Ap0s a apresentacdo de cada grupo relembramos as articulagdes do corpo e 0s Varios

movimentos possiveis com gracas a elas.
4. Ponto Alto

Em pares, virados de frente um para o outro, uma das criangas tinha os olhos vendados
e a outra teve de movimentar o corpo da colega, apds breves minutos as criancas
trocaram de funcdo. O objetivo no exercicio era relaxar o corpo de quem tem os olhos
vendados e promover a confianga no colega, porém, muitos alunos dispersavam-se e
iam ter com outros colegas ou fugiam do colega vendado numa espécie de jogo da
“cabra cega”, chamei-0s sempre a atencéo e eles voltavam aos seus postos. Todavia,
houve pares que se dedicaram a este exercicio e foi interessante ver a capacidade que
cada aluno tem de manobrar o corpo do outro. No primeiro turno fiquei com a aluna que
tinha respondido que ndo estava bem, foi uma dindmica interessante, atendendo que ela
a uma aulas atras respondeu-me que ndo gostava da venda, porque tinha medo do
escuro, deixei-a a vontade comigo, disse-lhe que ela podia confiar em mim até mesmo

de olhos vendados e correu bem, mas ela deliciou-se quando foi a vez dela de manipular
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0s meus movimentos. No 2° turno fiquei com a aluna com Sindrome de Down, também
foi interessante, pois comigo ela fazia os exercicios como eram pedidos, porém com 0s
colegas ela agredia-os. No exercicio ela conseguiu colocar o seu corpo leve e confiar em
mim para manusear o dela, porém, a aluna da cadeira de rodas chegou a sala quando
estdvamos a meio do exercicio, pois tinha ficado na sala a terminar os trabalhos
escolares. Com a entrada da aluna o Unico par possivel para ela seria 0 meu, pois ndo
considerei que deveria de mudar os pares apenas com a entrada dela. Tirei-a da Cadeira
de Rodas e deixei a Mtd (aluna com Sindrome de Down) ser o par dela, o que, por
surpresa minha, foi a melhor opcédo. Pois a Mtd é uma crianca com carateristicas
bruscas, néo teve medo de agarrar no corpo da Ins (aluna da Cadeira de Rodas) e
explorar. Se algum dos restantes colegas tivessem ficado com a Ins eles iriam 0 maximo

de cuidado e pouco iriam explorar e deixa-la explorar.
5. Concluséao

Para a conclusdo exploramos a suavidade, levei penas e entreguei uma a cada aluno,
cologuei uma musica ambiente. Disse que podiam se deitar, estar sentados, em pé, como
se sentiam melhor, mas teriam de passar a pena pelo corpo e sentir a suavidade dela. Os
dois turnos, no exercicio do exercicio ndo estavam a prestar atencdo a pena, poréem,
foram parando de falar e aumentei 0 som da musica ambiente e foi um exercicio que
funcionou realmente bem, eles ficaram completamente concentrados a sentir a pena.
Fez-me refletir, que talvez, devesse de apostar em mais exercicios de suavidade para a

concluséo.

6. Diélogo Final

1° turno:

Marta: Entdo meninos, foi dificil?
Alunos: Foi dificil a parte da venda!

Marta: Pois, talvez tivesse sido mais facil se ndo tivessem abandonado o vosso colega,

guando deveriam de estar a guia-lo.

Alunos — que fizeram par: NOs sentimo-nos seguros um com o outro!
(Tinha notado também este par estava realmente empenhado no exercicio)
Aluna: Marta, pedimos desculpa!l
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Marta: Meninos, mas ja expliquei que ndo é a mim que tém de pedir desculpa, este
exercico é para confiarem no vosso colega e 0 vosso colega confiar em vocés, apenas

néo percebo a razéo de alguns ndo o terem feito!
Aluna 1: Ja ndo tive medo do escuro porque confio na Marta.

Marta: Que bom! Mas também houve momentos que vocés estiveram muito bem e
fiquei orgulhosa, apesar de ndo terem conseguido o tempo todo, houve um minuto ou

outro que todos tentaram!

Marta: Gostaram?

Aluno 1: Sim, gostei da pena!

Marta: Muito bem, boas férias meninos!

(Todos os alunos comecaram a dizer que tinham gostado do exercicio de conclusao)

(Perguntei a aluna, que no inicio da aula respondeu-me que nao estava bem, como ela

estava agora, ela respondeu que se sentia muito melhor!)
2° turno:

Marta: Meninos, gostaram?

Alunos: Gostei da aulal

Aluna 1: A pena foi muito boa!

Aluno 1: Sim, quero repetir!

Marta: Muito bem, fico feliz. O que acharam das vendas?
Aluna 1: Boa, mas gostei mais da pena.

Marta: Muito bem, mas falem-me agora um pouco do exercicio da venda. Tiveram

confianga?

Alunos: Sim!

Aluna 2 e Aluna 3: Tive medo!

Marta: Medo, muito bem. Mas medo porqué?

Aluna 2: Porque ndo sabia o que estava a acontecer.
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Aluna 3: A Mtd faz muitas palhacadas e tinha medo de me magoar.
Marta: Mas ela magoou-te?
Aluna 3: N&o, até foi muito divertido!

Marta: E tu Sfi, ndo sabias o que estava a acontecer, mas quando fizeste a tua colega

ela também ndo sabia — O objetivo é esse, confiarem nos vossos colegas.
Aluno 2: Sim, foi fixe a aula, mas gostei das penas.
Alunos: Sim, podemos voltar a fazer?

Marta: V4, depois penso nisso. Boas férias!
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Sessdo n°10

Sessao n° 10: Caixa dos desafios Horario: 11h30 — 13h20

Data: 2 de maio 1° turno: 10 alunos 2° turno: 12 alunos

1. Dialogo Inicial

1° turno: A professora Su continua de baixa, por isso 0s turnos continuavam unidos a
ter aulas. A professora S6 mandou primeiro os alunos que costumam ir no 2° turno, e,
mais uma vez, a professora Ol do Ensino Especial ndo conseguiu assistir a minha aula

para auxiliar a Docente S6 devido a falta da Professora Su.

Fui buscar os meninos a sala de aula, e a Crl interpelou-me logo a visar que tinha o pé a
doer, pois tinha se magoado no recreio. Perguntei se ela tinha ido com a auxiliar e ela

respondeu que sim, a aluna tinha a pele ligeiramente raspada.

Colocamo-nos em circulo e perguntei como estavam, todos responderam que estavam
bem, exceto a Crl que, voltou a referir o0 seu pé magoado, e o Dvd que disse que estava
mal. A La comecou a fazer presséo ao Dvd para ele dizer que estava bem. Expliquei-lhe
que ela ndo tem de fazer algo assim ao colega, pois ele tem o direito de néo estar bem e
de se quiser, partilhar connosco. O Dvd explicou que tinha passado por um mau
momento na casa de banho, pois quando foi beber agua engasgou-se e ficou assutado,

entretanto a aluna Crl continuou a dizer que se tinha magoado no pé.

No fim, depois de a Jlan partilhar um momento engracado no recreio e do Mts partilhar
0 que tinha recebido de novo. Dei-lhes a novidade que em breve as sessées comigo

acabariam, a reacdo deles foi ficar em siléncio, ndo mencionando nada. Apenas fizeram
uma expressao facial que demonstrava terem davidas. Contudo, deixei-0s estar a digerir

a informacao e iniciei a sesséo.

2° turno: Quando estava a ajudar os alunos do primeiro turno a auxiliar chegou com a
Mtd (a aluna costuma ficar no 1° turno). Avisei que nao fazia mal, que ela podia entrar.
Enquanto eu estava a ajudar a calgar os colegas, a Mtd comecou a correr atras de alguns
colegas e eles comegaram a gritar “A Mtd ndo para”. Disse-lhe para ela correr a vontade

enquanto espera pelos outros colegas, mas ndo a queria a magoar quem estava na sala,
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avisei também aos alunos para ndo a provocarem. Pois como sabem que a Mtd corre

atrés para os magoar, fazem disso uma brincadeira.

Apbs acalmar os animos de um turno entrar e outro sair, sentamo-nos em circulo e,
como fago sempre, perguntei como estavam. Todos responderam que estavam muito
bem. A Lna disse as aulas estdo correndo bem e que tem trabalhado muito, disse que
ficava feliz, acho bom eles se esforcarem nas aulas e brincarem muito nos intervalos e
em casa, o0s restantes alunos também disseram logo depois que trabalhavam muito em
aula. E partilharam o que tinham feito no fim de semana, como andar de bicicleta, ir a

praia, passear com 0s pais.

Também avisei ao turno de gque estava quase a terminar as sessdes, por essa razao
iriamos todos tentar continuar a trabalhar em equipa para que tudo funcionasse. As
reacOes deste grupo ja foram diferentes, comecgaram a perguntar o porqué e a Sfi disse
que tinha ficado muito triste com a novidade. O Tig disse que ndo percebia a razdo de
eu nao ir todos os dias com eles. Expliquei-lhes de forma sintética as razdes e iniciamos

a aula.
2. Atividade preparatoria

Mobilizacéo articular: Esticar as pernas e tocar no chdo com as palmas da méo, colocar
o corpo como em linha e esticé-lo, abanar a cabeca para frente e para tras, para o lado
esquerdo e direito, puxar o braco esquerdo para o lado direito e puxar o braco direito

para o lado esquerdo.
3. Exploragéo de movimento e Ponto Alto

Foi decorada uma caixa com fotografias deles nas sessdes da Danca Criativa, no interior
da caixa estavam escritos 28 desafios. Inicialmente tinha colocado chocolates para
entregar no final, a Docente Clara Ledo aconselhou-me a entregar algo saudavel, ao
invés de chocolate. Gostei da sugestdo e pensei em entregar uma peca de fruta, porém,

acabei por ndo entregar nada. Penso em fazé-lo na dltima aula!

A caixa dos desafios consistiu em realizar os varios desafios de exercicios feitos em
sessOes anteriores, pois 0s alunos gostavam quando me dirigia as atividades como
desafios. anos alunos ficaram em circulo, coloquei uma musica e a caixa andou de méo

em mao, quando a musica parou o0 aluno que tivesse a caixa na mao teve de tirar o
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desafio e cumpri-lo. Para a realizacdo desta sessdo a Exploracdo de Movimento e 0

Ponto Alto foram unidos, pois este exercicio exigiu tempo.

A caixa calhou uma vez a cada aluno, todos eles completaram os desafios que sairam.

Alguns, no inicio, mostraram vergonha, mas apos a ajuda do grupo a dar sugestfes e a

relembrar as aulas conseguiram fazer o exercicio. Inevitavelmente, houve brincadeiras

entre eles pelo meio do exercicio, mas considero que correu bem. Pois os alunos

conseguiram comunicar e relembrar as sessdes anteriores.

4. Concluséao

Sentir o pé do colega: Com o0 ambiente de uma musica calma, as criancas foram

divididas em pares. Ficaram deitadas de costas, e com as plantas dos pés a tocarem-se.

Lancei sugestdes de sentirem a planta do pé do colega, o calcanhar e os dedos. Pedi para

fazerem o movimento da bicicleta sem perder o contacto. O inicio do exercicio foi

menos facil de realizar, pois as criancas riam devido as cocegas nos pés o que,

consequentemente, gerava brincadeiras entre todos. Por essa razdo, optei por eles

estarem simplesmente a sentir o pé do outro, sem mexer, foi assim que consegui trazer a

calma para aquele exercicio, com eles a sentirem apenas as vibra¢oes dos colegas

através dos peés.

5. Diélogo Final

1° turno

2° turno

Apos o exercicio de concluséo,
sentamo-nos em circulo e antes de ser

eu a perguntar algo, eles comecaram:

Jlan: Porque escreves sempre?

La: Como conheceste a Professora
Susana?

Marta: Meninos, eu ainda sou estudante.
Escrevo para ndo me esquecer do que
aconteceu nas minhas aulas. Conheco a

professora Susana, porque ela aceitou que

Um pouco ja em cima da hora,
colocamo-nos em circulo para

dialogarmos sobre a aula:

Marta: Entdo meninos, o que acharam
da aula de hoje?

Tig: Por que ja tas quase a ir embora?
Marta: Foi como ja expliquei no inicio
da aula, € porque ja estou quase a acabar
0 projeto.

Ru: A Marta vai ficar mais quanto

tempo?
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0 meu projeto de Danga Criativa fosse
feito convosco.

Mts: Es uma menina?

Lrc: Ela é uma menina adulta!

Jlan: N&o sabem? Ela é uma
adolescente!

Marta: A professora Susana também
teve de fazer algo como a Marta esta a
fazer, percebem? Para a Marta conseguir
terminar os estudos eu tenho de fazer este
projeto convosco.

La: Ainda bem que foi connosco!
(Comecaram todos a abanar a cabeca a
concordar com a colega).

Marta: Digo o mesmo! Mas 0 meu
projeto é conseguir provar aos adultos
que a danca criativa é importante para as
criancas. VVocés concordam que o0 que
andamos a fazer nas aulas é importante?
La: E importante!

Marta: Porqué?

La: N&o sei!

Marta: Como ficam quando acabam as
minhas aulas?

Rdg: Bem!

Jlan: Aprendemos coisas novas sobre 0
nosso corpo!

Ari: Tudo o que demos nas aulas é
importante.

Marta: Muito bem meninos, fico feliz!
Mas quero que em casa pensem um

pouco sobre as nossas aulas. Esta bem?

Marta: Penso que mais umas 3 aulas.
Sfi: N&o queria que acabasse.

Marta: Eu sei, mas vamos aproveitar
bem estas Ultimas aulas. Nao é?
(Abanaram a cabeca a dizer que sim)
Marta: Gostaram da aula?

Todos: Sim!

Marta: Foi dificil?

Todos: Né&o!

Sfi: Gostava de ter feito mais.

Ins: Né&o foi dificil!

Lna: Achei tudo facil!

Marta: Muito bem, vocés acham que é
importante aquilo que andamos a fazer?
And: E importante para aprender a mexer
com o corpo!

Tig e Leo: Néo!

Marta: Vocés ndao acham que é
importante?

(Os dois comecaram a rir, a Leonor ficou
envergonhada e respondeu “Sim”)
Marta: N&o faz mal ndo acharem que
ndo é importante, a culpa ndo é vossa! Eu
é que peco desculpa por ndo conseguir
mostrar-vos como é importante!

(Os dois ficaram a olhar para mim)

Lun: E claro que é importante, estamos a
conhecer 0 NOSSO corpo € 0 corpo dos
outros também. Ndo e?

Marta: Sim, eu acredito que sim e fico
feliz por pensares assim. — Eu acho que
estéo todos a ir muito bem nas minhas

sessdes!
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(Abanaram a cabeca como sinal de
compreenséo).

Marta: O que acharam da aula de hoje?
Lar: Foi fixe!

Marta: Os desafios foram faceis?
Todos: Sim!

No final, enquanto os alunos calgavam-
se, disse ao Tig que se ele ndo se sentisse
bem nas minhas aulas, ndo fazia mal ele
ficar na sala com a Professora. Com um
olhar admirado, ele respondeu-me que
n&o, que gostava de estar nas minhas
aulas. Questionei-lhe como pode ele
gostar de estar nas minhas aulas se ndo as
considera importantes, pois ja lhes tinha
dito que ndo obrigava a ninguém a ir, ele
simplesmente sorriu e eu disse-lhe que
estava feliz pelo que ele alcangou nas
minhas aulas. Apesar de ser uma crianca
desafiante, ele fecha os olhos e
simplesmente move o corpo
genuinamente.

Questionei a Leo, também uma crianca
desafiante, pela sua resposta, ela disse-
me que se sentia feliz no final das minhas
aulas, mas o problema é que ha sempre
algo que a chateia no intervalo. Disse-lhe
para aproveitar esse sentimento, pois
considerava que ela tinha muito por
explorar e expliguei-lhe que era
importante que ndo deixe que qualquer

coisa lhe estrague o0 bom humor.
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6. Fotografias da aula




Sessdo n°11

Sessdo n° 11: Corpos desenhado Horario: 11h30 — 13h20

Data: 9 de maio 1° turno: 10 alunos 2° turno: 9 alunos

1. Dialogo Inicial

1° turno: Fui buscar as criancas a sala de aula, a professora Susana continua de baixa,

por isso 0s turnos continuavam unidos a ter aulas.

Como tinha papel de cenério no chdo, pedi-0s para retirarem 0s sapatos a porta da sala
de musica. Quando viram o papel ficaram todos entusiasmados! Sentei-os em circulo e
iniciamos o0 nosso dialogo, pois considero importante 0 momento de partilha — para que

as criangas possam partilhar os seus sentimentos, brincadeiras e momentos.

Perguntei como estavam, todos responderam que estavam muito bem, principalmente a
Mtd que partilhou que ia fazer anos no domingo, dia 12 de maio, que ia ter uma festa e
estava muito feliz — a Mtd ndo tem por habito participar muito nos dialogos, apenas
quando a peco para falar, mas mesmo assim fica envergonhada. No entanto estava téo

feliz pela sua festa de anos que fez questdo de partilhar

As criangas pensaram um pouco melhor e partilharam que néo estdo assim tdo bem. Os
alunos comecaram a conversar, ndo estavam assim tdo bem porque estavam doentes, ou
porque tinham se cortado ou brigado no recreio. Contudo, houve um aluno, Mts, que
partilhou algo mais forte! Disse que estava mal porque a sobrinha de 6 meses tinha
falecido e como sente a familia triste, € um meio pequeno e muitos deles conhecem a
familia uns dos outros, os alunos ficaram todos sérios e a Jlin comecou a chorar
bastante. Nao € facil dizer algo num momento assim mais fragil, disse que sabia como
era doloroso perdermos alguém, mas se pensarmos que essa pessoa esta melhor ou que
temos uma “estrelinha a olhar por nds” a nossa dor vai diminuindo. Pedi para nos

abracarmos, com o coragéo e deixei-0s estar um pouco a refletir enquanto se abragcavam.

Turno 2°: O 1° turno terminou a sess@o e conforme os alunos véo se cal¢ando eu
mando-os para a sala, pois 0 do 2° turno comeca a chegar e € sempre um momento que
se dispersam. Avisei aos do 2° turno para tirarem 0s sapatos, pois tinha o papel de

cenario no chao e ndo era muito conveniente pisarem.
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A turma sentia-se feliz, pois iam fazer uma visita de estudo e como disseram é sempre
bom passear! E como ja estdvamos um pouco atrasados e eles viram o contorno dos
colegas dos colegas queriam logo avancar para perceberem o que tinha sido feito com o
turno anterior. No entanto, tentei acalma-los. Perguntei como estavam e todos
responderam que estavam bem, as aulas estavam a ir bem. A Ins é que partilhou que
néo estava assim tdo bem porque o avo ia viajar e ia sentir saudades, mas avisei-lhe de

que ela néo tinha de se preocupar, pois ele ia voltar.

Os alunos estavam entusiasmados, por isso avangamos!

2. Atividade preparatoria

Mobilizacdo articular: Esticar as pernas e tocar no chdo com as palmas da méo, colocar
o corpo como em linha e estica-lo, abanar a cabeca para frente e para tras, para o lado
esquerdo e direito, puxar o brago esquerdo para o lado direito e puxar o brago direito

para o lado esquerdo.
3. Exploragéo de movimento e Ponto Alto

Para a realizacdo desta sessdo a Exploracdo de Movimento e o Ponto Alto foram unidos,

pois este exercicio exige tempo de concentracao.

As criancas juntaram-se em pares e cada uma fez o contorno do colega no papel de
cenario que estava no chdo. As criancas tiveram de ter cuidado neste exercicio, de modo
que iam fazendo o contorno, ia explicando em como é importante termos respeito pelo
corpo do outro. Assim, tentaram desenhar o corpo do colega com cuidado, muitos
contornos ficaram desproporcionais ao corpo de quem estava a ser desenhado, porém
nenhuma crianca achou isso preocupante, pelo contrario, aproveitaram o0s pormenores
para o exercicio posterior. Apos cada crianca desenhar o contorno do colega, pedi-0s
para se concentrarem no corpo que era deles e comegarem a desenhar o seu corpo, mas

sem roupa.

Esta etapa do exercicio foi muito interessante, avisei para ndo desenharem roupa, mas
houve criangas que ndo resistiram e tiveram de fazer um risco nos pulsos, ou nos
joelhos, ou colocaram bijuteria, ou meias. Outras criangas pintaram o cabelo e olhos de
cores totalmente diferentes aos originais. Muitas raparigas desenharam o peito, porém

ao invés de dois mamilos, desenharam 2 corages para substituir. Por fim, houve uma
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crianca, a Lar, que desenhou um pénis no seu desenho e depois desenhou um no
desenho da melhor amiga. Expliquei que se ela quisesse fazer no corpo dela eu percebia
e ndo fazia mal, até porque é o corpo dela e a intengdo deste exercicio seria explorar a
corporeidade, porém é errado fazermos no corpo do outro. Exatamente por essa razao,
porque € o corpo do outro e nos ndo devemos de desenhar nele s6 porque sim! Por essa
razdo, juntei a turma em circulo e falamos sobre desenhar no corpo do outro e o respeito

que devemos ter.

No entanto, achei interessante a aluna Lar ter desenhado um pénis no desenho, pois
levantou vérias questdes pertinentes. A Lar, fisicamente € loira, de cabelo comprido e
ondulado e olhos azuis. Em quase todas as sessdes ela levou vestidos e a nivel de
personalidade é bastante envergonhada e delicada, no entanto € sempre das primeiras a

abracar-me quando chega a sala e quando vai embora.

Este exercicio deu-me a possibilidade de observar outro lado das criancas, uma imagem
do que poderdo achar que sdo, ou do que querem ser, ou do que sera desconhecido e

curioso para eles relativamente ao seu corpo.
4. Concluséo

Mais uma vez, os alunos testaram a suavidade, mas apenas passando os proprios dedos
da mao pelo corpo. Pedi-lhes para passarem com carinho, para sentirem orgulho neles e
passarem a mdo pelo corpo com muita suavidade. Disse que ndo precisavam de ficar
com vergonha, pois estavamos de olhos fechados e queria que cada um sentisse a

suavidade da sua mé&o a passar pelo corpo.

Os alunos reagiram bem a este exercicio, no que toca a suavidade eles aderem logo.
Mas, muitos abriram os olhos para ver se alguém estava a olhar para eles e tinham

muito cuidado por onde passavam a mao.
5. Dialogo final

Devido a gestdo do tempo ndo consegui dialogar muito no final com os dois turnos.

1° turno 2°turno
Marta: O que acharam da aula? Marta: O que acharam da aula?
Todos: Boa! And: Descobrimos que a Marta ndo quer
Marta: Dificil? que brigamos uns com 0s outros!
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Todos: Né&o!

Marta: Sentem gque conhecem 0 vosso
corpo?

Mts: Sim!

Jlian: Conhecemos 0 nosso e o do outro
colega, ndo é?

Crl: Conhecer 0 nosso e respeitar o do
outro!

Marta: Claro, isso € importante!

La: Gostei de desenhar.

Lou: Foi relaxante!

(Todos abanaram a cabeca a dizer que

sim).

Marta: E descobriram isso nesta aula?
Sfi: Descobrimos aqui!

Tig: Ficamos a conhecermo-nos melhor!
Marta: Muito bem, gostaram da aula?
Todos: Sim!
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Imagens da sessao:




Sessdo n°12

Sessdo n° 12: Corpos desenhado Horario: 11h30 — 13h20

(continuidade)

1° turno: 12 alunos 2° turno: 11 alunos

Data: 16 de maio

Diélogo Inicial:

1° e 2° turno: Como sabia que a Exploracdo do Movimento e o Ponto Alto teria de ter o
maximo de tempo de proveito, ndo prolonguei muito o dialogo inicial. Apenas perguntei
como estavam, todos estavam bem. Principalmente os alunos do 1° turno, pois a Prof
Susana ja tinha chegado. Perguntei se sabiam o que eram emogdes, os alunos ficaram
confusos, mas chegaram la ao relembrar algumas aulas anteriores. Pedi-lhes para
sugerirem emocdes: Amor; Tristeza; Furioso; Alegre; Medo; Chorar; Aborrecido; Feliz,

+/-; Zangado.
2. Atividade preparatoria

Mobilizacéo articular: Esticar as pernas e tocar no chdo com as palmas da méo, colocar
o corpo como em linha e estica-lo, abanar a cabeca para frente e para tras, para o lado
esquerdo e direito, puxar o braco esquerdo para o lado direito e puxar o braco direito

para o lado esquerdo.
3. Exploracdo de movimento e Ponto Alto

Para a realizagéo desta sessao a Exploracdo de Movimento e o Ponto Alto seréo unidos,

pois este exercicio exige tempo.

Apbs analisarmos as emogdes sugeridas pelos alunos na chuva de ideias, haver um
momento de leitura da Histéria do Monstro das cores, que aborda as emocdes, as

mesmas que os alunos sugeriram e que temos vindo a abordar ao longo das sessoes.

O livro apresentado foi em Pop-Up, foi um motivo forte para os deixar mais
concentrados na historia e nas ilustragdes. A historia fala sobre um monstro que acordou
com as emocdes todas baralhadas, associando as cores as emocdes. Uma menina explica
ao monstro que € necessario arrumarmos as nossas emogoes, pois “Assim, todas

baralhadas, ndo funcionam”. Na historia, ela explica ao monstro que ele tem de separar
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as emoc0es e arruma-as em frascos, mas expliquei-lhes que 0s nossos frascos sao o

NOSSO COorpo € é nele que devemos arrumar as nossas emocoes.

Marta: Isto nunca vos aconteceu? Acordarem com as emog0es todas baralhadas? N&o
sabem se estéo tristes, felizes, com medo ou aborrecidos?

Alunos (dois turnos): Sim, muitas vezes!

Jlan (1° turno): As vezes acordo chateada e as vezes acordo feliz!

Mts (1° turno): Acordo feliz quando sei que a Marta vem!

Dvd (1° turno): Acordo feliz ao fim de semana.

Mts: J& ndo estou triste por causa da minha sobrinha, pois vou ter outra!
Ins (2° turno): Acordo sempre feliz!

Tig (2° turno): Eu fico feliz quando vou treinar.

Marta: Também me acontece muitas vezes. Acordo e nem percebo em como as minhas
emocdes estdo baralhadas. Portanto, vamos tentar organiza-las no nosso corpo. Sim?

Alegria — Histdéria do Monstro das cores:

“A alegria é contagiosa. Brilha como o Sol, cintila como as estrelas. Quando estas
g g s

2

alegre, ris, saltas, dancas, brincas... e queres partilhar a tua alegria com toda a gente

Marta: Vamos pensar no que nos deixa feliz!

Dvd (1° turno): Brincar com 0S meus amigos.

Mts (1° turno): Jogar a bola.

Jina (1° turno): Quando estou com 0 meu mano.

Lou (1° turno): Quando sou elogiado pela professora Su.

Bia: Fico feliz quando me sento ao lado da Marta.

Sfi (2 ° turno): Fico feliz quando vou passear com 0s meus pais.

And (2° turno): Quando vou a praia, ou passear.

Tig (2° turno): Quando faco bem as coisas eu fico feliz.

Ev (2 ° turno): Fico feliz quando estou com os meus amigos ou em casa com a familia.

Marta: Muito bem meninos, vamos agora fechar os olhos e relembrarmos dos
momentos que nos deixam felizes.
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Observei que maioria mexia com o0s bracos e 0 pescoco caia para o lado. Porém quando
perguntei a cada um em que parte do corpo sentiam a Alegria obtive muitas respostas
diferentes que ficaram resumidas: Cabeca, pes, bracos e cara.

Tristeza — Histéria do Monstro das Cores

“A tristeza tem sempre saudades de alguma coisa. E suave como o mar, doce como os
dias de chuva. Quando estés triste, escondes-te e queres estar sozinho... ¢ ndo te apetece

fazer nada.”

Marta: Quando vocés estéo tristes ndo vos apetece estar sozinhos? Ou simplesmente
ficar a fazer nada?

1° turno

Jlian: Sim ja me aconteceu, quando alguém briga comigo.

Ari: Fico triste porque sinto a falta do meu pai.

Lou: Ndo sei bem o que me deixa triste, talvez quando brigam comigo.

Mon: Fico triste quando a minha familia esta chateada. Ou quando alguém morre!
Dvd: Estou triste porque um tio meu morreu.

Crl: Também fico triste por causa do meu avo que ja morreu.

2°turno

Alx: Ja aconteceu ficar triste e passar para raiva. — Fiquei triste quando minha mée
viajou.

Ins: Quando brigam comigo eu fico sempre triste.

(Clau encolhe os ombros)

Ru: N&o gosto que gritam!

Lna: Fico triste quando me chateiam.

Marta: Muito bem meninos, vamos agora fechar os olhos e relembrarmos dos
momentos que nos deixam felizes.

/Nota do 1° turno: \

La: Marta, o Dvd esta a chorar!

Marta: Nao faz mal, as vezes precisamos de chorar para aliviar o que vai ca dentro. Por
isso Dvd, ndo faz mal chorares, eu percebo.

\ Lar: A tristeza faz-nos chorar, néo é? J

80



Observei que maioria colocou a cabeca para baixo, com testa franzida, também muitos
ficaram com as suas maos entrelagas. Porém quando perguntei a cada um em que parte
do corpo sentiam a Tristeza obtive muitas respostas diferentes que ficaram resumidas:

Cabeca, pernas, maos e bragos.

Raiva — Histdéria do Monstro das Cores

“A raiva ¢ ardente como o vermelho vivo e feroz como o fogo, que queima com forga e
é dificil de apagar. Quando estas zangado, sentes que foste vitima de uma injustica e

queres descarregar a raiva nos outros.”

Marta: Ja sentiram raiva?
1° turno

Jlian: E como o fogo! - Quando estou com raiva tenho de ficar no telemével a jogar
para me acalmar.

Crl: Marta, quando eu tenho raiva faco como ensinaste e tento expulsar com o corpo.
La: Eu também!
Ari: Eu nunca senti raival

Mts: Quando tenho raiva ndo consigo me controlar — € como diz no livro sinto-me
injusticado, nem sei.

Mon: Pois, normalmente a raiva aparece quando nos fazem algo mau que nao
merecemos.

Rdg: Ya, é mesmo!

Saman: Eu ndo sei.

2° turno

Sfi: Fico com raiva quando sdo injustos comigo.

Alx: Pois, sdo injustos e fico triste e depois fico com raiva.

Tig: Fico chateado quando brigam comigo, quando néo fiz nada!
Ev: H& muitas coisas que nos deixam chateados.

Lua: As vezes ndo sei 0 que é!

Marta: Muito bem meninos, vamos agora fechar os olhos e relembrarmos dos
momentos que nos deixam zangados!

Observei que maioria se concentrou nos pés, pois comegaram a apertar com os dedos
dos pés, muitos comegaram a bater com 0s pés no chéo, outros apertaram as maos e

outros comecgaram a movimentar os bragos agressivamente. Quando perguntei a cada




um em que parte do corpo sentiam a Raiva obtive muitas respostas diferentes que

ficaram resumidas: Pés, pernas, bracos e cabeca.

Medo — Historia do Monstro das cores

“O medo ¢ cobarde! Esconde-se e foge como um ladrdo na escuriddo. Quando tens
medo, tornas-te pequeno ¢ insignificante ... e parece-te impossivel fazer o que te

pedem.”

Marta: Eu tenho medo de aranhas e admito que nao sou grande fa do escuro. E vocés
tém medo de alguma coisa?

1° turno

(Professora Su entra na sala).

Lou: Eu ndo tenho medo de nada.

Rdg: Eu também néo!

Mts: Sabes Marta, eu tenho medo, mas ndo sei do qué!
Jlian: Eu também tenho medo de aranhas!

Ari: Eu tinha medo do escuro, mas quando fizemos o jogo das vendas e eu fiquei com a
Marta ndo tive medo.

Mon: Quando tenho medo eu rezo!

Rdg: Eu gosto de abragar!

(Comecaram todos aos abracos, menos o Dvd, que continuou a precisar do seu espaco).
2°turno

Tig: Eu acho que ndo tenho medo de nada!

Lna: Também tenho medo de aranhas.

Lua: Nem sei!

Clau: N&o me lembro!

Ins: Tenho medo de ficar doente, ou sozinha!

Marta: Muito bem meninos, vamos agora fechar os olhos e relembrarmos dos
momentos que nos deixam zangados!

Observei que maioria se concentrou nos ombros, pois levantaram os ombros para fazer

como um gesto de Auta abraco, tambeém houve criancas a colocar as pernas tensas, para
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esta emoc¢édo ndo houve muito movimento com o corpo, mas bloquearam varias partes
dele. Quando perguntei a cada um em que parte do corpo sentiam o Medo obtive muitas
respostas diferentes que ficaram resumidas: Cabeca, joelhos, costas bragos e ombros.

Apods as criancas identificarem as emog6es no seu corpo em turma, solicitei para que
cada uma se dirigisse ao desenho do corpo deles feito na aula anterior, pedi-lhes para
identificarem as emocdes que tinhamos falado. Expliquei que apesar de o livro associar

cores as emogdes, eles ndo tinham de o fazer.

Alguns alunos disseram-me nao sentir certas emocoes, respeitei e disse que se eles
acham que n&o as sentem podem néo colocar nos desenhos deles, no entanto, se na aula

seguinte quiserem colocar, estavam a vontade!

Relativamente ao aluno do 1° turno, Dvd, fiquei preocupada, pois ele chorou a aula toda
e recusou-se a preencher as emoc0des no corpo. Fiquei com ele ao colo, ele apenas

abragou-me, mas ndo quis falar.

Falei com a Professora Su que estava presente na aula, expliquei-lhe que ele chorou
quando faldvamos sobre a emocao tristeza, ele tinha partilhado que um tio dele tinha
falecido. A professora fez um olhar de espanto e respondeu-me, com muito respeito, que
considerava que eu tinha desencadeado outra coisa, pois o0 aluno em questdo ndo tem
uma base educacional muito sélida a nivel de amor e a aula podera ter Ihe tocado nesse

aspeto — o que é algo bom!
4. Concluséo

Para a concluséo da aula, os alunos ficaram deitados no contorno do seu corpo, li 0
enxerto do livro que fala sobre a calma e pedi-lhes para que em silencio e de olhos
fechado tentassem concentrar a calma n corpo deles. Em aulas anteriores sempre é um
pouco menos facil, manté-los de olhos fechados e simplesmente parados, porém, nesta
aula eles conseguiram fazé-lo sem interromper.

“A calma ¢ tranquila como as arvores, leve como uma folha ao vento. Quando sentes

calma respiras devagar e profundamente. Sentes-te em paz.” — Calma — Historia do
Monstro das cores.
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Sessdo n°13

Sessdo n° 13: Coreografia Horario: 11h30 — 13h20

Data: 23 de maio Turma A: 11 alunos Turma B: 11 alunos

1. Dialogo Inicial

Observacdo: Como cheguei mais cedo a sala, comecei a ver os contornos da atividade
“corpos desenhados”, ndo consegui prestar atencao a todos, tendo em conta o tamanho
do papel de cenério. Mas encontrei um, da aluna Mon do 2° ano, que escreveu no tronco

do seu contorno “A Marta ¢ linda”.

1° turno: Cheguei a sala de musica, organizei o material e fui buscar as criancgas a sala.
Porém, nem a Turma A e B estavam na sala. Fui procura-las ao intervalo e encontrei-os
jaem fila para irem para sala. A docente pedira-me desculpa pelo atraso, mas a escola

preparou uma atividade para o Dia da Europa e atrasou uns minutos.

A turma B foi o primeiro turno a estar comigo e a Docente Su esteve presente na aula,
mas mal a Jlian chegou a sala disse-me logo “Olha, eu hoje estou triste”. Respondi-lhe
que ja ia falar com ela. Aguardei que as criancas se descal¢assem e se sentassem em

circulo.

Perguntei a Jlian se ela queria partilhar o que se estava a passar, ela pediu para falar
apenas comigo no final da aula. Respeitei! Perguntei aos restantes como se estavam a
sentir, eles estavam entusiasmados devido a atividade do Dia da Europa, pois tinham

comido bolo e abanado as bandeiras que fizeram.

Voltei a perguntar & Jlian se ela queria falar, ela hesitou. Mas o Mts logo deu
introducdo ao que se estava a passar. Ele explicou que na noite anterior, o pai da Jlian
bateu num familiar do Mts, o que desencadeou um grande mal-estar nas criangas,
falaram-me em nomes dos familiares, mas atropelavam-se uns aos outros para falar.
Apenas percebi que um deles escondeu-se na casa do Mts, mais precisamente debaixo
da cama do irmao dele, as criancas estavam a falar depressa a explicar o sucedido e eu
estava a tentar processar aquela informacgéo toda. No final, tentei explicar as criangas
que elas ndo tém de se preocupar com o assunto dos adultos, percebia que ficavam

preocupadas ou até mesmo assustadas, mas, relembrando-me do Exupéry no seu livro O
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Principezinho, disse-lhes que os adultos as vezes sdo um pouco estranhos, mas ndo séo

as criancas que tém de os tentar perceber. A funcdo das criancas é ser crianca!

2 °turno: A turma A foi o 2° turno, logo quando entraram na sala duas alunas
dirigiram-se a mim e oferecem-me um desenho elaborado por cada uma, foi um gesto

que apreciei, pois senti-me acarinhada!

As criancas estavam mais agitadas do que o normal, presumi que fosse pelo dia da
Europa. Demoraram muito mais tempo, do que o habitual, para se descalgcarem e
sentarem-se em circulo. Estavam bastante euforicos, devido ao dia celebrado e também
pelo facto de a filha da Professora Sé estar com eles. Aceitei-a na minha sala, pois seria

uma mais valia para mim, ela tinha 13 anos e as criancas gostavam bastante dela.

Inicialmente, as criancas s estavam a fazer brincadeiras e aproveitei para brincar
também um pouco com elas, porém, apds uns minutos tive de os chamar a atencao para
se acalmarem para conseguirmos iniciar a aula. Nao foi uma tarefa facil, pois estavam

mesmo animados.

Perguntei se estava tudo bem com eles, todos responderam que sim, menos a Alx. Ela
partilhou que estava preocupada porque na noite passada a irmé mais nova dela tinha se
queimado na mdo, disse para ela ndo se preocupar e perguntei se a mée ja a tinha levado
a um Médico, ela respondeu-me que talvez a levasse naquele dia. Compreendi a sua
preocupacao, apesar de ndo ter entendido a dimenséo da situacdo, mas tentei acalma-la e
explicar que tudo iria correr bem e, quando ela chegasse a casa e a mana ndo estivesse

melhor para ela falar com a mée para leva-la ao Medico.
Apdbs conseguir acalméa-los, expliquei o que iriamos fazer na aula.
2. Atividade preparatoria

Mobilizacdo Articular: Esticar as pernas e tocar no chdo com as palmas da mao, colocar
o0 corpo como em linha e estica-lo, abanar a cabeca para frente e para tras, para o lado
esquerdo e direito, puxar o brago esquerdo para o lado direito e puxar o braco direito

para o lado esquerdo, abanar o corpo todo de forma louca.

3. Explorag&o do movimento e Ponto Alto

Exemplificarei de que a coreografia poderia ser uma histéria, mas cada um é uma

personagem. Revemos as aulas anteriores para nos relembrarmos quais séo as partes do
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corpo que sentem determinadas emocdes e trabalharmos com isso. Foram formados em
grupos de 4 elementos, porém, como faltaram alunos nos dois turnos houve um grupo
de 3 elementos. Foi um processo que exigiu andar de grupo em grupo para explicar
melhor e sugerir ideias de como poderiam fazer a parte em grupo e a parte individual.
Contudo, nos dois grupos foi observado a dificuldade que as criancas tém de trabalhar

em grupo.

Turma B: Os grupos de 4 elementos ndo estavam a conseguir trabalhar em equipa, pois
por serem numeros pares reuniam-se dois a dois, ao contrario de grupo de 3 elementos
que procuravam envolver os trés. Sentam-nos em circulo para explicar para a turma toda
que é um trabalho em equipa, tém de estar unidos e ouvir as ideias dos colegas e

ensaiar, porque no que diz respeito ao expressar-se individualmente as criancas estavam

indo bem, porém em equipa é um processo que exige estratégias cooperativas.

Apds alguns minutos a acompanhar os grupos reparei que o aluno Mts recusava-se a dar
continuidade a coreografia com o grupo, porque achava que todos tinham de seguir as
suas ideias. Mais uma vez, voltamos a juntar-nos em grupo e perguntei o que se
passava, um aluno respondeu-me “¢ dificil trabalhar em equipa” e outra aluna também

disse: “A Sam nao acompanha”.
Marta: Certo. Somos todos iguais?
Todos: Né&o!

Marta: E ha algum problema com isso?
Todos: Né&o!

Marta: Pois ndo, ndo ha. Porque ndo aproveitam as vossas diferencas para criarem algo

nunca visto?

Apos dialogarmos, os alunos deram continuidade as suas ideias para a coreografia,

sucederam os avisos por parte deles, mas estavam a trabalhar em equipa.

Enquanto os alunos ensaiavam, aproveitei para falar com a Docente Su, para esclarecer
algumas duvidas em relacgdo as criancgas. Ela explicou-me o contexto familiar de
algumas e em como algumas tinham dificuldades de aprendizagem e deixavam ficar

para tras dos colegas.
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Turma A: A turma manteve-se agitada, o Tig estava mais ansioso do que o normal.
Todos falavam e faziam piadas, uns alunos pediam para os colegas se calarem. Assim,
relembrando o que me foi aconselhada pelas minhas orientadoras, disse-lhes para

aproveitarem aquela energia toda na coreografia.

Assim, dei inicio aos grupos e ao processo de passar por cada grupo para esclarecer
duvidas e dar sugestdes, com a ajuda da filha da Professora SO, que prestava atencao ao
que cada grupo estava a fazer. Contudo, observei 0 mesmo que no 1° turno, estavam a
ter muitas dificuldades a trabalhar em equipa. Muitos alunos ficaram aborrecidos,
porque ndo queriam estar no mesmo grupo que uma determinada colega, ou ndo
gostavam das ideias dos colegas ou distraiam-se na brincadeira. Juntei-os em circulo e
expliquei-lhes em como € importante trabalharmos em equipa e fiz 0 mesmo dialogo

que o da turma B.

Marta: Somos todos iguais?

Todos: Né&o!

Marta: E ha algum problema com isso?
Todos: Né&o!

Marta: Alguém aqui é melhor do que alguém?
Todos: Né&o!

Marta: Leo, entdo porqué que, mais uma vez, te recusas a trabalhar com os teus

colegas?
(Leo sorriu envergonhada)

Marta: Tenta perceber que sera divertido se tu tentares Leo, se desistirmos logo como
vamos saber o resultado? — Ja expliquei que € normal gostarmos mais de uns colegas,
mas nado é por isso que vamos faltar ao respeito com os colegas que falamos menos, ndo

é?
Sofs: Marta eu e 0 Ru temos cores da pele diferentes, mas somos amigos!

Marta: Exato! Quem é que aqui tem duas orelhas? Duas pernas? Dois bracos? Dois

olhos?

(Todos iam levantando as mé&os a cada pergunta)
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Marta: Somos diferentes no que toca a nossa personalidade, mas temos um corpo e
deviamos de aproveitar para comunicar com ele, que mesmo com dificuldades ou até

mesmo com um membro em falta, um corpo é sempre um corpo!
Sofs: Mas 0 meu corpo ndo sabe comunicar!

Marta: Claro que sabe, vocés tém comunicado com 0 VOSSO corpo comigo nestas aulas

todas tdo bem.

Sofs: Mas eu ndo consigo!

Marta: Sofs, mas tu estas a conseguir! O que te faz pensar que nao?
Sofs: Porque tenho vergonha do meu corpo!

(Fez silencio)

Marta: Meninos, quem mais aqui tem vergonha do seu corpo?
(Todos levantaram a mao)

Marta: O nosso corpo é algo muito precioso, é importante cuidarmos dele e gostarmos
dele. E ele que nos avisa quando estamos felizes, quando estamos tristes, com medo,

doentes e cansados.

Pedi para que eles olhassem para o corpo deles como uma ferramenta importante para

toda a vida, por isso tem de ser tratado com amor!

A Professora Sé entrou na sala e expliquei-lhe como o Tig estava particularmente

agitado na aula, ela pediu-lhe para se calcar e ir para sala, 0 aluno comecou a pedir para
ficar comigo que ndo queria, mas a Professora SO avisou-lhe que ele tinha de respeitar e
se ndo o faz ele € que esta a perder. Faltavam 2 minutos para a aula acabar, portanto, ele

ndo perdeu a minha sessdo, mas ficou avisado.
4. Concluséo

A conclusdo so foi realizada com os alunos do 1° turno, a turma B. Pedi para que cada
um se colocasse numa posicao que se sentisse calmo, maioria se deitou logo, dois
alunos estiveram a andar pela sala mas logo se deitaram no ch&o. Pedi para fecharem os
olhos e que se concentrassem apenas na respira¢do. Apos alguns segundos, pedi para

ouvirem 0s sons da rua: os péssaros, 0S carros a passar e se concentrarem nos sons.
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Mais uma vez, as criancas demonstraram ja conseguir ficar de olhos fechados e a refletir

a calma sobre o corpo deles, algo que ndo era possivel nas primeiras aulas.
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Sesséo n° 13:  Coreografia

(continuidade)

1. Dialogo Inicial

Horério: 11h30 — 13h20

Turma A: 11 alunos Turma B: 11 alunos

Na sessao n°10 foi criada a “Caixa dos desafios”, que continha varios desafios relativos

as aulas anteriores. No final da sessao, retirei os desafios todos da caixa e entreguei a

Docente So. Foi lhe dito que j& tinha sido explicado as criangas que a caixa seria para

elas, se quisessem, me deixarem uma mensagem.

As duas turmas pediram-me para ler as mensagens que tinham escrito para mim:

Turma A

TurmaB

Ins: A Marta é fofa. E querida e bonita.
NU: Marta, obrigada por estares connosco
durante este tempo. Adoro-te e volta
sempre.

Clau: A Marta ¢ loura e muito fofinha. Eu
fico com ela no meu coracéo.

Leo: Marta, desculpa por me ter portado
mal. Eu gostei mais de usar as vendas e de
estar contigo.

Lua: Marta, eu gostei das tuas atividades.
Estar contigo foi maravilhoso. Consegui
expressar muitos sentimentos.

Sofs: Marta, de coracdo, ndo te esquecas
de mim. Eu sei que tu me apoiaste muito.
Beijinhos.

Alx: Marta, desculpa se me portei mal.
Gostei de ti e foi bom ter atividades
contigo. Vou sentir a tua falta.

Tig: Marta eu pego desculpa pelo meu

comportamento.

Li: As aulas da Marta s&o lindas e
deixam-me contente.

Ari: Eu gostei quando a Marta me tapou
os olhos e quando fez coisas com 0 meu
corpo.

(Foi a crianca que na primeira fez que
usamos vendas, alegou ter medo do
escuro, por isso ndo tinha gostado da
atividade).

Crl: Eu gosto muito das aulas da Marta,
eu acho espantosas, divertidas e fizeram-
me chorar, mas gostei da mesma.

Dvd: Eu gostei muito das aulas da Marta e
de pintar sobre 0 nosso corpo e o que
sentiamos.

Lou: Eu gosto de ir as aulas da Marta e eu
gostei de ver o livro das emocoes.

Lar: Eu gostei muito das aulas da Marta
porque pude me expressar dangando.

Bia: A Marta faz coisas, desenhos bonitos

e fala das nossas emocoes.
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Gostei de usar as vendas e contornar o
corpo e de fazer atividades contigo.

And: Marta, eu adorei fazer atividades
contigo. Foi com amor. Marta eu também
queria dizer que eu aprendi muito contigo
a libertas as minhas emocdes! Beijinhos,
And.

Rui: Marta eu gosto muito de ti. Também
ndo queria que tu fosses embora. Olha tem
de ser assim. O teu cabelo amarelo € tdo
fantéstico e as atividades foram divertidas.
Marta, tu és tdo fofinha. Eu vou te guardar
no meu coracgéo.

Mon: Marta eu gostei muito de ti e gostei
muito de estar contigo. Beijinhos

(Aluna do 2° ano)

Ev: Marta, eu gostei das atividades que tu
fizeste para todos nds. Quero que saibas
que ajudaste muito nas emocoes.

Lun: A Marta € muito simpaética e linda.

Jlian: Eu gostei muito de aprender com a
Marta muitas coisas, como por exemplo:
ficar deitada para a Ari desenhar o formato
do meu corpo.

Mtld: (Fez um desenho dela dancando).
Sam: Eu néo gostei das aulas da Marta.
(Quando li o bilhete dela, disse-lhe que
ndo fazia mal. Contudo, fiquei curiosa e
tentei perceber, pois apesar de a Sam ser
uma crianga envergonhada tentava fazer
os exercicios. Falei a s6s com ela e
explicou-me que gostava dos exercicios,
mas nao gostava que a colega Lar
estivesse sempre em cima dela).

Mts: O Mts viu a Marta no Funchal e
gostou das aulas por tudo o que ela fez.
Rdrg: Eu gosto das aulas da Marta. Eu
gosto de pintar 0 N0Sso corpo.

Em cada mensagem lida pelas criancas eu agradecia e mostrava-se realmente emotiva.

Cada crianca lia e vinha abracar-me!

2. Atividade preparatoria

Mobilizacdo Articular: Esticar as pernas e tocar no chao com as palmas da méo, colocar

o0 corpo como em linha e estica-lo, abanar a cabeca para frente e para tras, para o lado

esquerdo e direito, puxar o brago esquerdo para o lado direito e puxar o braco direito

para o lado esquerdo, abanar o corpo todo de forma louca.

3. Exploragéo de movimento e Ponto Alto

As criangas deram continuidade a coreografia criada por cada grupo. Os dois turnos

estiveram a procura de estratégias, a discutir uns com os outros ideias, a correr pela sala

e a gritar. Deixei-0s a vontade, ia de grupo e grupo relembrando o que estava a pedir, pois

93




as criangas buscam muitos movimentos de ginastica. Também, nas duas turmas, houve
alunos que faltaram, chamei a atengéo para o grupo depois explicar aos colegas o que

estdo a ensaiar.

No desenrolar dos ensaios, e sendo a sala pequena, as criangas batiam, por vezes, umas
contra outras. O que envolveu choros, brigas e aborrecimentos, mas acabaram por
resolver e continuar o “projeto” deles. As criancas estavam realmente euforicas, e eu
deixei-as estar assim, tal como a minha a coordenadora Clara Ledo aconselhou. Pois é
deixando as criangas no seu estado de espirito que elas conseguiram expressar-se entre o

grupo e individualmente. Porém, observei que muitas ainda fazem gestos teatrais.

Um aluno, o Ru, estava com um hematoma na cabega, 0 que me preocupou. Perguntei se
ele tinha batido com a cabeca em algum lugar. Mas disse que simplesmente apareceu e
que o Médico tinha dito que se ndo desaparecesse em trés semanas ele tinha de voltar.
Disse-lhe para ele ndo se preocupar, que ia tudo correr como deveria de correr. Aproveitei

para chamar a Alx e perguntar sobre o irmdo dela, que ja esta melhor!

Né&o dei pelo tempo passar, por isso, antes que aula terminasse fizemos o exercicio de

relaxamento, pois eles estavam bastante agitados.
4. Concluséo

Sons da natureza: Com musica ambiente de sons da natureza (Passaros, mar, cascatas,
vento), as criangas ficaram dispersas pela sala, com a postura que cada uma se sentisse

mais confortavel. Pedi para imaginarem um lugar que as deixasse seguras.

Foi interessante, porque algumas crian¢as comecaram a comunicar realmente com o
corpo, de olhos fechados, rolavam pelo chéo, levantam os bragos e pernas e assim deixei-

as relaxar, com 0s seus movimentos.
5. Dialogo Final

Devido a todo o entusiamo, por parte das criancas e pela minha, ndo conseguimos fazer

um dialogo final.
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ANEXO 5: ENTREVISTA AS DOCENTES

Entrevista as Docentes Titulares e a Docente de Ensino Especial.

Alguma de vocés notaram diferenca na capacidade de comunicacao de cada

crianca desde que comecei as sessdes?
Professora So6: Sim, reparei na Clau, a primeira a Clau mudou.

Professora Su: Apercebi-me da Mon também, achei uma diferenca muito grande na
Mon com o evoluir das aulas. Foi a aluna que veio pelo segundo ano pela parte social,
ela ndo estava a evoluir a nivel de aprendizagem e acho que agora ela evolui muito. Até
dizia que gostava muito das aulas e ficava feliz s6 de chaméa-la para tirar fotografias, em
grupo ficou muito feliz! J& voltou para o AGIR supere feliz, estava impecével, um

pouco mudada.

Professora S6: Quando eu digo a Clau, refiro-me porque ela era uma crianga muito
fechada. Depois do primeiro dia notei logo uma diferenga, ela a brincar a se expressar.
Completamente outra Clau. A Fat também mais mudou, pois, aguela menina tem
problemas de autoestima e eu notei que isto fez-lhe bem, fez-lhe ter outro conceito dela
prépria e verificar que sim, que é normal ter dificuldades, mas que podem ser

ultrapassadas.

Professora Su: Para mim o Dvd foi uma revelacdo, aquele choro do David para mim,
aquela parte de sensibilidade do Dvd, foi uma revelagéo. Porque ele era o aluno rebelde.
E aquela aula que o fez chorar e, ele j& ndo conseguir fazer mais nada sem ser chorar,
naquela aula com perguntas feitas por si Marta ndo achei normal a reacao dele. Achei

impressionante aquele deitar para fora. Porque era algo que estava la dentro a sufocé-lo.

Professora Ol: Eu acho que as sessdes foram extremamente benéficas, ndo vou referir
nenhum aluno especial, porque ja foi dito pelas colegas. Mas em termos de grupo, eu
tive a oportunidade de assistir a uma ou duas aulas, tinha vontade de assistir a mais, mas
ndo era possivel. Eu acho que foi uma oportunidade enorme deles exteriorizarem 0s

seus sentimentos. Melhorou muito a nivel de relacdo em termos de grupo.

Professora S6: Desbloquear emocGes!
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Professora Su: Essas sdo as palavras quase chave! No fundo o Dvd disse chorando o

que nunca disse por palavras.

Professora Ol: Em termos de relacdo, de deitar para fora, de partilhar as emocdes foi
muto positivo! A mim deu-me um conhecimento do grupo totalmente diferente. Porque
ali pareciam outras criancas, eles deitavam com uma naturalidade tudo o que la dentro
ia, que eu ficava perplexa ao ver o comportamento deles. Alguns surpreenderam-me
pela positiva, mas por alguns também fiquei dececionada como tinham ali muitas coisas

acumuladas e ali era uma oportunidade de deitarem para fora.

Professora S6: Mas por exemplo, a agitacdo era de tal forma que o Tiag, que lhe fez
bem, mas, ele também estava a exceder, chegou a uma altura que ela estava a perturbar.

O menos positivo foi o Tiag.

Professora Su: No grupo 2 era a Larss para mim, acho que ela ndo levou muito a sério.

Ela ndo se integrou na turma (Professora Graca disse a0 mesmo tempo).

Marta: Mas nas minhas sessdes, quando foi o contorno do corpo, a Larss desenhou um
pénis no seu corpo e desenhou no da Samanta que € a melhor amiga. Obviamente que
tentei falar com ela, para perceber algum tipo de abuso ou trauma, mas pelas respostas

dela ndo indicou nada.

Professora SO: Marta, o contexto em que eles estdo inseridos... a Larss estd inserida

num meio. Eles sabem, vém de tudo!
Marta: Para mim, cada aula era um jardim de caréncia.

Professora Su: E a forma como eles gostavam da Marta, sabiam que a Marta vinha e ja
ficavam completos. Eu ja nem dizia o dia, para eles ndo saberem, sendo ja ndo

conseguia trabalhar porque a Marta vinha.

Professor Ol: Qualquer crianca espera dos adultos disponibilidade, atencéo, carinho, é
béasico! E realmente, também o seu perfil, para além das fungdes que esta predisposta

nesta escola também ajudou muito, as suas caracteristicas como pessoa. Deu aso aquilo
gue podemos assistir! Muita abertura, muita disponibilidade. As regras existiram e eles

perceberam, experimentaram varias vezes. No global foi extremamente positivo!
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Marta: Em relacdo ao Tiago, é verdade que por vezes excedia-se, mas da turma era do
que mais se expressa! Ele fechava os olhos e fazia movimentos que... ele tinha era

aqueles dois lados, o de desafiador, mas depois ele realmente gostava, sentia aquilo.
Professora Ol: Ele excedeu-se em algumas situacdes, mas ele encontrou-se.
Marta: Mas eu trabalhava sempre com o elogio e notava mudancga com isso.
Professora Sé: O reforco positivo nesta escola faz milagres!

Consideram que gerou um ambiente mais propenso a aprendizagem?
Todas: Eu acho que sim, eu penso que sim!

Professora So: E assim, quando eles vinham, voltavam ja com uma agitacdo que é claro
que quem quer trabalhar fica ali um pouco, tinhamos de ter o cuidado de acalmar. Mas

sim, vinham satisfeito.

Professora Su: E claro que se esta a trabalhar o corpo as emogdes ¢ algo que esta “a

flor da pele” .
Professora Ol: Eles vinham mais disponiveis para a aprendizagem. Sem duvidas!

Marta: Certo, isso depois das minhas aulas, mas e durante a semana? A partir que

comecei a dar aulas notaram que ficaram mais propensos a aprendizagem.

Professora Su: Notei em alguns alunos. Por exemplo a Lia, notei-a mais serena, mais

calma para aprender. Notei a Bian também, ndo toda a gente, mas notei!
Professora S6: Sim, eu acho que sim no Global. Nao vou especificar!

Sentem que as criancgas estdo melhores uns com os outros?
Professora S6 e Su: Este ultimo periado n&o.

Professora Su: Eu vou ser sincera, acho que isto € um trabalho de continuagéo. Nao o
trabalho de um ano. E um trabalho que vai dar frutos, se fosse um trabalho efetivo do 1°
ao 4° ano, provavelmente iamos ver melhoras no 2° ano, bocado mais no 3° ano e

provavelmente muito melhor no 4°ano.

Professora Sé: O trabalho da Marta foi exelente, mas o fim do ano letivo eles ficam

sempre mais agitados.
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Concordamos!

Professora Ol: Na minha opinido, concordo que deveria ser um trabalho continuado,
ndo se pode sigir a um ano. Alias, isto era benéfico que houvesse em todos 0s grupos
ndo s neste. Realmente o final do ano foi menos positivo, mas eu penso que é sempre
aprendizagem e penso que ao continuar isto ia equilibrar. Iriamos ter resultados mais

positivos ainda! Mais palpaveis, mais visiveis, mais sentido.

(Discussdo em como dar continuidade ao projeto, porém segunda as diretrizes do
ministério da Educacdo da Regido Autdnoma da Madeira sobre a minha Licenciatura,

Ciéncias da Educacdo, ndo o permite)
No que toca as criancas com Necessidades Especiais notaram alguma evolugéo?
Marta: A Mtld expressava-se!
Professora Su: A Matilde adorava!
Professora So: E o caso da Clau!
Marta: Verdade, ela expressava-se e muito!!
Professora So: Ins!
Marta: Eu deixava-a no chéo.
Todas: Notei sim, ela 14 rolava, agarrava nas pernas.

Professora Ol: Sim, claro que ajudou muito! Ela precisava, neste grupo, como tinha
estes miudos, de uma ajuda. Ainda tentei dar uma ajuda dentro da sala, mas o meu
horario ndo o permitia. Eu queria ficar e quando saia, ia sempre contrariada, porque eu

gostava de ficar! Acho que foi extremamente benéfico.

Professora S6: S6 tenho pena de ndo ter assistido as aulas, mas tive que ficar a segurar
0 barco. Mas recebi o resultado!

Marta: Mas nunca senti falta do vosso apoio no meu projeto.
Professora S6: Mas também acho que a Marta gostava de ficar sozinha com eles.

Professora Su: A Mtld é que era preciso estar atenta para ndo colocar ninguém a

chorar.

99



Marta: Grupo A — Expressivos. Grupo B — Emocionais.
(Discussdo sobre modos de dar aulas)

Professora Ol: Mas as criangas assim, poderem ver quatro pessoas diferentes, com

formas diferentes de dar aulas e amor!

Professoras: Eles gostaram muito de si, todos os dias perguntavam se a Marta vinha.

Vocé fez um bom trabalho e isso vé-se nas criangas.
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ANEXO 6: INQUERITO POR QUESTIONARIO

Turma A

Como te sentes?
“Eu me sinto muito feliz.”

Como achas que és?

>

“Eu sou muito trabalhadora.’

Diz algo importante que gostavas que

acontecesse?

“Eu gostava que acontecesse a paz e sossego para

a minha familia e da Marta.”

Como te sentes?

1

“Eu me sinto feliz.’

Como achas que és?

>

“Eu sou bonita.’

Diz algo importante que gostavas que

acontecesse?

“Eu gostaria de continuar a relaxar nas aulas da

Marta.”

Como te sentes?
“Eu me sinto feliz.”
Como achas que és?
“Eu sou linda.”

Diz algo importante que gostavas que

acontecesse?

’

“Eu gostaria que Jesus estivesse aqui.’

Como te sentes?
“Eu me sinto bem.”
Como achas que és?
“Fu sou linda.”

Diz algo importante que gostavas que acontecesse?

“Eu gostaria que a Marta ndo fosse embora. Quero

1

continuar nesta escola com a professora So.’
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Como te sentes?

’

“Eu me sinto feliz.’

Como achas que és?

1

“Eu sou carinhosa.’

Diz algo importante que gostavas que

acontecesse?

“Eu gostava que todos respeitassem todos.”

Como te sentes?

1

“Eu me sinto contente.’
Como achas que és?
“Eu sou boazinha. Sou positiva.”

Diz algo importante que gostavas que

acontecesse?

)

“Eu gostaria que houvesse relaxamento nas aulas.’

Como te sentes?

’

“Eu me sinto bem.’

Como achas que és?

)

“Eu sou bonito, empenhado e bem-comportado.’

Diz algo importante que gostavas que

acontecesse?

“Eu gostaria que a terra ficasse limpa.”

Como te sentes?

>

“Eu me sinto feliz.’

Como achas que és?

1

“Eu sou trabalhadora.’

Diz algo importante que gostavas que

acontecesse?

“Fu gostaria de andar.”

Como te sentes?

1

“Eu me sinto feliz.’

Como achas que és?

’

“Fu sou bom a usar as vendas.’

Diz algo importante que gostavas que

acontecesse?

“Eu gostaria de continuar a trabalhar as emogoes

’

com o corpo.’

Como te sentes?
“Eu me sinto feliz.”

Como achas que és?

’

“Eu sou linda.’

Diz algo importante que gostavas que

acontecesse?

’

“Fu gostaria de ajudar a minha mde a ser feliz.’
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Como te sentes?

>

“Eu me sinto feliz.’
Como achas que és?

“Eu sou boa a expressar emogoes com o meu

’

corpo.’

Diz algo importante que gostavas que

acontecesse?

“Eu gostava de passar para o 2° ano.”

Turma B

Como te sentes?

2

“Bem.
Como achas que és?
“Linda.”

Diz algo importante que gostavas que

acontecesse?

’

“Que a mana estivesse aqui.’

Como te sentes?
“Eu me sinto muito feliz.”
Como achas que és?

’

“Eu acho que sou muito bonita.’
Diz algo importante que gostavas que acontecesse?

“Eu gostava de ir para Londres com a minha mama.”
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Como te sentes?

>

“Gostei Muito das aulas da Marta, fez-me bem.’

Como achas que és?

)

“Acho que sou bonita.’

Como te sentes?

’

“Sinto-me bem.’

Como achas que és?

)

“Acho que sou bonita.’

Diz algo importante que gostavas que Diz algo importante que gostavas que
acontecesse? acontecesse?

“Ficar Feliz.” “Queria ter muito trabalho.”

Como te sentes? Como te sentes?

“Sinto-me bem.” “Sinto-me feliz.”

Como achas que és? Como achas que és?

“Acho que sou bom.” “Sou um menino.”

Diz algo importante que gostavas que Diz algo importante que gostavas que
acontecesse? acontecesse?

“Gostava de ser jogador de futebol.” “Jogar aos desafios de matematica.”

Como te sentes? Como te sentes?

“Sinto-me bem com as aulas da Marta.” “Sinto-me bem.”

Como achas que és? Como achas que és?

“Acho que sou bom.” “Sou feliz.”

Diz algo importante que gostavas que Diz algo importante que gostavas que
acontecesse? acontecesse?

“Gostava que o meu irmdo viesse de Londres.”

“Gostava de ter irmads gémeas.”
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Como te sentes?

’

“Sinto-me bem.’
Como achas que és?
“Faco rir.”

Diz algo importante que gostavas que

acontecesse?

“Gostava de saber ler.”

Como te sentes?

’

“Sinto-me feliz.’

Como achas que és?

1

(13 . bl
Sou uma menina.

Diz algo importante

acontecesse?

que gostavas

que

“Gostava que os meus pais nunca morressem.”’

Como te sentes?
“Sinto-me feliz por causa das férias de Verdo.”

Como achas que és?

’

“Eu sou muito bonito.’

Diz algo importante que gostavas que

acontecesse?

“Eu gosto muito da minha familia, quero que tudo

’

continue bem.’
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