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RESUMO

O presente relatorio foi elaborado no ambito do Mestrado em Educacgao
Pré-Escolar e Ensino do 1.° Ciclo do Ensino Basico, realizado na Escola
Superior de Educag@o e Ciéncias Sociais do Instituto Politécnico de
Leiria, frequentado no ano letivo de 2021/2022 e 2022/2023. Este
documento, esta dividido em trés partes, sendo que em cada uma delas
estdo presentes capitulos e subcapitulos. Deste modo, pode referir-se
que na Parte [, II e III se encontra a Dimensao Reflexiva e no capitulo

IV da parte II se encontra a Dimensao Investigativa.

A Dimens3o Reflexiva reflete sobre as quatro Praticas Pedagogicas
desenvolvidas no ambito do mestrado. A mesma, evidencia as maiores
aprendizagens e dificuldades, bem como as estratégias para ultrapassar
as adversidades, cruzada com um aprofundamento teodrico que

sustentou modos de pensar e de agir.

A Dimensao Investigativa apresenta assim, um estudo investigativo que
procura compreender a perspetiva das familias e do educador de
infincia sobre o brincar arriscado no Jardim de Infancia. Os resultados
obtidos demonstram qual a perspetiva das familias e do educador de
infincia, espelhando uma clara comunicacdo entre ambos que permite
uma diferente aceitagdo por parte das familias face ao que emerge da
revisdo bibliografica desenvolvida. Assim sendo, apesar dos dados
serem inferiores aos esperados, uma vez que nem todas as familias
deram a conhecer a sua perspetiva, o estudo permite compreender
claramente que os pressupostos do educador de infancia estdo alinhados
com os das familias, o que reflete os beneficios de uma comunicacao

transparente e empatica.

Palavras-chave
Brincar arriscado, Desenvolvimento; Experiéncia Educativa;

Jardim de Infancia; Criangas.
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ABSTRACT

The present report has been prepared within the scope of the Master's
program in Preschool Education and lst Cycle of Basic Education
Teaching, held at the School of Education and Social Sciences of the
Polytechnic Institute of Leiria, attended during the academic years
2021/2022 and 2022/2023. This document is divided into three parts,
each containing chapters and subchapters. Consequently, it can be noted
that in Parts I, II, and III, the Reflective Dimension is present, while in

Chapter IV of Part 11, the Investigative Dimension can be found.

The Reflective Dimension reflects on the four Pedagogical Practices
developed within the scope of the master's program. It highlights the
major learnings and difficulties, as well as strategies to overcome
adversities, all supported by theoretical insights that informed ways of

thinking and acting.

The Investigative Dimension presents a research study aimed at
understanding the perspective of families and the preschool educator
regarding risky play in kindergarten. The results obtained demonstrate
the perspectives of families and the preschool educator, showing clear
communication between them that allows for a different acceptance by
families compared to what emerges from the literature review
conducted. Therefore, although the data are lower than expected, as not
all families shared their perspective, the study clearly shows that the
assumptions of the preschool educator align with those of the families,

reflecting the benefits of transparent and empathetic communication.
Keywords

Risky Play, Development, Educational Experience, Kindergarten,
Children
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INTRODUCAO

O presente relatorio ¢ desenvolvido no ambito do Mestrado em Educacgdo Pré-Escolar e
Ensino do 1.° Ciclo do Ensino Basico (1.°CEB) da Escola Superior de Educagdo e
Ciéncias Sociais do Instituto Politécnico de Leiria, frequentado pela mestranda nos anos
letivos 2021/2022 e 2022/2023. Este relatorio, tem por objetivo espelhar o meu percurso
enquanto mestranda, evidenciando as maiores aprendizagens e adversidades ocorridas no
decorrer da componente pratica, mas também letiva. Para além da dimensao reflexiva, o
presente documento evidencia também o estudo investigativo desenvolvido em contexto

de Jardim de Infancia (JI).

Desde o inicio do meu percurso académico, tive oportunidade de experienciar diversos
momentos, em diversos contextos, tanto na componente pratica como na componente
letiva. Assim sendo, o presente documento visa espelhar o crescimento de uma aluna no
decorrer da sua formacao inicial. Deste modo, foi meu objetivo garantir sempre praticas
coerentes, ainda assim, este processo trouxe consigo muitos questionamentos, sendo o

maior deles todos referido em profundidade no presente documento.

Como forma de organizar todas as informagdes presentes no documento, 0 mesmo
encontra-se dividido tendo em conta o encadear de acontecimentos durante este percurso.
Assim sendo, o mesmo esta dividido em trés partes, cada uma diz respeito as vivéncias
de cada Pratica Pedagogica de Ensino Supervisionada. Para além destas trés partes, dentro
das mesmas foi necessario a criagdo de capitulos e pequenos subcapitulos que discernem
sobre os aspetos mais incidentes em cada um dos contextos. Assim sendo, inicia-se 0
capitulo I, denominado de “Uma Praxis de descoberta do meu eu enquanto educadora de
infancia”, no mesmo, o maior alvo de reflexdo sdo as aprendizagens desenvolvidas neste
contexto, tendo em conta que foi o primeiro do Mestrado em Educagdo Pré-Escolar e
Ensino do 1.° Ciclo do Ensino Bésico, reflito sobre os documentos mais pertinentes em
creche, bem como as maiores dificuldades enfrentadas e aprendizagens mais

significativas.

Na segunda parte, tendo em conta a organizacdo supramencionada, reflito sobre as
vivéncias em contexto de Jardim de Infancia (JI), sendo esta parte mais extensa devido a

reflexdo do contexto, mas também do projeto desenvolvido e consequente investigacao



advinda deste projeto. Neste sentido, inicia-se com o capitulo II, intitulado de
“Transformando a minha identidade enquanto educadora — da reflexdo a investigacao”,
no mesmo estdo presentes as aprendizagens mais significativas e reflexdes decorrentes
desse percurso. De seguida, no capitulo III, esta descrito um dos processos mais bonitos
deste percurso, a constru¢ao de uma cozinha de lama. Neste sentido, este capitulo intitula-
se de “Serrar, pregar e pintar — a construcdo da nossa cozinha de lama”. No decorrer deste
capitulo, estdo documentadas todas as vivéncias durante a construcdo da cozinha de lama,
descritas através da voz das criangas. No capitulo seguinte, ainda na parte II, esta presente
a investigacdo realizada no contexto de Jardim de Infincia, o mesmo apelida-se de
“Dimensdo Investigativa: A Constru¢do de uma identidade reflexiva e critica”, tal como
referido anteriormente, ¢ neste capitulo que ¢ desenvolvida uma descrigdo e reflexdo
acerca da investigacdo realizada, bem como todo o processo para alcangar resultados. A
mesma, inicia-se com um enquadramento tedrico que sustentou o estudo realizado e

permitiu cruzar conhecimentos e interpreta-los da melhor forma.

Por fim, na tltima parte, serd apresentada a reflexao referente aos dois tltimos contextos,
neste caso de 1.° Ciclo do Ensino Bésico. Foi assim, por minha vontade unir ambas as
reflexdes resultando apenas numa parte, a parte III. Apds o término desta parte, do
capitulo III, sdo apresentadas as conclusdes do relatorio desenvolvido. E na conclusio
que realizo uma viagem acerca de todo o percurso percorrido, refletindo sobre as
aprendizagens mais incidentes. Posto isto, ¢ feita também uma breve reflexdo sobre a
importancia da formacdo inicial na constru¢do da minha identidade enquanto futura

educadora de infancia.



PARTE I — PRATICA PEDAGOGICA EM CONTEXTO DE

CRECHE.

CAPITULO I — UMA PRAXIS DE DESCOBERTA DO MEU EU ENQUANTO

EDUCADORA DE INFANCIA EM CONTEXTO DE CRECHE.

1.1. UM OLHAR CUIDADOSO SOBRE O AMBIENTE DE CRECHE.

Desde sempre, que a minha primeira memoria de infancia € a dar aulas a minha avé, uma
vez que desde crianca sempre quis ser educadora de infincia. Nunca tive duvidas do
mestrado que queria seguir, pois com o avancar dos anos passei de dizer que queria ser
educadora de infancia a demonstrar gostar de ser professora. Tendo oportunidade de me
formar nessas duas areas, ndo pensei duas vezes. O Mestrado em Educagdo Pré-Escolar
e Ensino do 1°Ciclo do Ensino Basico, era para mim a realizacdo de um grande sonho que
jé tinha desde ha muito. Ainda assim, ndo entrei com muitas expectativas, porque sabia
de antemao que a constru¢do de um profissional de educagdo ¢ um processo demorado e
que pode dizer-se que ndo tem um fim. Quando comecei a minha primeira Pratica de
Ensino Supervisionada (PES), em contexto de creche, nunca esperei que fosse gostar e

aprender tanto, a nivel profissional, mas também a nivel pessoal.

A presente reflexdo incidira sobre os aspetos gerais que foram mais incidentes no decorrer
da minha pratica. Serd impossivel abordar em profundidade todos os conhecimentos
desenvolvidos no dmbito da mesma, no entanto ¢ meu objetivo espelhar a minha
aprendizagem enquanto futura educadora de infancia. Digo isto desta forma, pois as
Praticas Pedagogicas realizados no ambito da Licenciatura, pela sua quantidade em dias
semanais, ndo tiveram o impacto que considero terem tido as PES do mestrado. Acredito
que, se deva ndo sé ao facto de serem poucas horas semanais, mas também de a nossa
maturidade ja ser outra. Deste modo, o presente capitulo estd organizado pelos temas que
considero terem sido mais pertinentes no decorrer da pratica, pelas dificuldades que
enfrentei, pelos questionamentos com que me confrontei e acima de tudo, pelas
aprendizagens. Comeco assim, por fazer uma breve caracterizagdo do contexto do grupo
de criangas, posteriormente dou inicio a reflexdo dos topicos que foram mais incidentes.
Como ¢ o caso da rotina que ocupa uma extrema importancia na vida das criangas. De
seguida, reflito acerca da observacdo nos contextos educativos, algo que ¢ tdo relevante

e deve ser minuciosamente por nds pensado, para que um olhar refinado cresca em nos.
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Quanto a planificagdo, definicdo de intencionalidade e avaliagdo, também elas estdo
espelhadas na presente reflexdo, uma vez que dizem respeito a tarefas que carecem de um
extremo aprofundamento tedrico e cruzamento com os olhares advindos da pratica em
contexto. Por essa mesma razdo, também cada um destes aspetos sera alvo de reflexdo,
pela forma como me fizeram questionar e criar a minha propria identidade enquanto

futura educadora de infancia.

1.2. CARACTERIZAGCAO DO CONTEXTO E DO GRUPO DE CRIANCAS.

Tal como acima afirmei, o primeiro semestre de PES, desenvolveu-se no contexto de
creche, numa Instituicdo Particular de Solidariedade Social Catolica (IPSS), com a
valéncia de creche, jardim de infancia e atividades de tempos livres (ATL). Esta
institui¢do situa-se no centro da cidade de Leiria. Esta instituicdo dispde de uma equipa
pedagbgica composta por: um educador social; onze educadores de infancia; um
coordenador/diretor pedagogico; vinte e uma auxiliares de acdo educativa; dez auxiliares
de servigos gerais; quatro ajudantes de cozinha; uma cozinheira; uma funcionaria
administrativa e uma motorista. Quanto aos espacgos da institui¢do a mesma conta com
um refeitdrio, onde as criancas almogavam em hordrios alternados, uma sala de
amamentacgao, trés salas polivalentes e um saldo. No que concerne ao espago exterior, o
mesmo contava com uma pequena area vedada para criancas de bercario, uma area com
pequenos baloigos € uma caixa de areia e, por fim, uma area com um escorrega e parque

de brincar. Estes espacos eram utilizados pelas criangas das varias salas de forma rotativa.

A sala onde realizei a minha pratica, denominava se de “Sala dos Miminhos”, sendo que
a equipa pedagdgica da mesma contava com uma educadora e duas auxiliares de agdo
educativa. Situava-se no segundo piso da institui¢@o, tinha bastante luz natural, através
de trés janelas que eram viradas para a parte frontal da institui¢do. Ao nivel dos
equipamentos, dispunha de uma casa de banho com duas sanitas e dois lavatérios, um
fraldario, uma mesa com cerca quinze cadeiras, uma estante com algumas caixas com
materiais variados para uso das criangas. Poderiamos contar também, com duas estantes
expostas na parede, que serviam de auxilio a0 armazenamento de roupas e fraldas das
criangas. Toda a sala, encontrava-se dividida por areas, de acordo com a perspetiva
pedagogica da educadora. No caso desta sala, as areas dividiam-se em: Area do
acolhimento; Area de atividades de mesa; Area do jogo simbélico; Area da Natureza;

Area da Biblioteca; Area da construcio.



Relativamente ao grupo de criangas, este era constituido por 18 criancas entre os 21 meses
e os 34 meses sendo que, 5 eram meninas e 13 eram meninos. E possivel depreender
através da perspetiva de Piaget, que se encontravam no estddio de desenvolvimento
Intuitivo ou Pré-Operatorio. No decorrer deste estadio, o pensamento da crianga sofre
transformagdes qualitativas, sendo que, deixa de estar limitada ao seu meio sensorial
imediato. No que concerne ao desenvolvimento da linguagem, “a capacidade de
compreender e usar palavras ¢ especialmente notavel. A crianga média de dois anos de
idade compreende entre duzentas e trezentas palavras (...)” (Sprinthall & Sprinthall, 1993,
p-106). Ao nivel da linguagem, algumas criangas ja demonstravam aquisi¢do de novo
vocabulério e capacidade de se expressar, sendo facil compreender os seus discursos. No
entanto, ¢ de destacar que trés criancas ainda ndo se comunicavam verbalmente, sendo
que, duas criangas ja estariam a ser acompanhadas e a outra apenas ndo se comunicava
no espago educativo, tendo sido referido pela educadora cooperante que os pais
afirmavam que a crianca em casa dialogava bastante. Ainda neste estadio, o pensamento
Pré-Operatério, € caracterizado por um egocentrismo intelectual, ou seja, a crianga
entende que o mundo foi criado Unica e exclusivamente para si, ndo tendo capacidade
para compreender as relagdes entre as coisas (Monteiro & Santos, 1996, citado em
Tavares et al., 2020). Além de egocéntrico, pode afirmar-se que a crianca ¢ provida de
um pensamento magico, que se baseia na fantasia (Tavares et al., 2020, p.53). E
fundamental ter conhecimento destes aspetos, para a adequagdo da acdo, dai o
aprofundamento que foi feito relativamente ao desenvolvimento da crianga, uma vez que,
foi a primeira vez que me encontrei a realizar uma PP com criancas desta faixa-etaria. No
decorrer da rotina, grande parte das criangas ja eram auténomas, precisando apenas
algumas de auxilio para a retirada de roupa. E de referir que todos se deslocavam até a
casa de banho nos mesmos horarios. Quanto a estes momentos de higiene, para lavar as
maos era também necessario ajudar as criangas na abertura e fecho das torneiras, dado
que as mesmas eram de dificil abertura. No que concerne aos momentos de refeicao,
apenas uma crian¢a demonstrava uma maior dificuldade em aceitar determinados
alimentos, sendo que as restantes criangas comiam com tranquilidade e alguma

autonomia.

Aquando do inicio da Pratica Pedagogica (PP), fui estabelecendo as primeiras relagdes
com as criangas, sendo que o grupo nos recebeu de uma forma satisfatoria, procurando-

nos diversas vezes, estabelecendo didlogos, demonstrando interesse em brincar. Mais do



que observar, este ¢ o tempo de me dar a conhecer as criangas e a partir dai ir conhecendo
os seus interesses e necessidades. Foi neste momento, que observei as areas de maior
preferéncia na sala, sendo que destacamos a Area do Jogo Simboélico, mas também a Area
de Constru¢do. Nestas primeiras semanas, dei espaco € tempo as criangas para se irem
habituando a nossa presenga. As criangas precisam de confiar em noés, precisam de sentir
conforto e seguranga quando nos procuram, para que isso acontega € necessario tempo,
dai considerar fundamental as primeiras semanas em contexto. Fiquei extremamente
agradada ao perceber que a pouco e pouco as criangas nos iam procurando, sem se

mostrarem incomodadas por estarmos na sala.

1.3. A ROTINA DA SALA DOS MIMINHOS — ONDE O TEMPO TEM UM GRANDE

VALOR.
Aquando do inicio das intervengdes, preocupava-me muito ser capaz de gerir o grupo € a
rotina que ja tinham, sendo que senti-me bastante preocupada em tentar a0 maximo
atender a todas as necessidades das criangas. Em par pedagogico, construimos um
documento, com claras intencionalidades educativas para este momento, bem como o que
seria expectavel concretizar durante o mesmo. Este documento, designado de
planificagdo, foi varias vezes alterado, uma vez que fui compreendendo cada vez mais a
importancia da rotina e de ir definindo intencionalidades distintas de acordo com os
propositos do educador. Mais a frente, nesta dimensao reflexiva, estard contemplada a
informagao referente a este topico, que merece uma especial atengdo. A rotina iniciava-
se entdo com o acolhimento que se realizava noutra sala, a principio ¢ de referir que
algumas criangas choravam pois queriam ficar juntos das suas familias, algo que também

foi alvo de reflexdo por minha parte.

Observar estes momentos faz-me pensar como me iria posicionar como
educadora, o que fazer nestas situa¢des quando for eu a gerir o meu proprio grupo.
Enquanto observamos, tentamos ver quais as estratégias que a educadora usa, a
calma que ¢ utilizada para falar com as criangas ajuda bastante a serenar
momentos de choro e frustracdo. Confesso que, este ¢ um momento que me

preocupa, o choro pelo pai pela mae, o medo de ndo saber qual a melhor forma de



acalmar cada crianca. (reflexdo individual escrita na 2.* semana de intervengdo em

contexto de creche — anexo I).

De seguida, seguia-se a componente letiva, assim denominada na institui¢do,
posteriormente realizavam a higiene e deslocavam-se até ao espaco exterior. Quando se
desse o horario do almogo, as criangas realizavam a higiene, almogavam e quando
regressassem a sala realizavam a sesta. Por fim, quando acordassem eram feitas as trocas
de fralda, dado que todo o grupo a exce¢do de uma crianga dormia com fralda, dava-se
mais um momento destinado a uma proposta da educadora na componente letiva,
realizavam a higiene, lanchavam e, por fim, iam para o exterior até ao momento da ida
para casa. Desde o primeiro dia que compreendi a importancia da rotina das criancas.
Iniciar a PP com uma ideia bastante focalizada nas intervencdes pedagdgicas que
podemos vir a realizar, ¢ completamente errado, principalmente no contexto de creche.
Digo isto porque a rotina ¢ um dos aspetos fundamentais em creche, a mesma garante que
as criangas se sintam seguras. E assim necessario que o educador a va planeando ¢
refletindo sobre as necessidades das criangas em determinados momentos do dia. A
principio, por compreender a complexidade e importancia da rotina, fiquei bastante
apreensiva, tive muito receio de durante as minhas semanas de interven¢ao ndo ser capaz
de gerir o grupo, dai a importancia da boa organizacdo destes momentos, mas também de
pensar nos seus objetivos. Infelizmente, durante as primeiras semanas, senti-me a falhar
comigo propria e com aqueles que considero serem os valores mais imprescindiveis que
devem guiar a acdo de um educador. Acredito que, tal como acima afirmei, o tempo tem
um grande valor, pelo que nos traz tanto as criangas como aos profissionais de educacao.
Por isso, o momento de rotina, ndo deve, de todo, ser um processo mecanizado. Viciada
na rotina, sabotando-me a mim propria, fui correndo cada vez mais rapido, tentando ao
maximo cumprir o horario. Chegava a casa ao fim do dia e deparava-me com algum
sentimento de culpa por ndo ter acarinhado mais determinada crianga durante o momento
de muda da fralda, porque ¢ essencial. Pois entdo, depois de refletir e aprofundar
conhecimentos, compreendi a importancia que as rotinas tém, por varios aspetos, mas
principalmente passei a ficar desperta para a minha fun¢do durante estes momentos.
Encontrei-me nas palavras de Correia (2021), ao afirmar que as rotinas quotidianas sdo
muitas vezes regidas pelas necessidades dos adultos que foram instituidas nos contextos

educativos, descurando a autonomia e o ritmo das criancas. No entanto, ¢ necessario



procurar ultrapassar estes obstaculos, valorizando a autonomia das criangas nos
momentos de rotina, acreditando no potencial que as mesmas tém para “intervir no
quotidiano, para transmitir os seus desejos, as suas opinides 0s seus interesses, as suas
formas de ler e interpretar o que as rodeia (...)” (p.96). Cruzando esta perspetiva com
outras que fui conhecendo ao longo do tempo, nunca mais me esqueci de que todas as
criangas “(...) dependem totalmente do consolo, da tranquilidade e da segurancga; precisam
da sua ajuda para resolver os pequenos e os grandes desafios que tém de enfrentar, e

precisam de um lugar ao qual possam regressar, uma base sélida. (Montgomery, 2020,

p.21).

Importa criar esta base solida com a crianca, mostrar-lhe que estamos 14, ¢ esse também
o nosso papel. Construir um vinculo ndo ¢ uma tarefa facil e para que isso aconteca ¢é
necessario que a crianga confie em nos. Por isso, foi essencial para mim esta mudanga de
atitude, este reconhecimento de que ¢ necessario escutar a crianga, compreender as suas
necessidades. A meu ver, a nossa pratica deve adequar-se a crianga, € ndo a crianga aos
regimes impostos pelas instituicdes que muitas vezes acabam por descurar estes aspetos

tdo significantes.

1.4. A IMPORTANCIA DA OBSERVACAO E DA ESCUTA ATIVA EM CRECHE.

Para chegar as conclusdes anteriormente afirmadas, foi necessario refletir, refletir através
da observacdo. Antes mesmo de refletir sobre intervencdes e planificacdes, considero
fundamental abordar um dos primeiros topicos estudados e aprofundados por nos, a
observagdo. Refiro-me a observacdo como uma das tarefas centrais no quotidiano do

educador de infancia, uma vez que

Observar, documentar e escutar a crianca ¢ essencial para a conhecer, adequar as
propostas ao nivel dos cuidados e da educacdo e revelar as suas aprendizagens,
para assegurar um planeamento estimulante e capaz de responder aos interesses €

necessidades individuais da crianga e da sua familia (Rolo & Costa, 2021, p.106).

Nesse sentido, foi essencial compreender o quio imprescindivel era o processo de
observagdo. A principio, assim que se deu inicio da PP, comecei a observar e a recolher

dados. Para mim, estas semanas foram imprescindiveis, durante as mesmas foram



desenvolvidas diversas reflexdes advindas desta observacao e escuta ativa da crianca,
sendo que neste periodo também interagi com as criangas de modo a ir criando uma
ligagdo com o grupo. Tal como referem as autoras supramencionadas, apenas com base
numa observagao e escuta atenta e contextualizada ¢ que € possivel construir uma relagdo
solida e duradoura na vida das criangas, “(...) adequando as propostas (quer ao nivel dos
cuidados, quer da educagdo) e construir uma relacdo com base no respeito e aprego”
(p.106)”. Assim, as primeiras semanas, sao fundamentais para mediar a nossa a¢do. Ao
conhecer o meio em que estamos inseridos, compreendemos a potencialidade de todo o
espaco, interior, exterior ¢ envolvente para o desenvolvimento da crianga. Tal como
afirmam os autores supramencionados, observar e escutar a crian¢a ¢ fundamental, na
medida em que ¢ a partir dessa observacdo minuciosa e cuidada que serdo adequadas
propostas e agdes pedagdgicas. Nesse sentido, aquando do inicio da PP, foi
imprescindivel a constru¢ao de grelhas de observacdo, que tiveram por base alguns
topicos relevantes. Foi necessdrio, que estas grelhas fossem também ganhando novos
olhares e novos objetivos no decorrer da PP. Uma vez que, fui ficando desperta e atenta
para outros aspetos relativamente aos quais considerava ser necessaria uma observacao
mais cuidada, por isso adequei a grelha de observagdo e, posteriormente, refletia em
conjunto com o meu par pedagogico. Como afirmam Rolo e Costa (2021), “manter o foco
na crianga e na familia permite-nos orientar a acao educativa de forma fundamentada nos
reais interesses e necessidades de cada crianga e do grupo” (p.105). Dessa forma, manter
um foco nas criangas e no nosso papel enquanto educadoras, permite-nos realizar praticas
coerentes que vao ao encontro das necessidades do grupo. Senti ao longo das intervencdes
que, mais do que olhar para mim enquanto educadora, precisei de pensar e dar mais voz
a crianga, somos nds em unissono com a crianga e para isso ndo podemos ser nds o centro
da acdo, devendo ser preocupagdo fundamental a forma como se d4 voz a crianga. Por
estas razoes, considero fundamental refletir acerca da constru¢do do guia da acgdo

pedagobgica.

1.5. TORNAR VISIVEL O PENSAMENTO DO EDUCADOR — CONSTRUCAO DO

GUIA DA ACAO.
Nao poderia deixar de refletir sobre um topico extremamente importante, tal como acima
afirmei ¢ fundamental a constru¢do de um documento que guie a nossa agdo. Esse, deve
ser fruto de uma reflexdo minuciosa conjugada com os ideias que temos enquanto futuras

educadoras. A planificacdo ¢ assim, um instrumento que organiza a a¢do do educador,
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sendo que a mesma tem um papel fundamental e deve assentar em todas as observacdes
e consequentes reflexdes realizadas pelo mesmo. Desta forma, ocupa um papel central no

dia-a-dia do educador, sendo que

Planificar ¢ decidir as estratégias de organiza¢do do grupo de criancas para que
cada um apreenda o méximo que puder e compreender a avaliacdo que se deve
ajustar ao grupo/contexto educativo. Neste sentido, planificar ¢ um processo que
corresponde a um conjunto de agdes pensadas previamente que vao permitir ao
profissional colocar em pratica as suas intencionalidades educativas (Simdes,

2004, citado por Fonseca, Rodrigues & Dias, 2015, p.155).

Aquando do inicio da PP, tive algum receio em pensar este documento e em estrutura-lo,
sentindo-me apreensiva e insegura. Isto porque, anteriormente eu e o meu par pedagogico
jé tinhamos tido praticas, o que quer dizer que ja tinhamos desenvolvido planificacdes,
mas ainda assim, durante esse percurso pensava em como eram pouco praticas. No fundo,
caso eu tivesse de as consultar de forma rdpida, teria de procurar bastante bem as
informagdes que queria obter, pelo facto de ndo pensar na melhor estrutura, mas também
ndo sintetizar a informacao. Assim que se deu o inicio do mestrado, fomos alertadas para
questdes que se relacionam com o aspeto acima mencionado, referindo que seria
fundamental tornarmos este documento facilitador e ndo um obstaculo no decorrer da
pratica, o que se enquadra com a perspetiva dos autores supramencionados. Considerando
a importancia da planificagdo, o receio aumentava sempre que pensavamos no quio
fundamental era este documento estar bem construido, pois ¢ através do mesmo que
asseguramos o bem-estar e desenvolvimento das criangas que nos acompanham, o que
representa uma atividade “(...) complexa que exige a construcdo de uma gramatica
adequada a primeira infancia, centrada na agdo da propria crianga e na consciéncia da
importancia do seu papel como agente do processo educativo” (Rolo & Costa, 2021,

p.101).

Ao longo do tempo, fomos compreendendo que os campos ndao deveriam estar
exaustivamente descritos, porque isso iria aumentar as paginas do documento, tornando-

0 pouco pratico. Também as categorias refletiam pouco o que estava pensado para
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implementar, criando muitas vezes campos desnecessarios. Tenho consciéncia de que, é
um documento que devera ser sempre sujeito a alteracdes, tendo em conta a pratica e a
necessidade do educador em determinado momento, por isso, neste primeiro semestre
posso afirmar que foi quando se deu um maior salto de desenvolvimento a nivel da
capacidade de planificar. No excerto abaixo, pode constatar-se algumas das maiores

dificuldades dentro deste aspeto que foram sendo referidas ao longo das reflexdes.

No que diz respeito a planificagdo, existem questdes que ainda ndo estdo bem
explicitas para nos. Esta, infelizmente tem sido uma dificuldade que se tem
mantido no decorrer das semanas, na ultima planificagdo pensamos ter sido mais
claras e coerentes ao longo da descri¢do dos momentos. Importa compreender
que, a “intencionalidade permite atribuir sentido a acdo, pois as intengdes
educativas s3o uma orientag¢do para a pratica pedagogica, garantindo a coeréncia
no processo de ensino aprendizagem de todas as criangas” (Silva et al., 2021,
p.24). Desta forma, precisamos de compreender bem as propostas que dirigimos
ao grupo, bem como, as principais intencionalidades por detras deste momento.
(reflexdo individual, escrita na 13.° semana de interven¢do em contexto de creche

— anexo II).

Esta evolugdo exponencial, deu-se devido ao facto de sentir que, o documento que estava
a criar, que tem por objetivo facilitar a acdo do educador, estava a tornar-se um obstaculo.
Foi essencial investir na capacidade de sintetizar, mas também apropriar-me de
conhecimentos cientificos, que eram mais do que necessarios para definir claramente as
minhas inten¢des. Dado que ndo existe nenhum documento curricular especifico,
orientador da a¢do do educador em creche, tornava-se dificil criar uma intengdo para as
acdes, tendo por base um referencial tedrico que sustentasse as minhas afirmagdes. A
pedido da educadora cooperante, as intencionalidades eram pensadas tendo em contra trés
dominios, cognitivo, motor e socio-afetivo, considerados na institui¢ao, que deveriam ser
cruzados com as intencionalidades adaptadas das Orientagcdes Curriculares para a

Educacao Pré-Escolar (OCEPE). Ao longo do semestre foram precisos varios ajustes no
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campo dos dominios, mas também nas intencionalidades, pois ndo tendo por base o
referencial tedrico que sustenta estes dominios, existiram algumas intencionalidades que
se poderiam enquadrar em mais do que um deles. Confesso que, fui desmotivando e,
ficando ligeiramente confusa, pois compreendo a importancia de fundamentar as minhas
escolhas, 0o que se estava a tornar dificil visto que me faltavam referenciais que me
auxiliassem. Ainda assim, no decorrer da pratica fui tentando cada vez mais aprofundar
os meus conhecimentos, dialogando com a professora supervisora, que me auxiliou
bastante neste aspeto. A planificacdo foi ganhando vida e um crescimento que me
motivou ao longo do tempo. No anexo III encontra-se uma das planificacdes
desenvolvidas no presente contexto, como forma de ilustrar o modo como este documento

foi construido por mim e pelo meu par pedagdgico.

1.6. INTENCIONALIDADE EDUCATIVA — IMPORTANCIA DE UM PROPOSITO

CLARO NA PRATICA PEDAGOGICA.

Ainda dentro deste topico, ndo poderia deixar de refletir sobre intencionalidade educativa.
Algo que foi desenvolvido ao longo de toda a PES. Tendo em conta a perspetiva de Lopes
da Silva et al. (2016) a intencionalidade do educador “caracteriza a sua interven¢ao
profissional, exige-lhe que reflita sobre as concecdes e valores subjacentes as finalidades
da sua pratica: papel profissional, imagem de crianga, o que valoriza no que as criangas
sabem e fazem e no modo como aprendem” (p.13). A intencionalidade educativa, permite
entdo, dar um sentido a acdo do educador, sabendo o que faz e a razdo pelo qual o faz no
seu contexto. Apesar de ter existido uma evolucdo ao longo da pratica na capacidade de
defini¢do das intencionalidades, ¢ um tema complexo que necessita de muita reflexdo. A
reflexdo do educador permite a construcao e gestdo do curriculo, de modo a ajustd-lo ao
contexto social, as caracteristicas das criangas e das familias, bem como ao progresso das
aprendizagens de cada crianga, em particular, e do grupo (Lopes da Silva et al., 2021). A
intencionalidade dé sentido a nossa agdo educativa e, por isso, € extremamente necessario
compreender que uma boa defini¢do de intengdes ira ajudar-nos ndo s6 na nossa pratica
no decorrer do dia-a-dia, mas também a compreender como e o que avaliar em
determinado momento. Tal como refere Dewey (1971), o processo de ensinar e aprender
ndo ocorre de forma acidental, assim sendo, ¢ necessario que se seja pedagogicamente
consciente e intencional. Desse modo, tal como refere a autora, ¢ necessario que o
compromisso que o educador assume ocorra a varios niveis. Isto significa que deve

estimular a crianga ao inicio, na continuidade e profundidade de uma determinada
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experiéncia, para além de intervir no sentido de contribuir para a experiéncia pessoal da
crianga, mas também da crian¢a com os seus pares (Freitas Luis, 2014). Assim sendo, a
intencionalidade educativa, deve ter em conta os aspetos supramencionados, mas também
uma visdo que promete dar voz e agéncia a crianca, permitindo que a mesma esteja no

centro da agao.
Acredito que, ao longo desta semana tivemos oportunidade para crescer e, acima
de tudo, refletir mais e de forma mais aprofundada e critica acerca das nossas
praticas. Foi também uma semana de transi¢do no que diz respeito a forma como
planeamos. Em reunido com a professora supervisora, compreendemos que temos
de afinar determinados conceitos que ainda ndo estdo tdo explicitos para nos. A
planifica¢do tem sido um grande obstdculo na nossa pratica, ainda assim, nao
temos desistido de nos informarmos teoricamente a partir dos referenciais que a
educadora tem por base. Desta forma, temos estudado de forma mais profunda as
OCEPE e tentado compreender de que modo a intencionalidade ¢ descrita pelo
referencial. (reflexdo individual escrita na 10.* de intervencdo em contexto de

creche — anexo IV).

1.7. AVALIACAO EM CRECHE: OS PRESSUPOSTOS DE UM CICLO CONTINUO.

A defini¢do de claras intencionalidades, permite que a avaliacdo se torne mais coerente e
coloque foco na a¢do do educador, dai considerar pertinente refletir sobre a mesma, uma
vez que ajuda a clarificar este ciclo que depende de todos estes fatores. A avaliacdo ¢ um
tema complexo que acarreta consigo muitas responsabilidades e principalmente muita
reflexdo. De acordo com os autores Carvalho e Portugal (2017), a avalia¢do integra a agao
do educador de infancia, sendo que a mesma tem por objetivo recolher informagdes
relevantes que visam a melhoria das praticas pedagogicas. Nesse sentido, para avaliar, é
necessario que se recolham informacgdes acerca dos ‘“niveis de bem-estar e
implicagdo/envolvimento das/s crianga/s, compreender o que pode estar ou ndo a afetar o
bem-estar ¢ a implicagdo e utilizar essa informagao para melhor apoiar e amplificar as

experiéncias de aprendizagem e de desenvolvimento das criangas” (p.22). Tendo em
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conta a perspetiva dos autores supramencionados, a avaliacdo permite que as praticas
sejam adequadas ao contexto, de modo que as criangas sejam também envolvidas num
processo que contempla a andlise e a constru¢do unissona daquele que ¢ o conhecimento

da crianga, numa perspetiva primordialmente holistica.

Acredito que, quando a avaliacdo se baseia nesses aspetos acima referidos conseguimos
obter informagdes imprescindiveis que guiam a nossa ac¢ao, ainda assim, em contexto de
creche, durante a PES, senti que as avaliagdes se tornavam demasiado descritivas. Saia
da pratica com diversas informagdes, mas sentia que no fundo ndo me levavam para o
caminho que eu acreditava que deveria de ir. Faltava-nos percorrer o ciclo no seu todo,
fazer da avaliacdo mais do que uma descricdo exaustiva de determinado momento. por
sua vez, foi fundamental compreender em que medida ¢ que a avaliagcdo pode também
ocorrer em diferentes contextos, incluindo, por exemplo, momentos da rotina. Tal como
refere Carvalho e Portugal (2017), avaliar pressupde a recolha de informagdes, no entanto
ndo se cinge apenas a isso, uma vez que existe uma distingdo entre avaliar as
aprendizagens e avaliar para as aprendizagens. Nesse sentido, dado que ndo me refiro a
classificagdes, € necessario recorrer a “comparagdo da crianga consigo mesma, ao longo
do tempo, analisando as suas conquistas e evolugdes” (p.23). Assim sendo, tendo em
conta os autores anteriormente mencionados, ¢ necessario que o processo de avaliagcdo
envolva 5 diferentes agdes: recolha de informacdo, documentacdo, registo, reflexdo e
utilizagdo ou agdo. Posto isto, compreendo que o que faltou foi completar e fechar este
ciclo, que no fundo nunca se conclui, mas que nos dd informagdes. Estes aspetos,
refinaram o meu olhar, permitindo que passasse da descricio exaustiva de um
determinado momento, a compreensado dos beneficios de olhar para os dias como um todo

que me permite fazer mais e melhor.

1.8. O PODER DA REFLEXAO: QUESTIONAR E TRANSFORMAR A PRATICA

EDUCATIVA.
Todo este caminho foi muito reflexivo, questionando-me varias vezes se este eu educador
estaria a ser bem construido. A principio tive a sensag¢do de que o trabalho semanal, ndo
me deixava refletir em profundidade sobre o decorrer da semana. No entanto, a cada
semana de PP que fui presenciando, considerei a reflexdo um aspeto fundamental na
melhoria das minhas praticas, na medida em que me permitia melhorar ao nivel das agdes,

através da compreensdo do grupo e das suas necessidades. Deste modo, a reflexdo que

14



devemos executar tem por base o “ciclo interativo - observar, planear, agir, avaliar”
(Lopes da Silva et al., 2016, p. 5). Segundo Jablon et al. (2009) “fazer uma pausa para
pensar sobre suas observagdes ¢ uma fase essencial no ciclo, de modo que a reflexdo ndo
deve ser apressada ou omitida” (p. 106). Considero fundamental refletir para que todo o
processo se veja concretizado e formalmente pensado também por nds. Afirmo que, a
cada dia que passava cada vez considerava o ato de refletir mais imprescindivel, pela
forma como me permitia olhar para mim e para a constru¢do da minha identidade
enquanto futura educadora de infancia, mas também para o grupo de criangas,
reconhecendo os efeitos ou ndo efeitos da minha atuag@o. Olho para a reflexdo, como um
momento para escutar aquilo que o grupo me tem demonstrado através de agdes e
palavras, mas também para mim propria e para os efeitos que a minha ac¢do tem no dia a
dia das criancas. Na formacao inicial, considero fundamental ser incentivada a refletir,
pois tal como afirma a autora Portugal (2009), um dos principais desafios nas institui¢des
de formagdo inicial de educadores e professores ¢ assegurar educadores reflexivos,

abertos ao dialogo, a mudanca e a aprendizagem.

Nao poderia deixar de referir a importancia que as reflexdes tém na nossa pratica, por
tudo aquilo que nos permite, pela margem que nos da para olhar para nos proprios, para
sair da nossa bolha e nos visualizarmos tal como se nio se tratasse de nés. E um exercicio
complexo, bem mais do que aquilo que se pensa. E necessario ser-se humilde e
reconhecer-se que se esta em constante aprendizagem.

O capitulo seguinte, mostra mais um caminho reflexivo, desta vez num contexto

diferente, fora de um meio urbano.

PARTE II — PRATICA PEDAGOGICA EM CONTEXTO DE

JARDIM DE INFANCIA

CAPITULO II — TRANSFORMANDO A MINHA IDENTIDADE ENQUANTO

EDUCADORA — DA REFLEXAO A INVESTIGACAO.

2.1. UM OLHAR CUIDADOSO SOBRE O CONTEXTO DE JARDIM DE INFANCIA.

A semelhanga do trabalho desenvolvido anteriormente, o capitulo que se segue tem por
objetivo dar a conhecer o caminho percorrido por uma futura educadora de infincia em
contexto de jardim de infincia.
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2.1.1. CARACTERIZACAO DO CONTEXTO E DO GRUPO DE CRIANCAS.

O contexto de Jardim de Infancia (JI) onde desenvolvi a minha segunda PP, dizia respeito
a uma escola publica, que contava com dois niveis de ensino, 1.° Ciclo do Ensino Basico
e JI. Desenvolvi a minha pratica no contexto de JI, mais especificamente na Sala 2. Esta
instituicdo contava com um pequeno atrio, duas salas de JI, duas casas de banho
destinadas as criancas e uma aos adultos e trés salas de 1.° Ciclo, estes espacos
encontravam-se no primeiro piso do edificio principal. No segundo edificio podia contar-
se com uma cantina e uma cozinha, onde as crianc¢as do 1.° CEB almogavam. No caso de
JI, todos almogavam dentro da sala. O espago exterior era também muito diversificado,
pelo que contava com um parque, um campo de futebol e um espago com relva sintética

com mesas.

O grupo de criangas detinha por vinte e seis criangas entre os trés e os seis anos de idade,
treze do sexo feminino e treze do sexo masculino. No que diz respeito as idades, sete
criangas tinham trés anos, nove quatro anos, sete cinco anos e seis dois anos. Uma das
criangas era proveniente do Brasil e outras duas da Ucrania. Neste grupo, existiam duas
criangas com necessidades educativas especificas. Uma das criangas, do sexo masculino
tinha trissomia 21. A outra, detinha um atraso global no desenvolvimento psicomotor,
mais acentuado na area da linguagem. A equipa pedagogica da sala 2 era composta por
um educador e duas auxiliares de a¢do educativa (com rotatividade de 15 dias, entre as
duas salas de jardim de infancia). Quanto aos gostos e preferéncias demonstrados pelo
grupo, ¢ de destacar que demonstravam um forte interesse, em dialogar com o educador
no periodo da manha, de modo a planear o seu dia. Algo que foi alvo de reflexdo pela

nossa parte, presente no excerto seguinte.

Extraordinario € observar a forma como os colegas se envolvem nestes momentos,
querendo escutar o amigo, ver aquilo que trouxe, dizer o nome, dizer para que
serve e, no fim agradecer. Também aos meus olhos, deixa-me particularmente
feliz, observar o a-vontade que o grupo tem em estar em frente a todos a conversar,
0 que eu considero importante. O sentir-se escutado perante o grupo e ir
trabalhando essas questdes, ganhando confianca em si mesmo. (reflexdo

individual escrita na 13* semana de intervengao em contexto de JI — anexo IV).
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E assim possivel compreender e afirmar que o grupo era bastante proativo na
comunicagdo, tendo facilidade em adquirir vocabuldrio novo. Apenas duas criangas
demonstraram ter mais dificuldade de apreensdo da linguagem, no entanto iriam comegar
a ser acompanhadas em breve por uma terapeuta da fala. O grupo demonstrava também
gostar muito de escutar historias, realizar propostas que se prendiam com expressao
musical e danga, escutar musicas com recurso ao Youtube. Dentro das cangdes, o grupo
demonstrava um forte interesse pelas cang¢des apresentadas no Festival da Cangao, sendo
que ouviam com muita frequéncia a musica de Portugal e também da Ucrania. Este grupo,
gostava também de jogar jogos de construgdo livre no interior e exterior da sala. Pode
também afirmar-se que demonstravam uma forte preferéncia por se manter no espago
exterior, mas também por visitar a floresta que se encontrava a poucos metros do JI. Era
neste espaco que gostavam de recolher elementos naturais e levar para a sala, envolver-
se em interacdes de jogo simbolico enriquecido com estes mesmos elementos, seriar os
objetos trazidos em sala, correr e testar novos movimentos em diferentes pisos. Neste
sentido, importa referir que o Projeto Curricular de Grupo (PCG) se designava de

“Floresta Encantada”.

Apos uma breve caracterizagao do grupo, no topico que se segue, refletirei sobre o modelo

pedagogico seguido pelo educador de infancia do JI.

2.2. PROGRESSO, DEMOCRACIA E PARTICIPACAO: OS PILARES DA PEDAGOGIA-

EM-PARTICIPACAO

Soube desde o primeiro didlogo via telemdvel com o educador que estariamos perante um
contexto diferente, e muito. Senti-o pela forma aberta que o educador detinha quando nos
explicava um pouco daquele seu mundo. No primeiro dia, quando entrei dentro da sala e
observei o grupo de criangas, lembro-me de ficar estasiada, estava completamente
maravilhada. Confesso que, entrei numa sala recheada de papeis, de uma enorme cascata
construida com papel, de tiras presas ao teto por todos os lados, de carros de madeira, de
triciclos. Numa primeira abordagem pode parecer que tudo estaria confuso, no entanto,
quando vi todas as criangas sentarem-se para dialogarem com o educador apds as 9h00

da manha, clarifiquei todos os meus questionamentos.

Em didlogo com o educador e através dos documentos curriculares ja acima mencionados,

foi possivel compreender que o mesmo ndo se sente preso a nenhum modelo pedagogico,
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mas afirmava uma preferéncia pela Pedagogia-em-Participacio. E nesta abordagem
educativa que se desconstrdi a cultura pedagdgica convencional, ¢ no decorrer desta
desconstru¢do que a praxis desta pedagogia, deve ser trabalhada em simultaneo a varios
niveis, instituindo uma visdo progressista, democratica e participativa (Oliveira-
Formosinho, 2018, p.30). Tendo em conta o referido pela mesma autora, tem por objetivo
fugir as estratégias nominalistas e discursivas, sem que se dé alguma alteracdo da
realidade da prdxis vivida pela crianga. Deste modo, os autores frisam que ¢ necessario
transformar a a¢do profissional que “faz-se no &mago de transformar a aprendizagem da
crianga” (p.31). Pode assim afirmar-se que para a Pedagogia-em-Participacdao, um dos
maiores desafios € reconhecer a importancia de uma pratica testemunhal (Freire, 2009,
citado em Oliveira-Formosinho, 2018, p.31), que acima de tudo, envolva a crianga ¢ a
permita ser co-construtora das situacdes de aprendizagem e que inclua um cruzamento
entre os propdsitos da crianga com os propositos profissionais. Esta pratica, possibilita
constituir uma resposta a incessante procura por uma pedagogia testemunhal que admite
a autorregulacdo da crianga através da criagdo de contextos pedagodgicos que permitem

vivéncias integradas com os principios e crengas, ética e técnica, saberes e agao.

Os contextos pedagdgicos devem criar oportunidades para escutar a crianga, valorizando-
a bem como o seu passado, reconhecendo aspetos inatos da crianga. Neste sentido, tal
como se pode observar através das acdes do educador em contexto, 0 mesmo promove o

que ¢ defendido por esta mesma pedagogia

Observacao e conversacao sobre o quotidiano pedagogico, mas, mais do que isso,
procura a compreensdo humana intersubjetiva na relacdo com a familia. Essa
compreensdo sustentada pela documentacido pedagdgica convida profissionais e
pais a desenvolver relagcdes empaticas focadas na crianga, nas atividades e projetos
em que a familia passa a colaborar. (Oliveira-Formosinho, 2018, p.36)

Desta forma, no topico seguinte, reflito acerca da relagdo do JI com a familia, ainda que

num contexto atipico.

2.3. ENVOLVIMENTO E PARTICIPACAO DA FAMILIA: CONSTRUCAO DE UMA

RELACAO DE CONFIANCA
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A situacdo pandémica vivida foi arrebatadora para todos nds, as barreiras com que
passamos a viver representaram diversos momentos de tristeza e algum receio pelo que
ainda estaria por vir. Refiro um dos momentos marcantes deste percurso académico,
quando deixdmos de utilizar as mdscaras, pelo facto de no meu percurso ter sido um
acontecimento feliz que todos aguarddvamos. Confesso que, muito nos entristecia ter de
usar a mascara, que representava uma barreira comunicacional forte, na medida em que,
as criangas estando numa das mais importantes faixas etarias no que concerne a
aprendizagem da linguagem, estavam a ser impedidas de a realizar no seu todo. Tal como
refere Sim-Sim (2008), as trocas realizadas verbalmente com a crianca, permitem que
ativem cada vez mais a sua capacidade inata para a aprendizagem da linguagem,
permitindo que a mesma va construindo o seu proprio conhecimento sobre a lingua
materna. Por isso, quanto mais estimulante for o ambiente linguistico e quanto mais ricas
forem as experiéncias, maior sera a probabilidade de um desenvolvimento benéfico ao
nivel linguistico, emocional e também cognitivo. Pela forma como as criangas nos
observam quando estamos a comunicar com as mesmas, nem sempre foi possivel uma
compreensdo integral devido a grande barreira que tinhamos, a mascara. Eram muitos os
dias em que as criangas nos pediam para retiraras mascaras, ou nos questionavam quando
¢ que iriamos voltar sem elas. Outro aspeto que nos entristecia bastante era o afastamento
das familias da escola, porque também ndo nos permitia observar com era mediada esta
relacdo. Foi dificil ndo ter os pais a trazerem as criangas a sala e, por isso, ndo reconhecer
todas estas vivéncias que anteriormente eram absolutamente normais. Sentia falta de nos
sentir perto das familias, ainda assim a excelente comunica¢do que fomos tendo com o
educador ajudou-nos a compreender como esta relagao era sedimentada. Desse modo, o
ponto seguinte visa um aprofundamento relacionado com esta relacdo escola-familia que

¢ tdo importante e valorizada no contexto em que estivemos inseridas.

Ao longo deste contexto fui compreendendo, por varios motivos que vao ser expressos
ao longo do documento, a relevancia da constru¢do de uma relagdo escola-familia bem
sedimentada e que acima de tudo pensa no bem-estar da crianga. Apesar das barreiras que
se enfrentavam o educador referiu sempre a importancia de se fazer sentir perto dos pais.
Referiu muitas vezes a empatia que sentia pelos mesmos, frisando que muitas das vezes
ha receios dos pais que devem ser debatidos juntamente com o educador de infincia,
baseando-se numa relagdo clara e verdadeira. Para além do grupo de pais bastante ativo

na aplicagdo mével whatsapp, tive também oportunidade de participar numa reunido de
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pais. Este foi um ponto essencial na minha formagao, porque sentia realmente que quando
chegasse a minha vez ndo saberia como fazé-lo. Evidentemente, ndo ha duas reunides de
pais iguais, no entanto, ter oportunidade de viver esta experiéncia mostrou-me a
relevancia de sair-se também da relacdo estritamente profissional, para um conhecimento
daqueles que connosco estdo todos os dias. Isto porque, durante a reunido foram
desenvolvidas pelo educador varias dinamicas com o objetivo de os pais reconhecerem
os nomes uns dos outros e passarem a conhecer-se sem se referirem como “o pai de
determinada crianca”. Estes aspetos, contribuem para o que diz respeito a uma relagao
informal que pode contribuir para um clima de “solidariedade e de apoio mutuo entre
familias, que as ajudem a desempenhar as suas fun¢des educativas e a tomar decisdes
sobre a educacdo dos filhos” (Lopes da Silva et al., 2016, p.29). Neste sentido, tive
oportunidade de dialogar com o educador sobre estes fatores, que nos explicou a
relevancia que dé a reconhecer os pais pelos seus nomes, mostrando-lhes que sdo mais do
que o pai de determinada crianca do seu grupo, referindo sempre a linha empdtica e
humilde que deve ser mantida. Assim sendo, tal como refere a seguinte autora, sustentada

nos pilares da Pedagogia-em-Participagao,

Aprender a compreender os pais ¢ uma primeira forma de solidariedade com a
crianga. Compreender a crianga em descoberta conjunta com a familia revelou-se,
na Pedagogia-em-Participagdo, um caminho de sucesso para a colaboracdo entre
o centro educativo e a familia. Cuidar do bem-estar das criancas ajuda ao bem-
estar dos pais; essa percegdo por parte dos pais desenvolve a circularidade do bem-
estar (Oliveira-Formosinho, Passos & Machado, 2016, citado em Oliveira-

Formosinho, 2018, p.35).

O educador foi sempre referindo os beneficios de uma relagcao agraddvel com os pais,
pois s6 desse modo conseguiria transmitir-lhes seguranca nas suas ag¢des e propor
determinadas atividades. Também era evidenciado pelo educador de infancia, uma
preocupacdo em planear momentos que acontecessem no contexto educativo, junto das
familias. Para além das festas de final de ano, eram também pensados momentos em

outras alturas do ano, para que os pais fossem convidados a estar na escola e a
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envolverem-se cada vez mais neste processo. Tal como afirma Lopes da Silva et al.
(2016), ¢ fundamental o planeamento de estratégias diversificadas que convidem os pais
a participarem na escola, de diversas formas. Sejam familias que se desloquem até a
mesma para contar uma histdria, seja para falarem sobre as suas profissdes ou até mesmo
contarem uma histdéria. No entanto, ¢ extremamente fundamental que os pais que ndo
tenham essa disponibilidade, sejam convidados, dai os beneficios de uma diversificagao
de estratégias, que permite que as criangas sintam este envolvimento por parte das
familias. Essencialmente, compreendi que este seria mais um ponto fundamental para que
o educador cumprisse com tudo o que se propunha fazer ao defender o envolvimento de
todos os intervenientes, dado que o educador deve potenciar estas relagdes e vivéncias
em fun¢do de uma pratica que ¢ centrada na crianca, uma vez que ‘“‘envolver os pais no
processo, € tornar consciente as suas necessidades, as suas expectativas, reconhecendo as
fragilidades e potencialidades que, enquanto familia, vivem e criam essas influéncias na
vida da crianga” (Inécio, 2022, p.53). Para além das aprendizagens do beneficio desta
triade, compreendi também como devera ser o planeamento que abraga a ideia de uma

pratica que ¢ centrada na crianga, alvo de reflex@o no topico seguinte.

2.3.1. O CICLO INTERATIVO. OBSERVAR, PLANEAR, AGIR, AVALIAR.

J& anteriormente, tinha abordado questdes que se prendiam com a planificagdo e a
definicdo de claras intencionalidades educativas para determinadas propostas. Confesso
que, essa fragilidade aquando do fim da PES em creche, foi sendo cada vez mais
ultrapassada. Assim que se deu inicio desta nova PP, tive algum receio de falhar no que
concerne ao planeamento de experiéncias educativas. No entanto, numa primeira
abordagem sentimo-nos mais confiantes pelo facto de ja conseguir utilizar um referencial
tedrico que nos elucidasse na constru¢do de intencionalidades educativa coerentes e
ajustadas. Refiro-me as Orientagdes Curriculares para a Educacao Pré-Escolar (OCEPE),
que se baseiam em objetivos pedagdgicos que sdo definidos através da Lei e se “destinam
a apoiar a constru¢do e gestdo do curriculo no jardim de infincia, da responsabilidade de
cada educador, em colaboragdo com a equipa educativa do estabelecimento
educativo/agrupamento de escolas” (Lopes da Silva et al., 2016, p.5). Neste sentido,
através do referido documento, era possivel ter um conhecimento mais aprofundado do
que pode vir a ser construido pelo educador. Também este documento, referia que a

intencionalidade educativa diz respeito a caracterizacao da sua intervengao profissional,
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dando sentido a sua a¢do, dando-lhe um propdsito fazendo-o pensar no porqué do que faz

e o que pretende alcangar (Lopes da Silva et al., 2016, p.13).

Posso assim referir que foi muito mais facilitador construir a planificacdo, tanto pelas
dificuldades atravessadas o semestre passado, como pelo incentivo da professora
supervisora. Também este novo modelo pedagdgico nos fez pensar a planificagdo de
forma diferente e exigiu uma diversificagdo de modos de planear. Tal como referido, esta
abordagem, permite as criangas terem um papel ativo na organizagdo e tomada de
decisdes. Assim sendo, o educador procurava o incentivo a autoavalia¢do da crianga tanto
ao nivel do comportamento quanto das suas aprendizagens. De uma forma genérica,
existe uma extrema procura para que cada crianca, a sua medida, se fosse tornando mais

participativa, tal como refere o autor abaixo mencionado.

A intencionalidade educativa da Pedagogia-em-Participacdo vé a crianga como
portadora de impulsos, interesses € motivacdes que criam intencionalidades e
propositos, com 0s quais se orienta para o mundo e para ser no mundo com o0s
outros, sentindo e pensando, explorando e comunicando, expressando e narrando.
Nesta pedagogia o respeito pela identidade da crianca conduz inevitavelmente a
concecao de uma pessoa na escola como participe, respeitado, ouvido, respondido

e, por isso, incluido. (Oliveira-Formosinho, 2018, p.41).

Deste modo, em conjunto com o meu par pedagdgico adequamos bastante a nossa a¢ao
ao contexto e, posso afirmar que foi no contexto onde se deu uma maior aprendizagem.
Senti cada vez mais que estava a tornar-se complicado dar voz a crianga, tendo de
planificar com antecedéncia. Uma vez que fomos compreendendo os beneficios da
criagdo de mapas conceptuais que cruzassem as etapas da constru¢do da cozinha de lama,
com alguma intengdes e objetivos de aprendizagens presentes nas OCEPE. Estes mapas,
criados por nos, foram-nos acompanhando, um dos mesmos estara presente no anexo V.
No entanto, mantivemos a planificacdo pela sua estrutura didria que nos auxiliava
bastante. Foitambém fundamental desmistificar um pouco este processo que considerava

ser tdo complexo, abragando a ideia de que “planear ndo €&, assim, prever um conjunto de
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propostas a cumprir exatamente, mas estar preparado para acolher as sugestdes das
criangas e integrar situagdes imprevistas que possam ser potenciadoras de aprendizagem”

(Lopes da Silva et al., 2016, p.15).

As intervengdes, seguiam a mesma linha de pensamento, existindo sempre um dialogo
com as criangas todos os dias sobre os proximos passos, em que fase estdvamos e tudo o
que era necessario realizar. Este processo encontra-se descrito abaixo no capitulo III.
Quanto as observagdes decorrentes deste processo, ocuparam um papel central, na medida
em que observamos o que as criangas faziam, diziam e de que modo interagiam,
evidenciando os seus interesses, o que nos permitia também refletir sobre a acgdo
educativa. Uma vez que, “anotar o que se observa facilita também, uma distancia¢do da

pratica, que constituiu uma primeira forma de reflexdao” (Lopes da Silva et al., 2016,

p.13).

2.3.2. DOCUMENTAR AS VIVENCIAS DO JARDIM DE INFANCIA

Tal como referido anteriormente, a documentacdo pedagogica ocupou um papel central
na nossa pratica, sendo que foi a primeira PP que comecei juntamente com o meu par
pedagogico a construir documentagdo e a pensar sobre a mesma. Assim, constru¢ao de
documentacdo auxiliou-nos a refletir e fundamentar o planeamento e avaliagdo que fomos
construindo ao longo das semanas. Documentagdo pedagdgica “permite clarificar as
inten¢des pedagdgicas do/a educador/a, tornar os processos de aprendizagem das criangas
visiveis, promover a participagdo dos pais e apoiar os/as profissionais na reflexdo sobre a
pratica educativa” (Cardona et al., 2021, p.87). Este subcapitulo reflete um dos aspetos
mais importantes desta PP, uma vez que fomos compreendo como deve ser construida, o
porqué, para quem e com que objetivo. Esta preocupacdo adveio da necessidade de
documentar algumas das aprendizagens que se deram e da-las a conhecer a comunidade
educativa, mas também para as criancas. Assim sendo, foi extremamente necessario
aprofundar conhecimentos nesta area e ir construindo documentagdo definindo sempre
propoésitos antes da realizagdo da mesma. Ao longo do tempo, fui observando e
reconhecendo a importancia que a documentagdo foi tendo para as criangas. Isto
verificava-se uma vez que quando colocada na sala as criancas se deslocavam diversas
vezes até as mesmas e reconheciam outros colegas ou momentos. Infelizmente, nao foi
possivel observar este reconhecimento por parte das familias, dado que ainda ndo era

permitia a sua entrada na instituicdo devido a situacdo pandémica que se vivia. No
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entanto, foi gratificante porque aprendi muito, todas as semanas pensava de que forma
poderiamos documentar determinados momentos vividos, o que resultou em largas
aprendizagens e reflexdes que permitiam a construg¢ao de melhores documentagdes. Neste
sentido, compreendemos que a documentag@o nos auxiliou a acompanhar o processo, a
da-lo a conhecer a comunidade e a envolver a triade escola, crianga e familia. Dado que,
olhei para a nossa a¢do a luz da Pedagogia-em-Participagdo, importa compreender que a
mesma defende que a documentacgao permite “aceder & compreensao da crianca através
de sucessivos atos comunicativos. Feita pela educadora, as criangas e a familia, revisitada
quando necessario, permite abracar um caminho de compreensao partilhada da identidade
pessoal, familiar, social, relacional e cultural da crianga” (Oliveira-Formosinho & Araujo,
2018, p.43). Neste sentido, compreendi que a documenta¢cdo me auxiliou a acompanhar
o processo, a dd-lo a conhecer a comunidade e a envolver a triade escola, crianga e familia.
O projeto desenvolvido no capitulo III, ilustra todo o caminho percorrido e documentado

durante este processo.

2.3. METODOLOGIA DE TRABALHO POR PROJETO: A VOZ E A AGENCIA DA
CRIANCA.

No capitulo seguinte, ilustro o percurso desenvolvido tendo por base a Pedagogia-em-
Participacdo. No entanto, considero fundamental refletir sobre a abordagem de trabalho
por projeto, muito incidente ao longo desta PP. Desde o primeiro dia compreendi que
estava perante um novo contexto, uma nova forma de trabalhar. A imagem de crianca
estabelecida no JI permitia a voz e a agéncia da crianga, vendo-a como uma crianga capaz,
um ser que tem de ser respeitado, e ndo uma “crianca ainda nao” (Formosinho & Aratjo,
2018). Esta, diz respeito a uma expressao repetida pelo educador de infancia que sempre
reforcou acreditar nas capacidades das criangas, mas acima de tudo fazé-las sentir seguras
e empoderadas. Era possivel observar acdes que me ajudam a comprovar estas
afirmacdes, quando o educador de infancia permitia que se expressassem e pensassem de
que forma gostariam de construir novos objetos para a sua sala. Quando na reunido inicial
dava espago para que todos partilhassem momentos do seu dia anterior ou fim-de-semana
em familia. Quanto a autonomia, estava perante o grupo que era autdbnomo também por
esse sentimento de seguranca e empoderamento do educador que muitas vezes lhes
explicava que conseguiriam realizar tarefas sozinhos ou auxiliar os seus colegas. Esta
forma de remeter para a ajuda, ficou clara pelo grupo, sendo que muitas das vezes as

criangas deslocam-se perto do adulto e referiam que um colega queria ir a casa de banho
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e, por isso, iam acompanha-lo como forma de auxilio. Tal ¢ reforgado pelos autores
Formosinho e Aratjo (2018), que referem que a Pedagogia-em-Participagdo, auxilia-nos
a focar-nos numa certa imagem de criancas, a retirar a ideia de uma imagem de crianca
ainda ndo, “a que se responde com uma decoragdo infantilizada feita e montadas pelos
adultos que rapidamente desliza para uma escolarizagdo precoce (...) (p.33). Felizmente,
tive oportunidade de estar num contexto que escuta e que principalmente constrdi da
escola o espago da crianca. Essa escuta, era sentida em varios momentos do dia,
principalmente no periodo da manha. Existia sempre espaco para que as criancas
comunicassem o que entendessem acerca do fim-de-semana, ou do dia anterior, ou até
mesmo uma vontade sua para aquele dia. Recordo-me de ficar encantada com o periodo
do didlogo da manha, pois surgiam tantas questdes e didlogos de extrema importancia que
me faziam acreditar nos beneficios daquele momento. Aquele grupo sentia-se escutado,
era evidenciado por eles mesmos, todas as manhas quando chegavam com a vontade de
partilhar uma nova ideia e vé-la escrita no quadro de objetivos e tarefas. Dai também
acreditar que o espago educativo ¢ construido para e pela crianca, uma vez que este grupo
sabia exatamente o que gostava de ter na escola para explorar e existia uma vontade muito
grande por parte do educador em garantir que construiam e criavam espagos que fossem
de acordo com os interesses e necessidades das criancas. Neste sentido, o educador partia
das ideias das criangas, tendo por objetivo a criagdo de varios projetos em torno de
algumas opinides e vontades que as criangas iam tendo no meio tempo da realizacdo de
outros projetos. Observamos conclusdes de projetos como constru¢do de carrinhos de
rolamentos, que viriam a ser utilizados um dia numa corrida de carrinhos, mas também
construcdo de uma grande cascata em sala. Uma vez que a PP se iniciou aquando da
conclusdo destes projetos, no entanto a descricdio que o educador nos fez foi
extremamente motivadora e ressaltava o decorrer encantador dos projetos que eram
realizados por todos. Tal se veio verificar, quando tive oportunidade de mergulhar neste
emaranhado de vontades e criatividade por parte do grupo de criangas, quando pude
finalmente colocar em pratica uma nova metodologia que tanto ansiava. Sabia desde cedo
a complexidade de trabalhar pela metodologia de trabalho por projeto, conheciamo-la das
aulas que eram por nds assistidas no ambito da componente letiva do mestrado. Colocar
um projeto em pratica foi inicialmente muito pensado por nos, pelo educador, que muitas
vezes nos referiu a importancia de durante o processo ir afinando as diretrizes, pensando
sobre que caminho ainda podiamos percorrer. Esse caminho levou-nos ao produto final,

de um longo processo de constru¢do de uma cozinha. Através da metodologia de trabalho
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por projeto, aprendi essencialmente a permitir, a permitir-nos ser € a permitir que as
criangas o sejam também, deixando-nos levar nesta nuvem de criatividade carregada de
uma chuva de aprendizagens. Neste sentido, estaria a garantir a voz e a agéncia da crianga
e para isso precisei de compreender que, “participar e ter voz, ser agente do seu proprio
processo de aprendizagem, implica ter em conta os modos como cada menino ou cada
menina se posiciona ou ¢ posicionada nas diferentes estruturas sociais e, neste caso, na

escola” (Sarmento et al., 2017, p.102).

No proximo capitulo, estara descrito o projeto que desenvolvemos, envolvido nas falas e
evidéncias fotograficas daqueles momentos que de tdo especiais tivemos vontade de
fotografar e, essencialmente, documentar. Documentar para as criangas, para educadores,
para auxiliares, para professores de 1.° CEB, para os pais. Pois, pode afirmar-se que todos
estiveram envolvidos no processo de construgdo da cozinha de lama, quando os pais
chegavam com um novo objeto para a nova cozinha, quando os alunos de 1.° CEB no
primeiro intervalo da manha desciam as escadas em alvorogo para nos questionar sobre
qual o proximo passo, se ja tinhamos a cozinha construida, quando auxiliares nos diziam
que a sua criatividade também estavam a fluir e gostavam de dar sugestdes. Posso dizer,
que nunca cresci tanto, nunca compreendi tanto o beneficio de uma nova metodologia
como neste contexto, pela aceitagdo de todos e também pela for¢a que o educador nos

deu para ndo desistirmos, mesmo quando sentiamos que talvez ndo fossemos capazes.

De modo a trabalhar com esta metodologia, foi necessario afinar alguns aspetos que ao
longo do tempo fomos trabalhando. Primeiro que tudo, compreendemos como
deveriamos iniciar o projeto e como o mesmo poderia fazer parte do quotidiano das
criangas, depreendendo que seria extremamente benéfico que na propria sala estivesse
afixado um quadro, construido em conjunto com as criangas, que nos desse
essencialmente luzes com o caminho a seguir. Apds esta construcdo, foi necessario cruzar
com o0s conhecimentos e aprendizagens que poderiam advir de determinados processos,
pois so assim faria sentido. Assim sendo, esta metodologia de trabalho proporciona que
“(...) as criancas e adultos explorem e investiguem uma determinada problematica,
recorrendo as varias areas do conhecimento de forma articulada, mostra-se fundamental
para que as aprendizagens e conhecimentos sejam mais vastos, mais concretos, mais
conscientes e sobretudo mais interessantes” (Oliveira et al., 2022, p.10). Deste modo,

pode também afirmar-se que esta metodologia garante uma “aprendizagem que se realiza
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de forma propria, assumindo uma configuragao holistica, tanto na atribui¢do de sentidos
em relagdo ao mundo que a rodeia como na compreensao das relagdes que estabelece com
os outros e na construc¢do da sua identidade” (Lopes da Silva et al., 2016, p.10). A partir
deste momento, foi tragar o caminho com as criangas, escutando-as sempre, algo que foi
descrito em praticamente todas as reflexdes realizadas no ambito da PES, tal como abaixo

podemos observar.

Destacaria este momento como um dos melhores da semana, sentamo-nos com as
criangas junto ao local onde sera a cozinha de lama, conversdmos acerca daquilo
que pretendiamos construir € como o iriamos fazer. Foi aqui que, compreendemos
a forma como as criangas sdo curiosas e interessadas, o que nos fez refletir acerca
da nossa pratica. Isto porque, cabe-nos a nos construir um caminho que ¢ feito ao
lado das criangas e ndo connosco a conduzi-lo. Por isso, procuramos todos os dias
“acompanhar a crianga, proporcionando-lhe um ambiente favoravel para a
descoberta” (L Ecuyer, 2017, p.17). (reflexdo individual escrita na 1.° semana de
intervengdo conjunta — anexo VI).

Assim sendo, ndo poderia deixar de referir esta metodologia como um ponto de viragem
na minha a¢d0, na minha construcdo profissional. Foi durante este processo que aprendi
mais do que aquilo que estava a espera, mas aprendi essencialmente o que ¢ estar fora da
caixa, o que envolve todo um processo criativo advindo das criangas. O que passou por
um longo processo de escuta ativa, comunica¢ao, compreensao e defini¢do de propositos

e, essencialmente de ndo ter medo de colocar as maos na massa.

CAPITULO III — SERRAR, PREGAR E PINTAR — A CONSTRUCAO DA NOSSA

COZINHA DE LAMA.

No capitulo anterior, mencionei que foi desenvolvido um projeto no ambito da
metodologia de trabalho por projeto. Este foi desenvolvido por todos os intervenientes do
contexto. E notério que concretizar projetos com criangas ¢ dar-lhes um grandioso apoio
no seu desenvolvimento, isto porque, através do apoio do educador € possivel que as

criangas se tornem seres mais competentes, “capazes de saber fazer em a¢do” (p.13).
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Desse modo, este projeto representou um papel fundamental na minha formagao enquanto

futura educadora de infancia.

3.1. SITUACAO DESENCADEADORA

O grupo de criangas, descrito anteriormente, relativo ao contexto de JI, demonstrava uma
forte preferéncia por explorar o espaco exterior do contexto educativo. Ao longo da nossa
PP, fomos escutando diversas vezes as criangas sobre uma futura cozinha de lama que ja
teria um local destinado, no entanto precisaria de ser construida. As criancas referiam
muitas vezes que gostavam de ter uma cozinha, para brincarem com lama, que queriam
trazer os seus tachos de casa. Nesse sentido, dialogamos com o educador que rapidamente
nos explicitou que esta ja era uma vontade das criangas que se vinha a acentuar cada vez
mais. Assim sendo, seria a oportunidade perfeita de iniciar um projeto. Na escola, estavam
disponiveis 0s materiais que eram necessarios, como as paletes, serras, martelos, pregos,
entre outros objetos. Foi neste momento, que compreendi que tinhamos a conjetura

perfeita para iniciar o projeto de construg¢do da cozinha de lama.

3.2. PLANEAR COM PROPOSITO: OBJETIVOS E INTENCIONALIDADE EDUCATIVA

Tendo em conta tudo fui refletindo com o educador de infdncia e com o meu par
pedagogico, relativamente a este interesse das criangas, foi necessario a criagdo de alguns
pressupostos que fundamentassem a nossa agdo, mas também de um guia que nos
auxiliasse na constru¢do da cozinha. De modo a encadearmos as ideias, esquematizamos
em conjunto, as fases pelas quais deveriamos passar, no entanto, as criancas foram quem
conduziu as fases do projeto. Foi necessario pensar em conjunto, na medida em que, no
que diz respeito as aprendizagens, esta ¢ uma metodologia que de acordo com Rangel e
Gongalves (2010), ¢ bastante rica e oferece a crianga aprendizagens tanto académicas
quanto sociais e culturais. Foi notoério que concretizar projetos com criangas ¢ dar-lhes
um grandioso apoio no seu desenvolvimento, isto porque, através do apoio do educador
¢ possivel que as criangas se tornem seres mais competentes, “capazes de saber fazer em
acao” (p.13). Posto isto, faz sentido compreender o conceito de agéncia que foi concebido
pelo socidlogo Giddens, este conceito multidimensional envolve o sentido do poder que
um individuo tem para atuar em diversos contextos. Isto tem como consequéncia que a
crianga se sinta mais ativa, que se dé um sentido ao seu proprio poder e que seja apta para

dar um contributo para a vida social (Dunlop, 2003, citado em Vasconcelos et al., 2012).
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Ainda relativamente a este conceito, o trabalho de projeto, através da agéncia relacional,
remete para “a capacidade de trabalhar com os outros, de expandir o objeto que o sujeito
estd a trabalhar e tentar transformar reconhecendo e tendo acesso a recursos que outros
trazem, a medida que respondem e interpretam o objeto” (Edwards, 2005, citado por
Vasconcelos et al., 2012, p.13). Desta forma, o contexto de trabalho por projeto ajuda a
desenvolver a questdo da agéncia relacional, uma vez que todos os envolvidos no contexto

sdo recursos uns dos outros para a evolug¢ao dos seus projetos.

No decorrer dos projetos os principais objetivos prenderam-se com a compreensao do
modo como podemos construir um objeto tridimensional, mas também compreender
quais os melhores materiais para o efeito, reconhecendo se estavam adaptados para
condi¢des meteorologicas adversas. Foi também um objetivo, que as criangas
comecassem a manipular novos materiais, compreendendo quais os cuidados a ter, bem
como os locais onde os mesmos se encontram garantindo a segurancga de todos os
intervenientes do contexto. Este projeto, representaria também um grande marco, pois no
dia da sua inauguracdo os pais regressariam a escola para auxiliar na montagem final e,
também no momento de usufruto da mesma pela primeira vez. Infelizmente, ndo foi
possivel, no entanto as familias participaram no decorrer de todo o projeto, enviando
materiais que mais tarde serdo explicitos e também no auxilio na montagem. Em todas as
fases do projeto fomos definindo diferentes propdsitos, que se foram dividindo. Isto
porque, aquando da construgdo da estrutura da cozinha, existiam determinados objetivos
e intenc¢des que ndo se adequavam a fase de personalizagdo da mesma. Neste sentido, era
pretendido que as criangas fossem tendo uma visdo cada vez mais aprofundada daquilo

que estariam a realizar.
3.3. DESENVOLVIMENTO DO PROJETO

3.3.1. FASE I — DEFINICAO DA PROBLEMATICA

A realizagdo do projeto ¢ dividida por fases. O projeto inicia-se pela fase I, sendo que ¢
previsto que se formule o problema ou as questdes que se pretendem investigar, bem
como, definir dificuldades que devem ser resolvidas e o assunto a estudar. Neste momento
o educador pode proporcionar momentos em que se partilhem saberes, tanto em pequeno
quanto em grande grupo, momentos em que as criangas desenham e sintetizam as suas

ideias podendo também redigi-las com o auxilio do adulto. E imprescindivel partir do
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“conhecimento base” (Helms, 2010, citado em Vasconcelos et al., 2012, p.14) acerca de
um assunto. Junto das criangas, o educador pode encontrar a origem do projeto e a sua
definicdo, sendo que o seu papel devera ser de observacdo e envolvimento e
principalmente de estimulo e mediagdo. Durante esta fase as primeiras questdes a que
devem procurar responder sdo: “O que ja sabemos”; “O que queremos saber”. Neste
sentido, comeg¢amos por dialogar com as criangas acerca da concretizagdo do projeto, bem
como a definir o que ja sabiamos sobre as cozinhas de lama. Nesta manha, como forma
de proposta, foram deixadas pela sala diversas imagens de diferentes cozinhas de lama,

que foram alvo de didlogo por parte das criangas.

Mestranda: Nuno, que imagem ¢ essa que tens na mao?
Nuno: E uma cozinha de lama!

Mestranda: Porqué?

Nuno: Tem aqui lama e tem uma torneira!

Bernardo: Olha, ¢ mesmo uma torneira!

Assim que iam entrando e observando as imagens iam referindo os aspetos que estavam
presentes na mesma, partilhando com os colegas as imagens que tinham encontrado na
sala. Na figura 1, abaixo apresentada, esta presente a teia de orientag@o construida para

30 2 . . L
a questdo “o que sabemos? Figura 1 - Teia de orientacdo: O que sabemos?

‘ E parecida a das nossas casas. ‘ Pode ter torneiras e tachos. ‘

Y |

‘ 0 que sabemos? ’

/ ’ / 4
‘ Pode ser construida de
madeira.

Pode ter mesa, cadeiras e ‘
objetos para decorar.
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Depois de realizada a proposta acima mencionada, no didlogo da manha debatemos os
aspetos que ja saberiamos sobre as cozinhas de lama. Deste modo, as criangas
visualizando algumas imagens, ja& anteriormente vistas, reconheciam novamente os
aspetos presentes nas mesmas € recordariam o que necessitdvamos para construir uma.
Figura 2 - Teia de orientacdo: O que queremos saber?

Posteriormente, existiram

algumas questdes, sendo

’ \

Como podemos fazer um toldo Como podemos construir uma
para nos proteger do sol? torneira?

[ 4

que na figura 2 estdo

presentes as que mais

N

. O que queremos saber?
cmergiram.

| 3 4

7 \ 7 \
Como podemos construir uma Onde vamos arranjar tachos?
maquete?

3.3.2. FASE Il — PLANIFICACAO E DESENVOLVIMENTO DO TRABALHO

Ha vérias fases que devem ser cumpridas quando nos reportamos ao trabalho por projeto.
Numa fase II faz-se uma possivel previsdo dos desenvolvimentos do projeto em funcdo
dos propositos Numa planificacdo que respeita a realidade educativa do contexto, bem
como as necessidades e interesses do grupo de criangas, que pode estar em constantes
reformulagdes, uma vez que podem estar sempre a ser recebidas novas informagdes.
Debates, chuvas de ideias e mapas conceptuais, auxiliam o educador e o grupo a
compreender o caminho por onde pretendem ir, por onde devem comecar € como ¢ que o
vao fazer. As criangas devem encontrar resposta para quem vai desempenhar o que,
através de que recursos e quem ¢ que os pode ajudar a descobrir mais sobre determinado
problema. No fundo, as criancas procuram responder as questdes: “Como? Quem?
Quando? Onde?”. O educador neste momento deverd planificar com as criangas,
envolvendo as mesmas na organiza¢ao da mesma, tentando criar “redes” e hipdteses de
trabalho. (Vasconcelos et al., 2012, p.15). Neste sentido, criamos uma teia, presente na
figura 3, que visa sintetizar as respostas dadas as questdes de como iriamos descobrir o

que queriamos saber
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Figura 3 - Teia de orientacdo: Como vamos descobrir?

[ Perguntar aos pais e avos. J [ Perguntar ao educador de ]

infancia.
X 7
t Como vamos descobrir? ]
"4 X

Perguntar as professoras das Pesquisar no computador.
salas e auxiliares.

) ) Figura 4 - Planificagdo do projeto
Apos a concretizacdo da teia, tendo em conta os aspetos "Cozinha de lama".

mencionados, as criangas foram  referindo

maioritariamente que iriam questionar os seus pais, mas que quando ndo conseguissem

alcangar alguma resposta questionavam os intervenientes = "
do contexto. Neste sentido, foi exatamente o que
aconteceu, sendo que as primeiras questdes feitas e maior
preocupacdo demonstrada pelo grupo foi na construcao de
uma torneira, pois acharam que era essencial terem uma
na sua cozinha. Foi também feita uma lista de propdsitos
a cumprir, ou seja, na parede da sala ficaram presentes as
etapas a realizar para uma constru¢do final da cozinha de
lama. Tendo ja todas as etapas estruturadas, faltava-nos
apenas responder a algumas questdes e iniciar a execu¢do do projeto, presente na figura
4.

3.3.3. FASE 1] - EXECUCAO DO PROJETO.

3.3.3.1. UMA COZINHA DE LAMA CONSTRUIDA A PARTIR DE LEGOS

E de ressaltar que a execugdo do projeto envolveu o uso de materiais que podem
representar risco, no entanto, todos foram utilizados com supervisdo tanto do educador
como das mestrandas. E fundamental referir também, que tal como sera compreendido,
este contexto trabalha desde sempre com estes materiais e, por isso, as criangas conhecem
os seus riscos. Reunidas todas as condi¢des, demos inicio a realizagdo do projeto, sendo
que o mesmo se iniciou pela constru¢do de uma maquete. No decorrer da semana anterior,
as criancas foram respondendo a algumas questdes no didlogo da manha, tendo
compreendido varios aspetos. Relativamente a torneira, apesar de ndo existir furo de 4gua
algumas criangas recordaram-se de que poderia colocar um garrafio numa das bancadas
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juntamente com um funil ou uma mangueira cortada, neste sentido alguém teria de verter
a dgua para que escorresse pelo funil. No que concerne as outras questoes, as criangas que
compreenderam que através das paletes de madeira, a nossa cozinha de lama iria resistir
as condicdes atmosféricas. Para personalizar a cozinha com objetos seria necessario que
fossem também de madeira, ou como sugestdo de algumas criangas de plastico. Quanto
aos materiais, algumas criangas referiram que os seus pais e avos teriam tachos que ja ndo
utilizavam e, por isso, poderiam trazer para a escola. As principais questdes foram
resolvidas através de didlogos com as familias, que foram gentilmente partilhando estes
aspetos com o educador que, consequentemente, nos informava. Neste sentido,
cumprimos um dos grandes objetivos que correspondia ao envolvimento da familia. Tal
como refere Mata e Pedro (2021), ¢ frequente a familia ter alguma dificuldade no que
concerne a participagdo em atividades educativas. Ainda assim, ¢ fundamental
compreender que quase todos os dias interagem com os seus filhos nos percursos até a
escola ou até mesmo em casa. Nesse sentido, importa valorizar estes aspetos e conferir-
lhes intencionalidade.

A figura que se segue, demonstra a primeira etapa a cumprir durante o projeto. A decisao
de constru¢do da maquete decorreu do didlogo anteriormente referido, sendo que algumas
criangas questionaram-nos sobre a constru¢do de um modelo mais pequeno. Apods
percebermos que ndo tinhamos nenhuma cozinha de lama construida em dimensdes
pequenas algumas criangas afirmam: “deviamos construir um modelo”. Respondemos:
“com o qué?”. De imediato responderam-nos: “com legos”. Posto isto, combinamos

realizar o modelo ao longo da manha. Um grupo de criangas, que demonstrou esse

Figura 5 - Construcao da maquete da cozinha de lama.
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interesse, deslocou-se para dentro da sala e comecou a realizar a maquete da cozinha de

lama.

Depois de realizarmos a maquete guardamos e, no fim do dia, mostramos a todo o grupo
o que fizemos: “olha tem uma torneira”; “vocés colocaram mesmo o telhado”; “também
vamos ter pratos e flores”. Por fim, decidimos em conjunto onde iriamos guardar a
maquete, sendo que diversas criangas sugeriram deixar a vista, num canto da sala.
Fazendo uso da mesa da casinha, colocdmos a maquete junto a area da garagem, com as
fotografias que observamos durante a manha. “A participacdo das criancas na vida do
grupo permite-lhes tomar iniciativas e assumir responsabilidades, exprimir as suas

opinides e confronta-las com as dos outros (...)” (Lopes da Silva et al., 2016, p.39).

3.3.3.2. CORTAR, LIXAR E PINTAR O CHAO DA NOSSA COZINHA.

A segunda etapa prendeu-se com a execucdo do chdo. Neste sentido, foi necessario que
retirassemos algumas paletes. Assim sendo, durante este momento, com paletes, pregos,
martelos e um pé-de-cabra, pregdmos as nossas tdbuas para fazermos um chao sem
buracos! Estivemos todos bastante atentos, compardmos e medimos as nossas tabuas e
ajudamo-nos uns aos outros a pregar os pregos e a segurar nos martelos, tal como
podemos ver nas imagens captadas nos momentos da proposta. “E neste contexto que se
desenvolve a educacdo para a cidadania, enquanto formacdo de pessoas responsaveis,
autdonomas, solidarias, que conhecem e exercem os seus direitos e deveres, em didlogo e
no respeito pelos outros, com espirito democratico, pluralista, critico e criativo” (Lopes
da Silva et al., 2016, p.39).

Camila: Esta tabua ¢ maior... afinal ndo! E mais larga!

Vitor: Eu ndo gosto de pregar, por isso, vou contar pregos.

Kevin: Eu ajudo-te.
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Figura 6 - Montagem do chdo.

Apo6s a montagem do chdo, chegou a hora de pintar, uma das etapas mais ansiadas pelas
criangas. A escolha da cor foi feita pelas criangas, aquando do momento de planificacdo

e, por isso, pintaram o chao de azul.

Figura 7 - Lixar, limpar e pintar o chdo.

Na primeira etapa, em que o objetivo era lixar o chao, foi possivel realizarmos esta tarefa
com uma lixadeira. O educador e nds mestrandas auxiliamos bastante neste momento,
para garantir que as criangas nao se aleijavam, no entanto, todos tiveram oportunidade de
experimentar e perceber como funcionava. Antes de iniciarmos, sentimos a textura da
lixa, sendo que algumas criangas referiram: ‘‘faz cocegas”, “é duro”. Neste momento,
observamos entusiasmo por parte das criangas em experimentar um novo objeto, pedindo-
nos elas diversas vezes para experimentar. O grupo demonstrou gostar de participar na
proposta, evidenciando-o através da explora¢do do espaco educativo e experimentando
novos movimentos. Evidenciaram controlo e coordenacao de diferentes movimentos
basicos na exploracdo dos diversos materiais (Portugal & Laevers, 2020, p.54). No

decorrer da segunda etapa, limpamos o chdo com um pano molhado para retirar os
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resquicios de p6 da madeira, por fim, pintimos o chido com a tdo desejada cor azul. Foi
possivel observar o entusiasmo das criangas, demonstraram-no com uma forte motivagao
em participar e utilizar os diferentes materiais disponibilizados. Todos queriam
experimentar o rolo e, por isso, 0 mesmo teve de passar por todos. Foi notéria a calma
das criancas neste momento, afirmando: “temos de esperar pela Maria para usar”;
“Agora é a Rita, espera!”. As criangas evidenciaram “atitudes de respeito pelos outros e
pelas suas opinides, os comportamentos de partilha e de responsabilidade social estdo no

amago da educagdo em cidadania” (Portugal & Laevers, 2018, p.49).

3.3.3.3. PERSONALIZAR A COZINHA DE LAMA
Como forma de personalizar

Figura 8 - Pintar os quadros de acrilico.
a cozinha de lama e colocar
elementos que as criangas
demonstravam interesse, foi
decisdo das mesmas fazer
flores através de capsulas de
café, pois compreenderam

que as mesmas nao se iriam

danificar. Tal como referido

anteriormente este ¢ um v N _—
grupo que gosta bastante de trabalhos que sejam realizados manualmente, nesse sentido,
tal como estava no plano, decidiram realizar dinossauros e fadas para personalizar a
cozinha de lama. Como forma de desenvolver este projeto, recorreram ao jornal, a cola e

ao papel para realizarem as suas artes.

Figura 9 - Desenho e resultado de uma das esculturas construidas.
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3.3.3.4. EQUIPAR A COZINHA COM OBJETOS NECESSARIOS.

Como forma de preenchermos a nossa cozinha de lama com objetos para brincarmos, no
periodo da manha fomos a floresta recolher objetos para colocar na cozinha de lama.
Antes de realizarmos a caminhada até 14, combindmos bem as regras para que
chegassemos ao local sem qualquer contratempo. Nao podiamos andar de maos dadas,
fora dos passeios e no meio das estradas. Durante o caminho, passamos pelo café¢ do nosso
amigo Jodo, dissemos bom-dia as pessoas que estavam pelas ruas e, ainda fomos
presenteados com a observacao de lagartixas a subirem o muro. Conversamos uns com
os outros e ajudamo-nos na recolha e observacao dos objetos. Na floresta, combindmos
uma area que podiamos percorrer e explordmos a mesma livremente. Fomos recolhendo
varios objetos da natureza como “Burrralhos” (Pedro); Pinhas; Paus; Folhas; Flores;
Musgo; Canas; Pedras. Colocdmos tudo dentro de um saco e levamos para a nossa sala.
Brincamos bastante, tentando recolher tanto objetos para a nossa cozinha como alguns
para levar para casa. Escutamos: “Quero levar estas flores para a minha mae” (Carla).
Quando regressavamos, ja vinhamos todos muito cansados, mas conseguimos chegar a
sala com dois sacos cheios de elementos da natureza que colocamos na nossa cozinha. E
de ressaltar que nenhum dos objetos foi arrancado ou estragado, sendo que tudo o que
trouxeram ja estava no chdo e fora das arvores. Apos recolhermos os objetos voltamos

para a escola e seriamos 0os mesmos, sendo que 0s agrupamos por categorias.

Figura 10 - Ida a floresta recolher elementos da natureza.

Apo6s reunirmos a recolha de objetos para conseguirmos brincar na nossa cozinha, foi
necessario lavarmos o lavatorio que nos foi dado pelo pai de um amigo. Nesse sentido,
fomos todos para o exterior lava-lo com recurso a mangueira que tinhamos na area

exterior da escola. Pedimos também as funcionarias da escola que nos emprestassem
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liquido da louca e também esfregdes para garantirmos que tudo ficava bem lavado. A

presente imagem ilustra este momento.

Para além do lavatdrio, os pais enviaram-nos também alguns tachos e panelas, bem como
panos de cozinha, tal como queriamos desde o inicio do projeto. Guarddmo-los
religiosamente até ao momento de montarmos a nossa cozinha e os levarmos para o

exterior.
Figura 11 - Lavagem do lavatorio.

3.3.3.5. MONTAGEM FINAL DA COZINHA DE LAMA.
Apos termos todos os objetos necessarios, chegou a hora de montar. Este momento foi
realizado pelo educador com a ajuda do pai de uma crianga do grupo, no final do dia. As

criangas, no dia seguinte, decoraram e preencheram o espago ao seu gosto.
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Figura 12 - Resultado da cozinha de lama.
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3.3.3.6. DESFRUTAR E BRINCAR NA COZINHA DE LAMA.
Aquando da montagem final, levamos para o exterior os objetos e comegamos a desfrutar

da cozinha de lama. Finalmente o tdo esperado momento chegou e pudemos brincar.

Figura 13 - Grupo a brincar na cozinha

5N o

3.3.4. FASE V — DIVULGACAO E AVALIACAO DO PROJETO.

Esta fase designada de “socializacdao do saber”. Isto €, tornar visivel e do conhecimento
dos outros a sistematizagdo do trabalho que se tem vindo a desenvolver, dando a conhecer
a sala do lado, a escola, ao jardim de infancia, ao agrupamento os projetos realizados.

Este momento poderd ser concebido através de exposi¢des realizadas nos atrios e
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corredores das escolas, breves apresentacdes nas salas, elaborando albuns, portefolios.
Katz e Chard (2009) concedem uma grande importancia ao trabalho que ¢ documentado,
pois a documentacdo evidencia o processo de desenvolvimento, devolvendo-nos em
espelho “o conjunto de aprendizagens realizadas pelas criangas” (citado em Vasconcelos
et al., 2012, p.17). Como forma de divulgar o trabalho desenvolvido, todas as semanas a
documentacao era realizada e colocada na sala, mais especificamente nas paredes, visiveis
para as criangas. Ao nivel da comunidade escolar, sendo esta uma escola bastante unida,
quando os alunos do 1.° Ciclo saiam das suas salas, procuravam vir questionar para
compreender o que estavamos a realizar. Deste modo, toda a comunidade escolar foi
acompanhando este processo. As familias tiveram oportunidade de observar a cozinha e
estar na mesma, durante a festa de final de ano letivo, uma vez que foi nessa mesma altura
que existiu um regresso integral das familias a escola. Assim sendo, foi possivel observar
um forte envolvimento de toda a comunidade educativa, neste projeto que tanto deu gosto
as criangas, mas também das familias que acompanharam o processo de perto. Apesar de
ndo conseguirem estar sempre connosco, fizeram-se sentir presentes sempre que nos
questionavam sobre os progressos, bem como os momentos em que nos enviavam

materiais.

No que diz respeito a avaliagdo do projeto, de referir que esta acompanhou todo o
processo anteriormente referido. Foi um processo longo, que requereu didlogos com as
criangas, registos de notas de campo, didlogos em conjunto com o educador e restantes
intervenientes no contexto educativo e, principalmente, reflexdes semanais que tanto
traziam a memoria o trabalho desenvolvido. Foi também através da documentagdo
pedagogica de parede, que conseguimos evidenciar este processo para a comunidade
educativa, que nos fez também reunir informagao e, acima de tudo, pensar sobre a mesma.
Ao longo de todo o processo, observamos criangas participativas, autbnomas, realizadas,
que superaram medos e dificuldades que foram surgindo ao longo de toda a construgdo,
evidenciando desenvolver capacidades relacionadas com a autoconfianga. Deste modo,
pode afirmar-se que todas as criangas se envolveram em muito neste processo, fazendo-

nos refletir sobre os beneficios do caminho que estdvamos a percorrer.

As maiores aprendizagens que levo deste projeto, que tao lindo foi, prenderam-se com o
nunca ter medo de arriscar, de tentar, testar limites. Com este projeto muitos aspetos se

mudaram na minha identidade enquanto futura educadora de infancia. Aprendi a ser de
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uma maneira diferente, aprendi a olhar para os momentos de uma maneira diferente, mas
principalmente a garantir que este ¢ o caminho a seguir. Todo o processo foi pensado
pelas criangas, os seus gostos e preferéncias estdo extremamente evidenciados quando
olhamos para o produto final, que ¢ s6 um resultado de tudo aquilo que foi experienciado.
Posso dizer que foi este grande projeto que me ensinou também os beneficios da
documentacdo pedagdgica, a importancia da voz e da agéncia da crianga. Deste modo,
termino este projeto com uma das citagdes mais impactantes que penso terem a melhor

descri¢do de todo o processo.

A sabedoria da vida perpassa para as criangas com tudo o que fazem nesta idade
— s6 temos de lhes permitir que usufruam destas experiéncias, dando-lhes a mao
e, se elas nos deixarem entrando a bordo do seu navio. Aquilo que aprendem nesta
fase ser-lhes-4 util para enfrentarem futuras derrotas ou contratempos e, um dia,

testarem a viabilidade dos seus sonhos” (Montgomery, 2020, p.13)

No capitulo que se segue, pode observar-se o inicio de um percurso que foi iniciado
durante a realizacdo deste grandioso trabalho de projeto. Durante a realizagdo do mesmo
surgiram um conjunto de questdes que me fizeram ir atrds de respostas e investiga-las
com uma maior profundidade. Assim sendo, o capitulo IV espelha um percurso de
constru¢do de uma futura educadora em processo de investigacdo e conhecimento pelo

mundo que a rodeia.
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CAPITULO IV — DIMENSAO INVESTIGATIVA: A CONSTRUCAO DE UMA

IDENTIDADE REFLEXIVA E CRITICA

O presente capitulo, foi desenvolvido no contexto supramencionado, em Jardim de
Infancia, mais concretamente na segunda Pratica Pedagogica do ano letivo de 2021/2022.
Neste sentido, o estudo desenvolvido, teve como principal objetivo compreender a
perspetiva das familias e do educador de infancia sobre o brincar arriscado no quotidiano

educativo.

Deste modo, o Capitulo IV, diz respeito a dimensdo investigativa. Para uma maior clareza
na organizacdo do mesmo, foram definidos subcapitulos que apresentam pontos
fundamentais para a realizagdo do mesmo. Assim sendo, inicia-se este capitulo com a
apresentacdo do enquadramento teodrico, que sustentou a investigacdo realizada. De
seguida, ¢ apresentada a contextualizacdo do estudo, fazendo referéncia as opgdes
metodoldgicas, ao contexto e participantes, as técnicas de recolha e tratamento de dados

e, por fim, apresentacdo e discussdo dos resultados.

4.1. A SINERGIA ENTRE O BRINCAR E O DESENVOLVIMENTO DA CRIANCA.

Desde hd muito, o brincar tem ocupado um lugar central no debate quanto ao
desenvolvimento da crianca. Esta atividade, tal como afirmam Sarmento et al. (2017),
faz parte da natureza das criangas, sendo que o mundo brincado por elas ¢ de mil e uma
maneiras desenvolvido, como através de um vasto conjunto de feitios, personificado e
caricaturado. Este, repousa “(...) na memoria adulta das infancias de todos nés como
tesouro de um tempo que foi s6 nosso e dos nossos companheiros de aventuras, vivido
em grupos na natureza (...)” (p.35). Neste sentido, importa compreender o que € referido
quanto a esta atividade tdo fundamental. Neto (2020), define o brincar como uma tarefa
que ¢ guiada pela motivagdo intrinseca da crianga, correspondendo a um comportamento
de escolha livre, que ¢ movido unica e exclusivamente pela crianga, com propdsitos
claros, como os de explorar o ambiente, de risco consciente, de procura de aprendizagem
e carregado de persisténcia e imaginacdo. O autor refere ainda que quando as criangas
estdo privadas de brincar e ser ativas, ¢ notorio um fraco desenvolvimento das areas
cerebrais, dificultando também uma edificacdo de um cérebro pré-social. Deste modo,
podem referir-se os beneficios que esta atividade representa para o desenvolvimento da
crianca. Para além destes aspetos, o brincar permite também um desenvolvimento da

integracdo, no espaco ou novo contexto, da linguagem, pensamento critico, habilidades
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l6gico-matematicas e discriminacado inter e intra sensorial. Assim sendo, tal como refere
o autor, para a crianga, brincar diz respeito a uma atividade de exploracdo que envolve o
seu fisico, mas também a dimensao social, evidenciando uma procura pela descoberta que
¢ carregada de curiosidade face a situacdes vastas de risco controlado. Desta forma, esta
vontade das criangas de mobilizar o corpo em sentido ao que ¢ desconhecido, movidas
pela curiosidade, permite ao ser humano transformar a sua capacidade de compreender e

explorar a informac¢ao de modo a descobrir o seu meio envolvente.

O brincar, representa assim uma acao essencial na defesa da capacidade de sobrevivéncia,
mas também na estrutura¢ao do processo de desenvolvimento da crianga. O mesmo ajuda
a estimular o sentido de humor, a racionalizar a vida, a valorizar o lado complexo e
subjetivo da vida, a aprender e resolver os problemas da vida e as incertezas da mesma,
assim sendo, “o comportamento ludico ensina-nos a adaptarmo-nos a evolucdo da
Humanidade” (Neto, 2020, p.45). Permite assim, o desenvolvimento exponencial da
crianga, tornando-se assim num aspeto fundamental no que concerne ao comportamento
humano desde o seu nascimento até a morte, uma vez que todos nés brincamos ao longo
da nossa vida, principalmente na infancia e ¢ essa memoria que serd guardada para toda

a nossa vida.

Ainda assim, € realgado pelos autores Migueis e Abrantes (2017), a grande desvalorizagao
por parte da sociedade face ao brincar como algo que promove o desenvolvimento da
crianga, mas ainda mais uma desvaloriza¢do da sua funcdo como forma de a crianca
interagir com o mundo e comunicar com o mesmo (citados em Sarmento et al., 2017).
Por isso, ¢ necessario mudar o paradigma, tanto a nivel familiar quanto escolar,
reconhecendo os beneficios do brincar e, principalmente, “necessita-se urgentemente de
espaco e tempo para o jogo nas nossas vidas, para procurar prazer, capacidade de
adaptagdo e felicidade, visando um desenvolvimento sustentavel em termos de saude
fisica e mental” (Neto, 2020, p.45). Deste modo, ¢ necessario que as criancas tenham

tempo e espago para brincar livremente no decorrer da vida.

4.2. DESPERTAR PARA A MAGIA DO BRINCAR NA NATUREZA

Confirmando as perspetivas anteriormente mencionadas pelos autores, ainda que numa
perspetiva mais incidente sobre o brincar, este topico remete para um brincar que ¢

desenvolvido ao ar livre. Hanscom (2018), evidencia os estudos cientificos e empiricos
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desenvolvidos na area do brincar ao ar livre, dos quais emergem resultados ndo tao
favoraveis. Estes demonstram a existéncia em maior nimero de comportamentos, por
parte das criangas, como frustragdes, agressividade, maiorissimos sinais de ansiedade
referindo também que as criangas passam cada vez menos tempo a brincar nas suas casas,
ou em espagos exteriores. Estes fatores, comprometem o desenvolvimento infantil, assim
sendo “um desenvolvimento sensorial e motor comprometido pode gerar um rol de
problemas e estd rapidamente a tornar-se uma epidemia preocupante” (p.15). A autora
reflete entdo sobre a importancia do brincar, mas naquele que considera ser um lugar que
traz um desenvolvimento motor e sensorial saudavel ao desenvolvimento da crianga, a
natureza. Durante o brincar ao ar livre, a crianga ¢ despertada para todos os seus sentidos
e contribuindo para um rejuvenescimento da mente. Assim sendo, a natureza permite as
criangas que corram riscos, ultrapassem os seus medos, desenvolvam as suas capacidades
sociais, abrindo-se a conhecer novos amigos, regular as emog¢des e criar os seus proprios
mundos imaginarios. Assim sendo, a autora frisa a importancia de os adultos permitirem
estes momentos as criancas, mas também darem-lhes confianca e liberdade para

desenvolverem as suas capacidades.

O espago exterior, permite assim as criancas cruzarem-se com fatores inesperados,
representando assim um lugar inesperado, que permite que as criangas se desloquem, por
exemplo, sobre um terreno acidentado, compreendam de que forma podem atravessar um
riacho, reconhecam aquilo que sdo fisica e mentalmente capazes de fazer, que convoquem
a sua forca e persisténcia. Ainda que nem todo o espaco exterior esteja localizado na
natureza, ainda que seja num espago urbanizado, existe uma quantidade inumera de
fatores que permitem o desenvolvimento da crianga. No fundo, a natureza permite o
desenvolvimento de muitas capacidades motoras, mas também sensoriais, de raciocinio,
resolugdo de problemas, entre outras. Brincar na natureza, permite afastar as criangas da
azdfama da vida, dar-lhes uma pausa da constante rotina, permitir que descomprimam,
recarreguem e principalmente que se acalmem. Refere a autora: “eu observo regularmente
como a natureza tem um efeito calmante para as criangas” (Hanscom, 2018, p.103). A
mesma perspetiva ¢ referida por Neto (2020), que elucida para esta importancia de
explorar a natureza, também numa dimensao de retirar as criangas da exposi¢ao excessiva
de dispositivos digitais. O autor, refere os beneficios de educar através da exploracao da
natureza, uma vez que a mesma “promove de forma explicita o convite ao brincar, ao ser

ativo e a mudancas de padrdes variantes dos declives do terreno, tipos de vegetacdo e de
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arvores, alternancia climatérica, fauna, locais secretos, materiais soltos, estruturas
trepaveis, entre outros” (p.153). Assim sendo, ¢ preciso despertar para a natureza,
promover experiéncias de contacto direto com a mesma, em espacos exteriores.

Reconhece-se que

O exterior oferece um potencial ilimitado as criancas. Torna-se um local onde
podem relaxar a mente, inspirar-se, mergulhar fundo num mundo de imaginagao.
E um sitio onde podem desenhar, criar e explorar. As possibilidades sdo infinitas.
Vezes e vezes sem conta os estudos mostram que, quando as criangas brincam
livremente em espagos exteriores, se tornam melhores a resolver problemas e que

a sua criatividade aumenta” (Hamilton, 2014, citado em Hanscom, 2018, p.100).

Deste modo, tal como afirmam Huggins e Wickett (2017, citados em Bilton et al., 2017)),
as criangas vao adquirindo progressivamente a sensagao de pertenca e familiaridade a este
espaco, compreendendo também o seu papel quanto a utilizagdo do mesmo relativamente

a comportamentos de preservacao e cuidado

Reconhecendo as potencialidades da mesma, é necessdrio, no entanto, pensar
intencionalmente como estes momentos podem fazer parte da rotina das criangas.
Querendo isto dizer, que deve refletir-se acerca da intencionalidade educativa e da
planificacdo da inclusdo destes momentos nos locais e institui¢des frequentadas pelas
criangas. Neste sentido, ¢ ressaltada pelo autor Sobel (2020), a pertinéncia dos adultos,
designadamente dos educadores de infancia, refletirem e planearem um conjunto de
aspetos antes de sairem da sala para se deslocarem para o exterior com as criangas. O
autor refere 10 focos de reflexdo e andlise, que envolvem o conhecimento prévio dos
espacos e a natureza das atividades a desenvolver., Entre eles, a avaliagdo dos perigos que
podem existir no local que esta destinado a permanéncia das criangas, ter bem em conta
a diferenca entre recreio e aprendizagem ao ar livre, remetendo para a importancia de
compreender que as criangas podem e devem ter tempo para brincar livremente pelo
espaco, mas reconhecer que poderdo existir momentos orientados, de atividades em

grande grupo, de escuta de historia, entre outros. Ainda dentro destes 10 aspetos, o autor
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reflete sobre a importancia de desenvolver técnicas que visam uma melhor gestdo do
grupo nestes momentos e espagos, referindo que “é importante desenvolver um conjunto
de técnicas de gestdo que manterd simultaneamente a segurancga € o envolvimento das
criangas no exterior” (p.3). Também ¢ fundamental identificar recursos do ambiente que
auxiliem o brincar e a aprendizagem, este reconhecimento podera acontecer aquando da
compreensdo da avaliacdo do risco do espago escolhido pelo educador. Por fim, ainda
nesta lista, o autor reflete sobre os beneficios de reconhecer as disposi¢des e interesses
das criangas, nesse sentido, seria fundamental conhecé-lo antes de se deslocarem para o
espago exterior sem limitagdes. Ainda assim, os estimulos com que se defrontam podem
desencadear outros interesses e curiosidades, alguns dos quais podem criar situacdes

inesperadas quer de exploragdo produtiva e aprendizagem quer de risco ndo previsto.

4.3. A SEGURANCA DO RISCO MODERADO

Na sequéncia da ponderacdo da utilizacdo do espago exterior e, principalmente da
natureza, surgem naturalmente alguns pensamentos que remetem para comportamentos
de risco que podem acontecer nestas situagdes. Tal como referido por Sobel (2020), é
preciso pensar-se em comportamentos de risco que podem ser desenvolvidos pelas
criangas, e que podem ser evitados ou estimulados pelo educador de infancia. Neto (2020)
reflete acerca das alteragdes de comportamento das criancas ao longo das geragdes.
Atualmente, ¢ referido pelo autor que as criangas estdo a brincar cada vez menos e,
consequentemente, demonstram uma menor capacidade de lidar com situagdes de risco.
O medo estd cada vez mais presente e o brincar arriscado tem vindo a ser menos aceite,
ainda que todos tenham a percec¢ao de que o brincar arriscado apresenta beneficios no que
concerne ao desenvolvimento da crianca. Assim sendo, a perce¢do do risco, ocupa um
lugar determinante na acdo do educador de infancia e, pode muitas das vezes ser reflexo
de algumas das suas vivéncias ou insegurancas transmitidas pelas familias e, do
conhecimento das criangas. Ainda assim, ¢ de ressaltar que a avaliacdo do risco, acaba
por ndo ser igual para todos os adultos e todas as criancas, uma vez que depende também
da sua autoconfianca. Antes de mais, importa compreender que a palavra “risco”, usada
¢ numa variedade de contextos e, por isso, tal como refere Bilton et al. (2017), ¢é
fundamental esclarecer qual ¢ o significado que lhe estd a ser atribuido. Little e Eager
(2010), defendem que o risco surge em situacdes “que exigem a realizagdo de escolhas
entre diferentes alternativas de agdo, cujo resultado ¢ desconhecido” (citados por Bilton

et al., 2017, p.66). E referido pelas autoras que risco e perigo, dizem respeito a situagdes
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diferentes, uma vez que defendem que perigo esta ligado a uma a¢do que pode conduzir
a ferimentos graves ou até mesmo a morte. J4 o autor Adams (2001), define risco como
“as used in everyday life as unquantifiable danger, hazard, exposure to mischance or
peril” (citado em Sandseter, 2009, p.3). O autor, defende também a variabilidade e
incerteza quanto a questdo do risco, reconhecendo a existéncia de alguma subjetividade
quanto a quantificacdo do risco em diferentes situacdes. Neste sentido, ¢ referido pelos
autores Boyesen (1997) e Teigen (2001), que a percep¢do de risco envolve alguma
subjetividade, isto ¢, “the subjective risk perception is how the individual him/herself
evaluates the probability of something dangerous happening and how imminent the
danger is perceived” (citado em Sandseter, 2009, p.4). Ellen Sandseter desempenhou um
papel fundamental no estudo do risco no decorrer do brincar Neto (2020) elucida-nos
acerca das seis categorias identificadas por esta autora no que se refere ao brincar de cariz

mais arriscado, que se apresentam na tabela 1.

Tabela 1 - Categorias de risco de Ellen Sandseter

Categorias de risco Acio
Brincar com grandes alturas Trepar, saltar de superficies fixas ou
flexiveis, baloicar em estruturas elevadas,
ficar pendurado a uma altura elevada
Brincar a grandes velocidades Velocidade elevada em colisdo com algo
ou alguém, baloigar, escorregar, correr,
andar de bicicleta ou skate

Brincar com ferramentas perigosas Facas, serrotes, machados, martelos e
cordas

Brincar a desaparecer, perder-se, deixar de = Perder-se sozinho, ir explorar o espago

ser visto sozinho, brincar sozinho em espagos ndo
familiares

Brincar a luta e perseguicao Luta corpo a corpo ou com paus

Os comportamentos que representam um maior risco sdo referidos pela autora como
acontecendo na maior parte do tempo no decorrer da brincadeira livre, opondo-se a
brincadeira que ¢ pensada também pelo adulto. Nesse sentido, a autora refere que ¢
durante os momentos de brincadeira arriscada, definida como um momento que envolve
risco de ferimento e desaparecimento, que as criangas conseguem controlar e superar os
seus medos, através de agdes que representam risco. Sandseter (2023), elucida-nos acerca

da jornada de descoberta atravessada pelas criangas.
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Children can in many ways be described as being on a journey of discovery in the
world, where they explore opportunities in the environment around them, develop
and learn new things, and get to know themselves and what they are capable of.
On this journey of discovery, it is necessary to dare to try things we have never
done before and to face unpredictability. Therefore, children often seek play that
can be perceived as a little scary and that involves physical risk-taking,

overcoming fear and testing physical strength (Sandseter, 2023, p.14).

Durante a descoberta do mundo, a crianga enfrenta riscos, essa procura ¢ motivada pela
possibilidade de experienciagdo de elevados niveis de estimulagdo positiva, que envolve
sentimentos de orgulho, ansiedade, entusiasmo, medo. Ainda assim, apesar de estes
sentimentos serem contraditorios, eles estdo na origem do fascinio pela vivéncia de
momentos que incluem o mesmo, o que consequentemente fard com que as criancas
persistam mais sobre essas agdes, superando o medo e vivendo com entusiasmo,
ultrapassando as suas capacidades (Apter 2007, citado em Bilton et al., 2017). A mesma
perspetiva ¢ confirmada pelo autor Neto (2020), ao afirmar que “brincar ¢, para a crianga,
uma atividade de explorac¢ao do seu envolvimento fisico e social, procurando sempre que
possivel descobrir e, repleta de curiosidade de colocar o seu corpo face a situagdes
adversas de risco controlado” (p.43). Ainda o mesmo autor, explicita que € no decorrer
da infancia que a crianga tem a necessidade de testar os seus limites em rela¢do ao seu
proprio corpo, sendo através do brincar que o vai fazendo, “ensaiando progressivamente
experiéncias novas e mais complexas quanto ao nivel de risco, de acordo com o
desenvolvimento da sua maturidade motora e cognitiva” (p.103). Sandseter (2023), na
mesma linha de pensamento, acrescenta aspetos abaixo citados. O referido pelo autor tras
de novo para reflexdo um fator a considerar, a imprevisibilidade. Em termos de riscos,
durante os momentos de brincadeira, existe também alguma imprevisibilidade o que trara

consequéncias, referidas pela autora.

Play is a child’s primary way of being. Although it exists in various forms
throughout the life cycle, play is the arena where children explore opportunities

in the environment around them and develop and learn new things. They get to
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know themselves and what they are capable of. An important element of play is
unpredictability, and much of children’s play is about crossing boundaries,

stretching limits, trying new things, and put- ting themselves to the test (p.15).

Assim sendo, as criangas desafiam o risco com muita facilidade, caso lhes seja dada
permissdo para isso. Nesse sentido, o autor explicita o os beneficios do brincar arriscado,
remetendo para conceitos de extrema importancia como o desenvolvimento da autonomia

e seguranca.

Os comportamentos de risco através do brincar permitem a crianga ganhar maior
seguran¢a e autonomia, ¢ estdo relacionados com a sobrevivéncia, o confronto
com a adversidade, a capacidade adaptativa, a superacdo e os limites de diversas
formas de agdo. Brincar e ser ativo implica a existéncia de risco do corpo, para
aperfeicoar a aquisicdo de muitas habilidades (peripécias motoras, linguisticas,
expressivas, gestuais, percetivas, dececionais, afetivas e interativas). (Neto, 2020,
p-103).

Através do desafio do risco, conseguem desenvolver diversas competéncias que lhes
permitem enfrentar e controlar desafios e limites da vida futura. O autor supramencionado
sublinha a importancia de se compreender que a percecao do risco desenvolve-se ao longo
dos anos, sendo possivel observar essa perce¢do em situagdes desafiantes que surgem no
decorrer da vida, tendo em conta a idade, cultura, situacdo geografica em que o individuo

se encontra.

4.3.1. BENEFICIOS DO BRINCAR ARRISCADO

Tal como ¢ referido pelo autor Neto (2020), os desafios advindos do brincar em situagdes
de risco moderado sdo extremamente positivos a varios niveis. Através dos mesmos ¢é
permitido um “aperfeicoamento do desenvolvimento motor, incentiva criatividade, a
resolucdo de problemas, as habilidades sociais, a superacdo pessoal, os medos e
frustracdes” (p.10). Neste sentido, o autor reflete acerca da importancia de respeitar o
direito a liberdade de escolha no que concerne ao movimento do corpo, compreendendo

as capacidades de tomada de decisdo, autoconfian¢a e avaliagdo do risco feita pela
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crianga. E fundamental compreender que, normalmente as criangas tém percegdo que
concerne ao risco. E ressaltada pelo autor a importancia de aceitar os beneficios que o
risco traz. Aceitar os riscos ¢ compreender que joelhos esfolados ou pequenas escoriagdes
na pele representam aspetos positivos para o desenvolvimento da crianga. J4 as autoras
Bilton et al. (2017), confirmam a perspetiva do autor supramencionado, referindo também
os beneficios do risco moderado para o desenvolvimento da crianga. Acrescentam assim,
que através de praticas de risco moderado, a crianga aprende a melhor lidar com o medo,
sendo que passa a compreender as consequéncias dos seus atos, dotando-se de confianca
para uma tomada de decisdo mais consciente. A acrescentar, refere-se também a
capacidade de aprender sobre os seus proprios limites, bem como, de fazer adaptacdes
motoras nas a¢des em consequéncia do resultado das agdes que envolvem o risco. Neste
sentido, ¢ referido por Waite (2011), que a vivéncia de situagdes em que o risco esta
presente, permite que se expandam barreiras fisicas, cognitivas € emocionais, num
ambiente que ¢ vigiado e de suporte, onde existe oportunidade de errar (citado em Bilton
et al.,, 2017, p.70). Neste sentido, importa compreender o que ¢ referido pela autora
Hanscom (2018), que explicita a importancia de ndo limitar a agdo da crianca por medo,
pois deste modo estd a contribuir-se para um impedimento do desenvolvimento fisico,
mas também cognitivo. Impedindo a crianga de ser livre nos seus movimentos, contribui-
se para criancas mais inseguras, sem oportunidade de se adaptarem as diversas situagoes,
tornando-se mais desajeitadas e com maior probabilidade de se virem a magoar mais
seriamente. Ainda a mesma autora, refere a importancia de deixar as criangas
experimentarem o risco gradual em detrimento de uma tentativa de fazer com que as
mesmas fujam dos mesmos, mantendo-as numa redoma de seguranga. Deste modo a

autora refere os beneficios de contacto com o risco moderado.

Cair de tempos a tempos e correr riscos razodveis (subir as rochas, ir de bicicleta
até a casa de amigos, brincar no escuro) vao beneficiar um desenvolvimento fisico
saudavel. Quando ¢ dada as criangas a oportunidade de correrem riscos, e até
experimentar a sensacdo de cairem, vao aprender a fazer adaptagdes motoras
necessarias, como transferir o peso do corpo numa bicicleta para deixar de cair ou

por a mao a frente para proteger a cara durante a queda (Hanscom, 2018, p.126).

50



Ainda dentro desta perspetiva, que visa o reconhecimento dos beneficios do contacto com
o risco moderado, Gill (2010), apresenta os quatro principais tipos de argumentos
reconhecidos no que diz respeito a defesa do risco na infincia. Assim sendo, defende-se
que os contactos com alguns tipos de risco permitem que a crianca aprenda a gerir os
mesmos. Em segundo lugar, ¢ referido que muitas das criangas, provavelmente a maioria,
beneficiam de uma predisposi¢ao para enfrentarem situagdes de risco, deste modo, caso
ndo o experienciem leva-as a procurarem situagdes em que o risco seja ainda maior. De
seguida, ¢ proferida pelo autor a importancia de reconhecer os efeitos secundarios
advindos das experiéncias de risco moderado. Quer isto dizer, por exemplo, que, apesar
de brincar na rua representar risco, ¢ inegavel que esses riscos sdo ultrapassados pelos
beneficios que deles resultam para a satde e desenvolvimento da crianga. Por fim, o autor
refere que o risco tem uma dimensao do tipo desenvolvimental, permitindo beneficios a
longo prazo na forma como se lida com o mesmo. Deste modo, esta perspetiva justifica-
se pelo facto que as criangas construirem a sua identidade através do confronto com
circunstancias que sao consideradas adversas. O autor refere que todos estes argumentos
ndo sdo verdades incontestaveis, mas que t€ém um forte apelo, sendo apoiados pela

evidéncia e opinido de diversos especialistas da area do desenvolvimento na infancia.

4.3.2. LIMITES E REGRAS DE SEGURANCA

Anteriormente referiu-se a importancia do estabelecimento de limites para garantir um
conjunto de acdes que estabelecem a seguranca. Tal como refere L’Ecuyer (2017), esta
totalmente errado defender que ndo € necessario impor limites a acao da crianga, uma vez
que, ¢ fundamental compreender que a mesma nao se educa sozinha. Desse modo, a
autora refere a importancia de criar um espaco em que os limites estejam claramente
estabelecidos. Neste sentido, a ideia apresentada remete também para a relagdo que
devera existir entre o controlo do tipo de riscos apresentado como estimulacdo do
desenvolvimento da crianga. Uma vez que, ha riscos que sdo demasiadamente grandes
relativamente a idade das criangas, ou as suas capacidades, ¢ necessaria a adequagao
quanto aos limites e presenca de risco. Dentro dos limites, devera existir também uma
clara adequacdo quanto a preservacdao dos espagos, dos seres vivos, do bem-estar dos

outros, que devem estar claramente definidas e ser compreendidas e respeitadas.

Sanseter (2007), a respeito dos limites, refere a importancia de os pais e responsaveis de

educagdo reconhecerem a sua influéncia no que concerne aos fatores que promovem ou
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limitam as capacidades das criangas na sua propria busca por emog¢ao, novas aventuras e
desafios. No entanto, sendo cuidadores de criangas, devem compreender a importancia
de estabelecer limites, sem nunca esquecer de proporcionar a liberdade que € necessaria
a cada crianga para que possam também explorar os seus proprios limites e descobrir o

que € seguro e perigoso nos ambientes que frequentam no seu quotidiano.

Ainda dentro desta tematica, no que concerne as regras de seguranga e conservacao dos
espacos, de modo a tornarem-se mais seguros, observamos que ao longo do tempo, os
parques infantis foram ganhando maiores mecanismos de prote¢do, como utilizagdo de
borrachas. Neste caso especifico, as borrachas ja vieram a ser desmentidas como um
mecanismo de prote¢do, uma vez que para além de atingirem altas temperaturas, podem
causar graves queimaduras advindas da friccdo. Gill (2010) refere, contudo, que os
acidentes e ferimentos sdo normais e inevitdveis. Procurou passar a mensagem as
entidades gestoras dos parques que encontrassem um equilibrio entre os riscos € os
beneficios, alertando para a importancia de quem concebe os espacgos definir objetivos
concorrentes. O mesmo autor refere que nao existem exigéncias, como regulamentos, que
visem um conjunto de obrigacdes a cumprir nos espacos exteriores. Desse modo, os
educadores ndo devem ter como principal objetivo apoiar o desenvolvimento das
criangas, sem que as mesmas cheguem a ter um arranhdo, pois dessa forma nio vao

incentiva-las a descobrirem o mundo que as rodeia.

4.3.3. A OBSESSAO DA PROTECAO POR PARTE DOS ADULTOS

O papel dos adultos e as conce¢des dos mesmos, ocupam um papel central no que diz
respeito a aceitacdo do risco e a exposi¢ao das criangas a ele. Nesse sentido, ¢ referido
por Neto (2020) que comportamentos de obsessiva protecdo podem estar na origem de
um conjunto de fatores, como receios familiares. Assim sendo, o autor refere que o brincar
¢ cada vez mais dirigido e estruturado, através da interacdo das familias e profissionais
de educagdo. Deste modo, “o medo institucionalizou-se ¢ o brincar de risco tornou-se
dificilmente aceite e ndo € promovido, apesar de todos terem a percecao de que essa forma
de brincar apresenta muitas vantagens no desenvolvimento infantil” (p.110). O autor
refere que, apesar de eventualmente as familias terem tido experiéncias como brincar com
cordas, aos policias e ladrdes, jogar as escondidas, jogar a bola, atualmente t€ém mais
dificuldade em aceitar que os filhos se envolvam neste tipo de brincadeiras considerando-

as perigosas e tendo medo de serem considerados negligentes ou irresponsaveis por
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permitirem aos filhos a sua realizacdo. Neste sentido, o medo do perigo que esta associado
a uma comunicacdo verbal e gestual dos parentes sobre situagdes que envolvem risco,
contribui para que os seus filhos se tornem cada vez menos confiantes. Ainda Neto
(2020), reflete acerca de dois mecanismos que podem vir a ser utilizados pelos pais e
adultos, sendo os mesmos, virar as costas e deixar a crianga brincar em paz, respirar
fundo, mantendo-se serenos e controlando os seus medos. Bilton et al. (2017), explicitam
ainda a importancia de os adultos e profissionais de educacdo garantirem que os seus
niveis de ansiedade nestas situagdes ndo comprometem a experiéncia de risco das
criangas. Apesar desta obsessdo extrema, o autor ressalta para a importancia dada pela
crianga a permanéncia do adulto enquanto brinca, que participem nas brincadeiras quando
solicitados, que tenham a capacidade de esperar e que ndo proibam situacdes de risco.
Neste sentido, ¢ fundamental que os adultos adotem uma postura otimista, que encorajem
as criangas € que nao sejam preconceituosos com alguns imprevistos que podem surgir,
como sujar-se ou andar a chuva. Estas sdo situagdes referidas pelo autor, que demonstram
alguns receios especificos que os adultos tentam que as criangas evitem por representarem
riscos relativamente a saude, por medo de constipagdes. Este aspeto, ¢ também referido
por Hanscom (2021), que refere que as criangas devem ser livres para se sujarem, uma
vez que se ficarem sujos, ou numa hipdtese de chegarem a colocar na boca lama, por

exemplo, ndo faz mal.

Bilton et al. (2017), também refletem acerca do papel dos adultos na planificacdo do
brincar arriscado, referindo que a avaliacdo que o adulto faz do risco condiciona e
influencia, de forma significativa, o tipo de experiéncias que podera proporcional as
criangas. Assim sendo, ¢ necessario que o adulto permita que a crianga teste 0os seus
limites e tome decisdes autonomamente relativamente ao que € ou ndo capaz de fazer, o
que ndo invalida a participacdo do adulto em situacdes de desafio como observador e
participante. Assim sendo, ¢ extremamente importante que o adulto consiga realizar uma
avaliagdo ponderada do risco, procurando compreender em que medida a sua intervengao
ira condicionar e limitar as exploracdes e o desenvolvimento esperados/desejados das

criangas.

Quanto aos contextos em educacdo de infincia, também influenciados pelas perspetivas
de familiares e vivéncias proprias de cada educador de infancia, Bilton et al. (2017),

considera a influéncia de valores sociais e culturais na forma como ¢ gerido e
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percecionado o risco. Neste sentido, Bento (2012), refere que existe uma dificuldade em
aceitar o risco nos contextos de educacdo de infancia sendo que, o risco deve ser
interpretado com algum cuidado, compreendendo que desvalorizar estas experiéncias
envolve diferentes concecdes, mentalidades, mas também estereotipos sociais que
infelizmente se atravessam pelas creches e jardins de infancia (citado em Bilton et al.,
2017, p. 70). A imagem de crianga como ser incapaz e indefeso esta ainda muito veiculada
na sociedade atual, podendo deste modo colocar barreiras quanto ao reconhecimento de
outras perspetivas de infancia, que defendem uma imagem mais competente, determinada
e autobnoma da crianca. Gil (2010), vem pronunciar-se relativamente a esta tematica,
afirmando que esta superprotecdo advém também da baixa valorizag¢do atribuida aos
educadores de infiancia como profissionais de educagdo. Estes aspetos, sdo também
influenciados pela rotatividade do corpo docente e ndo docente do contexto educativo, o
que dificulta o estabelecimento de relagcdes que poderiam auxiliar a realizagdo de
avaliagdes sobre os riscos que cada crianga pode ser capaz de lidar. Para além destes
aspetos, o estabelecimento de relacdes de confianca entre o educador e a familia sdo

extremamente importantes para que o risco seja aceite por ambos os intervenientes.

Gill (2010), elucida para esta aversdo ao risco, por parte da sociedade. O autor, refere as
principais causas deste preconceito existente na sociedade. O mesmo autor defende que
o crescimento da aversdo ao risco foi em muito devido ao estado protetor, querendo este
termo dizer estado de ama-seca como tradugao literal da expressdo. Neste sentido, nanny
state, ¢ um estado que ¢ demasiado obsessivo e protetor com os seus cidaddos. O autor
reflete assim sobre algumas politicas publicas que contribuem para esta aversao ao risco,
afirmando que muitos debates sobre satide e seguranca partilhados através dos meios de
comunicagdo social, demonstram uma forte expansdo de uma excessiva aversao do risco
0 que trard consequéncias no comportamento dos cidaddos, acima afirmados. Neto
(2020), vai ao encontro desta perspetiva defendida pelo autor anteriormente mencionado,
defendendo que Portugal ¢ um pais extremamente seguro. Assim sendo, refere ndo se
compreender este policiamento excessivo, que decorre do medo e da superprote¢do dos
familiares que constrangem as criangas. Ainda assim, o autor refere que atualmente temos
melhores pais, melhores escolas, familias, sociedade, no entanto ndo ¢ isso que estd em
causa, referindo que no topo da discussdo estd o aparecimento de alguns obstaculos que
colocam em perigo a identidade e necessidades basicas do desenvolvimento da crianga.

Por isso mesmo, o autor reflete sobre a importancia de mudar de pensamento.
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Necessitamos de desconstruir os medos e recusar o excesso de protecao adulta na
vida das criangas. E urgente desembrulhar e libertar o corpo das criangas de uma
cultura institucionalizada e de receios e proibi¢des e o controlo quase patolégico
na promogao da sua autonomia (Neto, 2020, p.113)

Deste modo, o autor supramencionado, refere que a superprotecao ndo ¢ compativel com
a necessidade de liberdade da crianca, quando procura descobrir por si propria, o seu
caminho. Assim sendo, esta acdo dos pais traz consequéncias, j4 acima referidas por
varios autores, mas Neto (2020), ressalta para a importdncia da mudanca de
comportamento para que se permita que as criangas vivam uma infincia feliz,
experienciando situagdes corporais que sdo Unicas da idade e que sdo imprescindiveis no
desenvolvimento da crianga. Deste modo, € necessario que os pais supervisionem o0s seus
filhos de forma responsavel e afetiva, mas também terem a capacidade de desconstruir
ideias que os filhos possam ter relativamente ao medo. Acrescenta também que, cada vez
mais este policiamento sistematico dos adultos, ndo permite que as criancas se possam
sujar, ter um arranhdo, andar a chuva ou subir as arvores. Ainda que os pais acreditem
que desse modo protegem mais as criangas, estudos comprovam que o risco de infe¢des
e propagacao de doengas ¢ menor quando as mesmas ficam um maior tempo ao ar livre.
Esta superprotecao fez-se sentir também nos espagos, uma vez que o autor ressalta para
questdes que tém sido mais incidentes no espaco escolar e nas autarquias, dado que cada
vez mais se pedem espacos cobertos nas escolas. O autor, refere a importancia de andar
a chuva, salientando que “é uma das experiéncias ludicas mais entusiasmantes que podem

acontecer na escola. Basta a crianga disponha de umas galochas e um quispo disponiveis”

(p.136).

4.4. A RELACAO ESCOLA-FAMILIA: O ENFRENTAR DE MEDOS EM CONJUNTO

Mata e Pedro (2021), ressaltam para a importancia do envolvimento das familias no
proposito educativo. Tal como ¢é referido pelos autores, o jardim de infancia detém a
missdo de garantir o desenvolvimento e o acesso por parte de todas as criancas, aos
recursos educativos que sdo disponibilizados na sociedade atual, dessa forma, deve ser
garantida a promog¢ao de aprendizagens e bem-estar da crianga, mas também permitir que
se integre socialmente. Nesse sentido, para que se garanta uma educac¢do de qualidade, é

extremamente necessario envolver os familiares nos processos educativos. Este
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envolvimento terd um impacto extremamente positivo na motivacdo das criangas,
garantindo uma melhor aprendizagem. Uma vez que os pais sdo figuras de referéncia para
a crianga, desempenham um papel fundamental no que concerne ao suporte dos desafios
que estdo presentes em todo o contexto educativo. A respeito disto, Deslandes (2001),
refere que ¢ necessaria a criacdo de relagdes de confianca e de parceria entre os
intervenientes do contexto educativo, pois desse modo as familias permitem que
conhecamos melhor as criangas (citado em Mata & Pedro, 2021). No entanto, esta relagao
ndo ¢ isenta de dificuldades, sendo que geralmente ¢ uma relagdo marcada por avangos e
recuos, as diferentes crengas, objetivos, valores, expectativas podem causar divergéncias
e afastamento social. Nesse sentido, os autores referem a importancia de valorizar as
diferentes culturas, reconhecer o facto de as familias terem projetos educativos para os
seus filhos distintos e, face a isto, criar eventos e projetos que auxiliam a dar voz aos pais
e aos seus pontos de vista. Nesse sentido, Deslandes (2001), refere a importancia de
envolver todos os pais, criando uma rela¢do de confianga e de comunicacao bidirecional.
Para que os pais se sintam motivados, ¢ assim necessario compreender e interpretar o seu
papel educativo enquanto pais. Os autores supramencionados, referem assim que uma
parceria de familia e jardim de infancia, implica que exista empatia, reciprocidade e
respeito no que concerne a diversidade de valores, interesses € vivéncias. Assim sendo,
devem desenvolver-se acdes assentes na forca e potencialidades existentes, mas também
no recurso a diferentes estratégias que possam dar resposta as necessidades de cada
momento e de cada um. No parecer de Lurdes e Pedro (2021), ¢ necessario que a
comunicagdo entre a escola e a familia seja adequada e que responda as necessidades de

ambas as partes, neste sentido, deve promover um sentido de pertenca e de bem-estar.

A autora Sanseter, infere aspetos fundamentais relativos a esta relagdo escola-familia:

Parents and guardians also have an important role in collaborating with
kindergartens and schools. If they express that they trust kindergarten staff and
teachers, and give them backing in the practice they choose, then there is a greater

chance that children will have sufficient freedom there as well. (Sandseter, 2007,

p.111).
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Neste sentido, a autora refere a importancia de enfrentar, vivenciar e conviver com a
incerteza, salientando que mesmo que se fique “com o coragdo na boca”, ¢ importante
permitir a que a crianga viva essa experiéncia. Cabe ao educador de infancia, em conjunto

com os pais apoiarem-se e debaterem os seus medos e insegurangas.

Ainda dentro desta temadtica, ¢ extremamente importante, que a familia compreenda os
beneficios da sua propria envolvéncia no contexto educativo e que, entre outros aspetos,
sejam debatidas opgdes relativas as questdes do risco moderado nas atividades. Esta
comunicag¢do continua com o educador de infancia, auxilia na resolu¢do de determinadas
questdes que vao surgindo ao longo do tempo. Neto (2020), destaca a importancia de
todos iniciarem uma mudanca do design dos espagos exteriores, como forma de estes
permitirem as criangas experienciarem as situagdes supramencionadas. Tal como o autor
refere, a comunicagdo pode facilitar esta envolvéncia, que mobiliza a criagao de projetos
participativos que envolvem responsaveis de direcdo, docentes e ndo docentes, as

criangas, pais e comunidade.

No subcapitulo que se segue, ¢ apresentado o estudo realizado, bem como a analise dos

dados que teve em consideracdo a fundamentacao teorica apresentada.

4.5. CONTEXTUALIZACAO DO ESTUDO

Ao longo das primeiras semanas da PP em JI, fui-me questionando acerca de diversos
aspetos que vinha a observar no quotidiano das criangas. Para além destas reflexdes,
também os didlogos que ia estabelecendo com o educador de infincia, resultaram no
continuo questionamento e incentivo quanto a investigagdo que se veio a realizar e estara
descrita no presente documento. Nesse sentido, a observacdo de momentos em que existia
a presenca de risco moderado, fizeram-me questionar qual seria a perce¢do, o fundamento
das opgdes do educador, que vim também a conhecer observando a sua a¢ao, € a perce¢ao,
aceitagdo e reconhecimento de vantagens, por parte das familias, quanto a presenca de

risco moderado no quotidiano do JI.

Confesso que, sempre refleti muito acerca da importancia do espago exterior para o
desenvolvimento e aprendizagem da crianga, mas também me questionava o porqué de o
mesmo muitas das vezes ndo ser utilizado pelo facto de representar perigo. O mesmo,
causa afastamento e desencorajamento deixando-nos receosas da utilizacdo do mesmo.

Digo isto, porque quando compreendi que o Projeto Curricular de Grupo (PCQG)
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mencionava constantes idas a floresta que se encontrava junto da institui¢do, isto
despertou-me algumas questdes relativas aos riscos, questionando-me sobre qual seria a
acao do educador nesses momentos. Para além disto, também através do projeto realizado,
evidenciado anteriormente, me fez refletir sobre a utilizagdo de determinados materiais
que representavam risco. Assim sendo, comecei a ter uma maior vontade e a sentir-me
mais encorajada a observar, mas também questionar concretamente o educador e as
familias das criangas quanto a esta percegdo e aceitagao do risco moderado. Deste modo,
o objeto de estudo desta investigacdo levou-me a investigar a perspetiva das familias e do

educador de infancia sobre a presenca de risco moderado no quotidiano educativo.

1. Conhecer a opinido das familias, relativamente a utilizacdo dos espagos interiores
e exteriores em contexto de jardim de infancia;

2. Analisar a percegdo e expectativas expressa pelas familias em relagdo ao uso do
espago ao ar livre em contexto de jardim de infancia;

3. Analisar a percecao de risco expressa pelas familias relativamente a manipulagdes
de determinados objetos experiéncias educativas no jardim de infancia;

4. Caracterizar a comunicacdo entre o educador e a familia no que diz respeito a
presenga de risco, tanto no exterior como no interior do contexto educativo;

5. Compreender a forma como o educador perspetiva e adequa a sua pratica face a
percecao de risco expressa pelas familias;

6. Refletir sobre a importancia do brincar arriscado no desenvolvimento da crianga;

7. Refletir sobre os contributos do estudo para o desenvolvimento profissional da

investigadora;

4.5.1. OPCOES METODOLOGICAS

Tendo por base a natureza da questdo de partida e os objetivos que foram delineados, a
investigacgdo realizada teve por base um paradigma qualitativo, interpretativo. Ainda que,
no decorrer da analise de dados recorra a um tratamento estatistico descritivo, ndo é o

suficiente para enquadrar o estudo num paradigma quantitativo.

Importa compreender que o paradigma qualitativo se baseia em alguns pressupostos
extremamente importantes referidos por Vilelas (2009), reconhecendo que estudos de

natureza qualitativa consideram existir uma estreita relacao entre o mundo real e o sujeito.
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Neste sentido, a investigagdo qualitativa “¢ uma forma de estudo da sociedade que se
centra no modo como as pessoas interpretam e dao sentido as suas experiéncias € ao
mundo em que elas vivem” (p.105). Ainda o mesmo autor refere que os estudos
qualitativos ndo delineiam regras fixas e totalmente obrigatorias, mas sim estratégias que
visam a recolha de dados. De acordo com este paradigma, o mesmo baseia-se numa
perspetiva naturalista, que tem por objetivo “demonstrar as relagcdes que existem entre os
conceitos, as descrigdes, as explicacdes e as significagdes dadas pelos participantes e pelo
investigador relativamente ao fenémeno (...)” (Le Comte e Preissle, 1993, citado em
Fortin, 1999, p. 322). Carmo (1998) especifica que a investigagdo qualitativa ¢ de cariz
descritivo, nesse sentido, resulta de uma descri¢do rigorosa dos dados recolhidos. Os
mesmos, devem incluir as transcricdes de entrevistas, documentos, fotografias, entre
outros. Durante um estudo de cariz qualitativo, importa referir o papel do investigador,
sendo que ¢ referido por Fortin (1999), que o0 mesmo desempenha um papel de alguém
que compreende a relagdo estabelecida entre o sujeito e o objeto, neste sentido “o sujeito
produtor de conhecimentos estd, enquanto ser humano, ligado ao seu objeto e o objeto,
igualmente um sujeito humano, ¢ dotado de um saber e de uma experiéncia que se lhe
reconhece” (p.148). Neste sentido, tal como referem Denzil e Lincoln (1994), a
investigacdo qualitativa faz uso de uma variedade de métodos para abordar uma
determinada tematica, de um modo naturalista e interpretativo. Quer isto dizer, que estuda
o problema através de um ambiente natural, que visa a procura da interpretagdo dos
fendomenos, em termos do que os mesmos representam para o sujeito (citados em

Coutinho, 2011, p. 328).

4.5.2. CONTEXTO E PARTICIPANTES

O presente estudo decorreu numa sala de JI de uma institui¢ao publica que conta com as
valéncias de jardim de infancia e 1.° CEB, a mesma esta localizada na periferia da cidade
de Leiria. Quanto ao espaco exterior deste contexto educativo, o0 mesmo era provido de
diversas areas onde era permitido as criangas de todos os niveis de educacgdo e de ensino
da institui¢do brincarem, ainda que divididas por grupos tendo em conta os niveis de
ensino. Esta divisdo foi uma consequéncia da situacdo pandémica que se viveu, como

modo minimizar os contactos e consequentes infecdes pelo virus.

Os participantes deste estudo foram o educador de infancia deste contexto, bem como, as

vinte e cinco familias das criangas do seu grupo. Tal como refere Coutinho (2011), num
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estudo de natureza qualitativa a escolha dos inquiridos ¢ intencional, uma vez que nao
existe uma razao especifica para que a mesma seja representativa da populacdo. Estes
sujeitos, foram selecionados pelo facto de a problemadtica se centrar nas concegdes das
familias e do educador de infancia sobre o brincar arriscado no quotidiano educativo.
Neste sentido, ao longo do estudo ¢ utilizada a terminologia “familias”, uma vez que ndo
existe precisdo quanto ao familiar que respondeu ao inquérito por questionario. Deste

modo, inclui-se pais e Encarregados de Educacao.

4.5.3. PROCEDIMENTOS DE RECOLHA E ANALISE DE DADOS

Ao longo deste topico serdo apresentados e analisados os dados obtidos dos inquéritos
por questionario, entrevistas e observagdes em contexto de JI. Quanto aos inquéritos por
questionarios treze pais dos vinte e cinco conseguiram responder, sendo que nem todos
responderam a todas as questdes do documento. Nesse sentido, tal como se pode observar
no anexo anteriormente referido, com objetivo de rever a andlise feita, pode observar-se
que a mesma foi agrupada numa tabela, juntamente com os graficos de andlise
quantitativa. Desse modo, ¢ desenvolvido um parecer geral face as respostas dos pais em
cada questdo. Relativamente a entrevista ao educador de infancia, a analise foi realizada
por categorias, seguindo as partes de cada momento da entrevista, previamente definido.
Por fim, este contetido foi analisado e dado um parecer geral quanto a informagdo

proferida no decorrer da entrevista.

Antes de dar inicio a realizagdo dos instrumentos para a recolha de dados, foi necessario
realizar um aprofundamento teérico sobre alguns topicos que considerava fundamentais
para sustentar o estudo, entre eles o brincar, o risco, limites, brincar no exterior. Sendo
que, realizei uma revisao da literatura como forma de fundamentar as opg¢des que tomei
na construcdo dos mesmos. De seguida, pedi autoriza¢do ao educador de infincia para
realizar este estudo na sua sala, bem como, se anuia a participagdo no mesmo, o que
correspondia a resposta a uma entrevista semiestruturada. Desta forma, recorri a duas
técnicas de recolha de dados, uma entrevista semi-estruturada ao educador de infincia
presencialmente, e um inquérito por questionario, enviado via on-/ine aos encarregados

de educacao.

Importa referir que, tal como refere Fortin (1999), antes de iniciar a recolha de dados, ¢

fundamental o investigador compreender qual a melhor forma de fazer essa recolha.
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Nesse sentido, foi necessario alcancar dados que foram obtidos através das respostas dos
sujeitos de investigagdo as questdes colocadas, que mais a frente serdo tratadas através da
analise de contetido através de categorias. Nesse sentido, tal como refere Reis (2022),
antes de se dar a escolha do instrumento a utilizar é necessario reconhecer a sua adequagao
face aos dados a recolher, bem como, as suas vantagens e desvantagens, compreendendo
como pode fazer uma utilizacdo coerente do mesmo. Deste modo, um instrumento de
recolha de dados ¢, em principio, “(...) qualquer recurso que o investigador pode recorrer

para conhecer os fendémenos e extrair deles informagao” (Vilelas, 2009, p.165).

Para entender de uma melhor forma a perspetiva do educador de infincia, procedeu-se a
concretizagdo de uma entrevista semi-estruturada e individual. Fortin (1999) refere que a
entrevista ¢ uma forma particular de comunicar verbalmente. Neste sentido, como
acrescenta Bogdan e Bicklen (1994), as boas entrevistas permitem obter uma riqueza de
dados “recheados de palavras que revelam as perspetivas dos respondentes” (p.136). Reis
(2022), refere-se aos diferentes tipos de entrevistas, classificando-as como ndo
estruturadas, estruturadas e semi-estruturadas. No que concerne ao estudo realizado, a
entrevista foi de cariz semi-estruturado, uma vez que existia “um conjunto de questdes
padronizadas e colocadas numa determinada ordem, que visa a anélise de objetivos muito
especificos da investigacdo, de forma a reduzir o grau de ambiguidade nas respostas dos
entrevistados” (p.94). Relativamente a entrevista estruturada, o autor refere que esta
exerce forte controlo sobre o contetido, bem como, sobre a forma como se da o
seguimento da entrevista. O facto de ter sido semi-estruturada, permitiu alcancar novas
questdes advindas das respostas dadas pelo educador, o que consequentemente me
permitiu alcangar mais informagdo. De acordo com a perspetiva de Reis (2022) elaborar
uma entrevista e concretiza-la, requer preparacao por parte do entrevistador. No anexo
VII apresenta-se o guido da entrevista semi-estruturada realizada ao educador de infancia.
O questionario antes de ser enviado pelos familiares, foi respondido pela professora

orientadora do presente relatorio Joana Freitas Luis que validou o seu envio.

Tal como anteriormente referi, para além da entrevista ao educador de infancia, foram
realizados também inquéritos por questiondrio as familias das criangas. Tendo em conta
a perspetiva de Reis (2022), o questionario diz respeito a um instrumento de recolha de
dados que ¢ constituido por um vasto conjunto de perguntas, a responder por escrito; este

instrumento teve por objetivo adquirir informagdes relativas a opinides e expectativas
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relativamente a questdo de investigacdo. O questionario permite inquirir um nimero
elevado de sujeitos num curso intervalo de tempo, dai ter sido este o instrumento
escolhido para a recolha dos dados. Dentro deste questionario, pode incluiram-se algumas
questdes de resposta aberta, as mesmas dizem respeito a respostas livres que permitem
que sejam respondidas tendo em conta a forma de expressar do inquirido. Ainda que,
demorem a responder, em comparagdo com outras questdes em que apenas bastava
assinalar um numero, permitem recolher uma maior informagdo. Para além destas, o
questionario alberga também questdes de resposta fechada, permitindo ao respondente
escolher apenas qual a resposta que se adequa mais a sua opinido. Vilelas (2009), na
mesma perspetiva refere que os inquéritos por questiondrio “(...) sdo exclusivos das
ciéncias sociais e partem da premissa de que, se queremos conhecer algo do
comportamento das pessoas, o melhor, o mais direto e simples, ¢ pergunté-lo diretamente
a elas” (p.133). No anexo VIII, estara presente o inquérito por questionario enviado as
familias do grupo de criangas. A recolha de dados teve inicio, online, a 5 de julho de 2022,
tendo sido nessa data enviando as familias das criangas o link para o questionario. Importa
ressaltar que as respostas dadas ao questiondrio foram analisadas anteriormente a
concecao das questdes da entrevista, para que as questdes a colocar fossem pensadas de
forma mais coerente. A entrevista realizou-se, presencialmente, no dia 27 de outubro

numa sala designada para o efeito nas instalagdes do JI.

Ap6s a recolha das informacdes através dos instrumentos anteriormente mencionados,
deu-se inicio a analise dos dados recolhidos. Nesse sentido, foi necessario agrupar a
informagdo em categorias. Tal como refere Vilelas (2009), dado o término da recolha de
dados ¢ necessario extrair dos mesmos informacdo, para isso os dados devem ser
organizados de acordo com um critério coerente, separando informagao qualitativa da
informagdo quantitativa. Assim sendo, no anexo IX encontra-se presente a transcricao
integral da entrevista realizada ao educador de infincia e, no anexo X, encontra-se
presente a analise do conteido da mesma. As tabelas existentes neste anexo, demonstram
a analise realizada ao conteudo da entrevista, através de uma conceptualizagdo das
informagdes dadas pelo educador de infancia. No anexo XI, estard contemplada a analise
do conteudo das respostas obtidas ao inquérito por questionario colocado as familias do
grupo de criancas. Também esta analise foi desenvolvida tendo por base categorias, as
mesmas estdo expressas na segunda coluna da tabela de andlise. Para além da analise, em

anexo, estdo também presentes os guides das entrevistas, com os respetivos objetivos
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adequados ao estudo. Este tipo de organizagao ¢ defendido por Bogdan e Bicklen (1994),

que ressaltam que este método auxilia a analise do contetdo retirado das entrevistas.

Nao poderia deixar de referir outro dos modos que utilizei para realizar a recolha de
dados, ainda que com uma menor incidéncia no presente documento. Refiro-me assim, a
observagao direta, sendo que para concluir quais as questdes que deveria colocar tanto ao
educador de infancia quanto as familias, necessitei de observar a agdo das criangas e do
educador de infancia e registar notas de campo. Estas notas, permitem-me cruzar
perspetivas das familias com as reais acdes da crianga em contexto educativo e estardo
também presentes neste documento. Para além disso, foi também um objetivo observar o
ambiente proporcionado pelo educador de infancia e as suas propostas educativas, bem

como as que me permitiu a mim e ao meu par pedagogico apresentar.

Das vinte e cinco familias, a quem foi enviado o inquérito por questionario, quatorze
responderam ao mesmo, correspondendo a uma taxa de retorno de cinquenta e seis
porcento. E de referir que a entrevista realizada ao educador, s6 foi concebida, apos uma
andlise preliminar as respostas dadas pelas familias. Esta anélise, foi fundamental para
elaborar uma entrevista mais coesa e fundamentada, que posteriormente, foi realizada e
considerada fundamental para a investigagdo porque permitiu clarificar alguns dos

aspetos e conhecer a perspetiva do autor face a tematica em estudo.

Neste sentido, importa referir que como forma de facilitar a apresentagdo e discussdo de
resultados apresentada no subcapitulo seguinte, serdo utilizadas codificagdes, como IF

(Inquérito as familias) e R1 (Respondente 1) e, assim sucessivamente.
4.6. APRESENTACAO E DISCUSSAO DOS RESULTADOS

4.6.1. BRINCAR NO ESPACO EXTERIOR

Dado que o estudo desenvolvido tem uma forte incidéncia no brincar, foi imprescindivel
questionar as familias acerca do que consideram sobre o que pensavam sobre brincar ao
ar livre, bem como, os seus beneficios. Quando questionados acerca da sua perspetiva
acerca do brincar no exterior, todos os respondentes referem ser benéfico, sendo que
apenas quatro ndo justificam a sua posig¢ao, tal como se pode verificar na resposta do R3

“¢ o melhor que pode acontecer as criancas” (IF). Através das quatro categorias seguintes,
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dois respondentes justificam a sua posi¢do com a promoc¢ao de saude e bem-estar da
crianga, como se pode observar na resposta do respondente seguinte “acho muito
importante, faz bem a satide emocional e fisica” (IF: R8). Para além da saude, tendo em
conta a categoria 4, as familias justificam a sua posi¢cdo pela situagdo pandémica
anteriormente vivida, “(...) com o confinamento poderd existir um corte nas
aprendizagens no meio exterior com os pares € que podera afetar o seu desenvolvimento
como pessoa em idade futura (...)” (IF: R12). Por fim, na categoria 5, a mesma contém as
respostas, neste caso apenas uma que nao justifica a sua posi¢ao, no entanto apresenta
sugestdes quanto a requalificacdo dos espacos exteriores do JI, sendo que o respondente
13 afirma que “gostava de poder sugerir a requalificacdo do parque com os baloigos pois
algumas brincadeiras estdo estragadas” (IF:R13). Apos a andlise do conteudo das
respostas, com auxilio da categorizacdao dos dados, pode observar-se que todas as familias
consideram que o brincar no espaco exterior ¢ imprescindivel, no entanto justificam as
suas concegdes de formas diferentes. Assim sendo, pode afirmar-se que familias

reconhecem a importancia do contacto das criangas com o meio exterior.

Quanto ao educador de infincia, também se pronuncia quanto a importdncia de as
criangas frequentarem o espaco exterior. O mesmo refere os beneficios de adequar o
vestudrio as condi¢des meteoroldgicas, como forma de continuar a ter oportunidade de ir
ao exterior, referindo que pede sempre para que as criangas tenham capas da chuva e
galochas, pois as “condi¢des atmosféricas, ndo podem limitar eles irem ao exterior” desse
modo, continuam a ir ao exterior saltar nas pocas de lama e andar a chuva. O educador,
dentro desta tematica, refere também a possibilidade de as criangas terem alguma
autonomia no que concerne ao momento de utilizar estes materiais, referindo a

importancia de comecarem a calgar as suas galochas sozinhas.

Dada a pertinéncia do educador dada as idas das criancas ao exterior, foram também
questionadas as familias acerca destas mesmas saidas. No entanto, cinco respondentes
ndo justificam a sua posicao, referindo apenas que ¢ importante. Tendo em conta a
categoria dois “Respostas que apresentam justificacdo relativa ao desenvolvimento
motor”, trés dos respondentes inserem-se nesta perspetiva, como se pode observar através
da seguinte resposta “sim, para o enriquecimento motor” (IF: R9). Em resposta a esta
questdo, a maioria dos respondentes insere-se na categoria trés “respostas que apresentam

justificagdo quanto aos beneficios da mudanca de espago para um quotidiano menos
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mondtono”, como se pode concluir “sim, ¢ importante ter diferentes espagos para
desenvolver as suas capacidades fisicas e mentais para poder descobrir o que mais gosta
de realizar (...) diferentes espagos, diferentes estimulos” (IF: R12), “Sim. E neste
ambiente que passa grande parte dos seus dias, logo poder usufruir de espacos
diversificados ndo s6 ird motiva-lo a explorar e a desenvolver diferentemente como

também nao ser monétono” (IF: R11).

As perspetivas apresentadas pelas familias, vdo ao encontro do que ¢ referido pelo autor
Neto (2020), que define o brincar como uma tarefa que ¢ guiada pela motivagdo da
crianca, que ¢ movido pela curiosidade das mesmas. Tal como foi referido pelo
respondente doze, que justifica a sua posi¢do referindo aspetos que se prendem com a
situacdo pandémica vivida, a mesma vai ao encontro do que ¢ referido pelo autor, uma
vez que o mesmo considera que criangas privadas de brincar, terdo consequéncias ao nivel

do desenvolvimento fisico € emocional.

Para além do espago exterior do JI, foi também objetivo reconhecer a perspetiva das
familias quanto a permanéncia das criancas na floresta. Este espago encontrava-se a
poucos metros do JI e era frequentado pelas criancas. Neste sentido, em unanimidade
todos os respondentes consideram benéfico, no entanto quatro ndo justificam a sua
posi¢do, enquanto, tendo em conta a categoria dois “Respostas que justificam a sua
posicao através dos beneficios do contacto com a Natureza”, trés respondentes quando
questionados quanto as saidas a floresta, consideram benéfico pelo contacto com a
Natureza. Para além deste aspeto, foi também apresentada por dois respondentes
beneficios quanto a promogao de atitudes sustentaveis, “Sim, € bom as criangas estarem
na natureza, aprender e a respeitar o meio ambiente” (IF: R10). A mesma perspetiva
apresentada por um dos inquiridos, vai ao encontro do que ¢ defendido pelos autores
Huggins e Wickett (2017), ao referirem que as criangas vao adquirindo progressivamente
a sensac¢do de pertenca e familiaridade a este espago, compreendendo também o seu papel
quanto a utilizagdo do mesmo relativamente a comportamentos de preservacao e cuidado
(citado em Bilton et al., 2017). Outro dos aspetos apresentados, na categoria quatro, os
respondentes justificam a sua posi¢do pela diversidade de estimulos e maiores
possibilidades de aprendizagem no espaco exterior. Neste sentido, foi referido pelo
respondente “(...) deverdo existir devido ao maior nimero de estimulos a que estdo

sujeitos, maior nimero de possibilidades, vegetagao, tipos de percurso, insetos (...)” (IF:
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R12). Estes aspetos vao ao encontro da perspetiva de Hanscom (2018), ao referir que o
espaco exterior, permite as criancas enfrentarem fatores inesperados, representando assim
um lugar inesperado, que permite que as criangas se desloquem sobre um terreno com um
percurso estimulante e desafiante, compreendam de que forma podem atravessar um
riacho, reconhecam aquilo que sdo fisica e mentalmente capazes de fazer, que convoquem

a sua forga e persisténcia.

Assim sendo, € notorio que o grupo de familias aceita de forma satisfatdria as saidas da
escola, ainda que para um espaco maior comparativamente ao espago exterior do JI e
pouco delimitado, compreendendo os beneficios que trardo ao desenvolvimento e
aprendizagem dos seus filhos. Considero imprescindivel, parafrasear as palavras de um
respondente, quando questionado acerca do seu posicionamento face as saidas. O
respondente frisou a importancia do espago exterior, mas principalmente da permanéncia
na natureza.

Sim deverao existir, devido ao maior nimero de estimulos a que estdo sujeitos,
maior nimero de possibilidades, vegetacdo, tipos de percurso, insectos, maior
nimero de opgdes que t€m e quais as que vao escolher ou optar para si naquele
momento com aquelas pessoas. Que tipo de comportamento ¢ que tem, pois, estao
no meio desconhecido. Se sdo aventureiros ou se ficam atras mais cautelosos. (IF:
R12).

Neste sentido, esta perspetiva afirmada por um dos inquiridos, vai ao encontro do que nos
¢ referido por Neto (2020), ao referir que educar através da e na natureza, promove uma
nova forma de exploragdo da natureza, dado que, a mesma permite um convite ao brincar,
uma vez que possibilita ser ativo, através das mudancas de declive de terreno, tipos de
vegetacdo ¢ mudangas climatéricas, como de fauna e flora, materiais soltos e estruturas
que podem ser trepadas, entre outros aspetos. Confrontando estas informacdes referidas
tanto pelo educador de infAncia como pelos inquiridos, com as observacdes que retirei em
contexto, pode afirmar-se que o espago exterior ¢ um excelente potenciador de
aprendizagens. Para além do espacgo exterior do JI, o espago da floresta foi também
extremamente importante para o quotidiano educativo e, por isso, incluo notas de campo
que considero fundamentais para a analise dos dados obtidos. Neste contexto as criangas

aproveitavam este espacgo para brincar e explorar a natureza.
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Notas de campo — Ida a floresta — 9/05/2022

No presente dia, deslocamo-nos ao exterior, pela primeira vez a floresta que se encontra
junto ao jardim.

Antes de sairmos, o educador especificou a importancia de seguirmos as regras,
afirmando que tudo tem de ser combinado anteriormente a saida, ainda em sala.
Conversamos assim, sobre a importancia de ndo irem de maos dadas para ndo provocar
arrastamentos ou alguns conflitos que poderiam existir devido aos diferentes ritmos.
Abordou também a importancia de caminharmos no passeio e, quando o mesmo nao
existisse, junto a berma.

Aquando da chegada a floresta, foi determinado pelo educador um espago delimitado
por onde as criangas poderiam correr, sempre no campo de visdo de todos os adultos.
Assim que o espago foi delimitado, pode ver-se criangas a subirem os montes de terra,
agarrarem objetos “olha, Maria, sdo borralhos”. No conjunto de elementos da natureza
que mais espanto causou as criangas, encontravam-se os cogumelos, de imediato
existiu alguma preocupacdo. O educador, juntou-se as criangas e explicou-lhes “nem
todos os cogumelos fazem bem a nossa saude, alguns tém um veneno, ndo podemos
colocéd-los na boca nem mexer neles para evitarmos que nos aconteca alguma coisa,

ndo podemos colhé-los sem saber se sdo bons para comermos”.

Através da nota de campo, podemos referir diversos comportamentos por parte do
educador, que vao ao encontro de alguns aspetos referidos por alguns autores de
referéncia no presente estudo. O facto de o educador ter comecado por avaliar os riscos
durante o percurso e tomar as medidas necessdrias para uma saida em seguranga. Este
modo de atuagdo, vai ao encontro da perspetiva apresentada por Sobel (2020), ao referir
que antes das criangas sairem das salas para se deslocarem para o exterior, ¢ necessario
seguir algumas recomendacdes, entre elas a avaliacao dos riscos. Tal como o educador de
infancia, ao reconhecer que ao longo do percurso nao existiria sempre via pedonal e seria
necessario que as criangas compreendessem o que poderiam fazer nesse momento. Neste
caso, teriam de andar sempre na berma da estrada. Outro dos aspetos referidos pelo autor
e contemplados pelo educador, diz respeito ao conjunto de técnicas de gestdo de grupo

que permitem que as criangas tanto se envolvam mais, como esteja garantida a seguranca.
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O educador compreendeu que a delimitagcdo do espago, ia também auxiliar as criangas a
desenvolverem o seu sentido de responsabilidade e a compreenderem até onde se
poderiam deslocar e porqué, assim sendo, exploraram o espago de forma mais autbnoma

€ com uma maior motivagao.

Tal como referido anteriormente e presente no anexo VIII, os inquiridos foram
questionados através de imagens reais do quotidiano educativo, quanto a sua percegdo de
risco face ao passeio até a floresta. Uma vez que estéd a ser analisada a permanéncia das
criangas neste espaco, importa analisar as respostas dadas pelos inquiridos, sendo que as

mesmas estdo expressas no grafico que se segue.

Grdfico 1 - Avaliacao de risco: ida a floresta

Passeio até a floresta

13 respostas

@ Nada arriscado

38,5% @ Pouco arriscado
Arriscado

@ Muito arriscado

Este grafico espelha as afirmagdes referidas pelos respondentes, que demonstraram
concordancia face aos beneficios das idas a este espago exterior deslocado do JI. Nesse

sentido, pode verificar-se que a grande maioria considera esta acdo nada arriscada.

4.6.2.0 ESPACO EXTERIOR DO JARDIM DE INFANCIA

Ainda que o subcapitulo anterior tenha tido uma maior incidéncia sobre a tematica do
brincar no exterior, foi imprescindivel reconhecer as consideragdes dos inquiridos face
ao espaco exterior do JI. Nesse sentido, pode afirmar-se que quando questionados acerca
do que pensam acerca do espago exterior, sete dos respondentes ndo apresentam
vantagens nem desvantagens. Trés respondentes, afirmam quais sdo as vantagens,
referindo que s@o espagos bem aproveitados, ricos em estimulos e amplos. Também trés

respondentes afirmam desvantagens, limitando a sua atencdo ao piso dos parques, bem
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como um dos respondentes apresenta uma opinido contraria referindo que sdo espacos
pequenos. Para além destes aspetos, um dos respondentes apresenta um novo dado que
foi também escutado na reunido de pais realizada presencialmente no contexto. O
respondente 12 demonstra existir preocupagao por parte da comunidade educativa, mais

propriamente da associacdo de pais, quanto a melhoria dos espagos.

Existe por parte dos docentes como da parte da associagdo de pais melhorar o
espaco envolvente da escola, e penso que a tarefa estd a ser bem-sucedida, os
espacos sdo diversificados e sempre a melhorar a casinha da lama tltimo espaco
a ser construido € um bom exemplo. (IF: R12).

A partir da resposta do inquirido, pode verificar-se que ¢ objetivo da comunidade
educativa melhorar o espaco exterior do JI, sendo que uma parte das familias refere que
gostaria que o espaco fosse maior e mais diversificado, no entanto, através do grafico
seguinte pode verificar-se que todos consideram este um espago seguro (61,5 %) ou muito
seguro (38,5%). Tal como referi anteriormente, foi também na reunido de pais que foram
referidos alguns aspetos que demonstraram a presenga assidua do grupo de pais que tenta

melhorar o espacgo educativo.

Para além desta informacao, o grafico seguinte demonstra as consideragdes dos inquiridos
relativamente ao espago exterior quanto a sua seguranca. Como se pode observar através
do grafico seguinte, 38,5% dos inquiridos, consideram o espago educativo seguro, sendo

que os restantes o consideram seguro.
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Grdfico 2 - Consideragoes relativamente ao espaco exterior do JI.

|_|:| Copiar

Dos aspetos abaixo referidos, assinale quais os mais préximos do seu sentimento.
Considero os espagos do Jardim de Infancia de Pinheiros:

13 respostas

Nada seguros 0 (0%)

Pouco seguros  [—0 (0%)

Seguros 8(61,5%)

Muito seguros 5(38,5%)

0 2 4 6 8

Esta questao permitiu aferir se as familias refletiam acerca do espaco exterior da escola,
mas também como se posicionavam relativamente ao mesmo, uma vez que tal como Neto
(2020) afirma ¢ extremamente benéfica a envolvéncia dos pais no conhecimento e
reflexdo sobre o espago exterior, também como modo de compreenderem em que medida
e que projetos poderdo ser dinamizados enquanto comunidade escolar que visam a
melhoria dos espacos frequentados pelas criangas. Foi possivel aferir que existe uma
preocupagao por parte da associagdo de pais, como da comunidade docente e ndo docente.
Para além deste aspeto, foi também referida por um dos respondentes, a necessidade
eventual da criagdo de um espaco coberto, tal como afirma referindo-se a inexisténcia
deste espaco como uma desvantagem “... desvantagens talvez um espaco coberto para o
inverno” (IF: R11). Este aspeto vai ao encontro do que ¢ referido pelo autor Neto (2020),
que ressalta para a importancia que ¢ dado pelas escolas relativamente a existéncia de um
espaco coberto para que se evite que as criancas estejam a chuva. Nesse sentido, refere
que ¢ extremamente importante que as familias desconstruam o medo das constipagdes e
problemas de satide que podem advir do contacto com o exterior quando ndo esta sol. O
autor refere que o medo de que se desenvolvam constipagdes, cada vez mais incidente,
ndo permite um conjunto de acdes extremamente importantes para o desenvolvimento da
criangca, bem como ag¢des de cariz ludico frisando que “andar a chuva ¢ uma das
experiéncias ludicas mais entusiasmantes que podem acontecer na escola. Basta que a
crianga disponha de umas galochas e um quispo disponiveis” (p.136). Esta perspetiva vai
também ao encontro do que nos ¢ referido pelo Educador de Infancia, que afirma adotar

uma postura tranquila face a utilizacdo dos espacos exteriores quando as condi¢des
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meteoroldgicas ndo sdo consideradas as mais favoraveis. Nesse sentido, o Educador de
Infancia refere que, “as condi¢des atmosféricas ndo podem limitar as idas ao exterior...
por isso, peco umas galochas e uma capa de chuva... o que pode acontecer? Ficarem

constipados?” (Educador de Infancia: 27-10-2022).

4.6.2. PERCECAO DOS ADULTOS FACE AO RISCO MODERADO

Tendo este estudo por base a presenca do risco foi imprescindivel compreender a percecado
das familias relativamente aos momentos em que existe a presenca de risco moderado,
mais especificamente no JI, no decorrer das idas ao exterior, bem como a floresta, que
implica risco uma vez que as criangas podem desaparecer. Deste modo, verificou-se que
os inquiridos referem que compreendem a importancia e necessidade das criangas com
momentos que envolvam brincar arriscado. Relativamente a esse risco, a maioria das
familias refere que os riscos devem ser controlados e representam uma mais-valia para o
desenvolvimento e aprendizagem das criangas. Neste sentido, através da andlise
categorial, verifica-se que apenas um respondente ndo justifica posi¢do, referindo
somente que o risco traz beneficios. Uma vez que todos os respondentes referem que o
risco traz beneficios para a aprendizagem das criancas, importa referir as justificacdes
dadas pelos mesmos. Trés respondentes justificam a sua posi¢ao referindo aspetos que se
prendem com o desenvolvimento e aprendizagem da crianca, como se pode observar na
seguinte resposta: “Sim, ha riscos e riscos. Riscos moderados e normais fazem parte da
vida e s@o importantes para o desenvolvimento” (IF: R10). Outra das categorias criada,
agrupa as respostas que justificam a sua posi¢do através do estabelecimento de limites,
tal como refere o respondente seguinte “Sim, traz beneficios. Promovem nogdo do perigo
e limite” (IF: R4). Para além destes aspetos, os restantes respondentes demonstraram a
necessidade da presenca de um adulto quanto a estes momentos, tal pode confirmar-se

através das respostas presentes no anexo XI, mais especificamente na questdo cinco.

Para além destes aspetos, tanto o educador de infancia como as familias referem os
beneficios do risco moderado como facilitador para lidar com as adversidades do
quotidiano. Quanto a perspetiva do educador de infancia, 0 mesmo da o seu entendimento
face ao risco no JI e na vida, referindo que “... a vida ¢ um risco, a partir do momento em
que acordas e te deitas ¢ um risco e os miudos t€m riscos ou pelo menos, acho que devem

ter riscos controlados” (Educador de Infancia: 27-10-2022). Também o educador de
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infancia refere a importancia de assumir riscos como auxilio na constru¢ao de uma melhor

percegdo dos problemas que podem surgir no quotidiano.

A forma como tento fazer isto no pré-escolar ajuda-os ndo s6 no percurso escolar,
mas na vida deles que ¢ dota-los de ferramentas que em qualquer situagdo de
perigo, nao perigo, dificuldade, ndo dificuldade, eles pensem e facam (...) acho
que os ajuda esta questdo de ndo ter receio do perigo, tentar arranjar solugdes
quando existem situacdes de perigo ajuda-os completamente na vida. (Educador
de Infancia: 27-10-2022).

Através das respostas dos inquiridos, € possivel compreender a aceitacdo do risco, numa
vertente moderada e vigiada, como modo de desenvolvimento de cada crianga a varios
niveis, tanto motor, como social. A perspetiva dos inquiridos, vai ao encontro de alguns
aspetos defendidos por autores que incidem sobre estas questdes. Neto (2020), refere que
os comportamentos de risco permitem adquirir uma maior seguranca € autonomia,
permitindo uma capacidade adaptativa, confronto com adversidades e consequente
superacao de diversos limites, para além disso permite um “aperfeicoamento do
desenvolvimento motor, incentivam a criatividade, a resolu¢do de problemas, as
habilidades sociais, a superacao pessoal, os medos e frustragcdes” (p.10). Bilton et al.
(2017), vai ao encontro do referido pelo autor supramencionado, afirmando que através
de momentos em que as criancas lidam com o risco moderado, passam a compreender de
uma melhor forma as consequéncias dos seus atos, desta forma tornam-se mais confiantes
aquando da tomada de decisdes. Ainda Waite (2022), ressalta que estes momentos
permitem que exista uma maior oportunidade de as criangas errarem, e consequentemente

retirarem aprendizagens desses momentos e tornarem-se mais resilientes.

4.6.4. OS DESAFIOS ENFRENTADOS PELAS CRIANCAS

Para além deste reconhecimento por parte das familias quanto aos beneficios do contacto
com situacdes de risco, foi também imprescindivel questioné-las acerca das acdes
tomadas pelos seus filhos em situa¢des de risco, compreendendo ou ndo se 0s mesmos se
envolvem nessas situagdes. De um modo geral, todos os inquiridos referem que as
criangas progressivamente ja se vao desafiando, ainda que alguns refiram que ndo t€ém a

percecao do risco. No entanto, um dos inquiridos refere uma questdo bastante pertinente
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que vai também ao encontro do que ¢ referido pelo educador. O mesmo refere: “(...)
acredito que esses contactos (na escola) se transportam para casa, por exemplo: pai, ndo
facas assim, o educador disse que ndo ¢ assim...” (IF: R3). Quando o inquirido faz
referéncia a contactos, estd a referir-se a utilizacdo de materiais que representam risco,
como os martelos, lixas, entre outros. Esta afirmacdo, encontra-se de acordo com o que

nos ¢ referido pelo educador de infancia, a saber:

O maior aliado que eu tenho s@o os garotos, se eles chegarem a casa e partilharem
determinado tipo de experiéncias e alids os pais vém a sala também e percebem a
dindmica e as coisas, através do whatsapp quando enviamos fotografias, portanto
hé aqui o tempo e a confianca naquilo que noés fazemos. S6 o facto de os miudos
gostarem de estar ca e virem e irem felizes para casa implica que depois eles
tenham confianga e que lhes permita (aos pais) estarem descansados. (Educador
de Infancia: 27-10-2022).

Através da afirmagdo do educador de infancia, € possivel observar estes comportamentos
de transposicao do JI para o contexto de casa, sendo que também na reunido de pais foi
referido por alguns pais que os filhos repetiam muitas das frases proferidas pelo educador
de infancia, quanto a utilizacdo de determinados materiais que representam risco

moderado.

4.6.5. AS CATEGORIAS DO RISCO ATRAVES DO OLHAR DAS FAMILIAS

Como foi anteriormente referido, Ellen Sandseter desenvolveu uma categorizagdo de
risco, presente na tabela 1 — pagina quarenta e sete do documento. Neste sentido, tendo
em conta as observacdes realizadas em contexto de JI, foram apurados um conjunto de
acdes em que as criangas se envolvem no JI e que representam risco moderado. As
situacdes foram representadas no questiondrio através de fotografias e foi pedido aos pais
que as classificassem, quanto ao risco que representavam, numa escala de 3 niveis, sendo
0 nada arriscado, 1 pouco arriscado, 2 arriscado e 3 muito arriscado. As imagens,
presentes no anexo VIII, foram as enviadas para as familias, sendo que refletem as agdes
realizadas no quotidiano das criancas do JI que considero terem presenga de risco

moderado. Como pode observar-se através das questdes presentes no Anexo VIII,
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aquando da organizag¢do e analise dos dados, pode observar-se através dos grafios
seguintes, o posicionamento das familias face a essas acdes.

Grdfico 3 - Avaliacdo do risco quanto a utilizacdo de ferramentas.

Registe abaixo como é que avalia as imagens tendo em conta o nivel de risco
presente nas mesmas (de 0 a 3, sendo 3 muito arriscado e 0 nada arriscado).

Utilizacdao do martelo

13 respostas

@ Nada arriscado
@ Pouco arriscado
Arriscado

m @ Muito arriscado

Tendo em conta as categorias definidas por Ellen Sandseter, presentes na tabela que se
encontra no aprofundamento teorico, brincar com ferramentas ¢ uma das tarefas referidas
como mais desafiante ou perigosa, uma vez que estas dizem respeito ao uso de facas,
serrotes, machados, martelos e cordas. Deste modo, seria expectavel que alguns
inquiridos a assinalassem como uma das tarefas muito arriscadas, até porque as criangas
contactavam diversas vezes com martelos e serrotes, e estes materiais permaneciam na

sala, num balde.

Como pode observar-se através da nota de campo retirada num dos primeiros dias em
contexto, a permanéncia de ferramentas na sala foi alvo de reflexdo. Por essa mesma
razao, o educador foi questionado durante a entrevista acerca na permissibilidade quanto
a utilizagdo das mesmas.
Notas de campo — 28/03/2022

Aquando da minha chegada a sala, foquei a minha aten¢do em alguns aspetos que

faziam parte da mesma. Deparo-me com um balde junto a mesa do computador com

um serrote € um martelo, como com pregos e algumas ferramentas de auxilio.

Questionei o educador, que afirmou que utilizavam esses materiais com cautela e que
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conversavam sobre os mesmos, dai a sua permanéncia na sala de modo a auxiliarem

nas suas construcdes, mais especificamente nos carrinhos de rolamentos.

O educador referiu que, as criangas s6 as utilizam com a sua supervisdo e depois de
dialogarem diversas vezes sobre as mesmas, “alids, s6 depois de os utilizarmos varias
vezes € que os coloca na sala a vontade, porque quando utilizarem o serrote ja sabem...”,
no entanto especifica esta permanéncia e auxilio “... ¢ evidente que ndo os coloco a serrar

bR 1Y

sozinhos (...) entdo ajudo a serrar, mas ele sabe que se bater nas pontas de aleija” “aquilo
que eu permito que eles sejam e experienciem em questdes de perigo ¢ controlado, como
¢ evidente” (Educador de Infancia: 27-10-2022). A perspetiva de uma parte das familias,
vai ao encontro do que ¢ apresentado por Neto (2020), ao referir que as familias tém medo
do perigo, acidente e lesdo, no entanto, ¢ fundamental esta mudanca de paradigma para
uma aceitacdo e permanéncia do adulto durante estes momentos. Este aspeto permitira

que o adulto acompanhe e auxilie no que for necessario, e que esteja junto da crianga que

gosta que o adulto se encontre por perto.

Através desta nota de campo, pode observar-se a postura do educador face ao medo das
criangas, sendo que o mesmo referia sempre a importancia de se sentirem confortaveis,
caso ndo acontecesse podiam deslocar-se novamente para a sala. Neste sentido, durante a
entrevista referiu alguns aspetos relacionados com esta questdo. “(...) eu ndo posso querer
que todos deixem de ter medo todos a0 mesmo tempo. Eles proprios, porque também tém
de desconstruir esses medos, a medida que os vao desconstruindo, ndo posso dizer a partir

de agora ndo tens medo” (Educador de Infancia: 27-10-2022).

Notas de campo — 21/04/2023
Um pequeno grupo desloca-se para o exterior para dar continuidade a construcdo do
chdo para a cozinha de lama.
Educador: Jodo, podes por favor retirar o martelo do balde e trazer para cé para fora?
Educador: Quem quer pregar? Eu coloco o prego para vos ajudar...
O educador pega num alicate, segura o prego enquanto as criangas que mostram
interesse dao inicio ao furo.
Algumas criangas tapam os ouvidos, mas permanecem no local. Apo6s algum tempo,

comecam a demonstrar interesse em pregar, depois de observarem os seus amigos a
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fazé-lo. Educador ndo insiste na tentativa que experienciem, refere apenas que se nao

se sentirem confortaveis podem deslocar-se novamente para o interior da sala.

Outra das agdes referidas pelas familias € o facto de subirem as arvores, uma altura
aproximada de dois metros, uma agdo que desenvolviam nas arvores mais pequenas do

JI.

Grdfico 4 - Avaliacdo do risco face a subida de drvores

Subir a arvore

13 respostas

@ Nada arriscado

@ Pouco arriscado
Arriscado

@ Muito arriscado

A andlise deste grafico, deve ser feita a luz da investigagdo desenvolvida por Ellen
Sandseter, que considera a subida de arvores uma agdo arriscada e desafiante. A mesma
faz referéncia ao brincar com grandes alturas, aquando do momento de trepar, saltar de
superficies, ficar pendurado a uma altura elevada. O facto de as criangas subirem as
arvores faz com que permanegam a uma altura mais elevada do que a subida até ao
escorrega, € até mesmo que trepem, desse modo, seria expectavel que os inquiridos
demonstrassem um maior medo relativamente a esta atividade. Como se pode observar
no grafico quatro, (46,2%) dos respondentes consideram esta tarefa nada arriscada, no
entanto, (7,7%) consideram uma tarefa muito arriscada. Ainda que, demonstrem
percegoes e sentimentos diferentes, pode compreender-se que a maioria das familias ndo
vé este comportamento como muito arriscado. Assim sendo, leva-me a crer que as
familias ja adotam diferentes comportamentos e padecem de outras opinides face ao risco,
também pelo conhecimento que referem acerca do espaco exterior do JI, o que pode

clarificar as respostas dos inquiridos.
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Por tultimo, outra das a¢des que foi identificada pelos inquiridos como muito arriscada
por (7,7%), foi a descida do escorrega voltado de cabeca para baixo, sendo esta também
categorizada por Ellen Sandseter. Uma vez que ¢ de indole mais arriscada e desafiante,
desse modo estes resultados foram expectaveis e ao encontro do que ¢ definido na
taxonomia da autora. Ainda assim, de todas as agdes esta ¢ a que ¢ realizada pelas criancas
com maior frequéncia, sendo que grande parte das criancas do grupo gostava de descer o

escorrega voltado de cabeca para baixo.

4.6.6. A COMUNICACAO ENTRE O JARDIM DE INFANCIA E AS FAMILIAS

O estudo do risco demonstra que, assumir responsabilidade sobre o0 mesmo acarreta uma
quantidade de acdes que devem ser tidas em conta pela familia, mas também pelo
educador de infincia. As mesmas, estdo presentes no enquadramento teorico do presente
documento, mais especificamente na pagina cinquenta e cinco. Assim sendo, foi
fundamental compreender como ¢ estabelecida esta relagdo, uma vez que ¢ necessario
que se definam alguns objetivos e sejam expostas algumas insegurangas. Estes aspetos
sd0 necessarios para que seja estabelecida uma relagdo de confiangca e empatia. Foi
observavel no decorrer do estudo, que o educador apesar da situacdo pandémica que se
vivia, mantinha diversas vias de didlogo com as familias de modo a manter o contacto e
aproxima-las das vivéncias do grupo. Deste modo, o educador quando questionado acerca
da forma como comunicava com a familia ressaltou a importancia de estabelecer uma
relacdo de confianga, confessando até mesmo que considera ja ter passado por situagdes
de preconceito dado que ¢ do sexo masculino. O mesmo refere a importancia de
fundamentar bem as suas decisdes e acreditar no que faz diariamente com as criangas,
afirmando que ¢ isso que serd valorizado pelas familias. Para além deste aspeto, foi
também referido pelo educador algo que ja tinha sido anteriormente confessado pelo
mesmo, o facto das criancas transporem as suas aprendizagens para o contexto de casa,
uma vez que as familias referem afirmacdes ditas pelas criangas acerca de momentos
passados em contexto educativo. Tal aspeto, é-nos confirmado por um dos respondentes
a questao sete presente no anexo VIII, o respondente afirma “Sim, acho que sim e acredito
que esses contactos, ao existirem, depois transportam para casa, por exemplo: “pai

cuidado ndo fagas assim, o Jodo disse que ndo ¢ assim (...)” (IF: R3).

O educador afirma que “(...) S6 o facto de os mitidos gostarem de estar cd, virem e irem

felizes, implica que depois as familias tenham confianga e que lhes permita estarem
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descansados” (Educador de Infancia: 27-10-2022). O educador afirma que, no seu grupo
de criangas, tem pais com bastantes receios, ainda assim “lido com ironia, e brincadeira.
Ha maes que no momento da despedida dos seus filhos, pedem ao educador de infancia
para que ndo dispa o casaco ao seu filho - “esta frio, ele ndo pode tirar o casaco e eu digo
“mae entre na sala e veja como esta 14 calor” a mae entra e percebe que estd quente”. O
educador demonstra estabelecer este didlogo, pois acredita que através do brincar
“desconstroéi as coisas”, os medos familiares que surgem. Ainda que defina o seu discurso
de uma forma mais leve, o educador sente necessidade de reforgar que pelo facto de dizer
que faz uso da ironia e brincadeira ndo significa que goze com os sentimentos dos pais,
mas sim que os auxilia a desconstruir os seus medos e insegurangas relativamente as suas

capacidades, tal como afirma:

As vezes, sdo os proprios pais que, legitimamente, atengio, acabam por transmitir
estes medos. Imagina o que ¢ um miudo desde pequenino ouvir dizer que nao
consegue? Eu fago precisamente o contrario, tu consegues! Podes ndo conseguir
a primeira ou a segunda, mas nos tentamos (Educador de Infancia: 27-10-2022).

Esta perspetiva partilhada pelo educador, vai ao encontro da perspetiva de Neto (2020),
em dois aspetos distintos. O mesmo, comega por referir o posicionamento das familias
face a atividades de risco moderado, referindo que em muitas das vezes os didlogos
estabelecidos entre as familias e as criangas acabam por perpetuar a mensagem do medo.
Neste sentido, o autor refere que ainda que a sociedade atual tenha presente melhores pais
e melhores escolas, o que esta no topo do maior debate € a questdo da protecdo excessiva
das familias, que acabam por retardar o desenvolvimento da crianga, gracas a estes
aspetos. Assim sendo, o autor reflete sobre as mesmas questdes referidas pelo educador,
a extrema necessidade de desconstruir os medos das familias de modo a “desembrulhar e

libertar o corpo das criangas de uma cultura institucionalizada de receios e proibicdes”

(p.113).

Outro dos aspetos a referir, € a questdo do tipo de discurso estabelecido entre o educador
de infincia e as familias. O desencorajamento que se projeta nas criangas face as suas
atitudes, faz como que as mesmas se tornem mais inseguras e até mesmo mais infelizes.

Esta informacao ¢ refor¢ada pelo autor supramencionado que afirma, que supondo uma
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situacdo de uma crianca que esta a subir a trepar algo, ndo devem dizer-lhe “para com
isso, desce de imediato”, “olha que vais magoar-te”, “isso € perigoso”, devem antes dizer-
lhes. “tu consegues”, “tu és capaz”, deste modo “a crianga d4 mais um passo na sua
superacao, sorri, fica feliz, e regressa para enfrentar de novo a mesma tarefa, para se

confrontar com o risco” (p.111).

Apos esta informagdo apresentada pelo educador de infancia, foi necessario compreender
a visdo da familia face a esta comunicacdo, dai a importancia de cruzar as opinides e
informagdes dadas pelas familias com a informag¢do dada pelo educador. Nas respostas
ao questionario, acerca desta comunicacdo, a maioria das familias referiu que nunca
partilhou medos e insegurangas com o educador, no entanto, quando questionadas acerca
da escuta dos seus receios por parte do mesmo, a maioria responde que ¢ escutada por
parte do contexto educativo. Um dos inquiridos refere mesmo: “o educador relativiza
sempre 0s nossos receios, pelo que passamos a confiar” (IF: R8). Logo, esta informacao
vai ao encontro do que foi referido pelo educador de infancia. Por fim, ainda
relativamente a este aspeto, as familias foram também questionadas acerca das estratégias
utilizadas pelo educador de infancia que entendem ser mais adequadas durante o brincar
ao ar livre, que consideram transmitir mais seguranca. A maior parte dos inquiridos
referem que consideram ser necessario atencao e permanéncia do educador de infancia e
auxiliares de acdo educativa para auxiliar em qualquer dos momentos. Como forma de
terminar a apresentacdo e discussdo dos dados deste estudo, deixo uma das ultimas

afirmacdes de um dos inquiridos que reflete todo o estudo e a anélise realizada.
Nao tenho nenhuma estratégia a dar ao Educador pois durante estes anos tenho a
certeza de que o meu educando bem como outros nunca tiveram situacao de risco
grave. E as criancas ndo devem ser criadas em bolhas, devem sim ser livres ter
momentos menos bons e bons, ultrapassar limites ou ndo sdo criangas e cada uma
tem o seu tempo, mas acima de tudo serem felizes com docentes e auxiliares de
acdo educativa que proporcionem e o promovam. Obrigado por fazerem parte

desta equipa que fizeram as criancas da sala 2 mais felizes. (IF: R9).
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4.7. CONCLUSOES DO ESTUDO

Dado o término da apresentagdo dos resultados e consequente discussdo dos mesmos, ¢
agora tempo de refletir sobre o estudo desenvolvido. O brincar arriscado ¢ uma tematica
que tem vindo cada vez mais a ser alvo de questionamento e também de provocagdo por
parte da sociedade. Através deste estudo, ainda que circunscrito a um contexto especifico,
foi possivel constatar algumas alteragdes de perspetivas quanto a esta tematica, quer por
parte do educador quer por parte das familias. Uma vez que, seria expectavel de acordo
com a base tedrica do estudo, que as familias demonstrassem maiores receios e entraves
quanto a presenc¢a de risco no quotidiano educativo. No entanto, verificou-se que os
inquiridos demonstraram uma aceitagdo do risco diferente do que era expectavel tendo
em conta o que nos € dito pelas investigagdes desenvolvidas nesta tematica. Assim sendo,
a investigacdo desta questdo, trouxe resultados que ndo estava a espera. Dos resultados,
emergiu uma maior leveza e consideragao pela presenca de risco no contexto educativo.
Assim sendo, importa referir que a questdo do risco ndo € apenas construida pela
sociedade, mas também por aquilo que cada individuo considera face a esta tematica

tendo em conta o seu desenvolvimento e vivéncias.

Para mim, foi imprescindivel a realizacdo deste estudo, porque para além de conhecer a
perspetiva das familias e do educador de infancia sobre o brincar arriscado no quotidiano
do jardim de infancia, tive também a oportunidade de olhar para mim enquanto futura
educadora de infincia e posicionar-me face a este tema. Sei que realiza-lo fez de mim
uma profissional mais desperta e atenta, mais conhecedora e capaz de tomar decisdes
informadas sobre o risco, mais capaz de refletir a forma como devo adequar a minha agao,
como comunicar com as familias dentro desta temdtica. O risco faz parte das nossas vidas
e a superprotecdo das criangas relativa ao assumir de riscos, que se verifica atualmente,
na sociedade, e cada vez mais a tentativa de minimizar os riscos a que as criangas sao

expostas, ndo contribui positivamente para o desenvolvimento das criangas.

Quanto a relacdo escola-familia, pode denotar-se algum reflexo da comunicacdo que ¢é
referida pelo educador como empatica, mas também que desmistifica medos. Conhecer a
perspetiva do educador de infancia fez-me compreender acima de tudo que ndo ha relagao
produtiva entre a escola e a familia, em prol das aprendizagens e desenvolvimento das

criangas, se ndo existir confianga e propdsito em tudo o que se faz. Ao longo da entrevista
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realizada foi possivel confirmar a importancia que o educador d4 ao facto de os pais
confiarem no seu trabalho, mas também de estar certo do que faz e daquilo em que
acredita. Estes fatores contribuem para uma comunicacdo fluida e que resulta numa
relagdo de confianga em que os pais se sentem escutados e acolhidos. A andlise dos
questionarios das familias confirmou em muito a perspetiva e a a¢do do educador de
infancia. Uma vez que o mesmo, demonstrou ao longo da nossa permanéncia no contexto,
uma comunicacao positiva com a familia no sentido de despertar para os beneficios das
idas a floresta, mas também da utiliza¢ao de alguns materiais que podem ser considerados
de risco. no entanto, as familias ndo deixaram de referir medos, expectaveis, e formas de
contorna-los. Ainda assim, as familias consideraram o risco moderado um aspeto
essencial para o desenvolvimento das suas criangas, por variadissimas razdes, o que
confirma assim uma mudanga em curso relativamente ao paradigma da mentalidade de
superprotecao, no que concerne a este grupo de criangas. Assim sendo, cruzar os olhares
de todos os inquiridos fez-me compreender o posicionamento das familias, mas também
do educador de infincia, face a presenca de risco moderado no contexto educativo. Para
além disso, a base tedrica sustentou muitas das perspetivas aqui apresentadas, o que veio

enriquecer ainda mais o estudo.

4.7.1. LIMITACOES DO ESTUDO E SUGESTOES PARA FUTURAS INVESTIGACOES

Realizar esta investigacdo mostrou-me a importancia da procura continua de novos
conhecimentos advindos das questdes que vao surgindo no quotidiano enquanto
profissionais de educagdo. Questionarmo-nos ¢ excelente, mas ndo podemos deixar de
querer investigar os contextos e as questdes que neles se afiguram como importantes. Este
estudo fez-me compreender que a resiliéncia deve estar sempre presente e que devemos
aceitar os avangos e recuos, tanto quanto a constru¢do do quadro tedrico, quanto a
concegdo dos instrumentos de recolha de dados. Pela complexidade do processo, para
uma primeira investigacao, ¢ compreensivel que haja alguns fatores que poderiam ter sido
mais bem conseguidos. No entanto, orgulho-me do processo e da capacidade de olhar
para tras e compreender quais os aspetos que poderia melhorar. A primeira limitacdo
iniciou-se logo nas primeiras etapas do estudo, sendo-me complexo delinear um estudo
investigativo coeso e coerente de inicio, o que me fez atrasar todo o processo de recolha
de dados, pela importancia de clarificar algumas questdes extremamente necessarias.
Consequentemente, tive de enviar os inquéritos por questionario as familias, mais tarde

do que o esperado, encurtando o tempo disponivel para a resposta aos mesmos, Ainda
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dentro deste aspeto, posso referir que também o numero de respostas limitou o estudo
quer pela taxa de retorno, quer pelo facto de nem todos os pais terem tido acesso ao link
do questionario, uma vez que tinhamos recebido uma crianga refugiada advinda da guerra
da Ucrania, cujas familias ainda ndo estavam aptas a responder devido ao
desconhecimento da lingua. No entanto, as respostas obtidas permitiram-me auscultar a
maioria das familias das criangas do grupo. Outra das limita¢des refere-se a situagdo
pandémica que se vivia. Esta conjuntura ndo me permitiu questionar as familias, observar
o0s seus comportamentos no contexto educativo, de forma a compreender se evidenciavam

(ou ndo) medos quanto a algumas agdes das criangas, e quais.

Para futuras investigacdes, considero benéfico arriscar e compreender que por vezes €
necessario dar dois passos atras para conseguir dar um para a frente. Espero arriscar mais
e ter oportunidade de trazer para perto as familias e os intervenientes do processo
educativo. Nao poderia deixar de referir que, gostaria também de ter questionado as
criangas e envolvé-las neste estudo, algo que muito provavelmente realizaria numa futura
investigacdo. Foi extremamente importante reconhecer a concecdo das familias e do
educador de infancia acerca da presenga do risco no quotidiano educativo, no entanto,
fiquei curiosa ao redigir o presente documento face a qual seria a perce¢do, mas também
a consciéncia, das criangas face ao risco. Apesar do estudo ter cumprido com os seus
objetivos, futuramente incluiria as criangas e outros intervenientes do contexto educativo
como participantes do estudo. Pensei varias vezes em integrar no estudo também a
educadora de infincia da outra sala de JI deste contexto, pelas observagdes que
experienciei e que diziam respeito a rotinas muito diferentes e, presumivelmente, a
concegodes diferentes sobre o brincar arriscado. Acredito que teria sido uma mais-valia
este cruzar de olhares e percegdes sobre o risco, entre diferentes intervenientes da mesma

instituigao.
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PARTE III — PRATICA PEDAGOGICA EM CONTEXTO DE 1.°
CicLO DO ENSINO BASICO

CAPITULO III — A TRANSICAO DA PRIMEIRA INFANCIA PARA O 1.° CEB: UM
PERCURSO DE APRENDIZAGEM

Com o objetivo de continuar a dimensao reflexiva do presente documento, termino com
o percurso de aprendizagens realizado no ambito das duas ultimas PPs, desenvolvidas em
contexto de 1.° CEB. Estas desenvolveram-se no ultimo ano de mestrado, no ano letivo

de 2022/2023.

Decidi refletir sobre os dois contextos em conjunto, uma vez que se deram no mesmo
contexto escolar, ainda que dois niveis de ensino distintos. A minha primeira Pratica
Pedagodgica, realizada no 1.° semestre do ano letivo, foi desenvolvida numa turma de 2.°
ano, ja no semestre seguinte, desenvolvemos a Pratica Pedagdgica com uma turma de 4.°
ano. Deste modo, este capitulo, visa espelhar as maiores aprendizagens e maiores
dificuldades enfrentadas, mas também refletir sobre 0 mesmo contexto ainda que em
niveis de ensino distintos. Assim sendo, irei refletir acerca de alguns referentes de
aprendizagem que interliguei a temas que considerei serem mais relevantes de acordo
com 0 meu percurso enquanto estudante. Deste modo, para se tornar mais esclarecedor,
vou comegar por realizar uma breve caracterizacao do contexto e dos grupos de criancas

de cada uma das praticas.

4.1. DOS PRIMEIROS PASSOS AO VOO DA DESCOBERTA DO 1.° CICLO DO ENSINO

BAsICO.

4.1.1. CARACTERIZACAO DO CONTEXTO E DOS GRUPOS DE ALUNOS.

Estas duas praticas pedagdgicas desenvolveram-se num Centro Escolar, situado numa
localidade urbana, na periferia da cidade de Leiria, mais especificamente no centro litoral
do pais. No que concerne a acessibilidade, ainda que situada na periferia da cidade, a
localidade, apresenta varios acessos, de entre os quais rodoviarios. Deste modo, esta
assegurada a ligagdo da escola com as diferentes localidades da cidade de Leiria, com

horarios flexiveis, principalmente em época escolar.
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O espago exterior desta escola ¢ muito amplo e nele podemos encontrar um campo de
futebol, um parque infantil, um espago com piso de borracha que oferece seguranga para
as brincadeiras das criangas, varias mesas, uma horta e uma estufa da responsabilidade
dos alunos. Para manter a seguranca das criangas, existem muros em redor da escola,
sobre os quais assentam vedagdes altas. Para além disso, a institui¢do mantém os portdes
sempre fechados e estes s6 sdo abertos por professores e assistentes operacionais. Existe
uma campainha no lado exterior da institui¢do, para que, quando ndo estd nenhuma
funciondria por perto, se consiga perceber que existe alguém a querer entrar. A escola
dispde de uma campainha, que toca para marcar o inicio e o fim das aulas. Esta ¢ acionada
manualmente, por uma das assistentes operacionais. Esta escola ¢ um local agradavel e
limpo, onde podemos encontrar varios ecopontos, um pilhdo e um oledo, que ajudam a
manter a escola limpa e organizada. Relativamente as infraestruturas, a institui¢do tem
somente 1 edificio com 2 pisos. Ai, encontram-se quatro salas de aula no piso térreo e
seis no piso superior, perfazendo um total de dez salas de aula. Para além das salas de
aula, a escola era provida de um laboratdrio, duas salas polivalentes, uma biblioteca, uma
sala de professores e duas salas de apoio designadas de gabinetes. Existe ainda uma
cantina, onde sdo realizadas as refei¢des das criancas e duas casas de banho em cada piso.
Para além da casa de banho adaptada, a institui¢do apresenta ainda outras condigdes de
acesso a pessoas com reduzida mobilidade, tais como a auséncia de escadas no acesso a

instituicdo e a existéncia de um elevador que permite o acesso ao piso superior do edificio.

Tal como referi anteriormente, os grupos de ambas as PP foram diferentes. Desse modo
importa mencionar que a PP do 1.° CEB I, foi realizada com uma turma de 2.° ano,
composta por 24 alunos, sendo que 12 eram rapazes e 12 eram raparigas. Ja a PPs do 1.°
CEB 11, foi desenvolvida numa turma de 4.° ano constituida por 25 alunos, sendo que 9
eram do sexo feminino e 16 do sexo masculino. No que concerne aos dois grupos, tendo
em conta a perspetiva de Piaget, os alunos encontram-se no estddio das operacdes
concretas, dadas as suas idades entre os 6 € os 11 anos. De acordo com Tavares et al.
(2020), este ¢ considerado por muitas criangas o melhor periodo da vida delas, em que o
desenvolvimento fisico normalmente ocorre discretamente e livre de problemas que
gerem ansiedade aos alunos, o desenvolvimento cognitivo permite que os alunos
desenvolvam diversas habilidades e realizacdo de aprendizagens de um pensamento
logico que ndo seja demasiado abstrato. No que concerne ao contexto social e moral, a

crianga sente-se confortavel observando os pais como herdis, os professores como justos
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e os amigos leais. Nesta fase o comportamento da crianga atinge um patamar em que o
que acredita que ¢ certo ¢ completamente oposto aquilo que considera ser errado. Esta é
a fase a que designam periodo escolar uma vez que nesta fase de desenvolvimento os

alunos ja estdo preparados e disponiveis para a aprendizagem.

Apobs uma breve descrigdo de ambos os grupos, que se segue, importa referir alguns
aspetos que ajudam a clarificar algumas tomadas de decisdo realizadas ao longo das PPs.
Neste sentido, importa referir que os alunos de 2.° ano, ja todos sabiam ler e que trés
criangas dispunham de apoio dadas algumas dificuldades que apresentavam na leitura e
na escrita.Nesta turma em especifico, algumas criangas estavam em fase de diagndstico
de dislexia, sendo que um dos alunos ja estava diagnosticado. Relativamente a turma de
4.° ano, existia um grupo de alunos com diagndstico de dislexia e também um aluno com
Perturbacdo de Hiperatividade e Défice de Atencdo que era acompanhado por uma
terapeuta e tinha também de tomar medicacdo todos os dias no periodo da manha e da
tarde. Neste sentido, alguns alunos eram abrangidos por medidas universais, de entre as
quais: acomodagdes curriculares; interven¢ao no foco académico ou comportamental em
pequenos grupos e diferenciagdo pedagogica. Outros, usufruiam de medidas seletivas,
sendo as mesmas: apoio psicopedagodgico; antecipacao e reforco das aprendizagens (com
o contacto prévio com as aprendizagens a serem abordadas no grupo, como forma de
estimular a participacdo do aluno e possibilitar a valorizagdo publica). Cinco alunos da
presente turma apresentavam uma perturbacao de aprendizagem sendo a mesma dislexia,
beneficiando assim de adaptagdes ao processo de avaliacdo com leitura dos enunciados e
despenalizacdo do erro ortografico. Estas medidas dizem respeito a medidas de suporte a
aprendizagem e a inclusdo, sendo que os niveis de intervencdo sdo universais, seletivos

ou adicionais, cada um com a sua especificidade, no ambito do Dec.-Lei n.° 54/2018.

Quanto as rotinas de ambos os grupos, apenas se distinguiam em dois aspetos. As criangas
correspondentes a turma de 2.° ano aquando da sua chegada a escola deveriam deslocar-
se para a sala e usufruir dos seus primeiros minutos de leitura, ao contrario da turma de
4.° ano que apenas permanecia na sala a dialogar com os colegas. As 9h dava-se inicio as
aulas, o primeiro bloco de aulas terminava as 11h00, sendo que saiam para intervalo
durante meia hora. Também neste aspeto, as duas turmas eram distintas, enquanto o 2.°
ano comia o lanche da manha no exterior, os alunos de 4.° ano, comiam-no dentro da sala

e s6 depois se deslocavam para o exterior, 0 mesmo se passando com o intervalo da tarde.
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As 11h30min regressavam e saiam para almogo perto das 12h30min. Da parte da tarde as
aulas decorrem das 14h00 as 15h30min. Na primeira PPs era sempre desenvolvido um
momento de meditacdo aquando da chegada dos alunos a sala, o que ndo acontecia na

nossa segunda PPs.

Tal como nos contextos anteriores também em 1.° CEB, refleti bastante sobre rotinas e
gestdo do grupo, ainda que em dimensdes diferentes. Ambos os contextos de 1.° CEB
fizeram com que atentasse em algumas diferencas que gostava de evidenciar nesta

reflexdo.

4.2. 0 GUIA DA ACAO EM 1.° CICLO DO ENSINO BASICO

Jé& anteriormente foi abordada a planificagao, neste sentido, importa reforcar que a mesma
¢ referida como o “processo em que se decide os objetivos de aprendizagem a partir do
desenvolvimento de ferramentas que permitam avaliar os produtos de cada grupo, bem
como o desempenho de cada membro” (Cosme et al., 2021, p.90). Assim sendo, ¢é
necessario criar um documento onde se explicitem as decisdes relativas aos objetivos de
aprendizagem, requeira a adaptacdo e pensamento sobre tarefas, recursos e materiais que
as acompanhem (Cohen & Lotan, 2017, citado em Cosme et al., 2021). Neste sentido,
com a transi¢do para 1.° CEB, a nossa planificagdo mudou em alguns aspetos. Apesar de
termos enfrentado diversas dificuldades neste ambito, todas foram ultrapassadas,
chegando nos ao 1.° CEB com uma maior facilidade em pensar sobre e criar planificagdes.
Ainda assim, ndo posso deixar de referir que precisdmos de aprofundar mais determinados
documentos de apoio as decisdes curriculares como as Aprendizagens Essenciais, mas
também o Perfil do Aluno a Saida da Escolaridade Obrigatoria (PASEO), atentando na
identificacdo de competéncias expressa no mesmo. Importa assim referir, que apesar
deste processo ter sido mais facil do que nos contextos de educagdo de infancia, surgiram-
nos duvidas e precisei de aprofundar conhecimentos, designadamente ao nivel da
formulacdo de objetivos de desempenho. Os mesmos, evidenciam o “conjunto de
competéncias que se espera que os alunos desenvolvam tanto no seio das diferentes
disciplinas como através de projetos interdisciplinares” (Cosme, 2018, p.18). Ao longo
deste processo, fomos compreendendo os beneficios de uma boa formulagao de objetivos,
pelo facto de também nos auxiliarem no decorrer da avaliacdo, para além de nos guiarem
na concretizagdo de determinada proposta. Durante o primeiro semestre, em contexto de

2.° ano, pode afirmar-se que as planificacdes estavam bem construidas, no entanto,
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cruzavamos menos documentos orientadores para as fundamentar enquanto no 4.° ano
sentimos necessidade de consultar um maior nimero de vezes o PASEO. Apesar de ser o
2.° ano de mestrado e de ja termos desenvolvido muitas planificagdes, estas
representavam maiores dificuldades quando nos referiamos a determinadas propostas de
trabalho com os alunos. H4 aulas que exigem bastante de nos, a planificacdo deve estar
muito coesa e concreta evidenciando também estudo da nossa parte. Nesse sentido,
comecei a sentir a planificagdo também como um lugar para eu aprofundar o meu
conhecimento e onde evidencid-lo de modo a aborda-lo com os alunos. Esta preocupacio
foi transversal as duas PP, evidenciada no excerto seguinte.

Ainda dentro da planificagdo, seria importante referir dois aspetos nos quais
continuamos a trabalhar, tanto na constru¢do de melhores descritores de
desempenho, como na avaliacdo. Ao longo das semanas temos tentado ser mais
concretas, uma vez que isso nos auxilia bastante tanto na pratica, como na
construc¢do de instrumentos de avaliagdo. Tal como afirma Ribeiro et al. (2020),
estabelecer objetivos “¢ uma ferramenta de motivagao que, para além de tornar
mais concretas as aprendizagens e as competéncias a alcanca por cada aluno,
permite, em cooperagdo, organizar o trabalho e oferecer varias estratégias na
busca da concretizagdo desses mesmos objetivos (p.286). (reflexdo individual
escrita na 4.° semana de interven¢do — anexo XII)

No entanto, com o avango das praticas evoluimos bastante e conseguimos terminar o
mestrado a utilizar s6 e apenas a planificagdo impressa como apoio durante a atuagao,
dado que anteriormente, sentiamos necessidade de esquematizar a informagao e redigi-la
no caderno para facilitar. Em ambos os semestres, tentdmos evoluir sempre, redigindo
uma melhor planificagdo, o que consideramos que se verificou. Nao me ¢ possivel
distinguir as duas experiéncias por esta mesma razao, foco foi sempre o mesmo, um
melhor documento para uma a¢do mais orientadora e focalizada. Refiro-me a este foco,
porque a planificacdo e melhor construgdo de descritores de desempenho, auxiliou-nos
na nossa maior dificuldade em 1.° CEB, a avaliagdo para as aprendizagens dos alunos.

Deste modo, o ponto 4.3. visa discernir acerca deste aspeto.
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4.2.1. ENTRELACAR CONHECIMENTOS. IMPORTANCIA DA INTERDISCIPLINARIDADE
Ainda relativamente a planificacdo, ¢ extremamente importante referir uma das grandes
preocupagdes que tivemos ao pensarmos nas propostas - a criacdo de um fio condutor de
modo a tornar a aprendizagem holistica. Nesse sentido, importa referir que a
interdisciplinaridade, consiste em algo que ¢ mais do que um fim em si mesmo,
representando “um meio através do qual se criam mais e melhores possibilidades de
promocdo e aprendizagens significativas, as quais se encontram associadas a desafios,
experiéncias e vivéncias auténticas, social e culturalmente plausiveis e exequiveis”
(Cosme, 2018, p.35). Neste sentido, todas as semanas tentamos ter um fio condutor, deste
modo sentimos que os momentos eram mais concretos € que as aprendizagens iam
surgindo de um modo muito mais natural. Este aspeto, auxiliava também os alunos a

realizarem ligagdes entre os conhecimentos apreendidos.

4.3. AVALIACAO DAS E PARA AS APRENDIZAGENS DOS ALUNOS

Tal como referido anteriormente, a avaliacao foi algo muito debatido ao longo de todo o
percurso académico. Pela sua complexidade, exigéncia, relevancia, sempre tivemos o
forte receio que foi se evidenciando ao longo destas duas PPs, como € expresso no excerto
presente numa das reflexdes redigida por mim no primeiro semestre em 1.° CEB.

Por sabermos que a avaliagdo representa uma parte tdo grande da educagao, temos
muito receio de momentos em que avaliamos, pois “o sucesso escolar determina
em grande parte a vida futura dos alunos e esse sucesso depende de avaliagdes
feitas pelos alunos” (p.7). (reflexdo individual redigida na 3.° semana de

intervengdo em contexto de 1.° CEB — anexo XIII)

Neste sentido, refiro que, no decorrer do primeiro semestre, eu e o0 meu par pedagdgico
pensdmos muito sobre avaliacdo, foram realizadas algumas grelhas, mas ndo foram
colocadas em pratica com a precisdo desejada - ainda sentiamos algum receio e confesso
que arriscamos pouco. Ou seja, tinhamos em conta as observagdes feitas e colocadas em
reflexdes, uma vez que esse era o local onde discerniamos acerca de grande parte do que
experiencidmos na PP. Este representava um aspeto essencial, dado que as observacdes
permitiam a reflexdo e consequentemente um melhor planeamento educativo. J& no

segundo semestre, foi totalmente diferente. Para além de todas as semanas construirmos
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referenciais de avaliacdo formativa, conseguimos coloca-los em pratica e ainda
desenvolver um documento que nos auxiliasse a refletir sobre o percurso de aprendizagem
dos alunos. Isto €, conseguimos realizar o que sempre tivemos vontade de realizar, avaliar
as e para as aprendizagens dos alunos. O documento tinha por base uma tabela dividida
pelas diferentes areas curriculares, reunindo cada avaliacdo desenvolvida dentro dessa
area com reflexdes realizadas por nés. Ou seja, todo o documento, estando organizado de
forma individual, dando informagdes especificas sobre o desempenho de cada aluno,
permitiu que delinedssemos melhores estratégias, melhores atuagdes, no ambito de uma
melhoria das aprendizagens dos alunos. Sendo que, os momentos de avaliagdo seguintes,
j& eram pensados e construidos tendo também por base as maiores dificuldades
evidenciadas pelos mesmos. Neste sentido, foi possivel compreendermos que reunir todas
as informagodes foi uma mais-valia, mas foi-o, também a diversificacdo de estratégias.
Esta diversificagcdo de recolha de informagdes acerca do desempenho dos alunos veio,
também pelo facto de compreendermos que os instrumentos de avaliagdo devem ser
ajustados tendo em conta de varios fatores, como os objetivos, nimero de criangas a
avaliar, momento destinado a avaliacdo, ou competéncias e areas especificas a avaliar.
Indo ao encontro da perspetiva referida por Cosme et al. (2020). “a avaliagdo das
aprendizagens envolve um conjunto complexo de instrumentos e métodos de avaliagao
diversificados e com finalidades distintas” (p.13). No decorrer de ambas as PPs, os
instrumentos de avaliacdo construidos visavam a avaliagdo formativa, sendo que, no
decorrer de ambas as praticas ndo tivemos oportunidade de construir nenhum instrumento
de cariz sumativo. Ainda assim, na primeira PES em 1.° CEB, tivemos oportunidade de
observar gralhas de avaliagdo construidas pela professora, bem como, os descritores de

desempenho que tinha em conta, de modo a sustentar a avaliagdo sumativa que realizava.

Apesar da avaliacdo ter representado a maior fragilidade vivenciada em ambas as PPs de
1.° CEB, tentdmos ser o maximo proativas e evidenciar esta dificuldade tanto a professora
supervisora como cooperante, que sempre nos explicitaram que para construir
instrumentos e juizos de avaliagdo € necessario um forte conhecimento e aprofundamento
tedrico, mas também muita observacdo dos alunos ¢ do seu desenvolvimento e
aprendizagem. Dai considerar que a maior evolu¢do se deu no ultimo semestre, pela

maturidade que fomos ganhando ao longo de todo o percurso académico.
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4.4. A CONSTRUCAO DE UMA IDENTIDADE REFLEXIVA

Nenhuma avaliagdo, planificacdo e atuagdo seria bem concretizada se nao refletissemos
de modo coerente. S3o as reflexdes que me permitem revisitar o meu eu enquanto aluna
— futura professora em crescimento. Quando leio as primeiras reflexdes, compreendo os
beneficios de ter exprimido e refletido sobre determinadas falhas, pois foi através das
mesmas que consegui refletir sobre solu¢des para os problemas que iam surgindo.
Recordo-me do inicio da primeira pratica em 2.° ano, dado que nunca tinhamos
desenvolvido nenhuma pratica em 1.° CEB. Estdvamos muito receosas, com medo do que
estava por vir e questionando-nos se realmente iriamos conseguir estar em frente a turma.
Confesso que um dos meus maiores medos se prendia com algo que fui aprendendo a
deixar de considerar, o medo de ndo saber a resposta a uma determinada questdo de um
aluno. Também o receio de ser observada pelas 25 criangas e por uma professora com
muita experiéncia na area me fazia ficar receosa. No entanto, em ambos os contextos
esses medos foram sendo ultrapassados, por duas razdes, pelo apoio das cooperantes, mas
também pelo apoio da minha colega. Este apoio vinha em forma de reflexdo no fim de
cada aula, sendo que sempre senti necessidade de também escutar algumas criticas, de
modo a conseguir evoluir. Considero que ¢ assim que faz sentido, devemos dar
oportunidade a quem nos observa de nos apoiar, para isso € necessario também escutar
algumas criticas construtivas que claramente nos vao auxiliar a construir uma melhor

acao.
Fui demasiado focada em tentar que retivessem informagdes acerca da carta, que
acabei por ndo dar atengdo ao texto em si. Acaba por estar errado, uma vez que
sendo um texto, os alunos precisam também de compreender a informagdo que
estd contida no mesmo. Sem a ajuda imprescindivel da professora cooperante eu
ndo iria compreender de imediato que estava a falhar em algumas etapas, talvez
s6 mais tarde quando respondéssemos as perguntas de interpretacdo do texto.

(reflexdo individual escrita na 1.° semana de intervencao conjunta — anexo XIV)

J4 no contexto seguinte, senti sempre a necessidade de refletir em conjunto com a
professora cooperante que me auxiliou muito. No excerto que se segue, evidencio ter tido

dificuldade em especificar um conceito de forma correta, no entanto, no intervalo a
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professora cooperante alertou-me e especificou que nao precisaria de ficar nervosa, o que
me ajudou a clarificar de seguida o conceito, para que os alunos nao o utilizassem.

E também nesse sentido que tenho de trabalhar, em melhorar sempre o nervosismo
tentando que o mesmo nao me afete. Ainda assim, fui me corrigindo e também
com o apoio da professora cooperante senti que os alunos compreenderam o que
queria dizer (reflexdo individual escrita na 3.° semana de intervengdo — anexo
XIIT)

Nesse sentido, tanto as reflexdes escritas como as orais representaram uma mais-valia no
meu percurso académico, uma vez que me forcavam a refletir sobre a minha agdo, a

resposta dos alunos, a forma como os mesmos estavam no contexto de sala de aula.

4.1.2. A GESTAO DA SALA DE AULA: CONSTRUCAO DE UM CLIMA DE COOPERACAO
Em ambas as situagdes, estavamos perante duas turmas completamente diferentes, com
rotinas diferentes, com relagdes diferentes. Enquanto no contexto inicial existiam claras
formas de gestdo preventiva que permitiam a autorregulacdo de comportamentos, no
segundo contexto ndo existiam essas estratégias, condicionando também a autonomia e
responsabilidade dos alunos. Para ilustrar de melhor forma estes aspetos, refiro que existia
no primeiro contexto um quadro numa das paredes da sala com tarefas estipuladas, sendo
as mesmas: chefes de turma; alimentagdo da mascote; arrumacgdo da sala; fichas e
cadernos; inspetores do lanche; leite e fruta.

Estas eram atribuidas semanalmente, a diferentes grupos de alunos, incluindo a todos os
alunos da turma. De um modo geral, cada grupo exercia uma determinada fungdo durante
a semana. Ao fim de cada semana, a segunda-feira, o quadro rodava alterando a tarefa de
cada grupo. Com esta distribui¢do semanal de tarefas / responsabilidades, era notdrio que
0 grupo se sentia responsabilizado por executar as tarefas que lhes tinham sido atribuidas.
Todos os alunos, em varios momentos do dia, sabiam de antemao que teriam de ser
responsaveis por determinada tarefa, mas também respeitar a dos colegas, deste modo, tal
como afirmam os autores mencionados a seguir, o professor estd a contribuir para um
clima de cooperagdo entre os alunos. Para que isso aconteca, ¢ necessario estabelecer
alguns pressupostos acima mencionados e ressaltados novamente na citagdo que se segue

Para que se estabeleca entre os alunos, um clima de cooperagdo, devem colocar-

se duas condicdes essenciais: o professor delegar uma margem de autonomia aos
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alunos na execucdo de uma tarefa; e os alunos serem capazes de exercer essa
autonomia. Ambas podem conseguir-se a partir da atribuicao de papeis aos alunos

(Lopes & Silva, 2022, p.33).

Neste sentido, podia observar-se um conjunto de diferencas entre o primeiro contexto,
que fazia uso destas normas, para o segundo contexto, em que ndo existia uma divisdo
por grupo para realizar as tarefas. Havia outras diferencas ao nivel das rotinas. Como ja
se referiu, enquanto o 2.° ano lanchava no espago exterior da escola e tinha chefes que
averiguavam se todos tinham terminado o seu lanche, no 4.° ano os alunos lanchavam na
sala de aula e ficavam a cargo da professora essas averiguagdes. A meu ver, ¢ notério um
maior aumento da responsabilidade na turma de 2.° ano, uma vez que sempre que me
deslocava ao espago exterior, para além de lancharem sempre em conjunto, os colegas
com a tarefa designada verificavam sempre se os restantes ja tinham terminado o seu
lanche, afirmando por vezes, “Olha, ainda esta um bocadinho de leite no teu pacote,
termina”. E claro que assistimos a duas situagdes em que uma das criangas estava a
colocar o seu pao no lixo. No entanto apds um didlogo com a professora os chefes dos
lanches compreenderam que talvez necessitassem de prestar mais atengdo, o que se veio
a verificar na semana seguinte. Quanto ao 4.° ano, apesar de uma maior supervisao por
parte da docente, verificava-se que os alunos tendiam a mentir mais, o que me leva a
compreender que ¢ necessario responsabilizar os alunos e dar-lhes autonomia. Outro
aspeto que gostava de referir prende-se com o respeito pelo espago da sala de aula, sendo
que no primeiro contexto, visto que todos os alunos em alguma das semanas iriam limpar
a sala, demonstravam um maior respeito pela utilizagao do espaco. Enquanto, no segundo
contexto, era notoria a despreocupacao pela limpeza e organizagdo da sala, muitas vezes
observando alunos a riscarem as mesas ou a atirarem as suas aparas para o chdo. Neste
sentido, esta diferenca de realidades com diferentes estratégias, levou-me a compreender
que nem sempre a minha supervisdo ird contribuir para uma maior autonomia dos alunos,

no entanto, compreendo que cada estratégia deve ser pensada para cada grupo.

Apesar de ter debrugado a minha atenc¢ao sobre a gestdo preventiva em sala de aula, ndo
poderia deixar de referir o quao dificil foi, a principio, gerir os diferentes ritmos dos
alunos. Este foi um aspeto as ser pensado ao longo das duas PPs, uma vez que os grupos

eram bastante diferentes. Ainda assim, em contexto de 2.° ano a sala estava provida de
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um mecanismo de gestdo dos diferentes ritmos extremamente interessante, que permitia
aos alunos realizar outras tarefas como: ler um livro, aplicar conhecimentos de
matematica ou portugués, realizar exercicios, ajudar um colega, fazer uma pesquisa, jogar
um jogo, escrever uma historia. Ja no segundo contexto, este mecanismo nao existia o
que nos deu uma visdo bastante concreta da importincia da utilizagdo do mesmo.
Enquanto, no primeiro contexto, os alunos a medida que terminavam os seus trabalhos se
deslocavam ao local da sala onde estava o quadro das tarefas, e selecionavam a tarefa que
gostariam de realizar, retirando os cartdes das tarefas que queriam desempenhar. Apesar
de em ambos os contextos termos presentes os beneficios desta gestdo e planearmos e
anteciparmos estes problemas do quotidiano em sala de aula, consideramos que o
primeiro mecanismo era bastante mais benéfico, uma vez que permitia uma maior
antecipagdo e planeamento por nossa parte, mas também uma maior facilidade por parte
dos alunos em saber o que poderiam fazer assim que terminassem as propostas. Neste
sentido, compreendi a importancia de na sala de aula existirem tarefas que permitem aos
alunos continuarem a aprender, mas também a serem auténomos e a compreenderem que
assim que terminassem poderiam escolher realizar outra tarefa. Também considero
essencial afirmar que o proprio mecanismo representava um fator motivagdo para os
alunos uma vez que se sentiam motivados a terminar as tarefas para irem realizar uma
nova tarefa escolhida por eles mesmos. Acredito que estes mecanismos, ao longo do
tempo, vao permitindo uma maior autonomia e responsabilidade por parte dos alunos, o
que também permite desenvolver um conjunto de novas propostas referidas no proximo

subcapitulo.

4.1.3. A APRENDIZAGEM COOPERATIVA EM SALA DE AULA

Foi no decorrer de ambas as PPs que tivemos oportunidade de compreender os beneficios
da aprendizagem cooperativa em sala de aula. Remetendo para o subcapitulo anterior, a
meu ver, esta capacidade de colaborar e trabalhar em conjunto, diz respeito a um forte
processo de construcdo de identidade e saber Unico que nos torna seres mais criticos e
criativos, capazes de viver em sociedade. Assim sendo, acredito que os métodos de gestao
de sala de aula, tanto preventivos como os que visam um auxilio na gestdo de tempo dos
diferentes ritmos de sala de aula. Em ambas as PPs, ainda que com objetivos e percursos

diferentes, foi-nos possivel trabalhar com a Metodologia de Trabalho por Projeto.
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Inicialmente, em contexto de 2.° ano, ficamos ligeiramente reticentes, dado que teriamos
de compreender extremamente bem como deviam ser conduzidos os projetos que eram
frequentemente propostos aos alunos. Nao posso deixar de referir, que estes projetos
continuam a ter por objetivo permitir a voz e a agéncia da crianga, neste contexto de 1.°
CEB poderia referi-la como a voz da autonomia da crianga como forma de se tornarem
alunos mais criticos. Neste sentido, precisamos de compreender como se daria inicio a
estes projetos, tendo em consideragdo a nossa experiéncia anterior € os conhecimentos
desenvolvidos nas aulas de Didatica das varias areas curriculares. Estas Didaticas
representaram uma mais-valia pelo facto de nos permitirem colocar em pratica diversas
propostas devidamente fundamentadas e refletidas em sala de aula. Assim sendo, pode
afirmar-se que os projetos desenvolvidos foram maioritariamente de pesquisa relativa a
contetidos programadticos referentes a Estudo do Meio, no entanto, reconheciamos as

possibilidades de cruzamento com outras areas.

Como forma de garantir esta autonomia e responsabilidade compreendemos que ¢
extremamente importante reunir os conteidos programaticos passiveis de serem
trabalhados através desta metodologia e questionar os alunos acerca das suas preferéncias,
dando-lhes a possibilidade de escolherem o que lhes interessa aprofundar. No sentido de
orientar o trabalho dos grupos, entregdvamos uma folha que dizia respeito aos diferentes
aspetos do planeamento do trabalho que deveria de ser desenvolvido, incluindo a sua
apresentacdo na fase final. Logo no inicio era estipulado, em conjunto, se o trabalho ia
ser apresentado via tecnoldgica ou através de cartazes fisicos. Em ambos os contextos do
1.° CEB tivemos oportunidade de dar aos alunos a oportunidade de apresentarem os seus
trabalhos das duas formas e, pode dizer-se, que cada vez mais os alunos estao preparados
para qualquer delas. Neste tipo de trabalho a diversidade dos temas dos varios grupos
torna ainda mais complexo no acompanhamento do trabalho de todos os grupos, exigindo
uma grande capacidade de gestdo nossa. No 4.° ano, para além de realizarem projetos em
grupo, desenvolviam também investigagdes sozinhos, o que nos permitiu auxiliar os
alunos que demonstravam maior dificuldades na construgdo de dispositivos de
apresentacdo e reunido de informagdo. Ainda que, nos permita auxiliar aluno a aluno,
quando os alunos trabalhavam sozinhos, o tempo destinado para a realizagdo do projeto
tornava-se maior face ao necessario quando os trabalhos eram desenvolvidos em grupo,
que apesar de exigirem uma maior gestdo do grupo, permitiam que os problemas fossem

rapidamente resolvidos. Assim sendo, posso referir que ter colocado em pratica uma

94



metodologia participativa como esta, permitiu-me compreender os beneficios da mesma,
pelo facto de compreender como a aprendizagem se tornava mais natural e entusiasmante
para os alunos. Tal como referem os autores Cosme et al. (2021), a Metodologia de
Trabalho por Projeto, “constitui, igualmente, um dispositivo metodologico que,
mobilizado para suscitar situagdes de formagdo na sala de aula, pode ser utilizado para
despertar a curiosidade dos alunos e estimula-los a olhar o mundo e a encontrar respostas
para viver no mesmo” (p.56). Para além deste aspeto, tal como referi anteriormente, os
projetos permitem também desenvolver capacidades emocionais, que permitem aos
alunos tornarem-se melhores cidaddos, uma vez que em projetos de grupo a palavra que
reina ¢ a cooperacdo. Neste sentido, Lopes e Silva (2022), ressaltam para esta dimensao
referindo que a cooperagdo implicita nestes projetos, indica mais do que estar fisicamente
junto dos colegas. Deste modo, para os alunos desenvolverem uma identidade inica como
individuos, uma identidade social € necessario respeitar os colegas como colaboradores e

amigos.

Posto isto, posso referir que o desenvolvimento de projetos pelos alunos, veio mostrar-
me os beneficios da aprendizagem por meio da pesquisa auténoma dos alunos. No
entanto, ¢ um trabalho dificil para os docentes. Uma dificuldade adicional surge quando
os alunos trabalham nos seus computadores portateis, uma vez que era dificil manter
todos os alunos com os computadores ligados - alguns ficavam sem bateria no decurso
do trabalho, esqueciam-se das suas senhas de acesso, entre outros obstaculos. Para além
disso, ter de acompanhar o trabalho de cada aluno ou de pequenos grupos torna-se
complexo pelo facto de termos de acompanhar diferenciadamente o que cada aluno /
grupo estd a desenvolver. Ainda assim, posso afirmar que ¢ extremamente gratificante

observar todo o processo e também o produto final que tantas vezes nos surpreendeu.

Por fim, gostaria de referir que ambos os contextos acima descritos foram muito
desafiantes, ainda que em dimensdes diferentes. Enquanto no 2.° ano o trabalho
desenvolvido ainda se ligava muito ao acompanhamento da leitura e da escrita, no 4.° as
preocupacdes eram ja outras. Quanto aos conteudos programaticos, existiu também uma
maior evolucdo que requereu da minha parte uma maior preparacdo e adequacdo. No
entanto, posso referir que cresci muito, aprendi também a deixar-me aprender com os
alunos e a compreender que o professor nao tem resposta para tudo. Antes de se dar o

inicio desta PP, tinha receio dos questionamentos dos alunos, mas rapidamente, em sala
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de aula compreendi que o conhecimento constroi-se e que, quando ndo conseguisse
responder a uma determinada questdo podia investiga-la em conjunto com os alunos. A
faixa-etaria das criangas, permitiu também estabelecer diferentes didlogos, uma maior
partilha da vida das criangas, em contexto escolar, mas também familiar. Estes aspetos,
demonstraram-me também a constante preocupacdo em dialogar com os alunos, em
permitir-me dar-lhes afeto e auxilid-los a expressarem-se. Nesta faixa-etaria, comecam a

ter muitos questionamentos, sendo que ¢ nosso papel escutar e auxiliar os nossos alunos.
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CONCLUSOES FINAIS

Chegar a este momento significa que todo este percurso terminou. Confesso que, o
caminho até aqui foi muito conturbado, mas repleto de conquistas e vitorias. Terminar
esta fase, significa o fim do mestrado, mas a forma¢do nio se esgota, nem nunca se

esgotard, porque um educador quando deixa de investigar e refletir deixa de ser educador.

Ingressar neste mestrado foi uma conquista que constituiu a concretizacdo de algo que
almejava desde que me reconheco enquanto pessoa, desde nova recordo a minha vontade
de ser educadora de infancia. Ao longo da licenciatura abriram-se novas portas para
experimentar o 1.° CEB, confesso que nunca senti tanto medo de ndo ser capaz, no
entanto, agarrei o desafio e consegui conclui-lo da melhor forma. Este percurso, mostrou-
me o quao importante ¢ na nossa profissdo sermos resilientes, pois nem todos os dias vao
ser faceis e ndo podemos desistir a primeira adversidade. Foram muitas as semanas em
que ficava assoberbada em documentos, sem saber se estava a seguir o caminho certo.
Incertezas e medos quanto ao curriculo, quanto ao meu desempenho tanto na componente
letiva quanto na componente pratica do mestrado. Confesso que, foi muito trabalhoso e
penoso, lidar com os medos foi algo que tive de aprender a fazer. O presente documento
espelha uma tentativa de mudancga de paradigma, uma vez que o estudo realizado foi uma
forma de mudar e adequar a minha ag@o dentro desta tematica. No fundo, quis estudar
aquilo que compreendi que era essencial ao longo deste percurso, quis deixar de ter medo,

quis deixar de recear errar.

As transicdes entre as PPs, foram momentos dificeis, que me deixavam cheias de
expectativas. Quando iniciava as Praticas Pedagogicas ia receosa relativamente ao que
estava por vir, no entanto, tenho de referir que em todos os contextos a aprendizagem foi
muita. Todos os grupos de criangas e cooperantes que conheci, tornaram-me na
profissional que sou hoje, pelo menos numa parte ja construida. Infelizmente, quando
estava finalmente ambientada aos locais, as praticas terminavam e ia para outros locais.
Esses eram momentos angustiantes, mas também momentos em que poderia demonstrar
0 qudo grata estava pelas oportunidades que me foram sendo dadas ao longo deste
percurso. Nao mudaria uma virgula, este caminho foi feito por mim e estou feliz por ter
conseguido, mas ndo teria sido possivel se o tivesse feito sozinha. Estes dois anos,

mostraram-me a importancia de sermos capazes de trabalhar em equipa, de reconhecer o
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valor de cruzar diversos olhares, de abrir as portas da sala e permitir estar junto de outros
profissionais. Para além das minhas colegas, ndo poderia deixar de referir a componente
letiva do mestrado, que apesar de ser extremamente desafiante, permitia que nds
olhassemos para duas vertentes diferentes, a pratica e a tedrica. Este cruzar de momentos,
permitia evoluir nas praticas e partilhar as vivéncias com os docentes que se mostravam

sempre disponiveis.

Quando iniciei a minha primeira PP em creche achei que ndo iria conseguir, todas as
limitagdes que tinhamos devido a situacdo pandémica que viviamos fizeram-nos nao
experienciar um conjunto de aspetos que considero fundamentais, nomeadamente ao
nivel da relagcdo com as familias. Aquando da passagem para JI, posso dizer que vivi um
dos momentos mais felizes deste percurso, foi um contexto que me enriqueceu muito
enquanto profissional, mas a nivel pessoal também. Partilhdmos muitos momentos com
o educador e as auxiliares que ficardo para sempre guardadas no meu coragdo. Quanto as
ultimas praticas vivenciadas em 1.° CEB, nunca tinha tido tanto medo de ndo conseguir,
foi nesta altura que a Catarina se tornou um pilar ainda maior, foi ai que compreendi a

importancia de partilharmos as nossas fragilidades e aceita-las e trabalhar nelas.

A realizagdo do presente relatorio, foi um marco no meu percurso académico. O maior
receio ao longo deste tempo foi realizé-lo, no entanto com o apoio das minhas colegas e
dos docentes consegui conclui-lo e estou orgulhosa do resultado. Termino este percurso
com a certeza que ndo poderia ter tido melhores oportunidades, melhores docentes,
melhores cooperantes e as melhores colegas. Escolhi seguir o meu sonho e ndo poderia
estar mais feliz de saber que consegui concretiza-lo. Posto isto, espero continuar a
enriquecer as minhas praticas, investigando ativamente, procurando levar para as salas
uma educadora e professora reflexiva e que escuta as criancas. Essencialmente, espero
que as criangas que se cruzem no meu caminho sejam tdo felizes comigo como sou

quando estou com elas.
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ANEXO I — REFLEXAO INDIVIDUAL ESCRITA NA 2. SEMANA DE PRATICA
PEDAGOGICA EM CONTEXTO DE CRECHE

No ambito do Mestrado em Educacao Pré-Escolar e Ensino do 1.°Ciclo do Ensino Basico,
na Unidade Curricular Préatica Pedagogica em Educa¢do de Infincia foi-nos proposto a
realizacdo de uma reflex@o referente as duas primeiras semanas de Pratica Pedagogica.
Esta reflexdo contemplard o momento em que iniciamos esta caminhada que se principiou
com uma reunido com os professores, de modo a conhecermos os nossos Professores
Supervisores e Educadoras Cooperantes, bem como, a institui¢cao onde ficdmos inseridas.
Esta primeira reunido foi bastante enriquecedora, senti-a como o momento de transi¢ao,
um despertar para a mudanca. Logo de seguida, foi tempo de comecar a pensar, em dupla,
por onde iriamos comecar. Ainda que, s6 tenhamos visitado a instituicdo na segunda
semana foi, na primeira semana que conseguimos recolher alguns dados acerca da mesma.
Através da pagina da internet, conseguimos reunir algumas informagdes que nos foram
pertinentes para a concretizagdo da caracterizagdo do contexto educativo, documento esse
que teremos de desenvolver. A instituigdo que me foi atribuida denomina-se de “O
Ninho”, esta situada proximo a S¢ de Leiria e faz no ano dois mil e vinte um, cinquenta e
cinco anos de existéncia. Encontramo-nos a estagiar junto da Professora Cooperante Sara
Reis. A sala onde estamos inseridas, intitula-se de “Sala dos Peixinhos”, fazendo parte da
mesma criangas entre os vinte € um e trinta e trés meses.

A primeira semana foi apenas de pesquisa autonoma em relacdo a institui¢do, ja na
segunda semana comegadmos a nossa pratica em contexto dia vinte e sete de setembro.
Ainda que, estas duas semanas em contexto sejam apenas de observacao sdo elas, que nos
permitem obter informagdo acerca do grupo de criancas que nos foi atribuido, a sala em
que estamos inseridas, conhecer a educadora, bem como, todo o meio educativo. De modo
a fazermos uma recolha de dados mais objetiva, realizamos um plano de observagdo que
sustentou as nossas pesquisas em terreno. No fundo, procuramos perceber varios aspetos
que, para nds, sio essenciais e imprescindiveis para iniciar esta pratica. E, também a partir
destes dados, que conseguimos discernir melhor acerca do que ambicionamos planificar
em futuras intervengdes. E muito importante conhecer o grupo de criangas, os seus
interesses, a forma como interagem entre si, pois esses aspetos fazem diferenca no
momento em que pensamos quais as atividades que deveremos desenvolver. Também, ao
longo deste tempo procuramos conhecer melhor a Educadora Cooperante, que se mostrou
sempre disponivel para responder as nossas questdes, acolhendo-nos muito bem e
inserindo-nos no grupo e permitindo que interagissemos com cada crianca.

Estes primeiros dias no terreno fazem-nos pensar acerca da forma como sera, um dia,
recebermos o nosso proprio grupo. Lidar com as primeiras frustra¢des, criangas novas na
creche, novas adaptacdes para alguns. Este € um momento tanto novo para eles como para
nods, ficamos tdo receosos quanto eles. As novas criangas sentem a saudade da mae, do
pai, da avd, com quem passaram os dias até aos dias de hoje. Ja as criancas que mudaram
de sala, sentem um novo espago, uma nova rotina, novas relacdes e interagdes. Observar
estes momentos faz-me pensar como me iria posicionar como educadora, o que fazer
nestas situagdes quando for eu a gerir o meu proprio grupo. Enquanto observamos,
tentamos ver quais as estratégias que a educadora usa, a calma que ¢ utilizada para falar
com as criangas ajuda bastante a serenar momentos de choro e frustragdo. Confesso que,
este ¢ um momento que me preocupa, o choro pelo pai pela mae, o medo de ndo saber
qual a melhor forma de acalmar cada crianca.



Outro dos aspetos que estd muito presente no nosso dia a dia e que, ¢ também uma
adaptagdo para nods ¢ a rotina das criangas. O nosso dia ¢ em fun¢@o das necessidades de
cada um, todos sabemos que nestas idades o mais importante ¢ a rotina, por essa mesma
razdo ao longo da nossa observagao tentamos a0 maximo compreender de que forma os
momentos do dia sdo organizados e experienciados pelo grupo. Quando a educadora
referiu que o mais importante para esta faixa-etria era a rotina, eu fiquei a pensar nisso,
hoje, sei e compreendo o porqué. “a rotina ¢ mais do que saber a hora a que o bebé come,
dorme, toma banho e se vai deitar. (...) as experiéncias do dia-a-dia das sdo as matérias-
primas do seu crescimento.” (Evans & Ilfiedl, 1982, citado em Mourinha, 2020, p.38). E
durante o dia que vamos observando o comportamento do grupo, a relagdo entre eles, a
personalidade de cada um, a forma como a educadora ¢ sempre o porto seguro, a relacao
entre ambos. O facto de podermos experienciar um dia inteiro junto das criancas,
acompanhando-as nas suas tarefas didrias ¢ fascinante. Por essa mesma razao, ainda que
ainda s6 nos encontremos a observar o grupo, tentdmos ao maximo fazer parte de todos
os momentos das criangas. Gostaria de referir que este também ¢ um momento que por
compreendermos a sua importancia, ¢ particularmente assustador. Conhecer ao longo do
tempo cada crianga, quem usa ou ndo fralda, perceber em que momento do desfralde uma
crianga estd, refletir se estdo preparados para seguir em frente ou se € necessario recuar.
Sao muitas vezes alguns recuos na hora certa que nos fazem conseguir grandes avangos.

A primeira semana de observacdo em contexto decorreu de forma tranquila, claro que
enquanto grupo temos de nos adaptar a todo um ambiente novo, ao grupo de criangas,ao
grupo docente. Foi, uma semana enriquecedora e trouxe consigo largos ensinamentos a
nivel pessoal e profissional. Destaco como melhor momento da semana a aula de musica,
foi deveras interessante e trouxe consigo calma e tranquilidade. Observar as criangas
felizes e envolvidas no momento trouxe-me muita paz. Ver a forma como a musica ¢é
realmente importante e a forma como se comportam a ouvir a mesma foi enriquecedor.

Gostava de referir, que outra das questdes que me faz refletir é o facto de ter a
oportunidade de trabalhar com uma parceira. A oportunidade de refletir em conjunto com
a mesma ao longo do dia, de partilharmos receios, anseios € momentos que cada uma
vivenciou ao longo do dia. Também, todas as reunides e momentos de reflexdo até aqui
tanto com a Educadora Cooperante como com a Professora Supervisora foram pertinentes
ao longo da nossa pratica, pois fazem-nos tanto alargar horizontes como compreender
melhor certas questdes e inquietudes que vao surgindo ao longo do dia.

Concluo, referindo que este momento de reflexdo, no nosso percurso de Pratica
Pedagodgica ¢ bastante importante, permitindo-nos discernir acerca dos momentos que
vivemos na sala dos peixinhos. “A reflexividade propicia e valoriza a construcdo pessoal
do conhecimento, possibilitando novas formas de apreender, de compreender, de atuar e
de resolver problemas, permitindo que se adquira maior consciéncia e controle sobre o
que se faz” (Junior, 2010, p.581). Este, ¢ 0 momento que nos ajuda a discernir sobre as
praticas e os momentos que fomos experienciando ao longo da semana, permitindo-nos
pensar acerca de aquilo que consideramos bom e menos bom do nosso dia a dia em creche.
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ANEXO Il — REFLEXAO INDIVIDUAL ESCRITA NA 13.2 SEMANA DE PRATICA
PEDAGOGICA EM CONTEXTO DE CRECHE

No ambito do Mestrado em Educacdo Pré-Escolar ¢ Ensino do 1.0 Ciclo do Ensino
Bésico, na Unidade Curricular Pratica Pedagogica em Educacdo de Infancia foi-nos
proposto a realizacdo de uma reflexdo de individual que se referisse a décima terceira
semana de intervengao.

Nesta semana, a interveniente foi a Catarina, durante as mesmas foram concretizadas
propostas que se realizassem com o Natal. Esta decisdo prendeu-se com dois fatores: a
visita a aldeia de Natal e o interesse das criangas em mexer na arvore de Natal que foi
colocada na sala. Dado que, as criangas quando a mesma foi colocada 14, demonstraram
interesse em mexer nas bolas, pensamos em desenvolver uma exploragdo através destes
materiais. A partir da utilizagdo de bolas, fitas, estrelas, luzes e lupas, foi criado um
momento de exploragdo livre na sala, de forma que as criangas observassem os materiais
da maneira que entendessem. Esta exploracdo mostrou-nos a diversidade de curiosidades
que as criangas demonstram face aos materiais que sdo utilizados. Foi notorio, que
algumas criangas demonstraram um interesse maior em abanar as bolas e escutar o som
das mesmas, outras tentaram encaixar as tampas das bolas e desencaixar, outras em
observar as luzes, sendo que, também foi evidente por maior parte das criangas o interesse
em utilizar as lupas. Existiram algumas questdes que eu achei bastante interessantes como
foi o caso do Afonso, o mesmo compreendeu como se desligava e ligava as luzes,
observar o momento em que descobriu foi deveras interessante. Foi desligando e ligando
as luzes algumas vezes, observou a caixa das pilhas atentamente, pegou na estrela e,
através da sua ponta bicuda tentou ir ligando e desligando a luz. J& as criangas que
demonstraram um maior interesse em olhar para os objetos através das lupas iam pegando
nas mesmas, olhando para nos, olhando para as luzes, encostando as mesmas aos
diferentes objetos. Durante a exploragdo foi percetivel o interesse das criangas em querer
conhecer os objetos, deslocando-se até nds questionando “o que € que € isto”; e
expressando varias afirmagdes como: “uau’; “caiu o pai natal”; “olha € pequenina”; “olha,
partiu-se”. Nestes momentos, ¢ possivel interagirmos mais com cada crianca e
compreender a forma como cada um reage aos diferentes estimulos. At¢é mesmo as
criangas que se demonstram mais envergonhadas ao longo do dia, nestes momentos
sentem-se mais a vontade para explorar e interagir com o adulto.

Em grupo, refletimos sobre a exploragdo, chegamos a conclusdo de que, esta exploragao
causou bastante interesse as criangas. Acabamos por, através de alguns materiais e muisica
de fundo criar um ambiente que a meu ver estimulava as criangas, suscitava-lhes
curiosidade e interesse para procurar conhecer os elementos e o que poderiam fazer a
partir dos mesmos. De acordo com L’Ecuyer (2018), a aprendizagem das criangas e
motivada pelas pequenas coisas do seu quotidiano, as mesmas contentam a sua
curiosidade, tornando a mesma auténoma, de forma que compreenda as organizacdes
naturais dos objetos que se encontram no seu meio a partir da sua interacdo com 0s
mesmos. Como educadores, devemos acompanhar as criangas nestes momentos, tendo a
preocupacdo em pensar um ambiente benéfico para a descoberta.

No que diz respeito a planificagdo, existem questdes que ainda ndo estdo bem explicitas
para nés. Esta, infelizmente tem sido uma dificuldade que se tém mantido no decorrer das
semanas, na ultima planificagdo pensamos ter sido mais claras e coerentes ao longo da
descricdo dos momentos. Importa compreender que, a “intencionalidade permite atribuir
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sentido a agdo, pois as intengdes educativas sdo uma orientagao para a pratica pedagdgica,
garantindo a coeréncia no processo de ensino aprendizagem de todas as criangas” (Silva
et al., 2021, p.24). Desta forma, precisamos de compreender bem as propostas que
dirigimos ao grupo, bem como, as principais intencionalidades por detras deste momento.
Ainda assim, em reflexdo com a professora Joana, percebemos que talvez fosse
importante também darmos alguma aten¢do aos momentos da rotina e a intencionalidade
dos mesmos. Esperamos que, ao longo da caminhada que ainda nos falta compreendamos
melhor aquilo que ¢ entendido como intencionalidade educativa e de que modo a mesma
deve estar contemplada na nossa planificagao.

Por fim, gostaria de referir que a semana decorreu de forma positiva. FicAmos bastante
confiantes quando compreendemos a forma como a exploragdo foi desenvolvida com os
grupos. Foi satisfatorio ver a interagdo das criancas tanto umas com as outras como
connosco. No que diz respeito aos dias no seu todo, tenho observado que cada vez mais
as criangas se vao tornando autébnomas e o seu gosto por participar nos momentos da
rotina. As criangas pedem-nos ajuda para realizarem elas mesmas a a¢do em concreto,
como ¢ o exemplo de algumas que nos pedem o papel quando terminam de fazer as suas
necessidades. E interessante ver e compreender a forma como as criangas vao evoluindo
ao longo das semanas.

Referéncias Bibliograficas:
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ANEXO III — PLANIFICACAO EM CONTEXTO DE CRECHE

POLITECNICO | sossyaor
DE LElRlA ¢ CENCIAS SOCIAS

Sala: 2 anos

Grupo de criangas: 18 criangas com idades compreendidas entre os 22 ¢ os 33 meses.

Contextualizacio/ Fundamentacio Tedrica:

Hora Intencionalidade Educativa
9h45- 10h45
Atividades

pedagégicas

Dominio Cognitivo:
- Promover o conhecimento de

novos elementos da natureza;

Planificacdo da intervencio da semana de dia 22 a 24 de novembro

Acdes e Estratégias

Dia 22 e 23 de novembro

= Cancao do Bom Dia
- Na sala, apos o lanche da manha a estagidria Maria cantard, em conjunto com as criangas
a can¢do do bom dia. A estagiaria interveniente questionara as criangas sobre aquilo que
fizeram no dia anterior.

= Diilogo acerca dos alimentos
- A estagiaria Maria, dentro de uma caixa colocara abdboras, romas, diéspiros e marmelos,
trara para junto do tapete e questionara as criangas se reconhecem estes alimentos ou se ja
viram alguns.

= Exploracio de frutos da época
- A estagiaria Maria explicitard as criangas que os alimentos se encontram cortados na
mesa, as criangas que se mostrarem interessadas vao junto da mesma e podem tocar,
cheirar e experimentar os alimentos. A estagiaria Maria colocara algumas frutas que nao

estdo cortadas na area do tapete, deste modo, as criangas que ndo se mostrarem

Leiria, outubro de 2021

Recursos e Materiais

- Humanos:
Auxiliar  de

agao
educativa;

Educadora;

Estagidrias;

- Espaciais:

Sala dos Peixinhos;

Sala Multimédia.

- Materiais:

Mesa de luz;

Instrumentos de avaliagao/
reflexdo

Durante o dialogo a
estagiaria Maria procurara
responder as seguintes
questoes:
- Sabem identificar os
diferentes elementos?
- Demonstram curiosidade
ao observar os objetos?
- Envolve-se no dialogo

respondendo as questdes?

A estagiaria Maria ao longo
da atividade de exploracio

na mesa de luz procurara
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£ CIENCIAS SOCIAIS

- Estimular o desenvolvimento
da curiosidade e impeto
exploratorio;

- Estimular a concentragio;

- Propiciar o desenvolvimento
do sentido do tato, olfato e
visual.

Dominio Motor:

- Despertar para a mobilizagéo
de capacidades fisicas e
sensoriais para descobrir as
caracteristicas dos objetos e
materiais, € 0 que se pode
fazer com eles;

- Estimular o desenvolvimento
da motricidade fina
manipulando os diferentes
objetos;

Dominio Socioafetivo:

- Promover a autonomia para
fazer escolhas e tomar

decisoes;

interessadas em provar ou tocar nos alimentos cortados podem ficar a explora-los na area

do tapete.

Dia 26 e 27 de outubro:

= Canciao do Bom Dia
- Na sala, apos o lanche da manha cantam, em conjunto a can¢@o do bom dia.

= Caixa surpresa na Sala
- A estagiaria Maria, ap6s cantar a can¢do do bom dia com as criangas propde as mesmas
que se dirijjam a casa de banho para realizar a higiene, a Catarina auxiliara neste momento.
Quando todos terminarem e estiverem sentados no tapete a estagiaria Maria propde as
criancas que brinquem pelas areas da sala. Coloca os elementos dento da caixa,
deixando a no chao da sala, deste modo as criangas que se sentirem interessadas podem
explorar os elementos. Quando as criangas ja se encontrarem a explorar livremente as areas
da sala a estagiaria Maria convida trés a quatro criancas, individualmente, a visitar uma
surpresa que estara na sala Multimédia. L4, sera previamente preparada uma mesa de
luz, com os diversos elementos que estdo presentes na caixa. Neste momento a estagiaria
Maria deslocar-se-a para a sala Multimédia com os pequenos grupos, ficando a estagiaria
Catarina na sala a observar os comportamentos das criangas que se encontrar a explorar

0 espago, bem como a caixa surpresa.

Leiria, outubro de 2021

responder as seguintes
questdes:

- A crianga mostra-se
interessada?

- A criangas manipula os
objetos?

- Testa- os na mesa de luz?
- Que comportamento tém
face aos diferentes
elementos?

- Demonstra receio em
manipular algum objeto em
especifico?

- Demonstra preferéncia por
manipular algum objeto?

A estagiaria Catarina,
presente na sala observara a
reagdo das criangas face as
provocagoes da sala:

- As criangas procuram
manipular os elementos da

caixa?



P[]L"'E[:NI[:U ESCOLA SUPERIOR

0e EDUCACAD

oe LEIRIA CIENCIAS SOCIAIS
- Desenvolvimento da Sala dos Peixinhos; - As criangas participam
competéncia social e - Materiais: neste momento?
comunicacional; Musica “Quando
- Promover interagdes chega o Outono”
adulto/crianga e Edi¢des convite a
crianga/adulto; Musica.

- Experienciar novas
atividades;

- Proporcionar momentos
fruicdo;

Dominio Cognitivo: Dia 26 de outubro: - Humanos: A estagiaria Maria ao longo
Auxiliar de  agdo

- Estimular o desenvolvimento =~ Apoés as criangas realizarem a sua higiene, coloca-se uma mesa perto da area do tapete da atividade procurara

e . A o ol N educativa; g g
da curiosidade e impeto para que se dé o inicio do conto da histéria “O Sapo procura um tesouro”. Durante a ’ responder as seguintes
L. o . . . . Educadora; ~
exploratorio; historia, serdo mostrados diversos elementos, neste caso fantoches criados previamente ’ questoes:
. - . - s ... Estagiarias; .
- Estimular a concentrago; com eva, de modo a ilustrar as personagens que vao aparecendo na histéria dando vida a & ’ - O grupo envolvido na
, . . . . . , e . o . ... - Espaciais: ..
Dominio Socioafetivo: mesma. A estagiaria Maria fara o conto da historia, ainda que a estagiaria Catarina a auxilie atividade?
. . Sala dos Peixinhos; o
- Desenvolvimento da neste momento interpretando algumas personagens. ’ - Durante a historia as
. . . . o . . - Materiais: g A
competéncia social e Assim que terminada a historia, dialogamos com as criangas sobre a mesma. Neste — crian¢as mantém-se atentas?
. . . . Livro “O sapo procura .
comunicacional; momento dizemos-lhes que existem varios tesouros na sala (folhas do outono), pop - O grupo vai mostrando
3 ~ . . um tesouro”. .
- Promover interagdes desafiando-os a procurarem-nos e colocarem-nos na caixa que estara presente no curiosidade face aos
. . Folhas do outono; s
adulto/crianca e centro do tapete. No fim de todas as criangas encontrarem os tesouros, sentam-se no tapete ’ elementos apresentados e a
. ~ a Caixa; o
crianga/adulto; ¢ sao colocados os babetes e dadas as aguas. > histéria lida?
. Babetes;
- Experienciar novas
Aguas.

atividades;

1 eiria altiibhre de 201
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£ CIENCIAS SOCIAIS

- Promover o gosto pela
audi¢do de historias;

- Estimular o gosto pelos
livros;

- Proporcionar momentos
fruigdo.

Dominio Cognitivo:

- Estimular a concentragao;

Dominio Socioafetivo:

- Desenvolvimento da
competéncia social e
comunicacional;

- Promover o gosto pela
audicdo de historias;

- Estimular o gosto pelos
livros;

- Promover interagoes
adulto/crianca e
crianga/adulto;

- Experienciar novas
atividades;

- Proporcionar momentos

fruigdo;

Nota: A planificacdo esta sujeita a alteragdes.

Dia 27 de outubro

Ap0s as criangas terminarem de realizar a sua higiene a estagiaria Maria propde as criangas
que se sentem na area do tapete. Ao longo deste momento recordario algumas cancoes
que cantaram na segunda-feira e na terca-feira, bem como um reconto da histéria que foi
lida no dia anterior. Durante as cang¢des podera também ser mostrado um fantoche que

represente o sapo.

- Humanos:
Auxiliar  de

acao
educativa;

Educadora;

Estagiarias;

- Espaciais:

Sala dos Peixinhos;

- Materiais:

Livro “O sapo procura

um tesouro”;

Cancao “Quando chega

0 outono”;

Cancao “Sapo a beira

do rio”; “O Sapo ndo

lava o pé”.

A estagidria Maria ao longo
da atividade procurara
responder as seguintes
questdes:

- As criangas estao
interessadas em cantar as
cangoes?

- Mostram conhecer as
melodias?

- O grupo esta envolvido no

momento?



ANEXO III — REFLEXAO INDIVIDUAL ESCRITA NA 13.2 SEMANA DE PRATICA
PEDAGOGICA EM CONTEXTO DE CRECHE

No ambito do Mestrado em Educacao Pré-Escolar ¢ Ensino do 1.0 Ciclo do Ensino
Bésico, na Unidade Curricular Pratica Pedagogica em Educacdo de Infancia foi-nos
proposto a realizacdo de uma reflexao de individual que se referisse a décima semana de
intervencgao.

No decorrer desta semana, concretizamos atividades que se relacionassem com o paladar,
dado que temos vindo a trabalhar os sentidos ao longo destas semanas. Pensamos que,
seria interessante trazer para a sala alimentos da época para que as criangas tivessem
oportunidade de os explorar e provar. Comecamos pela abdbora, roma, didspiro e
marmelo, trouxemos para a sala e fizemos uma pequena exploracdo em grande grupo
explicando o nome de cada um deles, se ja os tinham visto ou ndo. Algumas criangas
conseguiram identificar a abobora, afirmando “abodba, abdbara”, outras criangas ndo
conseguiram identificar o nome. Neste momento, penso que poderia ter pensado no
momento de maneira diferente e, ter permitido as criangas que mexessem em grande
grupo nas frutas. Isto €, passar uma fruta pelas criangas para que todos mexessem, cheguei
a esta conclusdo, juntamente em didlogo com a educadora, que me alertou para estes
aspetos que sdo fundamentais, desta forma, conseguia que o grupo se mantivesse calmo
e desperto por perceber que iria chegar a sua vez de mexer. Este ¢ o momento, em que se
trabalham outras competéncias tdo importantes nesta faixa-etaria como, saber esperar
pela sua vez. Compreendo que, ter cortado as frutas a frente das criangas também pudesse
ter criado um momento mais magico e de suspense, ter criado alguma surpresa
relativamente ao interior da fruta talvez fizesse com que as criancas ficassem mais
despertas e interessadas no momento.

No segundo dia de intervengdo, tivemos oportunidade de compreender a forma como
precisamos de adaptar os momentos a rotina das criancas. Terca-feira é o dia em que as
criangas tém aula de musica, como estdo algum tempo sentados, quando regressamos para
a sala ¢ dificil captar a atencdo do grupo, dado a sua agitacdo. Nao que isto diga algo
sobre as criangas, mas sim sobre nos e sobre a forma como devemos adaptar a nossa
pratica a estes dias que sdo estruturalmente diferenciados. Considero que, nesse dia ndo
tenha conseguido que as criancas tenham estado despertas para a exploragdo que ia
acontecer na sala, no momento em grande grupo senti que ndo consegui que as mesmas
olhassem para as frutas como no dia anterior e, desta forma, ¢ importante compreender
que devo adaptar os momentos tendo em conta o dia. Quando passamos para as mesas,
algumas criancas foram explorar, outras nem tanto, foi aqui que compreendi que poderia
também ter convidado o grupo ou, ter estado mais proxima dos mesmos e ir cortando as
frutas junto deles, ou ir retirando o interior da abdbora a frente deles e ter dado a provar.
Talvez deste modo as criangas que se encontravam a explorar outras areas da sala,
ficassem despertas para o que estava a acontecer na area da exploracdo. Estas foram
algumas reflexdes que foram feitas nesse mesmo dia e, como ainda iriamos ter mais um
dia de intervencao tivemos oportunidade de adaptar. Quer isto dizer, que no segundo dia,
quando exploramos o doce e o amargo de outras frutas, no caso limdo e diospiro, tentei
agarrar nestes aspetos e tornar a nossa pratica melhor. Desta forma, na quarta-feira, em
grande grupo, passamos o limdo pelas criangas cantando uma cangdo, “rosa branca ao
peito”, mas adaptada “limao ao peito”. Este momento foi bastante especial, tanto para nos
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como para as criangas e, destaco-o como dos melhores da semana, todas as reflexdes que
tivemos ao longo da semana fizeram nos pensar como temos de adaptar melhor os
momentos, de modo que sejam experiéncias Unicas para as crianc¢as. Quando agarravam
o limao e nos ouviam dizer o seu nome durante a cancdo, ficavam felizes, envergonhados,
abanavam o limao, dancavam, cheiravam.

Foi interessante compreender, o contacto que iam estabelecendo umas com as outras no
momento em que tinham de passar o limdo ao amigo, o contacto ocular de “ja estou
preparado para receber” ou de “ndo quero receber”, a compreensdo de que, tenho de
esperar pela minha vez, agora ¢ a vez do amigo. Também decidimos cortar o limdo em
frente as criangas, neste momento uma crianga mostrou-se logo interessada em provar,
respeitei o entusiamo e dei a provar no momento em grande grupo e, s6 depois afirmei
que estaria na mesa, a cortar as frutas para os meninos que quisessem provar. Foi notdrio
o interesse de mais criangas, penso que tenha sido por termos feito uma especificagdo do
momento mais detalhada, penso que os tenhamos preparado melhor para o que ia
acontecer do que nos dias anteriores, ainda assim convidei algumas criangas a explorar.
Tenho algum receio de fazé-lo, pois ndo quero que se sintam obrigados, por isso, fui
bastante minuciosa neste momento, quem mostrou que ndo queria eu respeitei € nao
insisti. Algumas criangas vieram junto de mim, agarraram em metade do limao e foram
para outro espaco da sala, sentaram-se em cadeiras e provaram. Também na mesa ia
estabelecendo alguns didlogos com as criangas como:

Estagiaria: Entdo Valentim, gostas?
Valentim: E boooom! Quero outra vez..
Afonso: E doce, eu gosto! Valentim: Tem casca...

Neste momento, foi importante ver a forma como as criancas reagiram aos diferentes
sabores, existiram criangas que ao provarem o limdo se arrepiavam, no caso do Afonso
ele gostou e mencionou até que era doce. Outras criangas, apds provarem a primeira
rodela, se agarrassem noutra parecia que se voltavam a arrepiar s6 de olhar novamente
para ela. Tentei procurar a razdo pela qual as criancas reagiram de certa forma,
compreendendo que o paladar € algo tnico e intimo de cada um de nés. Segundo Imram
(1999), “a primeira nocdo de paladar ¢ quase sempre com os olhos", deste modo, o
primeiro contacto que estabelecemos com os produtos alimentares ¢, na maioria das vezes
visual. Isto, por consequéncia, afeta significativamente a disposi¢cdo que temos em aceitar
um alimento ou ndo. (como citado em Lopes, 2010, p.7). Desta forma, compreendo que
a forma como os alimentos sdo apresentados as criancgas, influencie, em muito, a vontade
que as mesmas tém de os comer. Enquanto, na segunda-feira e na terca-feira apenas
cortdmos os alimentos ao meio, na quarta-feira ja os cortdmos em rodelas, “prontos para
comer”, penso que isso tenha influenciado a disposi¢do das criangas em demonstrar
iniciativa a provar os mesmos.

No fundo, estas exploragdes que foram sendo desenvolvidas ao longo da semana ao nivel
do paladar foram bastante interessantes e, acima de tudo fizeram-me olhar para a forma
como o planeamento das exploragdes e a relacdo que estabelecemos com as criangas
durante a mesma influéncia o comportamento delas.

Em relagdo as atividades que foram sendo realizadas no periodo da tarde, destaco como

a melhor a leitura dramatizada da historia “Esperar ndo ¢ facil”, a razdo pela qual
decidimos escolher esta historia ¢ por compreendermos que, as criangas ja comegam a
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lidar com o facto de ter de esperar. Esta historia, a partir de uma personagem que nao
queria esperar mostra-nos, no fim da mesma, que a espera valeu a pena tendo em conta a
surpresa que apareceu no desfecho. Decidimos dramatizar a mesma, para que eu € a
Catarina representdssemos cada personagem, mas sendo ndés mesmas. Desta forma, o
conto da historia e a moralidade da mesma seria mais compreensivel para as criangas. A
Catarina mostrava-se descontente em esperar, ja eu fazia-a ver que tinhamos de esperar
porque a surpresa que lhe ia mostrar valia muito a pena. As criangas neste momento,
estiveram muito atentas e despertas e “mostravam apoio”, dizendo querer esperar
também.

Estagiaria Catarina: Vocés acham que vale a pena esperar? Criangas: Simmm!!!
Estagiaria Catarina: Nao, eu ndo quero.
Criangas: Simmm!!!

No fim, trouxemos a surpresa do livro para o real, tivemos a oportunidade de ver a sala
dos peixinhos cheia de estrelinhas, sendo que foi impressionante ver o olhar magico das
criangas neste momento. Penso que, termos dramatizado a historia trouxe consigo um
melhor entendimento da historia. No dia seguinte, dado o gosto das criangas pela leitura
da historia, decidimos recontar novamente a mesma, desta vez mostrando as ilustragdes
dos livros. As criangas deram a entender que ja sabiam que teriamos de esperar, pois a
surpresa estava a chegar. De acordo com Teixeira (2018), o/a educador/a desempenha um
papel imprescindivel para que a criangas estabeleca um contacto com os livros, podendo
manused-los. Deste modo, quando os educadores procuram historias, devem pretender
que as mesmas transmitam tematicas adequadas a determinada faixa etarias e, que
invoquem emocgdes e/ou sentimentos das criancas. Foi exatamente isto que tentdmos
fazer, trazer uma historia que se enquadrasse no nosso grupo de criangas.

Acredito que, ao longo desta semana tivemos oportunidade para crescer e, acima de tudo,
refletir mais e de forma mais aprofundada e critica acerca das nossas praticas. Foi
também, uma semana de transi¢do no que diz respeito a forma como planeamos. Em
reunido com a professora supervisora, compreendemos que temos de afinar determinados
conceitos que ainda ndo estdo tao explicitos para nos. A planifica¢do tém sido um grande
obstaculo na nossa pratica, ainda assim, ndo temos desistido de nos informarmos
teoricamente a partir dos referenciais que a educadora tem por base. Desta forma, temos
estudado de forma mais profunda as OCEPE e tentado compreender de que modo a
intencionalidade ¢ descrita pelo referencial. “A intencionalidade do/a educador/a, que
caracteriza a sua intervencdo profissional, exige-lhe que reflita sobre as concegdes e
valores subjacentes as finalidades da sua pratica: papel profissional, imagem de crianca,
o que valoriza no que as criangas sabem e fazem e no modo como aprendem” (Silva et al.
2016, p.13)

Neste referencial existem trés areas “Area de Formagdo Pessoal e Social”, “Expressio e
Comunicagio” e “Area do Conhecimento do Mundo”, “consideram-se areas de contetido
como ambitos do saber, com uma estrutura propria e com pertinéncia sociocultural, que
incluem diferentes tipos de aprendizagem, ndo apenas conhecimentos, mas também
atitudes, disposicdes e saberes-fazer” (Silva et al., 2016, p.31) . Dentro da area de
expressdo e comunicagdo existem dominios e subdominios. A partir desta informagao e
das demais que fazem parte do referencial, conseguimos a adequar a nossa planificagao
de outra forma, adaptando-nos as areas de contetido e aos dominios. Colocar o foco no

educador no planeamento, mas também, o foco na crianga e no que se pode potenciar a



partir de determinada exploracdo ou atividade. De acordo com Portugal (2021), ¢
imprescindivel que os educadores regulamentem a sua acdo educativa através de um
referencial pedagdgico que constate “aprendizagem global da aprendizagem e
desenvolvimento infantil, o valor do brincar, de aprendizagens ativas, de experiéncias
significativas e de desafios, a importancia do desenvolvimento da expressdo e
comunicagdo, o papel das outras criangas e adultos no desenvolvimento de cada crianca”

(p.78).

Durante toda a semana, tentamos conhecer melhor o referencial, bem como a forma como
se deve estruturar o planeamento tendo por base o mesmo, s desta forma conseguiremos
ter uma a¢ao educativa de qualidade.
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ANEXO IV — REFLEXAO INDIVIDUAL ESCRITA NA 10.2 SEMANA DE PRATICA
PEDAGOGICA EM CONTEXTO DE JI.

No ambito da Unidade Curricular Pratica Pedagogica, é-nos sugerido por parte dos
supervisores, a realizagdo de uma reflexao, que visa refletir acerca da pratica no decorrer
de cada semana.

Durante esta semana de 23 a 25 de maio, refleti durante o dia-a-dia sobre algumas
questdes que considero importantes referir. Comegdmos a semana a combinar o que
tinhamos de fazer em relagdo a cozinha de lama. Como a montagem estd para breve,
decidimos, em conjunto com as criangas, comegar a pedir para que trouxessem de casa
utensilios para colocarmos na cozinha, como tachos, panelas, talheres, de aluminio para
que nada se estragasse e fosse mais seguro. Ainda dentro desta questdo da seguranca,
precisamos de conversar com as criangas sobre o facto de trazerem os talheres, isto
porque, algumas criancas trouxeram facas e garfos, objetos que consideramos que nao
podem estar sempre na cozinha. Dessa forma, combindmos que quando fossemos brincar
os levariamos, mas depois os guardariamos novamente na sala. Também conversdmos
sobre os perigos de utilizarmos os mesmos, considero assim, que por vezes ao invés de
retirar de vez todos os objetos que possam causar risco, devemos dar oportunidade as
criangas de contactar com os mesmos compreendendo os seus riscos, conversando com
eles. Por vezes, dd-me a ideia de que ndo se explica as criangas o porqué de algo ser
perigoso, retira-se e pronto. Nesta pratica, tenho vindo a compreender o contrario, a
importancia de explicarmos as criangas e de proporcionar-lhes experiéncias em que estao
perto do risco e que se desafiam. “os comportamentos de risco através do brincar
permitem a crianga ganhar maior seguranga e autonomia, e estdo relacionados com a
sobrevivéncia, o confronto com a adversidade, a capacidade adaptativa, a superacgao e os
limites de diversas formas de a¢do” (Neto, 2020, p.103). Ser ativo e brincar, compromete
a existéncia de risco do corpo, de forma a aperfeigoar e deter diversas habilidades, tanto
de pericia quando linguistica, expressiva, motora, entre outras. Ainda assim, tal como
afirmei anteriormente, ¢ também preciso conversar com o grupo e estabelecer limites, tal
como afirma o autor Neto (2020), € 6bvio que existem limites no risco, mas que sé podem
ser consciencializados se as criangas tiverem oportunidade de vivenciar experiéncias que
sejam suficientemente desafiantes e, claro que com supervisdo de um adulto. Considero
que ¢ por este caminho que temos ido, tentando educar criangas para uma maior
consciencializa¢do para o mundo que nos rodeia, permitindo as criangas conhecer o seu
proprio entendimento do mesmo. O mundo ndo ¢ um lugar super protegido, cheio de
borracha por todos os cantos, € preciso que as criangas se desafiem e compreendam
também os seus limites, lidando com os beneficios e outras vezes alguns pequenos
acidentes pelo caminho.

Ainda dentro deste tema da cozinha de lama e do facto das criangas trazerem objetos de
casa, foi isso mesmo que aconteceu. Terga-feira e Quarta-feira, chegaram algumas
criangas com sacos cheios de panelas, colheres de madeira, formas de bolos. Na parte da
manha, durante o didlogo em que combinamos o dia e partilhamos algo com os amigos,
as criangas mostraram ao grupo os utensilios que trouxeram de casa para a cozinha de
lama. Extraordinario ¢ observar a forma como os colegas se envolvem nestes momentos,
querendo escutar o amigo, ver aquilo que trouxe, dizer o nome, dizer para que serve e, no
fim agradecer. Também aos meus olhos, deixa-me particularmente feliz, observar o a-

5



vontade que o grupo tem em estar em frente a todos a conversar, o que eu acho
particularmente importante. O sentir-se escutado perante o grupo e ir trabalhando essas
questdes, ganhando confianca em si mesmo. “A vida no jardim de infancia devera
organizar-se como um contexto de vida democratica, em que as criangas exercem o seu
direito de participar, e em que a diferenga de género, social, fisica, cognitiva, religiosa e
étnica ¢€ aceite numa perspetiva de equidade (...)” (Lopes da Silva et al., 2016, p.39).

Ainda esta semana gostaria de referir a importdncia de nos mesmos espagos irmos
diversificando os materiais. Por exemplo, por sugestdo da professora supervisora,
colocamos no espago exterior a terga-feira, dia em que brincam com os triciclos, pinos e
setas como se fosse um percurso. Decidimos proporcionar esse momento, colocando com
giz setas no chdo e varios pinos a criar obstaculos. Foi possivel observar a diferenca de
comportamento das criancas e em como aquele momento que costuma ser rotineiro,
apesar de cada crianga brincar de forma diferente ganhar outro sentido e surpreender as
mesmas. Criou-se um novo momento, com diferentes objetivos, criangas que
habitualmente ndo andavam tanto de triciclo quiseram participar mais e outras nem tanto,
talvez por gostarem de andar sem ter um sentido definido. Compreendi perfeitamente a
importancia de irmos diversificando e convocando para a pratica novos momentos, com
intencionalidades diferentes e que proporcionam as criangas outras aprendizagens. Este
aspeto acabado de referir vai ao encontro daquilo que penso ser sempre um aspeto a
melhorar ao longo das nossas praticas, tanto como estagiarias como futuras educadoras.
Considero que ¢ particularmente dificil e continuaré a ser, acreditando que com os anos
se va tornando mais facil, ainda assim, este olhar refinado de observar um momento ¢
pensar noutras potencialidades, noutros objetos para utilizar. Por vezes, torna-se muito
“parte do nosso dia” sendo dificil sair daquela imagem e partir para outra. Tal como
aconteceu com os triciclos, as criangas habitualmente andam sem uma regra de sentido,
fazia todo o sentido tentar colocar sentidos, abordar varias questdes, até mesmo a
seguranca rodovidria. Desta forma, considero particularmente dificil, olhar para estes
momentos e pensar em novas questoes, acredito que elas surjam da escuta das criancas,
mas também do nosso olhar e entendimento sobre cada momento.

Por fim, gostaria de referir que apesar de termos um grupo de criangas bastante grande e
termos criangas provenientes da Ucrania que ndo falam a nossa lingua, € particularmente
dificil. Ter grupos grandes assusta-nos, mas ndo podia estar a aprender mais sobre o
respeito e individualidade sobre cada um deles. Deparamo-nos com varias situagdes ao
longo do dia, que exigem muito de noés, mas ajudam-nos sobretudo a conhecer cada
crianga e a perceber melhor cada trago de personalidade de cada um. E desafiante, pois
as vezes sentimos que ndo escutamos todos, que deviamos ter reservado mais tempo para
cada um, mas ao longo do tempo as criangas vao também nos ajudando e mostrando mais
deste caminho.

Referéncias Bibliograficas:

e Lopes da Silva, I. L., Marques, L. Mata, L. & Rosa, M. (2016). Orientagcoes
curriculares para a educagdo pré-escolar. Ministério da Educagdo/ Diregdo-Geral da
Educagao.

e Neto, C. (2020). Libertem as criangas: A urgéncia de brincar e ser ativo. Contraponto.



-Escuta a crianga e aquilo que a mesma
pretende transmitir
-Identifica e valoriza o comportamento
positivo da crianga;
-Propicia no dia-a-dia oportunidades de
comunica¢do crianga-adulto e crianga-

crianga; 4

-Desperta a curiosidade e promove a
compreensao das criangas para a utilizagao e
representacdo de numerais na sala (mapasde
presenga);

ANEXO V — MAPA CONCEPTUAL — CONSTRUCAO DA COZINHA DE LAMA

Proposta Educativa: 9h30 — 10h: Dilogo ¢
preenchimento da tabela de registo do dia
-Dialoga com as criangas acerca do dia
anterior;

-Propde que as criangas partilhem as suas
novidades;

-Preenche em conjunto com as criangas a tabela
de registo do dia;

Proposta Educativa — 15h00 — 15h30:
Fechodo dia: No fim do dia, as mestrandas
dialogam com as criangas acerca dos
acontecimentos do dia.

O que fizemos? 3

O que aprendemos?
O que ndo conseguimos fazer? Porqué?

7

Partilha com os colegas;

-Apoia as criangas a relacionar o que ja
sabem com o que aprendem de novo;
-Apoia as criangas a explicitarem o que
fizeram e como, envolvendo-as nos
processos de planeamento, de realizacdo e
avaliacdo;

-Acompanha as experiéncias que as
criangas realizam, proporcionando um
dialogo interativo entre elas;

DIALOGO DA MANHA REUNIAO FINAL DO DIA
MOMENTOS EM ESPACO
PROJETO DA COZINHA SEMANA DE 9 A 11 DE MAIO EXTERIOR ¢
DE LAMA
PERSONALIZAR COZINHA
DE LAMA | CONSTRUCAO CHAO LAMA INSTRUMENTOS MUSICAIS
v v y
Proposta educativa - grande grupo: Proposta educativa — pequenos Provocacio — grande grupo: Quarta- Provocacdo — grande grupo:

Segunda-feira: 11h15 — 12h: Ida a
floresta  recolher objetos da
natureza

grupos: Segunda-feira; Terca-feira
e quarta-feira: pintar o chio da
cozinha de lama

feira: terra e agua

Terca-feira: explorar

- Estimula a curiosidade das criangas, chamando a
atencdo para o que as rodeia, ¢ questiona as suas
observagoes;

- Disponibiliza e envolve as criangas na recolha de
materiais naturais;

- Cria oportunidades de contacto das criangas com
a natureza levando-as a observa-la, a conhecé-la e
aprecia-la;

modalidades expressivas;

motoras;

-Disponibiliza diversos materiais de elevada
qualidade e acessiveis as criangas e promove
situagdes que permitem a utilizagdo de diferentes

-Disponibiliza materiais diversos que permitam as
criangas desenvolverem diferentes capacidades

- Estimula a curiosidade das criangas, chamando
aatengdo para o que as rodeia, e questiona as suas
observagdes;

- Organiza o ambiente educativa de forma
aestimular a curiosidade das criangas;

- Identifica e valoriza o comportamento positivo
dacrianga, no envolvimento na atividade;

- Proporciona situagdes de escuta orientada de
diversos sons, ao vivo;

-Disponibiliza diferentes fontes sonoras que possam
ser exploradas por iniciativa da crianga;

-Cria ocasides de exploragao das caracteristicas dos
sons convencionais;

Proposta educativa: pintar quadros de
acrilico

/V




ANEXO VI —REFLEXAO INDIVIDUAL ESCRITA NA 1.° SEMANA DE INTERVENCAO
CONJUNTA DE PRATICA PEDAGOGICA EM CONTEXTO DE JI.

No ambito da Unidade Curricular Pratica Pedagégica em Educagdo de Infancia — Jardim
de Infancia foi proposta a realizacdo de uma reflexdo de grupo sobre o periodo de
observacdo e recolha de dados. Esta reflexdo diz respeito a primeira semana de
intervengdo conjunta, desta forma, a mesma visa refletir sobre os acontecimentos ao longo
dos dias.

Inicidmos as intervengdes conjuntas na semana de vinte e um a vinte e trés de margo.
Durante esta semana, tivemos a preocupa¢do de comegar a desenvolver uma pratica que
acima de tudo respeitasse as criangas e o seu tempo. E normal que ainda se estejam a
adaptar a nossa presenca, por isso, tentdmos ir ao encontro daquilo que sentimos que faz
mais sentido para as criangas e que as deixa mais seguras. Desta forma, iniciamos as
intervengdes com um projeto que ¢ do interesse das criancas “A cozinha de lama”.
Pensamos em comegar por aqui, pois ¢ um projeto no qual as criangas demonstraram
bastante interesse proferindo varias vezes a vontade de construir uma “casinha de lama”
ou “restaurante de lama”, por isso inicidmos a semana a conversar com as criangas sobre
isso mesmo. Uma vez que nos encontramos a realizar as nossas praticas tendo em conta
a abordagem de projeto, visto que ja tinhamos definido o problema, a etapa seguinte seria
planificar, em conjunto com as criangas, tal como a abordagem assim o pede. Destacaria
este momento como um dos melhores da semana, sentdmo-nos com as criangas junto ao
local onde serd a cozinha de lama, conversamos acerca daquilo que pretendiamos
construir e como o iriamos fazer. Foi aqui que, compreendemos a forma como as criangas
sdo curiosas e interessadas, o que nos fez refletir acerca da nossa pratica. Isto porque,
cabe-nos a nds construir um caminho que ¢ feito ao lado das criangas e ndo connosco a
conduzi-lo. Por isso, procuramos todos os dias “acompanhar a crianga, proporcionando-
lhe um ambiente favoravel para a descoberta” (L Ecuyer, 2017, p.17). E importante para
nds ter momentos destes, de escuta, o que ndo quer dizer que ndo tenhamos que escutar
as criancas ao longo do dia, mas podermos partilhar em conjunto ¢ ainda melhor. E
notdrio que, as criancas se envolvem mais quando sdo elas a tragar o seu caminho,
também para nds ¢ importante compreender isto para que percebamos que ¢ este o
caminho, fugindo das pedagogias tradicionais a que fomos habituadas desde cedo. Ainda
indo de encontro as ideias acima referidas, no momento de planificagdo, todos
desenharam aquilo que queriam na sua cozinha ou ate mesmo a cozinha, ter observado a
multiplicidade de coisas que cada crianca foi referindo e as diferencas na forma a
imaginarem foi interessante e uma mais-valia.

A este nivel, consideramos que a nossa planificagdo tera de evoluir tendo em conta estes
aspetos. A planificacdo deve contemplar a escuta e a participacdo da crianga, sendo que
na mesma tera de estar presente a voz da crianga, desta forma, ainda precisamos de a
adequar tendo em conta a abordagem que estamos a realizar. Desta forma, precisamos de
cada vez mais escutar o grupo e refletir.

A escuta atenta e a observacdo, sdo elementos essenciais para percebermos os primeiros
movimentos do grupo ou de alguma crianga. A escuta nos ajuda a interpretar contextos, a criar as
primeiras hipoteses e, a partir delas, intencionalmente, proporcionar ambientes para avangarmos



em nossas percecdes enquanto as criangas avancam em suas investigacdes e aprendizagens.
(Aratjo, 2021, p.119).

Ainda durante a semana, gostaria de refletir acerca de algo que tenho vindo a questionar-
me diversas vezes durante a pratica que ¢, a dificuldade de gerir um grupo que tem vinte
e cinco criangas, alias vinte e seis neste momento, uma vez que recebemos uma crianca
nova da Ucrania. No futuro, seremos apenas duas a gerir uma sala com tantas criancas, o
que por vezes me faz questionar e ter receio de ndo chegar a todos e deixar- me consumir
pela rotina do dia a dia. Muitas vezes, reflito sobre isto, o medo de ndo chegar as vinte e
seis criangas, de ter um momento s6 com cada uma delas. Por isso, considero o momento
do acolhimento imprescindivel na nossa pratica, por permite-nos durante a manha acolher
as criangas e sentarmo-nos junto a elas a ter um momento. Também realizar atividades
em pequenos grupos nos ajudam neste sentido, ainda assim ¢ algo que reflito bastante.

Ainda que seja a primeira semana e que, para nos seja uma descoberta pois ¢ um grupo
novo e um contexto novo, penso que tenha corrido bem, uma vez que o grupo esteve
envolvido, dando sempre novas sugestdes e propostas, dialogando sobre o que pretendem
e aquilo que consideram ser importante. Para nds tem sido uma aprendizagem a varios
niveis, também nos nos temos de ir conhecendo neste novo contexto. Ao longo do tempo
procuraremos evoluir em algumas questdes que os semestres passados nos causavam mais
dificuldades e impedimentos, trazendo-nos o receio de avancar.

Por mais que ocorram algumas dificuldades, através da reflexdo em conjunto com a minha
colega, com o educador, sozinha, os obstaculos vao sendo ultrapassados pois amos
encontrando respostas. Os momentos de reflexdo auxiliam-nos nisto mesmo, construir
uma melhor prética, ponderada e fundamentada.

Referéncias Bibliograficas
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ANEXO VII — GUIAO DA ENTREVISTA AO EDUCADOR DE INFANCIA

Guido da entrevista ao educador de infincia

No ambito da elaboragdo do relatério final do Mestrado em Educacgdo Pré-Escolar e Ensino do 1.°Ciclo do Ensino Basico, da Escola Superior de
Educagdo e Ciéncias Sociais do Instituto Politécnico de Leiria, encontro-me, de momento, a realizar uma investigagdo que tem por base o
conhecimento da percecdo de risco dos pais e educador de infancia do jardim de infancia em estudo. Neste sentido, a minha questdo de partida a
que viso responder é: De que forma as familias e o educador de infancia do jardim de infincia em estudo percecionam o risco durante o brincar ao
ar livre.

No que concerne a esta investigacdo, a mesma assenta em alguns objetivos que delimitei para conseguir alcangar uma resposta, ou varias, sendo os
mesmos: Conhecer a opinido dos pais, relativamente a utilizagdo dos espacos ao ar livre do jardim de infincia; Analisar os receios e expectativas
dos pais em relagdo ao espago exterior; Compreender a forma como o educador adequa a sua pratica as opinides da familia; Investigar a
comunicagdo entre a escola e a familia no que diz respeito ao que acontece nos espacos ao ar livre e refletir sobre a importancia do risco moderado
no desenvolvimento da crianga. Deste modo, o objetivo desta entrevista sera alcangar respostas que me auxiliem no ambito do estudo que me
encontro a realizar.

Desde ja agradecgo todo apoio e disponibilidade demonstrada ao longo da PP, sendo que considero imprescindivel referir que os dados aferidos,
bem como o conteudo de toda a entrevista serd utilizado apenas para fins académicos.



Blocos

Objetivos especificos

Topicos/Questdes

Observagoes

1. Partel
Legitimagdo da entrevista

- Explicagdo da problematica,
bem como os objetivos da
entrevista.

- Assegurar a
confidencialidade e o
anonimato do contetido da
entrevista.

- Solicitar autorizacgao para a
gravacao da entrevista.

- Breve explicagdo do tema e dos
objetivos da investigacdao, bem
como, o surgimento da mesma no
decorrer da pratica pedagogica.

- Explicitar as razdes que
motivaram a realizagdo do estudo
neste contexto.

- Solicitar a autorizag@o para se
dar a gravagdo da entrevista.

Explicitar as razdes pelas quais
decidi realizar este estudo neste
contexto, afirmando as observagdes
e pontos motivadores para a
concretizagao deste estudo.

2. Parte Il

Concecgodes do educador face ao risco
nos momentos de brincar ao ar livre.

- Compreender de que forma o
risco ¢ percecionado pelo
educador de infancia do jardim
de infancia em estudo.

- De que forma o educador
perceciona o risco e de que forma
ele esta presente no dia a dia do
jardim?

3. Parte II1

Medidas preventivas adotadas pelo
educador face ao risco apresentado

no dia a dia do jardim de infancia.

Conhecer quais os métodos que
utiliza para sensibilizar as criancas

relativamente a comportamentos

de

risco nas atividades do JI, bem como

- Compreender que medidas o
educador toma para incentivar
as criangas a assumirem
riscos.

- Perceber de que forma
explicita os objetos/momentos
que podem representar risco
moderado as criangas.

- Incentiva as criangas a
assumirem riscos? Podera dar um
exemplo que ilustre essa agao?

- Permite que as criangas mexam
ou tenham atitudes de risco sem

que lhes seja  explicado
previamente o que pode
acontecer? Refiro-me por

Tlustrar através do exemplo do balde
que esta presente na sala com
materiais colo: serrote e martelo.
Estes estdo dispostos de uma forma
que ¢ de facil acesso para as
criangas. Nesse sentido, importa
compreender o didlogo estabelecido
com as criancas, face a presenga

a forma como as incentiva a exemplo, ao balde que tem na sala | destes materiais na sala.
envolver-se em atividades que com um martelo e serrote.
envolvam o mesmo.

4. ParteIV - Conhecer a relagao - Qual a mensagem que transmite | Ao longo da PP, foi possivel
Relacgao escola/familia na | escola/familia, bem como, a aos pais ao longo do ano letivo, | observar uma relagdo entre o
comunicacgdo, aceitacdo e gestdo de | mensagem que o educador dentro da vertente do brincar ao ar | educador e as familias bastante

transmite aos pais face a

livre? Como sensibiliza a familia

positiva. Apds assistir a reunido de




situagdes e atividades que envolvem
risco moderado para as criangas.

utilizagdo de materiais e
realizacdo de atividades que
podem ou nao envolver risco.

para a utilizacdo de materiais ou
acoes consideradas de risco?
-Como lida com os receios das
familias face a utilizagdo de
materiais €  espacos  que
representam  perigo para  as
criangas?

pais e observar toda a relagao
estabelecida entre os mesmos ao
longo do ano letivo, posso afirmar
que ¢ estabelecida uma relacao
muito favoravel. O objetivo destas
questdes € compreender a base
destas relagdes estabelecidas como
pistas para o meu futuro enquanto
educadora de infancia.

S. ParteV
Utilizagdo de vestuario adequado,
que permitem idas ao exterior em
qualquer altura do ano.

- Conhecer, a importancia
dada pelo educador aos
momentos de brincar ao ar
livre em situagdes que possam
também representar risco, ou
receio, aquando da ida ao
exterior sempre que as
condigdes atmosféricas sao
consideradas desfavoréveis.

- Que vestuario costuma pedir aos
pais relacionados com o brincar ao
ar livre, e qual a sua
intencionalidade? Durante o ano
letivo anterior conseguiu colocar
todas essas intencionalidades em
pratica?

Ap0s a analise das respostas aos
questionarios, observou-se que um
encarregado de educagdo afirmou
que os objetos protetores de chuva
ndo eram utilizados na escola. Posto
isto, tentarei compreender de que
forma estes materiais sdo utilizados,
bem como a intencionalidade do
educador.

6. Parte VI
Risco moderado como potenciador
do desenvolvimento das criangas.

- Compreender se o valor
atribuido pelo educador a
comportamentos de risco
moderado contribuem para o
desenvolvimento da crianga.

- Considera que comportamentos
que desafiem as capacidades das
criancas e as coloquem em
situacdes em que contactam com o
risco sdo importantes para o
desenvolvimento e aprendizagem
das criancas? Porqué?

7. Parte VII
Agradecimento e validagdo da
entrevista

- Agradecer a colaboragdo




ANEXO VIII -GUIAO DO INQUERITO POR QUESTIONARIO DESTINADO AS FAMILIAS

Inquérito as familias

O presente inquérito integra-se num estudo realizado no ambito do Mestrado em Educacdo Pré-Escolar e Ensino do 1.° Ciclo do Ensino
Basico, da Escola Superior de Educagdo e Ciéncias Sociais do Politécnico de Leiria, sobre “De que forma as familias e o educador do Jardim de
Infancia em estudo percecionam o risco durante o brincar ao ar livre”. Desta forma, pretende-se conhecer melhor a perspetiva das familias do grupo
de criancgas da sala 2, relativamente ao brincar ao ar livre no jardim de infancia. O preenchimento do questionario demorara cerca de 10 minutos.

As informagdes recolhidas, em absoluto anonimato, serdo utilizadas unica e exclusivamente no ambito da presente investigacdo que me
encontro a realizar. Desta forma, asseguramos a privacidade de todos os envolvidos neste processo. A sua participacdo neste estudo ¢ muito

importante para a realizacdo do meu ensaio investigativo. Para qualquer duvida, deixo o meu e-mail.



Blocos

Objetivos Especificos

Questoes

Outras
observagoes

1. Partel
Legitimagao do
inquérito e motivacao
inquirido

Legitimar o inquérito, informando o
inquirido sobre a natureza e objetivos
deste trabalho.

Garantir a confidencialidade dos dados.
Valorizar o contributo do inquirido
motivando-o a colaborar.

Agradecer a participacdo.

Informar os inquiridos sobre a temdtica do questionario.
Explicitar a importancia da colaboragao.
Assegurar a confidencialidade.

2. Partell
Perspetiva das familias
relativamente a perigos e
situacoes de risco nas
atividades desenvolvidas
no JL

- Compreender a perspetiva dos pais
relativamente ao brincar ao ar livre.

- O que pensa sobre o brincar ao ar livre no jardim de infancia
frequentado pelo seu educando?

- Perceber se consideram importante
educando frequentar diferentes espagos ao
a livre no contexto de jardim de infancia.

- Considera relevante o seu educando usufruir de diferentes
espagos ao ar livre no jardim de infancia? Porqué?

- Compreender qual a opinido dos pais
relativamente aos diferentes espagos ao ar
livre do jardim de infancia frequentado
pelo seu educando, referindo vantagens e
desvantagens do mesmo.

- Apurar qual o sentimento dos pais face
aos espagos exteriores do JI.

- O que pensa acerca dos espagos exteriores do Jardim de
Infancia de Pinheiros? (vantagens/desvantagens).

- Dos aspetos abaixo referidos, assinale quais os mais
proximos do seu sentimento. Considero os espacos do Jardim
de Infancia de Pinheiros:

Nada seguros;

Pouco seguros;

Seguros;

Muito seguros;

- Conhecer a importancia dada pelas
familias acerca da vivéncia de situacoes
de risco controlado existentes no JI.

- Considera que a vivéncia de situagdes de risco, durante
momentos de brincar ao ar livre, traz beneficios para a
aprendizagem do seu educando? Porqué?

- Perceber qual a perspetiva das familias
face as idas ao exterior, mais
especificamente a floresta que se encontra
perto do JI.

- Em relagdo as saidas da instituigdo, tais como idas a floresta,
concorda que as mesmas existam? Porqué?




- Compreender se fora do contexto escolar
os educandos se desafiam e contactam
com situacdes de risco.

- Tendo em conta a sua experiéncia vivida acredita que o seu
educando se desafia a si proprio nas suas brincadeiras ao ar
livre e contacta com situag¢des de risco? Pode dar-nos um
exemplo?

- Conhecer a perspetiva dos pais
relativamente a existéncia de vestudrio
adequado as diferentes condigdes
meteoroldgicas no JI, que possibilitem as
saidas para o ar livre.

- Considera importante que o seu educando disponha no jardim
de infancia vestuario e equipamento adequado a diferentes
condi¢des atmosféricas? Justifique.

- Compreender a perspetiva das familias,
relativamente ao risco presente em
situacdes diversificadas.

- Registe abaixo como ¢ que avalia as imagens tendo em conta
o nivel de risco presente nas mesmas (de 0 a 3, sendo 3 muito
arriscado e 0 nada arriscado).

Figura I - Crianca usa uma ferramenta

0 - nada arriscado;




1 - pouco arriscado;
2 - arriscado;
3 - muito arriscado;

Figura 2 - Criangas vdo em diregdo a floresta

0 - nada arriscado;
1 - pouco arriscado;
2 - arriscado;

3 - muito arriscado;




0 - nada arriscado;
1 - pouco arriscado;
2 - arriscado;

3 - muito arriscado;

0 nada arrlscado

1 - pouco arriscado;
2 - arriscado;

3 - muito arriscado;




0 - nada arriscado;
1 - pouco arriscado;
2 - arriscado;

3 - muito arriscado;

Figura 6 - Utilizagdo de tesoura

0 - nada arriscado;




1 - pouco arriscado;
2 - arriscado;
3 - muito arriscado;

- Conhecer quais os objetos e atitudes
presentes no quotidiano do JI que
representam mais perigo para as criangas,
tendo em conta a perspetiva dos pais.

- Nas imagens, identificou algum elemento que represente um
maior risco para o seu educando? Se sim, quais?

3. Parte III
Relacao escola/familia na
comunicagdo, aceitacao e
gestdo de situagdes e
atividades que envolvem
risco moderado para as
criangas.

- Compreender se os receios dos pais sdo
expostos ao educador de infancia, bem
como quais receios ja expos.

- J4 alguma vez comunicou ao educador do seu educando
eventuais receios sentidos relacionados com a utilizagdo de
espagos ao ar livre? Se sim, quer partilhar connosco um
exemplo?

- Perceber se a comunicacao
escola/familia ¢ baseada em confianga,
empatia e aceitacdo dos medos e anseios
das familias.

- Sente que os seus receios sdo escutados por parte do
educador? Por que razao?

- Que estratégias considera importante serem adotadas pelo
educador no jardim de infancia, durante momentos de brincar
ao ar livre ou perante momentos de situacao de risco?




ANEXO IV — TRANSCRICAO DA ENTREVISTA AO EDUCADOR DE INFANCIA

- De que forma o educador Miguel perceciona o risco e de que forma ele esta presente
no dia a dia do jardim?

O meu conceito ¢, a vida ¢ um risco, a partir do momento em que acordas e te deitas ¢ um
risco e os miudos tém riscos ou pelo menos acho que devem ter riscos controlados, agora
acho que ndo devemos ¢ nao lhes proporcionar risco, ndo lhes proporcionar momentos
em que eles possam pensar e ver e terem no¢do do proprio risco € poderem agir sobre
isso, mas agora ha sempre risco, a vida ¢ um risco. Imagina, ele pode ir a sentar-se cair e
bater na quina da mesa, e eu vou tirar as mesas da sala? E se eles forem a correr,
tropegarem, tal como j4 aconteceu ao pé de mim, e cairem e fazerem uma ferida no joelho.
Ou seja, o risco existe e ainda bem que existe. Agora, ¢ evidente que tem de ser controlado
e tendo em conta as idades deles. Claro que ndo vou dizer a uma crianga de dois anos para
atravessar a estrada sozinha, porque ha nogdes de distancia que eles ainda nao tém. No
entanto, ha riscos e ainda bem que os ha.

- Incentiva as criancas a assumirem riscos? Podera dar um exemplo que ilustre essa
acao?

A primeira coisa ¢ eu enquanto educador perante esse tipo de situagdes tento demonstrar
sempre tranquilidade e ndo ser eu, de certa forma, a transmitir-lhes o medo. Eles absorvem
isso, se eu lhes transmitir medo. Por exemplo, ao subir uma arvore, se eu lhes disser,
“sobe, mas tens de ter muito cuidado”, claro que lhes transmito medo, a ideia ndo € essa!
E: “forga, queres subir?” Subir um escorrega ¢ tdo fixe, mas eles podem ter medo, mas
tém de experimentar, eu incentivo a que o fagcam. Agora, claro que sei que se cair do
escorrega o chao ¢ fofo, o mais que pode acontecer ¢ ficar com uma ndédoa negra, ou partir
a cabeca, fazer um arranhdo, mas isso ndo me limita a que lhes ndo permita fazer e
explorar um espaco escola que esté feito para os miudos. O espago escola ndo € perigoso,
ndo o deve ser. Agora, ¢ evidente que qualquer coisa que exista é perigoso, respirar €
perigoso, estou a brincar claro, mas tudo ¢ perigoso.

- Permite que as criancas mexam ou tenham atitudes de risco sem que lhes seja
explicado previamente o que pode acontecer? Refiro-me por exemplo, ao balde que
tem na sala com um martelo e serrote.

Sim, falamos exatamente. Ao utilizarmos tanto uns materiais como outro (serrote ou
martelo), eles ao utilizarem tanto uma coisa como outra. Alids, s6 depois de utilizarmos
varias vezes ¢ que os coloco na sala a vontade, porque quando utilizarem o serrote ja
sabem, a madeira ¢ dura e cortar custa, ¢ evidente que ndo os coloco a serrar sozinhos,
primeiro porque ndo conseguem, em termos de for¢a, entdo ajudo a serrar, mas ele sabe
que se bater nas pontas da serra aquilo o aleija. Se ele experimentar, vai perceber que doi
e nunca mais vai tocar, o mais que pode acontecer ¢ fazer um “furinho” com sangue, e
isso € perigo? Tem as vacinas contra tudo, tétano e tudo, faz uma ferida deita sangue. Eu
acredito, isto €, como tudo na vida, eu posso dizer mil vezes que algo € perigoso e tu,
quando vais 14 vés e percebes que € perigoso. Agora, ¢ um pouco como a primeira
pergunta que fizeste, o perigo ¢ sempre controlado. Aquilo que eu permito que eles sejam
e experienciem em questdes de perigo € controlado, como ¢ evidente.

- Qual a mensagem que transmite aos pais ao longo do ano letivo, dentro da vertente
do brincar ao ar livre? Como sensibiliza a familia para a utilizacdo de materiais ou
acoes consideradas de risco?

Sao vérias. E evidente que a minha primeira experiéncia como educador foi em creche,
num estagio. As primeiras vezes que os pais iam deixar 14 os mitidos bebés, a primeira



vez que iam 14, ficavam a olhar para mim, primeiro por ser homem, demoravam muito
mais tempo a deixar os mitidos 1a. Mais tempo, digo, em vez de deixarem e irem embora,
ficavam 14, viam o que € que eu estava a fazer, até perceberem, estamos a falar de 1980 e
pouco, ainda havia muitos preconceitos em relagdo aos homens na educagdo, até
perceberem que eu também sabia fazer, também sabia ter uma relacdo com os miudos.
Por isso, ¢ uma relagdo que se ganha, nos tempos atuais, ha varias estratégias. Acho que
o facto de ser homem tem alguma influéncia, principalmente dos pais homens. Depois, a
tranquilidade com que eu falo determinados assuntos com os pais € a convic¢do com que
falo. Eu so falo quando sei que ¢ aquilo, ou a minha visao daquilo, e estes fatores fazem,
e claro os pais ouvirem os miudos quando eles chegam a casa, ou porque subiram a arvore
com o0 Jodo ou porque foram serrar com o Jodo ou porque formam jogar a bola. Sdo varios
fatores, e o tempo também leva os pais a ganharem confianca. O maior aliado que eu
tenho sdo os garotos, se eles chegarem a casa e partilharem determinado tipo de
experiéncias e alids os pais vém a sala também percebem a dindmica e as coisas, até
através do WhatsApp quando enviamos fotografias, portanto ha aqui o tempo e a
confian¢a naquilo que nos fazemos. S6 o facto de os mitidos gostarem de estar ca virem
e irem felizes para casa implica que depois eles tenham confianca e que lhes permita estar
descansados.

-Como lida com os receios das familias face a utilizacio de materiais e espacos que
representam perigo para as criancas?

Eu tenho pais com receios, lido com ironia e brincadeira (risos), com brincadeira. Ha
maes que vem deixar e dizem “esta frio ele ndo pode tirar o casaco” eu digo “mae, entre
na sala e vamos ver a temperatura que estd”, a mae entra e percebe que estd quente. Ou
seja, eu tiro o casaco e quando for a rua colocamos. E brincar porque, o brincar
desconstroi as coisas, eu nem a mim me levo a sério, eu sou educador, adoro o que fago,
mas ndo me levo a sério, a mim na vida. H4 pessoas bem melhores que eu e fabulosas e
ndo levo a sério estas questdes da vida, do esté calor esté frio, ai cuidado que ele sobe as
escadas, brinco. Tem duas pernas dois bragos, pode subir! As vezes sio os proprios pais,
e legitimamente aten¢do, que acabam por incutir estes medos. Imagina o que ¢ um mitdo
desde pequenino ouvir que ndo consegue, como € que ele depois perante situagdes novas
vai dizer que consegue? Eu faco precisamente o contrario, tu consegues! Podes ndo
conseguir a primeira ou a segunda, mas nds nao desistimos. Acaba por ser o conceito de
trabalho que eu tenho com eles, nds conseguimos, tentamos, da primeira nao
conseguimos, da segunda. Ndo consigo, mas tentamos. E como a alimentagdo, “ai ndo
gosto”, provaste? Nao. Tens te provar! Quando eu digo ironia ndo me refiro a gozo, ¢
pegar nas coisas e de certa forma desconstruir, essa questdo do hospital ¢ mesmo verdade
e eu falo sobre isso nas reunides. Quando os pais me dizem “ah vao para a floresta”, eu
digo que problemas sdo no hospital, quando vemos mitdos com leucemia, cancro, fazer
transplantes da medula, acidentes de automdvel isso € que € grave. Isso € uma coisa que
ndo controlas, agora isto? Talvez foi por eu ter trabalhado em hospital ¢ que eu também
desvalorizo completamente todos os outros perigos que nao ha! Agora partir a cabega e
levar uns pontos? Um miudo todo cortado com um acidente sem saberes se a crianca
resiste? Isso ¢ muito grave.

- Que materiais costuma pedir aos pais relacionados com o brincar ao ar livre, e qual
a sua intencionalidade? Durante o ano letivo anterior conseguiu colocar todas essas
intencionalidades em pratica?

Eu acho que as condigdes atmosféricas ndo podem limitar eles irem ao exterior. E
evidente que se estiver a chover torrencialmente ndo vamos, agora se estiver a chuviscar



ndo vimos para dentro. Por isso, pego umas galochas e uma capa de chuva. Ainda na
segunda-feira, havia pogas e alguns vieram calcar sozinhos as suas galochas, 14 esta
primeiro tentam sozinhos, se ndo conseguirem e quiserem ja ajudo, e tivemos la fora nas
pogas, ficaram um bocadinho molhados, mas secou. O que pode acontecer? Ficarem
constipados?

Eu s6 se estiver mesmo a chover torrencialmente ¢ que ndo vou, para o frio ha casacos,
as salas felizmente sdo quentes, qual é¢ que ¢ o mal? Claro que com as galochas podemos
andar na lama, sujo a galocha pego em 4gua e lavo. A questdo da muda de roupa também
¢ importante porque se tiver molhada troca-se agora eu ndo posso €, eu acho que nao
posso €, ndo vamos porque nao temos material, ndo vamos as pogas porque nio temos
galochas. Vamos inverter, para podermos fazer e logo se vé. Ir a floresta agora no outono
¢ maravilhoso, se formos com ténis ficamos sujos entdo vamos de galochas e de capa de
chuva e ndo ha stress nenhum.

- Considera que comportamentos que desafiem as capacidades das criancas e as
coloquem em situacées em que contactam com o risco sio importantes para o
desenvolvimento e aprendizagem das criancas? Porqué?

Completamente, alids aquilo que eu procuro desenvolver ¢ a capacidade mais do que uma
vez saberem isto ou aquilo, ¢ eles saberem reagir a qualquer situagdo que lhes acontega e
arranjarem solugdes, se eu quero passar daqui para ali, tenho vérias cadeiras como
obstaculo o que ¢ que eu posso fazer? H4 uns que tiram as cadeiras, outros saltam, depois
tem a ver com o desenvolvimento motor de cada crianga. Uns saltam, outros passam por
baixo. Claro que, eu proporcionar a que facam isto ou tenham estas possibilidades, coisas
simples como estava a dizer, eles perante situagdes durante o seu percurso escolar, mas
essencialmente, na sua vida, ha um desafio e eles pelo menos tentam, e ao tentar ¢é
fundamental. Isto também esta aliado a frustragdo, e eu acho que ndo hé ninguém na vida
que ndo tenha momentos de frustragdo, agora o que ¢ que vamos fazer? Lamentar a
frustracao? Entdo, vamos para a frente, bora, siga. A forma como tento fazer isto no pré-
escolar ajuda-os ndo s6 no percurso escolar, mas na vida deles que ¢ dota-los de
ferramentas que em qualquer situag@o de perigo, nao perigo, dificuldade, ndo dificuldade,
eles pensem e fagam. Se eu colocar duas pessoas perante a mesma situagao eles ndo vao
resolver da mesma forma, e ndo ha uma maneira certa de resolver, porque para ti certo
pode ser algo e para mim outra coisa. Acho que os ajuda esta questdo de nao ter receio do
perigo, tentar arranjar solugdes quando existem situagdes de perigo ajuda-os
completamente na vida. Ajuda-os de forma auténoma. A medida que eles véo
descobrindo, eu ndo posso querer que todos deixem de ter medo todos a0 mesmo tempo.
Eles proprios, porque eles também tém de desconstruir esses medos, a medida que os vao
desconstruindo, ndo posso chegar e dizer: “a partir de hoje ndo tens mais medo”. Nao, ele
tem de experimentar, ha muitos meninos inseguros e protegidos que deixaram de ter medo
muito mais tarde, ja outros em casa podem fazer tudo, como ¢ o caso do Jodo que esta
sempre no picadeiro, parte sempre a aventura, se partir parte, mas faz, agora depende do
ritmo e tem os dois a mesma idade. Acho que nos medos e perigos depende deles e do
ritmo deles.



ANEXO X — ANALISE DE CONTEUDO DA ENTREVISTA AO EDUCADOR DE INFANCIA

As tabelas abaixo apresentadas, dizem respeito a sintese da analise de conteudo realizada apos a entrevista ao educador de infancia.

Parte I1
Concecgodes do educador face ao risco nos momentos de brincar ao ar livre.

2.1. Entendimento do educador face ao risco

2.2. A¢ao do educador face a presenca de risco no JI.

Parte I1II

Medidas preventivas adotadas pelo educador face ao risco apresentado no dia a dia do jardim de infincia.
Métodos e incentivos para envolvimento em propostas de risco moderado

3.1. Perspetiva do educador face a utilizagdo de materiais de construgao.

Parte IV
Relagdo escola/familia na comunicagdo, aceitacdo e gestdo de situagdes e atividades que envolvem risco moderado para as criangas.

4.1. Beneficios da construgdo de uma relagao de confianga, estabelecida entre o educador e as familias

4.2. Forma de adequagdo do discurso do educador como forma de tranquilizar as familias




Parte V
Utilizagdo de vestudrio adequado, que permitem idas ao exterior em qualquer altura do ano.

5.1. Materiais pedidos pelo educador de infancia devidamente justificados

Parte VI
Risco moderado como potenciador do desenvolvimento das criangas.

6.1. Entendimento do educador face a importancia de desenvolver a nogao do risco como forma de potenciar o desenvolvimento humano.

6.2. Percecdo do educador de infancia face a nogao de risco das criangas.




Parte II - Concegdes do educador face ao risco nos momentos de brincar ao ar livre.

2.1. Entendimento do educador face ao risco
no JI

“...avida é um risco, a partir do momento em que acordas e te deitas ¢ um risco e os mitidos tém riscos ou
pelo menos acho que devem ter riscos controlados”

“o risco existe e ainda bem que existe. Agora, ¢ evidente que tem de ser controlado e tendo em conta as
idades deles”.

2.2. Agdo do educador face a presenca de risco
no JL.

“...0 espaco escola ndo ¢ perigoso, ndo o deve ser”

“...perante esse tipo de situagdes tento demonstrar sempre tranquilidade e ndo ser eu, de certa forma, a
transmitir-lhes o medo”

“---forca, queres subir?”’ Subir um escorrega ¢ tdo fixe, mas eles podem ter medo, mas tém de
experimentar, eu incentivo a que o fagcam. Agora, claro que sei que se cair do escorrega o chao ¢ fofo, o
mais que pode acontecer ¢ ficar com uma noédoa negra, ou partir a cabeca, fazer um arranhao, mas isso
ndo me limita a que lhes ndo permita fazer e explorar um espaco escola que esta feito para os miudos”

Parte III - Medidas preventivas adotadas pelo educador face ao risco apresentado no dia a dia do jardim de infincia; Métodos e incentivos para

envolvimento em propostas de risco moderado

3.1. Perspetiva do educador face a utilizacao
de materiais de construcao.

“Ao utilizarmos tanto uns materiais como outro (serrote ou martelo), eles ao utilizarem tanto uma coisa
como outra. Alids, s6 depois de utilizarmos varias vezes ¢ que os coloco na sala a vontade”

“Se ele experimentar, vai perceber que doi e nunca mais vai tocar, o mais que pode acontecer ¢ fazer um
“furinho” com sangue, e isso ¢ perigo? Tem as vacinas contra tudo, tétano e tudo, faz uma ferida deita
sangue. Eu acredito, isto €, como tudo na vida, eu posso dizer mil vezes que algo € perigoso e tu, quando
vais 14 v€s e percebes que ¢ perigoso”.




“...0 perigo ¢ sempre controlado. Aquilo que eu permito que eles sejam e experienciem em questdes de
perigo ¢ controlado, como ¢ evidente”

Parte IV - Relacdo escola/familia na comunicagdo, aceitagdo e gestao de situacdes e atividades que envolvem risco moderado para as criangas.

4.1. Beneficios da constru¢do de uma relagao
de confianga, estabelecida entre o educador e
as familias

“Por isso, ¢ uma relagdo que se ganha, nos tempos atuais, ha varias estratégias. Acho que o facto de ser
homem tem alguma influéncia”

“...a tranquilidade com que eu falo determinados assuntos com os pais e a convic¢do com que falo. Eu s6
falo quando sei que ¢ aquilo, ou a minha visdo daquilo, e estes fatores fazem, e claro os pais ouvirem os
mitdos quando eles chegam a casa, ou porque subiram a arvore com o Jodo ou porque foram serrar com
o Jodo ou porque formam jogar a bola. Sdo varios fatores, e o tempo também leva os pais a ganharem
confianga”

4.2. Forma de adequacdo do discurso do
educador como forma de tranquilizar as
familias

“...E como a alimentagdo, “ai ndo gosto”, provaste? Nao. Tens te provar! Quando eu digo ironia ndo me
refiro a gozo, ¢ pegar nas coisas e de certa forma desconstruir, essa questdo do hospital ¢ mesmo verdade
e eu falo sobre isso nas reunides”

“E brincar porque, o brincar desconstroi as coisas, eu nem a mim me levo a sério, eu sou educador, adoro
o que faco, mas ndo me levo a sério, a mim na vida. H4 pessoas bem melhores que eu e fabulosas e ndo
levo a sério estas questdes da vida, do esté calor esté frio, ai cuidado que ele sobe as escadas, brinco. Tem
duas pernas dois bragos, pode subir!”

Parte V - Utilizagdo de vestudrio adequado, qu

e permitem idas ao exterior em qualquer altura do ano.

5.3. Materiais pedidos pelo educador de
infancia devidamente justificados

“...peco umas galochas e uma capa de chuva. Ainda na segunda-feira, havia pocas e alguns vieram calgar
sozinhos as suas galochas, 14 est4 primeiro tentam sozinhos, se ndo conseguirem e quiserem ja ajudo, e
tivemos 14 fora nas pocas, ficaram um bocadinho molhados, mas secou. O que pode acontecer? Ficarem
constipados?”

Parte VI - Risco moderado como potenciador do desenvolvimento das criangas.

6.1. Entendimento do educador face a
importancia de desenvolver a no¢ao do risco

“alias aquilo que eu procuro desenvolver ¢ a capacidade mais do que uma vez saberem isto ou aquilo, ¢
eles saberem reagir a qualquer situagdo que lhes aconteca e arranjarem solugdes, se eu quero passar daqui
para ali, tenho varias cadeiras como obstaculo o que € que eu posso fazer?”




como forma de potenciar o desenvolvimento
humano.

“Acho que os ajuda esta questdo de ndo ter receio do perigo, tentar arranjar solugdes quando existem
situacdes de perigo ajuda-os completamente na vida. Ajuda-os de forma autébnoma”

6.2. Percegdo do educador de infancia face a
no¢ao de risco das criancas.

“Claro que, eu proporcionar a que facam isto ou tenham estas possibilidades, coisas simples como estava
a dizer, eles perante situagdes durante o seu percurso escolar, mas essencialmente, na sua vida, ha um
desafio e eles pelo menos tentam, e ao tentar ¢ fundamental. Isto também estd aliado a frustracdo, e eu
acho que ndo ha ninguém na vida que ndo tenha momentos de frustragao, agora o que ¢ que vamos fazer?
Lamentar a frustragdo? Entdo, vamos para a frente, bora, siga”




ANEXO XI — ANALISE DE CONTEUDO DOS INQUERITOS POR QUESTIONARIO

Questao

Categoria

Andlise das respostas do inquérito as familias - Descri¢ao

1 - O que pensa sobre o
brincar ao ar livre no
jardim de infancia
frequentado pelo seu
educando?

Categoria 1- Respostas que nao
apresentam justificagdo para a
posicao: 1; 3; 5; 9;

Categoria 2 — Respostas que usam
a promocao de satide como
fundamento da satude: 8; 3;

Categoria 3 — Repostas que estao
em concordancia, no entanto
apresentam sugestoes quanto a
acdo do educador: 7;

Categoria 4 — Respostas que
fundamentam a sua posi¢ao pela
situacdo pandémica que vou
vivida: 12;

Categoria 5 — Respostas que
consentem, mas referem a
importancia de requalificar os
espagos 13;

1.Muito importante para o seu desenvolvimento.

2.Uma aposta vencedora.

3.E O MELHOR QUE PODE ACONTECER AS CRIANCAS.

4.Excelente oportunidade de aprendizagem e desenvolvimento.

5.Acho optimo.

6.Maravilhosos.

7.Acho bem e deveriam fazer mais actividades ao ar livre. Por exemplo no inicio de ano lectivo
pedem sempre galochas e capas para a chuva mas durante o ano todo nunca as usam. Ficam novas
no armario..

8.Acho muito importante, faz bem a saude emocional e fisica

9.A melhor atividade que podem fazer.

10.Concordo plenamente.

11.Parece ser um espaco adequado e indicado.

12.Concordo plenamente em brincar no espaco exterior da escola, acho importante as vivéncias no
exterior com 0s seus pares e/ou sozinho o facto experimentar, de aprender. Nao s6 pelo que vivemos
em anos anteriores Covid, como pela a idade em que estdo em que tudo ¢ uma descoberta, com o
confinamento poderd existir um corte de aprendizagens no meio exterior/interior com 0s seus pares o
que podera afectar o seu desenvolvimento como pessoa em idade futura. Estar ao ar livre as criangas
tornam-se mais expansivas mais felizes e existe um sentimento de liberdade de ndo estar fechado em
quatro paredes.

13.Acho ser imprescindivel eles poderem brincar no exterior e terem condi¢des para tal. Gostava de
poder sugerir a requalificacdo do parque com os baloicos pois algumas brincadeiras estdo estragadas.




2 - Considera relevante o
seu educando usufruir de
diferentes espacos ao ar
livre no jardim de
infincia? Porqueé?

Categoria 1 — Respostas que ndo
apresentam justificagdo para a
posicdo: 1; 3; 4; 6; 7;

Categoria 2 — Respostas que
apresentam justificagdo relativa ao
desenvolvimento motor: 2;9; 12;

Categoria 3 — Respostas que
apresentam justificagdo quanto aos
beneficios da mudanga de espago
para um quotidiano menos
monotono: 6; 7; 10; 11; 13.

1.Sim, para vivenciar diferentes experiéncias.

2.Totalmente. Mais experiéncia, mais exploracdo leva a maior, melhor e mais profundo
desenvolvimento de capacidades e competéncias. Tudo o que envolva movimento, a¢do, decisdo e
relacdo com o

3.Meio e o outro, incrementa a evolucgdo de todos e cada um.

4.E MUITO IMPORTANTE.

5.Muito relevante. Promove a aprendizagem e o desenvolvimento

6.Sim. Explorar lugares diferentes e aprendizagem novas

7.Sim acho que ¢ importando terem varios espagos para explorar.

8.Sim. Para ter contacto com diversos ambientes e fazerem atividades diferentes

9.Sim, para enriquecimento do seu reportorio motor.

10.Sim, para usufruir e saber divertir em diferentes espagos.

11.Sim. E neste ambiente que passa grande parte dos seus dias, logo, poder usufruir de espagos
diversificados ndo so6 ird motiva-lo a explorar e a desenvolver diferentemente como também nao sera
monotono.

12.Sim ¢ importante ter direntes espagos para desenvolver a suas capacidades fisicas e mentais para
puder descobrir o que gosta mais de realizar como tarefas em que locais e se os seus pares se
mantém em todas as ocasides ou diferem. Diferentes espagos diferentes estimulos e vivéncias dai a
importancia de diversificar.

13.Sem diivida, uma vez que em casa ndo tem essa liberdade (pelo menos a maior parte deles).

3 - O que pensa acerca
dos espacos exteriores do
Jardim de Infancia?
(vantagens/desvantagens).

Categoria 1- Respostas que nao
apresentam vantagens nem
desvantagens: 1;3;4;5;6;7;8;

Categoria 2 — Respostas que
apresentam desvantagens: 2; 9; 10;

Categoria 3 — Respostas que
incluem vantagens: 10; 11;

1.Diversificado.

2.S30 muito bem aproveitados pelos adultos embora sejam limitados no que a dimensoes diz
respeito.

3.ACHO QUE DADO AO QUE EXISTE, ESTA FANTASTICO.

4.Muito ricos em estimulos.

5.Nao tenho nada a apontar de negativo.

6.Cada vez melhores.

7.S30 razoaveis.

8.Tém um espaco bom para brincar.

9.As vantagens sdo inimeras, desvantagens o piso do campo de futebol ou ringue.




Categoria 4 — Respostas que
justificam a posicao e apresentam
um novo dado — associagdo de
pais: 11.

10.Ter muito espagos para brincar diferentes e bem cuidados, o parque de diversdes deveria ser
melhorado.

11.Nao possuo conhecimento suficiente para conhecer desvantagens mas talvez a auséncia de um
espaco coberto para o inverno € as vantagens parece-me amplamente justificado na resposta anterior.
12.Existe por parte dos docente como da parte da associacao de pais melhorar o espago envolvente
da escola, e penso que a tarefa estd a ser bem sucessida, os espagos sao diversificados e sempre a
melhorar a casinha da lama ultimo espaco a ser construido éum bom exemplo. A Unica desvantagem
¢ a nivel de area de espaco que poderia ser maior para o nimero de alunos que tém. Mas as saidas
acabam por colmatar esta desvantagem.

13.Vantagens - maior diversidade de brincadeiras a desvantagem € o espago ainda assim ser
demasiado pequeno.

4 - Dos aspetos abaixo
referidos, assinale quais
0s mais proximos do seu
sentimento. Considero os
espacos do Jardim de
Infancia de Pinheiros:

Dados ja categorizados

||_:| Copiar

Dos aspetos abaixo referidos, assinale quais os mais préximos do seu sentimento.
Considero os espagos do Jardim de Infancia de Pinheiros:

13 respostas
Nada seguros
Pouco seguros
8(61,5%)

Seguros

Muito seguros

5 (38,5%)

0 2 4 6 8

5 - Considera que a
vivéncia de situacoes de
risco, durante momentos
de brincar ao ar livre,
traz beneficios para a
aprendizagem do seu
educando? Porqué?

Categoria 1 — Respostas que ndo
apresentam justificagdo para a
posicao: 1;

Categoria 2 — Respostas que usam
a aprendizagem e desenvolvimento

1.Sim, o risco faz parte da aprendizagem e em como lidar com o risco

2.Riscos ponderados ¢ supervisionamos, sem duvida. Tém de aprender a criar defesas e aprender
com os “acidentes”, controlados e vigiados

3.CLARO SEMPRE, E IMPORTANTE POR VEZES ERRAR PARA APRENDER , E TAMBEM
TEM DE CORRER RISCOS , ISSO FAZ PARTE DA APRENDIZAGEM

4.Sim, traz beneficios. Promovem no¢ao do perigo e do limite




como fundamento da sua posicao:
3:7;10;

Categoria 3 — Respostas que usam
os limites como justificacdo da sua
posicao: 4; 2; 8; 9;

Categoria 3 — Respostas que usam
a auto-defesa como fundamento da
posicao tomada: 6;

Categoria 4 — Concordam, vmas
ressaltam para a importancia da
permanéncia do adulto: 11; 12

5.S30 criangas logo temos medo que se magoem. Mas ¢ na dor que aprendem a ter cuidado e mais
atencao.

6.Claro. Auto-defesa

7.Sim. Porque se aprendende com os erros € com o ir fazendo

8.Sim, para terem conhecimento de alguns limites.

9.Claro que sim, as criangas tém que aprender a superar os riscos ¢ as dificuldades e a brincar
aprendem com isso.

10.Sim, ha riscos e riscos. Riscos moderados e normais fazem parte da vida e importantes para o
desenvolvimento.

11.Situacao de risco sem seguranc¢a em que estd implicito algo de grave para a crianga, acho que ndo
beneficie aprendizagem deste, podera ter um efeito contrario e a crianga ter ainda mais medo, por
exemplo a crianga perder-se. Agora se for uma situagao de risco mas controlada, em que existe
supervisdao de um Docente ou auxiliar de educagdo educativa em que a ideia em coloca-lo fora da
zona de conforto dele e ver se tém capacidade de ultrapassar o problema.

12.Sim desde que devidamente vigiado. Como aconteceu com a constru¢do de carrinhos de
rolamentos eles puderam manusear objetos perigosos e de certa forma sentiram-se um pouco adultos
eu acho que € algo que fica e que constroi.

6 - Em relacio as saidas
da escola, tais como idas a
floresta, concorda que as
mesmas existam?
Porqué?

Categoria 1 — Respostas que ndo
apresentam justificagdo para a
posicao: 2; 3; 6; 13;

Categoria 2 — Respostas que
justificam a sua posi¢ao através
dos beneficios do contacto com a
Natureza: 8; 9; 11;

Categoria 3 — Respostas que
justificam a sua posi¢ao referindo a
importancia da promocgao de
atitudes sustentaveis: 9; 10;

1.Sim, enriquece a aprendizagem

2.Em absoluto. Razdes apresentadas anteriormente

3.100% DE ACORDO , ACHO QUE DEVEM SEMPRE EXISTIR

4.Sim. Porque promovem experiéncias enriquecidoras

5.Sim. Porque acho benéfico as criangas terem contacto com a natureza.

6.Completamente de acordo

7.Concordo e acho que deveriam ser mais regulares. Tipo todas as semanas.

8.Concordo. E importante o contacto com a natureza, primeiro ¢ uma coisa atipica que fazem
naquele dia e depois o contacto com a natureza s tras beneficios

9.Sim, pelos conhecimentos que tém pela exploracdo da natureza, o contacto direto com ela, a parte
social....

10.Sim, ¢ bom as criangas estarem na natureza, aprender e a respeitar o meio ambiente.
11.Sim, sem duvida. Ha que vivenciar e explorar o meio, diferentes ambientes e experiéncias.




Categoria 3 — Respostas que
referem a importancia das saidas
serem mais regulares: 7;

Categoria 4 — Respostas que
sustentam a sua posi¢do com a
aprendizagem: 4; 12;

12.Sim deverao existir, devido ao maior numero de estimulos a que estdo sujeitos, maior nimero de
possibilidades, vegetacao, tipos de percurso, insectos, maior nimero de opgdes que tém e quais as
que vao escolher ou optar para si naquele momento com aquelas pessoas. Que tipo de
comportamento ¢ que tem pois estdo no meio desconhecido. Se sdo aventureiros ou se ficam atras
mais cautelosos.

13.Sim, sdo experiencias que s enriquecem € nao se esquecem.

7 - Tendo em conta a sua
experiéncia vivida
acredita que o seu
educando se desafia a si
proprio nas suas
brincadeiras ao ar livre e
contacta com situacoes de
risco? Pode dar-nos um
exemplo?

Categoria 1 — Respostas que
apresentam exemplos
relativamente a perda de alguns
medos: 1; 7; 8;

Categoria 2 — Respostas que
referem que o contacto com o risco
as permite ter conhecimento dos
limites: 4;

Categoria 3 — Respostas que
fundamentam a posigao referindo
as diferentes a¢des das criancas
face aos diferentes riscos: 10;

Categoria 4 — Respostas que
fundamentam a sua posi¢ao na
perce¢do do risco da crianga: 3; 9;

1.J4 ndo tem tanto medo dos insetos

2.Nao tem ainda nogdo do risco totalmente, por isso, sim...desafia-se! Por exemplo subir sempre
mais alto sem noc¢do do risco da distancia para o chio ou se estd em equilibrio para o poder fazer, ou
se tem base segura...

3.SIM , ACHO QUE SIM E ACREDITO QUE ESSES CONTACTOS AO EXISTIREM , DEPOIS
"TRANSPORTAM"PARA CASA , POR EX: pAl CUIDADO NAO FACAS ASSIM , O "MIGUEL
DISSE QUE NAO E ASSIM... ENFIM EXISTEM TANTAS COISAS

4.Sim. Trepa arvores com nog¢ao das suas capacidades e limitagdes

5.Sim. Como disse anteriormente, sendo criangas tudo se pode tornar um perigo. Até o simples saltar
de uma arvore ¢ perigoso mas traz tanto beneficios.

6.Sim. Desafia o medo

7.Duas das filhas ndo se desafiam muito, uma sim, ¢ muito aventureira. Anda nos trilhos dos parques
sem olhar para tras e sem ter medo, escala cordas também.

8.Sim, nao tem medo de nada

9.Do que conhego dele, nunca foi crianga de se colocar propriamente em risco. Sempre teve no¢ao
do perigo, arrisca mas em consciéncia, trepar ou correr implicam quedas e isso sera o mais provavel
de acontecer.

10.0 meu filho ao ar livre tem diferentes tipos de comportamento, na floresta ¢ aventureiro ndo
mede o perigo, por exemplo gosta de ir a frente ver os insetos corre para os ver melhor ¢ muito
curioso, no mar ja apresenta um comportamento mais cauteloso espera por nés e da sempre a mao e
tém sempre essa preocupagao.




11.Nao considero que tenha situacdes de risco fora do que ja referi em cima, 4 excec¢do do parque de
brincar onde tem o escorrega que € alto e o baloigo que com o pneu ja se aleijou.

8 - Considera importante
que o seu educando
disponha no jardim de
infancia vestuario e
equipamento adequado a
diferentes condicoes
atmosféricas? Justifique.

Categoria 1 — Respostas que ndo
apresentam justificagdo para a
posicao: 4; 6;

Categoria 2 — Respostas que
referem a importancia de serem as
familias a adequar a roupa: 1; 3;

Categoria 3 — Respostas que
referem a importancia da utilizagdo
dos vestuarios: 7;

Categoria 4 — Respostas que
apresentam justificagdes relativas
aos beneficios da permanéncia no
exterior mesmo com chuva: 2; 8:
12:

Categoria 5 — Respostas que
referem outros descuidos que
podem acontecer no JI — 10; 11;

Categoria 6 — Respostas que
justificam a sua posi¢do na
promocao de saude — 9;

1.A crianga ja deve ir vestida adequada as condi¢des atmosféricas

2.Claro! Mesmas razdes anteriores. Aproveitar o exterior s6 pode trazer beneficios

3.sIM, MAS QUANDO NAO E POSSIVEL , TEMOS NOS DE AJUDAR A TER ESSAS
MESMAS CONDICOES

4.Sim

5.Sempre. Cada vez mais a nossa meteorologia ¢ muito alterada.

6.Sim

7.Em teoria acho. Na pratica foi s6 dinheiro deitado fora em galochas e capas para a chuva que
nunca foram usados. Chega se o final do ano lectivo e j& ndo servem. Em Setembro vem outra vez
pedir para levar para a escola e depois voltam a ndo usar. 2 anos que pediram para levar e 2 anos
sem usar.

8.Sim sempre. De Inverno por exemplo ter umas galochas e uma capa da chuva para irem brincar
nas pogas, que crianca nao gosta disso? De verao ter o fato de banho para brincarem com uns baldes
de dgua...

9.Sim, pela eminente prote¢do do seu organismo

10.Sim, porque no caso de haver algum descuido (ex:xixi), tem roupa para trocar.

11.Sim, até porque sdo criangas e imprevistos acontecem.

12.Sim ¢ importante pois o tempo ndo deve ser condicionador de ele aprender e ¢ nesta fase e futuras
que devera experenciar de tudo um pouco, andar ao sol, andar na lama, andar a chuva de preferéncia
com roupa adequada.

13.Sim, para que possam brincar também com frio e chuva.




9 - Registe abaixo como ¢é
que avalia as imagens
tendo em conta o nivel de
risco presente nas
mesmas (de 0 a 3, sendo 3
muito arriscado e () nada
arriscado).

Dados ja categorizados

Registe abaixo como é que avalia as imagens tendo em conta o nivel de risco
presente nas mesmas (de 0 a 3, sendo 3 muito arriscado e 0 nada arriscado).

Utilizagdo do martelo

13 respostas

@ Nada arriscado
@ Pouco arriscado
@ Arriscado

@ Muito arriscado

Utilizagdo da tesoura

13 respostas

ERER A
38,5%

&

Subir a arvore

13 respostas

@ Nada arriscado

@ Pouco arriscado

@ Arriscado
ﬂ @ Muito arriscado

@ Nada arriscado

@ Pouco arriscado
@ Arriscado

@ Muito arriscado




Descer o escorrega voltado de cabega para baixo

13 respostas

@ Nada arriscado
@ Pouco arriscado
@ Arriscado

ﬂ @ Muito arriscado

Passeio até a floresta

13 respostas

38,5%

@ Nada arriscado
@ Pouco arriscado
@ Arriscado

@ Muito arriscado




Permanéncia em cima do muro

13 respostas

@ Nada arriscado

@ Pouco arriscado
Arriscado

@ Muito arriscado

10 - Nas imagens,
identificou algum
elemento que represente
um maior risco para o seu
educando? Se sim, quais?

Categoria 1 — Respostas que ndo
referem elementos de risco nas
imagens: 1; 2; 3;4.;8; 9;

Categoria 2 — Respostas que

incluem a permanéncia do adulto:

10;

Categoria 3 — respostas que
referem agdes que consideram
arriscadas: 6; 7; 11;

1.Nao

2.Nao

3.Nao

4.Nao.

5.Quanto mais se proibe pior.

6.Tendo em conta que algumas criangas ndo sabem gerir as suas emocdes acho perigoso ter criangas
a manusear ferramentas. Nao s6 no facto de se poder magoar a si proprio mas mais naquelas
situacdes de recolva em que pode mandé-la a cabeca de outra crianca.

7.Subir as arvores, muro, descer o escorrega de qualquer maneira

8.Nenhuma

9.Nao

10.Nao vejo nada que ndo seja normal e pertinente ao crescimento. Claro que a supervisdo ¢ sempre
necessaria e auxilio atempado ou junto da atividade que justifique mais cuidado.

11.Figura 5 (subir a uma arvore).

11 - J4 alguma vez
comunicou ao educador
do seu educando

Categoria 1- Respostas que
demonstram concordancia

1.Nao
2.Nao
3.NAO TENHO RECEIOS, CONFIO NA MINHA FILHA E NOS RESPONSAVEIS




eventuais receios sentidos
relacionados com a
utilizacdo de espacos ao
ar livre ? Se sim, quer
partilhar connosco um
exemplo?

relativamente a ndo apresentacao
de receios: Todas.

4 Nao

5.Nao

6.Nao

7.Nunca comuniquei
8.Até hoje nenhum
9.Nao

10.Nao

12 - Sente que os seus
receios sao escutados por
parte do educador? Por
que razio?

Categoria 1 — Respostas que
referem nunca ter comunicado
receios: 2; 5;

Categoria 2 — Respostas que
referem que os receios sao
escutados pelo educador: 1; 2; 7; 8;

1.Educador sempre se demonstrou disponivel para ouvir as preocupacdes

2.Nunca demonstrei receios, mas seriam por certo ouvidos

3.SA0, QUANDO EXISTEM , MAS NO MEU CASO NADA A APONTAR

4.Sim

5.Nunca comuniquei

6.S30 sempre escutados

7.Sim, porque se houver alguma situagao( saude ),0 educador e as auxiliares ficam mais atentos ao
meu educando

8.0 educador relativizam sempre os nossos receios, pelo que passamos a ter de confiar.

13 - Que estratégias
considera importante
serem adotadas pelo
educador no jardim de
infincia, durante
momentos de brincar ao
ar livre ou perante
momentos de situacdo de
risco?

Categoria 1- Respostas que nao
apresentam estratégias — 1; 3; 6: 9:

Categoria 2 — Respostas que
referem a vigilncia como
estratégia a utilizar — 2; 4; 5; 7; §;
10;

1.A que tem tomado sempre

2.Atengao.

3.NAO MUDARIA NADA

4.0Observar e estar preparado para ajudar se for necessario

5.Acompanhar as criangas e alertar de alguma coisa que possa ser mais arriscada

6.As que tém adotado, estdo otimas

7.Estar mais atento, mas nds pais s6 com um ¢ complicado quanto mais com 25 .. Deixa-los ser
criangas e ter boas memorias do seu jardim de infancia.

8.A sensibilizagdo e educacao didria constroem ¢ transmitirdo o certo e o errado. Ao ar livre € nas
situagdes mais concretas devem ser alertados para os perigos mais iminentes e ter acompanhamento
e vigilancia constante, para além de que com uns aprendem os outros, para o bem e para o mal.
9.Nao tenho nenhuma estratégia a dar ao Educador pois durante estes anos tenho a certeza que o
meu educando bem como outros nunca tiveram situacao de risco grave.
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E as criancas ndo devem ser criadas em bolhas, devem sim ser livres ter momentos menos bons e
bons ultrapassar limites ou ndo sao criangas e cada uma tém o seu tempo mas acima de tudo serem
felizes com docentes e auxiliares de accdo educativa que proporcionem € 0 promovam.

Obrigado por fazerem parte desta equipa que fizeram as criangas da sala 2 mais felizes.
10.Vigilancia efetiva e ndo vigildncia momentanea.
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ANEXO XII— REFLEXAO INDIVIDUAL ESCRITA NA 4. SEMANA DE PRATICA
PEDAGOGICA EM CONTEXTO DE 1.° CEB.

No dia 10 de outubro, demos inicio a semana de intervencdo conjunta. Uma semana
marcada por muitos receios e expectativas, aquela em que mais analisamos
minuciosamente todas as a¢cdes que temos dentro e fora da sala de aula, no contexto. Esta
semana, serd inesquecivel pois com ela, traz varias aprendizagens, as mais impactantes,
por ser a primeira. Nunca ter vivido esta experiéncia, traz nos ainda mais receio, mas que
ao longo do tempo acreditamos que va passar, devido ao apoio que temos recebido por
parte da professora cooperante e supervisora.

No inicio da semana comecei eu a intervir ¢ a minha colega Catarina Silva a observar,
posso dizer que estava bastante nervosa e expectante, ndo saberia se seria capaz de levar
uma aula até ao fim, a que eu acredito ser dos horarios mais dificeis devido a quantidade
de horas dentro da sala. Este obstaculo temos tentado superar ao maximo, tornando as
nossas praticas mais equilibradas, colocando todo o foco no bem-estar das criancas,
pensando no tempo em que tém de estar focadas. Acreditamos ser dificil ter duas horas
de determinada area curricular em, em que as criangas ndo estdo tao envolvidas, dado que
estamos a abordar um novo conteudo, por isso temos tentado colmatar este aspeto com
atividades diferentes que equilibram os momentos que exigem uma maior concentragao
por parte dos alunos. Ao longo das nossas intervencdes acredito que ira ser possivel
observar este hibrido, uma vez que ¢ uma preocupacdo que temos. A aula iniciaria as
9h00, ¢ sempre dado tempo para que as criangas tenham um momento de leitura, esta é
uma das estratégias adotada pela professora, de modo a colmatar dificuldades leitoras das
criangas, bem como, algumas que nao tem hébitos de leitura em casa, comecarem a té-los
verdadeiramente. De seguida, iniciaram-se as apresentacdes das criangas que se
inscreveram no momento “Ler, contar e mostrar”, este acontece todas as segundas-feiras.
Os alunos devem inscrever-se numa tabela que existe na sala e preparar uma apresentagao
para esse mesmo dia sobre algo que queiram dar a conhecer a turma. Acontece que, em
especifico neste dia dois alunos se tinham inscrito, um deles esqueceu-se que tinha de
trazer o livro, ou seja, ndo preparou a apresentacdo e outra aluna chegou atrasada e
esqueceu-se de afinar o instrumento que queria mostrar a turma. Foi possivel observar o
didlogo que a professora teve com os alunos, talvez por receio eu ndo diria nada, mas foi
interessante compreender a forma como falaram sobre sentido de responsabilidade, em
como seria importante prepararem as suas apresentagcdes para as mostrarem a turma. Foi
particularmente importante observar este momento, pois este espaco para “Ler contar e
mostrar”, ¢ mais do que as criangas terem a capacidade de falar em frente a turma toda, é
terem também certas atitudes e valores que demonstram responsabilidade, respeito,
cooperacdo pelos alunos que esperam ansiosamente por ver o que trazem para contar.
Isto, faz me pensar que dentro da sala de aula, ¢ muito mais que a aprendizagem de
contetidos especificos, ¢ ganharem o seu sentido de responsabilidade, conhecerem aos
poucos a sociedade onde vivem.

Quando termindmos as apresentacdes e comecei a pedir para que tirassem o caderno
diario, iniciei o momento de leitura de um novo tipo de texto, a carta. Senti-me bastante
nervosa, com receio por estar a abordar algo novo para a turma, estava preparada, mas
ainda mais no inicio temos medo de que nos questionem de algo que nao sabemos. Como
preparei aquele momento com base na abordagem a estrutura da carta, tendo por objetivo
explicar qual a estrutura da mesma, acabei por ndo fazer um aprofundamento em si do
conteudo do texto. Fui demasiado focada em tentar que retesem informagdes acerca da
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carta, que acabei por ndo dar atencdo ao texto em si. Acaba por estar errado, uma vez que
sendo um texto, os alunos precisam também de compreender a informagdo que esta
contida no mesmo. Sem a ajuda imprescindivel da professora cooperante eu ndo iria
compreender de imediato que estava a falhar em algumas etapas, talvez s6 mais tarde
quando respondéssemos as perguntas de interpretagdo do texto. Outra das coisas que
devemos sempre pensar, ¢ que as criangas vao tendo “truques”, para as ajudar em certas
questdes. Por vezes para nos parece simples olhar para o texto e transcrever a sua resposta
sem grande esforco, o que ndo acontece com as criangas. Ou seja, existem mecanismos
jé utilizados pela professora que ajudam os alunos a encontrar as respostas, mas também
a copia-las para o manual ou caderno. Isto ¢, vao sublinhando a informacao assim que a
encontram, deste modo o momento de transcri¢do fica mais facilitado, trabalhando
também as suas competéncias de selecionar informacao concreta e pertinente no texto.
Tal como afirma Sim-Sim (2007), o ensino explicito que visa a compreensao de textos,
tem por objetivo desenvolver capacidades metacognitivas que possibilitem ao aluno
transferir informacao e estratégias que sdo aprendidas para novas situacdes de leitura e
permitam a automonitorizacdo da compreensdo a medida que vido lendo um texto. E
complexo pensar nestas dimensdes, porque exige de nds que nos colocamos
constantemente no lugar dos alunos, o que para nds parece simples e facil ndo ¢ para eles
e um dia também nao foi para nds. Considero este um dos aspetos fundamentais desta
aula, porque aprendi com a ajuda da professora e com o didlogo dos alunos que me iam
questionando “Maria, é para sublinhas?”’, “Mas tenho de sublinhar no texto?”. Também
devo considerar formas mais dindmicas de leitura, ou seja, senti que, quando solicitei a
alguns alunos para ler os restantes acabaram por se distrair, algo que dialoguei com a
professora que me deu pistas de algumas estratégias que posso utilizar para esses
momentos ndo se tornarem tao saturantes para as criangas que nao estdo a ler. Ainda
dentro desta aula, gostaria também de referir um aspeto que acaba por ser transversal a
todas as outras, por vezes sinto que ¢ necessario que determinadas criangas leiam ou
resolvam determinado exercicio como forma de combaterem as suas dificuldades, quando
aos nossos olhos sdo notdrias, mas acabo por ter receio que se sintam sempre na linha da
frente por aparentarem ter mais dificuldades. Ou seja, por vezes tenho medo de questionar
as criangas com mais dificuldades por medo de que se inibam ou se sintam expostas por
mim. Ainda assim, em didlogo com a professora cooperante compreendi que ¢ importante
pedir a aulos que estdo num patamar ja bom na leitura para ler, mas também aos que tem
mais dificuldade, para que nés compreendamos como se encontra a leitura dos mesmos,
ou qualquer outro aspeto. Foi algo muito importante que aprendi esta semana e, por iSso
refleti mais sobre este momento. Isto porque, aprendi que o caminho vai se construindo e
que por vezes ensinamos algo que ajuda ao méaximo os alunos e que lhes serve como
ajudas, quando ndo tem sentem falta. Desse modo, foi possivel observar que os
mecanismos que a professora ensina, trazem largos beneficios para a turma. Aquando do
término da primeira aula, conversei com a minha colega sobre varios aspetos em que
consideramos que tive melhor/pior, o que acaba por ser uma mais-valia uma vez que quem
estd a observar tem uma melhor perce¢do do que quem esta a intervir, por vezes o
nervosismo atrapalha e ndo conseguimos estar bem a cem porcento. Quando tive a
oportunidade de observar a aula dada pela Catarina, um dos aspetos que mais observei foi
a heterogeneidade da turma e a dificuldade de quem est4 a intervir gerir isso mesmo. Por
vezes, ha alunos que terminam as tarefas bastante rapido, enquanto outros ainda estdo a
comegar, ¢ dificil de gerir e também o senti tanto a observar quanto a intervir. A questdo
de ja existir um mecanismo na sala, ajuda nestas questdes, as criangas gostam e sentem-
se bastante satisfeitas quando podem usufruir dos mesmos. A nos estagiarias, por vezes ¢
um sentimento agridoce porque compreendo a importancia desse mecanismo, mas ao



mesmo tempo sinto como falha nossa ndo ter pensado em algo para aqueles alunos
realizarem no fim da tarefa. Penso que ¢ um sentimento que ao longo do tempo vai
desaparecer pois, aquele acaba por ser um modo de gestdo da heterogeneidade da turma
importante e benéfico para os mesmos.

Relativamente a momentos dinamizados fora da sala de aula, ¢ complicado gerir o grupo
nesses momentos. Em particular em Educacdo Fisica e Artistica, sempre que saimos fora
da sala e sdo atividades mais ladicas e que incluem mais movimento sinto que a turma
dispersa, acabam por conversar muito mais uns com o0s outros € ndo ouvir bem as
indicag¢des dadas por nés. E complicado e dificil para nés, mas ao longo do tempo acredito
que o grupo vad melhor, tendo nés também de adaptar as nossas estratégias as
especificidades do grupo. Ainda que, seja uma turma que aceita bastante novas propostas
e participam bastante. Ficdmos completamente surpreendidas ao ver as propostas dos
grupos nos jogos dinamizados na aula de expressdo dramatica, bem como a quantidade
de didlogos que vamos tendo com os mesmos acerca de inumeros aspetos interessantes,
acabam por ser momentos quase de aprendizagem de forma informal. Em relagcdo a minha
pratica, por vezes devo ser mais explicita e muitas das vezes exemplificar mesmo, s6
deste modo ¢ que acabam por compreender o que estd a ser dito. Em todos os momentos
da semana, existiu algo que me chamou bastante a atencdo, os momentos de partilha entre
os alunos. O quado ¢ uma mais-valia as criangas partilharem os seus modos de pensar, de
escrever, com os restantes elementos. Irem ao quadro, mostrarem as estratégias que
utilizam, a forma como pensam, acredito ser benéfico para o grupo. Reflito ainda, acerca
de algo que me tem vindo bastante ao pensamento, a forma de avaliar. Por vezes temos
receio de corrigir o que os alunos fazem, ndo sabemos ainda bem quando o fazer, de que
forma, com que objetivo. Por isso, acredito que nos proximos dias tentaremos aprofundar
mais conhecimentos num mundo tdo vasto que ¢ a avaliagdo, procurando compreender de
que forma podemos comegar a avaliar os alunos, bem como a forma em como damos
feedback. No contexto em que estamos inseridas o método de avaliagdo estd a ser
modificado, entdo ainda ndo temos conhecimento concreto acerca daquilo que sera feito
neste Ambito. Ainda assim, ao longo das semanas de observagdo, foi possivel ver que a
professora cooperante ia corrigindo os trabalhos dos alunos, ia tentando dar feedback.
Atualmente, reconhecemos a importancia disso mesmo e tentamos que as criancas
também vao sendo atores principais do processo de avalia¢do, ainda que estejamos a
aprender a fazé-lo.

Por fim, de um modo geral a semana correu bem, ndo podemos dizer que nao temos falhas
porque temos, varias. Sao elas que nos vao ajudar a crescer e a ser boas profissionais de
educacdo, acredito que ao longo do tempo vamos criando mais confianga com o grupo e
conhecendo melhor a nossa identidade enquanto professoras. Espero um dia conseguir
chegar a todas as criangas, tarefa dificil para quando olhamos para a turma e observamos
algumas criancas bastante interessadas, outras nem tanto. O que para mim representa um
obstaculo, apesar de compreender que cada aluno tem as suas formas de aprendizagem.
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ANEXO XIII — REFLEXAO INDIVIDUAL ESCRITA NA 7.° SEMANA DE PRATICA
PEDAGOGICA EM CONTEXTO DE 1.° CEB.

A presente reflexdo foi desenvolvida no &mbito da pratica pedagdgica, unidade curricular
pertencente ao plano de estudos do mestrado em Educagdo Pré-Escolar e Ensino do 1.°
Ciclo do Ensino Basico. A mesma foi desenvolvida tendo por base a semana de 20 a 22
de marco, em que a mestranda interveniente fui eu.

Durante esta primeira semana de intervengao, posso afirmar que me senti bastante nervosa
e com receio de falhar, o que acabou por condicionar algumas das minhas atitudes na
pratica. De um modo geral, refletindo sobre toda a semana, existiram alguns aspetos que
considerei que foram mais bem conseguidos pela minha parte e outros nem tanto, algo
que refletirei mais a frente.

A semana iniciou-se com a revisdo dos solidos geométricos e os angulos, neste caso, o
objetivo era rever alguns conceitos ligados aos angulos e também aos soélidos
geométricos. Para isso, levamos para a sala sélidos geométricos para que os alunos os
conseguissem visualizar e comegamos por estabelecer um didlogo que visava a revisao
dos nomes dos mesmos. Foi possivel observar que os alunos os conheciam e conheciam
também as suas caracteristicas, tivemos apenas de rever com mais afinco a questdo dos
poliedros e ndo poliedros, refor¢ando que um poliedro tem apenas superficies planas e
um ndo poliedro tem obrigatoriamente superficies curvas, mas poderd também ter
superficies planas. Durante este momento, fui referindo a palavra superficies, mas a certo
momento apos revermos as faces e as arestas, apenas dizia a palavra faces ao invés de
superficies, o que pode constituir um erro. Ainda assim, compreendo que seja
consequéncia de algum nervosismo e inseguranca por nossa parte, que ainda que
preparemos as aulas o melhor que conseguimos, por vezes o medo acaba por nos tomar.
E também nesse sentido que tenho de trabalhar, em melhorar sempre o nervosismo
tentando que o mesmo ndo me afete. Ainda assim, fui me corrigindo e também com o
apoio da professora cooperante senti que os alunos compreenderam o que queria dizer.
Ao longo desta tarefa, fui fazendo também uso do quadro pedindo aos alunos que
registassem nos seus cadernos o que estava a ser sistematizado, o que eu considero ter
sido uma mais-valia pelo facto de ter sentido que o grupo ficou mais concentrado e mais
focado no que estava a acontecer. Por vezes, tentamos que oralmente seja feito um
questionamento e ficamos por ai, mas esta aula levou-me a compreender que sistematizar
conhecimentos e passa-los para o quadro represente um beneficio para a aprendizagem
dos alunos, uma vez que ajuda os mesmos a terem uma nova forma de apreender
conhecimento. Isto porque, sabemos que durante o processo de aprendizagem, alguns
alunos precisam apenas de ouvir, outros precisam de escrever, outros precisam de
esquematizar, fazendo um desenho ou esquema, desse modo, devemos apoid-los e dar-
lhe outras estratégias para os auxiliar neste processo. Neste sentido, ¢ necessario
compreender os beneficios de recorrer a diferentes formas de representagdo da
informacao.

Ainda nesta aula, os alunos tiveram oportunidade de formular adivinhas, ou seja, através
de uma adivinha trazida por mim, os alunos tinham de se inspirar nela e escrever no papel
dado por mim a adivinha com a sua resposta. Foram dados aos alunos varios solidos
geométricos para que conseguissem focar-se apenas num e confirmar tudo o que estariam
a dizer na adivinha. Foi possivel observar que os alunos de um modo geral se basearam



na adivinha construida por mim, mas outros tentaram dificultar dando origem a trabalhos
bastante interessantes.

Durante o momento da partilha, pedi que os alunos fossem a frente tentar descobrir qual
o s6lido geométrico, agarrando nos mesmos e revendo as suas propriedades. Esta tarefa
teve por base a perspetiva de Rocha et al. (2008), que defende que a mesma tem como
objetivos identificar as formas e as caracteristicas das figuras geométricas, reconhecer e
identificar formas bidimensionais e identificar o nimero de lados e de vértices. Tal como
os autores supramencionados afirmam, é necessario que as capacidades geométricas dos
alunos se desenvolvam lentamente, significando que o tempo se torna fulcral para a
aprendizagem de algumas nogdes que devem ser adquiridas. Desse modo,
compreendemos a importancia também referida pelos autores, da criagdo de atividades
que partiam de modelos concretos, e que permitam que os alunos manipulem objetos e
reflitam sobre os conhecimentos que foram adquirindo. Desse modo, destaco a
importancia de ter utilizado objetos manipulaveis, de os alunos os terem observado,
porque os ajuda a concretizar mais o que sao arestas, faces, superficies. Foi um momento
em que deu para compreender que os alunos ja conhecem bastante bem os sélidos, nao
evidenciando dificuldades neste momento. No que diz respeito aos angulos, fui também
sistematizando no quadro e pedindo ajuda aos alunos nas representagdes, desta vez nao
pedi aos alunos para registarem no quadro por acabou por ser uma revisao bastante rapida,
dado que os alunos demonstraram ter bastante conhecimento deste conteudo.

No decorrer do restante dia dei inicio ao projeto individual de cada aluno, ou seja, visto
que estd prevista a aprendizagem sobre a Unido Europeia, os seus estados-membros e
saber localizar alguns no mapa, comecamos por fazer uma revisdo partindo do planeta
terra. Para esta revisdo, foi proposto pela professora cooperante, a constru¢do de um
power point para nos auxiliar a colocar imagens para esclarecer os alunos, como era o
caso por exemplo do planisfério, do globo, da europa. A principio pensei que iria ficar
demasiado concentrada no power point, o que ndo se verificou. Acabei por preparar a aula
de forma diferente, partindo dos topicos que tinha de abordar que estavam contemplados
no power point. Este recurso, auxiliou-me também no facto de colocar imagens mais
concretas que ajudassem os alunos a compreender os conceitos que estavam a ser
relembrados. Trouxe também para a sala, um globo que auxiliou os alunos em dois
momentos, quando eu estava a explicitar as formas fisicas do planeta terra, mas também
a localizar os continentes, os oceanos e mais especificamente os paises que fazem parte
da europa e também da UE. Outro dos momentos foi durante a realizacdo dos projetos
individuais, isto porque, o projeto consistia em cada aluno ter um pais escolhido
completamente a sorte e preencherem uma folha entregue por noés. Esta folha, tinha
algumas questdes para que os alunos estruturassem as suas pesquisas, mas também que
no fim avaliassem o processo. Esta folha foi fundamental no sentido em que apoiou os
alunos nas suas descobertas, mas também representou algumas dificuldades no sentido
em que os alunos ndo tinham espago para escrever as respostas, o que mais tarde ajustei
pedindo que escrevessem as respostas no verso da folha, mas também a avaliacdo que
devera ser preenchida no fim ndo est4 preparada para respostas fundamentadas. Digo isto
porque, apenas pedimos para que dissessem o que gostaram e ndo gostaram, apds a
professora supervisora dialogar connosco sobre este aspecto, compreendemos que
deveriamos ter colocado “gostei, porque...”, uma vez que sio alunos de 4.° ano, ja devem
comecar a preparar-se para fundamentar melhor as suas afirmagdes. No entanto, com
estes pequenos ajustes compreendemos que a pesquisa se concretizaria de melhor forma,
até que, apos algum tempo de pesquisa e alguns terminarem percebemos que deveriam



ser feitos ainda mais. O que aconteceu na escrita do power point, foi que os alunos
acabaram por ser demasiado concisos, ndo prestando ateng@o a aspetos que também sao
importantes como o tipo de letra, as imagens utilizadas, a acentuag¢do. Apesar de termos
explicitado a importancia de prestarem atencdo a escrita das informagdes que estavam a
obter (uma vez que algumas delas estariam presentes em sites brasileiros), alguns alunos
utilizaram as mesmas comprometendo a sua escrita. Ainda assim, fizemos algumas
paragens e fomos reforcando a importancia de construir um power point que estimule a
atencdo do ouvinte, mas também que ajude quem esta a apresentar. Tal como acima
comecei por afirmar, o globo foi também fundamental neste processo, pois estava
proposto os alunos afirmarem quais os paises que faziam fronteira com o pais que lhes
foi atribuido, alguns alunos pediram me para utilizarem o globo para confirmarem a
informagdo que tinham obtido, sendo assim uma mais-valia para 0os mesmos.

Devido aos pequenos problemas acima mencionados, foi necessario dar mais tempo aos
alunos para que eles reformulassem os seus recursos, completando-os e deixando-os mais
apelativos, mas também que melhorassem um aspeto em concreto. A Ultima questdo a
investigar seriam curiosidades acerca desse pais, a mesma tinha por objetivo que
encontrassem gastronomia desse pais, maiores atragdes turisticas, no entanto, os alunos
apenas focaram a sua atencdo noutros aspetos que ndo consideramos ser tao relevantes.
O que aconteceu foi que, em didlogo com a professora cooperante compreendemos que
teriamos de estruturar melhor, dando o objetivo de pesquisarem pratos tipicos,
personalidades famosas e monumentos. Quando estdvamos a ajustar a folha do plano de
trabalho, consideramos mais sensato deixar apenas curiosidades, pois pensdmos que dessa
forma iam fazer outro tipo de pesquisa e dar-nos outras respostas, sendo que oralmente
dei o exemplo de Portugal, pois pensei que os alunos iriam conseguir recordar-se do que
eu tinha dito. No entanto, apesar de tentarmos ndo estruturar demasiado para que dessem
voz as suas preferéncias e ao que sentiram que queriam pesquisar, tivemos de estruturar
mais e dar aos alunos mais topicos para pesquisarem. As vezes o que nos consideramos
que representara um beneficio para os alunos, acaba por se demonstrar ser uma
dificuldade para os mesmos. Para noés ¢ uma aprendizagem idéntica a que acima
mencionai, por vezes, ¢ necessario que o pensamento seja mais estruturado e que as
propostas sejam mais estruturadas para os ajudar nas suas investigagdes, € ndo s6. Ao
longo das aulas reservadas para a construg¢do do power point, através dos pequenos ajustes
os alunos foram realizando melhores diapositivos, respeitando o plano de trabalho que
tinham estipulado. No que concerne a apresentacdo, a mesma ficou reservada para a
semana que se segue, uma vez que ja tinhamos ocupado bastante tempo com esta tarefa.

Na restante semana, tivemos alguma redugdo das propostas, dado que alunos e um
professor da escola Domingos Sequeira se deslocaram até a nossa sala para fazer
experiéncias sobre magnetismo e eletricidade. Durante esta proposta, apesar de nao
estarmos a intervir, foi possivel observar as dindmicas feitas pelo professor, bem como
os contetidos que foram abordados. E sempre benéfico para nés aprofundarmos
conhecimentos na area das ciéncias, uma vez que a minha formagdo antes do ensino
superior ¢ em linguas e humanidades, sinto que ¢ fundamental aprender novos contetudos
que se relacionem com a 4rea das ciéncias. Foi possivel observar um grande interesse por
parte dos alunos, que se mantiveram atentos € com muita vontade de experimentar as
propostas trazidas pelo professor e respetivos alunos.

Tal como acima referi, essa reducdo teve como efeitos um maior trabalho ao nivel dos
projetos, mas também da matematica. Esta semana, tal como j& foi mencionado revemos



alguns conteudos de geometria e medida, mas também leitura de numeros, multiplicagdo,
divisdo, resolu¢dao de problemas, entre outros. Deste modo, apds lancarmos a tarefa da
resolucdo de uma ficha com algoritmo das operagdes, a professora cooperante dialogou
connosco acerca das dificuldades que alguns estavam a demonstrar na resolucao da
mesma. Foi necessario que fossem revistas as regras da multiplicacdo dos numeros
decimais, mas também a escrita dos mesmos. Por vezes, consideramos que estes
processos ja estdo mais presentes, mas compreendemos que ndo. Alguns alunos
chamaram-me afirmando que ja ndo se recordavam do algoritmo da divisdo, ou que nao
conseguiam colocar as virgulas num algarismo produto de uma multiplicagdo com
decimais. Levou-nos a concluir também que envolver os alunos no processo de revisao
de contetidos antes do seu inicio ¢ sempre importante pois ajuda a consolidar
conhecimentos por algumas criangas e ajudar a tornar a pensar neles e dar-lhes mais
sentido. No entanto, ap0s a revisdo feita, os alunos compreenderam como deveriam fazé-
lo. Este aspeto, fez-nos preparar a aula do dia seguinte de uma forma diferente, ou seja,
rever novamente a leitura de niumeros por ordem e classes, compreender a grandeza dos
numeros tento em conta a quantidade de algarismos que o mesmo tem. Tentdmos também
ajudar os alunos a compreender como encontramos numeros num intervalo como em 3,4
e 3,5. Durante a revisdo, a principio, senti que os alunos estavam com mais dificuldades,
mas ao longo do tempo fui observando uma maior motivagdo pois ja estavam a lembrar-
se de como se resolviam certas questdes. No entanto, entra aqui uma questdo sobre a qual
temos refletido bastante, a heterogeneidade da turma. Esta ¢ uma turma em que alguns
alunos ja estdo bastante bem ao nivel da aprendizagem, merecendo agora enfrentar
desafios mais complexos, mas outros alunos estdo com mais dificuldades. O que senti
durante a revisdo, ¢ que acabava por “magar”, os alunos que ja sabem bem o que esta a
ser falado. Ainda assim, esta revisdo continua a apoia-los na medida em que, voltam a
rever e relembrar regras e aprendizagens que ja foram atingidas ha algum tempo. Neste
sentido, chegou a um momento em que os alunos que detém menos dificuldades me pediu
para que dissesse um “numero mesmo mesmo dificil”, eu sei que era uma necessidade
deles e também foi um alerta para mim para os continuar a estimular, mas ainda assim,
sei que alguns alunos ndo o conseguiriam fazer sozinhos. Tal como afirma Ribeiro et al
(2020) “é da responsabilidade dos adultos criar e manter um espaco de aprendizagem
adequado as necessidades de todos os alunos, de forma que se sintam parte do espago
escolar e que seja um local seguro para o seu desenvolvimento” (p.319). No entanto, por
vezes torna- se um desafio complexo diferenciar as estratégias, de modo a que estejam
todos o maximo envolvidos, ainda que, ao longo do tempo e conhecendo a turma
consigamos cada vez mais compreender as suas necessidades e quando devemos ou ndo
diferenciar o trabalho a ser desenvolvido. Estes topicos acima mencionados, fizeram-me
também refletir sobre a planificacgdo, isto porque, durante a construgdo da planificagao,
vamos encadeando o nosso pensamento e acao pedagdgica futura. Quando nos referimos
a matematica, considero que devemos fazé-lo de maneira diferente, uma vez que, ndo
temos um conhecimento muito profundo acerca de todos os contetidos a serem
trabalhados. Isto ¢, aquando da revisdo dos s6lidos geométricos, ndo estava estipulado
por nds chegar a conclusao da relagdo dos vértices com as arestas em prismas e piramides.
Quando observamos as aprendizagens essenciais, dentro da geometria e medida esta
esperado que “Identificar propriedades de figuras planas e de solidos geométricos e fazer
classificagdes, justificando os critérios utilizados.”, ¢ uma aprendizagem que acaba por
ser genérica nao nos dando total informag¢do das aprendizagens que devem emergir deste
conteudo. No entanto, ao longo do tempo, vamos também aprofundando e preparando a
nossa pratica de uma forma diferente. Ao nivel da matematica, estas aulas e aprendizagens
que vamos tendo, auxiliam-nos a construir novas planificagdes cada vez mais ajustadas.



Tal como afirma Gongalves e Trindade (2010), “a planificagdo ¢ um processo que exige
organizagdo, sistematizagdo, previsao, decisdo e outros aspectos na pretensao de garantir
a eficiéncia e eficacia de uma acg¢do, quer seja a nivel micro, quer seja a nivel macro” (p.
6). Desse modo, a cada dia de intervencao, através das aprendizagens que obtemos vamos
nos autorregulando e modificando este documento consoante as necessidades que vamos
sentindo. No que concerne a matematica, o ato de planificar envolve a preparacdo de
alguns aspetos como: “ (i) ter presente o curriculo de Matematica que tem de ensinar; (ii)
identificar a matematica essencial e pertinente para trabalhar com os seus alunos naquele
momento; e (iii) exigir rigor matematico, no qué e no como” (Serrazina 2012, como citado
em Serrazina 2017, p.15). Deste modo, o professor deve adaptar as estratégias e ser critico
quanto aos recursos.

Ainda dentro da planificacao, seria importante referir dois aspetos nos quais continuamos
a trabalhar, tanto na constru¢do de melhores descritores de desempenho, como na
avaliagdo. Ao longo das semanas temos tentado ser mais concretas, uma vez que iSso nos
auxilia bastante tanto na pratica, como na constru¢do de instrumentos de avalia¢do. Tal
como afirma Ribeiro et al. (2020), estabelecer objetivos “é uma ferramenta de motivagao
que, para além de tornar mais concretas as aprendizagens e as competéncias a alcanca por
cada aluno, permite, em cooperagdo, organizar o trabalho e oferecer varias estratégias na
busca da concretizacdo desses mesmos objetivos” (p.286). Desse modo, ¢ fundamental
consultarmos as aprendizagens essenciais, mas compreendemos também que devemos
consultar as metas e programas para nos elucidarem mais acerca dos contetidos a ser
lecionados. Ao nivel da avaliacdo, a mesma vai se ajustando aos objetivos, uma vez que
para cada tipo de proposta temos escolhido o método que mais se adequa. Tal como
falamos com as professoras, ¢ fundamental diversificarmos o método, mas compreender
o porqué. Nesse sentido clarificamos as ideias que tinhamos em mente, diversificamos
para que consigamos observar outras aprendizagens por parte dos alunos. Os testes ndo
nos ajudam a avaliar e refletir certos conhecimentos que sdo tdo ou mais importantes e,
por isso, ¢ fundamental que diversificar para que sejam emersas outras aprendizagens
possiveis de ser avaliadas de outras formas que os testes ndo permitem.

Por fim, espero na minha proxima semana de interven¢do continuar a realizar um bom
trabalho e a ter também um feedback positivo por parte dos alunos. Espero que os medos
e insegurangas vao desaparecendo ao longo do tempo, de modo a criar cada vez mais uma
pratica segura.
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