i @@mumcagpes apresentadas na ESECS.IPL - Escola Supe'

- Ciéncias Sociais do Instituto Politécnico de Leiria, nos dias 20
de 2022, no XXXIV Congresso Internacional da SIPS (Sociedade lber
.de Pedagogia Social) e 10.% Conferéncia de Mediacao Intercultural é |
Social, realizados conjuntamente. Os textos foram aprofundados,

Intercultural e a Pedagogia Social.

A Pedagogia Social, enquanto ciéncia matriz quer da Educag&o Social, quer da
Animagao Sociocultural, quer mesmo do Servico Social moderno, aponta para

tudo menos para o assistencialismo e para a caridade, na pretensa ajuda aos .
outros. Pelo contrério, alimenta profissdes caracterizadas pela relagéo social _. = |
de proximidade onde a escuta ativa, a comunicagdo, no seu sentido lato, a -

empatia e o partir do outro para a construcao da sua prépria autonomizagao L
sao fundamentais. Inevitavelmente, a Pedagogia Social desemboca nessas
profissdes, nao raras vezes, através da Mediacao Intercultural (enqua‘nu’to‘r
paradigma essencialmente preventivo, transformador e socioeducativo),@nﬂe—i = -
o interventor, ao contrario da mediac&o classica, é tudo menos neutroe

imparcial. O Pedagogo Social tem intences de mudanca, o que implica u
(trans)formagao de si, da visdo sobre si proprio e da visao sobre os outres.
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Sobre os Autores

INTRODUCAO

O XXXIV Congresso Internacional da STPS (Sociedade Iberoamericana de
Pedagogia Social) e 210.2 Conferéncia de Mediacdo Intercultural e Intervencao
Social, realizados conjuntamente na ESECS.TPL — Escola Superior de Educacao
e Ciéncias Sociais do Instituto Politécnico de Leiria, nos dias 20 e 21 de outubro
de 2022, cruzaram dois dominios simultaneamente distintos, mas, também,
simultaneamente “irmaos’ na intervencio social empoderadora: a Mediacédo
Intercultural e a Pedagogia Social.

H4, ainda, uma grande lacuna de estudos sobre a relacio da Pedagogia
Social e, em parte, de todas as profissdes sociais com a Mediacao Intercultural
que aposta no interventor que age dialogando, negociando, [mediando},
empoderando, autonomizando, com praticas sempre de natureza relacional,
no trabalho com sujeitos que pensam sobre si e sobre 0s outros e nio com
pessoas tantas vezes transformadas em objetos por parte do profissional

social,

A Pedagogia Social, enquanto ciéncia matriz quer da Educacio Social,
quer da Animacgo Sociocultural, quer mesmo do Servico Social moderno,
aponta para tudo menos para o assistencialismo e para a caridade na pretensa
ajuda aos outros. Pelo contrério, alimenta profissdes caracterizadas pela
relacdo social de proximidade onde a escuta ativa, a comunicacao no seu
sentido lato, a empatia e o partir do outro para a construcdo da sua propria
autonomizacio sao fundamentais. Inevitavelmente, a Pedagogia Social
desemboca nessas profissdes, nao raras vezes, através da Mediacao Intercul-
tural (enquanto paradigma essencialmente preventivo, transformador e

socioeducativo) onde o interventor, ao contrario da mediacdo cléssica, é tudo
menos neutro. E tudo menos imparcial, como se procurara discutir e refletir




CAPITULO 12

CIRCO SOCIAL, ESCOLA, PEDAGOGIA SOCIAL
E MEDIACAO INTERCULTURAL

Rodolfo Correia, Ricardo Vieira

Introducéo

O presente artigo resulta de uma investigacdo de mestrado que da conta
de um projeto de Circo Social em contexto escolar como forma de construcio
de uma pedagogia mais inclusiva através da mediacfo intercultural, enquanto
estratégia para fomentar o convivio numa escola plural. Os autores apresentam
alguns casos em que a arte circense é utilizada como ferramenta pedagogica
para formacao e educacao de sujeitos, numa perspetiva de promocao da cida-
dania e de transformacio social. Nao se pretende formar artistas de circo, mas
sim usar o circo como pedagogia social com jovens com dificuldades no aco-
lhimento organizacional, procurando promover, assim, uma maior incluséo
social. Busca-se compreender em que medida o Circo Social, ao ser utilizado
como ferramenta de desenvolvimento de competéncias pessoais, cognitivas,
psicomotoras, socioeducativas e socicemocionais, promove a mudanca de
comportamentos no adolescente contribuindo para uma maior convivéncia e
inclusdo social; e compreender o contributo que uma alternativa curricular
nao dominante na escola, como é o caso do circo, pode assumir na transfor-
macao de identidades pessoais e culturais de adolescentes na escola.

Parte-se, neste trabatho, do principio de que o Circo Social, enquanto fer-
ramenta capaz de proporcionar a descoberta da identidade pessoal com base
no respeito muatue, torna-se uma metodologia ladica capaz de sistematizar os
saberes necessarios a construcao de uma escola mais inclusiva e de sujeitos
mais auténomos,
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Diversidades, pontes interculturais e inclusdo social. Das potencia-
lidades do Circo Social na escola

Ao longo do processo de desenvolvimento de um individuo, a mudanca é
permanente e alimentada por varios contextos ambientais (familia, escola,
pares, vizinhanca...), que interagem uns com o0s ouiros e que s2o cruciais no
desenvolvimento da sua identidade pessoal e social, bem como da sua matu-
ridade (Jardim, 2002; Vieira, 2009). Os diferentes coniextos ambientais;
nomeadamente a escola, carregam consigo riscos sociais que podem diminuir
a capacidade de resiliéncia do individuo e aumentar a vulnerabilidade 4 pratica
de condutas de risco e ao desequilibrio emocional e social (Branconnier &
Marcelli, 2000).

A escola, enquanto espaco social heterogéneo, representa cada vez mais
um espelho da sociedade e é tida como um espaco privilegiado de socializacio
(Vieira, 2016). Atualmente, um dos grandes desafios que se impdem as esco-
las é que estas sejam um espaco para todos, em que se construam pontes
interculturais entre as identidades dos alunos e a cultura escolar, buscando
a edificacio de territorios educativos cada vez mais inclusivos e uma escola
de todos e para todos (Vieira, & Vieira, 2017). Para Vieira (2016), a escola
espelha, inevitavelmente, o contexto social circundante, uma vez que “acolhe,
de forma prolongada, as criancas e jovens de determinadas classes etarias,
independentemente do sexo, condi¢io social, origem étnica ou religiosa”
(p- 3).

Na sociedade atual, a ‘forma escolar’ imp&e-se em quase todas as dimen-
soes da vida de um individuo, pelo que quem nio for capaz de acompanhar
o processo educativo convencional acaba por viver um sentimento de exclusdo
que tera efeitos negativos no desenvolvimento dos adolescentes, nas intera-
¢hes sociais e numa integracao social plural (Silva & Pinto, 2016; Vieira,
2013). Para Silva e Pinto (2016), discutir a crise de integracdo escolar e social
implica uma reflexdo sobre uma das principais funcgdes da escola: integrar
socialmente os individuos, permitindo-thes desenvolver as competéncias
necessarias a uma existéncia plena enquanto cidadaos e profissionais, sendo
indissociavel desta discussao a anélise da democratizacdo do acesso a escola,
uma vez que esta parece estar longe de significar a verdadeira promocao de
uma integracio plena de todos os individuos na escola e na sociedade. A este
proposito, Maria Emilia Santos, Presidente do Conselho Nacional de Educa-
clo, refere que:
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muitos alunos néo conseguem encontrar na escola o gosto de aprender que, hoje,
se volta a reconhecer como necessario ao cumprimento do direito de cada um e de
todos a educacio, e as exigéncias da sociedade do conhecimento. (Conselho Nacio-
nal de Educacao [CNE], 2020, p. 6)

E que:

a escola portuguesa parece demasiado centrada no aprender verbal para reprodu-
zir e aplicar, e insuficientemente focada no aprender fazendo, aprender a fazer e
aprender a partir do fazer. (CNE, 2020, p. 6)

Guimaries et al. (2007) referem que a adolescéncia é, com certeza, uma
das etapas da vida dos alunos em que a necessidade de educacio mais se faz
sentir, pelo que a escola é um lugar privilegiado de vivéncia da adolescéncia
por ser o espago fisico, social, humano e ideolégico (lugar das ideias por
exceléncia, lugar da sua transmissfo, do seu debate, da sua assimilacio ou
rejeicio, critica, etc.) em que a adolescéncia acontece, durante muitas horas
de quase todos os dias, em in(imeros casos até aos 17 ou 18 anos de idade.
Perante esta realidade, o ambiente educativo devera proporcionar ao adoles-
cente a possibilidade do encontro consigo mesmo, num contexto simultanea-
mente protegido e aberto, que lhe dé todo o tempo necessario ao ritmo do
seu desenvolvimento.

Carvalho (2009) refere que a educacfo pela arte, particularmente pelas
artes do circo, tem-se apresentado como uma das alternativas educacionais
de grande relevancia para a incluso social, uma vez que promove a valorizacio
dos jovens, influenciando a sua autoestima, por se tratar de uma modalidade
que, podendo transformar-se num espetaculo, lhes confere visibilidade e o
reconhecimento pelas suas potencialidades. De acordo com este autor, realizar
algo considerado digno de ser mostrado e aplaudido faz com que os alunos se
sintam mais seguros e aprovados (Carvalho, 2009).

Vieira (2013) defende que, considerando a complexidade da escola con-
temporanea, bem como os novos problemas sociais e sociopedagdgicos emer-
gentes, € essencial o recurso & mediacao intercultural e sociopedagogica na
escola, como fundamentamos a seguir. Neste sentido, considera que a educacio
(incluindo a educacio escolar, mas nfo s0) ndo podera ser senfo um processo
de mediacio entre sujeitos, mundos e saberes, e que a transferéncia de cultura,
de conhecimento e de informacfoc implica um constante processo de mediacio
social e intercultural (Vieira & Vieira, 2017).

Perante esta realidade, em que medida a escola, apesar de se ter tornado
obrigatéria para todos, apresenta projetos capazes de construir uma escola
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para todos? Ela diz-se inclusiva, mas muitas vezes parece excluir os mais
diferentes, os menos identificados com a cultura hegeménica cultivada pelo
sistema escolar.

A Declaracdo de Salamanca refere que a inclusfo social néo se aplica apenas
ajovens com deficiéncias, mas a todos os alunos, independentemente do sexo,
cor, origem, religido, condicfo fisica, social e intelectual, tendo iniciado uma
‘revolucdo’ na organizacdo das escolas, ao abracar o seguinte principio
fundamental:

Todos os alunos devem aprender juntos, sempre que possivel, independentemente
das dificuldades e das diferencas que apresentam. As escolas inclusivas devem reco:
nhecer e satisfazer as necessidades diversas dos seus alunos, adaptando-se aos
vérios estilos e ritmos de aprendizagem, de modo a garantir um bom nivel de edu
cacdio para todos, através de curriculos adequados, de uma boa organizacio esco-
lar, de estratégias pedagogicas, de utilizacdo de recursos e de uma cooperacio com
toda a comunidade. (UNESCQ, 1994, p. 7)

Neste pressuposto, e considerando que o circo sempre fol um espaco de
inclus@o de muitas diversidades, sendo aplicado a escola, podera ser um meca-
nismo sociopedagégico e de mediaco intercultural, ao por em convivéncia
todas as diferencas socioculturais que se refletem nos territérios escolares?

O Circo Social surge como como uma pedagogia social na qual a arte cir-
cense é utilizada como ferramenta intercultural e sociopedagogica para for-
macao e educacio de sujeitos, numa perspetiva de promocao da cidadania e
de transformacfo social para uma maior inclusio social (Hotier, 2001). A
metodologia do Circo Social é uma proposta pedagogica aberta, por ser uma
ferramenta capaz de proporcionar a descoberta da identidade individual e
social com base no respeito mutuo, pelo que se torna numa metodologia capaz
de entreter, de interagir entre pares, entre diferentes idades, grupos sociais e
culturais, e possibilitar, assim, a sistematizacdo dos saberes e competéncias
necessarios & convivéncia e ac viver e comunicar entre diferentes, contri-
buindo, deste modo, para uma sociedade mais igualitaria e inclusiva (Souza
& Santana, 2018).

Educar com o circo é apostar na alegria e recuperar todo o potencial de
uma arte milenar, que desde as suas origens teve por base a diversidade, a
aceitacao do outro, o sentimento do fantastico, do magico, a superagio dos
limites, a convivéncia e criacio coletivas e, acima de tudo, a brincadeira e ¢
jogo que sdo levados a sério (Mansilla, como citado em Souza & Santana, 2018;
Vieira et al., 2021).
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fMetodologia de investigacéo

O objetivo cientifico da investigaco de que decorre este texto passou,
essencialmente, por compreender, do ponto de vista dos sujeitos estudados,
o processo de implementacdo do projeto Equilibrium Social Circus, bem como
os efeitos da mediacio intercultural e pedagogia social implementadas pelo
Circo Social, no comportamento dos alunos adolescentes.

Para tal, procedeu-se a uma investigacio de cariz etnografico e participativo,
privilegiando o paradigma compreensivo e fenomenologico, numa abordagem
interpretativa dos fenémenos em analise. Esta metodologia “enfatiza a des-
cricdo, a indugao, a teoria fundamentada e o estudo de percecdes pessoais”
(Faria & Vieira, 2016, p. 115).

Pretendendo-se aprofundar a compreensao do grupo envolvido no projeto
Equilibrium Social Circus, priorizou-se a observacio e a escuta ativa, pilares
fundamentais da mediacdo intercultural e da pedagogia social, com recurso
a empatia estabelecida com o grupo, de modo a perceber o gue o projeto trouxe
a0s seus contextos pessoais. Buscando os pontos de vista dos sujeitos sobre
as atividades e teméticas trabalhadas, cremos que o paradigma compreensivo
e fenomenologico se apresenta como um recurso apropriado para pesquisar
a experiéncia vivida pelo grupo em estudo, com a finalidade de investigar o
sentido e o significado dessa vivéncia para os alunos adolescentes.

Foram privilegiados, como instrumentos de recolha de informacao, a entre-
vista na modalidade de focus group, a observacao direta e direta participante,
e a pesquisa documental. As entrevistas foram realizadas a adolescentes que
integram o projeto e a professores e técnicos psicossociais que o acompanham
através da aplicacao de um guifo de entrevista flexivel, cuja transcrigao foi
posteriormente tratada através da anélise de contetdo.

Contexiualizacdo do objeto do estudo

O Equilibrium Social Circus é um projeto de intervencio em contexto
escolar que visa a prevencéo de problemas de comportamento na adolescéncia
através da capacitacao dos adolescentes para que estes sejam, no futuro, agen-
tes de mudanca junto dos pares. Este projeto define-se como uma intervencao
que utiliza ferramentas pedagbgicas alternativas e apelativas, dirigidas a
adolescentes em risco de e¢/ou em situacio de exclusfo social e de vulnerabi-
lidade social. A sua abordagem centra-se na educacdo pela arte e pauta-se
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pelos principios da universalidade e da acessibilidade através das artes
circenses.

Este projeto visa implementar a metodologia do Circo Social como pro-
cesso de capacitagdo e empoderamento dos adolescentes de forma a aumen-
tar a sua resiliéncia face aos problemas de comportamento e a desenvolver,
através do Circo Social, uma intervencdo preventiva e socioeducativa que
promova o seu desenvolvimento adaptativo e integral e a sua transformacio
pessoal. Para o efeito, trabalha essencialmente em quatro dominios funda-
mentais do desenvolvimento do adolescente através das artes circenses:
dominio cognitivo, dominio psicomotor, dominio socioeducativo e dominio
socicemocional.

A proposta apresentada pelo projeto Equilibrium Social Circus é assumida
como contraria a solucdo alternativa dominante, pois assenta na atuacio
educativa e preventiva antes, propriamente, da ocorréncia do problema, uti-
lizando a metodologia do Circo Social como agente de transformacio e a
educacdo ndo formal e informal como estratégias de intervencao. Inclusivas,
as metodologias e estratégias intrinsecas promovem a proximidade, a confianca
e a relacdo interpessoal, possibilitado uma abertura a novas aprendizagens e
experiéncias que formarao o adolescente para um presente e futuro mais
inclusivos socialmente.

Este projeto € promovido pela IPSS Centro de Solidariedade de Braga/
Projeto Homem e encontra-se em implementagfo desde 2019, abrangendo
atualmente seis agrupamentos de escolas do concelho de Braga e dois do
concelho de Vila Nova de Famalicao.

Resuliados

Pela analise documental, verificou-se que foram envolvidos, desde o inicio
da implementacdo do projeto Equilibrium Social Circus, em 2019, cerca de
318 adolescentes, o que corresponde a uma taxa de execucio de 132.5%.

E evidenciado, nos documentos analisados, o impacto positivo do projeto,
quer no que respeita a cada aluno individualmente, quer no que respeita a
escola como uma comunidade, pelo desenvolvimento das competéncias dos
alunos que se refletem na sua participacéo civica na comunidade escolar.

Por sua vez, as entrevistas realizadas aos profissionais demonstram que
estes reconhecem a aplicabilidade e a importancia da utilizacio da metodologia
do Circo Social em contexto escolar enquanto ferramenta de transformacio
social e de desenvolvimento de competéncias, e que a abordagem do Circo
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Social em contexto escolar, além de mobilizar conceitos académicos de uma
forma subtil e integrada, permite que os alunos vivam a experiéncia de um
momento final construido por eles e onde podem ser os autores da sua propria
transformac3o, envolvendo a comunidade educativa. Evidenciam, ainda, a
potencialidade que este projeto apresenta para a sua replicacdo em contexto
escolar, sugerindo a sua aplicabilidade enquanto oferta complementar na
escola. No entanto, apontam como principal dificuldade nesta replicacéo a
escassez de recursos humanos especializados na metodologia do projeto,
nomeadamente no Circo Social, o que se apresenta como um constrangimento
para o projeto. Este constrangimento reduz a acessibilidade dos alunos ao
projeto, uma vez que os horarios disponiveis em cada estabelecimento se
demonstram insuficientes.

Os profissionais entrevistados reconhecem o Circo Social enquanto ferra-
menta capacitadora de competéncias, ao indicarem que esta metodologia
permite o desenvolvimento da tomada decisfo individual, da autoestima e
do autoconceito, sinalizando em diferentes momentos o desenvolvimento
integrado das mesmas, mas também da capacidade de adaptac@o nas relacoes
e nas convivéncias interpessoais, do respeito entre todos através da valori-
zac3o pessoal e do grupo, que, por sua vez, proporciona uma maior e methor
convivéncia.

A aplicacdo da metodologia do Circo Social em contexto escolar demonstra
promover o desenvolvimento integrado e inter-relacionado de competéncias
cognitivas, emocionais e sociais, nomeadamente nos dominios do autoconhe-
cimento, da autorregulacio, da consciéncia social, das relacoes interpessoais
e da tomada de decisdo responsavel. Este desenvolvimento de competéncias
resulta em diversas mudancas de comportamentos nos alunos, uma vez que,
ao desenvolverem a sua autoestima e o seu autoconceito pela descoberta e
reconhecimento das suas capacidades ao longo da participacao no projeto,
podem transpor estas aprendizagens para outros contextos, o que, ao ser
utilizado como ferramenta de pedagogia social, resulta numa mudanca positiva
de comportamentos.

E aqui evidente o papel desta abordagem na promocao da inclusdo em
contexto escolar, seja pela aceitacdo das diferengas de cada um, seja pela
autoconfianca fortalecida a cada conquista, que permite a cada aluno afirmar-
se na sua diferenca multicultural, demonstrando que, conforme refere Sar-
mento (2002), uma educacio escolar alternativa, contra a exclusio, pode
efetivamente ser sustentavel.

De acordo com os profissionais entrevistados, esta potencialidade para
a mudanca de comportamentos decorre, principalmente, do envolvimento
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dos alunos mais velhos na mentoria dos alunos mais novos (payback), que
contribuiu claramente para a aceitacio e respeito pelo sujeito como ser
individual e integrado num grupo, funcionando como um agente facilitador
no desenvolvimento das competéncias ao nivel técnico-artistico, socioemo-
cional, psicossocial e psicomotor. Pela anélise da entrevista a estes profis-
sionais, € evidente que a implementacio de projetos com metodologia
semelhante ao Equilibrium Social Circus em contexto escolar é assumida
como uma estratégia que possibilita o desenvolvimento dos alunos em dife-
rentes dimensdes e que também aqui se conseguem identificar os quatro
pilares apresentados no relatério para a UNESCO (2010) e nos quais se
baseia o conceito de educacdo ao longo da vida enquanto chave para uma
sociedade inclusiva: aprender a conhecer, aprender a fazer, aprender a viver
juntos e aprender a ser.

Da mesma forma, a aplicacdo do Circo Social em contexto escolar, enquanto
alternativa escolar ndo dominante, é assumida como um contributo efetivo
para a resolucdo de problemas sociopedagégicos, uma vez que, através de
acoes de mentoring e coaching, se procura promover a aquisi¢io de compe-
téncias sociais, sensibilizando e consciencializando os alunos acerca das suas
potencialidades e capacidades, contribuindo assim para a definicio e concre-
tizacdo de objetivos pessoais

A tentativa-erro orientada, a gest@o e resisténcia a frustracdo, o acompa-
nhamento individualizado e em grupo conferem a esta abordagem caracteris-
ticas de uma alternativa sociopedagdgica diferenciada.

Os profissionais entrevistados foram referindo um conjunto de caracteris-
ticas identificadas ao longo da implementacio do projeto Equilibrium Social
Circus que parecem enquadrar-se nos conceitos da pedagogia social e da
mediacdo intercultural, mencionando, em diferentes momentos, a importancia
que a metodologia utilizada apresenta para a integracio e inclusao dos alunos,
independentemente das suas diferencas pessoais e culturais, na aceitacio
dessas diferencas pela comunidade escolar, mediante o desenvolvimento
integrado de varias competéncias, desde as pessoais as sociais, promovendo,
assim, a capacitacdo civica dos alunos através da consciéncia da sua impor-
tancia individual para o grupo.

A aplicacio do Circo Social em contexto escolar €, assim, assumida pelos
profissionais entrevistados como um exemplo de uma alternativa curricular
capaz de alterar o paradigma da educacio tradicional, principalmente se inse-
rido no curriculum escolar enquanto oferta complementar.

No que respeita as entrevistas realizadas aos alunos, estes fizeram uma
abordagem do Circo Social a partir da sua experiéncia, que, pelo discurso que
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apresentam, revela ter sido positiva, transmitindo-lhes seguranca, conforto,
liberdade. Todos referem que “o circo € um lugar”, como se se fratasse de um
espaco fisico onde se podem refugiar e proteger, evidenciando a importancia
que a aula de circo assume para eles. Neste ‘lugar’, os alunos entrevistados
sentem que encontram as ferramentas necessarias para evoluir como seres
humanos e partilhar com respeito as suas experiéncias, vivéncias e aprendi-
zagens, de modo a conseguirem tomar as suas proprias decisoes perante as
diferentes escolhas que terdo de fazer. Destacam a importancia do projeto
Equilibrium Social Circus enquanto espaco de referéncia para o desenvolvi-
mento de diferentes competéncias, que os tem ajudado a ultrapassar obst4culos
e dificuldades, identificando as diferentes aprendizagens que a participacao
neste projeto lhes proporcionou e reconhecendo que estas aprendizagens
contribufram para um melhor relacionamento com os outros. Estas aprendi-
zagens colaboram ainda para: 1) o desenvolvimento integrado das suas com-
peténcias pessoais, cognitivas, psicomotoras e socioemocionais, ao propor-
cionarem uma melhoria da gestfio e controlo emocional pessoal, em grupo e
com terceiros (pais, professores, comunidade); ii) o desenvolvimento dos
pilares da inteligéncia emocional (autocontrolo, autoconhecimento, automo-
tivacdo, empatia e relagbes interpessoais), ao contribuir para ultrapassar
frustracdes, fobias e medos; iii) o desenvolvimento da resiliéncia e convivéncia
intercultural.

Os alunos sentem que podem ser eles proprios, que sao ouvidos e aprendem
a ouvir, podendo escolher as atividades onde se sentem mais confortaveis,
mas tendo oportunidade de experimentar todas as diferentes técnicas. Reco-
nhecem a importancia do grupo para o concretizar de um objetivo, referindo
que aprendem a estar com o outro e a aceitar a sua diferenca. Nas palavras
dos alunos, conseguimos encontrar o conceito de mediacio intercultural de
Torremorell (2008), uma vez que a experiéncia por eles vivida demonstra que,
com o Circo Social, aprendem a trabalhar com o outro e nao ‘contra’ ¢ outro,
encontrando uma forma de enfrentar os conflitos num ambiente de cresci-
mento, aceitacdo, aprendizagem e respeito mutuo.

As atividades desenvolvidas no projeto sao assumidas pelos alunos como
um local de partilha, interacio, respeito, confianca, desconectado das dife-
rencas e conectado num propdsito comum: o circo e a sua potencialidade na
transformacio social e inclusio. Eles identificam-se com o projeto por nele
encontrarem um espaco de crescimento, onde os seus limites sdo desafiados
e as suas conquistas sdo valorizadas, tendo a oportunidade de ajudar outros
alunos a percorrer o caminho para essa descoberta.
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Pela analise das entrevistas aos alunos, verifica-se também a importancia
atribuida ao dinamizador do projeto Equilibrium Social Circus, que parece
ter um impacto significativo na mudanca de comportamentos dos alunos e na
resolucao de problemas sociopedagdgicos. Os alunos veem este dinamizador
como um mentor que os orienta, que os escuta sem julgar, que os motiva a
trabalhar em grupo sem os obrigar, que incentiva & colaboragéo entre pares,
que promove a responsabilizacdo e participacfo civica mais ativa e que, acima
de tudo, se posiciona como um amigo.

Conclusao

A obrigatoriedade de frequéncia escolar, essencialmente no mundo oci-
dental, transformou a escola numa microssociedade, tornando-a num local
de exceléncia para a aprendizagem cultural e intercultural, pelo que as insti-
tui¢bes educativas devem adaptar as suas abordagens a esta nova realidade,
implementando estratégias de inclusdo inovadoras que saibam lidar com a
multiculturalidade.

O Circo Social surge, assim, como uma abordagem de intervencio social
que utiliza as artes circenses para promover o desenvolvimento pessoal e social
dos individuos, procurando que este desenvolvimento seja integral de tal forma
que conduza a inclusdo social.

A presente investigagdo sublinha o potencial transformador que a aplicacdo
desta metodologia traz para o contexto escolar, uma vez que os projetos que
tenham por base o Circo Social sdo capazes de desenvolver a confianca, a
autodisciplina e a autossuperacao, através das exigéncias inerentes & pratica
de atividades desafiadoras do circo, mas também a convivéncia, a intercultu-
ralidade e a capacidade de partilhar tarefas e de interagir com o(s) outro(s).
Além disso, fomentam a resisténcia a frustracao, pela tentativa constante de
superar o erro, as dificuldades e os desafios, promovendo a capacidade de
ultrapassar de forma resiliente os obstaculos e capacitando os adolescentes
no que respeita aos diferentes dominios das artes circenses, alterando, de
forma positiva, o seu autoconceito, o que, por sua vez, aumenta e reforca a
sua autoestima.

Considerando que o Equilibrium Social Circus se trata de um projeto de
mentoring que visa 2 mudanca de comportamento através do empoderamento
do adolescente, podemos afirmar que se apresenta como uma plataforma de
desenvolvimento integrado de competéncias pessoais, cognitivas, sociais e de
interacdo e acolhimento do(s) outro(s), numa abordagem inclusiva das relaces
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interpessoais. O projeto possibilita e fomenta uma oportunidade de desen-
volvimento integral dos adolescentes, promovendo uma articulacio equili-
brada entre os diferentes dominios que influenciam a sua tomada de decisdo,
designadamente no que concerne a vinculag¢do familiar, escolar e comunitaria
(belonging), a influéncia dos pares, a vulnerabilidade e a resiliéncia.

Os dados recolhidos evidenciam as dimensdes sociopedagogicas da media-
¢Ao, uma vez que foi possivel observar que os alunos que participam de projetos
que tenham por base a metodologia do Circo Social demonstram o desenvol-
vimento de competéncias que lhes permitem reconhecer e aceitar as proprias
diferencas e as do outro, lidando melhor com adversidades e situacgdes de
stresse e estabelecendo relacoes mais saudaveis pela convivéncia, pela escuta
ativa, pela empatia, o que, no seu todo, contribui para o aumento do sucesso
escolar e a adaptacio ao ambiente externo e 4 sociedade em geral.

Tal como referem Carvalho et al. (2019), também nesta investigacao se
conseguiu perceber que as competéncias escolares e as competéncias pessoais
e sociais sdo interdependentes e indissociveis, devendo ambas ser desenvol-
vidas simultaneamente através da criacdo de climas de aprendizagem facili-
tadores, sendo a escola o local privilegiado para a sua promocao.

Por sua vez, a metodologia do Circo Social, ao integrar o desenvolvimento
integral de competéncias, promove a convivéncia com o outro, a amizade e o
espirito de equipa, capacitando os adolescentes (e, indiretamente, todos os
agentes que com eles interagem) numa perspetiva pedagogica de convivéncia
que tem por base o didlogo, a solidariedade, a ndo-violéncia, a multicultura-
lidade, a felicidade e a esperanca, e contribuindo, desta forma, para a sua
inclusdo no meio escolar e social.

Na linha de Souza e Santana (2018), também esta investigacdo demonstra
que o Circo Social, por ser uma ferramenta capaz de proporcionar a descoberta
da identidade individual com base no respeito miituo, torna-se uma metodo-
logia capaz de sistematizar conhecimentos e congregar as aprendizagens
necessarias a construcio de uma comunidade escolar mais igualitaria e inclu-
siva. A metodologia do Circo Social é uma proposta pedagogica aberta, baseada
numa perspetiva dialégica da educacio no entendimento da complexidade
social.

Enquadrando-se o Circo Social nos pressupostos da educacdo pelas artes,
a presente investigacao demonstra que esta metodologia se apresenta como
uma forma facilitadora da inclus@o escolar, ao permitir que os alunos tenham
contacto com sentimentos mais humanos, democraticos e de igualdade, con-
firmando a afirmacio de Santana (2004) que refere que a arte se entrelaca
com os objetivos da Educacao Inclusiva.
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Por outro lado, o desenvolvimento de competéncias resulta em diversas
mudangas de comportamentos nos alunos. Trabalhar Circo Social implica

desenvolvimento pessoal, de modo a permitir que cada um descubra e reco- -

nhega as suas capacidades, se expresse e crie uma nova relagio consigo préprio
e com os outros. Esta valorizacdo pessoal surge como um agente facilitador 3
transposi¢do destas aprendizagens para outros contextos, o que resulta no
desenvolvimento de uma personalidade mais recetiva as diferencas culturais
e sociais, que, por sua vez, contribui para a construcio de alunos mais
inferculturais.

Neste contexto, o Circo Social revela-se uma ferramenta de pedagogia social
na intervencao com adolescentes, ja que encoraja a realizacio de momentos
que proporcionem o trabalho de pares, enquanto oportunidade privilegiada
para a criagao de vinculos e afinidades através da partilha de conhecimentos,
estimulando a capacidade de se comunicarem, de se expressarem e de se
fazerem compreender pelos outros. Este trabalho em grupo de pares, com
projetos e objetivos comuns, cria um local de encontro e partilha de ideias que
permitira, posteriormente, a construc¢do conjunta, numa perspetiva pessoal,
académica e comunitaria.

E neste espaco de reunifio e intercAmbio entre os participantes que a media-
¢do intercultural assume o seu valor. Conforme referem Vieira e Vieira (2016),
a mediacdo € um processo pedagégico, transformador e reabilitador, que
pressupde transformacOes a partir da compreensio da perspetiva do outro,
devendo, para tal, promover-se a escuta ativa. Neste pressuposto, percebe-se
que o Circo Social e a Mediacfo Intercultural estdo interligados, na medida
em que trabalham um para o outro e com o outro, pois o educador de circo
utiliza a mediacdo como ferramenta para o desenvolvimento das diferentes
competéncias do aluno, capacitando-o de modo a que ele construa a sua pro-
pria transformacio.

Ao longo desta investigagdo tornou-se evidente a importancia que o edu-
cador/mediador assume na implementacio de projetos com base na metodo-
logia do Circo Social, uma vez que o sucesso da metodologia parece estar
intimamente ligado com o dinamizador do projeto, o qual, mais do que edu-
cador/mediador, parece ser assumido como um mentor. Tal como sugere
Montenegro (2008), o educador/mediador deixa-se contagiar pelos contextos
dos alunos, tornando-se, assim, num “terceiro instruido” (Vieira, 2009).

E possivel afirmar que o Circo Social, enquanto alternativa curricular nio
dominante, utilizada como ferramenta de mediagao intercultural e de peda-
gogia social, contribui para o entendimento das identidades dos estudantes e
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das suas familias, promovendo a interculturalidade, a convivéncia e a
hospitalidade.

A terminar, convém questionar se, apesar de a presente investigacio
demonstrar que ha espaco a aplicagfo do Circo Social em contexto escolar,
estaré a comunidade educativa preparada para esta mudanca de paradigma.
O futuro o dira.
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